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Leev jecke Wiever

Wenn dat Trommelche jeht

Wir kaufen lhr Grundstiick,
Gebraucht- oder Abriss-
immobilie zum guten Preis.

Bernd Schulz
Real Estate Limited
Tel. 0228 242 836 35
ankauf@bsreal.estate

BERNDSCHULZ

IMMOBILIEN

GMBH & CO. KG

Sachverstindigenbiiro fiir die
Wertermittlung von bebauten

Erstellung von Verkehrswert-
gutachten z.B. im Erbfall,
bei Scheidung, Betreuungs-
fallen oder beim An- und
Verkauf lhrer Immobilie

Telefon: 0228-526 500
info@berndschulz.com
RochusstraBe 194

und unbebauten Grundstiicken

120 200 ]

53123 Bonn-Duisdorf

TEEEE BERNDSCHULZ

GUTSCHEIN ~%

Gegen Vorlage dieses Gutscheins

erstellen wir Innen eine kostenlose

eigener Garage IMMOBILIEN GMBH & CO. KG .
Bonn-Lessenich, 70 qm, 3 Zimmer Bewertung lhrer Immobilie zu
- . Immobilien sind Vertrauenssache Verkaufszwecken (Wert 449,00 €)
229.000¢€ € .
Provision: 3,57% inkl. Mwst. Rochusstr. 194 - 53123 Bonn-Duisdorf - Telefon: 0228 - 526 500 - www.berndschulz.com

)SCHUTZ DAS, WAS DIR WICHTIG IST./

Das Leben passiert. Wir versichern es.

Lothar Urfey Tatjana Urfey Florian Commer Patrick Schmitz Alexander Radigk Simone Becker Kristina Held

Geschafts- Geschafts- Geschafts- Geschéfts- Stellvertretener
stellenleiter stellenleiterin stellenleiter stellenleiter Geschaftsstellenleiter
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Ingo Holthoff Marcel Kuhl Ursula Nettekoven  Nadine Pauls Tobias Schreiner Marina Tolpina Annina Wilden

Urfey, Commer & Schmitz
KoénigstralRe 151-155, 53332 Bornheim
lothar.urfey@gs.provinzial.com, Telefon 02222 93220
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LOKALES

Sie sich heute schon freuen!™

das Jahr 2024.

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

verehrte Kundinnen und Kunden,

in diesem Jahr warten nicht nur 365 frische, neue Tage auf uns,
sondern es gibt dank Schaltjahr einen weiteren Bonustag, den 29.
Februar 2024. Eine Ausnahme, etwas Besonderes, ein Highlight -
vielleicht lassen Sie uns wissen, was Sie sich fiir diesen besonderen
Tag, den es nur alle vier Jahre einmal gibt, vornehmen. Werden Sie
den Bonustag einfach ,blaumachen”, sich etwas Besonderes gon-
nen, vielleicht sind Sie genau an diesem Tag geboren und freuen sich
auf einen ,richtigen Geburtstag”? Maglicherweise wird es einfach
ein entspannter, gllcklicher Donnerstag mit guten Freunden und
einem Glaschen Schampus ,auf die nachsten vier Jahre” - schreiben
Sie uns gerne an redaktion@rautenberg.media mit dem Betreff: 29.
Februar 2024 - wir sind gespannt darauf, was Sie planen und worauf

Glickliches neues Jahr!

Happy New Year <> Bonne Anné

Wir wiinschen Ihnen allen einen wunderschénen, grandiosen Start in

Gluck, Freude, Lachen, Erfolg und Erfiillung mégen Sie an jedem
neuen Tag begleiten und Ihnen - spatestens am Abend - ein zufriede-
nes Lacheln auf die Lippen zaubern.

A

- - -

Selbstverstandlich wiinschen wir Ihnen Gesundheit und bei allem Tun
(und Lassen / was manchmal noch schwerer ist) viel (Gliicks-)Schwein!
Wir freuen uns darauf, mit lhnen in dieses neue Jahr zu starten!

Herzliche GriiBe

lhre

Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
RAUTENBERG MEDIA

*Wenn Sie mdgen, verdffentlichen wir lhre Beitrdge in aller Kiirze in

unseren Publikationen.

Bericht zur Titelseite

Wir, das Damenkomitee Rot WeiB
Alfter, mochten Euch ganz herz-
lich zu unserer Weibersitzung am
Freitag, 9. Februar 2024, in der
Turnhalle am Herrenwingert in Alf-
ter einladen.

Einlass ist ab 14 Uhr,

Beginn 15.11 Uhr.

Es erwartet Euch ein buntes Biih-
nenprogramm sowie der Besuch
der Kinderalfreda Mial I. beglei-
tet von dem Herzstlick des Alfte-

rer Karnevals: der Prinzengarde
Alfter 1926 e. V.

Ab 20 Uhr dirfen Eure Manner
nachkommen.

Deren Eintritt ist freil

Der Eintritt kostet 19 Euro und

~Spiel mir das Lied vom Leben”

Multimediale Lesung zum Tag des Gedenkens an die Opfer des Nationalsozialismus

Gestalten eine multimediale Lesung zum Tag des Gedenkens: Autorin
Angela Krumpen und Violinist Paul Rosner

Der Tag des Gedenkens an die Opfer
des Nationalsozialismus am 27. Ja-
nuar ist in Deutschland seit 1996 ein
bundesweiter, gesetzlich veranker-
ter Gedenktag. Er ist bezogen auf
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den 27. Januar 1945, den Tag der
Befreiung des Vernichtungslagers
Auschwitz-Birkenau und der beiden
anderen Konzentrationslage. Er er-
innert an alle Opfer eines beispiello-

sen totalitdren Regimes wahrend
der Zeit des Nationalsozialismus.
Die  SPD  Endenich/Weststadt
nimmt diesen Tag zum Anlass fiir
eine Gedenkveranstaltung im The-
ater im Ballsaal in Endenich am
24, Januar.

Dort liest die Autorin Angela Krum-
pen aus ihrem Buch ,Spiel Mir Das
Lied Vom Leben”, begleitet wird sie
dabei musikalisch von Paul Rosner.
Das Buch erzahlt die Geschichte
der aus Rheinbach stammenden,
mehrfach preisgekronten Violinis-
tin Judith Stapf. Der Film ,Schind-
lers Liste” hat Judith Stapf als
junges Madchen tief beeindruckt.
Besonders bewegt hat sie die Ti-
telmelodie, gespielt von ltzhak
Perlmann. Durch Zufall lernte sie
den ,Schindler Juden” Jerzy Gross
kennen, der als kleiner Junge auf
die gleichnamige Liste kam und

Karten sind bei Gerti Raaf,

Tel: 02222 61052 erhaltlich.

Wir freuen uns auf Euch mit ei-
nem dreimal krdftigen Alaaf!
Das Damenkomitee Rot Weil3
Alfter

es entwickelte sich eine auBerge-
wohnliche  Freundschaft, nicht
zuletzt, da Jerzy Gross in seiner
Kindheit ebenfalls Geige spielte.
Basierend auf dieser Geschichte hat
die Journalistin und Autorin Angela
Krumpen ein bewegendes Buch mit
dem Titel ,Spiel mir das Lied vom
Leben” sowie einen Dokumentarfilm
(ausgestrahlt im WDR) erarbeitet.
Dariiber hinaus entwickelte sie zu-
sammen mit Judith Stapf eine multi-
mediale Lesung. Inzwischen hat der
ukrainische Violinist Paul Rosner den
musikalischen Part ibernommen.
Diese multimediale Lesung findet
statt am 24. Januar im Theater im
Ballsaal, Frongasse 9, Bonn-Ende-
nich. Beginn ist um 20 Uhr, Einlass
ab 19 Uhr. Das Theater ist bestuhlt,
es gilt freie Platzwahl.

Der Eintritt ist frei.

CSH
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LOKALES

Buchstiitzen begleiten die neue Biicherei in Alfter

Der Forderverein Buchstiitzen
freut sich sehr, dass es mit der
Biicherei Alfter weitergeht. Zum
31. Dezember 2023 hatte sich
der Kirchengemeindeverband St.
Matthaus Alfter endgiiltig aus
der Finanzierung zurlickgezogen
und somit auch die Trdgerschaft
aufgegeben. Damit verbunden
war ebenfalls die Kiindigung des
hauptamtlichen Personals.

Zum Gliick hatte sich die Gemein-
de Alfter bereit erklért, die Trager-
schaft zu  (bernehmen. Da
bekannterweise die finanzielle Si-
tuation der Gemeinde sehr
schlecht ist - es aber auf jeden Fall
wieder bzw. weiterhin eine Biiche-

rei in Alfter geben sollte, wurde
nach einer kreativen LGsung ge-
sucht, und diese wurde gefunden:
Zusammen mit der Stadt Mecken-
heim, deren Blcherei in ehemals
kirchlicher Tragerschaft ebenfalls
bedroht war, wurde zum 1. Januar
durch einen offentlich-rechtlichen
Vertrag eine ,interkommunale Bi-
cherei  Meckenheim-Alfter” ge-
griindet. Beide Kommunen behal-
ten ihre Biichereigebdude mit al-
lem Inventar, es wird eine gemein-
same Leitung geben, und es wer-
den Synergien genutzt.

Das Ziel ist eine Neuerdffnung so-
wohl in Meckenheim als auch in
Alfter vielleicht schon zum 1. April.

Dies bedeutet aber leider auch,
dass die Biicherei Alfter (wie auch
die in Meckenheim) erst einmal
zur Vorbereitung der Neueroffnung
geschlossen ist.

Der Forderverein Buchstiitzen hat
aber mit der Gemeinde Alfter be-
schlossen, in der sogenannten
,SchlieBzeit” viele Veranstaltun-
gen durchzufiihren, unterstitzt
durch das tolle Team der Ehren-
amtlichen - dafiir sagen wir ein
groBes Dankeschon. Die Blicherei
soll auf keinen Fall in Vergessen-
heit geraten - und deshalb sind die
Tiren am Hertersplatz 14 immer
mal wieder gedffnet. Wir beginnen
direkt im Januar mit , Vorlesen und

Basteln” am 12. Januar und dem
,Bilderbuchkino” am 19. Januar.
Dann geht es im Februar weiter
mit der Onleihe-Sprechstunde am
6. Februar, Vorlesen und Basteln
am 16. Februar, Smartphone- und
PC-Sprechstunde am 20. Februar
und dem Bilderbuchkino am 23.
Februar. Ab sofort kann man sich
unter kontakt@buchstuetzen-
alfterde fir alle Veranstaltungen
anmelden.

Alle Termine mit weiteren Infor-
mationen gibt es auf unserer Web-
site www.buchstuetzen-alfter.de.
Dort berichten wir auch regelma-
Big zum Fortschritt der Neuerdff-
nung unserer Biicherei Alfter.

REGIONALES

Krippensonntag am 7. Januar

Offene Kirchen im linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis

Am Sonntag, 7. Januar, findet der
15. Krippensonntag im linksrhei-
nischen Teil des Kreisdekanats
Rhein-Sieg statt - 800 Jahre nach
der ersten Krippendarstellung
durch Franz von Assisi.

In Rheinbach, Meckenheim,
Swisttal, Wachtberg und Alfter
werden die Krippen von 14 bis

17 Uhr gezeigt, in Bornheim von
12 bis 18 Uhr.

Damit bietet sich Gelegenheit,
in den katholischen Kirchen der
Umgebung ,Kreppches ze luu-
re”, ohne vor verschlossener Tir
zu stehen.

Von der kleinen Hauskrippe bis
zu lebensgroBen Figuren gibt es

eine beeindruckende Vielfalt von
Krippen zu bewundern. Manche
Krippe wird jedes Jahr gleich
aufgebaut. Andere Uberraschen
den Besucher mit taglich wech-
selnden Details.

GroBe Krippenlandschaften fin-
den sich z.B. in Rheinbach (St.
Martin), in Niederbachem (St.

Gereon) und in Roisdorf (St. Se-
bastian).

Wer sich vorab informieren moch-
te, kann in den Krippenfiihrern
unter www.kath-rhein-sieg-
linksrheinisch.de Einzelheiten zu
jeder Krippe nachlesen. Aktuelle
Hinweise sind dort ebenfalls zu
finden.

Al ]

FREIE CHRISTLICHE SCHULEN BONN/RHEIN-SIEG

GIS

GIK

_Gesamtschule
im Klostergarten

Grundschule
im Schintalweg

STAATLICH ANERKANNTE ERSATZSCHULEN
Wir stehen mit unseren Schulen in Alfter flr ganzheitliche, individuelle

" Férderung von der ersten Klasse bis zum Abitur. Ihr Kind ist als wertvoller
und geliebter Mensch der Mittelpunkt unserer padagogischen Arbeit.

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin!
53347 Alfter - 0228-9620020 - www.fcsb.de

Schontalweg 5 -
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 6. Januar

Sonnen-Apotheke

Kronenstr. 6, 53347 Alfter, 02222/93320
Sonntag, 7. Januar

Herz-Apotheke

Oppelner Str. 130, 53119 Bonn, 0228/97626845
Montag, 8. Januar

Apotheke an der Bornheimer StraBe

Bornheimer Str. 156, 53119 Bonn, 0228/36942390
Dienstag, 9. Januar

Apotheke im Medizinischen Zentrum Bonn

Friedensplatz 16, 53111 Bonn, 0228/6884680
Mittwoch, 10. Januar

Lowen Apotheke

Markt 35, 53111 Bonn, 0228/635555
Donnerstag, 11. Januar

Adler-Apotheke

Weberstr. 71, 53113 Bonn, 0228/210587
Freitag, 12. Januar

Baren-Apotheke

Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222/5068
Samstag, 13. Januar

Quellen-Apotheke

Chateauneufstr. 7, 53347 Alfter, 0228/640050
Sonntag, 14. Januar

Apotheke am Burgweiher

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305

STROM WEG

STROM weg — was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls gedffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

o’

2 ¢ Kanal TV - Untersuchung
Ya Kanal-Sanierung

(Ohne Aufzugraben)
= lhr Ansprechpartner Fu

lhre Region
Herr Schreiber

fé Riickstausicherung

0151 70 89 47 50'Q

| A 110 POLIZEI

Montag, 15. Januar
St. Hubertus-Apotheke
KonigstraBe 80a, 53332 Bornheim,
02222-9979997
Dienstag, 16. Januar
Apotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520
Mittwoch, 17. Januar
St. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Str. 319a, 53121 Bonn, 0228/621646
Donnerstag, 18. Januar
Markus-Apotheke
SchumacherstraBe 2-10, 53332 Bornheim,
02222/931440
Freitag, 19. Januar
Hardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862
Samstag, 20. Januar
Miihlenhof-Apotheke
Im Mihlenbach 2, 53127 Bonn,
0228 257577
Sonntag, 21. Januar
Europa-Apotheke
Oppelner Str. 128, 53119 Bonn,
0228/662199

(Angaben ohne Gewahr)

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de

Euskirchen: 02251-51067
Rheinbhach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

ROEE

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankennotruf
Krankensalbung und die Ster-
besakramente flr Alfter
0179 / 67 08 941
Tierarzte

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00

Kinderarztlicher

Bereitschaftsdienst
0228 / 24 25 444

Krankenhauser Tierarztliche Klinik
Universitatskliniken, fir Kleintiere Windeck
Venusberg 02292 / 5051
0228 / 287-0 Tierarztliche Klinik fur Pferde

Helios Klinikum
Bonn/Rhein-Sieg
0228 / 64 81-0

Aggertal,
Lohmar-Wabhlscheid
02206 / 91 04 10

GEGEN

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizeiinformieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

m ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 :
« Anonyme Geburt 0800404 0020 O,b
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006

GEWALT

Menschen, die Gewalt
erleben oder erlebt
haben.

o Telefon-Nummer
fir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer

fir Manner
800 123 99 00

Freundlich und kompetent. — An Ihrer Seite.

Thomas Reitelbach
Bestattermeister

Bestattungen %t
Familienbetrieb seit 1875

0228 - 62 68 68
Rochusstrafie 176

53123 Bonn-Duisdorf
www.bestattungen-vitt.de

Rotes
Kreuz

bewahren.
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Deutsches Qg ale1g =11}
Stuck Lebensqualitat

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf @drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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MITTEILUNGEN AUS DEM RATHAUS

Offentliche Biichereien in der Gemeinde Alfter
und der Stadt Meckenhelm sind gerettet

Biirgermeister Dr. Rolf Schumacher und Biirgermeister Holger Jung bei
der Vertragsunterzeichnung in der Biicherei in Meckenheim

In Kooperation mit:

westconnect

1

NetCologne

Wenn nicht hier,

Bis zum

31.03.

fur Glasfaser
entscheiden!

Jetzt kostenfreien Hausanschluss
in Witterschlick sichern! Mach mit:
netcologne.de/alfter.

Uns verbindet mehr.

Die Zukunft der Offentlichen Bi-
chereien in der Gemeinde Alfter
und der Stadt Meckenheim ist
gesichert. Beide Kommunen ha-
ben am heutigen Montag (18. De-
zember 2023) einen Vertrag zur
interkommunalen Zusammenar-
beit unterzeichnet, der den Wei-
terbestand der Biichereien fir die
ndchsten Jahre regelt. Er tritt ab
dem 1. Januar 2024 in Kraft. Nach-
dem das Erzbistum aus der finan-
ziellen Beteiligung an den soge-
nannten Vertragsbiichereien un-
ter kirchlicher Tragerschaft aus-
gestiegen war, stand das Aus fir
die Biichereien zur Debatte. Das
ist nun abgewendet. Nach der
SchlieBung der Vertragsbiicherei-
en zum Jahresende wird es ein
paar Monate dauern, bis die in-
terkommunale Offentliche Biiche-
rei Meckenheim/Alfter an beiden

Standorten wieder 06ffnet. Bis
dahin steht die Rhein-Sieg-Onlei-
he mit rund 30.000 digitalen Me-
dien (z. B. eBooks, ePaper, eAu-
dios und eVideos) weiterhin kos-
tenfrei zur Verflgung.

LIch bin sehr gliicklich, dass uns
dieser Meilenstein der Rettung
des Blichereiangebotes gemein-
sam mit der Stadt Meckenheim
gelungen ist. Daflr spreche ich
allen Beteiligten und meinem
Amtskollegen Holger Jung mei-
nen ganz herzlichen Dank aus.
Jetzt fangt die Arbeit aber erst
richtig an und es sind noch viele
Schritte bis zur Wiedereréffnung
zu gehen. Ich bitte daher alle
um Geduld und bitte besonders
die Ehrenamtlichen weiterhin
um tatkraftige Unterstltzung,
mit ihrer Mithilfe wird die Zu-
kunft gelingen.”

Start des Glasfaserausbaus
in Witterschlick -

Infoabend

am Do., 18.01.2024

um 18 Uhr

Die Gemeinde Alfter setzt sich
flr die Entwicklung einer zu-
kunftssicheren und modernen
Breitbandinfrastruktur ein. Durch
die zunehmende Digitalisierung
ist eine leistungsféhige Internet-
versorgung sowohl privat als
auch beruflich von essenzieller
Bedeutung.

Wir unterstiitzen daher das Pro-
jekt der NetCologne und ihrem
Kooperationspartner ~ Westcon-
nect, das Glasfasernetz im ge-
samt Alfter auszubauen. Das neue
Netz bietet im Vergleich zu Kup-
ferkabeln beste Ubertragungsge-
schwindigkeiten mit bis zu 1.000
Mbit/s. Die neue Infrastruktur for-
dert die weitere positive Entwick-
lung der Gemeinde, steigert den
Wert der Immobilien und stellt
die digitalen Lebensadern Alfters
langfristig fur die Zukunft auf.

Fur die Vorstellung des Ausbau-
projektes, der technischen An-
schlussmoglichkeiten und  der
Nutzung der neuen Glasfaseran-
schliisse werden NetCologne und
Westconnect gemeinsam einen
dritten Infoabend durchfihren:
Informationsveranstaltung fiir
Biirgerinnen und Biirger
Donnerstag, den 18.01.2024
um 18.00 Uhr
im Pfarrzentrum St. Lambertus
Witterschlick
Adolphsgasse 7 -
53347 Alfter

Alternativ stehen fir eine persén-
liche Beratung unter Telefon 0221
2222-5522 die NetCologne Kun-
denberater zur Verfiigung. Weite-
re Informationen zum Ausbau er-
halten Sie unter:
netcologne.de/alfter.
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MITTEILUNGEN AUS DEM RATHAUS

Hinweis der Gemeindeverwaltung
zu Offnungszeiten Schulverwaltungsamt

Aufgrund von personellen Eng-
passen ist das Schulverwal-
tungsamt ab dem

Mo., 08.01.2024 bis auf Wei-
teres nur noch donnerstags
in der Zeit von 8.00 Uhr

bis 12.00 Uhr und
14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
gedffnet. Es wird um Verstand-

nis gebeten, dass es auch zu
Riickstau bei der telefonischen
Erreichbarkeit kommen kann.

Wedfall des Kinderreisepasses zum 1. Januar 2024

Der Bundestag hat beschlossen
den Kinderreisepass ~ zum
01.01.2024 abzuschaffen. Der Ge-
setzesentwurf zur ,Modernisie-
rung des Pass-, des Ausweis- und
des auslanderrechtlichen Doku-
mentenwesens” vom 08.10.2023
regelt diese Neuerung.

Kinderreisepasse, die bis Ende
2023 ausgestellt oder verlédngert
werden, behalten ihre Giltigkeit

bis zum angegebenen Ablaufda-
tum. Eine Verldngerung oder Ak-
tualisierung bereits ausgestell-
ter Dokumente ist ab dem
01.01.2024 allerdings nicht mehr
maglich.

Anstatt des Kinderreisepasses
konnen Eltern, auch schon fiir die
Jlingsten, einen Personalausweis
oder Reisepass beantragen. Bei-
de Dokumente haben eine Gil-

Ende: Mitteilungen aus dem Rathaus

tigkeitsdauer von 6 Jahren.

Um zu erfahren, welches der Do-
kumente das sinnvollere fiir Sie
ist, empfehlen wir lhnen, sich
auf der Internetseite des Aus-
wartigen Amtes
(www.auswaertiges-amt.de) kun-
dig zu machen, welches Einrei-
sedokument fir lhre angestreb-
ten Reiseziele erforderlich ist.
Bitte beachten Sie, dass je nach

Dokument, eine Ausstellungs-
dauer von ca. 2 - 5 Wochen ein-
zuplanen ist. Kommt eine Reise
doch einmal unerwartet, stehen
die Mitarbeitenden des Biirger-
biiros im Alfterer Rathaus fir
Fragen zur Verfligung. Weitere
Infos finden Sie auf
www.alfter.de unter der Rubrik
,Service” bei den
,Lebenslagen”.

ALLES AUF EINEN BLICK

Alles auf einen Blick

Offnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusatzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusatzlich:

14 - 17.30 Uhr

Planung und Hochbau:

Montag - Mittwoch

keine Sprechzeiten.
Donnerstag: 8 - 12 Uhr

sowie 14 - 17.30 Uhr

Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterausziige nur donnerstags
und freitags

Biirgerbiro (Melde- und
Passangelegenheiten):
Montag: 7.30 - 13 Uhr
zusatzlich 14 - 16 Uhr
Dienstag und Mittwoch:

7.30 - 13 Uhr

Donnerstag 7.30 - 13 Uhr
zusatzlich 14 - 18 Uhr

Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Birgerinfothek:

Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr

Gleichstellungsbeauftragte: Lou-
ise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmiitter/-vatervermittiung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:

Tel: 0228/6484-131

Marie Neumann

Tel: 0228/6484-131

Hinweis der Gemeindekasse
Falligkeit ~ Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer
am 15.02./15.08. unter Angabe
des Kassenzeichens. Bei verspa-
teter Zahlung werden Saumnis-
zuschldge erhoben. Es entstehen
weitere Kosten bei Mahnung
oder zwangsweiser Einziehung.
Bitte SEPA-Lastschriftmandat und
Anderungen der Bankverbindung
14 Tage vor dem Falligkeitster-
min einreichen.
Kreisverwaltung Nebenstelle
Rheinbach

Jagdscheine, Verkauf von Reit-
kennzeichen- und -plaketten,
Sprechtage des Gesundheitsam-

tes und des Auslanderamtes (Ver-
pflichtungserklarungen und Vi-
sumsverldngerungen), Elterngeld,
Versorgungsamt, Abgabe von Fiih-
rerscheinen bei voriibergehendem
Fahrverbot. Weitere Infos und Ter-
minvereinbarungen unter
02226/92340.
Bereitschaftsdienste fiir Strom-,
Wasser- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der GEW
RheinEnergie AG Entstordienst
Stromversorgung

Tel.: 0221/34 645 600

Service Center

Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und Was-
serversorgung sowie Abwasser-
entsorgung

e-regio GmbH & Co. KG,
Euskirchen

Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der Polizei

1) Sprechstunde im Burgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2, donnerstags
von 15 - 16.30 Uhr

PHK Carsten Rien (iber
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Tel.: 0174/701 24 48, alternativ
tiber Biiro PI 2, Tel.: 0228/155 547
2) Sprechstunde im ,Haus Kesse-
nich” Witterschlick, Hauptstr. 268,
montags von 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung

PHK Dirk Kappes iber

Tel.: 0174/561 74 03, alternativ
iiber Biro PI 2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum  fir  Alfter,
Swisttal und Wachtberg Kalkofen-
str. 2, Meckenheim,

Tel.: 02225/9136-0,

Fax. 02225/9136-5130

Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,

Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr

Offene Sprechstunden des Jugend-
hilfezentrums des Rhein-Sieg-
Kreises Meckenheim: Gemeinde
Alfter, Am Rathaus 7, Alfter-
Oedekoven:jeden 4. Mittwoch im
Monat von 15 - 16 Uhr,

Tel.: 0228/6484-0

Kath. Familienzentrum St. Matt-
héus, Schlossweg 4, Alfter: jeden
2. Mittwoch im Monat von 15 - 16

| 7
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Uhr, Telefon: 02222/2685
Beratung und Hilfen

Beratung Inklusive Arbeit Alfter
e.V., Am Rathaus 13a, Termine
unter 0228/36926396
Frauenhaus des Rhein-Sieg-Krei-
ses, Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und Hilfe-
netz vor, wahrend und nach einer
Schwangerschaft: Beratungen in
der Geschaftsstelle in Siegburg,
Hopfengartenstr. 16, sowie bei
Bedarf vor Ort in Bornheim nach
Terminvereinbarung,

Tel.: 02241/ 95 80 46

Beratung fiir schwangere Frauen
und junge Miitter
Familienhebamme, Angelika Heu-
sler, Tel.: 0151/580 06 620, E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat, 10 - 12 Uhr, Rat-
haus Alfter, Raum 13 Terminver-
einbarung unter

Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation Einsatzstel-
le in Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110

Essen auf Radern: Caritaspflege-
station Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110 Erziehungs-
und Familienberatungsstelle
Schulpsychologische Dienst Brun-
nenallee 31, Bornheim,

Tel.: 02222/ 927980-0,

Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst und
Drogenberatung

des Caritasverbandes fir den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Bera-
tungsstelle fiir Alkohol-, Medika-
menten- und Drogenabhangige

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

und deren Angehdrige. Drogen-
suchtberatungsstelle  Bornheim,
Heiligerstr. 15, Tel. 02222/60 265
Rechtsberatung

fur Alfterer Blrger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss,  Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr

Auslanderfragen und Integration
Arbeitskreis fir Auslanderfragen
und Integration Vorsitzende Tay-
be Ozcan, Tel.: 0228/649281
Asylkompass Alfter:

Diakon Martin Sander E-Mail:
Martin.Sander@pg-alfter.de
Telefon: 0228/9863625
Sprechstunden Gber

Soziallotsen Alfter
Neubirgerbeauftragter fir Aus-
siedler und zugezogene Auslander
Ludwig Neuber, Sprechstunden
nach telefonischer Anmeldung
Siegburg, Kreishaus, Zimmer B
2.10, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
Tel.: 02241/13-3161

(Frau Hautkappe),

Fax: 02241/13-3198
Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319

Soziallotsen Alfter

Unterstiitzung fiir alle Menschen,
die niederschwellige Unterstiit-
zung bendtigen:

Jeden 2. und 4. Mittwoch im Mo-
nat von 14-16 Uhr

Pfarrzentrum Oedekoven, Jung-
fernpfad 17 oder telefonisch un-
ter 0170/5507001 Mo./Mi./Fr. von
12-18 Uhr oder per Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de
Ortsvorsteher/-in

Sprechstunden nach telefonischer

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Vereinbarung:

Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425,

Telefon: 0228/746489

Norbert Lehna, Alfter, Jakob-Reu-
ter-Str. 20, Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schdchter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,

Tel.: 0228/645438

Elke Thomer, Gielsdorf,

Am Junker 10,

Tel.: 02222/923026

llse Niemeyer, Impekoven,
Bendenweg 4, Tel.: 0228/644680
Schiedspersonen

Bezirk | (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau Hildegard
Scherer, Auf dem Miihlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28, E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk II (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau  Ulrike  Chaudiere-
Schulz, Am Gértchen 16,

Tel.: 0228/966 354 36,

E-Mail: schiedsfrau.u-chaudiere@
gmail.de

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios Klini-
kum Bonn/Rhein-Sieg, Von-Hom-
pesch-Str. 1, 53123 Bonn

Tel.: 0228/64 81-0

Werktaglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr,,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag: 7 - 7 Uhr / am Do. vor
Rosenmontag (Weiberfastnacht):
13 - 7 Uhr Zahnarztlicher Bereit-
schaftsdienst, Tel.: 01805/ 986 700
Augenarztlicher  Bereitschafts-
dienst, Tel.: 116117

Kleiderstube Alfter-Oedekoven
Mittwochs und Freitags,

15 bis 18 Uhr

Notruftafel

Polizei 110

Feuerwehr 112

Rettungsdienst 112
Krankenwagen,

Tel.: 02241/1 92 22

Arztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,

Tel.: 0228 /64 8191 91
Krankennotruf nach einem Pries-
ter, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,

Tel.: 0228/ 19 240

Hospizdienst Ambulanter Hospiz-
dienst e.V. Kdnigstr. 25, Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes

Tel.: 02222/995 9449,

Mob.: 0178/813 43 13

Blirozeiten: Mo. 10 - 12 Uhr, Di. 9
- 11 Uhr, Do. 10 - 15 Uhr und nach
Vereinbarung

Jeden 2. Donnerstag im Monat 15
- 17 Uhr Hospizsprechstunde im
St. Elisabeth Seniorenzentrum, Am
Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
Umwelttelefon

des Rhein-Sieg-Kreises
(Gewdsserverunreinigung):

Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr
- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200 (auBerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch

Tel.: 0228/96757883 o.

Mobil: 0151/62504963
Offentliche Biicherei St. Mattha-
us Alfter Hertersplatz 14, 53347
Alfter Tel.: 02222/935360
www.buecherei-alfter.de
Offnungszeiten: Di. 14.30 - 19 Uhr,
Mi. 14.30 - 18 Uhr, Do. 9.30 -
12.30 Uhr, 14.30 - 18 Uhr,
Fr.14.30 - 18 Uhr,

Samstag 9.30 - 12.30 Uhr

iet: Alfter, Gielsdorf, I ke

Zugleich AMTSBLATT der GEMEINDE ALFTER

Online lesen: wirin-alfter.de/e-paper

alfte

Oedek (mit Heidgen).

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Stefanie Atan
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02644 80191
MEDIA MoOBIL 0171 1876924

E-MAIL st.atan@

Perfekter Drehmoment.

rautenberg.media
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BIRKENSTOCK
VIP SALE*

BIRKENSTOCK

Boxspringhett Basel Luxury

Sen weiches Ghergrofies Kissen-Ropttei verieiht cem
Boxsprngastt Bass| dis gemiilicns Anmolung sines Ol-
ransesaels, stahll Entspaniung und Geborgentell aus
Ladt zum Entspannmn e

BIRKENSTOCK

Polsterbett Canberra Luxury

Das markente Boettgestell aus handgendhiom Cickleder
lzbt guren semen Gebrauch; Serchrungen biesoen sicht-
har md varlelhen Canbarra im Laof der dabre slne Lnver-
wechsslbare Patlpa,

BIRKENSTOCK

Malratze Rio 200"

o, 300 Tonnentaschenfedern mit Kaltschabmatfiage und
Anteil von Rizinsal. Berug wasshhar bis 60 °C, Hibe oz
e Beoken, Schilter— e Lendénkamfortzome.
Hértagrad H2, H3 cder H4. Mali: 80 x 200

J
e

g.a80¢

A Sleepir@_ﬁ

SOMNFORETTE

—

* Aktorssedingungan: BIRKENSTOOK VP SALE wom 2712 2028 o8 zum 2401 2004, Sie arhattan n diesem Zaltraen ba
Maubiestalung dirmes BIRKENSTOCK Doprslbattes dis swoilo, glinstigens Mearatze gratis! Mur il in e Hass: Diass
Aktien st nicht kombinierbar mit bereils recuriore Wara odol sansboen Praiyortedon

BIRKENSTOCK

Boxspringbett Arran ARR-2

Dark sainer speziefen Baoart schaint das L Arran” Ober
carn Bocen e schwabian, Dm klare Formensaache des
Boxspringbettes lankl den Blick auf des Wesantilche: e
haotsaimen Schiaf!

BIRKENSTOCK

Boxspringbett lona

Miedrig und sehr clegant— frotzoom ein vollwertiges Box
springbertt. lona uberascht durcn ratfinierte Datalls wie
aie | sderlaschan am Konttell uno dan Holzsocke: ein
mahdwarklichies Melstersitick

BIRKENSTOCK

Matratze Tofino 1000"
cal 1000 Tonnentaschenfedem mit komtortabler Maturlaisx-
Kark Auflags garsrieren hichste Kérpsranpassung |,

Abnehmbara: bel 80 °C waschbarer Berug. Hohe ca 28 om
Hartegrade H2, H3 oder HA. Mali: 90 % 200,

a fiir MaB 180 x 200 cm (ohne Matratzen, Aufiagen und Dekoration).

BIRKENSTOCK

Kissen BIRKENSTOCK

Ein perfekt an den jewethgen Schiattyp angspassies 3-La-
ger-Natksnkissen Individuel in der Hihe variahel und
auf Wunsel ih day geswiinszhtan Stitahinktlon sinstalibar
Gestars flr Alcken:, Bauch- und Seitenschidfer gemgnat,

BIRKENSTOCK

Massivhoizbelt Graz
Gamiitlich gepolsteries kKopttel mr massivem Haoizrahman
aus Dche Akb) Auch nanderen Haolzarer arhaitlich,

BIRKENSTOCK

Boxspringbett Linz

Boguemes Folsterkopttel mit pllegaleichtem und super
softem Sioff, Wit abnehmbaren Kissen, parfekt zum Lesen
und Entspannen, Schwebends Gplik dureh renliegende
Fidtie

BIRKENSTOCK

Boxsprinbett Stalon Box

Cials Boxspring oder Hahmien. das Stalon 181 ain eoner
hin Guoker mit senem pertext gearbeiteten Kopthaupt.
Die Knapfhattung st in verschisdanan Dickleder Farhen
rmdaieh

BIRKENSTOCK

858 €
Matratze Bangkok 200"

100% Maturatexxem mit natlrlicher Feuchtigkeiteregulie-
rung, Bezug waschbar bis B0 °C, Hihe =a. 23 am. Anpas-
siny durch besandetan T-Zonen Ergonomie-Seimit
Hartagrad H2, H3 oder H4 . Mah: B0 x 280

Alle Preise gliitin big 31. Januar 2024,

Tel: (0 22 8) 68 65 56
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00-18:30 Uhr
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TRECA  swissflex — giggeNsTOCK ~ SCHRAMM®  Krzawvar
PAREE Fipal = aal sehyisigy T
Sleeping At Inh. W, Bungert  Potsdamer Platz 2 53119 Bonn (am Vertellerkreis, unser B hintar AHAL)

www sleeping-art.de
Sa. 10:00-18:00 Uhr



REGIONALES

Hohe Auszeichnung fiir Duisdorfer Waldfreunde

Heimatpreis im Bonner Rathaus verliehen

In Feierlaune: Der Vorstand der Waldfreunde nach der Preisverleihung

Duisdorf. Ihre Liebe zur Naturund  die Umwelt ist groB und vielfal-
tig. Seit knapp 100 Jahren set-
zen sich die Duisdorfer Wald-

Familien

zum Wald steckt schon in ihrem
Namen. Und ihr Engagement fir

RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

15,0730 =56 cm + 33504

freunde flr eine nachhaltige Na-
tur- und Landschaftspflege vor
allem im Hardtbergwald, der Na-
turbeobachtung und der Heimat-
pflege ein. Zum flnften Mal hat
die Bundesstadt Bonn am For-
derprogramm der Landesregie-
rung Nordrhein-Westfalen unter
dem Titel ,Heimat. Zukunft.
Nordrhein-Westfalen. Wir for-
dern, was Menschen verbindet”
teilgenommen und einen Hei-
mat-Preis ausgelobt. Mitte De-
zember wurden die Preistrager
ausgezeichnet. Zu ihnen geho-
ren auch die Duisdorfer Wald-
freunde. Sie erhalten 3.000 Euro
Preisgeld fiir das Projekt ,Ehren-
amt und Naturschutzaktivitaten
der Waldfreunde in Bonn Duis-
dorf und Hardtberg”.
Ausgezeichnet werden damit
vielfaltige Aktionen des gemein-
niitzigen Vereins, der sich zahl-
reichen Naturschutzaufgaben, der
Naturbeobachtung und der Hei-
matpflege verschrieben hat:

So kiimmern sich die derzeit 152
Mitglieder des gemeinniitzigen
Vereins im Hardtbergwald, ober-
halb des Derletals von Bonn-Duis-
dorf, um den Vogelschutz, wie z.B.
das Aufhdngen und Reinigen von

gen durch und pflanzt in Abspra-
che mit dem hiesigen Férster
auch Baume.

Jedes Jahr wird der ,Baum des
Jahres” an einen exponierten Ort
gepflanzt, um so den Wert des
Baumes in der Gesellschaft her-
auszuheben.

Auf  Informationsveranstaltun-
gen, z.B. Wanderungen und Rad-
touren werden interessierten
Birgerinnen und Blrgern die
Umgebung néher gebracht und
ein Eindruck von Aufgaben des
Naturschutzes vor Ort vermittelt.
Darliber hinaus fiihrt der Verein
Informationsveranstaltungen
rund um das Thema Naturschutz
und Vogelkunde durch.
Ganzjahrig pflegen und vermie-
ten die Waldfreunde ihren scho-
nen Grillplatz und organisieren
flr Familien mit Kindern zu Os-
tern ein ,Ostereiersuchen im
Wald”, im Sommer ein Wald- und
Kinderfest. Im Herbst gibt es an-
|asslich der Duisdorfer Herbstkir-
mes mit dem Hahnekoppen dort
eine Brauchtumsveranstaltung.
Ganz wichtig ist dem Verein, das
Interesse junger Menschen an
Natur und Wald zu wecken und
zu férdern. Daflr bieten sie kind-

Natascha 1 4

5 Nistkdsten sowie die Winterfiitte-
dat  EF

rung der einheimischen Végel.

gerechte Projekte der Waldpad-
agogik an. Dariiber hinaus run-

oz |
ochzeit. |

\!/lrx_-

" 90 x 50 mm rabaggen |

TD 12-12 Na
90 x 90 mm |

ab102'96*

shop.rautenberg.media
10 |

| 43 x 30 mm

ab1 790

Online Familien-Anzeigen:

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

im Spéatherbst. Dabei wird nach-
geschaut, welche Vogelarten und
wie erfolgreich diese gebriitet
haben. Dann werden die Nist-
késten gegen Vogellduse und -
flohe desinfiziert, da diese sonst
die Bruten im ndchsten Jahr ge-
fahrden wiirden.

Erganzt wird der Vogelschutz
durch eine regelmaBige Winter-
fitterung mit artgerechtem Win-
tervogelfutter fiir die verschie-
denen hier dberwinternden Vo-
gelarten und die Pflanzung und
Erhaltung von beerentragenden
Strduchern und Bé&umen..
AuBerdem fiihrt der Verein eine
Vielzahl von Waldpflegeaufgaben
durch wie z.B. das Einrichten, die
Pflege und Wartung von Ruhe-
banken, kimmert sich um die In-
standhaltung von Waldwegen,
fUhrt regelmaBig Waldreinigun-

‘mm":'x Ij;m'"*m Die Nistkastenkontrolle und - den die regelmaBigen Mitglieder-
F597 YEmeRTIEEE reinigung erfolgt einmal jdhrlich  treffen auf dem Grillplatz und in

die direkt am Grillplatz gelege-
ne Vereinshiitte ein geselliges
Vereinsleben ab.

Dieses vielfaltige Engagement
wurde nun mit einer renommier-
ten Auszeichnung belohnt. Im

Begehrte Trophéde: der Heimatpreis
des Landes NRW
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Gobelin-Saal des Alten Rathau-
ses der Stadt Bonn uberreichten
ihnen die 2. Blrgermeisterin der
Stadt Ursula Sautter und die Lei-
terin des Amtes flr Soziales und
Wohnen Anja Ramos den Heimat-
Preis der Stadt Bonn.

Der Heimat-Preis ist einer von
insgesamt fiinf Bestandteilen des
Férderprogramms ,Heimat. Zu-
kunft. Nordrhein-Westfalen. Wir
fordern, was Menschen verbin-
det.”. Unter dem Motto ,Ehren-
amtliches Engagement sichtbar

Sie verliehen den Preis: Dr. Ursula Sautters (r) und Anja Ramos

Frauenfitness

Pt ins nege JH

DEIN KICKSTART FUR
GESUNDHEIT UND'ENERGIE!

1 MONAT

TESTEN

100 %
AUF DAS
STARTPAKET

donnas.de

006

machen: Der Heimat-Preis” und
vorbehaltlich der jeweiligen Mit-
telbereitstellung durch das Land
Nordrhein-Westfalen, erhalt die
Bundesstadt Bonn von 2023 bis
2027 jahrlich jeweils 15.000 Euro,
um das lokale birgerschaftliche
Engagement besonders ehren zu
konnen (wie schon von 2019 bis
2022). Unter dem Motto , Ehren-
amtliches Engagement sichtbar
machen: Der Heimat-Preis” kon-
nen bis zu drei Einzelpersonen
und/oder  Organisationen als
Preistrdger*innen ausgezeichnet
und mit insgesamt 15.000 Euro
fiir ihr lokales, burgerschaftli-
ches Engagement besonders ge-
ehrt werden.

Insgesamt wurden 29 Bewer-
bungen und Vorschldge einge-
reicht. Die Themenpalette war
dabei sehr vielféltig und reichte
von Umwelt, Karneval und Ge-
sundheit bis zu Kultur und Bil-
dung. Teilgenommen haben so-
wohl Einzelpersonen als auch

1 TRAINERTERMIN

GRATIS

4 WOCHEN
RUCKTRITTS-
RECHT

kleine und groBe Vereine und
Organisationen.

Als einer der drei Preistrager er-
hielten die Waldfreunde ein
Preisgeld in Hohe von 3.000 Euro.
Zur Verleihung fand sich der ge-
samte Vorstand im Rathaus ein.
Die Freude bei allen war natir-
lich groB3. ,Dieser Preis ist eine
groBe Ehre und eine schone An-
erkennung unserer Arbeit” sag-
te  Vorstandsmitglied Thomas
Bierbaum. Und die Vorsitzende
der Waldfreunde Olga Nelles
sieht sich fir die Zukunft gut ge-
ristet.: , Wir lieben den Wald und
wollen ihn erhalten. Und wenn
wir unsere Wurzeln pflegen, wird
auch die Krone grlin“, versprach
Olga Nelles.

Ein Verwendungszweck flir das
Preisgeld ist auch schon gefun-
den: damit soll das Klettergeriist
flr Kinder repariert und eine
neue Leiter fiir die Nistkasten-
reinigung angeschafft werden.
CSH

Jetzt

bis zu

114 €

sparen!

"

Angebot nur gliltig bis zum 31:012024:
bei Mitgliedschaftslaufzeiten von

12 oder 24 Monaten, keine Baraus-
zahlung méglich, Mindestalter

15 Jahre, Bei Nutzung einer Testphase
in den letzten 6 Monaten entfllt die
neue Testphase, und das Abo ist sofort
bindend.

BEUEL 0228 97379521 | PLITTERSDORF 0228 3682002 | ST. AUGUSTIN 022419327707
BORNHEIM 02222 9769640 | ENDENICH 0228 18497733
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Cl-Gruppenleiter Dan Hilgert-Becker, Sandra Busacker, Audiothera-
peutin, HNO-Audiologieassistentin UKBonn und Alexander Briihl, Cl-
Trager und BECKER Hérakustiker

Malen, Basteln, Kickern, Musizie-
ren, Kulinarisches genieBen - bei
der gelungenen Weihnachtsfeier
des Bonner Cl-Treffs hatten die
zahlreich erschienenen kleinen
und groBen Gaste einen kurzwei-
ligen Nachmittag, bei dem die Zeit
wie im Fluge verging.

Alle freuen sich jetzt schon auf
das Wiedersehen im neuen Jahr
beim Bonner Cl-Treff mit Refe-
rent, CI-Treff fir KIDS oder dem
Cl-Stammtisch ,Wir horen das
Leben”.

Der erste Cl-Stammtisch findet
am 18. Januar um 18 Uhr statt.
Ein besonderes Highlight im Ver-
anstaltungsjahr ist das Sommer-
und Grillfest, das am 15. Juni ab
14 Uhr stattfindet.

Bei den Veranstaltungen des Bon-
ner Cl-Treffs gibt es wieder unter
anderem umfangreiche Informa-
tionen zum Horen mit einem Hor-

implantat bzw. Uber moderne
Lichtsignalanlagen, die den Hor-
alltag erleichtern und Leben ret-
ten kénnen.

Die CI-KIDS treffen sich 2024
wieder vierteljdhrlich, das ers-
te Mal am 10. Februar, von 14
bis 16 Uhr.

Fiir den Bonner GroBraum ist der
CI-Treff Bonn lédngst zu einer wich-
tigen Informationsplattform vor
allem fir Cl-Trager, Cl-Interessier-
te sowie ihre Angehdrigen, aber
auch fir Cl- und HNO-Kliniken,
padaudiologische Einrichtungen,
Fachpraxen usw. geworden. Bei
der Entscheidungsfindung einer
mdglichen Cl-Rehabilitation ist
oft der Kontakt und das personli-
che Gesprach mit Cl-Tragern sehr
hilfreich. Gerne kénnen wir auch
auBerhalb der angegebenen Ter-
mine Kontakte zu Cl-Trdgern bzw.
deren Familien fiir Sie herstellen.

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Bonn/Zenttumsndhe
Flir ein zukinftiges Rertner-Ehepaar
suchen wir eine gepfl ETWim 06,
gerne mit Balkon und Aufzug, WAl ab
ca 75 m? und mind. 2 Zimmern.
Preis bis ra. 330.000,-€

Diskreter Verkauf
Auf Wunsch vermarkten wir [hre
Immobilie untar Ausschiuss der
Offentlichkeit - privat, vertraulich
und diskret. Rufen Sie uns an - wir
beraten Sie gerne unverbindlich!

Bonn-Wachtberg

Fir einen solventen Kunden suchen
wir €in EFH, gerne auch ein Altbau mit
Renavierungsbedarf, W, Ab 100 m?
und mindestens 4 Zimmern,

Preis bis ca. 520.000,-€

Bonn-Beue|

Kleine 3-kipfige Familie sucht ein
£FH, Doppelhaus oder Reihenhaus
mit kl. Garten und Stellplatz, kleine
Renovierungsarbeiten sind méglich.
Preis his ca. 420.000,-€

www.bender-immobiliende = 0228/926871 91
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Bonner Cl-Treff wiinscht einen guten Start ins neue Jahr

R,

Basteln und Malen fiir die Jiingsten wahrend der Weihnachtsfeier des
Bonner Cl-Treffs

Die Veranstaltungstermine wer-
den auf der Homepage des Ver-
eins veroffentlicht. Die Teilnahme
an den Veranstaltungen ist kos-
tenfrei. www.ci-treff-bonn.de
Cl-Stammtisch

+Wir horen das Leben”
Donnerstag, 18. Januar, 18 Uhr
Nachste Termine: 15. Februar, 21.
Marz, 18. April, 16. Mai, 20. Juni,
18. Juli, 15. August, 19. Septem-
ber, 17. Oktober, 21. November,
19. Dezember

Ort: Paulaner Am Kurpark,

Am Kurpark 1, 53177 Bonn
CI-Treff fir KIDS

Samstag, 10. Februar,

14 bis 16 Uhr

Nachste Termine: 27. April, 7. Sep-
tember, 9. November 2024

Ort: BECKER Horakustik, Huber-
tinumshof 11, Eingang Seminar-
raum/Parkplatz, 53173 Bonn-Bad
Godesberg

Bonner Cl-Treff mit Referent:
Neuigkeiten von MED-EL - Ver-
stehen in jeder Situation
Dienstag, 12. Marz 2024, 18 Uhr
Referent: Florian Krieger,

Fa. MED-EL

Ort: Offene Tiir DirenstraBe e.V.,
DiirenstraBe 2, 53173 Bonn
Ansprechpartner:

Bettina Rosenbaum,

DSB Vorstand:;

E-Mail: Bettina.Kuepfer@gmx.de
Dan Hilgert-Becker,
Cl-Gruppenleiter;

E-Mail:
dhb@beckerhoerakustik.de

Veranstaltungen des
Festausschuss Godesberger

Karneval

Am Samstagnachmittag, 6. Janu-
ar, wird Kindergodesia Isabel im
Rittersaal der Godesberg ab 15
Uhr proklamiert. Im Anschluss ge-
horen abends Prinz Florian I. und
Godesia Julia zu den Zuschauern
bei der Proklamation der neuen
Likiira-Prinzessin im rechtsrhei-
nischen Bonn. Am Sonntag, 7. Ja-
nuar, werden die Bad Godesber-
ger Tollitdten unter anderem die
Mundartmesse der KG Fidele

Burggrafen (10 Uhr, Christuskir-
che, WurzerstraBe) besuchen.
Das traditionelle Prinzenessen des
Festausschuss Godesberger Kar-
neval mit freundlicher Unterstiit-
zung des GroBen Senats Férder-
verein des Festausschuss Godes-
berger Karneval zu Ehren von Prinz
Florian I. und Godesia Julia findet
am Montag, 8. Januar, abends im
Rheinhotel Dreesen an der Rhein-
straBe statt.
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Lebens- und Aufenthaltsqualitat
in Bad Godesberg starken

Die Stadt Bonn und das Biiro dwif laden Blirger*innen fiir Montag, 8. Januar,
ab 17 Uhr ein, um erste Ideen und Wiinsche fiir ein neues Konzept zu Tourismus,
Kultur, Freizeit und Sport fiir Bad Godesberg zu sammeln.

Wie soll sich Bad Godesberg
entwickeln, wie gelingt es, ei-
nen identifikationsstiftenden
Raum zu gestalten? Seit eini-
ger Zeit beschéaftigt sich die
Stadt Bonn intensiv mit diesen
Fragen fiir Bonns siidlichen
Stadtbezirk. Ein umfangreicher
Leitbildprozess sowie das Inte-
grierte Entwicklungskonzept fiir
die Innenstadt von Bad Godes-
berg (ISEK) sind die Grundlage
gewesen. Immer wieder hat die
Stadtverwaltung die Birger-
*innen mit einbezogen und er-
muntert, ihre Ideen und Vorstel-

lungen mit einzubringen. Als Teil
des ISEK ist auch ein neues
Konzept flr Tourismus, Kultur,
Freizeit und Sport fir Bad Go-
desberg geplant. Das Konzept
soll die Bedeutung Bad Godes-
bergs als Tourismus-, Kultur-,
Freizeit- und Sportstandort he-
rausstellen sowie die Lebens-
und Aufenthaltsqualitat vor Ort
starken.

Da die Bewohner*innen des
Stadtbezirks mit am besten
wissen, wie der Stand der Din-
ge ist, was fehlt oder wo noch
Entwicklungsmaéglichkeiten

sind, 1adt die Stadt Bonn gemein-
sam mit der Agentur dwif-Con-
sulting zu einer Dialogveranstal-
tung ein. Unter Federflihrung der
Bonner  Wirtschaftsférderung
entwickelt das dwif das Konzept
fir Tourismus, Kultur, Freizeit und
Sport. Bei der Erarbeitung des
Konzepts will die Stadt Bonn die
Birger*innen intensiv beteiligen
und ladt diese daher fiir Montag,
8. Januar, 17 bis 19 Uhr, in den
Trinkpavillon neben der Stadthal-
le Bad Godesberg, Koblenzer
StraBe 80, ein.

Ziel dieser Veranstaltung ist es,

26. Candlelight-Orgelkonzert in St. Marien

Heitere und besinnliche Orgelmusik zum Kerzenschein

Die katholische Kirchengemein-
de St. Marien und St. Servatius
ladt ein zum 26. Candlelight-Or-
gelkonzert am Sonntag, 7. Januar
um 18.30 Uhr. In der St. Marien-
Kirche, Bonn-Bad Godesberg,
BurgstraBe, erklingt heitere und
besinnliche Orgelmusik zum Ker-
zenschein von Komponisten des
18., 19. und 20. Jahrhunderts. An
der Klais-Orgel der Marien-Kir-
che spielt Kantor Dr. Joachim Sar-
was. Der Eintritt ist frei. Es findet
eine Tirkollekte fiir die Kirchen-

musik statt.

Eréffnet wird das Candlelight-Or-
gelkonzert mit einer ,Sonata” von
Vincenzo Bellini, die wie eine
Opern-Arie aus einer italienischen
Oper des 19.Jahrhunderts klingt.
In Stil-Variationen durch die Jahr-
hunderte wird die Melodie des
Volksliedes ,Was machst Du mit
dem Knie lieber Hans” berithm-
ten Komponisten wie Rossini,
Mozart oder Verdi ,untergescho-
ben”. Giuseppe Gheradeschi in-
tegriert in seinen Militdrmarsch
nicht nur Marsch-Rhythmen, son-
dern imitiert auch Kanonen-Don-
ner. Nach einigen Melodie-Zitate
aus der Filmmusik folgt eine ruhi-
ge Canzona mit trdumerischer
Melodik des blinden britischen
Komponisten William Wolstenhol-
me. Eine Gavotte, ein ,Scherzo in
seven” sowie ein Charleston kom-
men im Folgenden zu Gehor. ,Or-
gan goes Opera” heisst es ferner
bei feurigen Werken von Bizet aus
,Carmen” und ,L'Arlésienne”.
Zum Innehalten ladt das ,Arioso”
von Robert Jones ein. Passend zur
ausklingenden  Weihnachtszeit
wird die Melodie von ,Morgen
kommt der Weihnachtsmann”

nach Kompositionen von Mozart,
Rinck und Michel vorgestellt. Den
beschwingten Abschluss des Kon-

die Bad Godesberger Bevdlke-
rung iber die Konzepterarbei-
tung zu informieren und gemein-
sam den Dialog zur Stadtteil-
entwicklung zu fiihren. Das Biiro
dwif wird die ersten Erkenntnis-
se aus dem bisherigen Prozess
vorstellen, mit den Birger*innen
darlber diskutieren und Hinwei-
se, Ideen und Wiinsche der Bad
Godesberger*innen aufnehmen.
Wer nicht an dem Termin vor Ort
teilnehmen kann, hat auch die
Maglichkeit, seine Ideen per E-
Mail an Hannah Zehren vom dwif
(h.zehren@dwif.de) zu senden.

zerts bildet die schmissige ,Toc-
cata jazzica” von Johannes Matt-
hias Michel.

L%
HAUSTU N AUS ALUMINIUM i

Ingenl‘él:rrbetrleb

Tel.:
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Elchwald

ﬁ :"v

Metallbau

02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de

www.metallbau-eichwald.de

Wir in Alfter | 19. Jahrgang | Nr. 1 | Samstag, 06. Januar 2024 | Kw 1 | Rautenberg Media

113




Veranstaltungen Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

1. Bewegung und Entspannung
Ganzheitliches
Gedachtnistraining

Mit dem 7-Gange-Menl des GGT
mochte die Kursleiterin ihre Ge-
dachtnis-und Koordinationsfahig-
keit trainieren. Eine Collage aus
kognitiven und bewegungszen-
trierten Inhalten macht dieses Trai-
ning zu einer ganzheitlichen Ent-
deckungsreise.

Stefania Battellini; Sportwissen-
schaftlerin M.A. und Bewegungs-
therapeutin

donnerstags, 9.45 bis 10.45 Uhr
Kursbeginn: 18. Januar
Kursende: 21. Marz

Anmeldung: Nachbarschaftszen-
trum (NBB)

Riickenschule (ab dem 50 Lj.)
Der Kurs bietet die Maglichkeit,
durch altersgerechte  Ubungen
gesund und beweglich zu bleiben.
Ein spezielles Bewegungsangebot
zur Kraftigung, Dehnung der Mus-
kulatur sowie zur Erhaltung der
geistigen Flexibilitat.

Stefania Battellini; Sportwissen-
schaftlerin M.A. und Bewegungs-
therapeutin

donnerstags, 11 bis 12 Uhr
Kursbeginn: 18. Januar
Kursende: 21. Mérz

Anmeldung: Nachbarschaftszen-
trum (NBB)

Yoga - Einklang von Korper, Geist
und Seele

Der Yoga-Kurs ist sowohl fiir Ein-
steigende als auch fir Fortge-
schrittene geeignet, da wir immer
individuell auf die Schiler:innen
eingehen und Ubungen ggf. an-
passen und abwandeln kénnen.
Es wird klassisches Hatha Yoga
unterrichtet, d.h. neben den ty-
pischen Kérperhaltungen wer-
den auch Atemilbungen sowie
Meditation mit einbezogen.
Entspannt und geldst ins Wo-
chenende starten.

Helene Tabatabaei; Yogalehrerin
freitags, 19 bis 20.15 Uhr
Kursbeginn: 12. Januar
Kursende: 29. Marz

Anmeldung: 0160 / 903 035 21,
helenetabatabaei@gmail.com
Qigong

(Qi: Atem, Energie, Gong: Arbeit,
Fahigkeit). Nach einigen Aufwarm-
ibungen werden 8 verschiedene
Ubungen flieBend und langsam
hintereinander ausgefiihrt. Atem
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und Bewegung werden koordi-
niert, sodass neben der Kraftigung
des Kérpers auch Konzentration,
Aufmerksamkeit und Entspan-
nungsféhigkeit geschult werden.
Stefania Battellini; Sportwissen-
schaftlerin M.A. und Bewegungs-
therapeutin

dienstags, 11 bis 12 Uhr
Kursbeginn: 16. Januar
Kursende: 19. Marz

Kosten: 150 Euro, 10 Termine
Anmeldung: Nachbarschaftszen-
trum (NBB)

Qigong Yangsheng:

Die 15 Ausdrucksformen

Qigong Yangsheng basiert auf jahr-
hundertealten Methoden aus Chi-
na. Mit sanften, flieBenden Be-
wegungen im Stehen oder Sitzen
kann Qigong Yangheng zur Ent-
spannung und Stresshewadltigung,
generell zur Gesunderhaltung bei-
tragen. Dieser Kurs ist fiir Erwach-
sene mit und ohne Vorkenntnisse
- unabhangig vom Alter -
geeignet.

Agnes Bayard, Ubungsleiterin fiir
Qigong Yangsheng

dienstags, 17.30 bis 18.45 Uhr
Kursbeginn: 16. Januar
Kursende: 19. Marz

Anmeldung: 0228/ 62 57 37,
agneshayard1@gmail.com
Freude an der Bewegung

Wir machen Bewegungs- und Aus-
daueriibungen, Kraftigung des
Bewegungsapparates und kleine
Spiele zur Erhaltung der kérperli-
chen und geistigen Flexibilitat. Fir
Personen ohne Bewegungsein-
schrankungen. Lockere (Sport-)
Kleidung, dicke Socken und Hand-
tuch bitte mitbringen.

Ursula Muhlen-Minchhoff und
Eberhard Munchhoff,
Ubungsleiter:innen

flr Bewegungsangebote
Montags, 17.30 bis 19 Uhr
Kursbeginn: 8. Januar

Kursende: 11. Mdrz

Kosten: 50 Euro, 10 Termine
Anmeldung: 0228/ 655 79 30, mu-
ehlen-menchhoff@t-online.de
Freiluftfreitag -

Wandern in der Region
Wandern mit Karin Woch

Freitag, 12. Januar, 11 Uhr
Waldau, Buslinie 630 mit Einkehr
Treffpunkt: Haltestelle Saalestr.
2. Kunst und Kultur
Acrylmalerei

Malen in der Gemeinschaft macht
SpaB und inspiriert. Wir lernen
Farben zu mischen, in diinnen
Schichten ibereinander zu legen
und eigene Kreationen zu entwi-
ckeln.

Dorothee Fenske, Kiinstlerin
montags, 11 bis 13 Uhr
Kursbeginn: 26. Februar Kursen-
de: 27. Mai

Anmeldung: Dorothee Fenske,
0176 349 655 85

Malen mit Aquarellfarben

Wir werden in diesem Kurs vor-
handene Grundkenntnisse auffri-
schen und vertiefen. Dabei wer-
den wir auch Aquarellfarben und
verschiedene Hilfsmaterialien wie
z.B. Rubbelkrepp nutzen, um zu
einer maoglichst eigenstandigen
Bildgestaltung zu gelangen.
Anja Renner, Kinstlerin
dienstags, 18.30 bis 20.30 Uhr
Kursbeginn: 13. Februar Kursen-
de: 19.Marz

Anmeldung: Anja Renner,

0178 611 69 93, E-Mail:
anjarennerdesign@web.de
Erzéhlcafé im NBB

mit Lisa Radler

mittwochs, 14.30 bis 16.30 Uhr
Termine: 10. Januar

+Aus dem Erlebten lernen”

Wie nutzen wir unsere Lebenser-
fahrung?

3.Bildung, Beratung und Wissen
Let's talk English

English conversation: If you are
interested in the English langua-
ge let's meet and talk about eve-
rything we/you are interested in
(for example: literature, hobbies,
cultural events, actual news and
whatever we/you want)

Karin Oheim

montags, 15.45 bis 16.45 Uhr
Kursbeginn: 8. Januar

Kursende: 25. Marz

Anmeldung: Nachbarschaftszen-
trum (NBB)

Englischkurs A2

Der Kurs wendet sich an Interes-
sierte, die (ber Englisch mit Vor-
kenntnissen verfligen und diese
Sprache auffrischen oder vertie-
fen mochten. Anhand von Texten
einer kleinen Lektiire wird der
Wortschatz erweitert und die
Grammatik wiederholt. Sie erhal-
ten Tipps und Techniken zum Ge-
ddchtnistraining, damit lhr Ent-
schluss, aktiv zu sein, erfolgreich

verlduft. Die Freude am gemein-
schaftlichen Erlernen einer Fremd-
sprache soll dabei mit im Vorder-
grund stehen.

Karla Hoppe

Stories/Grammar A2

freitags, 10.30 bis 12 Uhr
Kursbeginn: 12. Januar
Kursende: 22. Marz

Anmeldung: Karla Hoppe, 0228 /
25 63 18, E-Mail: karla@hoppe-
bonn.de oder Nachbarschaftszen-
trum (NBB)

Offene Sprechstunde: ,Vorsor-
gende Verfiigung und rechtliche
Betreuung”

Mitarbeitende des Betreuungsver-
eins im Diakonischen Werk Bonn
und Region e.V. beraten, informie-
ren und geben Hilfestellung bei
Vorsorgevollmacht, Betreuungs-
verfligung,  Patientenverfiigung
und Betreuungsrecht.

Freitags, 10 bis 12 Uhr

Termine: 12. Januar

Anmeldung:
Frauke.Luemkemann@
dw-bonn.de

4. Spiel und Spa3

Bridge

Anfénger:innen und Fortgeschrit-
tene willkommen.

Termine: Klaus Heuschotter - don-
nerstags, 14.30 bis 18 Uhr

Ruth Mohr - montags, 13.30 bis
16.30 Uhr

Kosten: 2 Euro

Offener Spielenachmittag

Wir laden alle ein, die gerne spie-
len, einfach mal vorbeizuschauen
und mitzuspielen. Wir entschei-
den bei jedem Treffen neu, welche
Spiele wir an dem Abend spielen
mochten.

mittwochs, 15 bis 18 Uhr
Termine: jeden 1. und 3. Mittwoch
im Monat

Anmeldung: bis jeweils dienstags
vorher im NBB erforderlich!

Nahere Informationen und Anmel-
dung fiir alle Veranstaltungen sind
per Email: nbb@dw-bonn.de tele-
fonisch im Nachbarschaftszentrum
moglich, 0228/298096

Weitere Angebote sind im NBB
und auf der Homepage
www.nachbarschaftsfzentrum.de
erhéltlich.

Das NBB ist (iber den Jahreswech-
sel geschlossen ab dem 8. Januar
wieder geoffnet.
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Mini Rider

Kinder sicher auf dem Motorrad mithehmen

PS

Wer leidenschaftlich gerne Motorrad fahrt, steckt mit seiner Begeisterung oft auch den Nachwuchs an.
Foto: Nick Williamson/pixabay.com/mid/ak-o

Gerade wenn die Eltern Biker
sind, wollen Kinder oft frih auf
den Sozius. Allerdings ist das Ver-
letzungsrisiko beim Motorradfah-
ren deutlich héher ist als beim
Autofahren. Damit die Tour
moglichst gefahrenfrei verlauft,
sollte man grundlegende Regeln
beachten.

Rein rechtlich ist die Mitnahme
von Kindern kein Problem: Die
StraBenverkehrsordnung schreibt
kein Mindestalter fiir das Mitfah-
ren auf dem Motorrad vor. Viel-
mehr ist die korperliche Reife ent-
scheidend. Konkret bedeutet dies:
Das Kind muss dazu in der Lage
sein, sich ausreichend festzuhal-

lhre Alternative fiir Bonn!

Citroén-Service

Telefon: (0228) 555 89-0
Fax: (0228) 67 83 53

Autohaus}S Schiffmann
GmbH & Co. KG

Koélnstr. 333 ¢ 53117 Bonn

citroen@auto-schiffmann.de

CITROEN

www.autohaus-schiffmann.de

ten und mit den FiiBen die FuBras-
ten erreichen konnen.

Wenn der Beifahrer jinger als
sieben Jahre alt ist oder die
FiiBe nicht bis zu den FuBrasten
reichen, ist ein sogenannter
Kinder-Soziussitz verpflichtend.
AuBerdem muss durch Radver-
kleidungen oder Ahnliches dafiir

IM UBERBLICK

KLIMAANLAGENSERVICE

VERKAUF VON NEU- UND
GEBRAUCHTWAGEN

REIFENSERVICE
UND EINLAGERUNG

gesorgt sein, dass die Fiie des
Kindes nicht in die Speichen ge-
raten kénnen.

Auch fiir den Beifahrer ist ein Helm
selbstverstandlich. Auf jeden Fall
muss es zwingend ein Motorrad-
helm sein, da Fahrradhelme hier
keinen ausreichenden Schutz bie-
ten. Da die Hals- und Nacken-
muskulatur bei Kindern noch nicht
voll ausgepragt ist, sollte das
Gewicht zudem mdglichst gering
sein. AuBerdem solle der kleine
Begleiter den Helmverschluss
selbst 6ffnen konnen.

Die  Motorradkleidung  sollte
immer die passende GréBe ha-
ben, da zu kleine oder zu groBe
Bekleidung nur begrenzt vor Ver-
letzungen schiitzt. Sinnvoll st
auBerdem ein Nierengurt mit seit-
lichen Halteschlaufen, den der
Fahrer {ber seiner Bekleidung
anlegt - so kann das Kind sich gut
festhalten.

Immer sichergestellt sein sollte,
dass  Fahrer und Beifahrer
miteinander kommunizieren kon-
nen. Wenn es keine Maglichkeit
gibt, per Gegensprechanlage oder
Bluetooth-System miteinander zu
sprechen, kann ein vereinbartes
Klopfzeichen vermitteln, dass der
Fahrer kurz an die Seite fahren
und mit dem Kind reden sollte.
Anspruch auf unverminderte Leis-
tungen aus der Kfz-Haftpflichtver-
sicherung hat ein verletzter Bei-
fahrer im Falle eines Unfalls nur,
wenn alle Sicherheitsanforderun-
gen erfiillt wurden. Bei minder-
jahrigen Beifahrern haben die ElI-
tern dafiir Sorge zu tragen, dass
angemessene Schutzkleidung ge-
tragen wird.

(mid/ak-0)

www.autohaus-schiffmann.de
A Autohausjs Schiffmann
- f GmbH & Co. KG

UNSERE SERVICELEISTUNGEN

24-STUNDEN-ANNAHME
FAHRZEUGREPARATUR/
WARTUNG

TAGLICH TUV,

AUCH SAMSTAGS
KOSTENLOSER HOL- UND
BRINGSERVICE

Ford Schiffmann - KéinstraBe 333 - 53117 Bonn
Telefon 0228 55589-0 - Fax 0228 678353 - info@ford-schiffmann.de
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Belgische Spezialitaten - in groBer Auswahl

In Belgien gibt es einfach andere
Produkte.

Die Oma fuhr nach Belgien den
Ardenner Schinken kaufen, der
Opa holte dort seine Butter und
die Tochter fragte: ,Denkt ihr bit-
te an die gute SoBe; wie heiBt die
nochmal? Andalouse ja, bitte die
Andalouse.” Der Enkel, rief
hinterher: ,Und denkt bitte an die
gute Schokolade mit dem Elefan-
ten drauf, die ist so lecker.”

Ja, Belgien ist seit je her bekannt
fir seine Spezialitaten.

Ob der original belgische Reisfla-
den, belgische Schokolade oder
Pralinen oder eben die ausgefal-
lenen SoBen. Ein wahres Schla-
raffenland fiir den GenieBer.
Einkaufen ist in Belgien einfach

e ——

Frikandellen
Fricandeiles |
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anders. Die Belgier legen Wert
auf Vielfalt, auf Genuss und dies
spiegelt sich in ihren Produkten
wieder.

Die herrliche belgische Frikandel-
le, also die ldnglichen Frikadel-
len, schnell und einfach zuberei-
tet lassen nicht nur Kinderaugen
leuchten. Dann die herrlichen bel-
gischen Chips; jeder der sie mal
probiert der weiB: Die sind ein-
fach besser.

Oder die Spezialbiere, neben der
Schokolade ist dies ein Muss fir
jeden Belgien-Besucher.

Es gibt hunderte von Sorten in
unglaublich vielen Geschmacks-
richtungen.

Man muss sich einfach mal durch-
probieren. Auch als Geschenkpa-

ckungen hervorragend geeignet,
mit Originalgldsern und in Los-
heim im GrenzGenuss gibt es eine
Vielzahl davon. Und nicht zu ver-
gessen die belgischen SoBen.

Die orange-rote Andalouse ist da
sicherlich die bekannteste, aber
auch die belgische Mayonnaise
schmeckt einfach besser. Selbst
die ehemalige Kanzlerin Angela
Merkel lieB sich bei ihren Briissel
Besuchen immer von ihren Body-
guards zu einer echten belgischen
Frittenbude fiihren und war eine
Liebhaberin der belgischen SoBen.
Eine Kundin bemerkte neulich, ge-
nau diese SoBen muss ich immer
meiner bekannten mitbringen,
wenn sie weiB, dass ich nach
Belgien fahre.

Und natirlich, Kaffee. Der ist
bekanntlich in Belgien giinstiger
und im GrenzGenuss in Losheim
gibt es hunderte von Sorten zu
unschlagbaren Preisen.

Kleiner Tipp: Direkt im GrenzGe-
nuss finden Sie auch das Café-
Bistro Old Smuggler, hier kdnnen
Sie den belgischen Kuchen auch
vor Ort genieBen und nebenan
dann der groBe Geschenkeladen:
ArsMineralis und die Ausstellun-
gen Krippana und ArsFigura.
Eignet sich alles fir einen scho-
nen Tagesausflug.

Und wer Mobel sucht, findet die-
se auch an der Grenze. Im Mdbel
Outlet Ludwig, gibt es aktuell
wieder zahlreiche Angebote fiir
jeden Geldbeutel.
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GRENZNAH

Also, warum mal nicht einen klei-
nen Abstecher nach Belgien ma-
chen.

Furs Navi am besten die deutsche
Adresse eingeben: Primer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel -

Infos: www.grenzgenuss.net -
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.
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RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belgischem Bier! [ gt It
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Meal Prep mit Hafer

So gelingt eine gesunde Erndhrung in Homeoffice und Biiro

Hafermahlzeiten wie eine Salat-Bowl mit Haferballchen lassen sich gut vorbereiten.

Foto: djd/www.alleskoerner.de

Chris Farrell
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Schon wieder belegte Brotchen,
Doner, eine Pizzaecke oder was
StiBes in der Mittagspause?
Wer kennt das nicht: Oft fehlen
Zeit und MufBe, um sich im Ho-
meoffice oder im Blro frische
Mahlzeiten zuzubereiten. Eine
ausgewogene Erndhrung
kommt da schnell zu kurz. Eine
Losung, um kalorienreiches Fast
Food oder einseitige Snacks fir
zwischendurch zu vermeiden,
kann Meal Prep sein. Der Be-
griff kommt aus dem Englischen
und bedeutet ganz schlicht
Mahlzeitenvorbereitung, also
das altbekannte Vorkochen.
Das vorbereitete Essen wird in
Behaltnissen im Kihlschrank
gelagert und bei Bedarf aufge-
warmt.

Von Energyballs

bis Hafer-Sushi

Neu beim aktuellen Meal-Prep-
Trend ist, dass man ganz be-
wusst frische gesunde Zutaten
verwendet. So lassen sich
beispielsweise zahlreiche Ge-
richte und Snacks mit Hafer gut
vorbereiten und mitnehmen.
Die Vollkornflocken liefern dem

Kérper wertvolle Ballaststoffe
und Vitamine wie Vitamin B1,
welches das Nervensystem und
die Konzentration unterstitzt.
Zudem helfen Hafermahlzeiten
dabei, den Cholesterinspiegel
zu senken. Sie sind wahre En-
ergiebooster und halten lange
satt, ohne den Magen-Darm-
Trakt zu belasten. Overnight
Oats oder ein Porridge mit
Frichten und Nissen fir das
zweite Friihstiick im Biroalltag
sind schnell am Abend vorher
zubereitet. Leckere Snacks zum
Mitnehmen sind auch ein Ba-
nanen-Haferbrot oder ,ltalian
Energyballs” aus weifen Boh-
nen, getrockneten Tomaten, Pi-
nienkernen, Haferflocken und
Pesto. AuBergewéhnlich
schmeckt ein siBes Hafer-Sus-
hi mit Kokosmilch. Mittags
kann es eine Paprikacremesup-
pe sein, die man sich schnell in
der Mikrowelle aufwarmt, eine
kalte Salat-Bowl mit Haferball-
chen, Mohren und Roter Bete
oder Hafer-Wraps. Diese und
viele weitere Rezepte gibt es
unter www.alleskoerner.de/

haferrezepte/auf-einen-blick.

Hafer-Wraps

(Quelle: www.alleskoerner.de)
Zutaten fiir 1 Portion:

e 45 g zarte Haferflocken

1 kleines Ei

80-100 ml fettarme Milch
Salz

2 TL Rapsol

1 Méhre

2 EL Frischkase

Pfeffer, Curry

einige Salatblatter

20 g Putenbrustaufschnitt in
diinnen Scheiben
Zubereitung

Haferflocken in einem kleinen
Mixer oder Mdérser zermahlen.
Ei mit Milch und 1/4 TL Salz ver-
quirlen und Haferflocken zuge-
ben. Den Teig 10 Minuten quel-
len lassen. Nacheinander je 1 TL
Ol in einer beschichteten Pfan-
ne erhitzen und aus dem Teig 2
groBe Crépes ausbacken und
auskihlen lassen. Mohre scha-
len und mit einem Sparschaler
in dinne breite Streifen hobeln.
Frischkase mit Salz, Pfeffer und
Curry wirzen. Jeden Crépe mit
1 EL Curryfrischkase bestrei-
chen, ein paar Salatblatter und
Mohrenstreifen darauf verteilen
und mit Putenbrustscheiben be-
legen. Die Crépes eng zu Wraps
aufrollen und zum Mitnehmen
in Folie einwickeln.

(djd)

Fir die gesunde Mittagspause sind
Hafer-Wraps genau das Richtige.
Foto: djd/www.alleskoerner.de
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LEBEN, WELLNESS &BEAUTY

Hormone als Diatpille?
Der Einsatz von L-Thyroxin als Lifestylemittel zum Abnehmen kann gefahrlich sein
R

Ein Mangel an Schilddriisenhormonen kann zur Gewichtszunahme fiih-
ren. Dennoch ist eine eigenméchtige Einnahme solcher Hormone nicht

zum Abnehmen geeignet.

Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/Fred Wagner

Wer an einer Schilddriisenunter-
funktion, der sogenannten Hypo-
thyreose, leidet, hat haufig mit
seinem Gewicht zu kampfen. Denn
die kleine Schmetterlingsdriise am
Hals beeinflusst maBgeblich den
Energieumsatz, rund ein Drittel
des Ruheverbrauchs hangt von ihr
ab. Darlber hinaus regulieren die
Schilddriisenhormone auch Mas-
se und Funktion des Fettgewe-
bes. Werden sie nicht in ausrei-
chendem MaBe gebildet, verlang-
samt sich der gesamte Stoffwech-
sel, bei gleichbleibenden Ernah-
rungs- und Bewegungsgewohnhei-
ten klettert der Zeiger der Waage
oft immer weiter nach oben.
Durch eine Behandlung der Un-
terfunktion mit L-Thyroxin kénnen
Betroffene ihr Gewicht dann meist
wieder besser kontrollieren.

Machen Schilddriisenhormone

schlank?

Menschen mit einer Schilddriisen-
iberfunktion, der Hyperthyreose,
sind dagegen oft schlanker, da die-
se den Kalorienverbrauch ankur-
belt. Daraus wird vielfach als
Schlussfolgerung abgeleitet:
Schilddriisenhormone ~ machen
schlank. Das wiederum hat dazu
gefiihrt, dass L-Thyroxin-Tabletten
in manchen sozialen Medien als
,Didtpillen” zum Abnehmen pro-
pagiert werden. Tatsachlich aber
ist das Medikament daflr nicht
geeignet. Denn erstens sind die
Zusammenhange zwischen Schild-
driisenhormonen und Gewicht
nicht so linear, wie es scheint,
sondern sehr komplex, unter
www.forum-schilddruese.de gibt
es dazu mehr Informationen. So
kann ein durch Tabletten herbei-
geflhrter Uberhéhter Spiegel an

Schilddrisenhormonen nicht nur
den Energieumsatz, sondern auch
den Hunger steigern. Dazu wer-
den neben unerwiinschtem Fett
auch Muskeln abgebaut, was
wiederum den  Grundumsatz
senkt. Durch diese Wechselwir-
kungen kann der gewiinschte Ab-
nehmerfolg ausbleiben. Studien
belegen deshalb auch, dass die
Einnahme von L-Thyroxin bei Ge-
sunden nur geringe Effekte auf
das Gewicht hat.

Risiken fiir die Gesundheit
Zudem kann eine nicht indizierte
Einnahme von Schilddriisenhormo-
nen gefahrliche Nebenwirkungen
haben. Denn die dadurch bei Ge-
sunden ausgeldste Hyperthyreo-
se kurbelt Herzschlag und Kreis-
lauf dbermdBig an und kann zu
Herzrasen, Vorhofflimmern, Herz-
schwache und Schlaganfallen fih-
ren. AuBerdem wird der Abbau der
Knochensubstanz  beschleunigt
und so die Gefahr von Briichen
deutlich erhoht. Nicht umsonst ist

L-Thyroxin verschreibungspflichtig
und nur fir bestimmte Krankheits-
bilder vorgesehen. Wer gesund
abnehmen will, sollte lieber auf
bewahrte Methoden wie Sport und
eine ausgewogene Erndhrung set-
zen. (djd)

Bei gesunden Menschen kénnen
Schilddriisentabletten Herzrasen
und andere, teils gefahrliche Ne-
benwirkungen hervorrufen. Foto:
djd/www.forum-schilddruese.de/
Getty Images/Zinkevych
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Mit Sanierungsfahrplan Schritt fiir Schritt
zur Warmewende daheim

Bei notwendigen Investitionen in
die eigenen vier Wande machen
Inflation, Zinsschock und die Dis-
kussion um mdgliche Austausch-
pflichten fiir Heizungen derzeit
die Entscheidung fir Bauherren
und Sanierer nicht leicht. Zu oft
vergessen wird dabei: Vor der
konkreten MaBnahme sollte die
genaue Analyse des Ist-Zustan-
des lhrer Immobilie erfolgen. Der
Verband Fenster und Fassade (VFF)
kennt die wichtigsten Kriterien
und hat niitzliche Tipps, worauf
es besonders ankommt.

Trotz Preisbremsen: Die aktuel-
len Energiekosten sind meist
schmerzhaft. Wer noch nicht en-
ergetisch saniert hat, sieht die
Zeit dafiir nun gekommen. Doch
bei aller politischen Aufregung,
bedingt durch die Diskussion zum
mdglichen Heizungstausch im
Zuge des Gebdude-Energiegeset-
zes (GEG), lautet die Faustregel:
Uberhastete Entscheidungen, so
in der Heizungsfrage, rachen sich
meist und konnen teuer werden.
Vielmehr gilt es, mit einer genau-
en Analyse des Ist-Zustandes von
Haus und Wohnung gemeinsam
mit einem Energieeffizienz-Exper-
ten im Rahmen eines , Individuel-
len Sanierungsfahrplans” (iSFP) zu
beginnen. Erst wenn Gewissheit
iber die sinnvollen MaBnahmen

an Gebdudehille und Heizung
besteht, um den aktuellen Ener-
giebedarf und die anzustrebende
Verbrauchsminderung zu bewer-
ten, sollte konkretes Handeln fol-
gen. Dazu zéhlt auch die Bewer-
tung des Zustandes von Fassade,
Fenstern, Dach und Decken. ,Es
gilt: Wer kiinftig effizient, kosten-
ginstig und mdglichst klimaneu-
tral heizen will, braucht eine gute,
energiesparende Gebaudehiille”,
erklart VFF-Geschaftsfithrer Frank
Lange und erganzt: ,Im Zusam-
menspiel mit einer guten Gebau-
dehille auch mit neuen Fenstern
und Tiren und einer darauf ausge-
legten Heizung wird das Eigenheim
fit fiir die Wérmewende gemacht.”
Einen Individuellen Sanierungs-
fahrplan aufstellen

Dreh- und Angelpunkt fir eine gut
geplante und dann auch fachge-
recht durchgefiihrte energetische
Sanierung der Immobilie ist der
Individuelle Sanierungsfahrplan,
kurz iSFP. Dieser wird zum einem
mit einem direkten Zuschuss vom
Staat mit 80% geférdert und
bringt dem Investierenden bei der
Umsetzung der MaBnahmen ei-
nen zusétzlichen Férderbonus von
5% Zuschuss auf die umgesetz-
ten MaBnahmen an Heizung und
Gebaudehdlle. Der iSFP muss die
einzelnen Sanierungsschritte

E1Gd
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konkret und maéglichst genau be-
nennen. Dieser Fahrplan schafft
Entscheidungssicherheit iber die
richtigen MaBnahmen. Ob und
wann diese umgesetzt werden,
kann der Investor dann binnen vie-
ler Jahre nach eigenem Ermessen
entscheiden und hat trotzdem den
Anspruch auf den zusatzlichen
Forderbonus von 5%. ,Der Ener-
gieeffizienz-Experte prift, ob die
Fenster und Tlren den heutigen
energetischen Standards entspre-
chen. Schlecht isolierte Bauteile
treiben die Warmekosten weiter
in die Héhe und driicken den Wert
einer Immobilie”, appelliert Fens-
terexperte Lange an die Verbrau-
cher und empfiehlt: ,Entscheidet
man sich im Rahmen des Sanie-
rungsfahrplans flir neue Fenster,
dann sollte man maglichst auf drei-
fach verglaste Fenster bei der
Modernisierung setzen.”
Staatlich gefordert werden Fens-
ter Ubrigens mit einem U-Wert von
maximal 0,95 W/(m2K). Sich Uber
solche Kriterien fiir Férderméglich-
keiten rechtzeitig schlau zu ma-
chen, gehort gleichfalls zu den
Schritten im Sanierungsfahrplan.
Instandhalten, modernisieren und
sanieren schlau kombinieren

Die Sanierung von Fenstern und
Fassaden bietet brigens nicht nur
in Sachen Warmegewinne viele

Chancen. Denn neben guten en-
ergetischen Werten weisen mo-
derne Fenster auch viele andere
Vorteile wie Tageslicht, Luftung,
Einbruchschutz und z.B. auch sehr
guten Larmschutz auf. ,Durch ei-
nen schalloptimierten Aufbau ist
mit solchen Fenstern sicherge-
stellt, dass die storenden Gerau-
sche drauBen bleiben”, erlautert
Lange und rat: ,Verbinden Sie
neue EffizienzmaBnahmen am
besten mit Modernisierungs- und
Instandhaltungsarbeiten, ber die
Sie nachdenken, also die Kombi-
nation z. B. mit Schallschutz oder
Einbruchschutz oder Barrierefrei-
heit. So konnen die geschniirten
Sanierungspakete zu Kostensen-
kungen beitragen”, erkldrt der
VFF-Geschaftsfiihrer.
Expertentipp:

Welche Programme fir welche
Immobilie passen kénnen, zeigt
schnell und zuverlassig der kos-
tenlose Forderassistent vom Ver-
band Fenster + Fassade (VFF). Die
rechenstarke Online-Hilfe bietet
eine (ibersichtliche Navigation und
individuelle Suchfunktionen. Da-
mit Sie auch in der Forder-Land-
schaft in der Komfort-Zone blei-
ben. Mdglich ist auch eine sepa-
rate Herstellersuche, Uber die sich
gezielt Fachbetriebe auffinden las-
sen. (VFF)

Sicher bauen in Hanglage

Freie Bahn fiir Sonnenenergie und Weitsicht

Es wird fiir Bauherren immer
schwieriger ein passendes Bau-
grundsttick zu finden. Wer auf ein
verflgbares Hanggrundstiick
stoBt, kann hier mit einem Fertig-
keller ein sicheres Fundament fiir
den Hausbau schaffen und gerade
in Stidhanglagen von exklusiven
Vorzigen profitieren. ,Ein Haus-
bau am Siidhang bietet meist eine
unverbaubare Aussicht und freie
Bahn fiir Sonnenstrahlen, die
innen durch groBe Fensterflachen
und auBen durch Photovoltaikmo-
dule auf dem Dach enorme War-
me- und Energiegewinne erzielen
kénnen”, sagt Stephan Braun von
der Glitegemeinschaft Fertigkel-

ler (GUF).

Ein Hausbau in Hanglage ist an-
spruchsvoll, aber mit dem pas-
senden Fundament sehr gut még-
lich. Ein qualitatsgepriftes Fun-
dament mit echtem Mehrwert sind
industriell vorgefertigte und indi-
viduell geplante Fertigkeller mit
RAL-Gutezeichen. Selbst bei an-
spruchsvollen Steilhdngen oder
anderen schwierigen Bodenver-
héltnissen schaffen sie einen dau-
erhaft sicheren Unterbau fiir das
Haus und bieten gleichzeitig wert-
volle Wohnfldche. ,Ein Fertigkel-
ler ist das perfekte Fundament
fur einen Hausbau in Hanglage. Er
schiitzt das gesamte Gebdude ef-
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

fektiv vor Nasse und Feuchtigkeit.
Die Maglichkeiten und Flexibili-
tat durch den Wohnflachengewinn
vergroBern zudem den Komfort im
ganzen Haus”, so Braun.

Der Kellerexperte und Geschafts-
fihrer des GUF-Unternehmens
Partnerbau Braun (Braun. Ihr Kel-
ler) aus dem Westerwald regist-
riert dennoch immer mehr Bau-
herren, die sich bei der Entschei-
dung fir einen Keller unsicher
sind. ,Sie scheuen vermeintliche
Mehrkosten, sehen héufig aber
nicht den langfristigen Mehrwert
eines modernen Kellers, der heu-
te meist als vollwertiges Wohn-
geschoss umgesetzt wird und sich
dennoch kostenglinstiger reali-
sieren lasst als die oberen Stock-
werke"”, so Braun. Laut Berech-
nungen der Gitegemeinschaft
Fertigkeller vergréBert sich die
Wohnflache durch einen Keller um
etwa 40 Prozent, und das zu Mehr-
kosten gegeniiber einem keller-

losen Haus von etwa 20 Prozent.
Das rechnet sich nicht nur fiir den
Bauherrn, sondern ist auch allge-
mein nachhaltig: Das Mehr an
Wohnflache erfordert kein gréBe-
res Grundstlck, weil in die Tiefe
statt in die Breite gebaut wird.
Auch bleibt rund ums Haus mehr
unbebaute bzw. unversiegelte Fla-
che fiir einen bliihenden Garten.
Kellerexperte Braun merkt an:
LAuch wer ohne Keller baut, muss
nattirlich in Erdarbeiten und ein
Fundament investieren - hierfiir
fallen Kosten an, die gegenuber
dem langfristigen Mehrwert und
der Nachhaltigkeit eines Kellers
mit Sinn und Verstand abgewo-
gen werden sollten”, so der Ex-
perte. Unterschatzt werde haufig
auch der tatsdchliche Bedarf an
Nutz- und Lagerflache, der gera-
de bei kellerlosen Hausern dann
im Nachhinein durch kostspielige
und platzeinnehmende Notldsun-
gen wie zum Beispiel Gartenhdu-

ser oder eine umfunktionierte
Garage zu decken versucht wird.
Eine Moglichkeit fiir eine kosten-
effiziente Hausplanung, die dem
gewlinschten Komfort eines Ei-
genheims dennoch ganz und gar
gerecht wird, kann zum Beispiel
der Verzicht auf ein Obergeschoss
sein - gerade in Hanglage. ,Bei
einem Baugrundstlick am Hang
ist der Keller in der Regel der
einzig sinnvolle Unterbau und
kann erganzt um ein Erdgeschoss
mehr als genug Wohnflache fir
die ganze Familie bieten. Talsei-
tig empfehlen sich groBe Raume
und Fensterflachen, sodass stock-
werksibergreifend reichlich Ta-
geslicht ins Haus strémen kann”,
sagt Stephan Braun. Gerade an
kalten, aber sonnigen Tagen las-
sen groBe Fenster nicht nur den
Wohnkomfort, sondern auch die
Warmegewinne merklich anstei-
gen, wahrend die Heizkosten sin-
ken. Auf Wunsch helfen moderne

Sonnenschutzsysteme dabei, die
im Sommer als angenehm emp-
fundenen Temperaturen im Keller
zu wahren. , Ein Untergeschoss am
Hang ist dann auch ein idealer
Platz fir die Schlafzimmer”,
schlieBt Braun. (GUF/FT)

Fertigkeller sind ein sicheres Fun-
dament fiir den Hausbau am Hang
und bieten gegeniiber kellerlosen
Hausern dauerhaft mehr Wohn-
komfort und Flexibilitét.

Foto: GUF/Braun. Ihr Keller.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Wer fragt, gewinnt

So konnen Bewerber im Vorstellungsgesprach punkten

Mit gezielten Fragen kénnen Bewerberim Vorstellungsgesprach ihr Interesse an einem Job untermauern. Foto:
djd/adeccogroup.de/Unsplash/Tim Gouw

.Welche beruflichen Ziele méch-
ten sie in den kommenden Jahren
erreichen?” oder ,Was sind ihre
groBten Starken?” Wenn ein Vor-
stellungsgespréach vereinbart ist,
bereiten sich Bewerber auf gan-
gige Fragen von Personalleitern
vor und legen sich passende Ant-
worten zurecht. Nur wenige den-
ken jedoch daran, sich eigene Fra-
gen zu Uberlegen. Dabei geht es
bei der Bewerbungsrunde doch
darum, dass sich beide Seiten ein
Bild voneinander machen. Zudem
signalisieren Bewerber mit Nach-
fragen, dass sie sich intensiv mit
einem Jobangebot befasst und
groBes Interesse daran haben.
Mit Fragen kénnen Bewerber Ein-
druck machen

Geld ist zwar wichtig, aber langst
nicht mehr der alleinentscheiden-
de Faktor bei der Jobwahl. Eine
aktuelle Umfrage des Personal-
dienstleisters Adecco zeigt, dass
fur Arbeitnehmer nach dem Ge-
halt (53 Prozent der Befragten)
vor allem die Arbeitsatmosphare
(36 Prozent) und Karrierechancen
(25 Prozent) eine bedeutende Rol-
le spielen. Mit den richtigen Fra-
gen ldsst sich daher bereits im

Vorstellungsgesprach klaren, ob
eine potenzielle Stelle den per-
sonlichen  Vorstellungen  ent-
spricht und zu den Fahigkeiten
passt. Dazu gehdrt es, sich schon
im Vorfeld der eigenen Starken
und Wiinsche an die berufliche
Entwicklung bewusst zu werden.
Unter adecco.de/blog etwa gibt
es weitere Tipps dazu. Im Vorstel-
lungsgesprach helfen dann Fra-
gen zu den Méglichkeiten zur
Weiterentwicklung innerhalb des

Unternehmens, der Unterneh-
menskultur und den Kontakten in
der taglichen Zusammenarbeit,
um einen Eindruck der Aufgaben
der ausgeschriebenen Position zu
erhalten. Zudem entsteht so ein
echter Dialog, der dazu beitragen
kann, dass sich Kandidaten bei
den Entscheidern erfolgreich von
Mitbewerbern abheben.

GroBes Interesse am Unterneh-
men signalisieren

Eine gute Gesprachstaktik fiir

BACK MIT AN!

Backer (m/w/d)
Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik [

Ab 50.000€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung
méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!
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NUTZE DEINE CHANCE

Bewerber kann es etwa sein, sich
nach tdglichen Abldufen im Unter-
nehmen zu erkundigen oder um
personliche Einblicke in die Blros
oder die Fertigung zu bitten. ,In
jedem Fall empfiehlt es sich, je-
des Vorstellungsgesprach indivi-
duell vorzubereiten und sich zuvor
intensiv. mit dem jeweiligen Un-
ternehmen, seinen Produkten, der
Marktposition sowie den wich-
tigsten Wettbewerbern zu befas-
sen”, erklart Henrik Straatmann
vom Personaldienstleister Adec-
co. Fragen wie ,Welche Qualita-
ten weisen die besten Mitarbei-
ter im Unternehmen auf?” oder
,Passe ich ihrer Meinung nach in
das Unternehmen?” unterstrei-
chen zusatzlich das groBe Inter-
esse des Bewerbers. Und eine Fra-
ge sollten Bewerber am Ende des
Gesprdchs keinesfalls vergessen:
,Wann kann ich damit rechnen,
wieder von ihnen zu héren?” (djd)

Dialog statt Monolog: Bei Vorstel-
lungsgesprachen sollten auch Be-
werber aktiv Fragen stellen. Foto:
djd/adeccogroup.de/Unsplash

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!
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Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere



LOKALES

Sternsingeraktion 2024 - Pfarreiengemeinschaft Alfter

Gemeinsam fur unsere Erde -

Im Fokus der Aktion Dreikdnigs-
singen 2024 stehen die Bewah-
rung der Schopfung und der re-
spektvolle Umgang mit Mensch
und Natur.

Das Amazonasgebiet, das sich dber
neun Lander Sldamerikas er-
streckt, ist nicht nur der groBte
tropische Regenwald der Welt,
sondern auch ein lebenswichtiger
Kohlenstoffspeicher im Kampf ge-
gen die Klimakrise. Etwa 33 Milli-
onen Menschen leben in dieser
einzigartigen Region, darunter
rund drei Millionen Angehdrige in-
digener Ethnien. lhre Lebensweise
und Kultur sind jedoch durch
Brandrodung, Abholzung und Res-
sourcenausbeutung geféhrdet.
Partnerorganisationen wie die
kolumbianische Stiftung ,Funda-
cion Caminos de Identidad” (FU
CAl) setzen sich bereits aktiv flr

den Erhalt dieser wichtigen Regi-
on ein. Durch Projekte wie die
LAulas Vivas” - lebendige Klas-
senzimmer - erfahren Kinder und
Jugendliche, wie nachhaltige Be-
wirtschaftung die Brandrodung
ersetzen kann. Hierbei werden
Waldgarten angelegt und wichti-
ge Aspekte einer gesunden Erndh-
rung vermittelt. Zudem férdert das
Projekt den Erhalt traditioneller
Brduche und Tanze.

Obwohl der geographische Fokus
der Aktion auf dem Amazonas
liegt, profitieren von den gesam-
melten Spenden Kinderhilfspro-
jekte in etwa hundert Landern
weltweit.

Am Samstag, 6. Januar, sind die
Sternsinger wieder in allen Gemein-
den unserer Pfarreiengemeinschaft
Alfter unterwegs, sammeln Spen-
den und bringen den Segen. lhre

in Amazonien und weltweit

Riickkehr feiern sie in den Gottes-
diensten am 6. oder 7. Januar.

In Alfter-Ort besuchen die Stern-
singer alle Haushalte. Sie mus-
sen also am 6. Januar nur auf das
Klingeln an lhrer Haustlre ach-
ten. Die Aussendungsfeier ist um
9 Uhr im Pfarrheim am Herters-
platz 14. Am Sonntag, 7. Januar,
bringen sie in der Familienmesse
um 9.30 Uhr in der Pfarrkirche St.
Matthaus ihre Gaben zur Krippe.
In Witterschlick, Oedekoven, Im-

—

pekoven und Gielsdorf ist vorher
eine Anmeldung bei Diakon Mar-
tin Sander unter
Martin.Sander@Erzbistum-
Koeln.de nétig oder ein Eintrag in
die Listen, die in den Kirchen bis
zum Neujahrstag ausliegen.
Samstag, 6. Januar, um 18.30
Uhr: Sternsingergottesdienst, St.
Marid Hilf, Volmershoven-Heidgen
Sonntag, 7. Januar, um 11 Uhr:
Sternsingergottesdienst, St. Ma-
rid Himmelfahrt, Oedekoven

DIE GRUNEN
IN ALFTER

WLY Laden ein Zum.

Ne»g a hrstreﬁfew der Alfterer C,mwew

am 12, )anuar 2024 ab 19:00 Uhr

I Rathaus der Gemelnole Alfter

Am Rathaus 5 53347 Alfter (oeolelre,ovcm,)

Fiur musikallsche Unterhaltung, ww{ das Letblighe Wohl st gesorgt.
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