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Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Kultur- und Sporthalle in Alfter und 24 weitere
Bauwerke in Nordrhein-Westfalen mit dem
Landespreis fiir Architektur ausgezeichnet
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BERNDSCHULZ

IMMOBILIEN GMBH & CO. KG

Sachverstdndigenbiiro fiir die
Wertermittlung von bebauten
und unbebauten Grundstiicken

Erstellung von Verkehrswert-
gutachten z.B. im Erbfall,
bei Scheidung, Betreuungs-
fallen oder beim An- und
Verkauf Ihrer Immobilie

Telefon: 0228 -526 500
info@berndschulz.com "=
RochussiraBe 194 :
53123 Bonn-Duisdorf

¢ [mmobilien

e Projekfierung

e Sanierungskonzepte

e Sachverstdndigenbdiro
fir Immobilienbewertung

e Finanzierungen

Baugrundstiick
in sehr guter Lage von
Alfter-Witterschlick
fUr ein freistehendes Ein-
familienhaus, GroBe: 431 gm

Preis: 269.280 €

BERNDSCHULY

IMMOBILIEN GMBH & CO. KG
Immobilien sind Vertrauenssache

Gegen Vorlage dieses Gutscheins
erstellen wir Innen eine kostenlose
Bewertung Ihrer Immobilie zu
Verkaufszwecken (Wert 449,00 €)

GUTSCHEIN —%

Provision: 3,57 % inkl. MwSt

Rochusstr. 194 - 53123 Bonn-Duisdorf - Telefon: 0228 - 526 500 - www.berndschulz.com

Das Hermeler-Team freut sich sehr iber die
flinfte Auszeichnung in Folge fiir besondere
Kundenorientierung als inhabergefiihrtes
Unternehmen.

2025/ 2026

INHABERGEFUHRTE MITTELSTANDISCHE
UNTERNEHMEN, AUSGEZEICHNET
FUR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG
VOM BGW INSTITUT FUR
INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, ESSEN
Mehr Infos: www.top100akustiker.de

INHABERGz+ \’
FRARON INHABERGEFUHRTE MITTELS
[TERNEHMEN. ALSGE
FURBESONDERE RUNDEAD
VOM BGI INSTITUT
INNOVATIVE MARKTFORSCAUN

INHABERGEFUHRTE MITTELSTAND
UNTERNEHMEN, AUSGEZEICHN
FUR BESONDERE KUNDENGRIENTIE
VOM BGW INSTITUT FUR
INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, E
Mehr Infos: wwwtop100akustike

Mehr Infos: wwi.to3100d

Bornheim KonigstraBe 59
Fon: 02222 92 99 99 3
(ausgezeichnete Filiale)

Sie finden uns auch
in Bonn und Rheinbach

hoerakustik-hermeler.de

HORAKUSTIK

HERMELER

terzo®Gehortherapie
Meisterhafte Horsysteme
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Fortsetzung der Titelseite

Kultur- und Sporthalle in Alfter und
24 weitere Bauwerke in Nordrhein-Westfalen mit dem
Landespreis fiir Architektur ausgezeichnet

Mit einem Festakt ist am 9. Feb-
ruar die ,Auszeichnung vorbildli-
cher Bauten in Nordrhein-West-
falen” verliehen worden.
Insgesamt 25 neue oder erneuer-
te Gebdude und Freiraumgestal-
tungen aus ganz Nordrhein-West-
falen erhielten eine Wiirdigung als
vorbildliche, richtungsweisende
und innovative Bauwerke aus den
Handen von Ina Scharrenbach,
Ministerin fir Heimat, Kommuna-
les, Bau und Digitalisierung des
Landes Nordrhein-Westfalen, und
Emnst Uhing, Prasident der Archi-
tektenkammer Nordrhein-West-
falen. Die ,Auszeichnung vorbild-
licher Bauten in NRW" wird alle
funf Jahre an die besten Bauwer-
ke und Objekte der jeweiligen
Periode vergeben - dieses Jahr

Familien

zum zehnten Mal. Die festliche
Preisverleihung fand im Diissel-
dorfer Kunstmuseum K21 statt.
,Der Preis zeigt vor allem auch
eines: Bauen ist mehr, als Steine
aufeinanderzusetzen - Bauen ist
Kultur. Ich gratuliere allen Preis-
tragerinnen und Preistragern sehr
herzlich”, sagte Ina Scharrenbach,
Ministerin fiir Heimat, Kommuna-
les, Bau und Digitalisierung. In-
stitutionen der Offentlichen Hand
komme eine besondere Verant-
wortung als Auftraggeberseite zu,
so die NRW-Bauministerin.

Fir den Prasidenten der Architek-
tenkammer Nordrhein-Westfalen
ist das Auszeichnungsverfahren
stets auch ein Spiegel aktueller
Trends im Planen und Bauen.
,Viele der ausgewahlten Projek-
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te unterstlitzen das soziale
Miteinander in unseren Stadten
und Gemeinden oder stellen Wei-
terentwicklungen innerhalb des
Gebdudebestands dar. Besonders
erfreulich ist es, dass etwa die
Hélfte der ausgewahlten Projek-
te aus dem Bereich des gefér-
derten Wohnungsbaus stam-
men”, erklarte Ernst Uhing, Pra-
sident der Architektenkammer
Nordrhein-Westfalen, im Rah-
men der von Susanne Wieseler
(u.a. WDR) moderierten festlichen
Preisverleihung in Disseldorf.

Die Bandbreite der ,vorbildli-
chen Bauten” der vergangenen
finf Jahre reichte vom groBen 6f-
fentlichen Bauwerk Uber Wohn-
siedlungen und Birokomplexe bis
zu  Freiraumgestaltungen und
kleinen privaten Wohnhausern.
Insgesamt waren 159 Bauten zu

Konzert der

dem  Auszeichnungsverfahren
eingereicht worden. ,Die vorge-
schlagenen  Arbeiten  wiesen
durchweg ein hohes Niveau auf,
sodass der Jury die Auswahl nicht
leicht gemacht wurde”, so Dipl.-
Ing. Martin Bez von bez+kock ar-
chitekten und Jury-Vorsitzender.
Die 25 ausgezeichneten Bauten
stehen in folgenden 16 Kommu-
nen in Nordrhein-Westfalen: Aa-
chen, Alfter, Duisburg, Diisseldorf,
Emsdetten, Erftstadt, Essen,
Gummersbach, Hamminkeln,
Hennef, Ibbenbiiren, Kéln, Leich-
lingen, Miinster, Wadersloh und
Wuppertal.

Die ausgezeichneten Arbeiten
werden in einer Ausstellung in
der  Architektenkammer.NRW
(Zollhof 1, 40221 Dusseldorf) vom
3. Mérz bis 17. April 6ffentlich pra-
sentiert.

Chorgemeinschaft
Volmershoven-Heidgen

In Volmershoven-Heidgen erwar-
tet Sie am 7. Méarz ein Ausflug
durch einige Klassiker der Rock-
und Pop-Musik. Die Chorgemein-
schaft flihrt ihr Jahreskonzert
.Evergreens - Top of the World"
auf. Nach einem Jahr Pause ist es
wieder soweit. Die zwdlf sorgfal-
tig von Chorleiter Alfons Gehlen
ausgesuchten Stiicke laden Sie zu
einer kleinen musikalischen Rei-

se durch die Zeit ein. Neben Klas-
sikern erwarten Sie auch einige
fast vergessene Schétze.
Veranstaltungsort ist die Mehr-
zweckhalle in Alfter Volmersho-
ven-Heidgen. Es sind noch weni-
ge Restkarten verflighar. Weitere
Infos hierzu gibt es auf der Web-
seite  www.meinchor.de/
cgeintrachtvolmershoven-
heidgen.

Hospizbegleiterin werden
Wir bilden wieder aus

Der ambulante Hospizdienst e.V.
flir Bornheim und Alfter bildet
neue ehrenamtliche Hospizbe-
gleiterinnen und Begleiter aus.
Wenn Sie uns hospizlich unter-
stiitzen mochten, freuen wir uns
auf ein personliches Gesprach
mit Ihnen. Der nachste Kurs star-

tet am 25. April und endet im
November.

Es sind noch Platze frei. Kommen
und machen Sie mit.
Informationen erhalten sie tele-
fonisch unter 02222/9959449 oder
via E-Mail an
hobo@hospizdienst-bornheim.de.
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.Der Grolltroll” erfreut Kinder im japanischen
in der Blicherei Alfter

Erzahltheater

Am 7. Februar offneten sich er-
neut die Tiren des Kamishibai,
dem japanischen Erzéhltheater, in
der Biicherbriicke Alfter. Vorlese-
patin Petra Kroll erzahlte die Ge-
schichte des ,Grolltroll”.

L Wir freuen uns sehr, dass wir mit
dem Geld des Fordervereins die-
ses Theater anschaffen konnten.
Wir haben zusammen mit dem
Standort in Meckenheim 60 Kar-
ten angeschafft, die wir unterein-
ander tauschen konnen”, freut
sich Franzis Steinhauer, Leiterin
der Blicherei. Das Kino ohne Strom
ermdglicht es bei der Basis anzu-
fangen damit das andere verstan-
den wird. ,Und wenn nur ein Kind
ein neues Wort gelernt hat, dann
haben wir unsere Lesefdrderung
erfillt”, so Steinhauer weiter. Wir
kénnen stolz sein auf unser Team
und die Unterstiitzung unserer Eh-
renamtlichen. So kann ein breites
Angebot zur Verfiigung gestellt wer-
den, wie das Bilderbuchkino ab 4
Jahren oder fiir Grundschulkinder
Vorlesen und Basteln. Die Biicher-
briicke freut sich auf weitere kleine
Gaste am 7. Méarz ab 10:30 Uhr. Es
erwartet sie eine Geschichte ab 4
Jahren ohne Eltern.

Am Standort Alfter der Biicher-
briicke kénnen ab sofort Ninten-
do Switch-Konsolenspiele ausge-
liehen werden. 17 Spiele stehen
zur Auswahl, darunter beleibte Ti-
tel wie verschiedene Super Ma-
rio-Spiele, spannende Titel aus
der Zelda-Reihe sowie abwechs-
lungsreiche Sportspiele. Die Spiele
eigne sich flr unterschiedliche
Altersgruppen. Jugendliche wer-

Kamishibai. Foto: SAPIR

den hier genauso flindig, wie Er-
wachsene. Das Angebot richtet
sich an Einzelspielerinnen und Ein-
zelspieler, sie konnen aber auch
gemeinsam gespielt werden.
Mit der Neuanschaffung wird das
Freizeit- und Medienangebot wei-
ter modernisiert und an die aktu-
ellen Interessen angepasst. Mit
der Neuanschaffung reagiert die
Biicherbrlicke auf die wachsende
Nachfrage nach digitalen und in-
teraktiven Medien.

Die Spiele konnen fiir zwei Wo-
chen ausgeliehen werden, so ha-
ben méglichst viele Nutzerinnen
und Nutzer die Gelegenheit die
Spiele kennen zu lernen. (SAPIR)

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie flr unsere Kaufer?

Wachtberg + 10 km Umkreis
Fiir eine Familie suchen wir im Um-
kreis von Wachtherg ein kleines
Einfamilienhaus mit Carten, Wfl. ab
120 m? und mind. 3-4 Zimmern.
Preis: offen

Alfter
Fur ein zukunftiges Rentner-Ehepaar
suchen wir einen moglichst barriere-
freien Bungalow als Altersruhesitz
mit pflegeleichtem Garten.

Preis: offen

Bonn/Zentrumsnahe

Fiir ein nettes Ehepaar suchen wir
eine 2-3 Zi-Eigentumswohnung,
gerne auch im 0G mit Balkon und ggf.
Aufzug im Haus, Wil ab 80 m?,

Preis: offen

www bender-immobiliende =+ 0228/92687191
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Immobilien-Leibrente

Sie mochten in lhrer Immobilie
wohnen bleiben u, zusatzlich noch
aine lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie gerne im Detail!

ol |

L

1. Brille:

-50%

auf die
Brillenglaser”

2. Brille:

-50%

auf die
gesamte Brille®

3. Brille:

-75%

auf die
gesamte Brille*

el Brillen,
melr //fe/{a/ a8

*Gultig bis 15.03.2026. Beim Kauf der 1. Brille erhalten Sie 50 % Rabatt auf Meisterglas®-
Brillenglaser (Abzug vom UVP). Ausgenommene Fassungsmarken: Chanel, Dior, Gucci,
Lindberg, @rgreen, Lunor, Prada, Silhouette. Nur fiir Neuauftrdge, nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen oder Gutscheinen. Keine Barauszahlung. Anderungen vorbehalten.
Weitere Infos im Fachgeschéft oder auf optik-hallmann.de. Bild mit KI erstellt.

Alfter « Bornheim « Bornheim-Merten « Roisdorf (SUTI Center)
O Gratis-Tel: 0800/412 6000 « optik-hallmann.de
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Ingenieurbetrieb Seit iiber

Eichwald 50

Metallbau Jahren

# 4 [ ] v - -
Winterrabatt 4% ¥
auf den Einkaufspreis %
bis zum 28.02.2026

m Die perfekte Tiir
fiir den Sommer
und Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Warmedammung

m Hochste
Sicherheits-
standards B

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemensbach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

www.metallbau-eichwald.de

K(")NlGéPERGER

Abonnieren Sie den

Region in und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-

ment 44,00 Euro pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
RAUTENBERG FAX +49 (0) 2241 260-339
MEDIA| www.koenigsberger-express.info

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich

bei der Rautenberg Media KG — KasinostraBe 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

Aus der Arbeit der Parteien GRUNE

Planungssicherheit bei
der OGS-Ferienbetreuung

Rat andert Regelung zum Geschwisterrabatt

Wer zwei Kinder zur OGS-Ferien-
betreuung anmeldete, kannte
bislang die genauen Kosten nicht.
Der Geschwisterrabatt war von
einer Mindestzahl an Anmeldun-
gen an der jeweiligen Schule ab-
hangig. Wurde diese nicht er-
reicht, entfiel die Reduzierung.
Ratsmitglied ~ Susanne Lenerz
(Blindnis 90/Die Griinen), die die
Initiative zu der Anderung einge-
bracht hatte, erklart:

LEltern mussten sich anmelden,
ohne zu wissen, ob sie 185 Euro
oder 138,75 Euro pro Woche zah-
len. Diese Unsicherheit wollten
wir beenden. Gerade fiir Famili-
en mit mehreren Kindern ist eine
verldssliche Kostenplanung
wichtig.”

Der Rat hat die Regelung nun auf
Antrag der Griinen gedndert. Kiinf-
tig gilt der Geschwisterrabatt un-
abhangig von der Zahl der Anmel-
dungen. Eltern erhalten damit

Seit September 2025 sitzt Susan-
ne Lenerz fiir die Griinen im Rat der
Gemeinde Alfter

eine verbindliche Grundlage fiir
ihre Kostenplanung.

Ob die Neuregelung bereits fiir
die Osterferien greift, hangt von
der zeitnahen Umsetzung durch

die Verwaltung ab.
Martin Steinbach

KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Gber
Gesellschaft und Politik in der

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fir das Abonnement

Hiermit ermé&chtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fur den Bankeinzug

4 |

Ende: Aus der Arbeit der Parteien GRUNE

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Sieg Reha 2.0 in Alfter SIEG REHA SIEG PHYSIO-SPORT

'Qﬂ

J‘Rrels"

Samstag, 14.03.2026 - 10 bis 16 Uhr

Konrad-Zuse-Str. 5 - 53347 Alfter

VORTRAGE im 2. Obergeschoss

10.30 Uhr  Lungenerkrankungen in Bewegung
Priv. Doz. Dr. med. Stefan Pabst
Pneumologe
Lungenpraxis Bonn

12.00 Uhr  Arthrose und Knorpelschaden: Das Behandlungsspektrum vom
Gelenkerhalt zum Gelenkersatz. Was hilft wann?
Dr. med. Holger Haas
Chefarzt Orthopadie, Unfallchirurgie & Sportmedizin
Dr. med. Jochen Miiller-Stromberg
Chefarzt Allg. Orthopddie, Unfallchirurgie und Sportmedizin
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn Haus St. Petrus
14.30 Uhr  Akuter Herzinfarkt-Vorbeugen, Erkennen, Handeln
PD Dr. med. Luciano Pizzulli
Chefarzt Kardiologie
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn Haus St.Petrus

im 1. Obergeschoss = Gruppenraum1’ G ANGANALYSE UND GANGTHERAPIE
10.30 Uhr Riickenfit mit Gewichtsentlastungssystem und integrierter Druckmessplatte.
11,50 Uhr - Tanzen fir alfe DIGITALE FITNESSGERATE (MILON)
12.30 Uhr Psychomotorik - iy . o
Bewegung fiir Kérper, Kostenloses Training/Screening- & Beweglichkeitstests
Geist und Seele i
13.30 Uhr Yoga zum Mitmachen VERGUNSTIGTE WERTEKARTEN
14.30 Uhr Riickenfit SPIROMETRIE — LUNGENFUNKTIONSTESTUNG

WEITERE KOSTENLOSE PROGRAMMPUNKTE:
Blutdruckmessung

www.siegreha.de Handkraftmessung

info @siegreha.de Hydrojetmassage :

Tel.: 02242969880 Workshops Atemtherapie Leckere S"pelsen

— ... UND VIELES MEHR und Getranke
aus dem

€ sicq reha Gmbh Bistro Balance
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SCHULE

Buntes Bauen fiir eine starke Schulgemeinschaft

Lego-Projektwoche an der Grundschule im Schontalweg

Anfang Februar fanden an der
Grundschule im Schontalweg in
Alfter-Oedekoven die Projektta-
ge statt, dieses Mal unter dem
Motto ,Lego-Woche".

Fur finf Tage verwandelte sich die
Aula in eine groBe Baulandschaft
voller bunter Klemmbausteine in
allen Farben, Formen und GroBen.
Es gab groBe und kleine Hauser,
Fahrzeuge und vieles mehr. Alle
Klassen beteiligten sich an dem
Projekt und arbeiteten gemein-
sam an einer umfangreichen Lego-
Stadt, die Schritt fUr Schritt jeden
Tag ein wenig groBer wurde und
in die Héhe wuchs. Die Begeiste-
rung und Ausdauer der kleinen
Baumeisterinnen und Baumeister
war dabei fast grenzenlos.

Mit Unterstiitzung und kreativen
Impulsen durch das erfahrene
kids-team aus Karlsruhe angelei-
tet, entstanden zahlreiche Bau-
werke: Wohnanlagen, ein Zoo,
Kaufhduser, ein Flughafen, ein Sta-
dion sowie mehrere Hochhduser.
Auch ein mittelalterlicher Bereich

Auch eine groBe Achterbahn mit rasanter Fahrt entstand.

Kurze Besprechung bevor es losging. Fotos: www.fcsh.de

mit Ritterburgen wurde gestaltet.
Dabei konnten die Kinder eigene
Ideen einbringen und zugleich in
Gruppen planen und umsetzen.
Jeder Tag begann dazu mit einer
gemeinsamen Andacht, mit Lie-
dern und einer biblischen Ge-
schichte.

Zum Abschluss der Projekttage hat-
ten Eltern und alle Interessierten die
Méglichkeit, das entstandene Ge-
samtwerk zu besichtigen und die

- -
LTI g

vielfaltigen Bau-ldeen zu bestaunen.
Die Legowoche machte deutlich, wie
viel durch Zusammenarbeit innerhalb
weniger Tage entstehen kann. Die
Schilerinnen und Schiiler waren zu
Recht stolz auf das, was in dieser
Woche entstanden war. Und so war
auch das abschlieBende groBe Ab-
bauen und Aufrdumen kein trauri-
ger Anlass, sondern ein weiterer
Team-Baustein, der fast genauso
viel SpaB machte.

T

Eine detailreich gestaltete Hauserzeile.
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Ein groBer, gemiitlich wirkender
und lichtdurchfluteter Raum,
eine breite Spiegelwand und aus
Buchenholz gefertigte Pilates-
Reformer-Gerate, beeindrucken
beim Betreten des neuen Pila-
tes-Ateliers, Am Burgweiher 21,
in Bonn-Duisdorf.

.Mit der Eréffnung des Ateliers
ist fur mich ein Traum in Erfil-
lung gegangen”, erzahlt die In-
haberin von , Enjoy Pilates Bonn”
Kristina Sender. Seit mehr als
zehn Jahren ist Sender als zwei-
fach international zertifizierte
Trainerin tatig und betreibt er-
folgreich zwei Pilates-Studios
mit Mattenunterricht in der Ro-
chusstraBe in Duisdorf und in
Bad-Godesberg.

Premium Geréte

Der Reformer ist wie ein Schlit-
ten auf Schienen. Dieser Schlit-
ten ist beweglich, hat individu-
ell verstellbare Kopfstiitze und
Schulterblocke sowie Handgrif-
fe und FuBschlaufen. Trainiert
wird auf dem Schlitten im Sit-
zen, Liegen und Stehen. Dabei
zieht man an Seilzligen oder
driickt die FuBstange gegen ei-
nen individuell eingestellten Wi-
derstand. Auch wenn in der letz-
ten Zeit die Posts von Influen-
cern und Promis einen weltwei-
ten Hype um den Reformer aus-
gelost haben, ,Das Gerdt hat
Joseph Pilates als Begriinder der
Pilates-Methode schon vor (iber
100 Jahren entwickelt” erklart
Sender und fahrt fort: ,Mir sind
in dem Atelier und fir meine
Kunden zwei Dinge besonders
wichtig: Alle Trainer:innen sind
nach einer sehr umfassenden
Ausbildung fur das Training zer-

tifiziert und die Gerate haben den
hochsten Standard mit vielfélti-
gen Einstellungen fiir jedes Le-
vel.” An den Reformern ist zu-
satzlich ein Tower angebracht, der
weitere  Trainingsmoglichkeiten
er6ffnet.

Ziel des Trainings

Schon Joseph Pilates hatte mit
dem Reformer-Training das Ziel,
die Muskulatur gezielt zu stdrken
und zu dehnen. Pilates auf dem
Reformer und dem Tower ist ein
sehr wirkungsvolles Ganzkdrper-
training. Inshesondere die Rumpf-
muskulatur wird angesprochen,
also Bauch, Ricken und Becken-
boden. Vor allem die tief liegende
Muskulatur wird gezielt trainiert.
Das Training sorgt dafr, dass sich
die Beweglichkeit steigert und die
Korperhaltung verbessert. Zudem
wird die Kontrolle der Bewegung
verbessert sowie Kraft, Koordina-
tion und Gleichgewicht gefordert.
Und es ist dabei gelenkschonend.
Auch fir Sportler wie Laufer oder
Radfahrer, die héufig eine eher
eintonige Muskelbeanspruchung
haben, bietet der Reformer eine
hilfreiche Erganzung.

Im Pilates-Atelier von Enjoy Pila-
tes Bonn werden die Trainings fiir
die personliche Betreuung in klei-
nen Gruppen angeboten. Fir die
maximal sechs Teilnehmenden
steht immer ein zertifizierter Trai-
ner zur Verflgung. ,Die genaue
Anleitung und Kontrolle der rich-
tigen Ausfiihrung ist wichtig. Das
Training ist schon anspruchsvoll
und ohne Betreuung sollte man
das nicht machen”, erklart Kristi-
na Sender. Das Training spricht
alle Altersgruppen an.

Wer, gerade als Pilates Neuling,

Neu in Duisdorf: Pilates-Reformer
im Pilates-Atelier von Enjoy Pilates Bonn

Ganzkérpertraining auf dem ,,Schlitten”

nicht gerne direkt in der Gruppe
trainieren mochte, flir den bietet
Enjoy Pilates auch die Méglich-
keit der Buchung von Einzelstun-
den. Die Unterrichtsdauer betragt
immer volle 60 Minuten.

Trainiert wird in zwei Leveln. Le-
vel 1 ist ideal fiir Einsteiger. Man
erlernt step by step die Grundla-
gen des Gerdtetrainings, darunter
die richtige Technik und Kérper-
haltung. Level 2 ist fir diejenigen

Anzeige

geeignet, die bereits Grund-
kenntnisse auf den Gerdten ha-
ben und sich auf dem Reformer
schon sicher fihlen.

.Nach einem Training auf den
Pilatesgeraten fuhlt man sich
trotz der Anstrengung ent-
spannt, erfrischt und gliicklich”,
beschreibt Sender die Momen-
te nach 60 Minuten Training.
Kristina Sender und Ihr Team
freuen sich auf Siel

®

REFORMER & TOWER:
KOMPETENT. ACHTSAM. EFFEKTIV.
Mehr Kraft, Stabilitdt und Kérperbewusstsein.

ENJOY ==
PILATES BONN

Am Burgweiher 21
Bonn-Duisdorf

BUCHE DEINE PILATES EINHEIT:
www.enjoypilatesbonn.de

Tel. 0171/ 566 11 22
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Blirgermeister Lanzrath empfangt Prinzenpaar,
Kinderdreigestirn und die Karnevalsvereine im Ratssaal

Oedekoven. Am Abend des 6.
Februars wurde der Ratsstall
einmal anders genutzt. Blrger-
meister Christian Lanzrath hat-
te zum Prinzenempfang einge-
laden und empfing das Kinder-
dreigestirn, das Jubildumsprin-
zenpaar, die Prinzengarde aus
Alfter sowie alle Karnevalsver-
eine der Gemeinde.

Begonnen wurde mit dem Ein-
marsch aller Vereine und Lanz-
rath und seine beiden Stellver-
treterinnen, Jeanette Schroer-
licke und Joslyn Reingen, die
durch den Abend fiihrte, genos-
sen den Anblick.

Nach einer kurzen Begriinung
durch Lanzrath, der sich fiir das
groBe Engagement der einzel-
nen Vereine bedankte, (denn
ohne dies ist Karneval nicht
moglich) begann der Abend.
Der erste Auftritt des Abends
geblihrte dem Kinderdreigestirn
gefolgt vom Jubildumsprinzen-
paar welches mit ihrem ,Kar-
nevalsrap” den Saal rockte. Es
folgte die Prinzengarde, deren
Mitglieder der Tanzgarde die
Géste mit ihren Hebefiguren
begeisterte.

Der Musikzug spielte ein-
drucksvoll seine Lieder, auch in
Begleitung vom Dudelsackspie-
ler, der bei dem Lied ,Du...(Bes
die Stadt)" fir Gansehautmo-
mente sorgte. Ebenfalls tradi-
tionelle Kldnge kamen vom
Tambourcorps aus Oedekoven.
Die Showtanzgruppen der KG
Alpenrose aus Witterschlick
zeigten ihr Kénnen.

Das Damenkomitee Herzblatt-
chen aus Volmershoven-Heid-
gen entfiihrte die Gaste in die
Welt des Musicals mit ihrer an
.Moulin Rouge” angelehnten
Darbietung. Zum Abschluss des
Abends gehorte der Showtanz-
gruppe der Tonmohne aus Wit-
terschlick der Saal, die in die-
sem Jahr mit Odin und Kasalla
Karneval feiern und mit einen
nordisch-mystischen  Auftritt
das Showprogramm beendeten.
TraditionsgemaB gab es fir alle
einen ganz besonderen Orden.
Dieser besteht aus einer
Fleischwurst in  Kringelform.
(SAPIR) Mit ,Odin und Kasalla” - Showtanz der Tonmdhne
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Alfter-Ort. Zwei Tage lang haben
die Damen des Damenkomitees
Rot Weil Alfter 1949 e.V. in der
Kultur- und Sporthalle in Alfter
gerdumt und die Tische und Stlh-
le fiir ihre diesjéhrige Damensit-
zung aufgestellt, zum zweiten Mal
in der KSH. Gut besucht war die
neue Halle am 13. Februar. ,Ich
hoffe, dass ihr all eure Sorgen an
der Garderobe abgegeben habt
und ihr jetzt mit uns zusammen
feiert”. Mit diesen Worten begriiB-
te Heidi Gummershach die Da-
men. Das 16 ,Frauen” starke Da-
menkomitee hatte zweimal in der
Woche fiir diesen Tag geprobt. Auf
die  Zuschauerinnen warteten
,Ballermannhits” oder das Mar-
chen vom Froschkénig und zum
Abschluss ein Schwarzlicht-Tanz.
Als Highlight konnte das Kinder-
dreigestirn begriBt werden. Die
drei Madels brachten mit ,Ma-
delspower” die Blhne zum Be-
ben und sie mussten sich alle ein
kleines Tranchen verdriicken, da
dies ihr letzter Auftritt vor Beginn
des StraBenkarnevals war. Die
Pénz der Prinzengarde fihrten in
drei verschiedenen Altersgruppen
ihre Ténze auf.

Natrlich durfte das Alfterer Ju-

«Ballermannhits”
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Volles Haus

bildumsprinzenpaar auf der Sit-
zung nicht fehlen. Auch die Bei-
den rockten mit ihrem Mottolied
die Biihne. (SAPIR)

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.

Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

Alljdhrliche Inspektion oder eine Abgasuntersuchung?
Kein Problem, wir sind der starke Partner an lhrer Seite!

e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
e Inspektion und Wartung ¢ Elektronic Service
* Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

BOSCH
Service

Schontalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 /623201

{ Fax:0228/624672

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr
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,Alaaf, mer dun et for Volmeschovve-Heedche”
hie3 es am 14. Februar in dem kleinen Dorf

Vor Beginn des Zuges gab es ei- ges Bestehen feiern. 15 Gruppen  mehrmals vertreten waren die  Herzen und dem Elferrat. Mit dabei
nen Prinzenempfang fir die Totali- erfreuten die Jecken, die dem eisi-  Herzbldttchen, mit ihren Miniméu-  waren auch die Ex-Totalitdten Eric
taten aus Alfter die ihr 100-jdhri- gen Wetter trotzten. Gleich sen, den Sweethearts, den groBen I. und Silke I. mit Gefolge. (SAPIR)

P GNE WaNT
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Das traditionelle Fischessen
und chinesische Neujahrsfest der Bénnsche Chinesen

(v.l.) Senatsprasident Georg Goetz, neue Senatorin Barbara Brumhard-
Rehbann und Vorsitzender Michael ZélIner.

(v.l.) Prasident Ulrich Rehbann, 1. Vorsitzender Michael ZélIner. Unser
dltestes Mitglied Edith Rehbann (104 Jahre alt) und Schriftfihrerin

Barbara Brumhard-Rehbann. Wir danken unseren Mitgliedern,

Sponsoren, Freundinnen und Freunden
herzlich fur die Treue und Unterstlitzung.

pr . Kultur- und Karnevals-Gesellschaft
e BONNSCHE CHINESE e.V.
ahrsfest

% s—— ) .' £ -
Kultur- und Kamevals-Gesellschaft Q

www.boennsche-chinese.de
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Weiberfastnacht in Witterschlick

Damensitzung im Pfarrheim

Alfter-Witterschlick. Die Damen
der KV Tonmdhne hatten das
Pfarrheim in Witterschlick bunt
geschmickt. Am 12. Februar hat-
ten sie zu ihrer Damensitzung ein-
geladen. Thomas Baumann und
Christian Kupfer, das Moderato-
ren Duo begeisterte als Drag-
queens die Gaste. Ein 21 Punkte
umfassendes Programm hatten
die Damen fr ihre Sitzung auf die
Beine gestellt, darunter viele Sket-
che, und Tanzeinlagen der eige-
nen Showtanzgruppe. Bei dem
Auftritt der groBen Garde ging
eine Ara zu Ende. Katharina Hein-
ze hat sich nach 30 Jahren ent-
schieden, dass dies ihr letzter

«Bauch Beine Po”

E1Gd

Tobias Grresor
TISCHLERMEISTER
Beratung | Planung | Ausfihrung

* Mébel (fir Wohn-, Kiichen-, Bad- und Schlafbereich)
* Boden-, Wand- und Deckenbelége

* Holz- und Kunststofffenster

e Zimmertiiren, Haustiren aller Art

* Fenster-Reparatur und Wartung

* Einbruchsicherung

* Brandschutz

Klara-M.-FaBbinder-StraBe 7a
53121 Bonn

fon 02 28 /3 69 58 03
www.tobiasgregor.de

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER

12|

Zu Gast: Das Jubildumsprinzenpaar. Fotos: SAPIR

Tanz war. Das Alfterer Jubildums-
prinzenpaar Prinz Harald I. und
Alfreda Gabi Il. kamen mit ihren
Adjudanten und rockten mit ih-
rem Mottolied die Bihne. Viel
gelacht wurde bei den Sketchen:
so ging es z.B. bei der Ehebera-

Showtanzgruppe

tung um den Geschirrspiler. Ein
besonderes Highlight waren die
vier auf Zehenspitzen, die in auf-
blasbaren Anziigen zu ,Bauch
Beine Po” das Publikum verzau-
berten. Zum Ende folgte die Zie-
hung der Lose. (SAPIR)
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Kostiimwettbewerb
erstmals bei der Damensitzung der Herzblattchen

Volmershoven. Bunt geschmiickt
war die Volmershovener Mehr-
zweckhalle als die Herzblattchen
hatten am 12. Februar zu ihrer
Damensitzung eingeladen hatten.
Plinktlich um 15:11 Uhr begann
die Sitzung im vollen Haus. Neu
in diesem Jahr war der Kostliim-
wettbewerb. Jede Dame konnte
ihre Favoritin benennen. Auf die
Gewinnerin wartete eine Uber-
raschung. Die Herzbléttchen hat-
ten zwei Bands eingeladen. Fir
Stimmung sorgten ,Spokes” und

Im Wartezimmer. Fotos: SAPIR

Von Hatze Fastelovend fiere

,Kravall”. Die eigenen Showtanz-
gruppen, die ,Mini Mause”, die
,Sweethearts” und die ,GroBe
Herzen" sorgten fiir die Tanzein-
lagen. Als Gastverein war die KG
Alpenrose aus Witterschlick mit
ihrer  Showtanzgruppe gekom-
men. Lachen durften die Gaste
bei den Vortragen ,im Wartezim-
mer” oder Uber ,den Thermomix”.
Einen Krupps Vollautomat gab es
als ersten Preis bei der Tombola
zu gewinnen. (SAPIR)

«Spokes”

-jrl.ﬂf‘mf""’@wp |

Damenkomitee Frohsinn lud zur Damensitzung ein

Oedekoven. Das Damenkomitee
Frohsinn der Katholischen Frau-
engemeinschaft Oedekoven hat-
te am 10. Februar zu ihrer Da-
mensitzung in die Turnhalle ein-
geladen. Daflir waren Tische und
Sthle fiir 500 Damen aufgestellt
worden. 300 Liter Kaffee waren
gekocht worden und auf die Da-
men wartete an jedem Platz ein
Kuchenstiick. Katharina Moitz, die
Sitzungsprdsidentin  verkiindete,
dass die Damen, die 15 eigene
Nummern geschrieben hatten, an
diesem Tage ,laut und leise daher
kommen aber auch verriickt und

Fotos: SAPIR

bodenstandig”. Es freute sie auch
besonders den amtierenden Bur-
germeister, Christian Lanzrath be-
griiBen zu durfen. Die KG Alpenro-
se aus Witterschlick begeisterte
mit ihren Showtanzgruppen und
das Jubildumsprinzenpaar aus Alf-
ter sorgte mit ihrem Mottolied fiir
gute Stimmung. Das Zwiegesprach
von ,Et Stina un et Billa” durfte
natlrlich auch nicht fehlen. Fiir
Gansehaut sorgte Anne Bongartz
mit ihrem live gesungenen Lied
,Noh Huss”. Ohne Rose ging auch
in diesem Jahr keine Dame von
der Sitzung nach Haus. (SAPIR)

»Et Stina un et Billa"

FRISEURE RAHI:

Friseurmeister Imad Rahi

Landesmeister 2019/22/23

Offnungszeiten:

Di.-Fr. 9.00-18.00 Uhr - Sa. 8.00-14.00 Uhr
Am Rathaus 13b - 563347 Alfter Oedekoven
Tel.: 02 28/2 43 36 86

www.haarstudio-trend-style.de
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HIER TANZEN DIE GEFUHLE.

Was fiir ein Veilchendienstag! |n Alfter stand alles Kopf — und mittendrin
unser Team als FuBgruppe. Mit viel Lebensfreude und Herz waren wir Teil
des bunten Treibens. Danke an Alfter fur den groBartigen Empfang -

und an alle, die diesen Tag so besonders gemacht haben!

wentland.de | karriere-wentland.de | Podcast: ,Pflege, und jetzt?"

Wir in Alfter | 21. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 28. Februar 2026 | Kw 9 | Rautenberg Media ‘ 1 5



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG
[ ] [ ]

,Kolsche Ton”

Alfter-Ort. , Schon dat ihr do seid”
mit diesem Lied begann die Kar-
nevalsmesse in der katholichen
Kirche St. Matthaus in Alfter am
7. Februar. Pfarrer Lischka begriiB-
te an diesem Abend ein besonde-
res Publikum. Die Gottesdienst-
besuchenden waren in ihren bun-
ten Karnevalskostiimen in die Kir-
che gekommen. Auch die Mess-
diener hatten sich etwas einfal-
len lassen. Die Banke waren gut
gefiillt, fir die Kinder waren die
ersten Reihen reserviert. Gesun-
gen wurden koélsche Lieder, die
auch ein bisschen auf das kleine
,Dorf im Virjeburch” umgedich-
tet wurden, wie z.B. ,Hey Alf-
ter”, in dem nun Uber den Jakob-
Wahlen-Park, den Hertersplatz
und den VFL gesungen wurde. Zu
Gast waren das Alfterer Jubila-
umsprinzenpaar und das Kinder-
dreigestirn. Die fiinf Totalitaten
trugen die Furbitten vor. Einen
Génsehautmoment gab es, als
der Musikzug der Prinzengarde
mit ihrem Dudelsackspieler das

Halten die Fiirbitten

-

in der Katholischen

i

Die Prinzengarde in der Kirche. Fotos: SAPIR

Lied ,Du... (Bes die Stadt)” von
den Black Foos spielte.

Die Totalitdten bekamen von den
Messdienern ein Herz geschenkt:
,Damit ihr den Karneval immer
in euren Herzen tragt”. Die Mu-

-

Qualitat ist unsere Starke

5O
Baldui

Fenster
Tiren
GmbH Rollladen

Inscktenschutz

.

Balduin GmLH - Inhaber: Harald Josef Balduin
Blumenstrafie 27 - 53332 Bornheim
Telefon 02227/2283 - Telefax 022 27/55 32
www.balduin-bornheim.de - balduin@netcologne.de

J

16 |

sik machte der Musikkreis St.
Matthgus Alfter, u.a. mit Toni
Dinnwald, Ilka Hees und Jane
(Gitarre und Gesang); Andreas
Teimann und Iris Henrich (Ge-
sang) sowie mit der Unterstiit-

Messdiener in Verkleidung

Kirche in Alfte

zung von Engelbert Hennes an der
kleinen Konzertorgel. ,Karneval ist
mehr, viel mehr; aber feiert an-
standig”. Mit diesen Worten
schloss Lischka die Messe.
(SAPIR)
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Tradition bei der Prinzengarde Alfter

+Jekriinkelsovend” und ,Ahzezuppessen”

Alfter-Ort. Die Kultur- und Sport-
halle in Alfter war in rot und weil
geschmiickt worden, denn die
Prinzengarde Alfter von 1926 e.V.
hatte am 14. Februar zu ihrem
traditionellen  Jekriinkelsovend
eingeladen. (Urspriinglich als Ma-
noverball eingefihrt als Gegen-
bewegung zur Walfischbar, wurde
er zum Alternabend). Jekriinkel
das sind die Falten, und daher
zielt der Abend dementsprechend
auf die ,Altere Generation” ab.
DJ Lui (Ludwig Leyendecker) aus
den eigenen Reihen gehérte das
Mischpult. Das erste Mal gab es
einen Live Act. Matthias Nelles,
der aus der Dusche zum Kirchen-
chor iber Ibiza nach Alfter ge-
kommen war sorgte fir gute Stim-
mung. Das Jubildumsprinzenpaar
kam zusammen mit ihren Adju-

1
v 1

N
-
=P\
K
\

danten als Zwerge verkleidet.
Am Morgen des 15. Februar hatte
die Prinzengarde Alfter von 1926
e.V. zu ihrem traditionellen Erb-
sensuppen-Essen in das Pfarrheim
eingeladen. Bei dem geselligen
Event kommt rheinische Erbsen-
suppe , Ahzezupp” mit Einlage auf
den Tisch. Fehlen durften dabei
die Totalitdten der diesjahrigen
Session, das Kinderdreigestirn
und das Jubildumsprinzenpaar
nicht. Die Prinzengarde freute sich
aber auch (iber den Besuch von
der stellvertretenden Birgermeis-
terin Joslyn Reingen und weite-
ren  Mitgliedern des Rates.
Ebenfalls waren Vetreterinnen
und Vertreter der Alfterer Vereine
gekommen sowie das Ex-Prinzen-
paar (Prinz Helmut II. Und Alfreda
Petra I.). (SAPIR)

Als Zwerge verkleidet. Das Jubildaumsprinzenpaar und Adjudanten
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Karnevalssitzung am Gymnasium Alfter

.Kobesse” bringen die Aula zum Kochen

~Méadelspower”

Oedekoven. In Alfter ist Karne-
val und dann schwingen Schi-
lerinnen und Schiiler des Alfte-
rer Gymnasiums das Tanzbein,
Lehrkrafte greifen zum Mikro-
fon und stolz werden die einstu-
dierten Sketche auf der Biihne
prasentiert.

Unter dem Motto ,In Alfter is
die Holle los, Stars un Helde

Rocken die Aula: Die ,Kdbesse”

18|

kleen wie jruuB” erwartete die
Schulgemeinschaft ein buntes
und mitreiBendes Programm.
Das Lehrerkollegium hatte sich
als Schlimpfe verkleidet und pra-
sentierten das Schlumpflied. Eine
klassische Biittenrede durfte nicht
fehlen und die Schulband perform-
te mit dem Projektkurs der 5. Klas-
sen das Lied ,Wackelkontakt”.

Showtanz der Alpenrose. Fotos: SAPIR

Im Laufe des Vormittags wurden
die KG Alpenrose aus Witter-
schlick sowie die Herzblattchen
aus Volmershoven-Heidgen er-
wartet,

Das Alfterer Jubildumsprinzen-
paar und das Kinderdreigestirn
(Prinzessin und Bauerin sind
Schiilerinnen des Gymnasiums)
sorgten fiir ein echtes Sitzungs-

B

l

gefiihl. Aus vollen Kérben ver-
teilten sie Kamelle an die Schii-
lerschaft, nachdem die Madels
ihr Mottolied gesungen hatten.
Als Highlight betrat die Alfterer
Band ,Kdbesse” die Bihne. Aus
vollen Kehlen sangen die Schi-
ler den Refrain von dem Lied
.Met nem Leedche” mit. Bei
.dat Bessje” hielt es Keinen
mehr auf den Stihlen und die
Band rund um Frontsanger Ro-
ger Moore brachte die Aula im
wahrsten Sinne zum Kochen.
Die Karnevalssitzung ist
inzwischen fester Bestandteil
des Schullebens und steht fiir
Gemeinschaft, Kreativitat und
gelebte rheinische Tradition.
(SAPIR)
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Jecke Zeiten und heil3e Suppe in Witterschlick

Zur dampfenden Erbsensuppe 20 Gruppen hatten sich angemel-  dabei waren natiirlich die Witter-  Viele Zuschauende sdumten an
hatte die freiwillige Feuerwehr am  det und der Himmel strahlte in  schlicker Karnevalsvereine KV  diesem Sonntag - kostimiert, gut
15. Februar vor beginn des Zuges einem herrlichen Blau, als diese  Tonmdhne und KG Alpenrose mit gelaunt und bereit fiir ein krafti-
eingeladen. durch die DorfstraBen zogen. Mit ihren liebevoll gestalteten Wagen.  ges Alaaf- die StraBen. (SAPIR)
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Der Wettergott hatte ein Einsehen mit den Alfterer Jecken

das hielt die Jecken Alfterer nicht
ab die StraBen im historischen Orts-
kern zu sdumen und mit den rund
40 Gruppen mit etwa 750 Teilneh-
menden zu feiern. Viele Gruppen

Der Veilchendienstag zeigte sich
nicht von seiner Besten Seite. Beim
Einmarsch der Prinzengarde in die
VR-Bank Bonn Rhein-Sieg zum Prin-
zenempfang regnete es noch. Doch

sind seit vielen Jahren, teils Jahr-
zehnten dabei. Erstmals in diesem
Jahr dabei waren die Gruppen ,Alf-
ter bleibt bunt” der VR-Bank und
das Pflegeteam Wentland.

Und wenn die Prinzengarde 100
Jahre alt wird, dann schickt auch
der Wettergott flir Prinz Harald |.
und seine Alfreda Gabi Il. Sonnen-
strahlen vom Himmel. (SAPIR)
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Einbruchsicherung Schreinerei

®
+ Eingetragener Errichterbetrieb J A K 0 B S

+ Mitglied im Netzwerk ,Zuhause sicher” ZUVERLASSIG UND SAUBER

+ Qualifizierte Beratung und Montage

( WWW.JAKOBS-BONN.DE

K2 Christian-Lassen-Strafe 16, 53117 Bonn 0228 422 446-0
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Am 7. Februar
stand Impekoven wieder ganz im Zeichen des Karnevals

,Kobesse” verabschieden sich ,met nem Leedche”

JHuck steht de Welt still for ,ne
kleine Moment”, so heift es in
eimem bekannten Karnevalslied.
Und genau diese Zeit haben sich
die Impekovener genommen, um
gemeinsam friedlich und ausge-
lassen zu feiern, bringt es Peter
Jonen, 1. Vorsitzender des Kar-
nevalsausschusses  Impekoven
2009 e.V. auf den Punkt. Mehr

als 20 FuBgruppen mit tber 400
aktiven Teilnehmenden hatten
sich angeklndigt, darunter FuB-
gruppen, festlich geschmiickte
Prunkwagen sowie Musik- und
Tanzgruppen. Tausende Jecken
saumten bei herrlichstem Son-
nenschein und schon fast frih-
lingshaften Temperatuen die
StraBen und freuten sich iber die

Kamelle und die StriBjer.

Emotional wurde es im Festzelt
bei der After Zoch Party als die
Alfterer Band die , Koebesse” die
Biihne betraten. Die Band um
Frontmann Roger Moore hatte im
letzten Jahr bekannt gegeben,
dass das letzte Lied im Novem-
ber diesen Jahren erklingen wird.
Und so schloss sich in Impekoven

der Kreis, denn die Band hatte
im Impekovener Festzelt ihren
ersten Karnevalsauftritt. Nico
Jansen konnte der Band noch ei-
nen allerletzten Zusatzsong ent-
locken und so verabschiedeten
sich die ,Kobesse” ,met nem
Leedche” fir immer von dem klei-
nen Dorf mit der ,Betonkirche”.
(SAPIR)
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Tollitdtenempfang im Foyer des Mediahauses

¥ —

,Haste Zick? Dann dun dich flock
anmelde!”, so stand es in der Ein-
ladung der RAUTENBERG MEDIA
KG an die Tollitdten aus Alfter.
Gerne war das Jubildumsprinzen-
paar (Prinz Harald I. und Alfreda Gabi
Il.) der Einladung gefolgt. Am 11.
Februar hatten sie sich zusammen
mit ihren Adjdanten auf nach Trois-
dorf gemacht, um die anderen Tolli-
taten aus der naheren und weiteren
Umgebung kennen zu leren.

Das Treppenhaus des Medienhau-
ses war mit bunten Luftballons
geschmiickt worden. An den Sei-
ten waren Stehtische aufgebaut
und ein groBes Buffet wartete auf
die gekronten Haupter.

Gegen Mittag war es dann soweit
und das Treppenhaus gehérte den
Alfterer Jubilaren. Unter groBe
Beifall wurden die beiden emp-
fangen, denn ein Jubildumsprin-
zenpaar ist schon etwas Beson-
deres. ,Met 100 Johr Prinzenjar-
de im Hatze, donn me de Faster-
leer met Uch richtig fetze”, ver-
kiindeten die Beiden ihr Motto.
Flr Prinz Harald I. hat sich ein
Traum erfiillt. Begonnen hatte er,
als seine Alfreda zum 2. Mal zu
ihm ,Ja”" gesagt hatte. Ja, dazu
dass sie als Alfreda mit ihm in die
Session 2026 gehen mochte. Stolz
blickten sie auf ihre bisherige Ses-

|

sion zuriick. Die beiden freuen sich
auf den Beginn des StraBenkar-
nevals. Ein Ausblick auf die kom-
menden Aktionen durfte nicht feh-
len, denn die Garde hat noch so
einiges vor, auch wenn der Karne-
val am Aschermittwoch zu Ende
ist. Dann ist in Alfter noch lange

nicht Schluss. Im Sommer ladt die
Garde zu einem dreitdgigen Som-
merfest ein. , Wir wollen mit Euch
noch weiter feiern”. Im Septem-
ber wartet dann das Highlight auf
die Prinzengarde. Die gesamte
Garde fliegt in die USA, um an der
Steuben Parade in New York teil-
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zunehmen. Natlirlich hatten die
Beiden auch ihren Jubilaumsorden
mitgebracht, den sie an die beiden
Moderatoren verteilten. Die Zeit
im Medienhaus nutzten die Bei-
den und ihre Adjudanten um die
anderen Tollitdten aus der Region
kennenzulernen. (SAPIR)
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Hinweis der Gemeinde Alfter:

Die Schonfrist fiir Gehélze beginnt ab Marz

Der Gemeindeverwaltung erin-
nert daran, dass die Brutzeit
der Vogel beginnt. Deshalb dur-
fen seit dem 1. Marz bis zum
30. September Baume, die au-
Berhalb des Waldes oder gart-
nerisch genutzten Grundfldchen
stehen, Hecken, lebende Z3au-
ne, GebUlsche und andere Ge-

holze nicht abgeschnitten oder
bis auf den Stock zuriickge-
schnitten werden.

Unproblematisch sind schonen-
de Form- und Pflegeschnitte,
mit denen der jahrliche Zu-
wachs der Pflanzen beseitigt
wird oder Baume gesund ge-
halten werden. Baume in Gar-

ten dirfen in dieser Zeit nur
unter Beachtung des Arten-
schutzes gefallt werden.

Hierbei ist zudem die Baum-
schutzsatzung der Gemeinde
Alfter zu bericksichtigen. War-
um die Schonfrist? Das zeitlich
beschrankte  Schneideverbot
schiitzt alle Arten, die auf die

genannten Gehdlze angewiesen
sind. Neben weiteren Regelun-
gen ist die Bestimmung wich-
tig, um das Blltenangebot fir
Insekten wahrend des Sommer-
halbjahres sicher zu stellen,
britende Vogelarten zu schit-
zen sowie Gehdlze als Brut-
platz in der Saison zu erhalten.

GehélzpflegemalBBnahmen am Gérresbach (Alfter-Ort)
und am Tonbach (Witterschlick)

In der Zeit bis Ende Februar wer-
den noch verschiedene Geholz-
pflegemalinahmen an Bachen und
Gewdssern im Gemeindegebiet
durchgefiihrt. Ab 1. Mérz beginnt
dann die Schonfrist fir Geholze
bis Ende September. Am Gorres-
bach in Alfter zwischen den Stra-
Ben Auf dem Miihlenbungert und
der offentlichen Grinflache an der
KronenstraBe/Bahnhofstrae sind
eine Reihe von Eschen vom

Landesweiter

Am Donnerstag, dem 12. Marz
2026 findet der Landesweite
Warntag in Nordrhein-Westfa-
len statt. Ziel dieses Probe-
alarms ist es, die Bevdlkerung
weiter zu sensibilisieren, die
Warnprozesse zu optimieren
und das Zusammenspiel sowie
die Funktionalitat der unter-
schiedlichen Warnmittel zu tes-

Eschentriebsterben  betroffen.
Dies fiihrt zu einem erhéhten An-
teil an Totholz in den Bdumen und
Bruchgefahr. Die Eschen sind nach
Priifung durch die Gemeinde und
einem Baumpflegedienst aus
Grinden der Verkehrssicherung
und Gefahrenabwehr zu féllen.

Ebenso stehen in Witterschlick am
Tonbach im Bereich des Tonre-
viers umfangreichere Fall- und
Rodungsarbeiten an. In dem stark

bewachsenen Uferstreifen des
Tonbachs breitet sich die Robi-
nie, auch als Scheinakazie be-
kannt, aus. Die Robinie wird in
Deutschland als invasive Art ein-
gestuft, die die Biodiversitat ge-
fahrden kann. Die Geholzpflege
der bachbegleitenden Flachen
steht turnusméaBig an. Um die Ro-
binie aus der Flache zu entfernen,
werden die PflegemaBnahmen
diesmal intensiver ausfallen. Die

Arbeiten werden nach Karneval
im Auftrag der Gemeinde durch
spezialisierte Baum- bzw. Land-
schaftspflegedienste  durchge-
flhrt.  Ersatzpflanzungen  von
standorttypischen Gehdlzen wer-
den, wo erforderlich ab der dar-
auffolgenden Pflanzperiode vorge-
nommen. Die Anwohnenden wer-
den bei méglichen Einschrankun-
gen im Zuge der Arbeiten um Ver-
standnis gebeten.

Warntag in NRW am 12. Marz 2026

ten. Dazu heulen an diesem Tag
um 11:00 Uhr die Sirenen. Der
Probealarm beginnt mit einem
einminltigen Dauerton, der im
Ernstfall ,Entwarnung” bedeu-
tet. Danach folgt eine finfmi-
nitige Pause. AnschlieBend ist
ab 11:06 Uhr ein einminiitiger
auf- und abschwellender Heul-
ton zu horen. Dabei handelt es

Vermittlung von
Kindertagespflegeplatzen in der Gemeinde Alfter

Sie sind auf der Suche nach einem
Betreuungsplatz in der Kinderta-
gespflege oder wollen sich iber
das Angebot informieren?

Dann kontaktieren Sie die Ver-
mittlungsstelle des Kreisjugend-
amtes. Die Vermittlerinnen stel-
len einen Kontakt zwischen El-
tern und Kindertagespflegeperso-
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nen mit freien Platzen her und
begleiten bei Bedarf den Vermitt-
lungsprozess. Es sind noch Platze
fir insbesondere ein- und zwei-
jahrige Kinder ab Sommer 2026
in der Kindertagespflege in Alfter
vorhanden.

Jugendhilfezentrum  flr  Alfter,
Swisttal und Wachtberg

sich um das eigentliche Warn-
signal, das bei einem echten
Notfall auf eine Gefahrenlage
hinweist. Nach einer weiteren
finfminitigen Pause schlieBt
um 11:12 Uhr ein einmin(tiger
Entwarnungsdauerton den Pro-
bealarm ab.

Zusatzlich werden Warnmeldun-
gen Uber das Modulare Warn-

Nina Grosse und Birgit Dewitz
KalkofenstraBBe 2,

53340 Meckenheim

Telefon: 02225/9136-5153 und
02225/9136-5151
vermittlung.alfter@rhein-sieg-
kreis.de

Bitte melden Sie auch Ihr Kind
ber das KitaPortal des Rhein-

system (MoWaS) iber die Warn-
Apps ,NINA" (Notfall-Informa-
tions- und Nachrichten-App des
Bundes) und ,KATWARN" und
das sogenannte Cell Broadcast
(automatische Versenden von
Warnungen an Mobilfunkgera-
te) ausgelost.

Weitere Informationen gibt es
auf www.warnung.nrw

Sieg-Kreises  (www.kitaportal-
rhein-sieg-kreis.de) online fir ei-
nen Kindertagespflegeplatz an.

lhre Anmeldung wird dann an die
Vermittlungsstellen des Kreisju-
gendamtes weitergeleitet, welche
Kontakt mit Ihnen aufnehmen
werden.
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Halbseitige Sperrung der Servaisstral3e zwischen der
Esserstraf3e und dem Bahniibergang am Witterschlicker

Bahnhof ab Mo., 23.02.2026

In der Ratssitzung im Dezember
2025 wurde das Ergebnis des Bo-
dengutachtens zum BGschungs-
hang an der ServaisstraBe vorge-
stellt. Der Bodengutachter kam
zu dem Ergebnis, dass ein plotzli-
ches Abrutschen des Gehwegs und
des Fahrbahnrands aufgrund der
vorliegenden Messdaten und der
visuellen Bewertung als eher un-

e-regio:

wahrscheinlich einzustufen ist. Fir
Lkw ist die Durchfahrt Servaisstra-
Be in diesem Abschnitt in beide
Richtungen bereits verboten. Die
Gemeinde Alfter hatte den Bo-
dengutachter, um eine Stellung-
nahme zu weiteren notwendigen
Verkehrseinschrankungen gebe-
ten. Grundlage dieses Prifauf-
trags waren ein Antrag aus der

Politik und Meldungen von An-
wohnenden. Es wurde festgestellt,
dass die Bewegung der StraBe nur
durch bauliche MaBnahmen ge-
stoppt werden kann. Der Start der
BaumaBnahmen ist fiir 2027 ge-
plant, in diesem Jahr (2026) soll
ein beauftragtes Ingenieurbiiro
eine Loésung fiir eine Sanierung
erarbeiten. Bis dahin wird der Ab-

schnitt zwischen der EsserstraBe
und dem Bahniibergang in Fahrt-
richtung Witterschlicker Bahnhof
zur weiteren, vorsorglichen Ent-
lastung ab Mo., 23.02.2026 ein-
seitig gesperrt. Eine entsprechen-
de verkehrsrechtliche Anordnung
des zustandigen  StraBenver-
kehrsamtes des Rhein-Sieg-Krei-
ses liegt vor.

Arbeiten im Trinkwassernetz - Chlorgeruch in Alfter méglich

Aufgrund von umfangreichen Ar-
beiten im Trinkwassernetz kann
es in Teilen der Gemeinde Alf-
ter vom 23.02.26 bis 16.03.26
zur Wahrnehmung eines Chlor-

geruchs des Trinkwassers kom-
men. Betroffen sind ausschlieB-
lich die Ortsteile mit Trinkwas-
serbezug durch den Wahnbach-
talsperrenverband: Alfter, Giels-

dorf, Oedekoven und Impekoven.
Der Geruch von Chlor hat kei-
nerlei Einfluss auf die Qualitat
des Trinkwassers - es kann nach
wie vor bedenkenlos verzehrt

werden. e-regio Kundentelefon:
02251708 708

(Mo.-Fr. 8-18 Uhr),

E-Mail:
kundenservice@e-regio.de

Biirgerinformationsveranstaltung ,,ISEK Ortskern Alfter”
anstehende Baumal3nahmen am Mo., 02.03. um 17 Uhr

Sehr geehrte Birgerinnen und
Biirger, wir laden Sie herzlich zur
Birgerinformationsveranstaltung
zum ,ISEK Ortskern Alfter” ein,
um Sie (iber anstehende BaumaB-
nahmen zur Umgestaltung des
Herrenwingert zu informieren.
Was erwartet Sie?

BegriiBung und kurze Einfiih-

rung in den Sachstand ,ISEK
Ortskern Alfter” durch Biirger-
meister Christian Lanzrath

Prasentation durch Konigs Ar-
chitekten - ,Abriss der alten
Turnhalle an der Anna-Schule”
Prasentation durch das Biiro
Wuselwelten - ,Ein neuer
Spielplatz fir die Anna Schule

Ende: Mitteilungen aus dem Rathaus

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

und die Offentlichkeit”
Informationen zur Park- und
Verkehrssituation auf dem
Herrenwingert wahrend der
BaumaBnahmen
Im Anschluss haben Sie die Mdg-
lichkeit, Fragen zu stellen und
lhre Anregungen und Ideen einzu-
bringen.

Termin: Mo., 02. Marz 2026 um
17 Uhr

Ort: Alte Turnhalle an der Anna-
Schule

Um eine vorherige Anmeldung
iber das Beteiligungsportal der
Gemeinde Alfter unter https://
beteiligung.nrw.de/k/1022488
wird gebeten.

Verteilgebiet: Alfter, Gielsdorf, Impekov

wmalft

miT INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS

lesen: wirn-alfter.de/e-paper

Heidgen).

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

MEDIENBERATERIN
Stefanie Atan

FON 02644 80191
MoBIL 0171 1876924

E-MAIL st.atan@
~ rautenberg.media

Perfekter Drehmoment.
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Kinder brauchen Bewegung

Ausbildungsangebot der Sportjugend Rhein-Sieg
flir padagogische Fach- und Erganzungskrafte und Vereinstibungsleitungen

Bewegung ist eine zentrale Grund-
lage flr gesunde Entwicklung,
Korperwahrmehmung und erfolg-
reiches Lernen im friihen Kindes-
alter. Die Erfahrungen, die Kinder
durch Bewegung, Spiel und Sport
sammeln, leisten einen wesentli-
chen Beitrag zur Personlichkeits-
entwicklung. Die an drei Wochen-
enden stattfindende Ausbildung
umfasst 60 Lerneinheiten und
starkt die fachliche Kompetenz in
der allgemeinen Bewegungsfor-
derung fiir Kinder unter sieben
Jahren.

Inhalte und Schwerpunkte der
Ausbildung

Die Qualifizierung basiert auf psy-
chomotorischen  Erkenntnissen

und versteht Bewegung als
Selbstbildungsmotor sowie als
Basis fiir ein positives Selbstkon-
zept von Kindern im Alter von 0
bis 6 Jahren. Im Fokus steht die
Entwicklung einer professionellen,
bewegungsorientierten Haltung,
die sich aus der eigenen Bewe-
gungsbiografie ableitet.

Zentrale Inhalte sind der Ausbau
des Bewegungs-, Spiel- und Sport-
repertoires flir vielfaltige Bewe-
gungsanldsse im Innen- und
AuBenbereich, der sichere Um-
gang mit GroBgerdten sowie de-
ren kreative Nutzung fiir den Auf-
bau von Bewegungslandschaften.
Erganzt wird dies durch die Pla-
nung, Durchfiihrung und Auswer-

tung von Bewegungsangeboten
sowie die gezielte Beobachtung
und Einschdtzung kindlicher Be-
wegungsablaufe im Lern- und
Ubungsprozess.

Bewegung als selbstversténdli-
cher Bestandteil des Alltags

Ein wesentliches Ziel der Qualifi-
zierung ist es, Bewegungsraume
im Alltag von Kindern zu erwei-
tern und Bewegung nachhaltig als
integralen Bestandteil des Kita-
Alltags und des Vereinssports zu
verankern. Praxisnahe Impulse,
Selbsterfahrung und reflektierte
padagogische Arbeit bilden dabei
die Grundlage. Weitere Informa-
tionen und Anmeldung unter:
www.ksb-rhein-sieg.de

Fotos: LSB NRW /
Andrea Bowinkelmann

Aktuelles vom Férderverein Agyptisches Museum Bonn

14 Workshop-Termine fiir Kinder ab sieben Jahren
im Marz und April vom Forderverein des Agyptischen Museums der Uni Bonn

Flussverlauf des Nils

26 |

Kurs 1 Reise durch das antike
Agypten

Zusammen mit César und Kleo-
patra fahren wir den Nil hoch bis
Assuan. Vorbei an vielen antike
Statten, die wir erforschen und
Sachen wie z. B. Bilder fertig ma-
chen, aus Puppe eine Mumie ma-
chen, als Agyptischer Schreiben
Hieroglyphen Rétsel lésen und
Schatze suchen.

Termine: 1. und 22. Marz, 4. und
25. April um 14 Uhr,

Tafeln mit Hieroglyphen Schrift

Dauer 4 Stunden

Kurs 2 Schatzsuche im Museum
Im Agyptischen Museum findet
eine Schnipsel Jagd statt. Die Hin-
weise und Wege sind allerdings in
Hieroglyphen Schrift verfasst. Die
geheimen Tafeln fiihren zu einem
,Schatz”, einem schonen Ge-
schenk. Die Teilnehmer Zahl miis-
sen wir auf zehn Personen be-
schrénken.

Termine: 8. und 28. Mérz, 11. April
um 14:30 Uhr. Dauer 2,5 Stunden
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Kurs 3 Hieroglyphen Schrift

Die Zeichen werden unserer
Schrift gegeniibergestellt und auf
verschiedene Weise gelbt, z. B.
mit dem eigenen Namen auf ori-
ginal Papyrus Streifen. Wird ein
Ratsel in Hieroglyphen entschliis-
selt, gibt es hierflr einen schonen
Preis.

Termine: 15. Marz, 5. und 26.
April, um 14:30 Uhr.

Dauer 2,5 Stunden

Kurs 4 Agyptischen Schmuck bas-
teln

Es soll Agyptischer Schmuck ge-
bastelt werden, wie er im Muse-
um zu sehen ist. Auch kann man
sehr alten Schmuck ansehen und
anfassen. Ebenso ist ein Holzkast-
chen in eine Schmuckkassette zu
verwandeln.

Termine: 21. Marz, 18. April, um
14:30 Uhr.

Dauer 2,5 Stunden

Kurs 5 Agyptisches Grab ausstatten
Fur das Kénigsgrab miissen viele
Sachen gebastelt und gemalt wer-
den. Auch muss die Kénigin, eine
Schaufensterpuppe, in eine Mu-
mie verwandelt werden.

Termine: 29. Mdrz, 19. April um
14 Uhr, Dauer 3 Stunden

Veranstaltungsort: Agyptisches
Museum der Universitdt Bonn
(P26) 3. Etage, barrierefrei, Post-
str. 26 in 53113 Bonn (Eingang

gegenliber dem ehemaligen Kar-
stadt)

Dies sind Veranstaltungen des
Fordervereins des Agyptischen
Museum der Uni Bonn. (bitte bar
an Kasse im Museum entrichten,
Kartenzahlung nicht méglich)
Riickfragen und Anmeldungen un-
ter  FVEgyptmuseum@gmx.de.
Hier auch einen Termin reservie-
ren. Weitere Informationen unter
verein-agyptisches-museum-bonn

Alfter-Oedekoven. ,Fit im Bes-
ten Alter”. Mit diesen Worten
lasst sich das Angebot des Fit-
nessstudios an der Chateauneuf-
straBe am besten umschreiben.
Es wird Training fir die Alters-
gruppe 60plus in den Bereichen
gesunder Riicken und Gelenke,
Fit mit Diabetes und starke Kno-
chen angeboten. Das Aktivo ver-
steht sich auch als Treffpunkt in
dem es nicht nur um den Sport
an sich geht.

Markus Dérmbach (Grinder und
Inhaber des Aktivos) freute es
am 19. Februar einen Scheck in
Hoéhe von 1.000 Euro an den
NABU Kreisgruppe Bonn/Rhein-
Sieg (berreichen zu konnen.
JJedes Jahr sammeln wir zu
Weihnachten fiir ein lokales Pro-
jekt”, erklart Dérmbach. Die
Mitglieder spenden gerne und
bei dieser Aktion wurde in Zu-

Bei der Scheckiibergabe: (v.l.) Bernd Zimmermann, Peter Meyer von
NABU und Markus Dérmbach vom Aktivo (Foto SAPIR)

sammenarbeit mit dem Studio in
KéIn gesammelt.

Das Geld geht an den NABU fr
das Projekt ,Joern”. Die ,Joern”
ist ein Waldgewdsser im Ortsteil
Gielsdorf bei der die Verlandung
gestoppt werden soll. Die Ver-
landung ist ein natirlicher Pro-
zess, bei der stehende Gewasser
durch die Ansammlung von orga-
nischem Material (z.B. Blatter)
flacher werden bis sie schlieBlich
wieder zu Land werden.

,Wir bendtigen einen Bagger,
mit dem wir das Material aus
dem Wasser holen kénnen. Zu-
satzlich soll eine Heckenbepflan-
zung um das Gewdsser fir die
Waldvogel angelegt werden”,
erkldren Peter Meyer (2. Vorsit-
zender des NABU) und Bernd
Zimmermann das Vorhaben des
NABU an der ,Joern”. Der NABU
Kreisgruppe Bonn ist in Swist-

Fitnessstudio Aktivo sammelte bei
Welhnachtsaktlon fur den NABU und (ibergibt Spende

tal-Diinstekoven auf einem 50
Hektar groBen Gebiet ansassig.
Auf der ehemaligen Kiesgrube
fordert der NABU die Biodiver-
sitat. Das bedeutet das auf ab-
gemagerten Boden die Tier- und
Pflanzenwelt erhalten wird.

In Swisttal ist es gelungen
die Sandbiene, verschiedene

Anzeige

Libellenarten, Froscharten (da-
runter auch die Unke) und Vo-
gelarten wieder anzusiedeln.
Sogar die Gottesanbeterin
wurde gesichtet.

AuBere Einflisse belasten die
Natur. Fit kann sie wieder mit
der Spende aus dem Fitnessstu-
dio gemacht werden. (SAPIR)

aktivo

TRAINING & REHA

Ein starker

Beckenboden

uf Knopfdruck!

Das effektlv
trammg mit

neufstr. 1-5
Chateau 247 Alfter

64d

Tel : 0228 - 92892

Inkontmenz RU
. Ruckenschmerze

Beckenboden-
 Magnetwellen.
‘.4_

ckblldung
. Libidoverlust

www.aktivo- _alfter.de

de
fo@aktivo- -alfter.
¢ /S(UVIO trainingreha
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Ann3hernd 10.000 Schulkinder

Man mag es kaum glauben wol-
len, aber tatsachlich ist es uns
gelungen, innerhalb von vier Mo-
naten in dem ostafrikanischen
Tansania diese Mammutaufgabe
erfolgreich zu realisieren.
Gestartet sind meine tansanische
Ehefrau Habiba Masgen und ich,
Peter Masgen, Anfang Oktober
2025 von Bornheim aus zu einem
besonderen Feldeinsatz nach Ost-
afrika: in vier abgelegenen Dor-
fern / Schulen mittels Brunnen-
bau die dortige Wasserknappheit
befriedigend zu l9sen.

Tansania ist ca. zweieinhalb bis
dreimal groBer als Deutschland
und hat ca. 68,5 Mio. Einwohner.
Alleine in der Kistenmetropole
Dar es Salaam leben (ber ca. 7,5
Mio. Menschen. Der weltweite
Klimawandel wirkt sich auch in
Tansania sehr negativ aus. GroB3e
Trockenheit und Dirre wechseln
sich mit ergiebigen Starkregen-
fallen / Uberflutungen ab, fiir die
sensible Flora und Fauna ein ech-
ter  Uberlebungskampf.  Das
schlieBt nattrlich die leidtragen-

de lokale Bevdlkerung mit ein.
Gerade Kinder bendtigen aber
sauberes Trinkwasser zum Leben,
zur taglichen Korperpflege und zur
Essenszubereitung.

Genau hier liegt aber fiir viele
abgelegenen Schulen in landli-
chen Raum das Kernproblem in
der sozialen Verantwortung fur die
vielen Schulkinder. Nicht selten
besuchen tdglich zwischen 500
und 3.000 Schulkinder eine loka-
le Bildungseinrichtung. Die Kin-
der sind in der Regel tdglich von 8
bis 15 Uhr in der Schule und wer-
den dort auch mit Wasser und
Nahrungsmittel in den Unter-
richtspausen versorgt. Das ist aber
hdufig nicht mdglich, da eben
nicht gentigend Trinkwasser be-
reitgestellt werden kann, mangels
funktionierenden Wasserbrunnen.
Nun bin ich ja doch sehr erfahren
in diesem Kontext auf dem afrika-
nischen Kontinent unterwegs.
Bereits Anfang 1983 begann ich
in dem Sahelstaat Burkina Faso
mit der Versorgung der lokalen
Bevélkerung. In der Didzese Fada

N'Gourma konnte ich mit dem Bau
von Trinkwasserbrunnen inner-
halb von zwei Jahren (iber 35 Dor-
fer sauberes Trinkwasser dauer-
haft bereitstellen und deren Not-
situation signifikant lindern.

Das ich nach nun Uber 43 Jahren
immer noch viele humanitare Pro-
jekte auf dem afrikanischen Kon-
tinent realisieren darf und kann,
liegt mit Sicherheit an dem be-
sonderen ,Spirit of Africa”, der
mich in seinem Zauber und Spiri-
tualitat halt. Natirlich ist auch
die groBartige Unterstlitzung mei-
ner tansanischen Ehefrau Habiba
ein Garant fiir meine anhalten-
den humanitaren Einsatze. Sehr
gltcklich war ich auch jiingst Gber
den Besuch meiner Enkeltochter
Amelie (19 Jahre alt), die drei
Wochen zu Besuch bei uns in Tan-
sania und auf Sansibar war.

Es bedarf aber besonders fir Afri-
ka auch Personlichkeiten, die eine
groBe humanitdre Menschlichkeit
besitzen. Das gilt im besonderen
MaBe fiir eine Bornheimer Fami-
lie, die uns und Afrika darin unter-

stltzt, lebensnotwendiges Was-
ser besonders fiir Kinder bereit-
zustellen.

Dadurch war es uns mdglich, mit
einem erfahrenem Bohr-Team in
Tansania diverse Brunnenanlagen
an sehr unterschiedlichen Stand-
orten z. B. in Msongola, Bohari,
Omboza, Kisarawe usw. fiir Schul-
kinder zu bauen. Das wir am
Schluss unseres Feldeinsatzes
etwa 10.000 Kinder gliicklich und
zufrieden machen konnten, hat
uns selber (berrascht, aber auch
etwas stolz und demlitig gemacht.
Es waren unzweifelhaft einmalige
und schone Gefiihle, in die strah-
lenden Gesichter der sehr dank-
baren Kinder zu schauen, als sie
sauberes Trinkwasser genieBen
konnten. Fiir viele das erste Mal
in ihrem jungen Leben.

+Wasser ist fiir uns alle tberle-
benswichtig, denn ohne Wasser
ist kein Leben moglich.”

Dass unsere humanitaren Felde-
insatzen in Afrika auch groBe An-
erkennungen und Ehrungen dort
nach sich ziehen, lasst sich an
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den besonderen Auszeichnungen
ermessen.

Seit Uber 25 Jahren bin ich offizi-
ell der 1. Konsul des Konigrei-
ches der Ewe, Voltaregion / Gha-
na, zudem seit dem Jahre 2016
der offizielle Konsultant des Roy-
al Marange Clan, Zimbabwe so-
wie seit 2025 mit meiner Frau
Habiba die offiziellen Mandats-
trager / Marken-Botschafter der
Regierung von Sansibar. Diese
Auszeichnungen helfen uns sehr
dabei, auf allerhdchster Ebene dort
wichtige Entscheidungen fir Pro-
jekt erzielen zu konnen. Davon
profitieren auch deutsche Unter-
nehmen aus dem Rheinland, die
wir nach Afrika begleiten und un-
terstiitzen, somit eine echte Win-
Win Situation fir alle beteiligten
Personen, Institutionen und Unter-
nehmen. Im Vordergrund stehen
hier Projekte im Gesundheitswe-
sen, Millrecycling, Energiesektor
und in der Wasserbereitstellung.
In Kirze erwarten wir die offiziel-
le Eintragung als staatlich aner-

kannte NGO in Tansania unter der  E-Mail: hopetzg@gmail.com, Tel:
Vereinsbezeichnung: MATUMAI-  +255 754 920 388. In Deutsch-
NI KWA WATU Foundation (Hoff- land erreichbar unter
nung flr die Menschen), P.O. BOX www. peter-maesgen@web.de,
10793, Dar es Salaam, Tanzania, Tel.: 0174 70 79 914.
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Donnerstag, 12. Marz

Antonius Apotheke Bonn
POTHEKEN'NOTDIENST Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn, 0228/661344

Apotheken-Notruf 0800 00 22833  Freitag, 13. Marz
Sonnen-Apotheke
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Freitag, 6. Marz
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NOTDIENSTE 7:2rcterwens
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Krankenhauser Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Universitatskliniken, Venus-
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0228 / 287-0

Helios Klinikum Bonn/Rhein-

Sieg

0228 / 64 81-0
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Krankensalbung und die Ster-
besakramente fur Alfter
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Tierarztliche Klinik fur Pferde
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02206 / 91 04 10
Tierarztlicher  Ringnotdienst

Rhein Sieg F
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-

kreis.de
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Exkursion zu Warmenetzen im Ahrtal -
Nachbarschaftliche Netze im Rhein-Sieg-Kreis gesucht

Wie zukunftssichere Warmever-
sorgung funktioniert, konnten
kiirzlich die Teilnehmenden einer
Exkursion ins Ahrtal kennenler-
nen: Statt auf einzelne Heizungen
in jedem Keller setzen die Be-
wohner hier auf sogenannte War-
menetze, bei denen sich Nach-
barschaften, StraBen oder ganze
Dorfer zentral mit Warme versor-
gen. Die Servicestelle Energie-
und Warmewende der Energie-
agentur Rhein-Sieg hatte den Tag
organisiert und machte sich mit
einem voll besetzten Reisebus mit
interessierten Birgern, Kommu-
nalpolitikern, Verwaltungen und
Warme-Initiativen, die ahnliche
Projekte im Rhein-Sieg-Kreis an-
stoBen wollen, auf den Weg.

In Marienthal und Rech, zwei Dor-
fer im Ahrtal, lernten sie zwei ge-
lungene Beispiele fir gemein-
schaftliche Warmenetze kennen.

Nach der Flut im Jahr 2021 waren
o AR :
A
’- d0hrq0
D) L) L) S 2 i:-
.D =

FRANZAACHEN Infos & Termin unter: 0228 = 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH  Rahfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com
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fir die meisten Betroffenen Gas-
und Olheizungen keine Option
mehr: Viele hatten erlebt, welche
Gefahren von Oltanks und Gas-
leitungen bei Hochwasser ausge-
hen und neue Heizldsungen muss-
ten her.

Gemeinsam mit der Energiege-
nossenschaft eegon bauten die
Marienthaler ein Birger-Nahwar-
menetz. Zwei zentrale Pellet-Heiz-
kessel auf dem Dorfplatz, im Som-
mer unterstiitzt durch eine Solar-
thermieanlage, versorgen nun
rund 30 Hauser. Bezahlt werden
neben einem jdhrlichen Grund-
preis ein Arbeitspreis, der sich
nach dem individuellen Verbrauch
richtet. Die Genossenschaft als
Betreiberin muss mit der Warme-
versorgung keine Gewinne erzie-
len.

Im benachbarten Dorf Rech wur-
de die ,Kalte Dorfwarme” - ein
Netz flr inzwischen 56 Haushalte
- besucht. Hier flieBt kaltes Was-
ser durch die Rohre, die Heizwar-

| Fragen zur Verteilung?

me wird mit Sonden aus der Erde
geholt. Mit der hohen Effizienz
werden auch alte Gebdude zuver-
|assig beheizt. Das Projekt ent-
stand innerhalb weniger Jahre
durch die engagierte Teamarbeit
zwischen Personen im Dorf, der
Kommune als Betreiberin der An-
lage, und Fachleuten. Viele zeig-
ten sich von dem Engagement vor
Ort beeindruckt.

Die Servicestelle Energie- und
Warmewende der Energieagentur
Rhein-Sieg e.V. organisiert Veran-
staltungen und Exkursionen wie
diese und unterstltzt die Umset-
zung gemeinschaftlicher Energie-
projekte. Mehr Informationen un-
ter energieagentur-rsk.de/leader.
Diese sucht nun auch dhnliche
Beispiele flir gemeinschaftliche
Warmeldsungen im Rhein-Sieg-
Kreis. Sie kennen nachbarschaft-
liche Wdrmenetze oder Hauser,
die gemeinsam beheizt werden?
Melden Sie sich unter
info@energieagentur-rsk.de.

mail@regio-pressevertrieb.de
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