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BERNDSCHULZ

IMMOBILIEN GMBH & CO. KG

Sachverstdndigenbiiro fiir die
Wertermittlung von bebauten
und unbebauten Grundstiicken

Erstellung von Verkehrswert-
gutachten z.B. im Erbfall,
bei Scheidung, Betreuungs-
fdllen oder beim An- und
Verkauf Ihrer Immobilie

Telefon: 0228-526 500

RochusstraBe 194
53123 Bonn-Duisdorf

[iso 9001}

Nach dem Besuch des Tollitaten- ¢ Immobilien

Empfangs des Landrats in Siegburg
lieBen es sich die Prinzenpaare aus
Alfter-Ort und Volmershoven-Heid-
gen nicht nehmen, zusammen mit
ihren Gefolgen beim Medienhaus

Rautenberg vorbeizuschauen. Bei-
de Tollitdten reprasentierten dort
nicht nur ihre Heimatorte, sondern
auch die Gemeinde Alfter karneva-
listisch aufs Beste und trugen we-
sentlich dazu bei, dass der Prinzen-

empfang von Rautenberg.Media
wieder ein groBes Highlight im je-
cken Treiben im Rhein-Sieg-Kreis
wurde. Ausfiihrlicher Bericht auf den
Sonderseiten ,0Och wat war das
schon” im Innenteil. (WDK)

 Projekfierung

e Sanierungskonzepte

¢ Sachverstdndigenbiiro
fur Immobilienbewertung

e Finanzierungen

Riickzugsort in Alfter-Ort:
-8 Ein Haus mit gemiitlichem
~ Innenhof & AuBenfldchen

118 m* Wohnfiéiche,
359 m’Grundstiick, 4 Zimmer

324.900,00 €

Provision: 3,57% inkl. MwSt.

GUTSCHEIN ~—%

Gegen Vorlage dieses Gutscheins
erstellen wir Innen eine kostenlose

BERNDSCHULZ

IMMOBILIEN GMBH & CO. KG -
— ) Bewertung lhrer Immobilie zu
Immobilien sind Vertrauenssache Verkaufszwecken (Wert 449,00 €)

Rochusstr. 194 - 53123 Bonn-Duisdorf - Telefon: 0228 - 526 500 - www.berndschulz.com

)SCHUTZ DAS, WAS DIR WICHTIG IST./

Das Leben passiert. Wir versichern es.

Lothar Urfey

Geschafts-
stellenleiter

Patrick Schmitz Simone Becker Kristina Held

Geschéfts-
stellenleiter

Alexander Radigk

Stellvertretener
Geschéftsstellenleiter

Tatjana Urfey

Geschéfts-
stellenleiterin

Florian Commer

Geschéfts-
stellenleiter

Ingo Holthoff Marcel Kuhl Ursula Nettekoven  Nadine Pauls Tobias Schreiner Marina Tolpina Annina Wilden

Urfey, Commer & Schmitz
Konigstralle 151-155, 53332 Bornheim
lothar.urfey@gs.provinzial.com, Telefon 02222 93220
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LOKALES

Verleihung des GroBBorden an Paul Fassbender

.lbl N, :i!g‘l

Das Festkomitee Alfterer Karne-
val 1910 e.V. verleiht in unre-
gelmdBigen Absténden den Grof-

J

orden an Personlichkeiten, die
sich im und rund um den Alfterer
Karneval verdient gemacht haben.

Diese Session hat der Vorstand
Herrn Paul Fassbender ausge-
wahlt.

Herr Fassbender steht im Karne-
val nicht in der ersten Reihe oder
auf der Biilhne. Er unterstiitzt un-
ser Brauchtum und dessen Erhalt
seit vielen Jahren in erheblichem
Umfang finanziell. Ohne ihn und
seine Familie kdnnten wir die Kos-
ten der vergangenen und zukiinf-
tigen Sessionen nicht bestreiten.
Dies nehmen wir nicht als selbst-
verstandlich hin.

A

Mit der Verleihung des GroBor-
dens maochte das Festkomitee
Herrn Fassbender fiir sein Enga-
gement den tiefsten Dank aus-
sprechen.

Die Verleihung hat aus Krank-
heits- und Termingriinden in klei-
nem Rahmen im Gasthaus Spar-
gel Weber in Alfter stattgefunden.

Mit karnevalistischen GriiBen
Der Vorstand

Festkomitee Alfterer Karneval
1910 e.V.

»Literary Journey Through England” - Lesung mit John

Ein Abend uber britische Literatur, ihre Schauplatze und kulinarische Traditionen

Die K6B St. Maria Himmelfahrt in
Alfter-Oedekoven ladt am 18. Marz,
um 19 Uhr, zu einem literarischen
Abend mit John E. Vigar ein. Unter
dem Titel ,Literary Journey Th-
rough England” gibt der britische

Historiker und Autor Einblicke in
die englische Literatur und deren
Schauplatze.

John E. Vigar spricht Uber bri-
tische Erzahlkunst im Wandel
der Zeit. Er stellt funf Werke

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie flr unsere Kaufer?

Bad Godesberg

Fiir einen Kunden suchen wir ein EFH,
gerne auch ein gepflegter, sanie-
rungshedirftiger Altbau mit Charme,
Wl ca, zwischen 120 m7 - 150 m’,
Preis: offen

Bonn + 10 km Umkreis

Fir einen Mehrgenerationenhaushalt
suchen wir ein Zweifamilienhaus mit
Garten und |dealerweise 2 separaten
Wohnungseingangen,

Preis bis ca. 480.000- €

www.bender-immobilien.de

2 |

Hier geht es
zZU Lnsaram
Wertermitt-
lungs-Tool
-elnfach
sCannen Lnd
Bewertung
startant

Jetzt online eine Wert-Analyse
Ihret Immobilie anfordern - schinell,
unverbindlich und kostenlos!

Objektdaten eingeban und loslegen!

= D228/926871691

verschiedener Autor:innen vor,
von Jane Austen bis Kate Atkin-
son, und zeigt mit Bildern der
Original-Schaupldtze, wo diese
Geschichten spielen.

Die Veranstaltung findet in den
gemiitlichen Raumlichkeiten der
Blicherei statt und richtet sich an
alle, die sich fiir englischsprachi-
ge Literatur interessieren und
mehr (ber deren historische und

geografische Hintergrinde erfah-
ren mdchten. Der Vortrag wird in
englischer Sprache gehalten.
Als besondere Erganzung gibt
es eine Auswahl an britischem
Fingerfood, das die Gaste in
entspannter Atmosphdre genie-
Ben konnen. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen.
Weitere Informationen unter
www.koeb-oedekoven.de.

| DER FRUHLING RUFT!

[ MACHEN SIE ¥

SICH JETZT

*| STARTKLAR:

7umu RHEINISCHE ﬁ MARKISENMANUFAKTUR

ZELTE UND PLANEN GMBH

Rohfeldstr. 27
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

MARKISEN & NEUBEZUGE"

ZU TOP-KONDITIONEN!

*GILT AUCH FUR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

:0228 -46 69 89

Mail: info@franz-aachen.com
web: www.franz-aachen.com
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LOKALES

Die Manner vom MGV-Rheingold-Witterschlick
stellen sich vor

Seit Uber 100 Jahren ist der MGV
Rheingold fester Bestandteil im
Witterschlicker Vereinsleben.
Durch viele Konzerte und sponta-
ne Gesangsdarbietungen haben
sich die ca. 30 aktiven Séanger
im Ort und im regionalen Be-
reich Beliebtheit und Anerken-
nung erworben.

Unser junger Chorleiter leitet uns
durch das klassische, als auch
moderne Liedgut sehr engagiert
und bezieht sowohl das rheini-
sche als auch das heimatliche
Liedgut geschickt mit ein.

Neben den eigentlichen Zielen,
den Gesang und auch traditionel-
le Werte zu pflegen, ist auch der

iber den Ort hinaus bekannte
Grillplatz im Vereinsgeschehen
nicht mehr wegzudenken.

Wer also Interesse am Manner-
gesang und einem kameradschaft-
lichen Vereinsleben hat, der ist
herzlich eingeladen, jeweils
donnerstags zwischen 19.30 und
21 Uhr, in unserem Probelokal

RepairCafé Alfter hilft bei Reparaturen

Das engagierte und kompetente
RepairCafé Alfter Team erwartet
Sie gerne, zur Reparatur- Veran-
staltung. Wir werden wieder ver-
suchen, die Defekte der von lhnen
mitgebrachten tragbaren Gerdte
zu identifizieren und diese, wenn
mdglich, mit Thnen zusammen zu
reparieren. Dank der Erweiterung
unseres Teams durch eine erfah-
rene Néherin kdnnen wir jetzt auch
anbieten, Sie bei Reparaturen de-
fekter Kleidung, Tischdecken,
Gardinen etc. zu unterstiitzen.

Eine Nahmaschine ist vor Ort.

Im vergangenen Jahr konnte das
Team wieder viele Gerate nutz-
bar machen. Bei den neun Repair-
Café Alfter-Treffen im letzten Jahr
wurden knapp 90 Reparaturen
durchgefihrt. Dabei konnten {iber
60 Prozent der Gerate, wie z.B.
Mixer, Nahmaschinen, Staubsau-
ger, Videorecorder, vollstandig
repariert werden. Es ist schén zu
sehen, wenn die Menschen zu-
frieden den RepairCafé Raum
mit den wiederverwendbaren

Thema , Kiinstliche Intelligenz”

Dieses Thema ist in aller Munde
und der Forderverein Buchstiit-
zen hat einen kompetenten Refe-
renten zu einer kleinen Veranstal-
tungsreihe eingeladen. In zwei
Veranstaltungen bringt Herr Dr.
Bernhard Polten uns diese sehr
spannende Thematik naher:

Teil 1: Wie funktioniert Kiinstliche
Intelligenz (KI)? Wie kann ich die-
se nutzen? In welchen Bereichen
wird bereits KI angewendet?

Mittwoch, 2. April, 19 Uhr, in der
Blicherbriicke/Buicherei Alfter. Ein-
tritt frei. Anmeldung erforderlich

Teil 2: ,Suchen im Internet - auch
mit kinstlicher Intelligenz (KI)?"
Gemeinsam werden Strategien
entwickelt, wie die Suche verbes-
sert werden kann und ob auch die
Kl dafiir sinnvoll ist. Bringen Sie
gerne Ihr Mobiltelefon, Tablet oder
Laptop mit. Mittwoch, 9. April, 19 Uhr,
in der Biicherbriicke/Biicherei
Alfter. Eintritt frei. Anmeldung
erforderlich.

Fir beide Veranstaltungen Anmel-
dung unter info@buchstuetzen-
alfter.de oder unter

02222 829059.

lhre Alternative fiir Bonn!

Citroén-Service

Telefon: (0228) 555 89-0
Fax: (0228) 67 83 53

www.autohaus-schiffmann.de

Autohaus}& Schiffmann
GmbH & Co. KG

Koélnstr. 333 ¢ 53117 Bonn

citroen@auto-schiffmann.de

CITROEN

Gegenstanden verlassen. Zusatz-
lich ist dies ein Beitrag zur geleb-
ten Nachhaltigkeit in unserer Ge-
sellschaft. Sollten Sie Defekte an
Haushaltsgerdten haben, die Sie
ins RepairCafé tragen kénnen
oder Bedarf haben, Stoffe zu re-
parieren, kommen Sie gerne an
jedem letzten Samstag im Mo-
nat im RepairCafé in der

MHALLMANN

Qualitdtstest:
Service, Sahtest & Baratung

1. PLATZ

SEHTEST

-50%

,Lambertushof” in Alfter-Witter-
schlick, HauptstraBe 238 mal
reinzuschauen und evtl. an einer
Probe teilzunehmen.

Auch besteht die Mdglichkeit sich
bei unserem Vorsitzenden Karl-
Josef Nolden (0228/ 642526) oder
bei den Sangern weitere Informa-
tionen einzuholen.

Knipsgasse 43 (Wohnzimmer) in
Alfter-Ort vorbei. Das Team ist von
14 bis 17 Uhr fur Sie da.

Auf unserer Website
www.repaircafe-alfter.de

finden Sie weitere Informationen.
Reparaturwiinsche kénnen Sie
uns auch gerne vorab per E-Mail
Uber folgende Adresse mitteilen:
alfter.repair@gmail.com.

Jetzt
KOSTENLOSEN
SEHTEST
buchen

und

auf alle
Brillenglaser
sichern!”

*Giiltig bis zum 31.03.2025 beim Kauf von Meisterglas® Brillenglasern
und Sonnenglasern. Sie erhalten 1 Brillenglas der Marke Meisterglas®
kostenlos beim Kauf eines Glaspaares. So sparen Sie 50 % auf den UVP

des Herstellers. Nur fiir Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen,

Dptiker-Fillalisten
Telitegore T st 13720574
e digude/ 12900

Komplettbrillenangeboten und Gutscheinen kombiniert werden. Keine
Barauszahlung méglich. Wir behalten uns eine Verlangerung der Aktion
vor. Optik Hallmann GmbH, GroB3e Str. 27, 24937 Flensburg

Alfter « Bornheim « Bornheim-Merten « Roisdorf (SUTI Center)
O Gratis-Tel: 0800/412 6000 « optik-hallmann.de
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LOKALES

Beim 22. Ostermarkt stébern, shoppen und genief3en

Kreative und abwechslungsreiche Angebote sorgen fiir viele Uberraschungen -
40 Kinstler und Kunsthandwerker bieten grof3e Vielfalt

Oedekoven. ,Wer fiir Ostern sei-
ne Wohnung noch festlich schmi-
cken will und sich dafiir mit neuen
Ideen inspirieren lassen will oder
wer ein passendes Geschenk fir
seine Lieben sucht, ist beim Os-
terlichen Markt im Alfterer Rat-
haus genau richtig. Uber 40 Aus-
stellerinnen und Aussteller haben
wieder ein wunderbares Angebot
zusammengestellt.” Projektleite-
rin Eugenie Hellmann, 1. Vorsit-
zende des Kulturkreis Alfter
(KKA), gerat ins Schwarmen, wenn
sie an den 6. April denkt, an dem
diese  Traditionsveranstaltung
bereits zum 22. Mal ihre Tiiren
offnet. ,Es ist einfach Uberwalti-
gend, was die Kinstlerinnen und
Kiinstler anbieten werden. Und sie
alle offerieren nur eigene Kunst-
werke und selbst hergestelltes
Kunsthandwerk - ein Kreativmarkt
im besten Sinne des Wortes.”

Bilder in allen Techniken und Far-
ben, farbenfrohe GruB- und Kunst-
karten, schmiickende Eier und
Osterdekorationen, individueller
Schmuck, Textilkunst und Mode
nach eigenen Kreationen und aus

Dicht umlagert werden am 6. April wieder die Kreativstande mit den attraktiven Angeboten des
22. Ostermarktes im Alfterer Rathaus sein. Foto: WDK

Naturstoffen fiir Kinder und Er-
wachsene sind ebenso présent wie
Seidenarbeiten, Taschen in allen
Variationen, spezielle Holzarbei-
ten, kleine Objekte aus recycel-
tem Silberbesteck, kunstvolle Ke-
ramiken und Figuren, friihlings-
hafte Dekorationen fiir Haus und

Ingenieurbetrieb

Winterrabatt
1%

auf den Einkaufspreis

Lin =iise 04 N4 NANEC
NIO LU VIV 1.LULY

m Die perfekte Tiir
fiir den Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Wéarmeddammung

m Hochste
Sicherheits-
standards

4 |

Eichwald

Metallbau

riangert

jon ve ;
B o1. April

his Zum

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemensbach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

www.metallbau-eichwald.de

Seit iiber

50

Jahren

Garten, Schwimmsteine fiir den
Gartenteich sowie Kranze und
Gestecke. Honig, Marmeladen
und andere Leckereien runden das
attraktive Angebot ab. Hier nicht
findig zu werden, diirfte wohl fast
unmaoglich sein.

Biirgermeister Rolf Schumacher
wird zusammen mit Hellmann den
Ostermarkt um 11 Uhr offiziell er-
offnen. Wer schon friher kommt,
kann sich ab 10.40 Uhr mit Lie-
dern zum Friihling des Kindercho-
res der Sebastian Schule (Born-
heim-Roisdorf) unter der Leitung
von Petra Amelung auf den Tag
einstimmen lassen. Um 12.30 Uhr
unterhélt Brigitte Madder mit
,Marchen im Frihling” kleine und
groBe Zuhorer. Der Projektkurs
Musik der Klasse 5a des Gymna-
sium Alfter unter der Leitung von
Katharina Anselmann und Sebasti-
an Muders lasst von 15 bis 15.15 Uhr
,Frihlingslieder” in der Eingangs-

halle erklingen. Gegen Hunger
und Durst bietet die Elternpfleg-
schaft des Frébel-Kindergarten
(Oedekoven/Gielsdorf) in  der
durchgehend gedffneten Cafete-
ria leckere Kuchen und Waffeln,
natlrlich alles selbstgebacken
sowie HeiB- und Kaltgetranke an.
DrauBen im Eingangsbereich gibt
es lecker gegrillte Wildbratwurst
und weitere Wildspezialitdten so-
wie Osterpunsch, natirlich auch
alkoholfrei. Der Markt schlieBt um
18 Uhr seine Pforten.

Kurz: Wer einen erlebnisreichen
und kreativen Tag verbringen
mochte, der ist beim 22. Oster-
markt genau richtig. Wer in den
vergangenen Jahren schon einmal
dabei war, den zieht es immer
wieder ins Rathaus zu dieser im
gesamten Vorgebirge besonderen
Einstimmung auf das Osterfest.
Ein Besuch lohnt sich. Und der
Eintritt ist frei. (WDK)
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Alfter-Gielsdorf. Farbenfrohe Friih-
lings- und Sommerblumen, Ge-
hélze und jahreszeitliche Dekora-
tionsartikel bietet die Garten-
Baumschule Fuhs bereits zum
19. Mal beim Friihlingsmarkt am
12. und 13. April allen Garten-
freunden an. Wer jetzt pflanzliche
Pracht und damit Lebensfreude in
seinen Garten zaubern mochte,
ist hier genau richtig. ,Die besten
Pflanzen fiir ihren Garten” - das
ist seit dber 122 Jahren mehr als
ein Slogan. Das ist vielmehr ein
Versprechen, das die Gielsdorfer
GartenBaumschule mit Leib und
Seele lebt.

,Der Winter ist endglltig passé.
Fir die Gartenfreunde haben
mittlerweile die Arbeiten fiir die
Gestaltung einer friihlingshaften
und sommerliche Pracht in ihren
Garten begonnen. Damit wird der
Weg flir den Genuss beschaulicher
und entspannender Tage in den
kleinen Paradiesen geebnet”, weif3
Michael Fuhs, Inhaber der gleich-
namigen GartenBaumschule, aus
jahrelanger Erfahrung. ,Um hier
einen bestmdglichen Erfolg zu er-
zielen, lassen beste Ware, fach-
kompetente Beratung und ein aus-
gesprochen freundlicher Service
lhren Besuch in unserer Garten-
Baumschule zu einem einmaligen
Erlebnis werden.”

Hochste Qualitat und
okologischer Nutzwert

Einen Schwerpunkt legt die Baum-
schule auch auf Pflanzen, die sich
in Zeiten heiBer und trockener
Sommer bewahrt haben. So wur-
den auf dem Geléande Béume an-
gepflanzt, die mit den extremen
Klimabedingungen der letzten
Jahre vergleichsweise gut zurecht-
gekommen sind. ,So kommen wir

GartenBaumschule Fuhs macht Lust
auf den Friithling und Sommer

Die besten Pflanzen fur ihren Garten -

unserem Anspruch nach, unser Sor-
timent in puncto Klimatauglichkeit
und Nachhaltigkeit standig den sich
wandelnden Anforderungen anzu-
passen und so einen aktiven Bei-
trag zum Umwelt- und Klimaschutz
zu leisten”, begrlindet Michael Fuhs
den sich stetig verandernden Ange-
botsschwerpunkt. , Vielleicht findet
eines dieser attraktiven Geholze
auch einen Platz in Ihrem Garten.”
Ein weiteres Anliegen der Garten-
Baumschule ist es, in der Beratung
nicht nur den Zierwert, sondern auch
den okologischen Wert einer Pflanze
hervorzuheben. Das Sortiment der
Baumschule umfasst viele heimische
Pflanzen wie zum Beispiel Kornelkir-
sche, Holunder und Schlehe sowie
Schafgabe, Ziersalbei und Sonnen-
hut. Auch das auBergewdhnlich gro-
Be Obstsortiment bietet im Garten
eine wertvolle Nahrungsquelle und
Lebensraum fir viele Insekten, an-
dere Tierarten und nicht zuletzt auch
den Menschen.

Marktpartner bieten

zusatzliche Spezialitdten an
Natlirlich konnen die Besucher

Uber diese Schwerpunktthemen hi-
naus das gesamte Angebot der Gar-
tenBaumschule genieBen, sich be-
raten lassen und ihre Wiinsche Wirk-
lichkeit werden lassen. Auch wer
auf der Suche nach ausgefallenen
Dekorationsartikel fiir den sommer-
lichen Tisch und Balkon ist, wird
bestimmt bei den kreativen Wer-
ken der Floristinnen des Gielsdor-
fer Fachmarktes flindig.

Zusétzlich bieten fast 30 Marktpart-
ner ergdnzende Produkte und Spe-
Zialitdten an. Dazu gehoren unter
anderem eine groBe Auswahl an
englischen Rosen, Fuchsien aus Hob-
byanbau, Honig und auBergewdhn-
liche Marmeladen-Kreationen so-
wie Wundervolles aus Papier, hoch-
wertige Duftéle, kunsthandwerkli-
che Deko und Accessoires. Tischler-
arbeiten und Gartenmébel sind heu-
te aus einer kreativen Gartenanla-
ge nicht mehr wegzudenken. Tipps
fir eine effiziente Nutzung der zu-
nehmend knapper werdenden Res-
source Wasser gibt es ebenso wie
den Einsatz geeigneter Land- und
Gartenbaugeréte.

Anzeige

Vielseitiger und dekorativer Frihlingsmarkt am 12. und 13. April

Wer also auf der Suche nach at-
traktiven Gestaltungselementen
und praktischen Pflegegerdten
ist, wird beim Frihlingsmarkt
sicherlich fiindig werden.
Erstmals kann auch handgendhte
Kinderkleidung bestaunt und er-
worben werden. Und wen es in
die Ferne zieht, kann sich fiir sei-
ne ganz personliche Reise tolle
Destinationen, insbesondere zu
ganz speziellen Flora- und Fauna-
Erlebniszielen, vorschlagen und
erldutern lassen.

Nattirlich ist fir das leibliche Wohl
mit vielen Leckereien wie Wild-
bratwurst, Burger, Flammkuchen,
Reibekuchen, Wein von der Ahr
etc. gesorgt. Wie gewohnt gibt es
an beiden Tagen selbst gebacke-
nen Kuchen in der Cafeteria der
Feuerwehr Gielsdorf. Und die Klei-
nen konnen sich auf der Hiipfburg
vergniigen.

Anreise unkompliziert

Wer nicht zu FuB oder mit dem
Fahrrad, sondern mit dem Auto
kommen mochte, fur den steht
dieses Jahr neben dem hauseige-
nen Parkplatz zusatzlich am Sonn-
tag der Herrenwingert (Alfter-Ort)
als Parkplatz zur Verfligung. Dort
bietet an diesem Tag Kutsch-
fahrten Filippi in der Zeit von
11 bis 17 Uhr einen gern ge-
nutzten Shuttleservice an (Er-
wachsene: 4,00 Euro, Kinder bis
15 Jahre kostenlos). Wer mit
dem Bus anreisen mochte,
nimmt die Linien 842 oder 843,
die direkt an der Baumschule
halten. Ein genauer Uberblick
iber das Gesamtangebot des
Frihlingsmarktes sowie alle
Marktpartner findet sich auf der
Website der GartenBaumschule
(www.baumschule-fuhs.de). (WDK)
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Dooring-Unfalle gefdhrden Radfahrer zunehmend

Zum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitiger Riicksichtnahme.
Foto: pixabay.com/mid/ak-o

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.

Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

Alljahrliche Inspektion oder eine Abgasuntersuchung?

Kein Problem, wir sind der starke Partner an lhrer Seite!

Komplettradwechsel PKW
ab 32,00 €

Einlagerung Radsatz PKW
pro Halbjahr ab 32, 00 €

e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
¢ Inspektion und Wartung e Elektronic Service
* Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

BOSCH
Service

Schontalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 02 28 /6232 01
Fax: 0228 /6246 72

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr

Nach wie vor sind Autos die groB-
te Gefahr fiir Radfahrer. Dabei las-
sen sich viele Unfélle - vor allem
die sogenannten Dooring-Unfélle -
bereits durch einfache MaBnah-
men und mehr gegenseitige Ruck-
sichtnahme im Verkehr verhindern.
Allein in Berlin kommt es seit
2018 statistisch gesehen jeden Tag
zu mindestens einem ,Dooring-
Unfall”, dem ZusammenstoB3 ei-
nes Radfahrers mit der sich off-
nenden Tir eines parkenden Au-
tos. Der kann fir Radfahrende mit
schweren Verletzungen - in eini-
gen Fallen sogar todlich - enden.
Radfahrende selbst kdnnen einen
Dooring-Unfall nur schwer verhin-
dern. Viele Radwege in der Stadt
flhren direkt an parkenden Au-
tos vorbei. Bei einer Geschwin-
digkeit von 20 km/h missten

Radfahrende ca. elf Meter im Vo-
raus sehen, dass jemand aus dem
Auto steigen mochte, um noch
rechtzeitig bremsen zu konnen.
Wer auf dem Fahrrad sitzt, kann
daher oft nur versuchen, das
Risiko eines Unfalls zu min-
dern.

Der ACE empfiehlt Radfahren-
den - wenn mdglich - immer
mind. 80 ¢cm Abstand zu den Au-
tos am StraBenrand einzuhalten,
damit eine aufgehende Tiir sie
gar nicht erst beriihren kann.
AuBerdem gilt es, aufmerksam
auf Anzeichen wie eingeschlage-
ne Rader, Brems- und Rickleuch-
ten bei parkenden Autos zu ach-
ten. Auch sichtbare Kleidung und
Reflektoren sind hilfreich, um
nicht (bersehen zu werden.
Dooring-Unfalle verhindern kén-
nen vor allem diejenigen, die die
Autotir 6ffnen. Beim Aussteigen
sollten sie grundsatzlich immer
zuerst in den Seitenspiegel und
dann Uber die Schulter schauen,
bevor sie die Tiir 6ffnen. Hier hilft
der sogenannte Holldndische
Griff: Dabei wird die Fahrertir mit
der rechten Hand geoffnet, der
Oberkérper dreht so nach links
und der Blick geht ganz automa-
tisch nach hinten. Beifahrerinnen
und Beifahrer 6ffnen ihre Tiire ent-
sprechend mit der linken Hand. In
den Niederlanden gehért dieses
Vorgehen standardmaBig zur Aus-
bildung in der Fahrschule.

Bei manchen Autos liegen die Grif-
fe bereits so weit hinten, dass der
Hollandische Griff automatisch
angewendet werden muss, um das
Fahrzeug zu 6ffnen. Dariiber hin-
aus gibt es sinnvolle Assistenz-
systeme, die die Insassen warnen,
wenn sich ein Fahrzeug nahert
oder die die Tiir fiir eine Sekunde
blockieren. (mid/ak-o)
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LOKALES

Lego-Treff in der Biicherei

Im September 2024 hatte der For-
derverein Buchstiitzen ein neues
Projekt gestartet: der Lego-Sams-
tag in der Biicherbriicke/Blicherei
Alfter am Hertersplatz 14. Es wa-
ren zwolf Kinder gekommen, um
mit fachkundiger Unterstiitzung
entweder nach Anleitung oder frei
nach ihrer Phantasie mit den bun-
ten Steinen, die teils vom Forder-

verein und teils von Sponsoren
zur Verflgung gestellt wurden, tol-
le Objekte zu kreieren. Es war ein
voller Erfolg und die Warteliste zur
Teilnahme war lang. Mit Lego-Stei-
nen bauen in einer Gruppe, das ist
ein ganz besonderes Erlebnis und
wir haben uns gefreut, dass auch
viele Madchen das Angebot nutz-
ten. Gedacht ist diese tolle Aktion

Wir singen ,,Querbeet 2.0"

Mannergesangverein ,Rheingold” Witterschlick

Wir méchten am 26. Oktober mit
einem Projektchor ein weiteres
Highlight in unserer GUber 100-
jahrigen Vereinsgeschichte set-
zen. Daflir werden weitere Mén-
nerstimmen jeden Alters ge-
sucht. Nehmt euch ein Herz -
wir freuen uns auf eure Mithil-
fel Ihr misst keine geiibten

I
Beta
Neurologie

Chorséanger sein. Habt ihr Freu-
de an der Musik und sucht eine
musikalische Herausforderung?
Dann seid ihr bei uns richtig.
Wir proben ab Donnerstag bis
zur Auffiihrung im wochentlichen
Rhythmus. Wenn lhr Interesse
habt, dann kommt donnerstags um
19.30 Uhr ins Hotel Restaurant

fir Kinder ab ca. 8 Jahren und fiir
Erwachsene, die Freude am krea-
tiven Bauen haben.

Seit Anfang Februar geht es weiter,
jetzt als ,Lego-Treff”, der sich zu
einem festen Projekt etabliert hat.
Vor den Sommerferien gibt es noch
folgende Lego- Termine: 5. April,
17. Mai, 4. Juli. Eine Anmeldung
ist unbedingt erforderlich an

,Lambertushof”, Hauptstr. 238
in 53347 Alfter-Witterschlick zu
unserer Probe.

Unser ebenso junger wie erfah-
rener Chorleiter Jan Groth ist
ein engagierter Dirigent und ver-
steht es, uns Laiensdnger ver-
siert und mit SpaB an die Mu-
sikwerke heranzufiihren. Dabei

info@buchstuetzen-alfter.de, denn
die Termine sind schnell ausgebucht.
Wir von Buchstiitzen und Biiche-
rei freuen uns dbrigens sehr iiber
gelegentliche Unterstiitzung von
Eltern oder GroBeltern, die gerne
mit uns und ihren Kindern/Enkeln
bauen mdchten. Kreative Anre-
gungen sind sehr erwiinscht, spre-
chen Sie uns gerne an.

ist keine Vereinsmitgliedschaft
notig; das Erlebnis des gemein-
samen Singens steht im Vorder-
grund.

Weitere Fragen beantwortet der
Vorsitzende Karl Nolden gerne
per Telefon: 0228 / 64 25 26 oder
fragt einfach bei den aktiven
Chorsangern nach.

Neues Medikament bei Demenz

Kampetenzzentrum fir Epilepsie

lhre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der
Beta Klinik!

Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 - 53227 Bonn
www.betaklinik.de
+49 228 / 90 90 75 750

neurologie@betaklinik.de

[P ]

Prof. Dr. med. Christian c. Elger FRCP  Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Epileptologe, Facharzt fiir Neurologie
Seniorprofessor fiir Neuropadiatrie

Facharztin fiir Neurologie
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Katzen im Tierheim Remagen

Greed, Wrath, Sloth und Pride

Die vier wunderschonen EKH/
BKH-Mixe (Greed, Wrath, Sloth
und Pride) wurden sichergestellt.
Die vier suchen jeweils ein Fir-
Immer-Zuhause bei ruhigen, lie-
bevollen und geduldigen Men-

schen. Noch sind sie ziemlich
zurlickhaltend und  mdchten
nicht gerne angefasst werden.
Da sie aber sehr neugierig sind,
tauen sie bestimmt mit etwas
Zeit und Geduld auf. Mit Artge-
nossen zeigen sie sich vertraglich,

eine vorhandene Zweitkatze dirf-
te kein Problem sein. Kinder soll-
ten schon alter sein und den Um-
gang mit Katzen kennen. Nach
der Eingewdhnungszeit wiin-
schen sie sich Freigang, weshalb
ein Zuhause in einer verkehrsbe-
ruhigten Lage ideal wdre. Eine
Adoption von zwei aus der Grup-
pe ist auch mdglich. Wer ein pas-
sendes Platzchen frei hat, sollte
sich im Tierheim melden und ei-
nen Termin zum Kennenlernen
vereinbaren.

Elfriede

Katze Elfriede kam als Fundtier
im Tierheim an. Menschen gegen-
Giber ist sie offen und zutraulich,
sagt aber Bescheid, sobald ihr et-
was zu viel wird. Eine ruhige
Zweitkatze im passenden Alter
dirfte kein Problem sein. Kinder
sollten schon éalter und erfahren

Energie-Dialoge zu Photovoltaik

Veranstaltungen fiir Eigenheimbesitzer und Mieter

Das tolle Wetter der ersten Marz-
woche tat nicht nur der Seele gut.
So hatten auch PV-Anlagenbe-
treiber ihre Freude beim Blick auf
die eigene Stromproduktion. Uber
die Mdglichkeiten der Photovolta-
ik beraten die Kooperationspart-
ner Energieagentur Rhein-Sieg
und Verbraucherzentrale NRW in
den kommenden Wochen in den
linksrheinischen Kommunen:

Mittwoch, 26. Marz: Vortrag in

Zusammenarbeit mit der VHS
Bornheim-Alfter: Produktion und
Nutzung von Solarstrom - Beginn
18 Uhr im Rathaus Alfter-Oedeko-
ven, Anmeldung bitte (ber
www.vhs-bornheim-alfter.de,
Kursnummer AZ10402
Solarenergie erzeugen geht auch
mit kleinen Solaranlagen, die sich
am Balkon, an der Hauswand oder
auf dem Garagendach betreiben
lassen. Sie produzieren klima-

freundlichen Strom, senken die ei-
genen Stromkosten und machen
unabhdngiger vom Stromversorger.
Eine gute Mdglichkeit, dass auch
Mieter und Wohnungseigentiimer
die Energiewende voranbringen.
Dienstag, 1.April: Vortrag zu Ste-
cker-PV - Beginn 18 Uhr in der
Aula der Theodor-Heuss-Real-
schule Meckenheim,
Anmeldung bitte bis 30. Mdrz an
info@energieagentur-rsk.de

im Umgang mit Katzen sein. Da
sie von drauBen kommt, wiinscht
sie sich wieder Freigang in einer
verkehrsberuhigten Lage. Wer auf
der Suche nach einer groBartigen
Katze ist, sollte sich im Tierheim
melden. Elfriede freut sich schon
auf ihr neues Zuhause.

Beide Veranstaltungen sind kos-
tenlos, Referent ist jeweils Ste-
phan Herpertz, Energieberater der
Verbraucherzentrale NRW. Im An-
schluss an den Vortrag bleibt Zeit
flr Fragen der Teilnehmenden.
Weitere interessante  Termine
rund um die energetische Gebau-
desanierung und die Nutzung er-
neuerbarer Energien zuhause gibt
es stets unter
www.energieagentur-rsk.de.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Verteilgebiet: Alfter, Gielsdorf, Impekov

MEDIENBERATERIN
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Stefanie Atan
S Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG Ihren Wiinschen, insrichtige Licht. FON 02644 80191
MEDIA MOBIL 0171 1876924

Perfekter Drehmoment.

Wirs=

Zugleich AMTSBLA1'I' der GEMEINDE ALFTER

salfter

Online lesen: wir-in-alfter.de/e-pap

E-MAIL st.atan@

Alle 14 Tage i

rautenberg.media

8 |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Lasern statt lebenslanglich

Wie man ungeliebte Tattoos am besten und mit wenig Schmerzen

wieder los wird

Mit einem Tattoo ist es ein biss-
chen wie mit einer Ehe: Eigent-
lich soll es das ganze Leben hal-
ten, macht aber nicht immer dau-
erhaft gllicklich. Mancher mochte
dann den Korperschmuck wieder
loswerden - vielleicht, weil das
Motiv Uber die Jahre verblasst und
unschén geworden ist, woméglich
aber auch, weil das in Urlaubs-
laune gestochene Bild nach der
Rickkehr in den Alltag einfach
peinlich ist. Heute ist es mit einer
Laserbehandlung mdglich, Tattoos
recht effektiv wieder zu entfer-
nen. Dabei werden die Farbpig-
mente in der Haut mit energierei-
chen Lichtimpulsen zertrimmert
und konnen danach vom Korper
abtransportiert werden. Am bes-
ten gelingt das bei dunklen Far-
ben, denn helle Tone nehmen
weniger Lichtenergie auf.

Schutz vor Sonne und Schmerzen
Eine Laserbehandlung sollte immer
vom Hautarzt oder einem ahnlich
qualifizierten Behandler durchge-
fuhrt werden. In der Regel sind
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mehrere Sitzungen erforderlich.
Dazwischen miissen jeweils vier bis
acht Wochen Pause eingehalten
werden, in denen die behandelte
Haut nicht der Sonne ausgesetzt
werden darf. Die beste Zeit fiir eine
Tattooentfernung sind deshalb die
dunkleren Monate des Jahres,
allerdings ist bei groBem Leidens-
druck auch das ganze Jahr Uber
eine Behandlung méglich. Ausnah-
me: Soll ein frisch gestochenes Tat-
too gleich wieder entfernt werden,
muss die Haut erst vollstandig ab-
geheilt sein, was etwa nach zwei
bis drei Monaten gegeben ist. In
jedem Fall muss man bei einer La-
serbehandlung  mit  Schmerzen
rechnen, die ungefahr so stark sind
wie beim Stechen des Bildes. Um
diese zu lindern, kann eine ortli-
che Betdubung der Haut mit dem
Wirkstoff Lidocain sinnvoll sein. Er
wird mit einer Creme - etwa Lido-
Galen aus der Apotheke - 30 Mi-
nuten vorher auf die betroffene
Stelle aufgetragen und kann die
Schmerzen fiir etwa zwei Stunden

v

Zwischen den Behandlungen darf kein Sonnenlicht an die Haut kommen.

Deshalb sollte man eine Tattooentfernung maglichst fiir die kihlere
Jahreszeit einplanen. Foto: DJD/www.galenpharma.de/Getty Images/

Cavan Images RF

kontrollieren - Tipps zur Anwen-
dung gibt es unter
www.lidogalen.de. Da eine Sitzung
meist nicht langer als 30 Minuten
dauert, reicht dies vollig aus.
Gute Hautpflege

nach der Behandlung

Nach  jeder  Laserbehandlung
braucht die Haut gute Pflege, damit
sie sich erholen kann und mdégliche
Nebenwirkungen minimiert werden.
Gegen Schwellungen und Rétun-
gen ist ein Kihlpack hilfreich, au-
Berdem sollte regelmaBig eine ent-
ziindungshemmende ~ Wundsalbe
aufgetragen werden. Eine Woche
lang sind dann Sport, Schwimmen
im Chlorwasser und Saunagange
verboten, Sonnenbader wahrend
der gesamten Behandlungsdauer.
Wer sich anstelle des entfernten
Tattoos ein neues Bild in die Haut
stechen lassen mochte, sollte da-
mit mindestens ein halbes Jahr war-
ten - und das Motiv diesmal noch
sorgfaltiger auswahlen. (DJD)

Das Anti-Aging Highlight —
Jiingeres Aussehen
und positive Ausstrahlung

Biomimetische
Faltenbehandlung fiir Stirn-,
Augen-, Lippen- und Halsbereich

Umweltfreundliches
preiswertes Refill-System
- ohne Umkarton

BRUNALUTZ
KOSMETIK

0228-74819555
info@kosmetik-podologie-luetz.de

STAATL. GEPR. PODOLOGIN

aktivo

TRAINING &

REHA

e REHA-Sport « Medizinischer Gerate-Zirkel
* Dr. Wolff Riickenzentrum ¢ Yoga ¢ Pilates

Chateauneufstr. 1-5 ¢ 53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 - 928 926 44 » www.aktivo-alfter.de

FRISEURE RAHI:

Friseurmeister Imad Rahi

Landesmeister 2019/22/23

Am Rathaus 13b
53347 Alfter Oedekoven

Tel.: 02 28 /2 43 36 86 |

www.haarstudio-
trend-style.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEINTESE ZUHAUSE

Brandschutz zu Hause und unterwegs

Mit den richtigen MaBnahmen vorbeugen und Flammen schon im Keim ersticken

Feuer kann wunderschon sein, wird aber als Gefahr oft unterschétzt.
Eine stets griffbereite Loschdecke ermdglicht im Ernstfall schnelles
Reagieren. Foto: DJD/www.ask-the-fox.de

Wasserschadens
Service
Bonn GmbH
Meisterbetrieb

4 -
Broichstr. 77 - 53227 Bonn

info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de
Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER

- Mobel (fiir Wohn-, Kiichen-,
Bad- und Schlafbereich)

- Boden-Wand- und
Deckenbeldge

+ Holz- und Kunststofffenster

. Zimmertlren, Haustiren aller Art
- Fenster-Reparatur und Wartung

- Einbruchsicherung

-+ Brandschutz

16

i Tobias Grresor
TISCHLERMEISTER
Beratung | Planung | Ausfihrung
Klara-M.-Fa3binder-Str. 7a - 53121 Bonn

fon 02 28/3 69 58 03
info@tobiasgregor.de - www.tobiasgregor.de

Sicherheit wird in Deutschland
meist groBgeschrieben. Doch eine
Gefahr, die haufig unterschatzt
wird, ist Feuer. Dabei brennt es
hierzulande alle zwei bis drei Mi-
nuten in einer Wohnung oder ei-
nem Haus. Die haufigste Ursache
ist laut der IFS Brandursachen-
statistik 2023 Elektrizitat, gefolgt
von menschlichem Fehlverhalten
wie der vergessenen Pfanne auf
dem Herd oder dem unbeaufsich-
tigten Adventskranz. Auch Out-
door lauern zahlreiche Brandge-
fahren, von fliegenden Funken
beim Lagerfeuer Uber defekte
Motoren und Gaskocher im Boot
oder Wohnmobil. Schnelles Rea-
gieren kann dann nicht nur Sach-
schaden vermeiden, sondern auch
Leben retten

Nur 120 Sekunden Zeit

zZu reagieren

Um zu verhindern, dass aus einer
kleinen Glut ein gefdhrliches Feu-
er wird, bleiben im Ernstfall nur
etwa 120 Sekunden Zeit. Denn
schon nach zwei bis vier Minuten
bilden sich giftige Rauchgase, vor
denen nur die Flucht retten kann.
Mithilfe einer Loschdecke lassen
sich schnell viele brenzlige Situa-
tionen in den Griff bekommen.
Umso praktischer, wenn diese
ohnehin die Lieblingsdecke ist und
schon griffbereit auf dem Sofa, in
der Koje oder am Lagerfeuer be-
reitliegt - wie die Kuschel- und
Brandschutzdecke ,Cosy Fox”
von Ask The Fox. Zum Sicher-

heitsfeature wird das in Deutsch-
land gefertigte Textil durch die mo-
derne Hightech-Faser PyroTex.
Diese erstickt Flammen zuverlds-
sig, ohne zu tropfen, zu schmel-
zen oder giftige Gase zu entwi-
ckeln, und kann als feuerfester
Schutzschild  eingehillte  Men-
schen schiitzen. Wenn keine Ge-
fahr droht, spendet sie als ku-
schelweicher und warmender
Begleiter wohlige Behaglichkeit.

Umsichtiges Verhalten
verhindert Brande

Neben einer Léschdecke sollte in
jeder Wohnung sowie bei Cam-
ping und Co. auch ein Feuerld-
scher parat stehen. AuBerdem gilt:
Rauchmelder retten Leben, da sie
unbemerkte Brande rechtzeitig
anzeigen. Damit diese gar nicht
erst entstehen, sind Vorbeugung
und umsichtiges Verhalten wich-
tig - viele Tipps dazu gibt es auch
unter www.ask-the-fox.com. So
sollten Mehrfachsteckdosen nicht
Uberlastet und defekte Elektro-
gerdte ausgetauscht werden.
Brennende Kerzen, offenes Feuer
und den eingeschalteten Herd
niemals aus den Augen lassen,
Zigarettenstummel achtsam ent-
sorgen. Im Freien gilt es, Grill-
oder Lagerfeuer nur auf sicherem
Untergrund zu entziinden und
sorgfaltig wieder zu Iéschen. Denn
Brandschutz ist auch Umwelt-
schutz, und schon ein kleiner
Funke kann zum groBen Feuer
werden. (DJD)

-

Qualitat ist unsere Starke

BOS
Baldui

Fenster
Tiren
GmbH Rollladen

Insecktenschutz

&

Balduin GmLH - Inhaber: Harald Josef Balduin
Blumenstrafie 97 - 53332 Bornheim
Telefon 02227/2283 . Telefax 02227 /55 32
wwuw.baldvin-bornheim.de - balduin@netcologne.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Stille statt Stadtlarm

Storende Gerausche mit Larmschutzglas abschirmen und die Wohnqualitat verbessern

U
R ==

Effektiver Larmschutz kann zu einer
besseren Konzentration im Homeof-
fice beitragen. Foto: DJD/Uniglas

Larm kann nicht nur stressen und
die Konzentration beeintrachti-
gen, sondern auf Dauer sogar
krank machen. Das gilt am Ar-
beitsplatz ebenso wie in den ei-
genen vier Wanden. Dennoch ge-

hort eine UberméBige Larmkulis-
se offenbar fiir viele Menschen
zum Alltag: Drei von vier Befrag-
ten gaben in einer Studie an, sich
beispielsweise durch Gerdusche
des StraBenverkehrs in ihrem
Wohnumfeld gestért zu fiihlen,
berichtet das Bundesumweltamt.
Nicht jede Larmquelle ldsst sich
eliminieren, doch bauliche MaB-
nahmen konnen dabei helfen, das
eigene Zuhause akustisch besser
abzuschirmen.

Modernisieren und

den Schallschutz verbessern
Gerade in alteren Gebauden, bei
denen sich die Fassadenddmmung
und die Fenster nicht auf dem heu-
tigen Stand der Technik befinden,
kann die Larmbelastung im Inne-
ren besonders hoch sein. Eine
Modernisierung dient in diesem
Fall dazu, gleich zwei Fliegen mit
einer Klappe zu schlagen: Ein bes-

serer Warmeschutz oder der Ein-
bau neuer Fenster flhrt nicht nur
zu weniger Warmeverlusten und
geringeren Heizkosten, sondern
kann gleichzeitig dem Schall-
schutz dienen. ,Einzelscheiben
auBen und innen in unterschiedli-
cher Stérke stellen die einfachste
Art eines Schallschutzes dar.
Durch das jeweilige Schwingungs-
verhalten lassen sich bereits sehr
gute  Schallddmmwerte errei-
chen”, sagt Stefan Wolter, techni-
scher Leiter bei Uniglas. Eine noch
bessere Wirkung, die sich bei-
spielsweise fiir groBstddtische
Wohnanlagen mit hoher Ver-
kehrsbelastung anbietet, erzielen
Verbundgléser mit speziellen
Schallschutzeigenschaften.

Vom Wohnraum bis zum
Wintergarten

Um Larm wirksam abzuhalten,
sind dazu Schallschutzfolien in die

Mehrfachverglasung integriert.
LLusatzlich ist es moglich, dies
mit Sicherheitseigenschaften zu
kombinieren und somit auch den
Einbruchschutz zu verbessern”,
erklart Stefan Wolter weiter. Er-
fahrene Fachhandwerker kénnen
individuell zu den verschiedenen
Maglichkeiten fir Neubau oder
Modernisierung beraten, unter
www.uniglas.de gibt es mehr In-
formationen und eine Kontakt-
mdglichkeit. Doch nicht nur fir
Wohnrdume oder das Schlafzim-
mer sind Schallschutzfenster ge-
fragt: Haufig werden die schall-
schluckenden Spezialfolien auch
im Uberkopfbereich genutzt. Auf
diese Weise konnen zum Beispiel
bei Wintergérten oder Glasvorda-
cher nervige Gerdusche von Re-
gentropfen auf dem Glas stark
abgemildert werden.

(DID)

Garagentore

+ Komfortable und sichere Lésungen
+ Optimale Raumnutzung

+ Montagefreundlich und wartungsarm

Mo.-Do.
Fr.
Sa.

www.spechtgmbh.com
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Anzeige

Bei Auto Thomas enterten die Jecken den Showroom

Uber 600 Gaste beim Karnevalsempfang in Bornheim - Mehr als 20 Fahrzeuge Tollititen zur

Verfligung gestellt

Bornheim-Waldorf. Ein Show-
room eines Autohauses ohne Au-
tos, dafiir mit Giber 600 bunt kos-
tlimierten und feierw(itigen Je-
cken - dafiir ist Auto Thomas im
Vorgebirge bekannt. Auch in der
nun zu Ende gegangenen Sessi-
on war der Karnevalsempfang
in den passend geschmiickten
Rdumlichkeiten ein Highlight im
linksrheinischen Karneval. Wer
nicht dabei war, hat einen groB-
artigen Abend verpasst.
Geschaftsfiihrerin Judith Blatt-
ner begriiBte das jecke Publi-
kum und betonte, ,dass gegen-
iiber 2024 deutlich mehr Gaste
unserer Einladung gefolgt sind.
Und wir sind stolz, dass wir die-
sen Empfang erneut hier in Born-
heim veranstalten kénnen. Dank
des tollen Feedbacks der letzt-
jahrigen Premiere in dieser wun-
derschonen Location haben wir
entschieden, diese Jahr erneut
hier in Waldorf zu feiern.”
Blattner begriite insbesondere
die Tollitdten mit ihren fantasti-
schen Gefolgen. ,lhr seid das

Geschéftsflhrerin Judith Blattner (2.v.l.), Moderator Alexander Schroder (l.) rockten zusammen mit dem
Alfterer Kinderdreigestirn sowie Waldorfs Jugendprinzessin die narrische Biihne.

Herz und die Seele des Karnevals.
Mit eurem Engagement und eu-
rer Freude haltet ihr das karneva-
listische Brauchtum am Leben und
wir sind stolz darauf, euch mit
unserer Fahrzeugflotte mobil zu
halten.” Mit mehr als 20 von Auto
Thomas kostenfrei zur Verflgung
gestellten Fahrzeugen waren Tol-
litdten in Bonn, dem Rhein-Sieg-
Kreis und der Eifel wahrend der

Das Prinzenpaar Eric|. (I.) und Silke I. aus Volmershoven-Heidgen nahm
die Alfterer Tollitaten Prinz Helmut Il. und Alfreda Petra I. in die Mitte.
Gemeinsam sorgten sie fir Stimmung.

Die Gaste waren jot drop und so jagte ein Alaaf das nachste.

Session Tag fir Tag und von Ter-
min zu Termin sicher unterwegs.
Ein deutlicheres Zeichen, dass es
fur die Firmengruppe eine Her-
zensangelegenheit  ist,  das
Brauchtum zu férdern und weiter
aufrechtzuerhalten, lasst sich
kaum denken. Auto Thomas be-
kennt sich nicht nur allgemein zu
seiner  gesellschaftlichen  Ver-
pflichtung, sondern praktiziert
diese in vorbildlicher Weise.
Riesige Stimmung lieB Stunden
wie im Flug vergehen

Unter der souverdnen Moderati-
on von Alexander Schréder ver-
gnligten sich die Gaste mehr als
vier Stunden lang bei einem ab-
wechslungsreichen Programm. So
verzauberten die Tollitdten aus
Bonn-Buschdorf (Prinz Mark 1.,
Bauer Dom, Jungfrau Ame), Brihl
(Prinz Benny 1., Bauer Ralf, Jung-
frau Alexia), die Prinzenpaare Hel-
mut II. mit Alfreda Petra I. (Alfter-
Ort) und Volmershoven-Heidgen
(Prinz Eric 1., Prinzessin Silke 1.),
Prinzessin Moni I. aus Wesseling.
Jugendprinzessin Annalena I. aus
Waldorf sowie last, but not least
das Kinderdreigestirn aus Alfter
Ort (Prinzessin Jette ., Bauerin
Emmy I, Jungfrau Mylene 1.) mit
ihren Auftritten, Tanzen und Lie-
dern das begeisterte Publikum.
Natirlich waren sie mit ihren
.Dienstwagen” angereist und
zeigten sich dankbar fiir die si-
cheren, bequemen und funktio-
nalen Fahrzeuge, die Auto Tho-
mas ihnen zur Verfligung stellte.
Fir riesige Stimmung sorgten die
LFunky Marys” mit ihren party-
tauglichen kélschen Pop- und
Schlager-Songs, die Mundart-

Hahn im Korbe war Alex Schro-
der bei den Funky Marys. (Fotos:
WDK)

Band ,Eldorado” und als ab-
schlieBender Hohepunkt die
,Boore”, die kultige Kélsch-Boy-
group in Lederhosen. Da blieb
kein Auge trocken, kein Beifall
ungeklatscht, kein Tusch verges-
sen und kein seliges Schunkeln
oder Mitrocken ausgelassen. Ein
reichliches Buffet und gentigend
flissiger Nachschub sorgten
daflr, dass niemand Hunger oder
Durst leiden musste.

Am Ende des Abends waren Ge-
schaftsflihrung, Organisatoren
und insbesondere die Waldorfer
Mitarbeiter von Auto Thomas zu
Recht mehr als zufrieden mit die-
ser auBergewohnlichen Veran-
staltung des rheinischen Brauch-
tums. Kein Wunder, dass der
Wunsch uniiberhdrbar war, in der
Session 2025/26 zum dritten Mal
bei Auto Thomas in Waldorf eine
Fortsetzung erleben zu kdnnen -
getreu dem rheinischen Motto:
,Beim ersten Mal haben wir es
ausprobiert, beim zweiten Mal
ist es schon Tradition und beim
dritten Mal Brauchtum!”
Dreimal Auto Thomas Alaaf!
(WDK)

12|
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Lokalpresse und Brauchtum - das gehért zusammen

Alfterer Prinzenpaare mittendrin beim Tollitadtenempfang von Rautenberg.Media

Gespannt verfolgten die beiden Prinzenpaare aus der Gemeinde Alfter
die Darbietungen der anderen Tollitaten. Fotos: WDK

Troisdorf. ,Es ist einfach herrlich,
dass heute, am Tag vor Weiberfast-
nacht, wieder so viele Tollitaten aus
dem ganzen Rhein-Sieg-Kreis un-
serer Einladung gefolgt sind und
hier bei Rautenberg-Media fiir su-
per Stimmung und ansteckenden
Frohsinn sorgen”, begriifte Mode-
rator Rule Mews die narrischen
Regenten aus dem Einzugsgebiet
der Medien des Rautenberg Ver-
lagshauses. Und dieses jecke Fee-
ling war nicht nur bei ihm der Fall,
sondern ebenso bei den Prinzen-
paaren, Dreigestirnen und Einzel-
tollitdten mit ihren Gefolgen, bei
den Mitarbeitern und den Gasten.
Mittendrin und nicht nur dabei wa-
ren Prinz Helmut I1. (Reis) mit seiner
Alfreda Petra I. (Bayer) aus Alfter-

Ort und das Prinzenpaar Eric I. und
Silke 1. (beide Liers) aus Volmersho-
ven-Heidgen. Die allseits beliebten
und mit einem unbandigen karne-
valistischen Gen infizierten Tollita-
ten erwiesen sich auch in Troisdorf
als groBartige jecke Reprasentan-
ten des narrischen Treibens in der
Gemeinde Alfter.

,Flr uns Karnevalisten ist die Un-
terstlitzung durch die Lokalpresse
unverzichtbare Voraussetzung fiir
eine gelungene Session. Das
Brauchtum braucht die lokale Be-
richterstattung wie wir Menschen
die Luft zum Atmen”, lie Helmut II.
die versammelten Jecken wissen.
Petra I. erganzte: ,Fir uns ist es ein
ganz besonderes Erlebnis, einmal
an dem Ort zu sein, an dem unsere

Brauchtum und Lokalpresse gehdren zusammen. Das unterstrichen die
jecken Reprasentanten aus Alfter-Ort und Volmershoven bei ihrem
Besuch bei Rautenberg.Media.

Mit ihrem unwiderstehlichen Charme gewannen Eric I. und Silke .

gleich die Herzen der Gaste.

Lokalzeitung ,Wir In Alfter” ihre
Heimat hat.” Eric I. und Silke 1.
stimmten dem uneingeschrankt zu
und verbanden damit den Wunsch,
,dass nicht nur wir Karnevalisten,
sondern auch all die anderen Verei-
ne und Ehrenamtler, die sich im
Brauchtum engagieren, weiterhin
darauf rechnen diirfen.”  Ein
Wunsch, der bei den Verantwortli-
chen von Rautenberg.Media nicht
auf taube Ohren stieB.

Leider war es dem ersten Kin-
derdreigestirn aus Alfter-Ort, Prin-
zessin Jette I. (Fritzen), Bauerin
Emmi I. (Berghoff) und Jungfrau
Mylene 1. (Kisi), wegen anderer
Verpflichtungen nicht mdglich,
nach Troisdorf zu kommen. Zusam-
men mit den beiden groBen Prin-
zenpaaren hatte es aber ent-
scheidenden Anteil daran, dass die
nun zu Ende gegangene Session in

der Gemeinde Alfter ein grandio-
ses Gemeinschaftserlebnis wurde
und damit dem ortlichen Brauch-
tum neue Impulse einhauchte.

Die lokale und regionale Verbun-
denheit ist stets ein wichtiger Punkt
beim nun schon zum 14. Mal durch-
gefihrten Prinzenempfang von
Rautenberg.Media.  SchlieBlich
sind engagierte Brauchtumspfle-
ge und erfolgreiche Lokalmedien
wie siamesische Zwillinge - das
eine kann nicht ohne das andere
existieren. Diese enge Verbunden-
heit wird Rautenberg.Media wei-
terhin pflegen, um damit die Er-
folgsstory seiner lokalen Medien
fortzufiihren. Kein Wunder, dass
sich schon heute alle auf den 11.
Februar 2026 freuen, wenn die
Rautenberg Media KG erneut zum
Tollitdtenempfang in das Foyer ih-
res Medienhauses einladt. (WDK)

Prinz Helmut Il. und Alfreda Petra |. genossen zusammen mit ihrem
Gefolge ihren Auftritt auf der Showtreppe des Troisdorfer Medien-
hauses.
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Prinzenempfang bei Cosmetic BB

Hoher Besuch: Prinzessin Silke I. und Prinz Eric I.
zu Gast bei Cosmetic BB

Alfter. Es war schon lange ein Her-
zenswunsch von Silke Liers: einmal
Prinzessin zu sein. Die Vollblutkar-
nevalistin ist Mitglied des Damen-
komitees ,Herzblattchen” und bt
dort das Amt der Sitzungsprasiden-
tin aus. Anlasslich ihrer Silberhoch-
zeit erfullt ihr Ehemann Eric ihren
ganz groBen Wunsch,einmal als
,stolze Herzblattchen-Prinzessin”
ihr  Dorf Volmershoven/Heidgen
prasentieren zu diirfen.

Zusammen regierte das Ehepaar in
dieser Session nun als Prinzenpaar.
lhr lebensfrohes Motto lautete: ,Et
Lawve spillt he un jetz, driim iere mer
met SpaB und Hatz".

Dieses Motto iibermittelten sie nicht
nur bei ihren vielen Auftritten bei
Veranstaltungen, Hinzu kamen
auch etliche Besuche bei lokalen
Geschaften und Unternehmen.
Einer dieser Besuche fiihrte sie an
einen Ort, an dem Wellness und
Schonheit zu Hause sind, namlich
zum Institut Cosmetic BB. Mit des-
sen Inhaberin Birgit Ruland verbin-
det Silke Liers nicht nur eine persén-
liche Freundschaft. Sie ist hier auch
fester Bestanteil der im Schonheits-
institut stattfinden Tage der offenen

Tlr, bei denen Silke Liers stets scho-
ne Dinge aus ihrem Geschéft ,Phia-
lou” prasentiert, mit ausgewahlten
Stiicken ihrer ansprechenden Da-
menmode sowie Geschenk- und De-
koideen. Dieses mal kam sie mit
groBer kamevalistischen Begleitung
vorbei: Rund 25 Personen zahlte ihr
staatsesGefolge. Und sie alle brach-
ten das wirksamste Schonheits-
mittel mit, das sich denken lasst:
Frohsinn und gute Laune.
Begleitet wurde sie auch vom Ort-
ausschuss  Volmershoven/Heidgen
unter Leitung von Anja Frenkel, die
noch die herzlichsten Gliickwiinsche
des Ortsausschusses zum kirzlich
begangenen 30-jdhrigen Jubildums
von Cosmetic BB Ubermittelte.
Birgit Ruland erwartete die Tollita-
ten und ihr Gefolge zu einem klei-
nen Sektempfang. Wie es sich ge-
hért, wurde geschunkelt und gesun-
gen, bevor sich das ganze Schmolz-
chen auf den Weiterweg machte.
COSMETIC-INSTITUT BB
RaiffeisenstraBe 14A

53347 Alfter-Witterschlick
Tel.:(0)228 746480
www.cosmetic-bb.de

CSH

E’&) .. KLAPP

SKIN CARE SCIENCE

MICRO-NEEDLING

Bei dem neuen und innovativen Needling-Verfahren
durchbricht das soft gepolstere NEEDLING Pad sanft die
Hautbarriere, so dass die Wirkstoffe verbessert aufgenommen
werden konnen.

=

COSMETICINSTITUT
1 B l RG |T B R EU CH INH. BIRGIT RULAND
@ www.cosmetic-bb.de BN info@cosmeticbb.de

£ (0228) 74 64 80

RaiffeisenstralBe 14A : 53347 Alfter-Witterschlick

14 |

.
B KLAPP i reat]
PROFESSIONAL

Wir danken unseren Mitgliedern,
Sponsoren, Freundinnen und Freunden
herzlich fiir die Treue und Unterstiitzung.
Kultur- und Karnevals-Gesellschaft
BONHSCHE CHINESE e.V.

www.boennsche-chinese.de
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Tollitatenempfang
bei Rautenberg Media

Souverén erdffneten das Troisdorfer
Dreigestirn um Prinz Christian 1.,
Jungfrau Josie und Bauer Ralph von
der Troisdorfer Narrenzunft als erste
von rund 40 Tollitaten den jéhrlichen
Karnevalsempfang bei der
Rautenberg Media in Troisdorf. Der
Tradition entsprechend wurde dort
einen Tag vor Weiberfastnacht und
pinktlich um 11.11 Uhr die
Schlussphase der jecken Jahreszeit
eingelautet.

Gemeinsam mit den vielen Jecken
und den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern wurde geschunkelt,
gesungen und gefeiert. Selbstver-
standlich kostimiert.

Das diesjahrige Motto? Dein
Kindheitstraum! Getreu dem Motto
waren viele bunte Kostiime wie etwa
Ritter, Zauberinnen oder eine
Zahnfee, aber auch Gespenster,
FuBballer und viele mehr vertreten.

Samtliche Prinzenpaare und
Dreigestirne aus Kéln, Bonn und dem
Rhein-Sieg-Kreis gaben sich die
Klinke in die Hand und verbreiteten
groBartige Stimmung und jecken
Flair. Damit aber nicht genug: Ebenso
waren Vertreter des Karnevalsmu-
seums, des lokalen Brauchtums und
weiterer Karnevalsvereine aus der
Region vor Ort. Rule Mews,
verkleidet als , Goldjunge” in einem

.. GroBBer Karnevalsempfang
bei RAUTENBERG MEDIA

..'.

von oben bis unten goldenen Anzug,
flhrte mit Witz und Charme, aber
auch Professionalitat durch den Tag.
Nattirlich war fur Prinz Christian |.
aus Troisdorf auch sofort klar, was
das goldene Kostlim bedeuten sollte:
,Unsere Narrenzunft wird dieses
Jahr 100 Jahre alt, es freut uns, dass
du dich anlésslich unseres runden
Jubildums ganz in Gold verpackt
hast”, sagte das jecke Oberhaupt aus
Troisdorf mit einem Augenzwinkern.

Auch die jungen Jecken iiberzeugten
das Publikum. Mews stellte fest:
,Wenn ich mir hier unsere
Kinderprinzenpaare und Kinderdrei-
gestirne anschaue, brauchen wir uns

um den karnevalistischen Nach-
wuchs keine Sorgen zu machen”. Fiir
den musikalischen Hohepunkt an
diesem jecken Tollitdtenempfang
sorgte die Band Jot Drop, die
nattirlich getreu ihrem Namen gute
Laune verbreitete und zum
Schunkeln einlud. Die Mundart-Band
aus dem Rhein-Sieg-Kreis feiert
dieses Jahr ihre jecke Jubilaumssessi-
on mit 2 mal 11 Jahren. Den
Abschluss bildete danach das
Lohmarer Dreigestirn, gekrént von
einem hervorragenden Auftritt der
Kazi Flinkchen. (pho) ®
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 15. Marz

Burg Apotheke Endenich OHG

Erich-Hoffmann-StraBe 10, 53121 Bonn, 0228/621772
Sonntag, 16. Mérz

Apotheke am Burgweiher

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305
Montag, 17. Marz

Apotheke Sonnenschein

Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520
Dienstag, 18. Marz

Hardt-Apotheke

Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862 Samstag, 22. Marz
Mittwoch, 19. Marz Markus-Apotheke
Herz-Apotheke SchumacherstraBe 2-10, 53332 Bornheim, 02222/931440
Oppelner StraBe 130, 53119 Bonn, 0228/97626845 Sonntag, 23. Marz
Donnerstag, 20. Marz Kosmos Apotheke
Beethoven-Apotheke RochusstraBe 180, 53123 Bonn, 0228/614399
LisztstraBe 23, 53115 Bonn, 0228/637882 Montag, 24. Marz
Freitag, 21. Mérz Antonius-Apotheke
Auerberg Apotheke Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5886
KolnstraBe 480, 53117 Bonn, 0228/559440 Dienstag, 25. Marz

St. Hubertus-Apotheke
KonigstraBe 80a, 53332 Bornheim, 02222/9979997

ALLGEM EINE NOTDIENTE Mittwoch, 26. Mérz

Antonius Apotheke Bonn

« Polizei-Notruf 110 Am Kettelerplatz__ 10, 53121 Bonn, 0228/661344

X 08 Donnerstag, 27. Marz
e Feuerwehr/Rettungsdienst 112 & ) Europa-Apotheke
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117 Oppelner StraBe 128, 53119 Bonn, 0228/662199
« Gift-Notruf-Zentrale 022819240 Freigatg,HZ%- hférZA heke OHG

. Hubertus-Apotheke
» Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.) Endenicher StraBe 319, 53121 Bonn, 0228/621646
08001110222 (kath.) Samstag, 29. Mérz
e Nummer gegen Kummer 116111 I Schwanen Apotheke
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 | RochusstraBeﬂ 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O/Q sonntag, :tgémzotheke
o Eltern-Telefon 08001110550 I SchlesienstraBe 17-19, 53119 Bonn, 0228/662232
o Initiative vermisste Kinder 116000
) Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

o Opfer-Notruf 116006 | (Angaben ofine Gewshr)

BESTATTUNGSINSTITUT FRITZ | GEGEN
GEWALT

* Erd-, Feuer-, Seebestattungen

* anonyme Bestattungen
« Waldbestattungen Menschen, die Gewalt
* Friedwaldbestattungen erleben oder erlebt
. haben.
 Diamantbestattungen
Q » Uberfiihrungen weltweit « Telefon-Nummer
fir Frauen
Auf Wunsch Hausbesuche! 116 016
HauptstraBe 550 = 0228 /227 0006 o Telefon-Nummer
53347 Witterschlick / info@beerdigungsinstitut-fritz.de fur Ménner
Volmershoven www.beerdigungsinstitut-fritz.de 0800 12 39 900
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110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

NOTDIENST

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 022 51-51067

POET

* Rohrreinigung

e Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderéarztlicher Bereitschafts-

02292 / 5051
Tierarztliche Klinik flr Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid

dienst

Sieg

Krankennotruf

Tierarzte

0228 / 24 25 444

0228 / 64 81-0

Krankensalbung und die Ster-
besakramente fir Alfter
0179 / 67 08 941

Tierarztliche Klinik far
Kleintiere Windeck

02206 / 91 04 10
Tierarztlicher  Ringnotdienst

Krankenh&user Rhein Sieg
Universitatskliniken, Venus- tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
berg kreis.de
0228 / 287-0

Helios Klinikum Bonn/Rhein-

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

NOTFALL- . "‘

SCHUBLADE

Das gehért in eine gut

erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer

Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichhélzer

3. Batteriebetriebenes
Radio (um Hinweise
der Feuerwehr/
Polizei empfangen
zu kénnen)

4. Powerbank zum
Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit
allen wichtigen
Notrufnummern

+ Durchfiihrung aller Bestattungsarten
+ Gestaltung von individuellen Trauerfeiern

+ Bestattungen auf allen Friedhofen

Alfter
Knipsgasse 25a

Deutsches Q0 ale)igti dR=11a]
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| BESTATTUNGEN

Bornheim
Bonner StraBe 43

Rotes Stiick Lebensqualitat
Kreuz bewahren.

*
| Kieoernagel
Familienunternehmen in 5. Generation

+ Trauerdrucksachen, Druck im Hause
+ Bestattungs-Vorsorgeberatung und Vertrage

+ Hauseigene Trauerhalle

Telefon

02222 2331

info@bestattungen-kievernagel.de - www.bestattungen-kievernagel.de

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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Let’s Dance fiir Kinder, Jugendliche & junge Erwachsene
Dance-Contest 2025 - Anmeldungen ab sofort méglich

Tanzbegeisterte diirfen sich freu-
en. Am Samstag, 17. Mai 2025,
findet der Dance-Contest statt.
Austragungsort ist von 12 Uhr
bis 21 Uhr die Jungholzhalle in
Meckenheim. Ob Showtanz, Hip-
Hop, Cheerleading oder Break-
dance: beim 12. Dance-Contest
im linksrheinischen Rhein-Sieg-

Kreis konnen Amateur-Tanz-
gruppen zeigen, was sie ,drauf”
haben! Teilnehmen kénnen Kin-
der und Jugendliche bis ein-
schlieBlich 21 Jahren. Anmel-
dungen sind ab sofort bis zum
Samstag, 26. April 2025 mdg-
lich. Eine fachkundige Jury be-
wertet die Leistungen.

Alle Teilnehmenden erhalten
eine Urkunde, jede Gruppe er-
halt eine Medaille und auf die
Siegergruppen im Wetthewerb
wartet ein Pokal. Ausfiihrliche In-
formationen sowie die Anmeldung
findet man auf der Homepage der
Stadt Meckenheim unter
www.meckenheim.de

Die Teilnahme am Contest ist
kostenlos und der Eintritt ist frei.
Zuschauerinnen und Zuschauer
sind herzlich willkommen. Or-
ganisiert wird der Wettbewerb
vom Jugendamt der Stadt Me-
ckenheim in Kooperation mit
dem Kreisjugendamt, Jugend-
hilfezentrum fir Alfter.

Nachhaltigkeitspreis der Kreissparkasse Koln -
Anmeldungen bis Mo., 7. April 2025

Die Kreisparkasse Kéln unter-
stlitzt seit vielen Jahren die Ver-
eine aus der Region. Daher ladt
sie alle gemeinniitzigen Vereine
und Fordervereine aus der Region
dazu ein, ihr Klimaschutz-Projekt

Energieberatung der Region

Beraten wird an diesem Tag zu
jeglichen Fragestellungen des pri-
vaten Energieverbrauchs wie etwa
Heizung und Warmwasser, Nut-
zung erneuerbarer Energien, En-
ergiesparen beim Neubau, Forder-
mittel, Gesundes Raumklima,
Strom sparen und Anbieterwech-
sel. Die Beratung steht unabhén-
gig vom Wohn- und vom Bera-
tungsort allen Birgerinnen und
Blrgern der Klimaregion Rhein-

zur CO2-Einsparung fiir eine For-
derung einzureichen. Bewerbun-
gen sind ab sofort bis zum Mo.,
7. April 2025 unter www.ksk-
nachhaltigkeitspreis.de mdglich.
Der Nachhaltigkeitspreis richtet

Voreifel (Alfter, Bornheim, Me-
ckenheim, Rheinbach, Swisttal,
Wachtberg) offen. Eine Anmeldung
ist erforderlich. Diese nimmt Elke
Lichtenberg unter 02242-969300
oder elke.lichtenberg@

energieagentur-rsk.de entgegen.
Die individuelle Beratung dauert
45 Minuten und ist dank der For-
derung durch das Bundesministe-
rium fur Wirtschaft und Energie
kostenfrei. Die Beratung findet in

Ende: Mitteilungen aus dem Rathaus

ALLES AUF EINEN BLICK

sich an gemeinnitzige Vereine
und Betriebe aus dem Ge-
schaftsgebiet der Kreissparkas-
se Koln, die sich fiir den Klima-
schutz in Form von CO2-Einspa-
rung engagieren. Es werden

insgesamt 100.000 Euro fir Ver-
einsprojekte, in Form von Pu-
blikums- und Jurypreisen ver-
geben und zwdlf regionale Be-
triebe erhalten ein exklusives
Werbepaket.

Rhein-Voreifel in 2025

den Rathdusern statt.

Termine in 2025:

Meckenheim: 19. Marz/17. Sep-
tember, Bornheim: 16. April/

15. Oktober, Rheinbach: 28. Mai/
19. November, Alfter: 18. Juni /
17. Dezember, Wachtberg: 16. Juli/
21. Januar 2026, Swisttal 13. Au-
gust/18. Februar 2026.
Zahlreiche weitere Beratungsan-
gebote, Veranstaltungen und Se-
minare gibt es auf der Website

der Energieagentur Rhein-Sieg
unter www.energieagentur-rsk.de.
Noch bis 28. Mérz 2025 finden die
Warmepumpen-Wochen im sidli-
chen Rheinland statt. Energiebe-
rater der Verbraucherzentrale
NRW aus dem sudlichen Rhein-
land beantworten Fragen zur Eig-
nung, Sanierung und effizienten
Nutzung von Wdrmepumpen im
Rahmen von Vortrdgen, Interviews
und Sprechstunden.

Offnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusétzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusatzlich:

14 - 17.30 Uhr

Planung und Hochbau:

Montag - Mittwoch

keine Sprechzeiten.
Donnerstag: 8 - 12 Uhr

sowie 14 - 17.30 Uhr
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Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterauszlige nur donnerstags
und freitags

Biirgerbliro (Melde- und Passan-
gelegenheiten):

Montag: 7.30 - 13 Uhr zusatzlich
14 - 16 Uhr

Dienstag und Mittwoch:

7.30 - 13 Uhr

Donnerstag 7.30 - 13 Uhr
zusatzlich 14 - 18 Uhr

Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Burgerinfothek:

Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Gleichstellungsbeauftragte:
Louise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmutter/-vdtervermittiung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:

Tel: 0228/6484-131

Marie Neumann

Tel: 0228/6484-131

Hinweis der Gemeindekasse
Falligkeit ~ Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des
Kassenzeichens.

Bei verspdteter Zahlung werden
Saumniszuschlage erhoben. Es ent-
stehen weitere Kosten bei Mahnung
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oder zwangsweiser Einziehung.
Bitte SEPA-Lastschriftmandat und
Anderungen der Bankverbindung
14 Tage vor dem Falligkeitstermin
einreichen.

Bereitschaftsdienste fir Strom-,
Wasser- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst  der  GEW
RheinEnergie AG Entstordienst
Stromversorgung

Tel.: 0221/34 645 600

Service Center

Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und
Wasserversorgung sowie
Abwasserentsorgung

e-regio GmbH & Co. KG,
Euskirchen

Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der Polizei

1) Sprechstunde im Blrgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2,

montags von 16-18 Uhr

PHKin Anja Radunsky dber

Tel.: 0174/7012448, alternativ
Uber Biro PI 2, Tel: 0228/155547
2) Sprechstunde im ,Haus Kesse-
nich” Witterschlick, Hauptstr. 268,
montags von 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung

PHK Dirk Kappes (ber

Tel.: 0174/561 74 03, alternativ
Uber Biiro PI 2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum  fiir  Alfter,
Swisttal und Wachtberg
Kalkofenstr. 2, Meckenheim,
Tel.: 02225/9136-0,

Fax. 02225/9136-5130

Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,

Fr.. 8.30 - 12.30 Uhr

Offene Sprechstunden des Jugend-
hilfezentrums des Rhein-Sieg-
Kreises Meckenheim:

Gemeinde Alfter, Am Rathaus 7,
Alfter-Oedekoven:

jeden 4. Mittwoch im Monat von
15-16 Uhr,

Tel.: 0228/6484-0

Kath. Familienzentrum

St. Matthdus, Schlossweg 4,
Alfter: jeden 2. Mittwoch im Monat
von 15- 16 Uhr, Telefon: 02222/2685
Vermittlung von
Kindertagespflegeplatzen
Telefon: 02225-9136-5151 oder
02225-9136-5159
vermittiung.alfter@rhein-sieg-
kreis.de oder iber
www.kitaportal-rhein-sieg-kreis.de
Beratung und Hilfen

Beratung Inklusive Arbeit Alfter
e.V,, Am Rathaus 13a, Termine
unter 0228/36926396

Frauenhaus des Rhein-Sieg-Kreises,

Tel.: 02241/33 0194

esperanza - Beratungs- und Hilfe-
netz vor, wahrend und nach einer
Schwangerschaft: Beratungen in
der Geschaftsstelle in Siegburg,
Hopfengartenstr. 16, sowie bei
Bedarf vor Ort in Bornheim nach
Terminvereinbarung,

Tel.: 02241/ 95 80 46

Beratung fiir schwangere Frauen
und junge Miitter
Familienhebamme, Angelika Heu-
sler, Tel.: 0151/580 06 620, E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat, 10 - 12 Uhr,
Rathaus Alfter, Raum 13 Termin-
vereinbarung unter

Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation Einsatzstelle
in Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110

Essen auf Radern: Caritaspflege-
station Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110 Erziehungs-
und Familienberatungsstelle
Schulpsychologische Dienst
Brunnenallee 31, Bornheim,
Tel.: 02222/ 927980-0,

Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst und
Drogenberatung

des Caritasverbandes fir den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Bera-
tungsstelle fiir Alkohol-, Medika-
menten- und Drogenabhangige
und deren Angehdrige. Drogen-
suchtberatungsstelle  Bornheim,
Heiligerstr. 15, Tel. 02222/60 265
Rechtsberatung

fur Alfterer Blrger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss,  Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr

Auslanderfragen und Integration
Arbeitskreis fiir Auslanderfragen
und Integration Vorsitzende
Taybe Ozcan, Tel.: 0228/649281
Sprechstunden Uber Soziallotsen
Alfter

Neubiirgerbeauftragter fir Aus-
siedler und zugezogene Auslander
Ludwig Neuber, Sprechstunden
nach telefonischer Anmeldung
Siegburg, Kreishaus, Zimmer B
2.10, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
Tel.: 02241/13-3161

(Frau Hautkappe),

Fax: 02241/13-3198

Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319

Soziallotsen vom LotsenpunktAlfter
Unterstlitzung fiir alle Menschen
aus Alfter, die niederschwellige
Hilfe bendtigen:

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Mo-
nat von 14 bis 16 Uhr im Rathaus
der Gemeinde Alfter, Am Rathaus 7
in Alfter-Oedekoven im ,Bespre-
chungsraum UG" im UntergeschoB
oder montags, mittwochs sowie
freitags von 12 bis 18 Uhr unter
der Rufnummer 0170/5507001
oder per E-Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de.
Ortsvorsteher/-in

Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:

Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425,

Telefon: 0228/746489

Norbert Lehna, Alfter,
Jakob-Reuter-Str. 20,

Tel.: 0163/2026684

Brigitte Schdchter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,

Tel.: 0228/645438

Elke Thomer, Gielsdorf,

Am Junker 10,

Tel.: 0177 30 60 289

llse Niemeyer, Impekoven,
Bendenweg 4, Tel.: 0228/644680
Schiedspersonen

Bezirk | (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau  Hildegard
Scherer, Auf dem Mihlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28, E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk Il (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau Ulrike Chaudiere-Schulz,
Am Gartchen 16,

Tel.: 0228/966 354 36,

E-Mail: schiedsfrau.u-chaudiere@
gmail.de

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios Klinikum
Bonn/Rhein-Sieg,
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228/64 81-0
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Werktaglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag: 7 - 7 Uhr / am Do. vor
Rosenmontag (Weiberfastnacht):
13 - 7 Uhr Zahnarztlicher Bereit-
schaftsdienst,

Tel.: 01805/ 986 700
Augendrztlicher Bereitschaftsdienst,
Tel.: 116117

Kleiderstube Alfter-Oedekoven
Mittwochs und Freitags,

15 bis 18 Uhr

Notruftafel

Polizei 110

Feuerwehr 112

Rettungsdienst 112
Krankenwagen,

Tel.: 02241/1 92 22

Arztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,

Tel.: 0228 /64 8191 91
Krankennotruf nach einem
Priester, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,

Tel.: 0228/ 19 240

Hospizdienst Ambulanter Hospiz-
dienst e.V. Kdnigstr. 25, Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes

Tel.: 02222/995 9449,

Mob.: 0178/813 43 13
Birozeiten:

Mo. 10 - 12 Uhr, Di. 9 - 11 Uhr,
Do. 10 - 15 Uhr

und nach Vereinbarung

Jeden 2. Donnerstag im Monat
15 - 17 Uhr Hospizsprechstunde
im St. Elisabeth Seniorenzentrum,
Am Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
Umwelttelefon

des Rhein-Sieg-Kreises
(Gewadsserverunreinigung):

Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr
- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200 (auBerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch

Tel.: 0228/96757883 o.

Mobil: 0151/62504963
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media (iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
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Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

MECHANIKER agria Einachser-
Motormaher gesucht
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

Zahle Bares fiir Wahres
Kaufe

Alle Pelze & Antiquitéten,
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Miinzen, Kristall, alte
Mobel, Briefmarken,
Biicher, Bekleidung,

Nah-Schreibmaschine,
Porzellan, Schallplatten,
Gemailde, etc.
Seriose, deutsche Firma!

Tel. 0178/1513151

Familien . .|
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43 x 90 mm

shop.rautenberg.media
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bis 100 Zeichen
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*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Berufsprofil Kanalbauer

Damit unser Wasser sauber bleibt

Kanalbauer leisten mit ihrer Ar-
beit an den weit verzweigten
Netzen in unserer Unterwelt ei-
nen immens wichtigen Beitrag
dazu, dass unser Abwasser si-
cher wegkommt und die Umwelt
nicht verschmutzt. Was junge
Leute flir den Einstieg in diesen
Beruf brauchen und wissen mus-
sen, beschreibt Achim Sydow,
Ausbildungsleiter beim Bauun-
ternehmen Depenbrock.

JEs ist ein Beruf fir Menschen,
die gerne anpacken und sich vor
Schmutz nicht scheuen”, so Sy-
dow. Kanalbauer arbeiten im
Freien und meistern dort taglich
neue Herausforderungen. Sie
verlegen, warten und reparie-
ren Rohre aus Beton, Steinzeug,
Kunststoff und Metall. In der
Stadt kiimmern sie sich meist
um Abwassersysteme und -lei-
tungen vom kleinen Hausan-
schluss bis hin zu groBen Ab-
wassersammlern. Auf dem Land
sind sie oft in Neubaugebieten
fir das Errichten neuer Systeme
zustandig.

Maschinen unterstiitzen hand-
werkliche Fahigkeiten
Kanalbauer verfligen Uber viel
handwerkliches Geschick, arbei-
ten genauso selbstverstandlich
aber auch mit Maschinen und
technischen Geraten, zum Bei-
spiel mit optischen Vermes-
sungsgeraten flir das genaue
Berechnen von Hohe und Gefal-
le. Eine gute Auge-Hand-Koor-
dination, etwa beim Verfillen
und Verdichten von Bdden mit
Spezialmaschinen, sowie Sorg-
falt und Umsicht, etwa beim Ab-
dichten von Abwasserleitungen
oder beim Ausschachten von
Kanalgraben mit Baumaschinen,
sorgen dafiir, dass keine Abwas-
ser austreten und das Grund-
wasser verseuchen. Mit ihrer
Arbeit leistet diese Berufsgrup-
pe auch einen groBen Beitrag
zum Umweltschutz und zur nach-
haltigen Nutzung natirlicher
Ressourcen.

Kein héherer Schulabschluss
erforderlich

Fir die Ausbildung zum Kanal-
bauer ist kein spezieller Schul-
abschluss vorgeschrieben.
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Meist stellen Ausbildungsbetrie-
be aber Auszubildende mit mitt-
lerem Bildungsabschluss oder
Hauptschulabschluss ein, Hand-
werksbetriebe wahlen vor allem
Auszubildende mit Hauptschul-
abschluss aus. Gute Kenntnisse
in technischen und naturwissen-
schaftlichen Fachern sind in je-
dem Fall von Vorteil.

Die Aushildung zum Kanalbauer
dauert im Normalfall drei Jahre.
Sie lauft im Betrieb ab, in der
iberbetrieblichen Ausbildungs-
statte und in der Berufsschule.
Nach der Ausbildung haben Ka-
nalbauer gute Karrierechancen:
Mit Berufserfahrung und zusétz-
lichen Qualifikationen kdnnen
sie sich zum Vorarbeiter, Polier
oder Meister weiterbilden. Eine
Tatigkeit in der Baustellenlei-
tung kommt flr sie ebenso in-
frage wie der Wechsel in die be-
rufliche Selbststandigkeit.
(akz-o)

WIR SUCHEN DICH

fir unsere Zeitung
Wir in Alfter als

\Zepof'\'e\r (mhwid)

zum nachstmaglichen Termin

auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und

redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,

Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC

eine Digitalkamera
Ortskenntnisse

DU BIST
aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig

sicher im Umgang mit der deutschen Sprache

motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media

Stichwort: Reporter Wir in Alfter (m/w/d)
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fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
EIFEL als
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in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

NUTZE DEINE CHANCE

mit uns!
| Deine XayYieve:
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hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfligst Uber gute Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus flir Wochenzeitungen in Deutschland

sind seit iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fiir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM

bieten Dir eine ausfuhrliche Einarbeitung

bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt's zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel
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REGIONALES

AGGUA TROISDORF sucht Saisonkrafte:
Sommerjobs mit Beachfeeling

Das AGGUA Troisdorf sucht moti-
vierte Saisonkrafte fir den kom-
menden Sommer. Von Mai bis Sep-
tember bietet das beliebte Erleb-
nisbad abwechslungsreiche Jobs
mit zahlreichen Vergiinstigungen
und einem ganz besonderen
Arbeitsumfeld.

Wahrend sich der Frihling startklar
macht, bereitet sich das AGGUA

TROISDORF bereits auf die kom-
mende Freibadsaison vor. Im Zuge
dessen werden derzeit fiir den Zeit-
raum von Mai bis September enga-
gierte Saisonkrafte gesucht, die Teil
des #teamAGGUA werden moch-
ten. ,Wer auf der Suche nach ei-
nem Job mit SpaBfaktor ist, kann
als Saisonkraft im AGGUA auf an-
genehme Art und Weise Geld ver-
dienen”, erklart AGGUA-Geschafts-
fihrerin Daniela Simon.
Gebraucht werden zuverldssige
Rettungsschwimmer,  engagierte
Servicekrafte im Gastro-Team und
an der Kasse, die entweder als Mini-
Jobber oder gerne auch in Teil- oder
Vollzeit willkommen sind. , Ob Schu-
ler, Senioren oder irgendetwas
dazwischen - jeder kann sich fiir den
TROISDORFBEACH25  bewerben”,
betont Simon.

Attraktive Vergiinstigungen fiir
.Baywatcher”

Neben der Arbeit in einem ent-
spannten Team und dem direkten
Kontakt mit netten Gdsten bietet
das AGGUA besondere Vergiinsti-
gungen. Jede Saisonkraft genieft
den ganzen Sommer lang kostenlo-
sen Eintritt und erhalt zusatzlich
einen Zuschuss fir das Deutsch-
landticket fir bequemes Anreisen.
Auch eine verglnstigte Fitnessmit-
gliedschaft gehort zu den Annehm-
lichkeiten, die das AGGUA seinem
Personal bietet. Dazu gibt's Rabatt
auf die legendéren Freibadpommes
und andere Leckereien im Erlebnis-
bad. Besonders attraktiv ist natlir-
lich das Sommer- und Beachfeeling
wahrend der Arbeitszeit. Darliber
hinaus zahlt das AGGUA Zulagen
an Sonn- und Feiertagen.

Noch kein Rettungsschwimmer?
Kein Problem!

Ein besonderes Angebot richtet
sich an potenzielle Bewerber ohne

Rettungsschwimmer-Qualifikation.
,Bei uns kann man trainieren und
die Priifung ablegen. Die Priifungs-
kosten (bernehmen wir”, ver-
spricht die Geschaftsfiihrerin. Da-
mit er6ffnet das Erlebnisbad auch
Interessenten ohne entsprechende
Vorkenntnisse die Mdglichkeit, in
diesem ebenso wichtigen wie at-
traktiven Bereich ttig zu werden.
Unkomplizierter
Bewerbungsprozess

Die Bewerbung beim AGGUA
TROISDORF steht unter dem Motto:
,Kein Stress, nur SpaB!" Das be-
deutet, dass sich Interessenten
per Expressbewerbung schnell
und unkompliziert bewerben
kénnen - ohne Anschreiben und
ohne Lebenslauf innerhalb von
60 Sekunden.

Alle Infos unter www.aggua.de
und unter www.jobsbeidir.de/
erlebnisbad-aggua/

LSVT® BIG Therapie
fur Parkinson

SELBSTSTANDIG - AUFRECHT - SICHER

W]

im Alltag

Beta Sport & Reha

Was ist LSVT® BIG Therapie?

Wie lauft die Behandlung ab?

Die LSVT BIG  Therapie ein evidenzbasiertes
Behandlungskonzept fiir Menschen mit Morbus Parkinson,
das auf den Erkenntnissen der Neuroplastizitdit — der
Fahigkeit des Gehirns zur Anpassung — basiert. Die Patienten
lernen, Bewegungen wieder im Sinne von BIG - also grof3 — zu
denken und auszufiihren.

Durch hohe Intensitdt, viele Wiederholungen und
Bedeutsamkeit fur den Alltag der Patienten wird die
Hirnfunktion stimuliert, sodass die Parkinsonsymptome
positiv beeinflusst werden. Die Patienten kénnen dann die
neuen Fahigkeiten im Alltag einsetzen und so dauerhaft von
den Effekten der Therapie profitieren.

« Verordnung durch den Neurologen und Abklarung der
Kostenlibernahme mit der Krankenkasse

+ 16 Behandlungseinheiten plus Diagnostik

4 Behandlungseinheiten pro Woche je 60 Minuten

Welche Funktionen kdnnen verbessert werden?

« Schrittldange und Reichweite

- Bewegungsgeschwindigkeit

» Gleichgewicht und Geschicklichkeit

- Beweglichkeit

« Alltagsfunktionen und Lebensqualitét

Informieren Sie sich noch heute Uber www.betaklinik.de oder (iber die 0228 909075 300
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