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Prinzenpaare zu Gast bei Rautenberg.Media

Nach dem Besuch des Tollitäten-
Empfangs des Landrats in Siegburg
ließen es sich die Prinzenpaare aus
Alfter-Ort und Volmershoven-Heid-
gen nicht nehmen, zusammen mit
ihren Gefolgen beim Medienhaus

Rautenberg vorbeizuschauen. Bei-
de Tollitäten repräsentierten dort
nicht nur ihre Heimatorte, sondern
auch die Gemeinde Alfter karneva-
listisch aufs Beste und trugen we-
sentlich dazu bei, dass der Prinzen-

empfang von Rautenberg.Media
wieder ein großes Highlight im je-
cken Treiben im Rhein-Sieg-Kreis
wurde. Ausführlicher Bericht auf den
Sonderseiten „Och wat war das
schön“ im Innenteil. (WDK)
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Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
ZU TOP-KONDITIONEN! 

*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

ÜÜÜ
DER FRÜHLING RUFT!
MACHEN SIE 
SICH JETZT 
STARTKLAR:

Verleihung des Großorden an Paul Fassbender

Das Festkomitee Alfterer Karne-
val 1910 e.V. verleiht in unre-
gelmäßigen Abständen den Groß-

orden an Persönlichkeiten, die
sich im und rund um den Alfterer
Karneval verdient gemacht haben.

Diese Session hat der Vorstand
Herrn Paul Fassbender ausge-
wählt.
Herr Fassbender steht im Karne-
val nicht in der ersten Reihe oder
auf der Bühne. Er unterstützt un-
ser Brauchtum und dessen Erhalt
seit vielen Jahren in erheblichem
Umfang finanziell. Ohne ihn und
seine Familie könnten wir die Kos-
ten der vergangenen und zukünf-
tigen Sessionen nicht bestreiten.
Dies nehmen wir nicht als selbst-
verständlich hin.

Mit der Verleihung des Großor-
dens möchte das Festkomitee
Herrn Fassbender für sein Enga-
gement den tiefsten Dank aus-
sprechen.
Die Verleihung hat aus Krank-
heits- und Termingründen in klei-
nem Rahmen im Gasthaus Spar-
gel Weber in Alfter stattgefunden.

Mit karnevalistischen Grüßen
Der Vorstand
Festkomitee Alfterer Karneval
1910 e.V.

„Literary Journey Through England“ - Lesung mit John
Ein Abend über britische Literatur, ihre Schauplätze und kulinarische Traditionen

Die KöB St. Mariä Himmelfahrt in
Alfter-Oedekoven lädt am 18. März,
um 19 Uhr, zu einem literarischen
Abend mit John E. Vigar ein. Unter
dem Titel „Literary Journey Th-
rough England“ gibt der britische

Historiker und Autor Einblicke in
die englische Literatur und deren
Schauplätze.
John E. Vigar spricht über bri-
tische Erzählkunst im Wandel
der Zeit. Er stellt fünf Werke

verschiedener Autor:innen vor,
von Jane Austen bis Kate Atkin-
son, und zeigt mit Bildern der
Original-Schauplätze, wo diese
Geschichten spielen.
Die Veranstaltung findet in den
gemütlichen Räumlichkeiten der
Bücherei statt und richtet sich an
alle, die sich für englischsprachi-
ge Literatur interessieren und
mehr über deren historische und

geografische Hintergründe erfah-
ren möchten. Der Vortrag wird in
englischer Sprache gehalten.
Als besondere Ergänzung gibt
es eine Auswahl an britischem
Fingerfood, das die Gäste in
entspannter Atmosphäre genie-
ßen können. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen.
Weitere Informationen unter
www.koeb-oedekoven.de.
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*Gültig bis zum 31.03.2025 beim Kauf von Meisterglas® Brillengläsern 
und Sonnengläsern. Sie erhalten 1 Brillenglas der Marke Meisterglas® 

kostenlos beim Kauf eines Glaspaares. So sparen Sie 50 % auf den UVP 
des Herstellers. Nur für Neuaufträge. Kann nicht mit anderen Aktionen, 
Komplettbrillenangeboten und Gutscheinen kombiniert werden. Keine 

Barauszahlung möglich. Wir behalten uns eine Verlängerung der Aktion 
vor. Optik Hallmann GmbH, Große Str. 27, 24937 Flensburg

auf alle  
Brillengläser 

sichern!*

und

Jetzt  
KOSTENLOSEN 

SEHTEST  
buchen

Alfter • Bornheim • Bornheim-Merten • Roisdorf (SUTI Center)
  Gratis-Tel: 0800/412 6000 • optik-hallmann.de

Thema „Künstliche Intelligenz“

RepairCafé Alfter hilft bei Reparaturen

Die Männer vom MGV-Rheingold-Witterschlick
stellen sich vor
Seit über 100 Jahren ist der MGV
Rheingold fester Bestandteil im
Witterschlicker Vereinsleben.
Durch viele Konzerte und sponta-
ne Gesangsdarbietungen haben
sich die ca. 30 aktiven Sänger
im Ort und im regionalen Be-
reich Beliebtheit und Anerken-
nung erworben.

Unser junger Chorleiter leitet uns
durch das klassische, als auch
moderne Liedgut sehr engagiert
und bezieht sowohl das rheini-
sche als auch das heimatliche
Liedgut geschickt mit ein.
Neben den eigentlichen Zielen,
den Gesang und auch traditionel-
le Werte zu pflegen, ist auch der

über den Ort hinaus bekannte
Grillplatz im Vereinsgeschehen
nicht mehr wegzudenken.
Wer also Interesse am Männer-
gesang und einem kameradschaft-
lichen Vereinsleben hat, der ist
herzlich eingeladen, jeweils
donnerstags zwischen 19.30 und
21 Uhr, in unserem Probelokal

„Lambertushof“ in Alfter-Witter-
schlick, Hauptstraße 238 mal
reinzuschauen und evtl. an einer
Probe teilzunehmen.
Auch besteht die Möglichkeit sich
bei unserem Vorsitzenden Karl-
Josef Nolden (0228/ 642526) oder
bei den Sängern weitere Informa-
tionen einzuholen.

Dieses Thema ist in aller Munde
und der Förderverein Buchstüt-
zen hat einen kompetenten Refe-
renten zu einer kleinen Veranstal-
tungsreihe eingeladen. In zwei
Veranstaltungen bringt Herr Dr.
Bernhard Polten uns diese sehr
spannende Thematik näher:
Teil 1: Wie funktioniert Künstliche
Intelligenz (KI)? Wie kann ich die-
se nutzen? In welchen Bereichen
wird bereits KI angewendet?
Mittwoch, 2. April, 19 Uhr, in der
Bücherbrücke/Bücherei Alfter. Ein-
tritt frei. Anmeldung erforderlich

Teil 2: „Suchen im Internet - auch
mit künstlicher Intelligenz (KI)?“
Gemeinsam werden Strategien
entwickelt, wie die Suche verbes-
sert werden kann und ob auch die
KI dafür sinnvoll ist. Bringen Sie
gerne Ihr Mobiltelefon, Tablet oder
Laptop mit. Mittwoch, 9. April, 19 Uhr,
in der Bücherbrücke/Bücherei
Alfter. Eintritt frei. Anmeldung
erforderlich.
Für beide Veranstaltungen Anmel-
dung unter info@buchstuetzen-
alfter.de oder unter
02222 829059.

Das engagierte und kompetente
RepairCafé Alfter Team erwartet
Sie gerne, zur Reparatur- Veran-
staltung. Wir werden wieder ver-
suchen, die Defekte der von Ihnen
mitgebrachten tragbaren Geräte
zu identifizieren und diese, wenn
möglich, mit Ihnen zusammen zu
reparieren. Dank der Erweiterung
unseres Teams durch eine erfah-
rene Näherin können wir jetzt auch
anbieten, Sie bei Reparaturen de-
fekter Kleidung, Tischdecken,
Gardinen etc. zu unterstützen.

Eine Nähmaschine ist vor Ort.
Im vergangenen Jahr konnte das
Team wieder viele Geräte nutz-
bar machen. Bei den neun Repair-
Café Alfter-Treffen im letzten Jahr
wurden knapp 90 Reparaturen
durchgeführt. Dabei konnten über
60 Prozent der Geräte, wie z.B.
Mixer, Nähmaschinen, Staubsau-
ger, Videorecorder, vollständig
repariert werden. Es ist schön zu
sehen, wenn die Menschen zu-
frieden den RepairCafé Raum
mit den wiederverwendbaren

Gegenständen verlassen. Zusätz-
lich ist dies ein Beitrag zur geleb-
ten Nachhaltigkeit in unserer Ge-
sellschaft. Sollten Sie Defekte an
Haushaltsgeräten haben, die Sie
ins RepairCafé tragen können
oder Bedarf haben, Stoffe zu re-
parieren, kommen Sie gerne an
jedem letzten Samstag im Mo-
nat im RepairCafé in der

Knipsgasse 43 (Wohnzimmer) in
Alfter-Ort vorbei. Das Team ist von
14 bis 17 Uhr für Sie da.
Auf unserer Website
www.repaircafe-alfter.de
finden Sie weitere Informationen.
Reparaturwünsche können Sie
uns auch gerne vorab per E-Mail
über folgende Adresse mitteilen:
alfter.repair@gmail.com.
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Beim 22. Ostermarkt stöbern, shoppen und genießen
Kreative und abwechslungsreiche Angebote sorgen für viele Überraschungen -
40 Künstler und Kunsthandwerker bieten große Vielfalt

Dicht umlagert werden am 6. April wieder die Kreativstände mit den attraktiven Angeboten desDicht umlagert werden am 6. April wieder die Kreativstände mit den attraktiven Angeboten desDicht umlagert werden am 6. April wieder die Kreativstände mit den attraktiven Angeboten desDicht umlagert werden am 6. April wieder die Kreativstände mit den attraktiven Angeboten desDicht umlagert werden am 6. April wieder die Kreativstände mit den attraktiven Angeboten des
22.22.22.22.22. Ostermarktes im Alfterer Rathaus sein. Foto: WDK Ostermarktes im Alfterer Rathaus sein. Foto: WDK Ostermarktes im Alfterer Rathaus sein. Foto: WDK Ostermarktes im Alfterer Rathaus sein. Foto: WDK Ostermarktes im Alfterer Rathaus sein. Foto: WDK

OedekovenOedekovenOedekovenOedekovenOedekoven. „Wer für Ostern sei-
ne Wohnung noch festlich schmü-
cken will und sich dafür mit neuen
Ideen inspirieren lassen will oder
wer ein passendes Geschenk für
seine Lieben sucht, ist beim Ös-
terlichen Markt im Alfterer Rat-
haus genau richtig. Über 40 Aus-
stellerinnen und Aussteller haben
wieder ein wunderbares Angebot
zusammengestellt.“ Projektleite-
rin Eugenie Hellmann, 1. Vorsit-
zende des Kulturkreis Alfter
(KKA), gerät ins Schwärmen, wenn
sie an den 6. April denkt, an dem
diese Traditionsveranstaltung
bereits zum 22. Mal ihre Türen
öffnet. „Es ist einfach überwälti-
gend, was die Künstlerinnen und
Künstler anbieten werden. Und sie
alle offerieren nur eigene Kunst-
werke und selbst hergestelltes
Kunsthandwerk - ein Kreativmarkt
im besten Sinne des Wortes.“
Bilder in allen Techniken und Far-
ben, farbenfrohe Gruß- und Kunst-
karten, schmückende Eier und
Osterdekorationen, individueller
Schmuck, Textilkunst und Mode
nach eigenen Kreationen und aus

Naturstoffen für Kinder und Er-
wachsene sind ebenso präsent wie
Seidenarbeiten, Taschen in allen
Variationen, spezielle Holzarbei-
ten, kleine Objekte aus recycel-
tem Silberbesteck, kunstvolle Ke-
ramiken und Figuren, frühlings-
hafte Dekorationen für Haus und

Garten, Schwimmsteine für den
Gartenteich sowie Kränze und
Gestecke. Honig, Marmeladen
und andere Leckereien runden das
attraktive Angebot ab. Hier nicht
fündig zu werden, dürfte wohl fast
unmöglich sein.
Bürgermeister Rolf Schumacher
wird zusammen mit Hellmann den
Ostermarkt um 11 Uhr offiziell er-
öffnen. Wer schon früher kommt,
kann sich ab 10.40 Uhr mit Lie-
dern zum Frühling des Kindercho-
res der Sebastian Schule (Born-
heim-Roisdorf) unter der Leitung
von Petra Amelung auf den Tag
einstimmen lassen. Um 12.30 Uhr
unterhält Brigitte Mäder mit
„Märchen im Frühling“ kleine und
große Zuhörer. Der Projektkurs
Musik der Klasse 5a des Gymna-
sium Alfter unter der Leitung von
Katharina Anselmann und Sebasti-
an Muders lässt von 15 bis 15.15 Uhr
„Frühlingslieder“ in der Eingangs-

halle erklingen. Gegen Hunger
und Durst bietet die Elternpfleg-
schaft des Fröbel-Kindergarten
(Oedekoven/Gielsdorf) in der
durchgehend geöffneten Cafete-
ria leckere Kuchen und Waffeln,
natürlich alles selbstgebacken
sowie Heiß- und Kaltgetränke an.
Draußen im Eingangsbereich gibt
es lecker gegrillte Wildbratwurst
und weitere Wildspezialitäten so-
wie Osterpunsch, natürlich auch
alkoholfrei. Der Markt schließt um
18 Uhr seine Pforten.
Kurz: Wer einen erlebnisreichen
und kreativen Tag verbringen
möchte, der ist beim 22. Oster-
markt genau richtig. Wer in den
vergangenen Jahren schon einmal
dabei war, den zieht es immer
wieder ins Rathaus zu dieser im
gesamten Vorgebirge besonderen
Einstimmung auf das Osterfest.
Ein Besuch lohnt sich. Und der
Eintritt ist frei. (WDK)
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GartenBaumschule Fuhs macht Lust
auf den Frühling und Sommer

Die besten Pflanzen für ihren Garten -
Vielseitiger und dekorativer Frühlingsmarkt am 12. und 13. April

Anzeige

AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Gielsdorf-Gielsdorf-Gielsdorf-Gielsdorf-Gielsdorf. Farbenfrohe Früh-
lings- und Sommerblumen, Ge-
hölze und jahreszeitliche Dekora-
tionsartikel bietet die Garten-
Baumschule Fuhs bereits zum
19. Mal beim Frühlingsmarkt am
12. und 13. April allen Garten-
freunden an. Wer jetzt pflanzliche
Pracht und damit Lebensfreude in
seinen Garten zaubern möchte,
ist hier genau richtig. „Die besten
Pflanzen für ihren Garten“ - das
ist seit über 122 Jahren mehr als
ein Slogan. Das ist vielmehr ein
Versprechen, das die Gielsdorfer
GartenBaumschule mit Leib und
Seele lebt.
„Der Winter ist endgültig passé.
Für die Gartenfreunde haben
mittlerweile die Arbeiten für die
Gestaltung einer frühlingshaften
und sommerliche Pracht in ihren
Gärten begonnen. Damit wird der
Weg für den Genuss beschaulicher
und entspannender Tage in den
kleinen Paradiesen geebnet“, weiß
Michael Fuhs, Inhaber der gleich-
namigen GartenBaumschule, aus
jahrelanger Erfahrung. „Um hier
einen bestmöglichen Erfolg zu er-
zielen, lassen beste Ware, fach-
kompetente Beratung und ein aus-
gesprochen freundlicher Service
Ihren Besuch in unserer Garten-
Baumschule zu einem einmaligen
Erlebnis werden.“
Höchste Qualität undHöchste Qualität undHöchste Qualität undHöchste Qualität undHöchste Qualität und
ökologischer Nutzwertökologischer Nutzwertökologischer Nutzwertökologischer Nutzwertökologischer Nutzwert
Einen Schwerpunkt legt die Baum-
schule auch auf Pflanzen, die sich
in Zeiten heißer und trockener
Sommer bewährt haben. So wur-
den auf dem Gelände Bäume an-
gepflanzt, die mit den extremen
Klimabedingungen der letzten
Jahre vergleichsweise gut zurecht-
gekommen sind. „So kommen wir

unserem Anspruch nach, unser Sor-
timent in puncto Klimatauglichkeit
und Nachhaltigkeit ständig den sich
wandelnden Anforderungen anzu-
passen und so einen aktiven Bei-
trag zum Umwelt- und Klimaschutz
zu leisten“, begründet Michael Fuhs
den sich stetig verändernden Ange-
botsschwerpunkt. „Vielleicht findet
eines dieser attraktiven Gehölze
auch einen Platz in Ihrem Garten.“
Ein weiteres Anliegen der Garten-
Baumschule ist es, in der Beratung
nicht nur den Zierwert, sondern auch
den ökologischen Wert einer Pflanze
hervorzuheben. Das Sortiment der
Baumschule umfasst viele heimische
Pflanzen wie zum Beispiel Kornelkir-
sche, Holunder und Schlehe sowie
Schafgabe, Ziersalbei und Sonnen-
hut. Auch das außergewöhnlich gro-
ße Obstsortiment bietet im Garten
eine wertvolle Nahrungsquelle und
Lebensraum für viele Insekten, an-
dere Tierarten und nicht zuletzt auch
den Menschen.
Marktpartner bietenMarktpartner bietenMarktpartner bietenMarktpartner bietenMarktpartner bieten
zusätzliche Spezialitäten anzusätzliche Spezialitäten anzusätzliche Spezialitäten anzusätzliche Spezialitäten anzusätzliche Spezialitäten an
Natürlich können die Besucher

über diese Schwerpunktthemen hi-
naus das gesamte Angebot der Gar-
tenBaumschule genießen, sich be-
raten lassen und ihre Wünsche Wirk-
lichkeit werden lassen. Auch wer
auf der Suche nach ausgefallenen
Dekorationsartikel für den sommer-
lichen Tisch und Balkon ist, wird
bestimmt bei den kreativen Wer-
ken der Floristinnen des Gielsdor-
fer Fachmarktes fündig.
Zusätzlich bieten fast 30 Marktpart-
ner ergänzende Produkte und Spe-
zialitäten an. Dazu gehören unter
anderem eine große Auswahl an
englischen Rosen, Fuchsien aus Hob-
byanbau, Honig und außergewöhn-
liche Marmeladen-Kreationen so-
wie Wundervolles aus Papier, hoch-
wertige Duftöle, kunsthandwerkli-
che Deko und Accessoires. Tischler-
arbeiten und Gartenmöbel sind heu-
te aus einer kreativen Gartenanla-
ge nicht mehr wegzudenken. Tipps
für eine effiziente Nutzung der zu-
nehmend knapper werdenden Res-
source Wasser gibt es ebenso wie
den Einsatz geeigneter Land- und
Gartenbaugeräte.

Wer also auf der Suche nach at-
traktiven Gestaltungselementen
und praktischen Pflegegeräten
ist, wird beim Frühlingsmarkt
sicherlich fündig werden.
Erstmals kann auch handgenähte
Kinderkleidung bestaunt und er-
worben werden. Und wen es in
die Ferne zieht, kann sich für sei-
ne ganz persönliche Reise tolle
Destinationen, insbesondere zu
ganz speziellen Flora- und Fauna-
Erlebniszielen, vorschlagen und
erläutern lassen.
Natürlich ist für das leibliche Wohl
mit vielen Leckereien wie Wild-
bratwurst, Burger, Flammkuchen,
Reibekuchen, Wein von der Ahr
etc. gesorgt. Wie gewohnt gibt es
an beiden Tagen selbst gebacke-
nen Kuchen in der Cafeteria der
Feuerwehr Gielsdorf. Und die Klei-
nen können sich auf der Hüpfburg
vergnügen.
Anreise unkompliziertAnreise unkompliziertAnreise unkompliziertAnreise unkompliziertAnreise unkompliziert
Wer nicht zu Fuß oder mit dem
Fahrrad, sondern mit dem Auto
kommen möchte, für den steht
dieses Jahr neben dem hauseige-
nen Parkplatz zusätzlich am Sonn-
tag der Herrenwingert (Alfter-Ort)
als Parkplatz zur Verfügung. Dort
bietet an diesem Tag Kutsch-
fahrten Filippi in der Zeit von
11 bis 17 Uhr einen gern ge-
nutzten Shuttleservice an (Er-
wachsene: 4,00 Euro, Kinder bis
15 Jahre kostenlos). Wer mit
dem Bus anreisen möchte,
nimmt die Linien 842 oder 843,
die direkt an der Baumschule
halten. Ein genauer Überblick
über das Gesamtangebot des
Frühlingsmarktes sowie alle
Marktpartner findet sich auf der
Website der GartenBaumschule
(www.baumschule-fuhs.de). (WDK)
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Dooring-Unfälle gefährden Radfahrer zunehmend

Zum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitiger Rücksichtnahme.Zum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitiger Rücksichtnahme.Zum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitiger Rücksichtnahme.Zum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitiger Rücksichtnahme.Zum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitiger Rücksichtnahme.
Foto: pixabay.com/mid/ak-oFoto: pixabay.com/mid/ak-oFoto: pixabay.com/mid/ak-oFoto: pixabay.com/mid/ak-oFoto: pixabay.com/mid/ak-o

Nach wie vor sind Autos die größ-
te Gefahr für Radfahrer. Dabei las-
sen sich viele Unfälle - vor allem
die sogenannten Dooring-Unfälle -
bereits durch einfache Maßnah-
men und mehr gegenseitige Rück-
sichtnahme im Verkehr verhindern.
Allein in Berlin kommt es seit
2018 statistisch gesehen jeden Tag
zu mindestens einem „Dooring-
Unfall“, dem Zusammenstoß ei-
nes Radfahrers mit der sich öff-
nenden Tür eines parkenden Au-
tos. Der kann für Radfahrende mit
schweren Verletzungen - in eini-
gen Fällen sogar tödlich - enden.
Radfahrende selbst können einen
Dooring-Unfall nur schwer verhin-
dern. Viele Radwege in der Stadt
führen direkt an parkenden Au-
tos vorbei. Bei einer Geschwin-
digkeit von 20 km/h müssten

Radfahrende ca. elf Meter im Vo-
raus sehen, dass jemand aus dem
Auto steigen möchte, um noch
rechtzeitig bremsen zu können.
Wer auf dem Fahrrad sitzt, kann
daher oft nur versuchen, das
Risiko eines Unfalls zu min-
dern.
Der ACE empfiehlt Radfahren-
den - wenn möglich - immer
mind. 80 cm Abstand zu den Au-
tos am Straßenrand einzuhalten,
damit eine aufgehende Tür sie
gar nicht erst berühren kann.
Außerdem gilt es, aufmerksam
auf Anzeichen wie eingeschlage-
ne Räder, Brems- und Rückleuch-
ten bei parkenden Autos zu ach-
ten. Auch sichtbare Kleidung und
Reflektoren sind hilfreich, um
nicht übersehen zu werden.
Dooring-Unfälle verhindern kön-
nen vor allem diejenigen, die die
Autotür öffnen. Beim Aussteigen
sollten sie grundsätzlich immer
zuerst in den Seitenspiegel und
dann über die Schulter schauen,
bevor sie die Tür öffnen. Hier hilft
der sogenannte Holländische
Griff: Dabei wird die Fahrertür mit
der rechten Hand geöffnet, der
Oberkörper dreht so nach links
und der Blick geht ganz automa-
tisch nach hinten. Beifahrerinnen
und Beifahrer öffnen ihre Türe ent-
sprechend mit der linken Hand. In
den Niederlanden gehört dieses
Vorgehen standardmäßig zur Aus-
bildung in der Fahrschule.
Bei manchen Autos liegen die Grif-
fe bereits so weit hinten, dass der
Holländische Griff automatisch
angewendet werden muss, um das
Fahrzeug zu öffnen. Darüber hin-
aus gibt es sinnvolle Assistenz-
systeme, die die Insassen warnen,
wenn sich ein Fahrzeug nähert
oder die die Tür für eine Sekunde
blockieren. (mid/ak-o)
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Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP
    Epileptologe, Facharzt für Neurologie

Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie
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Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde (EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!

Wir singen „Querbeet 2.0“
Männergesangverein „Rheingold“ Witterschlick

Lego-Treff in der Bücherei
Im September 2024 hatte der För-
derverein Buchstützen ein neues
Projekt gestartet: der Lego-Sams-
tag in der Bücherbrücke/Bücherei
Alfter am Hertersplatz 14. Es wa-
ren zwölf Kinder gekommen, um
mit fachkundiger Unterstützung
entweder nach Anleitung oder frei
nach ihrer Phantasie mit den bun-
ten Steinen, die teils vom Förder-

verein und teils von Sponsoren
zur Verfügung gestellt wurden, tol-
le Objekte zu kreieren. Es war ein
voller Erfolg und die Warteliste zur
Teilnahme war lang. Mit Lego-Stei-
nen bauen in einer Gruppe, das ist
ein ganz besonderes Erlebnis und
wir haben uns gefreut, dass auch
viele Mädchen das Angebot nutz-
ten. Gedacht ist diese tolle Aktion

für Kinder ab ca. 8 Jahren und für
Erwachsene, die Freude am krea-
tiven Bauen haben.
Seit Anfang Februar geht es weiter,
jetzt als „Lego-Treff“, der sich zu
einem festen Projekt etabliert hat.
Vor den Sommerferien gibt es noch
folgende Lego- Termine: 5. April,
17. Mai, 4. Juli. Eine Anmeldung
ist unbedingt erforderlich an

info@buchstuetzen-alfter.de, denn
die Termine sind schnell ausgebucht.
Wir von Buchstützen und Büche-
rei freuen uns übrigens sehr über
gelegentliche Unterstützung von
Eltern oder Großeltern, die gerne
mit uns und ihren Kindern/Enkeln
bauen möchten. Kreative Anre-
gungen sind sehr erwünscht, spre-
chen Sie uns gerne an.

Wir möchten am 26. Oktober mit
einem Projektchor ein weiteres
Highlight in unserer über 100-
jährigen Vereinsgeschichte set-
zen. Dafür werden weitere Män-
nerstimmen jeden Alters ge-
sucht. Nehmt euch ein Herz -
wir freuen uns auf eure Mithil-
fe! Ihr müsst keine geübten

Chorsänger sein. Habt ihr Freu-
de an der Musik und sucht eine
musikalische Herausforderung?
Dann seid ihr bei uns richtig.
Wir proben ab Donnerstag bis
zur Aufführung im wöchentlichen
Rhythmus. Wenn Ihr Interesse
habt, dann kommt donnerstags um
19.30 Uhr ins Hotel Restaurant

„Lambertushof“, Hauptstr. 238
in 53347 Alfter-Witterschlick zu
unserer Probe.
Unser ebenso junger wie erfah-
rener Chorleiter Jan Groth ist
ein engagierter Dirigent und ver-
steht es, uns Laiensänger ver-
siert und mit Spaß an die Mu-
sikwerke heranzuführen. Dabei

ist keine Vereinsmitgliedschaft
nötig; das Erlebnis des gemein-
samen Singens steht im Vorder-
grund.
Weitere Fragen beantwortet der
Vorsitzende Karl Nolden gerne
per Telefon: 0228 / 64 25 26 oder
fragt einfach bei den aktiven
Chorsängern nach.
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Energie-Dialoge zu Photovoltaik
Veranstaltungen für Eigenheimbesitzer und Mieter

Katzen im Tierheim Remagen

ElfriedeElfriedeElfriedeElfriedeElfriede
Katze Elfriede kam als Fundtier
im Tierheim an. Menschen gegen-
über ist sie offen und zutraulich,
sagt aber Bescheid, sobald ihr et-
was zu viel wird. Eine ruhige
Zweitkatze im passenden Alter
dürfte kein Problem sein. Kinder
sollten schon älter und erfahren

Greed,Greed,Greed,Greed,Greed,     WrWrWrWrWrath,ath,ath,ath,ath, Sloth und Pride Sloth und Pride Sloth und Pride Sloth und Pride Sloth und Pride
Die vier wunderschönen EKH/
BKH-Mixe (Greed, Wrath, Sloth
und Pride) wurden sichergestellt.
Die vier suchen jeweils ein Für-
Immer-Zuhause bei ruhigen, lie-
bevollen und geduldigen Men-
schen. Noch sind sie ziemlich
zurückhaltend und möchten
nicht gerne angefasst werden.
Da sie aber sehr neugierig sind,
tauen sie bestimmt mit etwas
Zeit und Geduld auf. Mit Artge-
nossen zeigen sie sich verträglich,

eine vorhandene Zweitkatze dürf-
te kein Problem sein. Kinder soll-
ten schon älter sein und den Um-
gang mit Katzen kennen. Nach
der Eingewöhnungszeit wün-
schen sie sich Freigang, weshalb
ein Zuhause in einer verkehrsbe-
ruhigten Lage ideal wäre. Eine
Adoption von zwei aus der Grup-
pe ist auch möglich. Wer ein pas-
sendes Plätzchen frei hat, sollte
sich im Tierheim melden und ei-
nen Termin zum Kennenlernen
vereinbaren.

im Umgang mit Katzen sein. Da
sie von draußen kommt, wünscht
sie sich wieder Freigang in einer
verkehrsberuhigten Lage. Wer auf
der Suche nach einer großartigen
Katze ist, sollte sich im Tierheim
melden. Elfriede freut sich schon
auf ihr neues Zuhause.

Das tolle Wetter der ersten März-
woche tat nicht nur der Seele gut.
So hatten auch PV-Anlagenbe-
treiber ihre Freude beim Blick auf
die eigene Stromproduktion. Über
die Möglichkeiten der Photovolta-
ik beraten die Kooperationspart-
ner Energieagentur Rhein-Sieg
und Verbraucherzentrale NRW in
den kommenden Wochen in den
linksrheinischen Kommunen:
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 26. 26. 26. 26. 26. März: März: März: März: März: Vortrag in

Zusammenarbeit mit der VHS
Bornheim-Alfter: Produktion und
Nutzung von Solarstrom - Beginn
18 Uhr im Rathaus Alfter-Oedeko-
ven, Anmeldung bitte über
www.vhs-bornheim-alfter.de,
Kursnummer AZ10402
Solarenergie erzeugen geht auch
mit kleinen Solaranlagen, die sich
am Balkon, an der Hauswand oder
auf dem Garagendach betreiben
lassen. Sie produzieren klima-

freundlichen Strom, senken die ei-
genen Stromkosten und machen
unabhängiger vom Stromversorger.
Eine gute Möglichkeit, dass auch
Mieter und Wohnungseigentümer
die Energiewende voranbringen.
DDDDDienstag,ienstag,ienstag,ienstag,ienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     April:April:April:April:April: Vortrag zu Ste-
cker-PV - Beginn 18 Uhr in der
Aula der Theodor-Heuss-Real-
schule Meckenheim,
Anmeldung bitte bis 30. März an
info@energieagentur-rsk.de

Beide Veranstaltungen sind kos-
tenlos, Referent ist jeweils Ste-
phan Herpertz, Energieberater der
Verbraucherzentrale NRW. Im An-
schluss an den Vortrag bleibt Zeit
für Fragen der Teilnehmenden.
Weitere interessante Termine
rund um die energetische Gebäu-
desanierung und die Nutzung er-
neuerbarer Energien zuhause gibt
es stets unter
www.energieagentur-rsk.de.
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Lasern statt lebenslänglich
Wie man ungeliebte Tattoos am besten und mit wenig Schmerzen
wieder los wird

Zwischen den Behandlungen darf kein Sonnenlicht an die Haut kommen.Zwischen den Behandlungen darf kein Sonnenlicht an die Haut kommen.Zwischen den Behandlungen darf kein Sonnenlicht an die Haut kommen.Zwischen den Behandlungen darf kein Sonnenlicht an die Haut kommen.Zwischen den Behandlungen darf kein Sonnenlicht an die Haut kommen.
Deshalb sollte man eine Tattooentfernung möglichst für die kühlereDeshalb sollte man eine Tattooentfernung möglichst für die kühlereDeshalb sollte man eine Tattooentfernung möglichst für die kühlereDeshalb sollte man eine Tattooentfernung möglichst für die kühlereDeshalb sollte man eine Tattooentfernung möglichst für die kühlere
Jahreszeit einplanen. Foto: DJD/www.galenpharma.de/Getty Images/Jahreszeit einplanen. Foto: DJD/www.galenpharma.de/Getty Images/Jahreszeit einplanen. Foto: DJD/www.galenpharma.de/Getty Images/Jahreszeit einplanen. Foto: DJD/www.galenpharma.de/Getty Images/Jahreszeit einplanen. Foto: DJD/www.galenpharma.de/Getty Images/
Cavan Images RFCavan Images RFCavan Images RFCavan Images RFCavan Images RF

Mit einem Tattoo ist es ein biss-
chen wie mit einer Ehe: Eigent-
lich soll es das ganze Leben hal-
ten, macht aber nicht immer dau-
erhaft glücklich. Mancher möchte
dann den Körperschmuck wieder
loswerden - vielleicht, weil das
Motiv über die Jahre verblasst und
unschön geworden ist, womöglich
aber auch, weil das in Urlaubs-
laune gestochene Bild nach der
Rückkehr in den Alltag einfach
peinlich ist. Heute ist es mit einer
Laserbehandlung möglich, Tattoos
recht effektiv wieder zu entfer-
nen. Dabei werden die Farbpig-
mente in der Haut mit energierei-
chen Lichtimpulsen zertrümmert
und können danach vom Körper
abtransportiert werden. Am bes-
ten gelingt das bei dunklen Far-
ben, denn helle Töne nehmen
weniger Lichtenergie auf.
Schutz vor Sonne und SchmerzenSchutz vor Sonne und SchmerzenSchutz vor Sonne und SchmerzenSchutz vor Sonne und SchmerzenSchutz vor Sonne und Schmerzen
Eine Laserbehandlung sollte immer
vom Hautarzt oder einem ähnlich
qualifizierten Behandler durchge-
führt werden. In der Regel sind

mehrere Sitzungen erforderlich.
Dazwischen müssen jeweils vier bis
acht Wochen Pause eingehalten
werden, in denen die behandelte
Haut nicht der Sonne ausgesetzt
werden darf. Die beste Zeit für eine
Tattooentfernung sind deshalb die
dunkleren Monate des Jahres,
allerdings ist bei großem Leidens-
druck auch das ganze Jahr über
eine Behandlung möglich. Ausnah-
me: Soll ein frisch gestochenes Tat-
too gleich wieder entfernt werden,
muss die Haut erst vollständig ab-
geheilt sein, was etwa nach zwei
bis drei Monaten gegeben ist. In
jedem Fall muss man bei einer La-
serbehandlung mit Schmerzen
rechnen, die ungefähr so stark sind
wie beim Stechen des Bildes. Um
diese zu lindern, kann eine örtli-
che Betäubung der Haut mit dem
Wirkstoff Lidocain sinnvoll sein. Er
wird mit einer Creme - etwa Lido-
Galen aus der Apotheke - 30 Mi-
nuten vorher auf die betroffene
Stelle aufgetragen und kann die
Schmerzen für etwa zwei Stunden

kontrollieren - Tipps zur Anwen-
dung gibt es unter
www.lidogalen.de. Da eine Sitzung
meist nicht länger als 30 Minuten
dauert, reicht dies völlig aus.
Gute HautpflegeGute HautpflegeGute HautpflegeGute HautpflegeGute Hautpflege
nach der Behandlungnach der Behandlungnach der Behandlungnach der Behandlungnach der Behandlung
Nach jeder Laserbehandlung
braucht die Haut gute Pflege, damit
sie sich erholen kann und mögliche
Nebenwirkungen minimiert werden.
Gegen Schwellungen und Rötun-
gen ist ein Kühlpack hilfreich, au-
ßerdem sollte regelmäßig eine ent-
zündungshemmende Wundsalbe
aufgetragen werden. Eine Woche
lang sind dann Sport, Schwimmen
im Chlorwasser und Saunagänge
verboten, Sonnenbäder während
der gesamten Behandlungsdauer.
Wer sich anstelle des entfernten
Tattoos ein neues Bild in die Haut
stechen lassen möchte, sollte da-
mit mindestens ein halbes Jahr war-
ten - und das Motiv diesmal noch
sorgfältiger auswählen. (DJD)
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Brandschutz zu Hause und unterwegs
Mit den richtigen Maßnahmen vorbeugen und Flammen schon im Keim ersticken

Feuer kann wunderschön sein, wird aber als Gefahr oft unterschätzt.Feuer kann wunderschön sein, wird aber als Gefahr oft unterschätzt.Feuer kann wunderschön sein, wird aber als Gefahr oft unterschätzt.Feuer kann wunderschön sein, wird aber als Gefahr oft unterschätzt.Feuer kann wunderschön sein, wird aber als Gefahr oft unterschätzt.
Eine stets griffbereite Löschdecke ermöglicht im Ernstfall schnellesEine stets griffbereite Löschdecke ermöglicht im Ernstfall schnellesEine stets griffbereite Löschdecke ermöglicht im Ernstfall schnellesEine stets griffbereite Löschdecke ermöglicht im Ernstfall schnellesEine stets griffbereite Löschdecke ermöglicht im Ernstfall schnelles
Reagieren. Foto: DJD/www.ask-the-fox.deReagieren. Foto: DJD/www.ask-the-fox.deReagieren. Foto: DJD/www.ask-the-fox.deReagieren. Foto: DJD/www.ask-the-fox.deReagieren. Foto: DJD/www.ask-the-fox.de

Sicherheit wird in Deutschland
meist großgeschrieben. Doch eine
Gefahr, die häufig unterschätzt
wird, ist Feuer. Dabei brennt es
hierzulande alle zwei bis drei Mi-
nuten in einer Wohnung oder ei-
nem Haus. Die häufigste Ursache
ist laut der IFS Brandursachen-
statistik 2023 Elektrizität, gefolgt
von menschlichem Fehlverhalten
wie der vergessenen Pfanne auf
dem Herd oder dem unbeaufsich-
tigten Adventskranz. Auch Out-
door lauern zahlreiche Brandge-
fahren, von fliegenden Funken
beim Lagerfeuer über defekte
Motoren und Gaskocher im Boot
oder Wohnmobil. Schnelles Rea-
gieren kann dann nicht nur Sach-
schäden vermeiden, sondern auch
Leben retten

Nur 120 Sekunden ZeitNur 120 Sekunden ZeitNur 120 Sekunden ZeitNur 120 Sekunden ZeitNur 120 Sekunden Zeit
zu reagierenzu reagierenzu reagierenzu reagierenzu reagieren
Um zu verhindern, dass aus einer
kleinen Glut ein gefährliches Feu-
er wird, bleiben im Ernstfall nur
etwa 120 Sekunden Zeit. Denn
schon nach zwei bis vier Minuten
bilden sich giftige Rauchgase, vor
denen nur die Flucht retten kann.
Mithilfe einer Löschdecke lassen
sich schnell viele brenzlige Situa-
tionen in den Griff bekommen.
Umso praktischer, wenn diese
ohnehin die Lieblingsdecke ist und
schon griffbereit auf dem Sofa, in
der Koje oder am Lagerfeuer be-
reitliegt - wie die Kuschel- und
Brandschutzdecke „Cosy Fox“
von Ask The Fox. Zum Sicher-

heitsfeature wird das in Deutsch-
land gefertigte Textil durch die mo-
derne Hightech-Faser PyroTex.
Diese erstickt Flammen zuverläs-
sig, ohne zu tropfen, zu schmel-
zen oder giftige Gase zu entwi-
ckeln, und kann als feuerfester
Schutzschild eingehüllte Men-
schen schützen. Wenn keine Ge-
fahr droht, spendet sie als ku-
schelweicher und wärmender
Begleiter wohlige Behaglichkeit.

Umsichtiges Umsichtiges Umsichtiges Umsichtiges Umsichtiges VVVVVerhaltenerhaltenerhaltenerhaltenerhalten
verhindert Brändeverhindert Brändeverhindert Brändeverhindert Brändeverhindert Brände
Neben einer Löschdecke sollte in
jeder Wohnung sowie bei Cam-
ping und Co. auch ein Feuerlö-
scher parat stehen. Außerdem gilt:
Rauchmelder retten Leben, da sie
unbemerkte Brände rechtzeitig
anzeigen. Damit diese gar nicht
erst entstehen, sind Vorbeugung
und umsichtiges Verhalten wich-
tig - viele Tipps dazu gibt es auch
unter www.ask-the-fox.com. So
sollten Mehrfachsteckdosen nicht
überlastet und defekte Elektro-
geräte ausgetauscht werden.
Brennende Kerzen, offenes Feuer
und den eingeschalteten Herd
niemals aus den Augen lassen,
Zigarettenstummel achtsam ent-
sorgen. Im Freien gilt es, Grill-
oder Lagerfeuer nur auf sicherem
Untergrund zu entzünden und
sorgfältig wieder zu löschen. Denn
Brandschutz ist auch Umwelt-
schutz, und schon ein kleiner
Funke kann zum großen Feuer
werden. (DJD)



Wir in Alfter | 20. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 15. März 2025 | Kw 11 | Rautenberg Media 11

Garagentore
+  Komfortable und sichere Lösungen

+  Optimale Raumnutzung

+  Montagefreundlich und wartungsarm

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

Stille statt Stadtlärm
Störende Geräusche mit Lärmschutzglas abschirmen und die Wohnqualität verbessern

Effektiver Lärmschutz kann zu einerEffektiver Lärmschutz kann zu einerEffektiver Lärmschutz kann zu einerEffektiver Lärmschutz kann zu einerEffektiver Lärmschutz kann zu einer
besseren Konzentration im Homeof-besseren Konzentration im Homeof-besseren Konzentration im Homeof-besseren Konzentration im Homeof-besseren Konzentration im Homeof-
fice beitragen. Foto: DJD/Uniglasfice beitragen. Foto: DJD/Uniglasfice beitragen. Foto: DJD/Uniglasfice beitragen. Foto: DJD/Uniglasfice beitragen. Foto: DJD/Uniglas

Lärm kann nicht nur stressen und
die Konzentration beeinträchti-
gen, sondern auf Dauer sogar
krank machen. Das gilt am Ar-
beitsplatz ebenso wie in den ei-
genen vier Wänden. Dennoch ge-

hört eine übermäßige Lärmkulis-
se offenbar für viele Menschen
zum Alltag: Drei von vier Befrag-
ten gaben in einer Studie an, sich
beispielsweise durch Geräusche
des Straßenverkehrs in ihrem
Wohnumfeld gestört zu fühlen,
berichtet das Bundesumweltamt.
Nicht jede Lärmquelle lässt sich
eliminieren, doch bauliche Maß-
nahmen können dabei helfen, das
eigene Zuhause akustisch besser
abzuschirmen.
Modernisieren undModernisieren undModernisieren undModernisieren undModernisieren und
den Schallschutz verbessernden Schallschutz verbessernden Schallschutz verbessernden Schallschutz verbessernden Schallschutz verbessern
Gerade in älteren Gebäuden, bei
denen sich die Fassadendämmung
und die Fenster nicht auf dem heu-
tigen Stand der Technik befinden,
kann die Lärmbelastung im Inne-
ren besonders hoch sein. Eine
Modernisierung dient in diesem
Fall dazu, gleich zwei Fliegen mit
einer Klappe zu schlagen: Ein bes-

serer Wärmeschutz oder der Ein-
bau neuer Fenster führt nicht nur
zu weniger Wärmeverlusten und
geringeren Heizkosten, sondern
kann gleichzeitig dem Schall-
schutz dienen. „Einzelscheiben
außen und innen in unterschiedli-
cher Stärke stellen die einfachste
Art eines Schallschutzes dar.
Durch das jeweilige Schwingungs-
verhalten lassen sich bereits sehr
gute Schalldämmwerte errei-
chen“, sagt Stefan Wolter, techni-
scher Leiter bei Uniglas. Eine noch
bessere Wirkung, die sich bei-
spielsweise für großstädtische
Wohnanlagen mit hoher Ver-
kehrsbelastung anbietet, erzielen
Verbundgläser mit speziellen
Schallschutzeigenschaften.
VVVVVom om om om om WWWWWohnrohnrohnrohnrohnraum bis zumaum bis zumaum bis zumaum bis zumaum bis zum
WintergartenWintergartenWintergartenWintergartenWintergarten
Um Lärm wirksam abzuhalten,
sind dazu Schallschutzfolien in die

Mehrfachverglasung integriert.
„Zusätzlich ist es möglich, dies
mit Sicherheitseigenschaften zu
kombinieren und somit auch den
Einbruchschutz zu verbessern“,
erklärt Stefan Wolter weiter. Er-
fahrene Fachhandwerker können
individuell zu den verschiedenen
Möglichkeiten für Neubau oder
Modernisierung beraten, unter
www.uniglas.de gibt es mehr In-
formationen und eine Kontakt-
möglichkeit. Doch nicht nur für
Wohnräume oder das Schlafzim-
mer sind Schallschutzfenster ge-
fragt: Häufig werden die schall-
schluckenden Spezialfolien auch
im Überkopfbereich genutzt. Auf
diese Weise können zum Beispiel
bei Wintergärten oder Glasvordä-
cher nervige Geräusche von Re-
gentropfen auf dem Glas stark
abgemildert werden.
(DJD)
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Bei Auto Thomas enterten die Jecken den Showroom
Über 600 Gäste beim Karnevalsempfang in Bornheim - Mehr als 20 Fahrzeuge Tollitäten zur
Verfügung gestellt

Anzeige

Geschäftsführerin Judith Blattner (2.v.l.), Moderator Alexander Schröder (l.) rockten zusammen mit demGeschäftsführerin Judith Blattner (2.v.l.), Moderator Alexander Schröder (l.) rockten zusammen mit demGeschäftsführerin Judith Blattner (2.v.l.), Moderator Alexander Schröder (l.) rockten zusammen mit demGeschäftsführerin Judith Blattner (2.v.l.), Moderator Alexander Schröder (l.) rockten zusammen mit demGeschäftsführerin Judith Blattner (2.v.l.), Moderator Alexander Schröder (l.) rockten zusammen mit dem
Alfterer Kinderdreigestirn sowie Waldorfs Jugendprinzessin die närrische Bühne.Alfterer Kinderdreigestirn sowie Waldorfs Jugendprinzessin die närrische Bühne.Alfterer Kinderdreigestirn sowie Waldorfs Jugendprinzessin die närrische Bühne.Alfterer Kinderdreigestirn sowie Waldorfs Jugendprinzessin die närrische Bühne.Alfterer Kinderdreigestirn sowie Waldorfs Jugendprinzessin die närrische Bühne.

Bornheim-WBornheim-WBornheim-WBornheim-WBornheim-Waldorfaldorfaldorfaldorfaldorf. Ein Show-
room eines Autohauses ohne Au-
tos, dafür mit über 600 bunt kos-
tümierten und feierwütigen Je-
cken - dafür ist Auto Thomas im
Vorgebirge bekannt. Auch in der
nun zu Ende gegangenen Sessi-
on war der Karnevalsempfang
in den passend geschmückten
Räumlichkeiten ein Highlight im
linksrheinischen Karneval. Wer
nicht dabei war, hat einen groß-
artigen Abend verpasst.
Geschäftsführerin Judith Blatt-
ner begrüßte das jecke Publi-
kum und betonte, „dass gegen-
über 2024 deutlich mehr Gäste
unserer Einladung gefolgt sind.
Und wir sind stolz, dass wir die-
sen Empfang erneut hier in Born-
heim veranstalten können. Dank
des tollen Feedbacks der letzt-
jährigen Premiere in dieser wun-
derschönen Location haben wir
entschieden, diese Jahr erneut
hier in Waldorf zu feiern.“
Blattner begrüßte insbesondere
die Tollitäten mit ihren fantasti-
schen Gefolgen. „Ihr seid das

Die Gäste waren jot drop und so jagte ein Alaaf das nächste.Die Gäste waren jot drop und so jagte ein Alaaf das nächste.Die Gäste waren jot drop und so jagte ein Alaaf das nächste.Die Gäste waren jot drop und so jagte ein Alaaf das nächste.Die Gäste waren jot drop und so jagte ein Alaaf das nächste.

Das Prinzenpaar Eric I. (l.) und Silke I. aus Volmershoven-Heidgen nahmDas Prinzenpaar Eric I. (l.) und Silke I. aus Volmershoven-Heidgen nahmDas Prinzenpaar Eric I. (l.) und Silke I. aus Volmershoven-Heidgen nahmDas Prinzenpaar Eric I. (l.) und Silke I. aus Volmershoven-Heidgen nahmDas Prinzenpaar Eric I. (l.) und Silke I. aus Volmershoven-Heidgen nahm
die Alfterer Tollitäten Prinz Helmut II. und Alfreda Petra I. in die Mitte.die Alfterer Tollitäten Prinz Helmut II. und Alfreda Petra I. in die Mitte.die Alfterer Tollitäten Prinz Helmut II. und Alfreda Petra I. in die Mitte.die Alfterer Tollitäten Prinz Helmut II. und Alfreda Petra I. in die Mitte.die Alfterer Tollitäten Prinz Helmut II. und Alfreda Petra I. in die Mitte.
Gemeinsam sorgten sie für Stimmung.Gemeinsam sorgten sie für Stimmung.Gemeinsam sorgten sie für Stimmung.Gemeinsam sorgten sie für Stimmung.Gemeinsam sorgten sie für Stimmung.

Hahn im Korbe war Alex Schrö-Hahn im Korbe war Alex Schrö-Hahn im Korbe war Alex Schrö-Hahn im Korbe war Alex Schrö-Hahn im Korbe war Alex Schrö-
der bei den Funky Marys. (Fotos:der bei den Funky Marys. (Fotos:der bei den Funky Marys. (Fotos:der bei den Funky Marys. (Fotos:der bei den Funky Marys. (Fotos:
WDK)WDK)WDK)WDK)WDK)

Herz und die Seele des Karnevals.
Mit eurem Engagement und eu-
rer Freude haltet ihr das karneva-
listische Brauchtum am Leben und
wir sind stolz darauf, euch mit
unserer Fahrzeugflotte mobil zu
halten.“ Mit mehr als 20 von Auto
Thomas kostenfrei zur Verfügung
gestellten Fahrzeugen waren Tol-
litäten in Bonn, dem Rhein-Sieg-
Kreis und der Eifel während der

Session Tag für Tag und von Ter-
min zu Termin sicher unterwegs.
Ein deutlicheres Zeichen, dass es
für die Firmengruppe eine Her-
zensangelegenheit ist, das
Brauchtum zu fördern und weiter
aufrechtzuerhalten, lässt sich
kaum denken. Auto Thomas be-
kennt sich nicht nur allgemein zu
seiner gesellschaftlichen Ver-
pflichtung, sondern praktiziert
diese in vorbildlicher Weise.
Riesige Stimmung ließ StundenRiesige Stimmung ließ StundenRiesige Stimmung ließ StundenRiesige Stimmung ließ StundenRiesige Stimmung ließ Stunden
wie im Flug vergehenwie im Flug vergehenwie im Flug vergehenwie im Flug vergehenwie im Flug vergehen
Unter der souveränen Moderati-
on von Alexander Schröder ver-
gnügten sich die Gäste mehr als
vier Stunden lang bei einem ab-
wechslungsreichen Programm. So
verzauberten die Tollitäten aus
Bonn-Buschdorf (Prinz Mark I.,
Bauer Dom, Jungfrau Arne), Brühl
(Prinz Benny I., Bauer Ralf, Jung-
frau Alexia), die Prinzenpaare Hel-
mut II. mit Alfreda Petra I. (Alfter-
Ort) und Volmershoven-Heidgen
(Prinz Eric I., Prinzessin Silke I.),
Prinzessin Moni I. aus Wesseling.
Jugendprinzessin Annalena I. aus
Waldorf sowie last, but not least
das Kinderdreigestirn aus Alfter
Ort (Prinzessin Jette I., Bäuerin
Emmy I., Jungfrau Mylene I.) mit
ihren Auftritten, Tänzen und Lie-
dern das begeisterte Publikum.
Natürlich waren sie mit ihren
„Dienstwagen“ angereist und
zeigten sich dankbar für die si-
cheren, bequemen und funktio-
nalen Fahrzeuge, die Auto Tho-
mas ihnen zur Verfügung stellte.
Für riesige Stimmung sorgten die
„Funky Marys“ mit ihren party-
tauglichen kölschen Pop- und
Schlager-Songs, die Mundart-

Band „Eldorado“ und als ab-
schließender Höhepunkt die
„Boore“, die kultige Kölsch-Boy-
group in Lederhosen. Da blieb
kein Auge trocken, kein Beifall
ungeklatscht, kein Tusch verges-
sen und kein seliges Schunkeln
oder Mitrocken ausgelassen. Ein
reichliches Buffet und genügend
flüssiger Nachschub sorgten
dafür, dass niemand Hunger oder
Durst leiden musste.
Am Ende des Abends waren Ge-
schäftsführung, Organisatoren
und insbesondere die Waldorfer
Mitarbeiter von Auto Thomas zu
Recht mehr als zufrieden mit die-
ser außergewöhnlichen Veran-
staltung des rheinischen Brauch-
tums. Kein Wunder, dass der
Wunsch unüberhörbar war, in der
Session 2025/26 zum dritten Mal
bei Auto Thomas in Waldorf eine
Fortsetzung erleben zu können -
getreu dem rheinischen Motto:
„Beim ersten Mal haben wir es
ausprobiert, beim zweiten Mal
ist es schon Tradition und beim
dritten Mal Brauchtum!“
Dreimal Auto Thomas Alaaf!
(WDK)
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Lokalpresse und Brauchtum - das gehört zusammen
Alfterer Prinzenpaare mittendrin beim Tollitätenempfang von Rautenberg.Media

Gespannt verfolgten die beiden Prinzenpaare aus der Gemeinde AlfterGespannt verfolgten die beiden Prinzenpaare aus der Gemeinde AlfterGespannt verfolgten die beiden Prinzenpaare aus der Gemeinde AlfterGespannt verfolgten die beiden Prinzenpaare aus der Gemeinde AlfterGespannt verfolgten die beiden Prinzenpaare aus der Gemeinde Alfter
die Darbietungen der anderen Tollitäten. Fotos: WDKdie Darbietungen der anderen Tollitäten. Fotos: WDKdie Darbietungen der anderen Tollitäten. Fotos: WDKdie Darbietungen der anderen Tollitäten. Fotos: WDKdie Darbietungen der anderen Tollitäten. Fotos: WDK

Mit ihrem unwiderstehlichen Charme gewannen Eric I. und Silke I.Mit ihrem unwiderstehlichen Charme gewannen Eric I. und Silke I.Mit ihrem unwiderstehlichen Charme gewannen Eric I. und Silke I.Mit ihrem unwiderstehlichen Charme gewannen Eric I. und Silke I.Mit ihrem unwiderstehlichen Charme gewannen Eric I. und Silke I.
gleich die Herzen der Gäste.gleich die Herzen der Gäste.gleich die Herzen der Gäste.gleich die Herzen der Gäste.gleich die Herzen der Gäste.

Brauchtum und Lokalpresse gehören zusammen. Das unterstrichen dieBrauchtum und Lokalpresse gehören zusammen. Das unterstrichen dieBrauchtum und Lokalpresse gehören zusammen. Das unterstrichen dieBrauchtum und Lokalpresse gehören zusammen. Das unterstrichen dieBrauchtum und Lokalpresse gehören zusammen. Das unterstrichen die
jecken Repräsentanten aus Alfter-Ort und Volmershoven bei ihremjecken Repräsentanten aus Alfter-Ort und Volmershoven bei ihremjecken Repräsentanten aus Alfter-Ort und Volmershoven bei ihremjecken Repräsentanten aus Alfter-Ort und Volmershoven bei ihremjecken Repräsentanten aus Alfter-Ort und Volmershoven bei ihrem
Besuch bei Rautenberg.Media.Besuch bei Rautenberg.Media.Besuch bei Rautenberg.Media.Besuch bei Rautenberg.Media.Besuch bei Rautenberg.Media.

PPPPPrinz Helmut II. und Alfreda Petra I. genossen zusammen mit ihremrinz Helmut II. und Alfreda Petra I. genossen zusammen mit ihremrinz Helmut II. und Alfreda Petra I. genossen zusammen mit ihremrinz Helmut II. und Alfreda Petra I. genossen zusammen mit ihremrinz Helmut II. und Alfreda Petra I. genossen zusammen mit ihrem
Gefolge ihren Auftritt auf der Showtreppe des Troisdorfer Medien-Gefolge ihren Auftritt auf der Showtreppe des Troisdorfer Medien-Gefolge ihren Auftritt auf der Showtreppe des Troisdorfer Medien-Gefolge ihren Auftritt auf der Showtreppe des Troisdorfer Medien-Gefolge ihren Auftritt auf der Showtreppe des Troisdorfer Medien-
hauses.hauses.hauses.hauses.hauses.

TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf. „Es ist einfach herrlich,
dass heute, am Tag vor Weiberfast-
nacht, wieder so viele Tollitäten aus
dem ganzen Rhein-Sieg-Kreis un-
serer Einladung gefolgt sind und
hier bei Rautenberg-Media für su-
per Stimmung und ansteckenden
Frohsinn sorgen“, begrüßte Mode-
rator Rule Mews die närrischen
Regenten aus dem Einzugsgebiet
der Medien des Rautenberg Ver-
lagshauses. Und dieses jecke Fee-
ling war nicht nur bei ihm der Fall,
sondern ebenso bei den Prinzen-
paaren, Dreigestirnen und Einzel-
tollitäten mit ihren Gefolgen, bei
den Mitarbeitern und den Gästen.
Mittendrin und nicht nur dabei wa-
ren Prinz Helmut II. (Reis) mit seiner
Alfreda Petra I. (Bayer) aus Alfter-

Ort und das Prinzenpaar Eric I. und
Silke I. (beide Liers) aus Volmersho-
ven-Heidgen. Die allseits beliebten
und mit einem unbändigen karne-
valistischen Gen infizierten Tollitä-
ten erwiesen sich auch in Troisdorf
als großartige jecke Repräsentan-
ten des närrischen Treibens in der
Gemeinde Alfter.
„Für uns Karnevalisten ist die Un-
terstützung durch die Lokalpresse
unverzichtbare Voraussetzung für
eine gelungene Session. Das
Brauchtum braucht die lokale Be-
richterstattung wie wir Menschen
die Luft zum Atmen“, ließ Helmut II.
die versammelten Jecken wissen.
Petra I. ergänzte: „Für uns ist es ein
ganz besonderes Erlebnis, einmal
an dem Ort zu sein, an dem unsere

Lokalzeitung „Wir In Alfter“ ihre
Heimat hat.“ Eric I. und Silke I.
stimmten dem uneingeschränkt zu
und verbanden damit den Wunsch,
„dass nicht nur wir Karnevalisten,
sondern auch all die anderen Verei-
ne und Ehrenamtler, die sich im
Brauchtum engagieren, weiterhin
darauf rechnen dürfen.“ Ein
Wunsch, der bei den Verantwortli-
chen von Rautenberg.Media nicht
auf taube Ohren stieß.
Leider war es dem ersten Kin-
derdreigestirn aus Alfter-Ort, Prin-
zessin Jette I. (Fritzen), Bäuerin
Emmi I. (Berghoff) und Jungfrau
Mylene I. (Kisi), wegen anderer
Verpflichtungen nicht möglich,
nach Troisdorf zu kommen. Zusam-
men mit den beiden großen Prin-
zenpaaren hatte es aber ent-
scheidenden Anteil daran, dass die
nun zu Ende gegangene Session in

der Gemeinde Alfter ein grandio-
ses Gemeinschaftserlebnis wurde
und damit dem örtlichen Brauch-
tum neue Impulse einhauchte.
Die lokale und regionale Verbun-
denheit ist stets ein wichtiger Punkt
beim nun schon zum 14. Mal durch-
geführten Prinzenempfang von
Rautenberg.Media. Schließlich
sind engagierte Brauchtumspfle-
ge und erfolgreiche Lokalmedien
wie siamesische Zwillinge - das
eine kann nicht ohne das andere
existieren. Diese enge Verbunden-
heit wird Rautenberg.Media wei-
terhin pflegen, um damit die Er-
folgsstory seiner lokalen Medien
fortzuführen. Kein Wunder, dass
sich schon heute alle auf den 11.
Februar 2026 freuen, wenn die
Rautenberg Media KG erneut zum
Tollitätenempfang in das Foyer ih-
res Medienhauses einlädt. (WDK)
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Prinzenempfang bei Cosmetic BB

Hoher Besuch: Prinzessin Silke I. und Prinz Eric I.Hoher Besuch: Prinzessin Silke I. und Prinz Eric I.Hoher Besuch: Prinzessin Silke I. und Prinz Eric I.Hoher Besuch: Prinzessin Silke I. und Prinz Eric I.Hoher Besuch: Prinzessin Silke I. und Prinz Eric I.
zu Gast bei Cosmetic BBzu Gast bei Cosmetic BBzu Gast bei Cosmetic BBzu Gast bei Cosmetic BBzu Gast bei Cosmetic BB

AAAAAlfterlfterlfterlfterlfter. Es war schon lange ein Her-
zenswunsch von Silke Liers: einmal
Prinzessin zu sein. Die Vollblutkar-
nevalistin ist Mitglied des Damen-
komitees „Herzblättchen“ und übt
dort das Amt der Sitzungspräsiden-
tin aus. Anlässlich ihrer Silberhoch-
zeit erfüllt ihr Ehemann Eric ihren
ganz großen Wunsch,einmal als
„stolze Herzblättchen-Prinzessin“
ihr Dorf Volmershoven/Heidgen
präsentieren zu dürfen.
Zusammen regierte das Ehepaar in
dieser Session nun als Prinzenpaar.
Ihr lebensfrohes Motto lautete: „Et
Lävve spillt he un jetz, drüm iere mer
met Spaß und Hätz“.
Dieses Motto übermittelten sie nicht
nur bei ihren vielen Auftritten bei
Veranstaltungen, Hinzu kamen
auch etliche Besuche bei lokalen
Geschäften und Unternehmen.
Einer dieser Besuche führte sie an
einen Ort, an dem Wellness und
Schönheit zu Hause sind, nämlich
zum Institut Cosmetic BB. Mit des-
sen Inhaberin Birgit Ruland verbin-
det Silke Liers nicht nur eine persön-
liche Freundschaft. Sie ist hier auch
fester Bestanteil der im Schönheits-
institut stattfinden Tage der offenen

Tür, bei denen Silke Liers stets schö-
ne Dinge aus ihrem Geschäft „Phia-
lou“ präsentiert, mit ausgewählten
Stücken ihrer ansprechenden Da-
menmode sowie Geschenk- und De-
koideen. Dieses mal kam sie mit
großer karnevalistischen Begleitung
vorbei: Rund 25 Personen zählte ihr
staatsesGefolge. Und sie alle brach-
ten das wirksamste Schönheits-
mittel mit, das sich denken lässt:
Frohsinn und gute Laune.
Begleitet wurde sie auch vom Ort-
ausschuss Volmershoven/Heidgen
unter Leitung von Anja Frenkel, die
noch die herzlichsten Glückwünsche
des Ortsausschusses zum kürzlich
begangenen 30-jährigen Jubiläums
von Cosmetic BB übermittelte.
Birgit Ruland erwartete die Tollitä-
ten und ihr Gefolge zu einem klei-
nen Sektempfang. Wie es sich ge-
hört, wurde geschunkelt und gesun-
gen, bevor sich das ganze Schmölz-
chen auf den Weiterweg machte.
COSMETIC-INSTITUT BBCOSMETIC-INSTITUT BBCOSMETIC-INSTITUT BBCOSMETIC-INSTITUT BBCOSMETIC-INSTITUT BB
Raiffeisenstraße 14A
53347 Alfter-Witterschlick
Tel.:(0)228 746480
www.cosmetic-bb.de
CSH
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Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHG
Erich-Hoffmann-Straße 10, 53121 Bonn, 0228/621772

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305

Montag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. März
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862

Mittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. März
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Oppelner Straße 130, 53119 Bonn, 0228/97626845

Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
Beethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-Apotheke
Lisztstraße 23, 53115 Bonn, 0228/637882

Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März
Auerberg Auerberg Auerberg Auerberg Auerberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstraße 480, 53117 Bonn, 0228/559440

Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim, 02222/931440

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
KKKKKosmos osmos osmos osmos osmos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 180, 53123 Bonn, 0228/614399

Montag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. März
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5886

Dienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. März
St. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-Apotheke
Königstraße 80a, 53332 Bornheim, 02222/9979997

Mittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. März
Antonius Antonius Antonius Antonius Antonius ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonne Bonne Bonne Bonne Bonn
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn, 0228/661344

Donnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. März
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
Oppelner Straße 128, 53119 Bonn, 0228/662199

Freitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. März
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Straße 319a, 53121 Bonn, 0228/621646

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
Charlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-ApothekeCharlotten-Apotheke
Schlesienstraße 17-19, 53119 Bonn, 0228/662232

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
(Angaben ohne Gewähr)
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

KrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotrufKrankennotruf
Krankensalbung und die Ster-
besakramente für Alfter
0179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 9410179 / 67 08 941

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für
Kleintiere Windeck

02292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 505102292 / 5051
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de
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Öffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des RathausesÖffnungszeiten des Rathauses
Allgemeine Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag zusätzlich: 14 - 16 Uhr
Donnerstag zusätzlich:
14 - 17.30 Uhr
Planung und Hochbau:
Montag - Mittwoch
keine Sprechzeiten.
Donnerstag: 8 - 12 Uhr
sowie 14 - 17.30 Uhr

Let’s Dance für Kinder, Jugendliche & junge Erwachsene
Dance-Contest 2025 - Anmeldungen ab sofort möglich

Nachhaltigkeitspreis der Kreissparkasse Köln -
Anmeldungen bis Mo., 7. April 2025

Energieberatung der Region Rhein-Voreifel in 2025

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus

Tanzbegeisterte dürfen sich freu-
en. Am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17. 17. 17. 17. 17. Mai 2025 Mai 2025 Mai 2025 Mai 2025 Mai 2025,
findet der Dance-Contest statt.
Austragungsort ist von 12 Uhr
bis 21 Uhr die Jungholzhalle in
Meckenheim. Ob Showtanz, Hip-
Hop, Cheerleading oder Break-
dance: beim 12. Dance-Contest
im linksrheinischen Rhein-Sieg-

Kreis können Amateur-Tanz-
gruppen zeigen, was sie „drauf“
haben! Teilnehmen können Kin-
der und Jugendliche bis ein-
schließlich 21 Jahren. Anmel-
dungen sind ab sofort bis zum
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     April 2025April 2025April 2025April 2025April 2025 mög-
lich. Eine fachkundige Jury be-
wertet die Leistungen.

Alle Teilnehmenden erhalten
eine Urkunde, jede Gruppe er-
hält eine Medaille und auf die
Siegergruppen im Wettbewerb
wartet ein Pokal. Ausführliche In-
formationen sowie die Anmeldung
findet man auf der Homepage der
Stadt Meckenheim unter
www.meckenheim.de

Die Teilnahme am Contest ist
kostenlos und der Eintritt ist frei.
Zuschauerinnen und Zuschauer
sind herzlich willkommen. Or-
ganisiert wird der Wettbewerb
vom Jugendamt der Stadt Me-
ckenheim in Kooperation mit
dem Kreisjugendamt, Jugend-
hilfezentrum für Alfter.

Die Kreisparkasse Köln unter-
stützt seit vielen Jahren die Ver-
eine aus der Region. Daher lädt
sie alle gemeinnützigen Vereine
und Fördervereine aus der Region
dazu ein, ihr Klimaschutz-Projekt

zur CO2-Einsparung für eine För-
derung einzureichen. Bewerbun-
gen sind ab sofort bis zum Mo.,
7. April 2025 unter wwwwwwwwwwwwwww.ksk-.ksk-.ksk-.ksk-.ksk-
nachhaltigkeitspreis.denachhaltigkeitspreis.denachhaltigkeitspreis.denachhaltigkeitspreis.denachhaltigkeitspreis.de möglich.
Der Nachhaltigkeitspreis richtet

sich an gemeinnützige Vereine
und Betriebe aus dem Ge-
schäftsgebiet der Kreissparkas-
se Köln, die sich für den Klima-
schutz in Form von CO2-Einspa-
rung engagieren. Es werden

insgesamt 100.000 Euro für Ver-
einsprojekte, in Form von Pu-
blikums- und Jurypreisen ver-
geben und zwölf regionale Be-
triebe erhalten ein exklusives
Werbepaket.

Beraten wird an diesem Tag zu
jeglichen Fragestellungen des pri-
vaten Energieverbrauchs wie etwa
Heizung und Warmwasser, Nut-
zung erneuerbarer Energien, En-
ergiesparen beim Neubau, Förder-
mittel, Gesundes Raumklima,
Strom sparen und Anbieterwech-
sel. Die Beratung steht unabhän-
gig vom Wohn- und vom Bera-
tungsort allen Bürgerinnen und
Bürgern der Klimaregion Rhein-

Voreifel (Alfter, Bornheim, Me-
ckenheim, Rheinbach, Swisttal,
Wachtberg) offen. Eine Anmeldung
ist erforderlich. Diese nimmt Elke
Lichtenberg unter 02242-969300
oder elke.lichtenberg@
energieagentur-rsk.de entgegen.
Die individuelle Beratung dauert
45 Minuten und ist dank der För-
derung durch das Bundesministe-
rium für Wirtschaft und Energie
kostenfrei. Die Beratung findet in

den Rathäusern statt.
TTTTTermine in 2025:ermine in 2025:ermine in 2025:ermine in 2025:ermine in 2025:
Meckenheim: 19. März/17. Sep-
tember, Bornheim: 16. April/
15. Oktober, Rheinbach: 28. Mai/
19. November, Alfter: 18. Juni /
17. Dezember, Wachtberg: 16. Juli/
21. Januar 2026, Swisttal 13. Au-
gust/18. Februar 2026.
Zahlreiche weitere Beratungsan-
gebote, Veranstaltungen und Se-
minare gibt es auf der Website

der Energieagentur Rhein-Sieg
unter wwwwwwwwwwwwwww.energieagentur.energieagentur.energieagentur.energieagentur.energieagentur-rsk.de-rsk.de-rsk.de-rsk.de-rsk.de.
Noch bis 28. März 2025 finden die
Wärmepumpen-Wochen im südli-
chen Rheinland statt. Energiebe-
rater der Verbraucherzentrale
NRW aus dem südlichen Rhein-
land beantworten Fragen zur Eig-
nung, Sanierung und effizienten
Nutzung von Wärmepumpen im
Rahmen von Vorträgen, Interviews
und Sprechstunden.

Freitag: 8 - 12 Uhr
Katasterauszüge nur donnerstags
und freitags
Bürgerbüro (Melde- und Passan-
gelegenheiten):
Montag: 7.30 - 13 Uhr zusätzlich
14 - 16 Uhr
Dienstag und Mittwoch:
7.30 - 13 Uhr
Donnerstag 7.30 - 13 Uhr
zusätzlich 14 - 18 Uhr

Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Bürgerinfothek:
Montag - Mittwoch: 7.30 - 16 Uhr
Donnerstag: 7.30 - 18 Uhr
Freitag: 7.30 - 12 Uhr
Gleichstellungsbeauftragte:
Louise Roos, Tel.: 0228/6484-142
Tagesmütter/-vätervermittlung:
Heike Reis, Tel.: 0228/6484-186
Seniorenbeauftragte:
Tel: 0228/6484-131

Marie Neumann
Tel: 0228/6484-131
Hinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der GemeindekasseHinweis der Gemeindekasse
Fälligkeit Grundbesitzabgaben,
Gewerbesteuer am 15.02./15.05./
15.08./15.11. und Hundesteuer am
15.02./15.08. unter Angabe des
Kassenzeichens.
Bei verspäteter Zahlung werden
Säumniszuschläge erhoben. Es ent-
stehen weitere Kosten bei Mahnung
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oder zwangsweiser Einziehung.
Bitte SEPA-Lastschriftmandat und
Änderungen der Bankverbindung
14 Tage vor dem Fälligkeitstermin
einreichen.
Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,Bereitschaftsdienste für Strom-,
WWWWWasserasserasserasserasser- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung- und Gasversorgung
Bereitschaftsdienst der GEW
RheinEnergie AG Entstördienst
Stromversorgung
Tel.: 0221/34 645 600
Service Center
Tel.: 0221/34 645 300.
Bereitschaftsdienst Gas- und
Wasserversorgung sowie
Abwasserentsorgung
e-regio GmbH & Co. KG,
Euskirchen
Tel.: 0800/32 23 222
Dienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der PolizeiDienstzeiten der Polizei
1) Sprechstunde im Bürgerhaus
Alfter, Lukasgasse 2,
montags von 16-18 Uhr
PHKin Anja Radunsky über
Tel.: 0174/7012448, alternativ
über Büro PI 2, Tel: 0228/155547
2) Sprechstunde im „Haus Kesse-
nich“ Witterschlick, Hauptstr. 268,
montags von 16 - 18 Uhr und nach
Vereinbarung
PHK Dirk Kappes über
Tel.: 0174/561 74 03, alternativ
über Büro PI 2, Tel.: 0228/155 548
Kreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und JugendhilfeKreisjugendamt und Jugendhilfe
Jugendhilfezentrum für Alfter,
Swisttal und Wachtberg
Kalkofenstr. 2, Meckenheim,
Tel.: 02225/9136-0,
Fax. 02225 / 9136-5130
Mo. - Do.: 8.30 - 16.30 Uhr,
Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr
Offene Sprechstunden des Jugend-
hilfezentrums des Rhein-Sieg-
Kreises Meckenheim:
Gemeinde Alfter, Am Rathaus 7,
Alfter-Oedekoven:
jeden 4. Mittwoch im Monat von
15 - 16 Uhr,
Tel.: 0228/6484-0
Kath. Familienzentrum
St. Matthäus, Schlossweg 4,
Alfter: jeden 2. Mittwoch im Monat
von 15 - 16 Uhr, Telefon: 02222/2685
Vermittlung vonVermittlung vonVermittlung vonVermittlung vonVermittlung von
KindertagespflegeplätzenKindertagespflegeplätzenKindertagespflegeplätzenKindertagespflegeplätzenKindertagespflegeplätzen
Telefon: 02225-9136-5151 oder
02225-9136-5159
vermittlung.alfter@rhein-sieg-
kreis.de oder über
www.kitaportal-rhein-sieg-kreis.de
Beratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und HilfenBeratung und Hilfen
Beratung Inklusive Arbeit Alfter
e.V., Am Rathaus 13a, Termine
unter 0228/36926396
Frauenhaus des Rhein-Sieg-Kreises,

Tel.: 02241/33 01 94
esperanza - Beratungs- und Hilfe-
netz vor, während und nach einer
Schwangerschaft: Beratungen in
der Geschäftsstelle in Siegburg,
Hopfengartenstr. 16, sowie bei
Bedarf vor Ort in Bornheim nach
Terminvereinbarung,
Tel.: 02241/ 95 80 46
Beratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere FrauenBeratung für schwangere Frauen
und junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütterund junge Mütter
Familienhebamme, Angelika Heu-
sler, Tel.: 0151/580 06 620, E-Mail:
angelika.heusler@dw-bonn.de
Psychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung desPsychosoziale Krebsberatung des
Caritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-SiegCaritasverbandes Rhein-Sieg
Sprechstunde jeden 2. und 4. Mitt-
woch im Monat, 10 - 12 Uhr,
Rathaus Alfter, Raum 13 Termin-
vereinbarung unter
Tel.: 02241/1209-308
Caritas-Pflegestation Einsatzstelle
in Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110
Essen auf Rädern: Caritaspflege-
station Bornheim, Heiligerstr. 21,
Tel.: 02222/ 931 110 Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-Erziehungs-
und Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelleund Familienberatungsstelle
Schulpsychologische Dienst
Brunnenallee 31, Bornheim,
Tel.: 02222/ 927980-0,
Fax: 02222/927 980-18
Psycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst undPsycho-Sozialer Dienst und
DrogenberatungDrogenberatungDrogenberatungDrogenberatungDrogenberatung
des Caritasverbandes für den
Rhein-Sieg-Kreis e.V., Langgasse
19, Rheinbach, Tel.: 02226/ 12404,
Termine nach Vereinbarung Bera-
tungsstelle für Alkohol-, Medika-
menten- und Drogenabhängige
und deren Angehörige. Drogen-
suchtberatungsstelle Bornheim,
Heiligerstr. 15, Tel. 02222/60 265
RechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatungRechtsberatung
für Alfterer Bürger mit geringem
Einkommen an jedem 1. Mittwoch
eines jeden Monats (ist dies ein
Feiertag, sowie am 2. im Rathaus,
Erdgeschoss, Beratungszimmer,
14 - 15 Uhr
Ausländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und IntegrationAusländerfragen und Integration
Arbeitskreis für Ausländerfragen
und Integration Vorsitzende
Taybe Özcan, Tel.: 0228/649281
Sprechstunden über Soziallotsen
Alfter
Neubürgerbeauftragter für Aus-
siedler und zugezogene Ausländer
Ludwig Neuber, Sprechstunden
nach telefonischer Anmeldung
Siegburg, Kreishaus, Zimmer B
2.10, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
Tel.: 02241/13-3161
(Frau Hautkappe),
Fax: 02241/13-3198

Ruppichteroth, Grundschule,
Schulstr. 5, 53809 Ruppichteroth,
Tel.: 02295/902318 (Herr Neuber),
Fax: 02295/902319
Soziallotsen vom Lotsenpunkt Soziallotsen vom Lotsenpunkt Soziallotsen vom Lotsenpunkt Soziallotsen vom Lotsenpunkt Soziallotsen vom Lotsenpunkt AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
Unterstützung für alle Menschen
aus Alfter, die niederschwellige
Hilfe benötigen:
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Mo-
nat von 14 bis 16 Uhr im Rathaus
der Gemeinde Alfter, Am Rathaus 7
in Alfter-Oedekoven im „Bespre-
chungsraum UG“ im Untergeschoß
oder montags, mittwochs sowie
freitags von 12 bis 18 Uhr unter
der Rufnummer 0170/5507001
oder per E-Mail an
lotsenpunkte@pg-alfter.de.
Ortsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-inOrtsvorsteher/-in
Sprechstunden nach telefonischer
Vereinbarung:
Knut Kiesewetter, Lorenweg 1,
Mobil: 0172/6005425,
Telefon: 0228/746489
Norbert Lehna, Alfter,
Jakob-Reuter-Str. 20,
Tel.: 0163/2026684
Brigitte Schächter, Oedekoven,
Staffelsgasse 18 a,
Tel.: 0228/645438
Elke Thomer, Gielsdorf,
Am Junker 10,
Tel.: 0177 30 60 289
Ilse Niemeyer, Impekoven,
Bendenweg 4, Tel.: 0228/644680
SchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonenSchiedspersonen
Bezirk I (Ortschaften Alfter und
Gielsdorf)Schiedsfrau Hildegard
Scherer, Auf dem Mühlenbungert
57 Tel.: 02222/93 85 28, E-Mail:
scherer.schiedsfrau@t-online.de
Bezirk II (Ortschaften Oedekoven,
Impekoven und Witterschlick)
Schiedsfrau Ulrike Chaudiere-Schulz,
Am Gärtchen 16,
Tel.: 0228/966 354 36,
E-Mail: schiedsfrau.u-chaudiere@
gmail.de
Ärztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher BereitschaftsdienstÄrztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxis in der Helios Klinikum
Bonn/Rhein-Sieg,
Von-Hompesch-Str. 1, 53123 Bonn
Tel.: 0228/64 81-0

Werktäglicher Bereitschaftsdienst
montags, dienstags, donnerstags:
19 - 7 Uhr / mittwochs: 13 - 7 Uhr
/ freitags: 14 - 7 Uhr / Sa., So., Fr.,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag: 7 - 7 Uhr / am Do. vor
Rosenmontag (Weiberfastnacht):
13 - 7 Uhr Zahnärztlicher Bereit-
schaftsdienst,
 Tel.: 01805/ 986 700
Augenärztlicher Bereitschaftsdienst,
Tel.: 116117
Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube Kleiderstube AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Oedek-Oedek-Oedek-Oedek-Oedekovenovenovenovenoven
Mittwochs und Freitags,
15 bis 18 Uhr
NotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafelNotruftafel
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112
Krankenwagen,
Tel.: 02241/1 92 22
Ärztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher NotfalldienstÄrztlicher Notfalldienst
Arztrufzentrale 11 61 17
Notdienstpraxis,
Tel.: 0228 / 64 81 91 91
Krankennotruf nach einem
Priester, Tel: 0170/5507001
Giftinformationszentrale,
Tel.: 0228/ 19 240
Hospizdienst Ambulanter Hospiz-
dienst e.V. Königstr. 25, Bornheim
Koordinatorin: Ute Zirwes
Tel.: 02222/995 9449,
Mob.: 0178/813 43 13
Bürozeiten:
Mo. 10 - 12 Uhr, Di. 9 - 11 Uhr,
Do. 10 - 15 Uhr
und nach Vereinbarung
Jeden 2. Donnerstag im Monat
15 - 17 Uhr Hospizsprechstunde
im St. Elisabeth Seniorenzentrum,
Am Rathaus 9, Alfter-Oedekoven
UmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefon
des Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreisesdes Rhein-Sieg-Kreises
(Gewässerverunreinigung):
Mo. - Do. 8.30 Uhr - 12 Uhr, 14 Uhr
- 15.45 Uhr, Fr. 8.30 Uhr -12 Uhr,
Tel.: 02241 / 132200 (außerhalb
dieser Zeiten Polizei unter 110)
Gefahr durch Bienen, Wespen oder
Hornissen: Imker Maresch
Tel.: 0228/96757883 o.
Mobil: 0151/62504963
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 29. März 2025Samstag, 29. März 2025Samstag, 29. März 2025Samstag, 29. März 2025Samstag, 29. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
24.03.2025 um 10 Uhr24.03.2025 um 10 Uhr24.03.2025 um 10 Uhr24.03.2025 um 10 Uhr24.03.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung
!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!

Fensterreinigung über Pflegeversiche-
rung! 0176 8732 6014 - BlitzeBlank
Freitag 
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nano-
imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort.
Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Berufsprofil Kanalbauer
Damit unser Wasser sauber bleibt

Kanalbauer leisten mit ihrer Ar-
beit an den weit verzweigten
Netzen in unserer Unterwelt ei-
nen immens wichtigen Beitrag
dazu, dass unser Abwasser si-
cher wegkommt und die Umwelt
nicht verschmutzt. Was junge
Leute für den Einstieg in diesen
Beruf brauchen und wissen müs-
sen, beschreibt Achim Sydow,
Ausbildungsleiter beim Bauun-
ternehmen Depenbrock.
„Es ist ein Beruf für Menschen,
die gerne anpacken und sich vor
Schmutz nicht scheuen“, so Sy-
dow. Kanalbauer arbeiten im
Freien und meistern dort täglich
neue Herausforderungen. Sie
verlegen, warten und reparie-
ren Rohre aus Beton, Steinzeug,
Kunststoff und Metall. In der
Stadt kümmern sie sich meist
um Abwassersysteme und -lei-
tungen vom kleinen Hausan-
schluss bis hin zu großen Ab-
wassersammlern. Auf dem Land
sind sie oft in Neubaugebieten
für das Errichten neuer Systeme
zuständig.

Maschinen unterstützen hand-Maschinen unterstützen hand-Maschinen unterstützen hand-Maschinen unterstützen hand-Maschinen unterstützen hand-
werkliche Fähigkeitenwerkliche Fähigkeitenwerkliche Fähigkeitenwerkliche Fähigkeitenwerkliche Fähigkeiten
Kanalbauer verfügen über viel
handwerkliches Geschick, arbei-
ten genauso selbstverständlich
aber auch mit Maschinen und
technischen Geräten, zum Bei-
spiel mit optischen Vermes-
sungsgeräten für das genaue
Berechnen von Höhe und Gefäl-
le. Eine gute Auge-Hand-Koor-
dination, etwa beim Verfüllen
und Verdichten von Böden mit
Spezialmaschinen, sowie Sorg-
falt und Umsicht, etwa beim Ab-
dichten von Abwasserleitungen
oder beim Ausschachten von
Kanalgräben mit Baumaschinen,
sorgen dafür, dass keine Abwäs-
ser austreten und das Grund-
wasser verseuchen. Mit ihrer
Arbeit leistet diese Berufsgrup-
pe auch einen großen Beitrag
zum Umweltschutz und zur nach-
haltigen Nutzung natürlicher
Ressourcen.

Kein höherer SchulabschlussKein höherer SchulabschlussKein höherer SchulabschlussKein höherer SchulabschlussKein höherer Schulabschluss
erforderlicherforderlicherforderlicherforderlicherforderlich
Für die Ausbildung zum Kanal-
bauer ist kein spezieller Schul-
abschluss vorgeschrieben.

Meist stellen Ausbildungsbetrie-
be aber Auszubildende mit mitt-
lerem Bildungsabschluss oder
Hauptschulabschluss ein, Hand-
werksbetriebe wählen vor allem
Auszubildende mit Hauptschul-
abschluss aus. Gute Kenntnisse
in technischen und naturwissen-
schaftlichen Fächern sind in je-
dem Fall von Vorteil.
Die Ausbildung zum Kanalbauer
dauert im Normalfall drei Jahre.
Sie läuft im Betrieb ab, in der
überbetrieblichen Ausbildungs-
stätte und in der Berufsschule.
Nach der Ausbildung haben Ka-
nalbauer gute Karrierechancen:
Mit Berufserfahrung und zusätz-
lichen Qualifikationen können
sie sich zum Vorarbeiter, Polier
oder Meister weiterbilden. Eine
Tätigkeit in der Baustellenlei-
tung kommt für sie ebenso in-
frage wie der Wechsel in die be-
rufliche Selbstständigkeit.
(akz-o)
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Was ist LSVT® BIG Therapie?

Die LSVT BIG Therapie ein evidenzbasiertes 
Behandlungskonzept für Menschen mit Morbus Parkinson, 
das auf den Erkenntnissen der Neuroplastizität — der 
Fähigkeit des Gehirns zur Anpassung — basiert. Die Patienten 
lernen, Bewegungen wieder im Sinne von BIG – also groß – zu 
denken und auszuführen. 
Durch hohe Intensität, viele Wiederholungen und 
Bedeutsamkeit für den Alltag der Patienten wird die 
Hirnfunktion stimuliert, sodass die Parkinsonsymptome 
positiv beeinfl usst werden. Die Patienten können dann die 
neuen Fähigkeiten im Alltag einsetzen und so dauerhaft von 
den Eff ekten der Therapie profi tieren.

• Verordnung durch den Neurologen und Abklärung der 
Kostenübernahme mit der Krankenkasse

• 16 Behandlungseinheiten plus Diagnostik
• 4 Behandlungseinheiten pro Woche je 60 Minuten

Wie läuft die Behandlung ab?

• Schrittlänge und Reichweite
• Bewegungsgeschwindigkeit
• Gleichgewicht und Geschicklichkeit
• Beweglichkeit
• Alltagsfunktionen und Lebensqualität

LSVT® BIG Therapie
für Parkinson

SELBSTSTÄNDIG • AUFRECHT • SICHER
im Alltag

Welche Funktionen können verbessert werden?

Informieren Sie sich noch heute über www.betaklinik.de oder über die 0228 909075 300

AGGUA TROISDORF sucht Saisonkräfte:
Sommerjobs mit Beachfeeling
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mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen VVVVVergünstigungenergünstigungenergünstigungenergünstigungenergünstigungen
uuuuund einem ganz besonderennd einem ganz besonderennd einem ganz besonderennd einem ganz besonderennd einem ganz besonderen
ArbeArbeArbeArbeArbeitsumfeld.itsumfeld.itsumfeld.itsumfeld.itsumfeld.
Während sich der Frühling startklar
macht, bereitet sich das AGGUA

TROISDORF bereits auf die kom-
mende Freibadsaison vor. Im Zuge
dessen werden derzeit für den Zeit-
raum von Mai bis September enga-
gierte Saisonkräfte gesucht, die Teil
des #teamAGGUA werden möch-
ten. „Wer auf der Suche nach ei-
nem Job mit Spaßfaktor ist, kann
als Saisonkraft im AGGUA auf an-
genehme Art und Weise Geld ver-
dienen“, erklärt AGGUA-Geschäfts-
führerin Daniela Simon.
Gebraucht werden zuverlässige
Rettungsschwimmer, engagierte
Servicekräfte im Gastro-Team und
an der Kasse, die entweder als Mini-
Jobber oder gerne auch in Teil- oder
Vollzeit willkommen sind. „Ob Schü-
ler, Senioren oder irgendetwas
dazwischen - jeder kann sich für den
TROISDORFBEACH25 bewerben“,
betont Simon.
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„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“

Neben der Arbeit in einem ent-
spannten Team und dem direkten
Kontakt mit netten Gästen bietet
das AGGUA besondere Vergünsti-
gungen. Jede Saisonkraft genießt
den ganzen Sommer lang kostenlo-
sen Eintritt und erhält zusätzlich
einen Zuschuss für das Deutsch-
landticket für bequemes Anreisen.
Auch eine vergünstigte Fitnessmit-
gliedschaft gehört zu den Annehm-
lichkeiten, die das AGGUA seinem
Personal bietet. Dazu gibt’s Rabatt
auf die legendären Freibadpommes
und andere Leckereien im Erlebnis-
bad. Besonders attraktiv ist natür-
lich das Sommer- und Beachfeeling
während der Arbeitszeit. Darüber
hinaus zahlt das AGGUA Zulagen
an Sonn- und Feiertagen.
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Ein besonderes Angebot richtet
sich an potenzielle Bewerber ohne

Rettungsschwimmer-Qualifikation.
„Bei uns kann man trainieren und
die Prüfung ablegen. Die Prüfungs-
kosten übernehmen wir“, ver-
spricht die Geschäftsführerin. Da-
mit eröffnet das Erlebnisbad auch
Interessenten ohne entsprechende
Vorkenntnisse die Möglichkeit, in
diesem ebenso wichtigen wie at-
traktiven Bereich tätig zu werden.
UnkomplizierterUnkomplizierterUnkomplizierterUnkomplizierterUnkomplizierter
BewerbungsprozessBewerbungsprozessBewerbungsprozessBewerbungsprozessBewerbungsprozess
Die Bewerbung beim AGGUA
TROISDORF steht unter dem Motto:
„Kein Stress, nur Spaß!“ Das be-
deutet, dass sich Interessenten
per Expressbewerbung schnell
und unkompliziert bewerben
können - ohne Anschreiben und
ohne Lebenslauf innerhalb von
60 Sekunden.
Alle Infos unter wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de
und unter wwwwwwwwwwwwwww.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.de/.de/.de/.de/.de/
erlebnisbad-aggua/erlebnisbad-aggua/erlebnisbad-aggua/erlebnisbad-aggua/erlebnisbad-aggua/


