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Bericht der Titelseite

Alfter-Impekoven. ,Das ist schon
zu sehen, dass die ersten Kinder
kommen”, freute sich Michael
Hesse von der Léschgruppe Impe-
koven, als am 5. Mérz die Kinder
zusammen mit ihren Eltern das
Geratehaus betraten. Dort fand
der Informationstag fiir die Kin-

derfeuerwehr statt. Nach der
Griindung von Kinderfeuerwehren
an den Standorten in Alfter-Ort
und Gielsdorf folgt nun Impeko-
ven. Die Griindung einer dritten
Kinderfeuerwehr soll einen Bei-
trag zur weiteren Sicherung der
ehrenamtlichen  Personalstarke
der Feuerwehr in der Zukunft leis-
ten und Kindern eine sinnvolle

Freizeitbeschaftigung und interes-
sante Einblicke in das Ehrenamt
der Feuerwehr erméglichen. An
diesem Abend erhielten die El-
tern einen Einblick in die Ablaufe
der Feuerwehr und die Kinder
konnten mit den Betreuern die
Fahrzeuge erkunden. Mitmachen
konnen Kinder zwischen sechs und
neun Jahren aus Impekoven und

Jugendmobil startet neu in Alfter

Evangelisches Jugendwerk Sieg ® Rhein ® Bonn tibernimmt Mobile Jugendarbeit

Das Jugendmobil in der Gemeinde
Alfter fahrt ab dem 1. Marz unter
neuer Tragerschaft: Das Evangeli-
sches Jugendwerk Sieg e Rhein
Bonn (ibernimmt die Mobile Jugend-
arbeit in allen Ortsteilen und setzt
damit ein wichtiges Zeichen fiir eine
verlassliche und zukunftsorientier-
te Unterstiitzung von Kindern und
Jugendlichen vor Ort.

Ziel der Mobilen Jugendarbeit ist
die Schaffung eines niedrigschwel-
ligen, vertraulichen, freiwilligen und
sozialraumorientierten Freizeit- und
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Unterstlitzungsangebotes. Das Ju-
gendmobil versteht sich als offenes
Angebot, das junge Menschen ab
zwolf Jahren in ihrem direkten Le-
bensumfeld erreicht und ihnen Be-
gegnung, Beratung und Begleitung
erméglicht.

Seit dem 1. Mdrz ist das Jugendmo-
bil jeweils von 13:30 bis 19 Uhr
montags am Parkplatz EDEKA/
Sporthalle am Herrenwingert, diens-
tags am Dorfplatz in Oedekoven,
mittwochs an der Sporthalle in Vol-
mershoven sowie donnerstags am
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Dorfplatz in Witterschlick an der
Haltestelle Kirche prdsent. Durch
diese festen Zeiten und Standorte
wird eine kontinuierliche und ver-
lassliche Ansprechbarkeit in den
einzelnen Ortsteilen sichergestellt.
Andreas Wabnik ist Sozialarbeiter
und wird das Jugendmobil leiten. Er
arbeitet mit Methoden der Stra-
Bensozialarbeit, der Einzelfallhilfe,
der sozialen Gruppenarbeit und der
Netzwerkarbeit. Er sucht regelma-
Big Treffpunkte von Jugendlichen auf,
gestalten dezentrale Freizeit- und
Beratungsangebote mit kleinem
Verpflegungsangebot und stellt ju-
gendgerechte Spiel-, Bewegungs-
und  Bildungsangebote  bereit.
Dariiber hinaus unterstiitzt das An-
gebot junge Menschen bei indivi-
duellen Problemen, leisten Krisen-
intervention, vermitteln in beste-
hende Hilfesysteme und entwickeln
gezielte Angebote in den Bereichen
Freizeit, Beruf, Gesundheit und Pra-
vention. Ein besonderer Fokus liegt
auf der Forderung von Eigeninitiati-
ve, Mitgestaltung und Verantwor-
tungslibernahme. Die Jugendlichen
sollen ihre Ideen, Wiinsche und Be-
diirfnisse aktiv einbringen und - per-
spektivisch - ihre Freizeit eigenstan-

Oedekoven. Die Kinderfeuerwehr-
wartin Julia Schell und ihre Stell-
vertreterinnen Christina  Zerlett
und Britta Gockel freuen sich auf
alle viele tolle Nachmittage mit
den Kindern. Die Kinderfeuerwehr
findet donnerstags von 17 bis 18
Uhr im 14-taglichen Rhythmus
statt. Du hast auch noch Lust, dann
komm vorbei! (SAPIR)

dig und selbstbestimmt gestalten
konnen. Im Jugendmobil selbst er-
wartet die Besucherinnen und Be-
sucher ein vielseitiges und offenes
Angebot: Eine gemitliche Sitzecke
im Bus ladt zum Austausch und Ver-
weilen ein. DrauBen ergénzt ein
Pavillon mit Sitzmdglichkeiten das
Angebot, bei gemeinsamen Aktio-
nen kann auch der Grill zum Ein-
satz kommen. Fir Bewegung und
Action stehen Sportangebote wie
FuBball, Skateboards und weitere
Spiel- und Bewegungsmaterialien
bereit. Auch eine Spielkonsole so-
wie zahlreiche Spiele fiir drinnen
und drauBen gehdren zur Ausstat-
tung. Kreative Angebote wie Bas-
telaktionen runden das Programm
ab. Vor allem aber bietet das Ju-
gendmobil jederzeit ein offenes Ohr
- einen geschitzten Raum fir Ge-
sprache, Fragen, Ideen und person-
liche Anliegen.

Im Mittelpunkt des gesamten Pro-
jekts steht die Partizipation: Die
Ideen, Wiinsche und Vorstellungen
der Jugendlichen bilden die Grund-
lage der Angebote und stehen kon-
sequent im Zentrum der Weiterent-
wicklung des Jugendmobils in Alf-
ter.
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Pfarrer Georg Theisen. Foto: privat

Am 13. Februar 2026 verstarb
Pfarrer Georg Theisen fried-
lich nach langer Krankheit.
Pfarrer Theisen war ein ,Spat-
berufener”. Nach dem Facha-
bitur im Bereich Technik, sei-
ner Wehrpflicht bei der Bun-
deswehr sowie einem Studi-
um der Sozialarbeit war er bis
1982 als Sozialarbeiter in

Diisseldorf tatig. 1983 begann
er sein Theologiestudium im
Studienhaus St. Lambert in Lan-
tershofen (Grafschaft) - die ein-
zige Mdglichkeit flr Berufsta-
tige, ohne Vollabitur Priester
zu werden -, 1987 folgte ein
Praktikum in Kerpen -Tirnich,
1988 die Diakonatsweihe und
am 16. Juni 1989 die Priester-
weihe durch Joachim Kardinal
Meisner. Nach seiner Kaplans-
zeit in Elsdorf und KoIn -Bicken-
dorf wurde er am 8.3.1998 als
Pfarrer in den Gemeinden St.
Marid Himmelfahrt, St. Maria
Heimsuchung und St. Jakobus -
den sog. Mittelgemeinden - in
der Pfarreiengemeinschaft Alf-
ter und spater der pastoralen
Einheit Alfter-Bornheim tétig.
22 Jahre spater trat er aus
Krankheitsgriinden in den Ru-
hestand. Als Pfarrer i.R. ver-
stand er sich nicht als Ruhe-
standler sondern als ,Pfarrer
in Rufbereitschaft” und hielt

weiterhin regelmdBig Gottes-
dienst, taufte, traute und beer-
digte und unterstitzte das Ge-
meindeleben.

Pfarrer Theisen war ein Seel-
sorger mit Leib und Seele. Kin-
der- und Jugendarbeit sowie Fa-
milienarbeit ~ waren  seine
Schwerpunkte. Einen besonde-
ren Akzent legte er auf die Oku-
mene. Zusammen mit dem
evangelischen Kollegen und
Freund Pfarrer Andreas Schnei-
der begriindeten sie den beson-
deren Gottesdienst zum ,Tag
der deutschen Einheit” ins Le-
ben, der seit iber 30 Jahren
gefeiert wird. Pfr. Theisen be-
gleitete regelméBig die Wall-
fahrten der Kevelaer-Bruder-
schaft und pflegte den Kontakt
zu der Schitzenbruderschaft.
LExerzitien im Alltag” waren
ihm ein Herzensanliegen. Die-
se flhrte er gemeinsam mit
Marita Thenée und einem Team
mehr als 20 Jahre in unseren

Anzeige

Abschied von einem Seelsorger mit Leib und Seele

Gemeinden durch. Als geistli-
cher Begleiter war er auch bei
Familienexerzitien des Erzbis-
tums tatig.

Er liebte den Karneval, ging
selbst in die Biitt, hielt Mund-
artgottesdienste und genoss
es, mit den Messdienerinnen
und - dienern im Karnevals-
zug mitzulaufen. Von sich
selbst sagte er: ,Ein bisschen
jeck bin ich schon.” Er war
ein Pfarrer, der vieles in der
Gemeinde ohne Diskussion
zulieB wie musikalische Expe-
rimente im Gottesdienst. Pfar-
rer Theisen war ein Kimme-
rer und ,immer da”. Die Glau-
bigen werden ihn fir die un-
ermidliche, selbstlose und
liebevolle Seelsorge dankbar
in Erinnerung behalten.
Sabine Harles
Pfarrausschuss Mittelgemein-
den in Alfter - St. Maria Him-
melfahrt, St. Maria Heimsu-
chung und St. Jakobus

Professionell. Positiv. Uns

Mehr Infos unter www.caritas-rheinsieg.de

*Wir suchen ambulante Pflegefachkréafte und Pflegefachassistent_innen

Wir in Alfter | 21. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 14. Mérz 2026 | Kw 11 | Rautenberg Media

ere

Caritasverband Rhein-Sieg e V.

Teams.




LOKALES

Jahreshauptversammlung des Ortsausschuss
Volmershoven-Heidgen e.V.

Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung am Dienstagabend, 17.
Marz, ab 20 Uhr, in den ,Treff in
der Kneipe” MZH Volmershoven:

Im Rahmen des zweijahrigen Tur-
nus finden dieses Jahr wieder Neu-
wahlen des Vorstandes statt. Alle
interessierten  Mitblrgerinnen

und Mitbirger aus Volmershoven-
Heidgen konnen gerne an dieser
Versammlung teilnehmen.

Ferner feiert der Ortsausschuss

Bundesverdienstkreuz an Ute Fuhs

Ute Fuhs, Tragerin des Bundesverdienstkreuzes am Bande (Mitte), mit
Ute Krupp, stellvertretende Landratin des Rhein-Sieg-Kreises (l.), und
Birgermeister Christian Lanzrath (r.). Foto: Gemeinde Alfter

(hei). Jetzt handigte die stellver-
tretende Landratin Ute Krupp das
Bundesverdienstkreuz am Bande
des Verdienstordens der Bundes-
republik Deutschland an Ute Fuhs
aus, aufgrund ihres jahrzehntelan-
gen Engagements im kirchlichen
und sozialen Bereich, womit sie
sich auszeichnungsw(irdige Ver-
dienste erworben hat.

,Heute ehren wir eine Frau, deren
Wirken Uber Jahrzehnte hinweg
das gesellschaftliche und kirchli-
che Leben in Alfter und darlber
hinaus geprdgt hat. Oft im Stillen,
stets verlasslich und mit einer gro-
Ben Selbstverstandlichkeit des
Helfens: Frau Ute Fuhs”, mit die-
sen Worten begriBte Ute Krupp,
stellvertretende  Landrdtin ~ des
Rhein-Sieg-Kreises, die zu Ehren-
de, die anwesenden Gaste und
Biirgermeister Christian Lanzrath,
dem sie fir die Ausrichtung der
Feierstunde im Rathaus von Alfter
dankte.

Seit (iber 30 Jahren engagiert sich
Ute Fuhs ehrenamtlich sowohl in
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lhrem Wohnort als auch weit
dartiber hinaus. Von 1994 bis 2000
hatte die Alfterin einen wochentli-
chen Kindertreff mit vielféltigen
Aktivitdten und Ausflligen einge-
richtet und betreut. Sie initiierte
und begleitete Uber viele Jahre hin-
weg, von 1994 bis 2013 einen Kin-
der-Jugend-Singkreis sowie von
1996 bis 2012 einen Jung-Erwach-
senen-Singkreis. Als Chorleiterin
flihrte sie wdchentliche Proben
durch, gestaltete Familienmessen
und kirchliche Veranstaltungen
musikalisch mit und organisierte
Jahresausflige mit Ubernachtun-
gen. Darliber hinaus organisierte
sie von 1996 bis 2006 im Rahmen
des Kommunionunterrichts das
. Wissen-Wochenende”, welches
sie als Familienwochenende wei-
terentwickelt hat. Ergdnzt wurde
dieser Einsatz fir Kinder, Jugendli-
che und Familien durch die Krab-
belgruppe ,Marienkéfer”, die Uber
viele Jahre hinweg ein wichtiger
Treffpunkt fiir junge Familien war
und erst infolge der Corona-Pan-

demie und mangelnder Nachfrage
nicht wieder aufgenommen wer-
den konnte.

In der katholischen Kirchenge-
meinde St. Maria Hilf in Alfter-Vol-
mershoven war Ute Fuhs von 1993
bis 2001 Mitglied des Pfarrgemein-
derats und wirkte aktiv an der Ge-
staltung des Gemeindelebens mit.
Besonders hervorzuheben ist Ihre
Initiative der sogenannten ,Spat-
schichten” in der Fasten- und Ad-
ventszeit, die sie seit 1999 bis heu-
te organisiert. Diese spirituellen
Angebote mit anschlieBendem ge-
meinsamem Abendessen im Pfarr-
heim schaffen Raum fiir Besinnung,
Begegnung und Austausch; sie sind
bis heute ein fester Bestandteil
des Gemeindelebens. Seit dem
Jahr 2000 ist Ute Fuhs Lektorin in
den Gottesdiensten und Mitglied
des Liturgiekreises.

Ein besonderer Schwerpunkt war
tber 20 Jahre hinweg das von ihr
geleitete und organisierte ,Frau-
enfriihstlick Volmershoven-Heid-
gen”, das von 2003 bis 2023 vier-
mal jahrlich stattfand. Nach einem
gemeinsamen Frihstiick referier-
ten von ihr ausgewahlte Referent-
innen und Referenten zu aktuellen
gesellschaftlichen, sozialen und
kirchlichen Themen. Aufgrund der
stetig wachsenden Teilnehmenden-
zahlen musste das Angebot in gro-
Bere Raumlichkeiten verlegt wer-
den. Ein eindrucksvoller Beleg fir
die groBe Resonanz. Zur Ab-
schlussveranstaltung, die erstmals
auch fiir Manner gedffnet war, ka-
men 260 Teilnehmende aus einem
weiten Umkreis. Nachdem das
Frauenfriihstlick im Jahr 2023 zum
letzten Mal stattfand, fuhr sie nicht
etwa Ihr Engagement zurlick, son-
dern entwickelte mit dem ,Ge-
meindetreff mit Pfiff” ein neues
Angebot: seit 2024 organisiert sie
an sechs Nachmittagen im Jahr
Treffen, die Menschen jeden Alters
zusammenbringen und Gelegen-
heit zu gemeinsamer Freizeitge-

Volmershoven-Heidgen am  29.
April seinen 55. Geburtstag: ,55
Jahre ganz viel Ehrenamt fiir un-
seren schénen Doppelort”.

staltung bieten.

Seit 2019 organisiert Ute Fuhs
zudem vierzehntdgig stattfinden-
de Fastenkurse mit allabendlichen
Treffen zum Erfahrungsaustausch
in Zusammenarbeit mit der Famili-
enbildungsstatte. Auch hier schafft
sie Rdume fiir Begegnung, Reflexi-
on und gegenseitige Unterstit-
zung.

,Liebe Frau Fuhs, es ist mir daher
eine besondere Freude, lhnen - ver-
bunden mit den Glickwinschen
des Herrn  Ministerprasidenten
und des Herrn Regierungsprasi-
denten - nun die Ordensinsignien
zu Uberreichen”, so Ute Krupp.
.Mich hat es immer bewegt und
es war ein gutes Geflhl - durch
meine Tatigkeit - Kinder und Er-
wachsene glicklich und zufrieden
zu sehen. Ich hétte nie gedacht,
daB mein Engagement so weitrei-
chend sein konnte, dass ich diese
Ehrung erhalte”, zeigte sich Ute
Fuhs erfreut Uber diese Auszeich-
nung des Bundesprasidenten.
Der Verdienstorden der Bundesre-
publik Deutschland

Der Verdienstorden der Bundesre-
publik Deutschland ist die einzige
und damit hdchste allgemeine Ver-
dienstauszeichnung. Er wurde 1951
als Instrument des Dankes fiir her-
ausragendes Engagement zum
Wohle der Allgemeinheit vom da-
maligen Bundesprdsidenten Theo-
dor Heuss gestiftet und wird seit-
dem durch den amtierenden Bun-
desprasidenten verliehen - bis heu-
te {iber 260.000 Mal.

Den Verdienstorden gibt es in acht
verschiedenen Stufen: Als Erstaus-
zeichnung wird im Allgemeinen die
Verdienstmedaille oder das Ver-
dienstkreuz am Bande verliehen.
Als weitere Ausfiihrungen folgen
das Verdienstkreuz 1. Klasse, das
GroBe Verdienstkreuz, das GroBe
Verdienstkreuz mit Stern, das Gro-
Be Verdienstkreuz mit Stern und
Schulterband, das GroBkreuz und
die Sonderstufe des GroBkreuzes.
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Alfter-Oedekoven, 22. Februar.
Mehr als 450 Menschen haben
vergangenen Samstag in Oede-
koven Abschied von Pfarrer i.R.
Georg Theisen genommen. Pfar-
rer Theisen war Uber Jahrzehnte
pragender Seelsorger der Alfterer
Mittelgemeinden in Oedekoven,
Impekoven und Gielsdorf. Die au-
Berordentlich hohe Zahl der Teil-
nehmenden zeigte die tiefe Ver-
bundenheit vieler Menschen mit
dem Verstorbenen.

Ein besonderes Zeichen der oku-
menischen Verbundenheit setzte
der evangelische Pfarrer Andreas
Schneider in einer sehr personli-
chen Predigt. Mit warmen Erinne-
rungen und humorvollen Momen-
ten brachte er die Gemeinde nicht
nur zum Innehalten, sondern auch
zum Schmunzeln - ganz im Sinne
des Verstorbenen, der stets fiir

gelebte Okumene stand.

Auch  Birgermeister  Christian
Lanzrath wiirdigte Pfarrer Theisen
in seinem personlichen GruBwort,
in dem hervorhob, dass dieser in
seinem 28-jahrigen Wirken vor Ort
unzahlige Spuren hinterlassen
habe. Neben der Kinder- und Ju-
gendarbeit habe ihm auch das
Dorf- und Vereinsleben sehr am
Herzen gelegen. Die Gemeinden
wirdigten an diesem Tag Pfarrer
Theisen als einen Seelsorger mit
Leib und Seele mit dem Empfang
im ortlichen Pfarrzentrum. Sein
Wirken wird in der Pfarreienge-
meinschaft Alfter lebendig blei-
ben - in der Erinnerung der vielen
Menschen, fiir die er ein Beglei-
ter, Zuhorer und Ermutiger war.

Die Auferstehungsfeier in der
Pfarrkirche St. Marid Himmelfahrt
wurde von Weihbischof Ansgar Puff

als Hauptzelebrant geleitet. An-
schlieBend fand die Beisetzung auf
dem Oedekovener Friedhof statt.
Fur die musikalische Gestaltung
sorgten die Kirchenchore Oede-
koven und Impekoven sowie Lu-
cia Vedder als Solistin, die der
Feier einen wirdigen Rahmen ga-
ben. Feuerwehr und Schiitzen
stellten ein Ehrengeleit, das Pfar-
rer Theisens jahrzehntelanges
Engagement im Gemeindeleben
widerspiegelte.

R =

Tel.: 02242/969300

www.energieagentur-rsk.de
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WIR BERATEN SIE GERNE ZU ALLEN
ENERGIETHEMEN.

Bewegender Abschied von Pfarrer Georg Theisen

Fotos: privat

Hinweis auf das Sechswochenamt
Das Sechswochenamt fiir Pfarrer
Georg Theisen wird am 12. April,
um 11 Uhr, in St. Marid Himmel-
fahrt, Oedekoven gefeiert.

Kirchenvorstand Katholische Kir-
chengemeinde St. Marid Himmel-
fahrt - Stefan Farber (verantwort-
lich) Im Wingert 2 53347 Alfter E-
mail: s.farber@kv-oedekoven. de
Ansprechpartner AuskUnfte:

Lothar Harles Tel. 0171-932 98 17
|.harles@kv-oedekoven.de

SO ODER SO -

Verbraucherzentrale
Mordrhein-weastfalen

Energieagentur
Rhein-Sieg
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Schreibwerkstatt fiir Jugendliche ab 11 Jahren in den

Osterferien

Die K6B Oedekoven ladt ein vom 7. bis 11. April

Egal ob die Reise ins All geht oder
in die Steinzeit, ins Dusterreich
oder nach Fantasia: Jede Reise
beginnt mit einem Wort. Unsere
magischen Werkzeuge sind Papier
und Stift. Wir begegnen Heldinnen
und Angsthasen, Kriegern und Un-
toten, Aliens oder deiner GroBmut-
ter, denn du allein bestimmst, wo-
hin die Reise geht. Vielleicht ver-
dursten manche unserer Helden in

der Wiiste oder verlieren sich im
All. Dann sammeln wir die Triim-
mer ein. Denn auch Bruchstlicke
und Splitter konnen leuchten.
Wir reimen, rappen und dichten.
Zaubern mit Buchstaben und jong-
lieren mit Wortern. Erzahlen fan-
tastische, lustige oder einfach nur
sonderbare Geschichten. Tipps und
Tricks schauen wir uns an beriihm-
ten Vorbildern ab.

Am Ende der Reise lesen wir ge-
meinsam aus unseren Texten in
der KoB in Alfter Oedekoven.

In den Osterferien, vom 7. bis 11.
April, jeweils ab 15 Uhr, in der Ka-
tholischen Offentlichen Bicherei
Jungfernpfad 17, Oedekoven.

Anmeldung dringend erforderlich
an info@koeb-oedekoven.de.

Offentliche Abschlussprasentation
am Samstag, 11. April, um 18 Uhr,

in der Biicherei.

Leitung: Ulrike Maria Hund, Schrift-
stellerin, Drehbuchautorin und Rei-
seleiterin auf allen StraBen der
Fantasie.

Der Forderverein der Biicherei , Le-
sezeichen e.v.” wird die Teilneh-
mergebUhr mit 10 Euro sponsern,
sodass die Jugendlichen nur 15
Euro zahlen miissen.

Gefordert durch SchreibLand NRW.

Biirgerinformationsveranstaltung ,,ISEK Ortskern Alfter”

Letzte Veranstaltung in der alten Turnhalle der Anna Schule

Die alte Turnhalle der Anna Schule.

Alfter-Ort. Am 2. Mérz fand in
der alten Turnhalle eine Birger-
informationsveranstaltung zum
Sachstand der anstehenden Bau-
maBnahmen zur Umgestaltung
des Herrenwingerts statt. 150
Burger und Blrgerinnen hatten
sich angemeldet. Biirgermeister
Christian Lanzrath begriiite die
Anwesenden insbesondere die
Ortsvorsteher und Ratsmitglie-
der. Die Umgestaltung umfasst
den Abriss der Turnhalle, den
Neubau eines Spielplatzes sowie
die Ansiedlung eines Vollsorti-
menters. Die Abrissarbeiten wer-
den vom Blro Kénigs Architek-
ten begleitet. llse Maria Konigs
erklarte die Arbeiten, die von
Marz bis Juli am Herrenwingert
stattfinden werden. Es wird ein
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Baustellenbereich eingerichtet,
der durch einen offenen Bauzaun
und zum Schulgebaude hin durch
einen blickdichten Zaun gesi-
chert wird. Fir die Baustellen-
einrichtung wird ein Teilbereich
des Herrenwingerts bendtigt. Der
Bus wird in dieser Zeit wie bei
der ,Kirmesumfarung” umgelei-
tet. Eine Schadstoffuntersuchung
durch das Biiro GBU wurde durch-
gefihrt. Beim Abriss des Gebau-
des ist die Entstehung von Staub
und Larm grundsatzlich nicht zu
vermeiden. Es werden jedoch alle
ndtigen MaBnahmen getroffen,
um die Beeintrachtigungen im
Schulalltag und in der Nachbar-
schaft so gering wie mdglich zu
halten, z.B. Staubbindung durch
Benetzung. Das Biiro Wuselwel-

Informierten {iber die anstehenden Arbeiten: Das Biiro Wuselwelten,
Biirgermeister Lanzrath und die Konigs Architekten.

ten wurde mit der Gestaltung des
1.500 Quadratmeter groBem
Spielplatz-Areals beauftragt. Da-
niel Brancherau erkldrte die Pla-
nung. Es wird eine 800 Quadrat-
meter groBe Blumenschotterwie-
se angelegt. Fiir die Planung des
Spielplatzes wurden Kinder der
1. bis 4. Klasse befragt. In einen
Workshop konnten die Kinder
ihre Ideen einbringen und Zeich-
nungen einreichen. Auf Grundla-
ge dieser Winsche wurden die
Spielgerdte ausgewahlt. Auf dem
Spielplatz werden eine Nest-
schaukel, ein Trampolin, ein Drei-
fachreck sowie eine Vier-Turm-
Kletteranlage errichtet. Zusatz-
lich werden Sitz- und Balancier-
hocker aufgestellt. Zudem wer-

den vier neue Baume werden
gepflanzt sowie Straucher, die im
Wechsel der Jahreszeiten bliihen.
Am Ende des Schulhofes entsteht
ein Bolzplatz.

Die Parkplatzsituation wird laut
Birgermeister Lanzrath ganz-
heitlich betrachtet. Aktuell ist es
aufgrund vieler verschiedener
Projekte im Ortskern Alfter nicht
ganz einfach, allen Bedarf gleich-
maBig zu decken. Derzeit sind
Parkpldtze im Bereich des spa-
teren ,Lindenhains” (Areal an
der StraBe) vorgesehen. Dariiber
hinaus werden eine Tiefgarage
unter dem Vollsortimenter sowie
eine mdgliche Verlagerung au-
Berhalb des Zentrums gepriift.
(SAPIR)
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Ostereierschiel3en

Die St. Hubertus-Matthaus Schiit-
zenbruderschaft Alfter richtet das
OstereierschieBen, ein groBer SpaB
fiir Jung und Alt, aus.

Wir laden am Sonntag, 22. Mérz, auf
dem Schiitzenplatz, Gorreshof 100
in Alfter zum OstereierschieBen ab

14 Uhr ein. 1.500 Eier warten auf
unsere Gaste.

Gaste, ab 12 Jahren, kdnnen an un-
seren Vereinsgewehren ihre ersten
Kenntnisse beim SchieBen mit dem
Luftgewehr auf unsere modernen di-
gitalen Anlagen erlernen und als net-

ter Nebeneffekt den Eierbedarf fir
Ostern decken, unsere Schiitzen ste-
hen dabei hilfreich zur Seite. Fiir jin-
gere Eiersuchende steht unser La-
sergewehr bereit.

Abgerundet wird dieses Fest auf un-
serem Platz mit einem reichhaltigen

Herzliche Einladung zum Ostermarkt

Es wird wieder Friihling! Der Os-
termarkt findet am 22. Marz zum
23. Mal im Rathaus Alfter-Oede-
koven statt. Beginn ist: 10:40 Uhr.
Mit dabei ist der Kinderchor der
Sebastian-Schule  Bornheim
Roisdorf. Die Erzdhlung findet um
12:30 Uhr statt und um 15:45 Uhr
wird wieder Musik vom Gymnasi-
um Alfter aufgefiihrt

Dazu werden die Besucher von
der Elterninitiative Hdéhenweg/

Gielsdorf in der Cafeteria mit Ku-
chen und frischen Waffeln ver-
wohnt und drauBen gibt es die
bewdhrten Wildspezialitdten und
Punsch. Der Markt ist ganztdgig
von 11 bis 18 Uhr gedffnet, dort
prasentieren Uber 40 Aussteller
ihre Werke.

Wir haben alles wieder, wie in
den vergangenen Jahren, organi-
siert. Diesmal werden angeboten:
Keramik fir Haus und Garten (ge-

dreht oder aufgebaut), Holz- und
Intarsienarbeiten, die Meister-
werkstatt zeigt ,Spinnen” am
Spinnrad vor Ort und prasentiert
Gewebtes, dazu gibt es in vielfal-
tiger Form die Kleidung fiir GroB
und Klein, insbesondere umwelt-
vertrdglich und veredelt mit eige-
nen ldeen; Taschen, kreative tex-
tile Geschenke, moderner
Schmuck, Osterliche Deko in viel-
faltiger Art, die keine Winsche

Kuchenbuffet/Kaffee und kalten Ge-
tranken. Wir freuen uns auf viele
Géste aus Alfter und der Region.
Die St. Hubertus-Matthaus Schiit-
zenbruderschaft Alfter

G. Haag

(Brudermeister)

offen l&sst, dazu handbemalte
Ostereier in Pysanky-Technik und
gemalte Bilder in allen Techniken
in abstrakter und realistischer Art.
Diesmal ist auch die Literatur,
sogar in Englisch, fir Kinder und
Erwachsene vertreten.

Der Kulturkreis freut sich, wieder
einen ereignisreichen Kunst- und
Kunstgandwerker-Markt flir unser
Alfter zu organisieren, der sich
sehen lassen kann.

Letzte Chance in diesem lallrl Pelz zu Geld machen!

G ttore Z ,?24

Ankaufsaktion
Nur noch 6 Tage
giiltig!

Nur Ankauf — kein Verkauf

Inhaber: Walter Weiss

Marz

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
Marz

Freitag
Marz

(finungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 17.00 Uhr - Samstag 10.00 - 11.00 Uhr
- o Sl R . " T T ‘-._“ T

Wir kaufen:
Tierpriparate - Trophéien - Geweihe
aus/Nachlissen,
Sammiungsauflosungen !

Fuchs, Dachs, Wiesel, Marder,
Wildschweine, Frischling, Rehbock,
Rehkitz, Hirsch, Murmeltiere, Mufflon
usw. sowie Tierarten aus aller Welt!

Wir zalllen nis zu 4500-€¢

“Uerhindung Pelz mit Gold
*fir .B. Tif

Thre Vorteile:

v Kostenlose Beratung

v kostenlose Wertschitzung
/ transparente Abwicklung
v/ Bargeld sofort

Wir zahlen
his zu 6.500- €
fiiir Ihren Pelz!

« Pelze & Geweihe - Ringe & Ketten
« Elfenbeinschnitzereien - Goldschmuck - Altgold
* Bruchgold & Weissgold - Zahngold (auch mit Zahn)
« Silber - Silberhesteck - Nihmaschinen
« Silberschmuck - Bernstein < Miinzen - Platin « Zinn
« Uhren - Diamanten - Modeschmuck - Alte Gemélde
« Militaria aus aller Welt - und vieles mehr
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Kostenlose Begutachtung und Bewertung
Ihres Schmuckstiicks [auch vor Ort bis 50 km) ‘
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Traditionelles Heringsessen in der Mehrzweckhalle
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Heringsessen in der MZH. Foto: SAPIR

Alfter-Impekoven. Unter dem Mot-
to ,Gemeinsam - statt einsam”
hatte die Kfd Impekoven am 21.
Februar zu ihrem traditionellen
Heringsessen in die MZH in Impe-
koven eingeladen. ,Es war ein
Jubildum”, erzéhlt llse Niemeyer
von der Kfd Impekoven. Das erste
Heringsessen hat im Jahr 1996
stattgefunden. Man wollte die
Gemeinschaft fordern. Dies spie-
gelte sich in dem diesjahrigen
Motto auch wider. 30 Personen
waren in die MZH gekommen und
freuten sich (ber reich gedeckte
Tische mit Heringen in Sahnesau-

Frithjahrsaktion am Friedensweg
Pfadfinder bringen Friedenslicht mit

FleiBige Helfer bei der Arbeit.
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Alfter-Ort. Am 21. Februar hat-
ten sich wieder freiwillige Hel-
fer am Friedensweg oberhalb
von Alfter eingefunden. Zum
Frihlingsbeginn standen Arbei-
ten wie das Schneiden der
Kirschlorbeerhecke und die
Sduberung des Blumenbeetes
sowie der Terrasse an. Zum Hel-
fen waren auch Vertreter des
Pfadfinderstammes Martin Bru-
cer vom Briiser Berg gekom-
men, darunter auch Gerald und
Heidi Moller. Sie brachten das

Suppe fiir die fleiBigen Helfer.

Friedenslicht aus Bethlehem
mit, um an der Statue des ,Seg-
nenden Christus” das Licht zum
Leuchten zu bringen. Sie hat-
ten auch eine starkende Suppe
fur die ,helfenden Hande" mit-
gebracht. Das Gelande wurde
als Mahnmal fir den Frieden
von dem Vorgebirgsrebellen,
Pazifisten und Erfinder des
Brombeerweines ,Rebellen-
blut”, Wilhelm Maucher (1903
- 1993), angelegt. Die Christus-
statue wurde von dem bekann-

ce, Kartoffeln, Krauterquark und
Gurken. An die Getranke, die es
zum Selbstkostenpreis gab, war
natlirlich auch gedacht worden.
Es war ein ruhiges Jubildum, wel-
ches mit einer Schweigeminute
flr den verstorbenen Pastor Thei-
sen begann. Es war aber
sicherlich in seinem Sinne, dieses
Essen stattfinden zu lassen, denn
er selbst war ein sehr geselliger
Mensch. Zu seiner Erinnerung la-
gen in der Halle Fotos, die den
Pastor in seinen 27 Jahren Amts-
zeit in den Mittelgemeinden zeig-
ten. (SAPIR)

ten Bildhauer Jakobus Linden
(1886 - 1950) geschaffen und
am Vorgebirgshang ,zum Dank
flir die Errettung aus groBten
Kriegsnoten” aufgestellt. Im
Jahr 1978 lieB Maucher zehn
Gebotssteine unterhalb der
Christusfigur ~ verlegen, als
Mahnmal gegen die Machtha-
ber und Politiker der Erde.
Seit Jahren kiimmert sich der
Motorradclub , Kuhle Wampe™”
um den Erhalt des Geldndes.
(SAPIR)
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Karneval in Impekoven

Ein Jahr vor dem 100-jahrigen Be-
stehen zeigt die St. Hubertus
Schiitzenbruderschaft Nettekoven-
Impekoven 1927 e.V. schonmal
dass sie das Herz auf dem rechten
Fleck hat. Bei schonsten Wetter

zogen sie mit durch die StraBen
von Impekoven und freute sich Uber
die vielen Kinder und bunten Zu-
schauer am Wegesrand.

Den Rufen nach Kamellen kam
man da gerne nach.

Schiitzen Nettekoven

20. Marz

19 Uhr - Musikalische Lesung:
,Mit dem Stockelschuh ins Ai Pe-
try Massiv” mit Ulrike M. Hund
(Text) und Stephan Weidt (Gitar-
re), KOB Oedekoven, Jungfernpfad
17

15 bis 16:30 Uhr - Vorlesen und
Basteln zu Ostern flr Kinder zwi-
schen 5 und 8 Jahren, KOB Oede-
koven, Jungfernpfad 17

7.bis 11. April

Jeweils von 15 bis 18 Uhr -
Schreibwerkstatt fiir Jugendliche
zwischen 11 und 15 Jahren, KOB
Oedekoven, Jungfernpfad 17

18 Uhr - Abschlussprdsentation
der Schreibwerkstatt (6ffentlich),

KOB Oedekoven, Jungfernpfad 17

28. April

9:30 bis 12 Uhr - Literaturge-
sprachskreis: Dorte Hansen: Zur
See, KOB Oedekoven, Jungfern-
pfad 17

9:30 bis 12 Uhr - Welttag des Bu-
ches, KOB Oedekoven, Jungfern-

e}
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28. April
9:30 bis 12 Uhr - Literaturge-
sprachskreis: Herbert Clyde Le-
wis: Gentleman (iber Bord, KOB
Oedekoven, Jungfernpfad 17

19:30 Uhr - lesung mit Michael
Schroerliicke Uber das Buch ,Ein-
fach mitfahren”, KOB Oedekoven,
Jungfernpfad 17

10 bis 17 Uhr - Biicherflohmarkt
im Rahmen von ,Alfter bewegt”,
KOB Oedekoven, Jungfernpfad 17

9:30 bis 12 Uhr - Literaturge-

sprachskreis: Mathijs Deen: Der
Hollander, KOB Oedekoven, Jung-
fernpfad 17

19 Uhr - , Unsere Favoriten” - Aus-

gewshlte Lesetipps, KOB Oede-
koven, Jungfernpfad 17

9:30 bis 12 Uhr - Literaturge-
sprachskreis: F. C. Delius: Der Spa-
ziergang von Rostock nach Syra-
cus, KOB Oedekoven, Jungfern-
pfad 17

16 bis 19 Uhr - Escape-Room fiir
Kinder ab 8 Jahren, KOB Oedeko-
ven, Jungfernpfad 17

rRUHLINGSERWACHEN > WINTERPREISE sicrernt

MARKISEN & NEUBEZUGE

FRANZA AcHEN Infos & Termin unter: 0228 - 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH  Rdhfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com
MARKISEN + MARKISENTUCHER + WINTERGARTENBESCHATTUNGEN + GLASDACHER + TEXTILE KONFEKTION

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Bad Godesberg

Kleine 3-kapfige Familie sucht gin
EFH. DHH oder Reihenhaus, germe
auch mit Renovierungsbedarf, Wil ca.
140 m2und mind. 5 Zimmern.

Preis: offen

Alfter

Fir einen solventen Kunden suchen
wir einen renovierungshedirftigen
ater gepflegten Altbau mit Charme,
Wl ca, 150 m? und mind. 4 Zimmern,
Preis: offen

www.bender-immaobilien.de
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Hier geht es
zU Unserem
Wwfertermitt-
lungs-Tool
-einfach
scannen und
Bewertung
startent

Jetzt anline eine Wert-Analyse

lhrer Immaobilie anfordern - schiell,
unverbindlich und kostenlos|
Objektdaten eingeben und loslegen!

+ 0228/92687191
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+Es gibt fiir jedes Haus die passende Warmepumpe”

GroBer Erfolg: Mehr als 850 Besucher beim
Warmepumpen-Infotag - Reges Interesse am Heizungstausch

Mit dber 850 Besuchern war der
Wdrmepumpen-Infotag Bonn/Rhein-
Sieg am 26. Februar ein voller Erfolg.
Energiesparkommissar Carsten Her-
bert als Top-Experte, bekannter You-
Tuber und Bestsellerautor und Anja
Floetenmeyer-Woltmann, ~Warme-
pumpen-Beirdtin der EU-Kommissi-
on, begeisterten mit praxisnahen
und herstellerunabhdngigen Infor-
mationen. ,Das groBe Interesse
zeigt: Die Menschen in Bonn und
dem Rhein-Sieg-Kreis nehmen die
Wdrmewende ernst und wollen kon-
kret handeln”, freut sich Thorsten
Schmidt, Geschéftsfiihrer der Ener-
gieagentur Rhein Sieg. ,Unser Ziel,
neutral und hochwertig zu informie-
ren, haben wir voll erreicht.”

,FUr das groBte Erstaunen sorgt
dabei immer wieder die Information,
dass der Anteil von Warmepumpen
an aktuell verkauften Heizungen

bereits bei 47 Prozent liegt”, so Anja
Floetenmeyer-Woltmann. ,Die War-
mepumpe ist der neue Standard. Und
viele sind dankbar, wenn sie die For-
dermechanik verstehen. Mein Tipp:
Hat man sich die Fordermittel gesi-
chert, verpflichtet das nicht zum so-
fortigen Einbau. Dafiir hat man drei
Jahre Zeit.”

Experten zeigten Losungen fiir jedes
Haus

Energiesparkommissar Carsten Her-
bert demonstrierte anhand prakti-
scher Beispiele, wie Hausbesitzen-
de den Energiebedarf ihres Gebdu-
des ermitteln kénnen. Seine gut un-
termauerte Aussage ,Es gibt fir je-
des Haus eine passende Warme-
pumpe!” fand groBen Anklang.
Anja Floetenmeyer-Woltmann  infor-
mierte im Anschluss umfassend Ciber
aktuelle Foérderméglichkeiten, Preis-
entwicklungen und gesetzliche Rah-

menbedingungen. Eine Luft-Wasser-
Warmepumpe sollte in der Regel
zwischen 28.000 und 38.000 Euro
kosten - mehr nicht. Bereits heute
sind die laufenden Betriebskosten
einer Wdrmepumpe niedriger als bei
einer Ol- oder Gasheizung. Dadurch
spare man in einem durchschnittli-
chen Haus schon jetzt 500 Euro pro
Jahr. Laut Anja Floetenmeyer-Wolt-
mann werden die Preise fiir Ol und
Gas deutlich steigen, der fiir Strom
dagegen voraussichtlich konstant
bleiben.

Lokale Partner unterstiitzen Umset-
zung

In einem Beratungsmarathon fiihr-
ten viele Besucher bereits am Ver-
anstaltungsabend konkrete Gespra-
che mit den zehn anwesenden Hei-
zungsherstellerfirmen, die von loka-
len Fachbetrieben unterstiitzt wur-
den, sowie den 15 neutralen Ener-
gieberatern der Bonner Energie Agen-
tur, der Energieagentur Rhein-Sieg
und der Verbraucherzentrale NRW.
Dabei vereinbarten Interessierte di-
rekt weitere Beratungstermine fir
individuelle Heizungsprojekte.
LUnsere Empfehlung: Bauen Sie kei-
ne neue Gas- oder Olheizung ein”,
so Celia Schitze, Geschaftsfhrerin
der Bonner Energie Agentur. ,Auch
wenn wieder die Méglichkeit eroff-
net werden sollte: Vertrauen Sie nicht
auf ,Griines Gas' oder ,Griines Ol'.
Bislang gibt es keine Perspektive,
dass in drei Jahren ausreichend davon
vorhanden ist. Dementsprechend
teuer werden sie sein - das heiBt,
man lauft so in ein groBes Kostenri-
siko. Entscheiden Sie sich lieber flr
sichere Kosten, gut verfligbare Ener-
gie und fur eine modeme und klima-
neutrale Technik.”

Positive Resonanz und konkrete Pro-
jekte

,Die Veranstaltung war toll”, zeigt
sich Besucher Guido Knorr im An-
schluss begeistert. ,Die Technik wur-
de gut erklart und auch die mogli-

chen Férderungen. Ich werde nun im
Anschluss auf zwei Heizungsbauer
zugehen und mir Angebote zur War-
mepumpe einholen.”

Weitere Beratungsangebote verfiig-
bar

Die Energieagentur Rhein-Sieg und
die Bonner Energie Agentur haben
den Wéarmepumpen-Infotag erfolg-
reich fiir Bonn und den Rhein-Sieg-
Kreis gewinnen kénnen. Uber meh-
rere Monate hinweg haben sie dafur
eng und konstruktiv zusammenge-
arbeitet. Fir alle, die nicht teilneh-
men konnten oder weitere Beratung
wiinschen, stehen die beiden Ener-
gieagenturen mit ihren Beratungs-
angeboten zur Verfligung.
www.bonner-energie-agentur.de so-
wie www.energieagentur-rsk.de
Uber die Warmepumpen-Infotage
(www.waermepumpen-infotag.de):
Die Warmepumpen-Infotage sind
eine bundesweite Initiative mit zehn
GroBveranstaltungen, einer Exper-
ten-Telefonaktion  sowie ~ Online-
Events im Herbst 2025/Frihjahr
2026. In ausgewahlten Modellkom-
munen informieren Energiesparkom-
missar Carsten Herbert als Top-Ex-
perte, bekannter YouTuber und Best-
sellerautor sowie Anja Floetenmey-
er-Woltmann, Warmepumpen-Beira-
tin der EU-Kommission, {ber den
Heizungstausch, Fordermittel und
rechtliche Rahmenbedingungen. Die
Initiative wird vom Bundesverband
Warmepumpe (bwp e. V) unterstiitzt
und richtet sich an Ein- und Zweifa-
milienhausbesitzende, die herstel-
lerunabhangig (iber ihre Heizungs-
optionen informiert werden moch-
ten.

Kontakt fiir Rickfragen:

Bonner Energie Agentur (BEA), Hei-
ke Richter 0228/763 727 65,
hr@bonner-energie-agentur.de
Energie Agentur Rhein-Sieg, Elke
Lichtenberg, 02242/969300,
elke.lichtenberg@energieagentur-
rsk.de

Wir in Alfter | 21. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 14. Méarz 2026 | Kw 11 | https://wir-in-alfter.de/e-paper



REGIONALES

»Gllicksbringer” helfen krebskranken Kindern

Schornsteinfeger lberreichen dem Forderkreis Bonn e.V. einen Scheck
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Gliicksbringer tiberreichen Scheck. Foto: SAPIR

Einen Scheck in Héhe von 500 Euro
konnten die Schornsteinfeger Ar-
min Kohlhoff, Sascha Gartzke und
Katrin Hachenberg dem Férder-
kreises Bonn e.V. (Wir helfen
krebskranken Kindern und Ju-
gendlichen) auf dem Geldnde des
Universitatsklinikums in Bonn
Uberreichen. Die Spendensumme
hatten die Schornsteinfeger beim
.Schwarzen Nasen Tag” gesam-
melt.

«Schwarzer Nasen Tag”

Am 27. Dezember 2025 hatten sich
die Schornsteinfeger der Kreis-
gruppe Bonn auf dem Marktplatz
getroffen, um ,Gliick” an die Men-
schen zu verteilen. Die 20 Schorn-
steinfeger hatten echten RuB, ei-
nen Bilderrahmen und kleine
Gllcksbringer aus Plastik in Form
von Schornsteinfegern  mitge-
bracht. Gegen eine Spende ver-
teilten sie RuBnasen und die klei-
nen Gliicksbringer. Zur Erinnerung
gab es ein Foto mit den Schorn-

Informationsnachmittag
Uber die ehrenamtliche
Vormundschaft von
Kindern und Jugendlichen

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Das Kreis-
jugendamt, welches fiir die acht
Gemeinden Alfter, Eitorf, Much,
Neunkirchen-Seelscheid,  Rup-
pichteroth, Swisttal, Wachtberg
und Windeck zustandig ist, sucht
Personen, die bereit sind, in eh-
renamtlicher Vormundschaft die
rechtliche Vertretung eines min-
derjahrigen Kindes oder eines Ju-
gendlichen zu iibernehmen. Da-
mit einher gehen die Sorge fiir
das Kindeswohl sowie die Vertre-
tung von Kindesinteressen in al-
len Lebensbereichen.

Wer Néaheres erfahren maochte, ist

herzlich zur nachsten Informati-
onsveranstaltung tber die ehren-
amtliche Vormundschaft von Kin-
dern und Jugendlichen eingela-
den. Diese findet am Dienstag,
17. Mérz, um 15 Uhr, Raum Sieg,
im  Kreishaus, Kaiser-Wilhelm-
Platz 1, 53721 Siegburg, statt. Aus
organisatorischen Griinden wird
bis zum 16. Marz um eine Anmel-
dung per E-Mail an
vormundschaften@rhein-sieg-
kreis.de oder telefonisch Uber
02243 84435219, montags bis
donnerstags von 9 bis 13 Uhr, ge-
beten.

steinfegern im Bilderrahmen.
Forderkreis Bonn e.V.

Der Forderverein wurde 1983 von
Eltern flr Eltern von krebskran-
ken Kindern an der Universitats-
Kinderklinik Bonn gegriindet und
finanziert sich ausschlieBlich (ber
Spenden und Mitgliedsbeitrage.
Zur Zeit wird der Verein von Uber
650 Mitgliedern sowie Freunden
und Fordern unterstitzt. Auf dem
Venusberg hat der Verein ein Fa-
milienhaus mit 42 Zimmern ge-
baut, in dem die Familienangeho-
rigen fir die Zeit der Therapie des
Kindes wohnen kénnen. Kinder
brauchen die Nahe ihrer Eltern
und so kénnen die Familien aus
aller Welt ein Zuhause auf Zeit in
dem Familienhaus finden. , Unser
Ziel ist es, dass Familien gut durch
die Zeit der Therapie kommen”,
erklart Meike Rising, Geschafts-
flhrerin des Vereins. ,Wenn auf-

grund der Krankheitssituation die
finanzielle Not zu grofB ist, dann
kénnen wir die Familien schnell
und direkt mit den Spenden un-
terstiitzen”.

,Seit 20217 gibt es die Aktion
des ,Schwarzen Nasen Tags”, die
bei den Bonnern sehr beliebt ist.
GroBe Unterstlitzung bekommen
wir auch von der Marktgilde, die
uns wahrend der Aktion ver-
pflegt”, blickt Kohlhoff auf die
Aktion zuriick. Gespendet wurden
wahrend des ,Schwarzen Nasen
Tags" stolze 1.000 Euro. Die Kreis-
gruppe Bonn der Schornsteinfe-
gerinnung KéIn teilt diese Spen-
den immer. 50 Prozent gehen an
ortliche Hilfsorganisationen und
50 Prozent an die Gliickstour der
Schornsteinfeger, welche krebs-
kranke Kinder und ihre Eltern in
ganz Deutschland unterstiitzen.
(SAPIR)
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REGIONALES

Risiko Cyberkriminalitat:
Erste Hilfe bei Datenklau und Geldverlust

Verbraucherzentrale Euskirchen gibt Tipps zur Rettung von Daten und Geld und erklart
haufige Betrugsmaschen

Der Angriff passiert jeden Tag millio-
nenfach im E-Mail-Postfach: Unbe-
kannte verschicken Nachrichten mit
dem Ziel, ins Online-Banking einzu-
brechen. Die Zahl dieser Straftaten
steigt seit vielen Jahren kontinuier-
lich an. Der Schaden ist immens, die
Betrugsmaschen werden stetig ak-
tualisiert und verfeinert. Die Verbrau-
cherzentrale NRW fiihrt seit 2010
mit dem Phishing-Radar eine eige-
ne Statistik dartiber. , Alleine im Jahr
2024 haben uns Menschen mehr als
400.000 E-Mails gemeldet”, sagt
Monika Schiffer, Leiterin der Ver-
braucherzentrale in Euskirchen. ,In
diesem Jahr sind bis Ende April
bereits bereits mehr als 140.000 E-
Mails eingegangen.

Die Erkenntnisse des Bundeskrimi-
nalamts spiegeln sich also bei unse-
ren aktuellen Zahlen wieder.” Schif-
fer gibt Tipps, wie man die neuesten
Phishing-Trends erkennt, und was
man tun sollte, falls man betroffen
ist.

Wichtig ist vor allem schnell, aber
planvoll zu reagieren.

Woran erkennt man Phishing-Nach-
richten?

Betrligerische Nachrichten, ob per
E-Mail, SMS oder Brief, sind teils in
fremder Sprache oder fehlerhafter
Ubersetzung verfasst. Vielfach fehlt
auch die direkte Anrede, dann heiBt
es zum Beispiel ,Sehr geehrter Kun-
de” oder ,sehr geehrte Nutzerin”.
Mittlerweile gibt es aber leider viele
gut gemachte betrligerische Nach-
richten mit personlicher Anrede und
in fehlerfreiem Deutsch. Oft ist ein
Link enthalten, der zu einer Inter-
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netseite fihrt, die der eines echten
Anbieters tduschend ahnlich sieht.
Man wird - meist verbunden mit ei-
ner kurzen Frist - verbal unter Druck
gesetzt, den Link anzuklicken und
sensible personliche Daten einzuge-
ben. Bei Nichtbeachtung wird mit
schwerwiegenden  Konsequenzen
gedroht, wie der Sperrung der Kre-
ditkarte oder des Zugangs zum On-
line-Banking.

Wie schiitzt man sich allgemein?
Man sollte sparsam mit den person-
lichen Daten umgehen und die eige-
nen Sicherheitssysteme wie Viren-
schutzprogramm,  Betriebssystem
und Internetbrowser stets auf dem
neuesten Stand halten. Wichtig: Ge-
gentiber unerwarteten Nachrichten
ein gesundes Misstrauen zeigen,
Anhdnge nicht 6ffnen, nicht auf an-
gebotene Links klicken und auch
nicht auf die E-Mail antworten. Wer
sich nicht sicher ist, ob eine Nach-
richt echt ist, sollte am besten direkt
beim genannten Anbieter nachfra-
gen. Man kann sich auch wie ge-
wohnt in seinem Online-Banking ein-
loggen, um zu priifen, ob die gleiche
Nachricht im eigenen Account auch
vorhanden ist. Ist dies nicht der Fall,
liegt ein Betrugsversuch vor.
Worauf sollte man beim modernen
Banking achten?

Die Wahl eines sicheren Verfahrens
fiir das Online-Banking ist wichtig,
weil es immer wieder Angriffen von
Kriminellen ausgesetzt ist. Diese
suchen Sicherheitsliicken in der Tech-
nik und setzen auf Fehler im mensch-
lichen Verhalten. Wichtig: Personli-
che Daten wie PIN oder TAN sollte

man immer nur nach einer ordentli-
chen Priifung eingeben, sonst ber-
gibt man schlimmstenfalls den
Tater:innen ungewollt die Verfi-
gungsgewalt (ber sein Konto und
ermdglicht ihnen, eine digitale Kar-
te auf einem fremden Gerét zu hin-
terlegen. Geldinstitute erfragen Zu-
gangsdaten wie PIN oder TAN
niemals telefonisch oder per E-Mail.
Damit ein unautorisierter Zugriff
nicht erst nach Wochen auffallt, soll-
te man regelmdBig im Online-Ban-
king den Kontostand kontrollieren.
Der schlimmste Fall ware ein leerge-
raumtes Konto oder Betroffene, die
ihren Bankzugang nicht mehr aufru-
fen konnen.

Was tun, wenn der Zugang zum Kon-
to nicht funktioniert?

Wenn der Zugang zum Konto nicht
funktioniert, sollte man einmal er-
neut in Ruhe das Passwort einge-
ben. Erscheint emeut eine Fehler-
meldung, spricht viel daftir, dass das
Konto gehackt wurde. Es ist ratsam,
dann zu testen, ob das Einloggen
Uber ein anderes Gerdt maglich ist.
In solchen Féllen kénnte das erste
Gerdt mit Schadsoftware infiziert
sein. Auf diesem Gerdt sollte drin-
gend ein Virenscan durchgefiihrt
werden und es vorerst nicht mehr fir
Online-Banking genutzt werden. Fer-
ner sollte  man  Uberlegen,
sicherheitshalber die Zugangsdaten
und das Passwort zu andemn und,
falls notig, neue Anmeldedaten di-
rekt bei Anbieter anzufordern. Dies
sollte man mit einem Gerat tun, bei
dem man kontrolliert hat, dass es
frei von Schadprogrammen ist.

Was tun, wenn Dritte Zugang zum
Konto hatten?

Betroffene sollten ihr Konto bezie-
hungsweise die Karte sofort sperren
lassen und Strafanzeige bei der Poli-
zei stellen. Bei nicht autorisierten
Uberweisungen muss die Empfan-
gerbank informiert und die Erstat-
tung schriftlich bei der eigenen Bank
eingefordert werden. Banken mis-
sen nicht autorisierte Zahlungen er-
statten, sofern sie keine grobe Fahr-
lassigkeit der Kund:innen nachwei-
sen konnen. Wenn die Bank die Er-
stattung verweigert, sollte man eine
Schlichtungsstelle einschalten oder
rechtliche Schritte mit einem Anwalt
priifen.

Welche Fallen gibt es beim Online-
Shopping?

Personliche Daten kénnen nicht nur
beim Online-Banking abgegriffen
werden, sondern auch im Namen
anderer Anbieter. Dies  betrifft
beispielsweise Zahlungsdienstleister
wie PayPal oder auch Onlinehandler
wie Amazon oder Anzeigenportale.
Aber auch Telekommunikationsfir-
men, Streaming- oder Paketdienste
werden von Cyberkriminellen immer
wieder flir neue Betrugsmaschen
genutzt. Gerade die Tatsache, dass
bei diesen nicht Uberall die Zwei-
Faktor-Authentifizierung  verpflich-
tend ist, macht diese Option fiir Be-
triiger attraktiv. Die sensiblen per-
sonlichen Daten kénnen sie fir ziel-
gerichtete Folgeattacken nutzen, um
an weitere Daten zu kommen und
letztlich den Account zu (berneh-
men oder im Rahmen einer Transak-
tion das Konto zu leeren.
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Neue Regelungen entlasten Vereine und Ehrenamtliche

Hohere Freibetrage, weniger Biirokratie und mehr Spielraume

Ehrenamtlich Engagierte und ge-
meinnltzige Vereine profitieren
seit Jahresbeginn von splrbaren
Erleichterungen. Hohere Freibe-
trdge, der Abbau biirokratischer
Pflichten und mehr finanzielle Fle-
xibilitdt verbessern die Rahmen-
bedingungen fiir freiwilliges En-
gagement und schaffen mehr Pla-
nungssicherheit im Vereinsalltag.
Minister der Finanzen Dr. Marcus
Optendrenk erklart: ,Uber fiinf
Millionen Menschen und 100.000
Vereine engagieren sich in Nord-
rhein-Westfalen freiwillig fur un-
sere Gesellschaft. Dieses Enga-
gement verdient Respekt sowie
verlassliche und praxistaugliche
Rahmenbedingungen. Mit héhe-
ren Freibetrdgen, weniger Biro-
kratie und klaren Regeln unter-
stitzen wir die Menschen, die sich
in ihrer Freizeit ehrenamtlich en-
gagieren. Das ist ein starkes Zei-
chen der Anerkennung fir ihren
Einsatz und ihren unverzichtba-
ren Beitrag zu unserem gesell-
schaftlichen Zusammenhalt.”

Die zentralen Verbesserungen
gehen auf das Engagement Nord-

rhein-Westfalens zuriick. Das Land
hatte sich im Bundesrat fir steu-
erlicheEntlastungen und weniger
Biirokratie starkgemacht und da-
mit entscheidende Impulse ge-
setzt.

Hohere Freibetrage fiir Einnah-
men aus ehrenamtlichem Enga-
gement

Der Ubungsleiterfreibetrag wurde
auf 3.300 Euro angehoben, die
Ehrenamtspauschale auf 960 Euro
jahrlich. Bereits die letzte Erho-
hung dieser Freibetrage ab dem
Veranlagungszeitraum 2021 ging
auf das Betreiben Nordrhein-
Westfalens zuriick.

Entlastung kleiner und mittlerer
Vereine

Die Besteuerungsfreigrenze fir
wirtschaftliche Geschéftsbetriebe
gemeinn(tziger Korperschaften
wurde auf 50.000 Euro erhoht.
Damit missen viele Vereine
weiterhin keine Kérperschaft- und
Gewerbesteuer zahlen und kon-
nen ihre Mittel gezielt fir die ei-
gentlichen Vereinszwecke einset-
zen. Gleichzeitig sinkt der buro-
kratische Aufwand.

Nicht nur fir Studierende

BAf6G kénnen auch Schiilerinnen und Schiiler beantragen

Rhein-Sieg-Kreis (db). Nicht nur
Studierende einer Hochschule,
sondern auch Schiilerinnen und
Schiler konnen finanzielle Un-
terstlitzung erhalten. Entschei-
dend ist die Schulform, also die
Art der schulischen Ausbildung.
Anspruch auf BAf6G haben alle,
die mit ihrer Aushildung einen
berufsqualifizierenden Abschluss

anstreben. Unter bestimmten Vo-
raussetzungen besteht auch beim
Besuch einer allgemeinbildenden
Schule ab der 10. Klasse ein BA-
f6G-Anspruch.  Gegebenenfalls
kénnen Schilerinnen und Schii-
ler auch einen Zuschuss zur Kran-
kenversicherung erhalten.

Die Forderung ist in der Regel
vom Einkommen der Eltern ab-

Mehr Flexibilitat bei der Mittel-
verwendung

Vereine mit Einnahmen bis
100.000 Euro (bisher 45.000 Euro)
sind kiinftig von der Pflicht zur
zeitnahen Mittelverwendung be-
freit. Das reduziert biirokratischen
Aufwand deutlich und schafft fi-
nanzielle Spielrdume.
Photovoltaik ohne Risiko fiir die
Gemeinnitzigkeit
Gemeinniitzige Vereine koénnen
jetzt ohne Hochstgrenze Mittel fir
die Installation und den Betrieb
von Photovoltaikanlagen einset-
zen, etwa auf Vereinsheimen oder
Reithallen. Bau, Betrieb und auch
unvermeidbare Verluste haben
keine Auswirkungen auf die Ge-
meinn(tzigkeit. Davon profitieren
Vereine ebenso wie die Energie-
wende.

Unterstiitzung fiir das Ehrenamt
vor Ort

Neben steuerlichen Verbesserun-
gen setzt Nordrhein-Westfalen
auf konkrete Hilfe im Alltag der
Vereine. Bereits seit Anfang 2024
gibt es in jedem Finanzamt des
Landes feste personliche An-

héngig. Das Schiiler-BAf6G muss
nicht zuriickgezahlt werden. Auch
Einkommen aus Minijobs werden
nicht auf die Férderung ange-
rechnet.

Im Jahr 2024 bezogen im Bereich
des  Rhein-Sieg-Kreises 599
Schilerinnen und Schiler BAfoG,
insgesamt wurde ihnen eine
Summe von rund 2.451.000 Euro

Entenweiher Brenig: LSV rettet Amphibien

Verein geleitet Kréten, Molche und Frosche sicher zum Laichgewasser

Der Landschaftsschutzverein Vor-
gebirge (LSV) errichtet jedes Jahr
an dem vielbefahrenen Wirt-
schaftsweg durch das Natur-
schutzgebiet ,Muhlenbachtal”
bei Brenig einen Zaun mit Fang-
eimern, um die aus dem Hang
zum ,Entenweiher” wandernden

Amphibien vor dem Straentod
zu schitzen. So wurden in der
Vergangenheit schon Tausende
von Erdkroten, Molchen, Fro-
schen und in Ausnahmefallen
sogar vom Aussterben bedrohte
Feuersalamander vor dem Uber-
fahren gerettet. Am 28. Februar

zu Beginn der Laichzeit bauten
acht Amphibienfreunde den Zaun
nun erneut auf und gruben die
Fangeimer ein. Bis zum Ende der
Laichwanderung werden die in
die Eimer gefallenen Lurche tag-
lich von Helfern sicher tber den
Wirtschaftsweg zum ,Entenwei-
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sprechpersonen, die bei steuerli-
chen Fragen unkompliziert und
praxisnah weiterhelfen. Sie sind
zentral erreichbar unter 0211
1655 1655, montags bis donners-
tags von 8:00 bis 18:00 Uhr sowie
freitags von 8:00 bis 16:00 Uhr.
Erganzend bietet die Oberfinanz-
direktion Nordrhein-Westfalen in
Kooperation mit der Landesser-
vicestelle fur burgerschaftliches
Engagement NRW regelmaBige,
kostenfreie  Online-Schulungen
zum  Gemeinniitzigkeits-  und
Spendenrecht an. Informationsan-
gebote wie Broschiiren, Erklarvi-
deos und FAQs runden das Unter-
stiitzungsangebot ab. Sie stehen
unter http://
www.finanzamt.nrw.de zur Verfi-
gung. ,Nordrhein-Westfalen war
einmal mehr die treibende Kraft,
um den steuerpolitischen Rahmen
fir gemeinn(itziges Engagement
zu optimieren”, so der Minister.
,Dem Steuerrecht wurde jetzt ein
echtes Ehrenamt-Up-date aufge-
spielt.”

Weitere Informationen
http://www.land.nrw

unter:

aushezahlt.

Wahrend Studentinnen und Stu-
denten den BAf6G-Antrag (ber
die Studierendenwerke stellen,
ist flr Schilerinnen und Schiler
der Rhein-Sieg-Kreis zusténdig -
sofern deren Eltern im Kreisge-
biet leben.

Weitere Informationen gibt es
hier: rhein-sieg-kreis.de/bafoeg

her” geleitet, in dem sie sich fort-
pflanzen. Udo und Johann Lew-
ans freuten sich bereits am ers-
ten Tag der Kontrollgénge: ,20
in den Eimern gefangene Erdkro-
ten und zehn Molche konnten
bereits vor dem StraBentod ge-
rettet werden.”
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Manchmal ist es nur ein einziger
Blick - und man ist verzaubert. Glit-
zernde  Kristalle,  geheimnisvoll
schimmernde Farben und kraftvolle
Formen: Edelsteine sind einzigarti-
ge Geschenke der Natur, entstan-
den tief im Inneren der Erde und
seit Jahrhunderten Sinnbild fiir
Schonheit, Kraft und Bestandigkeit.
In der ArsMineralis in Losheim/Ei-
fel, direkt an der deutsch-belgi-

schen Grenze, erwartet Sie eine
Welt voller Staunen und Entde-
ckungen. Auf dber 500 Quadrat-
metern prasentieren wir eine be-
eindruckende Vielfalt an Minerali-
en und Schmuckstlicken: majesté-
tische  Amethystdrusen, klarer
Bergkristall, zarter Rosenquarz,
ausdrucksstarke Achate und Tur-
maline sowie seltene Besonder-
heiten wie Ozean-Jaspis oder

Schungit. Ob als dekorativer Blick-
fang, personlicher Heilstein oder
liebevoll ausgewahltes Schmuck-
stlick - jedes Stlck erzahlt seine
eigene Geschichte.

Ergdnzt wird unser Sortiment durch
hochwertigen Silberschmuck, stim-
mungsvolle Salzlampen und beson-
dere Geschenkideen fiir jeden An-
lass und jeden Geldbeutel.

Ein weiterer Herzensbereich ist un-

sere groPe Fachabteilung fiir Na-
turheilmittel nach der Lehre der
Hildegard von Bingen. Ihre ganz-
heitliche Sicht auf Korper, Geist
und Seele ist heute aktueller denn
je. Ganz nach ihrem Leitsatz ,Vor-
sorge kommt vor der Sorge” fin-
den Sie bei uns ausgewdhlte Ge-
wiirze, Tees, Ole und weitere Pro-
dukte sowie passende Literatur und
Heilsteine.

Black& 500
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Stelnwelten

" Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEIMIEIFE
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RIESENAUSWAHL an Kaffee Schokolade und belglschem Bier!

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

Ardenner Cultur Boulevard

www.grenzgenuss.net
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GRENZNAH

PN

Die ArsMineralis befindet sich im
Gebdude der bekannten ArsKRIP-
PANA - der gréBten Krippenaus-
stellung Europas - sowie der faszi-
nierenden ArsFIGURA mit ihrer
einzigartigen Ausstellung histori-
scher Puppen und Automaten. Ein
Besuch wird so zu einem besonde-
ren Erlebnis fir die ganze Familie.
Tauchen Sie ein in eine Welt voller
Natur, Kunst und Inspiration.

Direkt gegeniiber befindet sich das
Mobel Outlet Ludwig. Auf fast 3.500
gm wird eine riesige Auswahl an
Sitzgarnituren in den verschiedens-
ten Zusammensetzungen, TV-Ses-
sel, Boxspringbetten, Esszimmer-
tische und Stiihle, Wohnwande,
Schranke und Kleiderschranke,
Matratzen, Teppiche und viele wei-
tere Accessoires geboten. Interes-
sierte finden hier Qualitatsmobel,
Markenstiicke und wertige Expo-

nate zu einem ansprechenden
Preis-Leistungsverhaltnis.

Kleiner Tipp: Im belgischen Super-
markt, Delhaize, direkt nebenan
finden Sie belgische Spezialitdten,
wie Abteibier und ein giinstiges

Kaffeeangebot. Und dann gibt es
noch das gemitliche Café Old
Smuggler wo Sie den herrlichen
belgischen Kuchen direkt vor Ort
genieBen kdnnen. Montags haben
die Ausstellungen und ArsMinera-

lis Ruhetag, ansonsten ist an allen
Tagen auch sonntags gedffnet.
Adresse fiir ihr GPS: Priimer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel

Infos: www.arsmineralis.net - so-
wie www.grenzgenuss.net
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Risiko fiir Herzinfarkt und pl6tzlichen Herztod senken
Arzte raten zu diesen acht MaBnahmen

Jeder, aber besonders, wer bereits
eine Koronare Herzkrankheit (KHK)
hat, sollte unbedingt mit vorbeugen-
den MaBnahmen eine Entstehung
der KHK vermeiden oder ihr Fort-
schreiten bremsen.

Die Herzstiftung erklart die wich-
tigsten

Durchblutungsstorungen des Her-
zens durch die Koronare Herzkrank-
heit (KHK) sind nicht nur die Grund-

- ToeSpEm |
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Jiingeres Aussehen
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erkrankung des Herzinfarkts, son-
dern auch die Hauptursache von Herz-
insuffizienz und plétzlichem Herztod.
Untersuchungen von plotzlich Ver-
storbenen ergaben, dass bei 75 bis
80 Prozent eine KHK bestand. Aber
auch bei obduzierten unter 35-Jahri-
gen, die einem pltzlichen Herztod
erlagen, wurde in einer US-Untersu-
chung bei 23 Prozent eine KHK fest-
gestellt. In Deutschland ist bei 4,7
Millionen Menschen eine KHK be-
kannt. Tlckisch an der KHK ist: Vom
Patienten jahrelang unbemerkt, kén-
nen sich durch Plaques aus Kalzium
(,Kalk"), Entziindungszellen, Binde-
gewebe und Cholesterin an den Wan-
den von HerzkranzgefdBen (Koronar-
arterien) Veranderungen entwickeln,
die sich erst bemerkbar machen,
wenn die Arterienverengung eine
kritische Schwelle von 70 bis 80 Pro-
zent erreicht hat und es zur Minder-
versorgung des Herzmuskels mit
Sauerstoff und Nahrstoffen kommt.
Das fiihrt dann unter kérperlicher
Anstrengung zu Schmerzen, Druck-
oder Engegefiihl in der Brust (Angi-
na pectoris) oder Luftnot. Der ,klas-
sische” Herzinfarkt entsteht durch
einen kompletten oder teilweisen
Verschluss der Koronararterie durch
ein Blutgerinnsel aufgrund einer
Plaqueruptur  (Aufbrechen  der
Plaque). ,Die groBe Mehrzahl aller
Herzinfarkte entsteht durch eine
Plaqueruptur an vorher mindergra-
digen Verengungen”, berichtet der
Kardiologe und Reha-Spezialist Prof.
Dr. Bernhard Schwaab, Vorstands-
mitglied der Deutschen Herzstiftung.
,Dies kann auch der Grund daftr
sein, dass bei manchen Patienten
mit KHK oder nach einem Herzin-

aktivo

& REHA

TRAINING

* REHA-Sport ¢« Medizinischer Gerate-Zirkel

* Dr. Wolff Riickenzentrum ¢ Yoga ¢ Pilates

Chateauneufstr. 1-5 ¢ 53347 Alfter-Oedekoven
Tel.: 0228 - 928 926 44 » www.aktivo-alfter.de
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farkt der plotzliche Herztod das ers-
te Zeichen einer Herzerkrankung ist,
bei der vorab keine Symptome be-
merkt wurden”, betont der Herzstif-
tungs-Vorstand und Chefarzt der
Curschmann Klinik am Timmendor-
fer Strand. anlasslich der bundes-
weiten Herzwochen unter dem Mot-
to ,Gesunde GefédBe - gesundes
Herz. Den Herzinfarkt vermeiden”
(Infos unter https://herzstiftung.de/
herzwochen). Umso wichtiger ist, so
Schwaab, das Entstehen und Wach-
sen von Plaques friihzeitig zu verhin-
dern oder zumindest zu verringemn,
indem man die Risikofaktoren der
KHK ausschaltet oder vermindert.
Die Deutsche Herzstiftung informiert
im Rahmen der Herzwochen umfang-
reich Uber die wichtigsten Risiko-
faktoren fiir KHK und Herzinfarkt und
deren  Behandlungsmdglichkeiten
und zeigt die entscheidenden Schrit-
te auf wie man einer KHK bezie-
hungsweise ihrem Fortschreiten bis
hin zum Herzinfarkt wirkungsvoll vor-
beugt. Auch wer sich bereits wegen
einer KHK oder anderen Herz- oder
Kreislauferkrankung, wie Bluthoch-
druck oder Diabetes, in Behandlung
befindet, sollte unbedingt auch alle
weiteren Risikofaktoren im Blick
behalten, ihnen mit LebensstilmaB-
nahmen vorbeugen und
gegebenenfalls zusatzlich medika-
mentds behandeln.

RegelmaBigen Gesundheits-Check-
up machen

,Eine wichtige BasismaBnahme fiir
alle Menschen, um ihre individuel-
len  Herz-Kreislauf-Risikofaktoren
friihzeitig zu erfassen, ist der regel-
maBigen Gesundheits-Check-up bei
der Hausarztin oder dem Hausarzt.
Dieser kann ab 18 Jahren einmalig
und ab 35 Jahren dann alle drei Jah-
re erfolgen”, unterstreicht der Pra-
ventions- und Reha-Experte Prof.
Schwaab. Bezahlt wird der Check-
up von der gesetzlichen Kranken-
kasse und durchgefiihrt von Allge-
meinmedizinern, praktischen Arzten
und Internisten. Das EKG in Ruhe
und unter Belastung sowie die Ul-
traschalluntersuchung des Herzens
erganzen das Untersuchungsspek-
trum. Darlber hinaus erlauben es
etwa Ultraschalluntersuchungen der
Halsschlagadern oder der Becken-
und BeingefdBe, friihzeitig GefaB-
verkalkungen zu erkennen, die fiir
die Betroffenen noch ohne Sympto-
me sind. Kardiologen wie der Herz-

stiftungs-Vorstand Professor Schwa-
ab empfehlen allen voran die folgen-
den MaBnahmen:

1. Blutdruck messen, Bluthochdruck
behandeln

Ein hoher Blutdruck ist der haufigste
beeinflussbare Risikofaktor fir Herz-
krankheiten wie KHK, Herzschwa-
che oder Vorhofflimmern. Bluthoch-
druck verursacht am Anfang typi-
scherweise  keine  Beschwerden.
Deshalb sollte der Blutdruck regel-
méBig gemessen und ein Bluthoch-
druck effektiv eingestellt werden.
Mehr  Infos  unter:  https:/
herzstiftung.de/bluthochdruck

2. LDL-Cholesterin bestimmen und
erhdhte Werte behandeln

Ein erhohter Wert fir das LDL-Cho-
lesterin ist ein sehr wichtiger Risiko-
faktor fir die Atherosklerose (,Arte-
rienverkalkung”) mit ihren schwe-
ren Folgen wie Herzinfarkt und
Schlaganfall. Welchen LDL-Zielwert
der Einzelne aufgrund seines Alters
und seiner Krankengeschichte errei-
chen sollte, lasst sich mit speziellen
Risikotabellen bestimmen.
LDL-Cholesterinsenkende  Medika-
mente kénnen das Plaguewachstum
hemmen. Auch der Wert des (iber-
wiegend genetisch bedingten Blut-
fettes Lipoprotein(a), kurz Lp(a), soll-
te jeder einmal im Leben messen
lassen.  Infos  unter  https:/
herzstiftung.de/cholesterin

3. Blutzucker messen, Diabetes be-
handeln

Der sogenannte HbATc-Wert bildet
den durchschnittlichen Blutzuckers-
piegel der letzten acht bis zwolf Wo-
chen ab (Langzeitblutzuckerwert). Er
dient zur Diagnose der Zuckerkrank-
heit Diabetes mellitus oder ihrer Vor-
stufe (Pradiabetes). Mit einem er-
hohten HbATc-Wert steigt auch das
Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Unter anderem beschleunigt ein
chronisch hoher Blutzucker die Ver-
kalkung und Schadigung von
GefaBen(Arteriosklerose) und fihrt
zu einer Verschlechterung der Pump-
leistung des Herzens sowie zu einer
verstarkten Blutgerinnung in den
geschadigten GeféBen. Eine medi-
kamentése Therapie des Diabetes
mellitus ist zur Vermeidung von Kom-
plikationen wie Herzinfarkt und
Schlaganfall unverzichtbar. Infos un-
ter https://herzstiftung.de/diabetes
4. Rauchen beenden

Rauchen ist einer der Hauptrisiko-
faktoren fiir alle Herz- und GefdB-
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krankheiten. Dies gilt ganz sicher
auch fiir das Passivrauchen. Auch der
Ersatz von Zigaretten durch soge-
nannte Verdampfersysteme (E-Ziga-
retten) oder Tabakerhitzer kann nicht
als unbedenklich eingestuft werden.
Den Nikotinkonsum zu beenden, ist
die wirksamste einzelne MaBnah-
me auf dem Weg zu einem gesunden
Lebensstil. Ein geringer Gewichts-
anstieg in den ersten Monaten, das
haben Studien gezeigt, schmalert
nicht den Gewinn fiir die Gesund-
heit, der durch den Nikotin-Stopp
erreicht wurde. Die Sucht nach der
konventionellen Zigarette darf nicht
durch die Abhdngigkeit von der E-
Zigarette ersetzt werden. Beim Auf-
héren mit dem Rauchen konnen Anti-
Rauch-Programme wie auch vom Arzt
verschriebene Medikamente helfen.
Infos:  https://herzstiftung.de/rau-
chen-aufhoeren

5. Ubergewicht vermeiden, Kérper-
gewicht kontrollieren

Ubergewicht und Adipositas (Fettlei-
bigkeit) sind unabhéngige Risikofak-
toren flir Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Das gilt besonders fiir das (vis-
zerale) Fettgewebe in der Bauch-
hoéhle rund um die inneren Organe
und das auf der Oberfldche des Her-
zens liegende (epikardiale) Fettge-
webe, die entziindliche Prozesse
auslésen und damit die Entstehung
von Diabetes, Bluthochdruck und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen  be-
glinstigen. Ein regelmaBiges Bestim-
men des Taillenumfangs im Verhalt-
nis zur KoérpergroBe oder des Body-
Mass-Indec (BMI) hilft, das individu-
elle Risiko friihzeitig zu erkennen
und entsprechende MaBnahmen zu
ergreifen. Infos: https://
herzstiftung.de/fettverteilung-bmi
6. In Bewegung bleiben und Sport
treiben

Kérperliche Ausdaueraktivitdt senkt
Blutfette, Blutzucker und Blutdruck,
reduziert das Risiko flir Arterioskle-
rose, starkt die Herzkraft, unterstitzt
bei der Gewichtsabnahme und hilft
beim Stressabbau. Optimal sind
mindestens fiinf Mal die Woche 30
bis 60 Minuten Ausdaueraktivitat
(flottes Gehen, Laufen, Radfahren,
Schwimmen etc.) und eine insgesamt
aktive Lebensweise, die sitzende Ta-
tigkeiten durch Bewegungseinhei-
ten ausgleicht (z. B. Spazierengehen
in der Mittagspause, Wandern, mit
dem Rad zur Arbeit/Einkauf). Auch
kirzere Einheiten konnen helfen: z.
B. ziigiges Spazierengehen fur 10-
15 Minuten. Generell gilt: Jedes
Mehr an Aktivitdt wirkt sich positiv

auf die Gesundheit aus. Am besten
den Alltag so bewegt wie mdglich
gestalten. Ergdanzend zum Ausdau-
ertraining ist ein moderates Kraft-
training wichtig: beispielsweise Kraft-
{ibungen mit niedriger Belastung und
hoher Wiederholungsrate (z.B. 30
Prozent der Maximalkraft bei 20 Wie-
derholungen - Pressatmung unbe-
dingt vermeiden). Ebenso ein Mobi-
litdts- und Beweglichkeitstraining (z.
B. Gleichgewichts-und Dehntibun-
gen). Neuere Studien zeigen auch,
dass sich ein isometrisches Kraft-
training (z. B. 4x2 Minuten Wandsit-
zen) glinstig auf den Blutdruck aus-
wirkt.

7. Gesund erndhren

Eine gesunde Emahrung lohnt sich:
unter anderem verringert sie Ent-
ziindungsvorgange im Korper, ver-
bessert die Funktion der zarten Ge-
faBinnenhaut  (Endothelfunktion),
optimiert die Wirkung des eigenen
Insulins, senkt den Blutdruck und
hilft das Ubergewicht am Bauch zu
vermeiden. Herzspezialisten propa-
gieren die traditionelle Mittelmeer-
kliche mit vie Gemiise und Obst,
Vollkornprodukten, Hulsenfriichten
(z. B. Bohnen, Erbsen, Linsen), Oli-
ven- und Raps6l, weniger Fleisch,
eher Fisch (Lachs, Hering, Makrele);
wenn Fleisch, eher weiBes, Milch-
produkten (idealerweise fermentiert
wie z.B. Quark, Joghurt, Kase) sowie
Krdutern und Gewiirzen statt viel
Salz. Allein der Ersatz von herkdmm-
lichem Natrium-Salz (Kochsalz, Spei-
sesalz) durch 25-30 Prozent Kalium-
Salz senkt den Blutdruck und hilft
dadurch Herzinfarkte und Schlagan-
falle zu vermeiden: beispielsweise
mit Kalium angereichertes Salz aus
75 Prozent Natriumchlorid und 25
Prozent Kaliumchlorid. Oder man
setzt Lebensmittel wie Obst und Ge-
mise auf den Speiseplan, die von
Natur aus wenig Natrium, dafiir aber
viel Kalium enthalten. Ausnahme: Bei
fortgeschrittener Nierenerkrankung,
Einnahme eines Kaliumpraparates
oder eines kaliumsparenden Diure-
tikums sollte auf den Salzersatz ver-
zichtet werden. Infos:  https://
herzstiftung.de/salzkonsum. Auf Al-
kohol sollte méglichst verzichtet oder
der Konsum sollte auf 10 bis
héchstens 20 Gramm pro Tag be-
grenzt werden (= rund 0,1 bis 0,2
Liter Wein oder 0,2 bis 0,4 Liter Bier).
Auch zu viel Zucker schadet Herz
und GefaBen. Alkoholfreie Tage hel-
fen dem Herzen und den GefdBen.
Zu viel Zucker in Lebensmitteln und
Getranken erhoht das Risiko fiir

Ubergewicht, Bluthochdruck und Di-
abetes. Deshalb die Devise: Zucker
in Getranken und in Lebensmitteln
vermeiden. https://herzstiftung.de/
herzgesund-leben

8. Ausreichend schlafen
Ausreichender und entspannender
Schlaf ist fur eine gesunde Lebens-
filhrung ebenfalls sehr wichtig. Schlaf
und Herzgesundheit hangen eng zu-
sammen. Wer sich nach ausreichend
Schlaf morgens trotzdem mide und
geradert flhlt, sollte prifen lassen,
ob eine Atemstérung im Schlaf be-
steht.

Experten-Tipp von Professor Schwa-
ab:

,Beginnen Sie langsam!”

Ein Fehler vieler Menschen, die fiir
einen gesunden Lebensstil aktiv
werden mochten: Sie nehmen sich
zu viel vor. Professor Schwaab rat,
langsam zu beginnen: ,Uberlegen
Sie, was Sie zuerst angehen méch-
ten und versuchen Sie nicht, alles
auf einmal zu andern. Wenn Sie
beispielsweise rauchen und (iberge-
wichtig sind und Sie das Rauchen
aufgeben wollen, héren Sie zuerst
mit dem Rauchen auf und machen
Sie nicht zugleich noch eine Diat.
Wenn Sie zu viel sitzen, beginnen
Sie langsam, sich mehr zu bewegen,
und versuchen Sie nicht, gleich ei-

nen Halbmarathon zu laufen.” Schon
einzelne MaBnahmen konnen viel
bewirken. Bereits ein Rauchstopp
und regelmaBige Bewegung kénnen
das Risiko einer KHK um 50 Prozent
senken. (wi)
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Amphibienwanderung steht bevor -
Verkehrsbeschrankungen im Gemeindegebiet

In den kommenden Wochen bis
voraussichtlich Ende Marz/Anfang
April werden sich in Teilen der
Gemeinde Alfter die Kréten wieder
auf ihren alljéhrlichen Weg zu ih-
ren Laichplatzen machen. Der
Zeitpunkt und die Dauer der Wan-
derungsbewegungen werden we-
sentlich von der gegenwartigen
Wetterlage beeinflusst, daher
sind die Bestimmungen des ge-
nauen Wanderungsbeginns nicht
vorherzusagen. Der Schutz der
Amphibien, die auf ihrem Weg auch

einige StraBen queren missen,
erfordert auch in diesem Jahr Ver-
kehrsbeschrankungen. Die Durch-
fahrtsbeschrankungen betreffen
vor allem die StraBen ,In der As-
bach” und ,Im Wiesengrund”.
Diese StraBen werden im vorge-
nannten Zeitraum flr einige Wo-
chen jeweils in der Zeit von 18
Uhr bis 7 Uhr fir den Verkehr ge-
sperrt. Der Zugang fur Landwirte,
fir Rettungsfahrzeuge sowie fir
Anwohner im gesperrten Gebiet
wird sichergestellt. Die Gemein-

de bittet insbesondere die Impe-
kovener Birgerinnen und Biirger,
sich auf diese Situation einzustel-
len und fur den (berschaubaren
Zeitraum die anderen ortlichen
StraBen zu benutzen. Zur Verhin-
derung der Ubertragung von
Krankheitserregern zwischen Am-
phibienpopulationen weist die
Gemeindeverwaltung auf das Hy-
gieneprotokoll sowie die Hand-
lungsempfehlung des LANUV (Lan-
desamt fiir Natur, Umwelt und
Verbraucherschutz ~ Nordrhein-

Westfalen) vom April 2021 hin, in
diesem finden Sie u. a. Praxis-
tipps, weitere Informationen und
fachliche Erklarungen und Hinwei-
se fir den Amphibienschutz an
StraBen mit Fangeimern an saiso-
nalen Schutzzdunen. Das Hygie-
neprotokoll sowie weitere Infor-
mationen

Das Hygieneprotokoll sowie wei-
tere Informationen sind unter fol-
gendem  Link  einzusehen:
www.lanuv.nrw.de/natur/arten-
schutz/amphibienkrankheiten

Aktion: Fahrradboxen in Witterschlick und Alfter
kostenfrei mieten

Einfach und flexibel mit dem Computer oder Smartphone auf www.bikeparkbox.de

An den P+R-Anlagen am Bahnhof
Witterschlick und an der Stadt-
bahnhaltestelle der Linie 18 Alf-
ter/Alanus Hochschule kénnen die
Fahrradboxen zur Tages- und Wo-
chenmiete ab Mo., 02.03.2026 fiir
2 Monate lang kostenfrei gemie-
tet werden.

Sie bieten Schutz vor Regen und
Diebstahl und sind besonders ge-
eignet flir Pendler. Die Buchung
der Fahrradboxen ohne Ladefunk-
tion wird komplett ber die Inter-
netplattform www.bikeparkbox.de
verwaltet. Radfahrer konnen das

System einfach und bequem am
Computer daheim oder mit dem
Smartphone vor Ort bedienen -
von der Registrierung, der Bu-
chung und Bezahlung bis zur Off-
nung der Fahrradbox. So
funktioniert's:

1. Anmelden im Portal
www.bikeparkbox.de

Die erstmalige Anmeldung erfolgt
denkbar einfach und innerhalb
weniger Minuten (ber
ww.bikeparkbox.de.

2. Box finden und buchen

Einmal angemeldet, kann eine

freie BikeParkBox im Web gemie-
tet werden. Nach Auswahl des
Standortes und des gewiinschten
Mietzeitraumes und der Bestati-
gung der AGB’s kann der Bu-
chungsvorgang gestartet werden.
Sobald die Online-Zahlung (Gber
PayPal, Lastschrift oder mit der
Kreditkarte (Visa, Mastercard)
erfolgt ist, wird dem Nutzer eine
Buchungsbestatigung per E-Mail
zugesandt.

3. Parkbox 6ffnen

An seiner gebuchten Fahrradbox
angekommen, 6ffnet der Nutzer

die Tur mit einem Klick im Web
unter ,Meine Buchungen” - ohne
Umwege und Wartezeiten. Dafiir
bendtigt das Smartphone lediglich
eine aktive Internetverbindung.
Bei einer Stérung der Online-Ver-
bindung kann die Tir alternativ
mit der zur Buchung generierten
Notfall-PIN an einem Terminal
getffnet werden. Der Mietzeit-
raum fiir die Fahrradboxen kann
flexibel gewdhlt werden. Weitere
Informationen zu Standorten und
zur Funktionsweise gibt es unter
www.bikeparkbox.de

Einladung zum 3. Unternehmer/innen-Friihstiick
linksrheinisch, Di., 17. Marz um 8 Uhr in Meckenheim

Veranstalter ist die im Jahr 2024
gegriindete Interessengemeinschaft
Wirtschaftsnetzwerk im linksrhei-
nischen Rhein-Sieg-Kreis”. Unser
Ziel ist es durch regelmaBige Veran-
staltungen den Austausch zwischen
Unternehmer/innen zu férdern und
damit einen aktiven Beitrag zu einer
nachhaltigen Wirtschaftsentwicklung
in der Region zu leisten.

Mit den Unternehmer/innen-Friih-
stiicken méchten wir hnen eine Platt-
form bieten, um in angenehmer At-
mosphdre neue Kontakte zu kniip-
fen, Erfahrungen auszutauschen und
mogliche Synergien zu nutzen - fur
eine enge und partnerschaftliche Zu-
sammenarbeit im linksrheinischen
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Rhein-Sieg-Kreis.

e Termin: Dienstag, 17. Mérz 2026,
8:00 Uhr (Einlass 7:45 Uhr)

e Ort: Bonner Werkstatten, Am
Alten Stauwehr 14-16, 53340
Meckenheim (Anfahrt Gber Wie-
senpfad 43, 53340 Meckenheim)

Die Bonner Werkstétten sind ein

kompetenter und  zuverlassiger

Dienstleister fiir Unternehmen aus

unterschiedlichsten  Branchen. In

insgesamt 13 Arbeitsbereichen be-
arbeiten sie Auftrége effizient, ter-
mingerecht und auf hohem Quali-
tatsniveau - von Verpackungs- und

Montagearbeiten Uber Elektronik-

auftrge bis hin zur Herstellung zer-

tifizierter Spezial-verpackungen fur

Industriegiiter. Gleichzeitig ermdg-
lichen die Bonner Werkstatten, die
zum Unternehmensverbund der Le-
benshilfe Bonn gehéren, taglich rund
1.100 Menschen mit Beeintrachti-
gung eine marktnahe und qualifizie-
rende Teilhabe am Arbeitsleben.
Wir freuen uns, lhnen einen exklusi-
ven Einblick hinter die Kulissen der
Bonner Werkstatten am Standort
Meckenheim geben zu dirfen. Sie
erhalten dabei Informationen zum
Leistungsspektrum sowie zu den viel-
faltigen Mdglichkeiten einer Zusam-
menarbeit.

Im Rahmen einer Fiihrung haben Sie
zudem die Gelegenheit, die Arbeit in
den einzelnen Bereichen live zu er-

leben. Bitte melden Sie sich bis
spatestens 11. Marz 2026 Uber den
QR-Code verbindlich an. Die Park-
mdglichkeiten vor Ort, sind ausge-
schildert.
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MITTEILUNGEN AUS DEM RATHAUS

Vereine aufgepasst: Bitte um Mithilfe - Aktualisierung der Kontaktdaten
der Vereine - Kostenfreie Website fiir freiwilliges Engagement

Auf der Website der Gemeinde
Alfter sind in den Ortteilsport-
rats unter ww.alfter.de/schnell-
zugriff/ortsteilportraets, die in
den Ortsteilen ansdssigen, Ver-
eine aufgeflhrt. Damit die Kon-
taktdaten (z. B. Name, Adresse,
Vorsitzender, Website) aktuell
sind, bitte die Gemeinde Alfter
um Mithilfe und die Kontrolle der
Angaben. Anderungen kénnen
per E-Mail an

VLHomepage@alfter.de gesendet
werden. Die Gemeinde Alfter be-
dankt sich im Voraus fir die Riick-
meldungen. Dartiber hinaus weist

die Gemeinde Alfter auf die kos-
tenfreie, digitale Engagement-
borse unter www.diakonie-sieg-
rhein.de/engagementboerse hin.
In der Engagementbdrse kénnen
sich Menschen, die Uber ein frei-
williges Engagement nachden-
ken, unkompliziert digital durch-
klicken und sehen, fiir welche
Aufgaben die verschiedenen Ver-
eine und Organisationen Unter-

stlitzung  suchen. Tierschutz,
Sport oder Rettungsdienste,
Fllichtlingsarbeit, Inklusion,

Menschenrechte oder Umwelt-
schutz - die Bandbreite ist rie-

sig. So bietet die Engagement-
borse rund um die Uhr die Chan-
ce, sich umzusehen und zu orien-
tieren. Weil Engagement immer
auch SpaB machen und person-
lich passen sollte, bietet die Frei-
willigen-Agentur nicht nur die
Vermittlung an, sondern auch
Beratung - ganz persénlich; pra-
sent, telefonisch, per Videocall
oder auch per E-Mail.

Wenn Vereine oder ehrenamtli-
che Organisationen auf der Su-
che nach neuen Engagierten fir
ein Projekt, ein dauerhaftes An-
gebot oder als tagliche Unter-

stiitzung sind, haben sie die kos-
tenlose Mdglichkeit, in der En-
gagementbdrse ein Angebot ein-
zustellen und fiir sich zu werben.
Bei der Registrierung kdnnen
neben allgemeinen Daten, ein
Profil und ein gezieltes Angebot
erstellt werden. Spater erscheint
dieses Angebot in der Engage-
mentborse, sodass die Mitarbei-
tenden der Freiwilligen-Agentur
Interessierte direkt an Ihre Or-
ganisation vermitteln konnen.
Bei zusdtzlichem Beratungsbe-
darf hilft lhnen die Freiwilligen-
Agentur gerne weiter.

Auf dem Weg zur Nachhaltigkeit: Kostenfreie Online-Beratung der
Effizienz-Agentur NRW fiir Unternehmen in der Klimaregion Rhein-
Voreifel geht in die zweite Runde

Die Klimaregion Rhein-Voreifel - ein
interkommunaler Verbund der sechs
linksrheinischen  Rhein-Sieg-Kreis-
Kommunen Alfter, Bornheim, Me-
ckenheim, Rheinbach, Swisttal und
Wachtberg - verschreibt sich gemein-
schaftlich dem Ziel der Klimaneutra-
litat bis spatestens 2045.
Unternehmen spielen hierbei eine
zentrale Rolle und konnen mit mehr
Ressourceneffizienz wesentlich zum
Erreichen dieses Ziels beitragen.
Dafiir bietet die Klimaregion Rhein-
Voreifel in Kooperation mit der Effi-
zienz-Agentur NRW (efa.nrw) kos-
tenfreie 45-miniitige Online-Bera-
tungsgesprache fiir Unternehmen mit
Sitz in der Klimaregion Rhein-Vorei-
fel an. Ansprechpartnerin bei der
efa.nrw ist Dr. Nicole Freiberger.
Néachster Termin: 25.03.2026:

Transformationskonzepte auf dem
Weg zur Nachhaltigkeit

Mdchten auch

Sie lhren Betrieb zukunftsfahig aus-
richten und sich aktiv auf den Weg
zur Nachhaltigkeit begeben?

Der anstehende Beratungstermin am
25. Marz steht ganz im Zeichen der
Transformation mit der zentralen Fra-
ge, wie Unternehmen ihre Prozesse
und Produkte gezielt weiterentwi-
ckeln konnen, um Materialverluste
zu vermeiden, Ausschuss zu verrin-
gemn und Energie effizienter einzu-
setzen. Gemeinsam werden erste
Handlungsfelder identifiziert, die zei-
gen, wie Ihr Betrieb schrittweise
transformiert, Ressourcen geschont,
Kosten gesenkt und gleichzeitig ein
wirksamer Beitrag zum Klimaschutz
geleistet werden kann. Alternativ

konnen auch individuelle Anliegen
in die Beratung eingebracht werden.
Buchen Sie jetzt lhren persénlichen
Zeitslot:

Und buchen Sie sich Thren persénli-
chen Zeitslot: 09:00 - 09:45 Uhr, 10:00
- 10:45 Uhr, 11:00 - 11:45 Uhr, 12:00
- 12:45 Uhr, 13:15 - 14:00 Uhr, 14:15
- 15:00 Uhr, 15:15 - 16:00 Uhr, 16:15
- 17:00 Uhr

Ausblick: Weitere Beratungstermi-
ne 2026

Stehen Sie vor Herausforderungen
wie der Umsetzung neuer gesetzli-
cher Rahmenbedingungen oder den
Anforderungen der Circular Econo-
my? Suchen Sie externe Unterstiit-
zung bei der Analyse Ihrer Prozesse
oder bei Entscheidungen zu Techno-
logieinvestitionen, um lhre Produk-
tion ressourcenschonender und en-

Wiederaufbauhilfe des Landes nach der Flut 2021:
Antragsfrist endet am 30. Juni

Am Dienstag, 30. Juni 2026, endet
fir Betroffene der Flutkatastrophe
vom Juli 2021 die Frist, um Erstan-
trdge auf staatliche Wiederaufbau-
hilfe des Landes NRW zu stellen.
Dies gilt sowohl fiir Privatpersonen,
wie auch fir Unternehmen und
Kommunen. Laufende Verfahren
sollen noch bis Ende 2030 abge-
schlossen werden. Dennoch lohnt
es sich, jetzt noch einen Antrag zu
stellen. Das gilt besonders fiir die-

jenigen Betroffenen, die bislang
noch gar keine Wiederaufbauhilfe-
gelder beantragt haben, bei denen
die Elementarversicherung nicht flir
alle Schaden aufgekommen ist oder
bei denen das Wohnhaus oder an-
dere Gebdude vor einem nachsten
mdglichen Hochwasser praventiv
geschiitzt werden sollen. Auch die
Beratungsstellen des Rhein-Sieg-
Kreises sind nur noch bis Ende Juni
gedffnet. Unmittelbar nach der Flut

Ende: Mitteilungen aus dem Rathaus

hat der Rhein-Sieg-Kreis mehrere
Beratungsstellen eingerichtet, in
denen Betroffene Unterstlitzung bei
der Antragstellung erhalten. Uber
9.500 Beratungen haben dort bisher
stattgefunden.

Die Mitarbeitenden dort prifen
gerne, ob noch ein Anspruch auf
Fluthilfegelder besteht. Das ist aber
nur noch bis Dienstag, 30. Juni 2026,
mdglich. Die Beratungsstellen be-
finden sich in Rheinbach im Griin-
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ergieeffizienter zu gestalten?
15.07.2026: Zirkularitat als Zu-
kunftsthema, 25.11.2026: Fokus-
thema nach Ihren Vorschlagen. Tei-
len Sie uns gerne lhre Idee mit Uber
nfr@efa.nrw!

Zur Organisation ist eine Voranmel-
dung per Mail an nfr@efa.nrw not-
wendig. Hier konnen Sie Ihren
Wunschslot angeben, eine Riickmel-
dung zur Terminfixierung erfolgt so
schnell wie mdglich.

Wir bitten um Ihr Verstandnis, dass
leider keine Garantie auf Ihre
Wunschzeit gewahrt werden kann.
Kontakt: Interkommunales
Klimamanagement,

Alexandra Bohlen,
alexandra.bohlen@stadt-
bornheim.de,

02222 945365

der- und Technologiezentrum, Ma-
rie-Curie-StraBe 1 und in Swisttal
im Rathaus, RathausstraBe 115. Die
Beratungsstellen sind an wechseln-
den Tagen gedffnet, daher ist eine
Beratung nur mit Termin unter
02241 13 2200 oder www.rhein-
sieg-kreis.de/terminvereinbarung
mdglich. Unter www.rhein-sieg-
kreis.de/wiederaufbauhilfe gibt es
zusatzliche Informationen fiir An-
tragstellende.
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Mit dem individuellen Sanierungs-
fahrplan (iSFP) erhalten
Hauseigentimer:innen eine klare
Strategie, wie das Gebaude Schritt
fiir Schritt energetisch aufgebessert
werden kann - mit den besten MaB-
nahmen hinsichtlich Heizkostenein-
sparung und Investition an vorders-
ter Stelle. , Der iSFP macht Modemni-
sieren fiir die Verbraucher:innen sinn-
voll planbar und wird sogar geson-
dert gefordert”, sagen Martin Wie-
ler und Konstantin von Normann,
Leiter bei der Verbraucherzentrale

NRW in Siegburg und Troisdorf. , Die
Umsetzung der Empfehlungen des
iSFP ist nicht verpflichtend, aber er
liefert den Verbraucher:innen eine
Orientierung, um Klarheit in ihren
Modernisierungssweg zu bringen.”
Wie man den individuellen Sanie-
rungsfahrplan bekommt und opti-
mal nutzt, hat die Verbraucherzen-
trale NRW in vier Tipps zusammen-
gestellt.

Individueller Sanierungsfahrplan:
Das steht drin

Der iSFP zeigt in Form eines mehr

lhr Spezialist fir

Meisterbetrieb

Leckageortung & Bautrocknung

BroichstraBe 77 - 53227 Bonn - Tel.: (0228) 946 944 58
www.rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Bonn GmbH

Rohrbruchortung
Bautrocknung

Schadenmanagement

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER

«  Mobel (fir Wohn-, Kiichen-,
Bad- und Schlafbereich)

- Boden-Wand- und
Deckenbeldge

+ Holz- und Kunststofffenster

. Zimmerturen, Hausttren aller Art
- Fenster-Reparatur und Wartung

- Einbruchsicherung

+ Brandschutz

E1Gd

Tobias Grresor

Beratung | Planung | Ausfihrung

Klara-M.-FaBBbinder-Str. 7a - 53121 Bonn
fon 02 28/3 69 58 03
info@tobiasgregor.de - www.tobiasgregor.de

TISCHLERMEISTER

s

Gebaudemodernisierung gezielt planen

So gelingt die energetische Aufwertung mit dem individuellen Sanierungsfahrplan

seitigen Dokuments den aktuellen
Zustand des Gebé&udes, identifiziert
Schwachstellen wie Dédmmung, Fens-
ter oder Heiztechnik, und legt dar,
wie der Weg zu einem energieeffizi-
enten Ergebnis aussehen kann: Wel-
che energetischen MaBnahmen sind
fir ein Gebaude sinnvoll, wie viel
Energie, CO, und Kosten lassen sich
dadurch einsparen und welche In-
vestitionen samt Férdermitteln sind
nétig? Der Fahrplan ordnet die mog-
lichen MaBBnahmen nach ihrem Nut-
zen und beschreibt eine sichere En-
ergieversorgung mit klimafreundli-
chen Mitteln. Zusatzlich weist der
iSFP auf weitere Vorteile einer Mo-
demisierung hin, die Cber die reine
Energieeinsparung hinausgehen -
etwa Verbesserungen beim Innen-
raumklima, Hitzeschutz, ~ Schall-
schutz, Gebaudewert, Einbruch-
schutz und der Barrierefreiheit.
Was gilt es zu beachten, um einen
iSFP zu bekommen?

Ein individueller Sanierungsfahrplan
kann fiir jedes Wohngebaude aufge-
stellt werden. Durch Férdergelder
unterstiitzt wird die Erstellung dabei
nur, wenn das Wohngebdude
mindestens zehn Jahre alt ist. Der
Antrag fir diese Fordergelder darf
erst gestellt werden, nachdem man
eine geeignete Fachperson beauf-
tragt hat, die den iSFP erstellt.
Diese Fachperson muss vom Bun-
desamt fiir Wirtschaft und Ausfuhr-
kontrolle  (BAFA) als  Energie-
berater:in fir Wohngebaude zuge-
lassen sein. Eine entsprechende Lis-
te findet sich im Internet unter http:/
Iwww.energie-effizienz-experten.de/.
Diese  Fachperson  begutachtet
zunéchst das Gebéude und bespricht
mit den Besitzer:innen auch, wie das
Gebdude genutzt wird. Wer ist zu
welchen Zeiten anwesend, welche
Raumtemperaturen sind dabei ge-
wiinscht? Welche Eigenschaften des
Gebaudes sind den Nutzer:innen
besonders wichtig? So kann der Fahr-
plan wirklich individuell auf die Situ-
ation zugeschnitten werden.
Richtige Reihenfolge bei der Sanie-
rung und mehr Geld

Der wichtigste Vorteil des Fahrplans
ist, dass er die Reihenfolge be-
schreibt, in welcher Sanierungs-
Schritte am sinnvollsten sind. So wird
verhindert, dass Eigentlimer: innen
beispielsweise einen Heizungstausch
viel zu friih anstreben, was unnétige

Zusatzkosten ausldsen kann. Der
Plan zeigt dabei auf einer Farbskala,
wie das Gebdude energetisch aktu-
ell abschneidet und wie stark man
sich mit jedem Schritt verbessern
wirde - so wird deutlich, ob
beispielsweise die Dammung allein
reicht oder auch die Heiztechnik er-
neuert werden sollte. Der zweite
Vorteil des iSFP ist, dass es mit ihm
hohere Fordermittel fiir energetische
Aufwertung gibt als ohnehin schon.
Beispielsweise gibt es bei Sanierun-
gen eine Hochstgrenze der forderfa-
higen Kosten - diese verdoppelt sich
durch eine Anwendung des Fahrplans.
Fiir die Verbesserung von Dach, Wand
oder Fenster erhoht sich mit dem
iSFP zusatzlich der prozentuale An-
teil welcher als Férdergeld zum Bei-
spiel von der KfW (ibernommen wird.
Wohnqualitét, Wertsteigerung und
Nachhaltigkeit verbessern

Weil der iSFP auch Gebaude-Eigen-
schaften wie Innenraumklima, Hit-
zeschutz, Schallschutz oder Barrie-
refreiheit beriicksichtigt, konnen die-
se bei Bedarf mit Hilfe des Fahrplans
verbessert werden. Beispielsweise
lohnt sich eine Dammung nicht nur,
weil Heizkosten sinken, sondern weil
das Wohnklima angenehmer wird,
das Risiko von Schimmel sinkt und
der Marktwert des Hauses steigt. So
kann der iSFP bei der Uberlegung
helfen, welche Themen fiir die Zu-
kunft relevant sind (z. B. Einsatz er-
neuerbarer Energien, smarte Haus-
technik oder barrierearmes Woh-
nen), um diese in die eigene Planung
zu integrieren. Mit dieser Perspekti-
ve wird die Sanierung nicht nur ener-
gie- oder forderbasiert, sondern ganz-
heitlich und zukunftssicher. Weiter-
fihrende Informationen: Mehr zum
iSFP unter:
http:/Awww.verbraucherzentrale.nrw/
node/59828

Der Ratgeber ,Klimafreundlich bau-
en und sanieren” kann hier bestellt
werden: https:/
shop.verbraucherzentrale.de/rubri-
ken/alle-titel-von-a-z/klimafreund-
lich-bauen-und-sanieren/
9783863361686

Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter: http:/
www.verbraucherzentrale.nrw/e-ver-
anstaltungen

Fiir weitere Informationen:
Beratungsstelle Siegburg
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Einmalige Kunstwerke aus dem Wald

Wie faszinierende Furnierbilder entstehen

Zllpich. Nachhaltigkeit und ein be-
wusster Umgang mit Ressourcen
gewinnen flr viele Menschen zu-
nehmend an Bedeutung. Ein Mate-
rial, das diese Anspriiche nahezu
miihelos erfiillt, ist Furnier: hauch-
diinn geschnittenes Holz aus aus-
gewahlten Bdumen, die sich
besonders gut fir die Furnierher-
stellung eignen. Doch Furnier kann
weit mehr, als nur ,Natur pur” zu
sein. Aus dem edelsten Teil des Bau-
mes entstehen - je nach Art der
Zusammenstellung - echte Unika-
te, die es so kein zweites Mal auf
der Welt gibt. Sie ziehen Betrach-
ter sofort in ihren Bann und schen-
ken etwa einem furnierten Mobel-
stlick oder einer veredelten Ober-
flache Tag fiir Tag eine nachhaltige,
extravagante Ausstrahlung.

Furnieroberflache ist nicht gleich
Furnieroberflache. Zu der im Baum

gewachsenen Einzigartigkeit jedes
einzelnen Furnierblattes kommt das
kunstvolle Zusammensetzen der
Blatter zu einem harmonischen
Gesamtbild. ,Die Mitarbeitenden
in der Furnierindustrie, die Furnier-
oberflachen in allen denkbaren Gro-
Ben planen und fertigen, vereinen
handwerkliches Kénnen mit einem
ausgeprdgten kiinstlerischen Blick.
Der Kundenwunsch ist das eine -
doch was am Ende entsteht, stellt
Auftraggeber aus der Mobel-, Au-
tomobil- und Bodenbelagsindustrie
sowie aus dem Innenausbau immer
wieder aufs Neue mehr als zufrie-
den”, erklart Dirk-Uwe Klaas, Ge-
schaftsfihrer der Initiative Furnier
+ Natur (IFN).

Wie Furnier durch verschiedene
Fiigearten zur Kunst wird

Um Furnierbilder zu gestalten, kom-
men unterschiedliche Techniken

zum Einsatz. Beim sogenannten
,Stlirzen” werden die Blatter so
ausgewdhlt und gelegt, dass sie
sich spiegeln - eine Optik, die
besonders bei lebhaft gemaserten
Holzern beeindruckt. Beim ,einfa-
chen Stiirzen” wird eines von zwei
iibereinanderliegenden  Blattern
entlang einer Langs- oder Querfu-
ge aufgeklappt.

Beim ,doppelten Stlrzen” hinge-
gen wird jedes zweite Blatt eines
Viererpakets sowohl senkrecht als
auch waagerecht geklappt. Dadurch
entstehen dynamische Furnierbilder
mit Kreuzfugen, die sogar diagonal
verlaufen konnen. Das ,Schieben”
erzeugt dagegen ein ruhigeres, klas-
sischeres Bild. Hier werden die Blat-
ter ohne Umdrehen nacheinander
vom  Stapel genommen und
aneinandergereiht. Die Maserung
wiederholt sich, ohne symmetrisch

zu wirken - ein zeitloser, eleganter
Effekt.

Sind die Furnierblatter geflgt, wer-
den sie verklebt und fein geschlif-
fen. ,AnschlieBend folgt die Ober-
flachenbehandlung - zum Beispiel
mittels Beizen, Olen, Wachsen oder
durch den Einsatz von Lacken und
Lasuren. Dadurch wird die natdrli-
che Maserung noch stérker hervor-
gehoben”, erldutert Klaas. Und er
fasst zusammen: ,Furnier ist nach
seiner Verarbeitung so schon und
einzigartig, dass man beinahe ver-
sucht ist, es wie ein Kunstwerk hin-
ter Glas an die Wand zu hangen.
Gleichzeitig bleibt es ein Stlick Na-
tur, schont Ressourcen und vere-
delt groBe Flachen mit minimalem
Materialeinsatz. Ein echter Allroun-
der fiir naturverbundene Individua-
listen.” IFN/DS

Initiative Furnier + Natur e.V.

Garagentore

+ Komfortable und sichere Lésungen
+ Optimale Raumnutzung

+ Montagefreundlich und wartungsarm

Mo.-Do.
Fr.

www.spechtgmbh.com

NSPECHT

Grof3e Ausstellung

07.30-17.30 Uhr
07.30-16.00 Uhr

Specht GmbH | Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn | Tel. 0228 67 91 67 | info@spechtgmbh.com
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LOKALES

In ehrenamtlicher Vormundschaft Kinder und
Jugendliche begleiten

(hei). Wer hat Interesse in ehren-
amtlicher Vormundschaft ein
Kind oder einen Jugendlichen bis
zur Volljdhrigkeit zu begleiten?
,Die ehrenamtliche Vormund-
schaft bietet die Méglichkeit, sich
durch birgerliches Engagement
fUr junge Menschen in unserer
Gesellschaft einzusetzen”, erlau-
tert llsa Leifeld, zustandige An-
sprechpartnerin in der Koordinie-
rungsstelle flir ehrenamtliche
Vormundschaften.

Der Gesetzgeber hat mit der Vor-
mundschaftsreform zum 1. Janu-
ar 2023 beabsichtigt, der ehren-
amtlichen Vormundschaft vor
Amts- und Berufsvormiindern
mehr Gewicht zu verleihen. Dem-
nach sollen ehrenamtliche Vor-
minder, wenn méglich, vorran-
gig vor Amts- oder Berufsvormiin-
dern Vormundschaften Gberneh-

DEINE WOHLFUHLZEIT

Entspanne unter echten Stidseepalmen, tauche einin tlrkisfarbene Lagunen,
geniefde Cocktails an der Poolbar und entdecke unsere thematischen Saunawelten.

men.
Vor diesem Hintergrund sucht das
Kreisjugendamt, welches fir die
acht Gemeinden Alfter, Eitorf,
Much, Neunkirchen-Seelscheid,
Ruppichteroth, Swisttal, Wacht-
berg und Windeck zusténdig ist,
Personen, die bereit sind, in eh-
renamtlicher Vormundschaft die
rechtliche Vertretung eines min-
derjéhrigen Kindes oder Jugend-
lichen zu Ubernehmen. Damit
einher gehen die Sorge fiir das
Kindeswohl sowie die Vertretung
von Kindesinteressen in allen Le-
benshereichen.

Die ehrenamtliche Vormund-
schaft bedeutet keine Aufnahme
des Kindes oder Jugendlichen in
den eigenen Haushalt; auch
braucht es keine rechtlichen Vor-
kenntnisse. Im Unterschied zur
Amtsvormundschaft bietet die eh-

Erlebe das immersive Naturerlebnisim IMMERSIVE SKY.

NEU: Entdecke den Mental Dome als neuen Ort fiir Meditationen, Klangreisen

und Breathwork im Palmenparadies.

Besuche unser Herbarium Natur & Krauter Festival!

Ticketbuchung iiber die BLUPHORIA-App oder unter

www.badewelt-euskirchen.de
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renamtliche Vormundschaft eher
mehr zeitliche Ressourcen, um
einen jungen Menschen indivi-
duell zu begleiten.

Mit der ehrenamtlichen Vor-
mundschaft gehen Selbststandig-
keit beim Engagement fiir den
jungen Menschen und die Uber-
nahme von  Verantwortung
einher; gleichzeitig steht im zu-
standigen  Jugendhilfezentrum
des Rhein-Sieg-Kreises eine fes-
te Ansprechpartnerin zur Einzel-
beratung des ehrenamtlichen
Vormunds zur Verfiigung.
Erwartet werden die Teilnahme
an Informations- und Schulungs-
veranstaltungen, die Fahigkeit,
sich mit Verwaltungen, Behdrden
und Gerichten auseinander zu
setzen, sich fiir die Belange des
Kindes oder Jugendlichen einzu-
setzen und sich bei Problemen

oder Fragen rechtzeitig Hilfe zu
holen und sich mit anderen eh-
renamtlichen Vormindern auszu-
tauschen.

,Unsere Schulungsmodule wur-
den aktualisiert.

Die sechs Einheiten & drei Stun-
den beinhalten Rechtsgrundla-
gen, ehrenamtliche Betreuung,
Aufgaben von Vormundschaften,
Ansprechpartner beim Kreisju-
gendamt, Austausch der ehren-
amtlichen Vormiinder”, erldutert
llsa Leifeld.

Wer an einer ehrenamtlichen
Vormundschaft interessiert ist
oder sich unverbindlich informie-
ren mochte, kann sich per E-Mail
vormundschaften@rhein-sieg-
kreis.de oder telefonisch, mon-
tags bis donnerstags von 9 bis
13 Uhr, iiber 02243 84435219 an
llsa Leifeld wenden.

THERME
EUSKIRCHEN

herbarium
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Natur & Krauter Festival
9. bis 13. Marz 2026
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