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Ganzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 9,90 €

Inspektion 
Ölservice

Alufelgen
ab 9,00 €

TÜV ab 159,00 €
HU/AU

Räder-Hotel
ab 59,90 €

Achsvermessung
ab 49,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:

Alte Heerstr. 10 · 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000

verkauf@thiebus.de · www.thiebus.de
per WhatsApp 0176 313 579 94

EINLAGERUNG

STARTEN SIE MIT UNS ENTSPANNT

INS NEUE JAHR!
Wir bringen Ihre Immobilie in die richtigen Hände!

Freytag & Goebel Immobilien GmbH 
Bonner Straße 108 | 53757 Sankt Augustin | Tel.: 02241 92 77-0 | E-Mail: info@freytag-goebel.de | www.freytag-goebel.de

QR-Code scannen 
für mehr Infos auf 

unserer Website

Freytag_u_Goebel_Rundblick_Neujahrs_AZ_184x115mm_RZ.indd   1 07.01.25   14:53

Spendenübergabe an EKKK in Birrenbachshöhe

Beim Laternensingen zum St. Mar-
tin wurden wieder in Birrenbachs-
höhe, Much, für einen guten Zweck

Spenden gesammelt. Ein stolzer
Betrag von 390 Euro kam zusam-
men. Dieser wurde nun an die

Elterninitiative krebskranker Kin-
der Sankt Augustin e.V. übergeben.
Anno Molinski
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

MMMARRKKISEENN &&  
MMAARKKISENNTTÜÜCCHHEERR

NN &&
HEUTE NOCH INFORMIEREN:

SPAREN MIT WINTERPREISEN
KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!

JETZT IM WINTER  
BESONDERS GÜNSTIG!

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

Achtsam morden - eine wahnwitzige Räuberpistole
Herrliches Theatervergnügen im Rahmen des Kulturabo

Strafverteidiger Björn Diemel (Mar-Strafverteidiger Björn Diemel (Mar-Strafverteidiger Björn Diemel (Mar-Strafverteidiger Björn Diemel (Mar-Strafverteidiger Björn Diemel (Mar-
tin Lindow) will seine Lehren austin Lindow) will seine Lehren austin Lindow) will seine Lehren austin Lindow) will seine Lehren austin Lindow) will seine Lehren aus
dem Achtsamkeitskurs konsequentdem Achtsamkeitskurs konsequentdem Achtsamkeitskurs konsequentdem Achtsamkeitskurs konsequentdem Achtsamkeitskurs konsequent
im Milieu umsetzen.im Milieu umsetzen.im Milieu umsetzen.im Milieu umsetzen.im Milieu umsetzen.

Verteidiger Diemel beim Telefonat mit dem Verräter Toni (ChristianVerteidiger Diemel beim Telefonat mit dem Verräter Toni (ChristianVerteidiger Diemel beim Telefonat mit dem Verräter Toni (ChristianVerteidiger Diemel beim Telefonat mit dem Verräter Toni (ChristianVerteidiger Diemel beim Telefonat mit dem Verräter Toni (Christian
Miedreich), der selbst Gangsterboss werden will.Miedreich), der selbst Gangsterboss werden will.Miedreich), der selbst Gangsterboss werden will.Miedreich), der selbst Gangsterboss werden will.Miedreich), der selbst Gangsterboss werden will.

Die Leiterin der MordkommissionDie Leiterin der MordkommissionDie Leiterin der MordkommissionDie Leiterin der MordkommissionDie Leiterin der Mordkommission
Petra (Alessa Kordeck) kann derPetra (Alessa Kordeck) kann derPetra (Alessa Kordeck) kann derPetra (Alessa Kordeck) kann derPetra (Alessa Kordeck) kann der
Mordserie kaum mehr folgen.Mordserie kaum mehr folgen.Mordserie kaum mehr folgen.Mordserie kaum mehr folgen.Mordserie kaum mehr folgen.
Fotos: hdpFotos: hdpFotos: hdpFotos: hdpFotos: hdp

(hdp) „Achtsam morden“, der ers-
te Kriminalroman des deutschen
Autors und Rechtsanwalts Kars-
ten Dusse wurde 2019 ein Best-
seller. In dem gleichnamigen Büh-
nenstück begleiten eine Schau-
spielerin (Alessa Kordeck) und ein
Schauspieler (Christian Miedreich)
in jeweils neun verschiedenen

Rollen den erstaunlichen Ent-
wicklungsprozess des Strafvertei-
digers Björn Diemel, dargestellt
von TV-Star Martin Lindow. Der
gestresste Strafverteidiger ver-
sucht, die in einem Seminar er-
lernten Regeln der Achtsamkeit
zu beherzigen und akribisch in
seinem Beruf zu befolgen.
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Bis zu 50% Rabatt!

Feiern Sie mit uns und profitieren 

Sie von fantastischen Rabatten auf 

ausgewählte Brillenfassungen  

im Januar! 

Kölnstr. 116   53757 Sankt Augustin   info@ah-hangelar.de    T: 02241-8949268        

vr-immobilien-brs.de

Benjamin Westphal

T 02241 9998-997
benjamin.westphal@vr-immobilien-brs.de

Ein Projekt der Emons Bauträger GmbH, Vertrieb durch VR-Immobilien Bonn Rhein-Sieg

Bezugsfertige 3-Zimmer-Wohnung:  
ca. 87,72 m2 Wohnfläche, barrierearm, Personen- 

aufzug, Fußbodenheizung, Photovoltaikanlage, Energie- 

effizienzklasse A+, Vorbereitung für Elektromobilität  

je PKW-Stellplatz, sehr gute Verkehrsanbindung,  

geplante Fertigstellung Frühjahr 2026.

Kaufpreis in Euro: 498.600,-
Provisionsfrei, z.B. Wohnung 04 (3-Zimmer)

Moderne 3-Zimmer-
wohnung mit Balkon
Energieeffizient und zentral in Sankt Augustin

Baubeginn erfolgt 

und 50% bereits verkauft!

Das gelingt ihm grandios, auch
wenn dabei im Verlauf der Hand-
lung sich die Leichen mehren und
die von ihm betreuten Gangster-
gangs schrumpfen.
Anwalt Diemel bleibt während
des turbulenten Zwei-Stunden-
Stücks immer im selben Anzug,
mutiert aber vom spießigen Mit-
telstandsadvokaten zum mäch-
tigen Unterweltkönig und bleibt
dabei immer zum Vergnügen
des Publikums sympathisch und

logisch: „Wenn das Leben eines
Menschen das Problem darstellt,
dann ist der Tod dieses Menschen
die Lösung des Problems“.
Seine beiden Kollegen Alessa
Kordeck und Christian Miedreich
hingegen, beide Könner in punc-
to Witz und Wandelbarkeit, müs-
sen im Minutentakt zwischen
ihren Rollen hin und her sprin-
gen, was auch wegen der logis-
tischen Meisterleistung für Stau-
nen und Amüsement bei den

Zuschauern sorgt. So muss Mied-
reich etwa als Verbrecher Dragan
gefährlich wirken, als Achtsamkeits-
couch kommt er buddhahaft rüber.
Alessa Kordeck wechselt zwischen-
durch auch die Geschlechter. Mal
ist sie strenge Kommissarin, dann
ein clefferer Mafioso namens Sa-
scha oder Leiterin einer Casting-
Agentur für Edelbordelle. Wahn-
sinn - und zugleich ein wahnsin-
niges Vergnügen beim Zuschau-
en und Zuhören bei den staub-

trockenen Lebensweisheiten, die
sich während dem achtsamen Le-
benswandel im Gangstermilieu
ergeben: „Eltern werden von ei-
nem guten Kita-Platz genauso
abhängig wie der Junkie von ei-
nem guten Stoff.“ Das muss erst
einmal sacken.
Insgesamt ein kriminalkomödi-
antisches Feuerwerk mit tollen
Schauspielern und ein Knaller bei
der letzten Veranstaltung 2024
des Kulturabo.
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Zum dritten Mal: „Ein Licht für den Frieden“
Schlechtes Wetter erzwang die Verlegung der Aktion in den Großen Ratssaal

Die Aktion „Licht für den Frieden“ musste in den Großen Ratssaal verlegt werden. Foto: hdpDie Aktion „Licht für den Frieden“ musste in den Großen Ratssaal verlegt werden. Foto: hdpDie Aktion „Licht für den Frieden“ musste in den Großen Ratssaal verlegt werden. Foto: hdpDie Aktion „Licht für den Frieden“ musste in den Großen Ratssaal verlegt werden. Foto: hdpDie Aktion „Licht für den Frieden“ musste in den Großen Ratssaal verlegt werden. Foto: hdp

(hdp) Zum dritten Mal in Folge
haben die katholischen und evan-
gelischen Kirchengemeinden mit
der Stadt Sankt Augustin zur Akti-
on „Licht für den Frieden“ eingela-
den. Am Donnerstag, 19. Dezem-
ber, um 17 Uhr, sollte wieder ein
Zeichen für den Frieden in der Welt
gesetzt werden, diesmal auf dem
Weihnachtsmarkt vor dem Rat-
haus. Das schlechte Wetter zwang
die rund 50 Besucher in den Gro-
ßen Ratssaal der Stadt. Im noch
weihnachtlich geschmückten Saal
konnte das Friedenssymbol diesmal
störungsfrei - kein Regen, kein
Wind - aus Kerzenlichtern entzün-
det werden, was sich durchaus als
Vorteil herausstellte.
Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf
musste feststellen, dass „der Frie-
den leider nicht größer geworden
ist.“ Bei der ersten Lichteraktion
im Jahr 2022 war der Krieg in der
Ukraine ausgebrochen, 2023 war
der Gaza-Konflikt hinzugekommen
und jetzt die Auseinandersetzun-
gen in Syrien. Möglichen Kritikern
der Kerzenaktion hielt der Bürger-
meister entgegen: „So naiv sind
wir nicht. Wir müssen im Kleinen
anfangen, im eigenen Herzen, den
eigenen Frieden finden und mit-
nehmen.“
Simon Puschke, Pfarrer in der evan-
gelischen Kirchengemeinde Sankt
Augustin Niederpleis und Mülldorf
griff in seinem Redebeitrag das
Anzünden von Kerzen auf: „Men-
schen, die Kerzen anzünden schrei-
en nicht. Sie brüllen nicht wie die,
die Fackeln anzünden oder Häu-
ser.“ Sein Appell: „Seien Sie Men-
schen, die Kerzen entzünden. Hof-
fen Sie etwas. Wagen Sie etwas für
den Frieden. Schaffen Sie Gerech-
tigkeit, wo sie nur können. Nutzen
Sie die Mittel, die sie haben. Egal
wie klein sie sind. Und hoffen sie.“
Für den besinnlichen musikali-
schen Rahmen sorgte das Bläser-
ensemble „Sankt Augustin Brass“
unter der Leitung von Musiklehrer
Ruven Weithöner.
Ausgesprochen schade war die ge-
ringe Teilnehmerzahl der Veranstal-
tung. Sowohl der Anlass als auch
deren Ausgestaltung hätten eine
höhere Teilnehmerzahl verdient. Die
erbetene Spende ist für die Sankt
Augustiner Tafel vorgesehen.
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Sternsinger zu Gast im Rathaus

Die Sternsinger mit Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf vor dem Sankt Augustiner Rathaus. Foto: Stadt Sankt AugustinDie Sternsinger mit Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf vor dem Sankt Augustiner Rathaus. Foto: Stadt Sankt AugustinDie Sternsinger mit Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf vor dem Sankt Augustiner Rathaus. Foto: Stadt Sankt AugustinDie Sternsinger mit Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf vor dem Sankt Augustiner Rathaus. Foto: Stadt Sankt AugustinDie Sternsinger mit Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf vor dem Sankt Augustiner Rathaus. Foto: Stadt Sankt Augustin

Unter dem Leitwort „Erhebt eue-
re Stimme! Sternsingen für Kin-
derrechte“ brachten die Sternsin-
gerinnen und Sternsinger des Ka-
tholischen Seelsorgebereichs
Sankt Augustin ihren Segen auch
in das Sankt Augustiner Rathaus.

Mit ihrem Motto möchten die
Sternsinger vermitteln, wie wich-
tig die Rechte von Kindern welt-
weit sind und Kinder und Jugend-
liche dazu ermutigen, sich für die
Umsetzung dieser einzusetzen.
Gleich zwei Regionen der Erde

stehen dieses Jahr im Mittelpunkt
der Sammelaktion. In der Turkana
im Norden Kenias haben Kinder
kaum Zugang zu Schulen oder
medizinischer Versorgung. Die
Partnerorganisation des Kinder-
missionswerks macht sich für die

Kinderrechte auf Gesundheit, Er-
nährung und Bildung stark und
betreibt unter anderem Schulen.
Auch in Kolumbien werden die
Spenden genutzt, um Projekte zu
unterstützen, die Kindern in
schwierigen Lebenssituationen
neue Chancen ermöglichen.
Nicht nur viele Menschen an den
Haustüren freuen sich über einen
persönlichen Besuch der kleinen
Könige. Auch Bürgermeister Max
Leitterstorf durfte die Sternsin-
gerinnen und Sternsinger im Rat-
haus willkommen heißen und be-
teiligte sich gerne an der Samme-
laktion. „Die Kinder und Jugend-
lichen ziehen von Haus zu Haus,
um den Menschen Gottes Segen
für das neue Jahr zu bringen und
zugleich Geld für Hilfsprojekte für
Kinder in der ganzen Welt zu sam-
meln. Mit ihrem Einsatz werden
sie selbst zum Segen für andere“,
lobte Leitterstorf die Aktion.
Traditionell wurde der Segen
„20*C+M+B+25“ (Christus segne
dieses Haus) auch an der Rathaus-
tür angebracht. Der Bürgermeister
dankte den Sternsingerinnen und
Sternsingern und ihren Begleitper-
sonen herzlich für ihren Besuch und
ihr ehrenamtliches Engagement.
Die Aktion Dreikönigssingen findet
in diesem Jahr bundesweit bereits
zum 67. Mal statt.
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Anzeige

Gute Vorsätze fürs neue Jahr -
Mehr Zeit miteinander verbringen
Kurz nach dem Jahreswechsel ist
es Zeit die neuen guten Vorsätze
umzusetzen. Wir denken darüber
nach, was wir anders und besser
machen können, um unser Le-
ben und das Zusammensein mit
unseren Liebsten noch schöner
zu machen. Die Tanzschule Breu-
er hält viele Ideen für Sie bereit
und unterstützt Sie gerne dabei,
Ihre guten Vorsätze auch wirk-
lich in die Tat umzusetzen.
Verbringen Sie Zeit zu zweit!Verbringen Sie Zeit zu zweit!Verbringen Sie Zeit zu zweit!Verbringen Sie Zeit zu zweit!Verbringen Sie Zeit zu zweit!
Entfliehen Sie dem Alltag, schal-
ten Sie ab und entdecken Sie
etwas Neues. Und das zusam-
men mit Ihrem Partner. Buchen
Sie einen Paartanzkurs und ler-
nen Sie Ihren Partner oder Ihre
Partnerin von einer ganz neuen
Seite kennen, wenn Sie gemein-
same Zeit verbringen.
Bereiten Sie sich tänzerisch aufBereiten Sie sich tänzerisch aufBereiten Sie sich tänzerisch aufBereiten Sie sich tänzerisch aufBereiten Sie sich tänzerisch auf
die jecke Karnevalszeit vor!die jecke Karnevalszeit vor!die jecke Karnevalszeit vor!die jecke Karnevalszeit vor!die jecke Karnevalszeit vor!
Die Karnevalszeit bietet wieder
zahlreiche Gelegenheiten, um mit
dem Disco Fox auf dem Parkett
zu glänzen. Und TanzBreuer hilft
Ihnen dabei, sich mit neuen Dis-
co Fox-Kursen ganz entspannt
für Karneval fit zu machen.
Verschenken Sie Spaß und Zwei-Verschenken Sie Spaß und Zwei-Verschenken Sie Spaß und Zwei-Verschenken Sie Spaß und Zwei-Verschenken Sie Spaß und Zwei-
samkeit!samkeit!samkeit!samkeit!samkeit!
Mit einem Gutschein von Tanz-

Breuer helfen Sie auch Ihren Lie-
ben, die guten Vorsätze fürs neue
Jahr umzusetzen, Spaß zu haben
und das Wohlbefinden zu stei-
gern.
Egal ob zu Weihnachten, zum Va-
lentinstag, zur Hochzeit oder zum
Geburtstag - mit einem Gutschein
von TanzBreuer verschenken Sie
immer Lebensfreude.
Kein Partner vorhanden?Kein Partner vorhanden?Kein Partner vorhanden?Kein Partner vorhanden?Kein Partner vorhanden?
Genießen Sie auch ohne PartnerGenießen Sie auch ohne PartnerGenießen Sie auch ohne PartnerGenießen Sie auch ohne PartnerGenießen Sie auch ohne Partner
das ganz besondere Lebensge-das ganz besondere Lebensge-das ganz besondere Lebensge-das ganz besondere Lebensge-das ganz besondere Lebensge-
fühl!fühl!fühl!fühl!fühl!
Besuchen Sie die nächsten Line
Dance-Workshops mit anschlie-
ßender Line Dance-Party am
Samstag, 23.11.2025 in Hennef

und erleben Sie, wie viel Spaß es
macht, sich mit ganz unterschied-
lichen und doch gleichgesinnten
Menschen zu bewegen und aus-
zutauschen.
Bringen Sie KörperBringen Sie KörperBringen Sie KörperBringen Sie KörperBringen Sie Körper,,,,, Geist und See- Geist und See- Geist und See- Geist und See- Geist und See-
le in Balance!le in Balance!le in Balance!le in Balance!le in Balance!
Wenn Sie Ihre körperliche Fitness
und Mobilität verbessern und
gleichzeitig Ihre Seele in Balance
bringen möchten, dann ist SenYo-
ga - das brandneue Angebot von
TanzBreuer - genau das Richtige
für Sie. Hier lernen Sie, den eige-
nen Körper besser wahrzunehmen
und Sie lassen die Hektik des All-
tags hinter sich.
Lernen Sie nicht nur tanzen, son-Lernen Sie nicht nur tanzen, son-Lernen Sie nicht nur tanzen, son-Lernen Sie nicht nur tanzen, son-Lernen Sie nicht nur tanzen, son-

dern treffen Sie auch nette Men-dern treffen Sie auch nette Men-dern treffen Sie auch nette Men-dern treffen Sie auch nette Men-dern treffen Sie auch nette Men-
schen!schen!schen!schen!schen!
Neben den Tanzschritten lernen
Sie in Ihrer Tanzschule auch vie-
le nette Menschen kennen. Ge-
nießen Sie mit ihnen zusammen
viele abwechslungsreiche Veran-
staltungen und Events und las-
sen Sie sich im großzügigen Bar-
bereich mit einem reichhaltigen
Angebot verwöhnen.
Na, sind Sie neugierig gewor-
den? Dann nutzen Sie das vielfäl-
tige Angebot der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschu-anzschu-anzschu-anzschu-anzschu-
len Breuerlen Breuerlen Breuerlen Breuerlen Breuer..... Besuchen Sie unsere
Homepage www.tanzbreuer.de
und wählen Sie aus dem aktuel-
len Kursprogramm den Kurs, der
am besten zu Ihnen passt.
Wenn Sie Fragen haben, berät
Sie das TanzBreuer-Team auch
gerne in einem persönlichen
Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschu-anzschu-anzschu-anzschu-anzschu-
len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Die Nussknacker-Suite auf der Orgel und Ballett
Beschaulicher Ausklang zum 4. Advent

Die künstlerischen Akteurinnen verabschieden sichDie künstlerischen Akteurinnen verabschieden sichDie künstlerischen Akteurinnen verabschieden sichDie künstlerischen Akteurinnen verabschieden sichDie künstlerischen Akteurinnen verabschieden sich
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Fit für Karneval? Neue DiscoFox Kurse auf www.tanzbreuer.de | Find us on  and

ZEIT ZU ZWEIT: 
  TANZT GEMEINSAM IN 
 DIE 5. JAHRESZEIT!

241210_TBT_RMP_Karneval_140x187_001.indd   1 17.12.24   11:04

Auftakttanz zur Nussknacker-Suite von Tschaikowski in der Emmaus-Auftakttanz zur Nussknacker-Suite von Tschaikowski in der Emmaus-Auftakttanz zur Nussknacker-Suite von Tschaikowski in der Emmaus-Auftakttanz zur Nussknacker-Suite von Tschaikowski in der Emmaus-Auftakttanz zur Nussknacker-Suite von Tschaikowski in der Emmaus-
Kirche.Kirche.Kirche.Kirche.Kirche.

Der Tanz der ZuckerfeeDer Tanz der ZuckerfeeDer Tanz der ZuckerfeeDer Tanz der ZuckerfeeDer Tanz der Zuckerfee
Fotos: hdpFotos: hdpFotos: hdpFotos: hdpFotos: hdp

(hdp) Ganz schwer zu toppen:
Am 22. Dezember wurde die
Nussknacker-Suite, das be-
kannte Märchen-Ballett von
Pjotr Iljitsch Tschaikowski in der
Emmaus-Kirche der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Men-
den & Meindorf aufgeführt. Die
immer wieder bezaubernden
Stücke wie den russischen und

den arabischen Tanz sowie dem
Blumenwalzer tanzten die Schü-
lerinnen der Ballettabteilung
der Musikschule Sankt Augus-
tin unter der Leitung von Anja
Rieser.
Zwischen den Musikstücken,
die von der Kantorin Yoonji Kim
auf der Kirchenorgel gespielt
wurden, las Presbyterin Diana

Buschmann aus dem Märchen-
buch vor. Insgesamt eine loh-
nenswerte Veranstaltung zum
Innehalten der mitunter hekti-
schen Vorbereitung auf Weih-
nachten und gelungener Aus-
klang der Musikreihe 2024.
Am 12. Januar, um 18 Uhr, fin-
det ein Neujahrskonzert in der
Emmaus-Kirche statt.

Das musikalische Programm
reicht vom traditionellen Wiener
Walzer bis zum Jazz von George
Gershwin. Der junge Klarinettist
Valentin Müller spielt Klarinet-
tensonaten und die koreanische
Sopranistin Mi-Young Kwon
singt aus ihrem umfangreichen
Repertoire von Barock- bis zu
zeitgenössischer Musik.
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Anzeige

VIEL NEUES BEI FITNESSLOUNGE OBERPLEIS
JETZT KOSTENLOS TESTEN!
NeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebot
Die ersten 3 Monate NUR 25€3 Monate NUR 25€3 Monate NUR 25€3 Monate NUR 25€3 Monate NUR 25€
mtl., danach 39,96€ - Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-
ses Startpaketses Startpaketses Startpaketses Startpaketses Startpaket
Das Team berät Sie individuell
über alle Möglichkeiten des Stu-
dios. Ganzheitliche Trainings-
konzepte, welche nicht nur
durch Gerätetraining den Akut-
zustand verbessern, sondern die
Ursache für Probleme analysie-
ren, stehen in der Fitnesslounge
auf der Tagesordnung. Zur ganz-
heitlichen Ursachenforschung
gehören unter anderem fach-
männische Nahrungsunverträg-
lichkeiten-Analysen, energeti-
sche Meridianmessungen und
kinesiologische Blockaden-Mes-
sungen des Stoffwechsels. In
unserem Studio mit 750 qm fin-
den Sie eine tolle familiäre At-
mosphäre, sie haben immer 2-3
Trainer als Ansprechpartner.
Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-Absolute Neuheit: Bauch-Weg-
GürtelGürtelGürtelGürtelGürtel
In 4 Wochen bis zu 10 cm Um-

fangsverlust. Garantiertes ab-
nehmen, ohne Operation! Ob
Bauchspeck Bauch-Straffen und
modellieren, dann könnte das
neue Bauch-Spezial-Konzept,
das exklusiv in der Fitness-
lounge Oberpleis angeboten
wird, das Geheimnis ihres Er-
folgs sein.
Egal ob sie einen flachen Bauch
für Bikini oder einen Waschbrett-
bauch wünschen.

stimulation (EMS) unterstützt Sie
dabei, Fett zu verbrennen und
gleichzeitig Muskeln aufzubauen.
Durch gezielte elektrische Impulse
werden Muskelkontraktionen aus-
gelöst, die zu einer intensiven Akti-
vierung der Muskulatur führen. Das
Training ist äußerst effizient und
hilft Ihnen, Ihre Fitnessziele schnel-
ler zu erreichen. Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Osteopo-
rose und anderen Knochen- und
Gelenk-Erkrankungen, Arthrose,
Arthritis, Entzündungen, Gelenk-
schmerzen, Nackenschmerzen,
Versspannungen, Brüchen, Prellun-
gen, Muskelkontrakturen uvm.
KRKRKRKRKRYYYYYO Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung:O Behandlung: F F F F Fett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-
ren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplatten

Sagen Sie hartnäckigen Fettpolstern
den Kampf an - mit unserer neuen
KRYO-Behandlung! Diese nicht-in-
vasive Methode nutzt Kälteplatten,
um Fettzellen gezielt zu zerstören
und so den Körper zu formen. Die
betroffenen Fettzellen werden durch
den Kälteeinfluss kristallisiert und
vom Körper auf natürliche Weise
abgebaut. Das Ergebnis ist eine
schlankere, definierte Silhouette,
ganz ohne chirurgischen Eingriff.
Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Entzündungen, Schwel-
lungen, Schmerzen, Zellstoffwech-
sel, Durchblutung, rheumatoider Ar-

thritis, Sportverletzungen jeglicher
Art, Krampfadern

EMS-MAEMS-MAEMS-MAEMS-MAEMS-MAGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETT-----
VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAU
Unser EMS-Gerät revolutioniert Ihr
Training! Die elektrische Muskel-

Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wir-
kung unserer Infrarot Lymphdrai-
nage durch Presstherapie. Mit-
hilfe eines speziellen Ganzkör-
peranzugs werden sanfte Druck-
wellen erzeugt, die den Lymph-
fluss anregen und den Abtrans-
port von Schlackenstoffen för-
dern. Die Infrarotwärme unter-
stützt dabei die Entspannung
und Regeneration Ihres Kör-
pers. Diese Behandlung ist ideal
zur Unterstützung des Immun-
systems, zur Reduktion von
Schwellungen und zur Förderung
des allgemeinen Wohlbefindens,
Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei: Durchblutung, Ge-
wichtsreduktion, Muskelaufbau,
Entgiften, Immunsystem, Anti-
Aging, Sauerstofffluss, Verdau-
ungsproblemen, Magen- und
Darmproblemen, Steifheit von
Gelenken, Neurodermitis.
Wir beraten sie gerne, haben
sie schon einen Beratungs oder
Probetermin?
Fitnesslounge Oberpleis -
Wingertsbitze 1 -
53639 Oberpleis - 02244-6020 -
fitnesslounge-oberpleis.de
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Ehrungen beim MGV „Lebenslust“
von 1868 Sankt Augustin-Niederpleis

Foto: MGV „Lebenslust“Foto: MGV „Lebenslust“Foto: MGV „Lebenslust“Foto: MGV „Lebenslust“Foto: MGV „Lebenslust“

Auf der Weihnachtsfeier der „Le-
benslust“ am 18. Dezember in der
Burg Niederpleis wurden vom Ver-
treter des Chorverbandes Rhein-
Sieg, Peter Hölzemann, zwei sehr
verdiente aktive Sänger geehrt:
Für 70 Jahre Sepp Schäfer und
für 40 Jahre Heimo Bathelt (Eh-
renvorsitzender) aktives Singen
im Chor.
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HIER KRIEGEN SIE IHR

FETT WEG!

Kostenlose Annahme in Kunststoffverpackungen  
auf dem Wertstoffhof Troisdorf

Anfahrt

FÜR PRIVATHAUSHALTE

RSAG Wertstoffhof
Josef-Kitz-Str. 20
53840 Troisdorf

Salat- &  
Speiseöle

Frittier- & 
Bratfette

Ü

Butter & 
Margarine

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Erneuerung von
Anschlusskanälen auf der
Kölnstraße in Hangelar
Vollsperrung für den 5. Bauabschnitt erforderlich

Die Stadt Sankt Augustin führt die
Kanalsanierungsarbeiten im 5.
von acht Abschnitten der Köln-
straße fort. Seit dem 7. Januar
finden die Arbeiten zwischen
Richthofenstraße / Burbankstra-
ße und der Straße Am Wolfsbach
statt. Die Sanierungsarbeiten in die-
sem Abschnitt werden voraussicht-
lich bis Ende Januar andauern.
In dieser Zeit ist dieser Ab-
schnitt der Kölnstraße für den

PKW-Verkehr gesperrt. Eine Um-
leitung in Fahrtrichtung Bonn ist
über die Vilicher Straße und Les-
singstraße ausgeschildert. In Fahrt-
richtung Sankt Augustin erfolgt die
Umleitung über den Heckenweg,
Bonner Straße und Kapellenstraße.
Der Rad- und Fußverkehr kann den
Baustellenbereich jederzeit pas-
sieren, sodass die anliegenden
Geschäfte weiterhin erreichbar
bleiben.

Aufruf zur
Restkartenbestellung
Mädchensitzung in Sankt Augustin Niederpleis

Die DKG Herzblättchen Nieder-
pleis e.V. lädt zur großen Mäd-
chensichtung am 16. Februar ein.
Die Veranstaltung findet ab 14 Uhr
im Pädagogischen Zentrum des
Schulcampus Sankt Augustin Nie-
derpleis statt.
Für musikalische Unterhaltung
sorgen u.a. die Band Stadtrand
sowie die Band Knallblech. Zudem
sorgen die u.a. Redner Ernst &
Willi und der bekannte Comedian
Bernd Stelter für gute Laune und

ein jeckes Programm.
Die Stimmung wird garantiert aus-
gelassen und die Veranstaltung
sollte man sich keinesfalls entge-
hen lassen. Sichern Sie sich jetzt
die letzten Karten für dieses
Event und erleben Sie einen un-
vergesslichen Tag voller Spaß und
Unterhaltung!
Bestellen Sie jetzt Ihre Restkarten
bei Elke Boch (g.boch@gmx.de).
Wir freuen uns darauf mit ihnen
den närrischen Karneval zu feiern.

Ehrenamt im Ambulanten
Hospizdienst
Neuer Befähigungskurs startet im Frühjahr

Der Ambulante Hospizdienst sucht
für Sankt Augustin und Siegburg auf-
geschlossene und einfühlsame Bür-
gerinnen und Bürger jeden Alters,
die in der Begleitung schwerkranker
Menschen mitarbeiten möchten.
Durch das Engagement von ehren-
amtlichen Hospizbegleiterinnen- und
begleitern können Schwerkranke
solange wie möglich in ihrer gewohn-
ten Umgebung leben und auch ster-
ben. Unsere Mitarbeitenden nehmen
sich für Kranke Zeit: zum Reden,
zum Zuhören und füreinander Da-
sein. Sie führen Gespräche, lesen
vor, spielen, gehen spazieren oder

leisten auch ohne Worte Beistand.
Im Mittelpunkt der Begleitung steht
immer der gesamte Mensch mit sei-
nen Bedürfnissen. Wir bieten im Früh-
jahr wieder einen Befähigungskurs
für Menschen an, die Interesse an
der Begleitung Schwerkranker und
Sterbender und an fachlicher Quali-
fikation und Weiterbildung haben.
Unsere hauptamtliche Koordinato-
rin Dr. Nina Effer steht für Auskünfte
und Rückfragen gerne zur Verfügung.
Sie erreichen das Hospizbüro per E-
Mail (ambhospiz.sanktaugustin@t-
online.de) oder per Telefon unter
02241/29792. Wir freuen uns auf Sie!
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Kulinarischer Genuss mit Wohlfühlfaktor -
Willkommen im American-Restaurant
SOUTHERN NEBRASKA in Hennef an der Sieg

Anzeige

(Nora Lemmer) Entfliehen Sie dem
Alltag und genießen Sie entspann-
te Stunden in unserem American-
Restaurant in Hennef-Lauthausen.
Direkt an der idyllischen Sieg ge-
legen, erwartet Sie eine maleri-
sche Kulisse, die zum Verweilen
und Wohlfühlen einlädt.
Erleben Sie die Tradition ameri-
kanischer Grillhäuser bei uns
hautnah: Freuen Sie sich auf das
beste Steak der Region frisch
gegrillt vom Lavastein, ergänzt
durch kreative Cocktails, haus-
gemachte Limonaden, erfri-
schende Biere und eine exklusi-
ve Auswahl erlesener Weine,
sowie vegetarische Köstlichkei-
ten und mexikanische Gerichte
(Cocktail Happy Hour 16-17:30
Uhr, Blue Hour 22-23:30 Uhr).
Unsere Wohlfühlgarantie gilt das
ganze Jahr: Im Winter sorgt un-
ser gemütlicher Wintergarten
mit knisterndem Kamin für eine
behagliche Atmosphäre, wäh-
rend im Sommer unser großzü-
giger Biergarten mit seinem ein-
zigartigen Ambiente zum Genie-
ßen unter freiem Himmel ein-
lädt.

Auch für Familien ist bestens ge-
sorgt: Ein großer Kinderspielplatz
bringt Spaß und Abwechslung für
die kleinen Gäste.
Planen Sie eine Feier oder Veran-
staltung? Unser Restaurant bie-
tet über 150 Plätze, unsere Ter-
rasse etwa 300 Plätze und der
Wintergarten rund 120 Plätze -
perfekt für jede Gelegenheit.
Lassen Sie sich von uns kulina-
risch verwöhnen und genießen Sie
unvergessliche Stunden bei uns -
wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Informationen des Wahlamtes der Stadt Sankt Augustin
Aufgrund der voraussichtlich am
23. Februar stattfindenden, vor-
gezogenen Bundestagswahl gibt
das Wahlamt der Stadt Sankt Au-
gustin bereits jetzt einige Infor-
mationen zur Möglichkeit der
Briefwahl.
Das Briefwahlbüro der Stadt Sankt
Augustin wird Anfang Februar im
Technischen Rathaus (An der Post
19, 53757 Sankt Augustin) öffnen.
Alle Wahlberechtigten erhalten

voraussichtlich Ende Januar ihre
Wahlbenachrichtigung, die dieses
Jahr aufgrund der Barrierefreiheit
erstmalig in Form eines Brie-
fes und nicht im Kartenformat
versendet wird.
Die Briefwahlunterlagen können
dann über die Internetseite der
Stadt Sankt Augustin, über einen
formlosen Antrag per E-Mail
(wahlen@sankt-augustin.de) oder
per Post unter den Angaben des

vollständigen Namens, des Ge-
burtsdatums und der Anschrift des
Hauptwohnsitzes in Sankt Augus-
tin und der Anschrift, an die die
Wahlunterlagen gesendet werden
sollen, beantragt werden.
Die Briefwahlunterlagen können
erst nach Zulassung der Wahlvor-
schläge und dem anschließenden
Druck der Stimmzettel versendet
werden. Dies wird voraussichtlich
erst ab dem 8. Februar möglich

sein.
Informationen für Auslandsdeut-
sche, die sich in das Wählerver-
zeichnis der Stadt Sankt Augustin
eintragen lassen möchten, gibt es
unter www.bundeswahlleiterin.de.
Der Antrag auf Eintragung in das
Wählerverzeichnis ist zu richten
an Stadt Sankt Augustin, Wahlbü-
ro, Markt 1, 53757 Sankt Augustin
oder an
wahlen@sankt-augustin.de.

Meister-
detektiv
Kalle
Blomquist
HOTTI on Stage
Warum hat Kalle nur nicht das
Glück gehabt, in London oder Chi-
cago zur Welt zu kommen, wo Ver-
brechen an der Tagesordnung sind?
Stattdessen lebt er in diesem
langweiligen Kleinköping in Schwe-
den, wo rein gar nichts passiert!
Doch dann taucht ein Fremder auf
und mit ihm drei äußerst merk-
würdige Personen.

Da ist für Kalle klar: Mit denen
stimmt doch was nicht. Mit sei-
nen Freunden Lotte und Anders
muss der Meisterdetektiv nun er-
mitteln und bringt sich dadurch
selbst in große Gefahr.

Für die Bühne bearbeitet von Eber-
hard Möbius.
Samstag, 18. Januar, um 17 Uhr
Sonntag, 19. Januar, um 15 Uhr
Freitag, 24. Januar, um 17 Uhr
Samstag, 25. Januar und Sonn-
tag, 26. Januar, um 15 Uhr, Haus
Menden, An der Alten Kirche 3,
53757 Sankt Augustin

Veranstalter: HOTTI on Stage,
Burgstraße 23-27,
53757 Sankt Augustin,
02241 87 80 721,
theater@hotti-ev.de.

Eintrittskarten sind erhältlich bei:
kalle@fachkreis-theater.de
sowie in der Stadtbücherei
Sankt Augustin, Markt 1, 53757
Sankt Augustin, 02241 243351.
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Biker in der Bundespolizei erfüllen Kinderwünsche im
Kindergarten Hennef

BiB Sankt Augustin bei der Übergabe der Spende an die Kita in HennefBiB Sankt Augustin bei der Übergabe der Spende an die Kita in HennefBiB Sankt Augustin bei der Übergabe der Spende an die Kita in HennefBiB Sankt Augustin bei der Übergabe der Spende an die Kita in HennefBiB Sankt Augustin bei der Übergabe der Spende an die Kita in Hennef

(AR) Kurz vor Weihnachten sorg-
ten die Biker in der Bundespoli-
zei (BiB) für strahlende Gesichter
im Kindergarten Hennef-Garten-
str. Eine Abordnung der BiB Sankt
Augustin überbrachte als Jahres-
abschlussgabe eine großzügige
Sachspende, die auf einem Wunsch-
zettel der Kinder basierte. Ziel war
es, den neu geschaffenen, jedoch
noch recht karg ausgestatteten Vor-
leseraum mit gemütlichem Mobili-
ar und einer Lichteffektleuchte zu
bereichern. Dank der Spende konn-
te für den Kindergarten eine Kin-
dercouch und eine Laserlampe
angeschafft werden.
„Die Couch und die Lampe schaf-
fen einen Ort, an dem Geschich-
ten zum Leben erwachen kön-
nen.“ „Es ist wunderbar zu se-
hen, wie die Kinder schon jetzt
voller Begeisterung den Raum
nutzen“, sagte Vorleseopa Klaus
bei der Übergabe.
Das gesamte Team des Kindergar-
tens sowie die Kinder dankten den
Bundespolizeibikern aus Sankt Au-
gustin herzlich für ihre Unterstüt-
zung. „Diese Geste zeigt, wie groß
das Herz der Biker-Community
ist“, ergänzte die Kindergarten-

leiterin Frau Janina Seikin.
Mit ihren Spenden haben die
Biker in der Bundespolizei nicht

nur einen Vorleseraum bereichert,
sondern einen Ort geschaffen,
der Fantasie und Gemeinschaft

fördert, ein Geschenk, das weit
über die Weihnachtszeit hinaus
Wirkung zeigen wird.

Krankheit braucht Mut - Kleine Vortragsreihe

Themenabend im Familienzentrum St. Anna
„Mama warum hast du einen Busen und Papa nicht?“
Das FZ St. Anna bietet in Koope-
ration mit der FABI am Mittwoch,
15. Januar, von 19.30 bis 21 Uhr
eine Informationsveranstaltung
zur sexuellen Entwicklung im
Kindergartenalter an. Wenn Kin-
der beginnen, sich ganz unbefan-
gen mit ihrem Körper und ihren

Gefühlen zu beschäftigen, stellen
sie irgendwann Fragen, die Er-
wachsene teilweise zum Schmun-
zeln bringen. Sie können Ihr Kind
unterstützen, ein positives Kör-
pergefühl zu entwickeln, wenn
Sie es einfühlsam bei der Erfül-
lung seiner kindlich-sexuellen

Bedürfnisse und Ausdruckswei-
sen begleiten. Der Abend dient
der Information und der Beant-
wortung Ihrer Fragen. Referentin
ist Kathrin Brönstrup, Dipl. Soz.
päd./arb. Diese Veranstaltung
wird vom FZ St. Anna finanziell
getragen und findet in den Räum-

lichkeiten in der Annastr. 28, St.
Augustin-Hangelar statt. Die An-
meldung erfolgt über FABI, Fami-
lienbildungsstätte St. Augustin,
Bonner Str. 68a, St. Augustin,
Tel. 02241/ 34 18 38,
fab i - rhe in s i eg@lebensh i l f e -
nrw.de, www.fabi-rheinsieg.de.

Der LebensRaum Kirche e.V. lädt
ein zu seiner kleinen Reihe,
diesmal zu „Krankheit braucht
Mut“. Demenz ist eine Krankheit,
die viele Angehörige ratlos sein
lässt. Was muss ich wissen, was
kann ich tun, worauf kann ich hof-
fen, sind dabei einige der Fragen,
die wir uns nicht nur als Christen
stellen. Dr. med Achim Speer, Vor-
standsmitglied der Alzheimer Ge-
sellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V.

wird am 10. und 24. Januar, jeweils
18 bis 20 Uhr, in der HUMA-Shop-
pingwelt (Marktebene) Fragen zur
Krankheit Demenz beantworten.
Praktische Hinweise und theore-
tisch Hintergründe sollen helfen,
mit der Krankheit umzugehen und
ggf. etwas vorbereitet zu sein,
wenn ein Familienmitglied oder
jemand aus dem Bekanntenkreis
betroffen ist. Prof. Dr. Dr. Joachim
Sautermeister von der katholisch-

theologischen Fakultät der Uni-
versität Bonn, wird am 6. Februar,
18 bis 20 Uhr, in der HUMA-Shop-
pingwelt (Marktebene), über die
Fragen, die der Glaube einem in
schwierigen Situationen stellt
oder vielmehr beantworten kann,
referieren. Die christliche Hoff-
nung soll dabei Mut machen, auch
in Krankheit ein mutiges Leben
führen zu können. Zu diesen drei
Abenden laden wir Sie im Januar

und Februar herzlich ein. Der Ein-
tritt ist frei. Der LebensRaum Kir-
che ist eine gemeinsame Initiati-
ve der katholischen und evange-
lischen Kirche in Sankt Augustin.
Die Kirchen wollen auch in der
„Urbanen Mitte“ von Sankt Au-
gustin präsent sein und ein regel-
mäßiges Angebot des Gesprächs
und ggf. Hilfe bieten.
Für den LebensRaum Kirche e.V.:
Rhaban Schulze Horn
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Der neue Tiguan. Für mehr Komfort. Für mehr Freiheit. Für jeden Tag. Entdecken Sie den Tiguan. Steigen Sie ein! 
 
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 6,1 kombiniert, 8,1 innerstädtisch (langsam), 5,9 Stadtrand (mittel), 5,2 Landstraße 
(schnell), 6,3 Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 139 (kombiniert), CO2-Klasse (CO2-Emissionen kombiniert) E

Tiguan 1,5 l eTSI OPF 96 kW (130 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Lackierung: Uranograu, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Rückfahrkamera „Rear 
View“, „Side Assist“, LED-Scheinwerfer, Telefonschnittstelle, Infotainment-System mit 32-cm-Display, Digital Cockpit Pro, 
„Climatronic“, Multifunktionslenkrad in Leder  u.v.m.

Fahrzeugpreis:   39.060,00 €1,2

TopDeal Preisvorteil:  4.565,00 €1,2

TopDeal Hauspreis:  34.495,00 €1,2

Anzahlung:   2.995,00 €1,2 
Nettodarlehensbetrag:    31.500,00 €1,2

Gesamtbetrag:     37.593,72 €1,2

47 monatliche Raten à   292,00 €1,2

Auslieferungskosten bei Autohaus HOFF sind im Preis enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. 1Ange-
bot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private und gewerbliche Einzelkunden, Bonität 
vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertrags-
unterlagen zusammenstellen. Stand 01/2025. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach 
WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

CO2-Klasse
Auf Grundlage der  
CO2-Emissionen (kombiniert)

autohaus-hoff.de

JahreJahre
Volkswagen@ HOFF

Jetzt finanzieren ab 292,00 €1,2

Zinsen:   3.098,72 €1,2

Darlehenssumme:   34.598,72 €1,2

Sollzinssatz (gebunden) p.a.:  2,95 %
Effektiver Jahreszins:  2,99 %
Laufzeit:  48 Monate
Restrate: 20.874,72 €1,2 

Heiße Schlitten. Eiskalt kalkuliert!
Ihr Topdeal im Januar: Der Tiguan!
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Närrisches Treiben beim Karnevalsfrühschoppen
in Menden

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Kinderprinzessin Julia I.,Kinderprinzessin Julia I.,Kinderprinzessin Julia I.,Kinderprinzessin Julia I.,Kinderprinzessin Julia I.,     WWWWWahnsinn ahnsinn ahnsinn ahnsinn ahnsinn TTTTTotal,otal,otal,otal,otal,     WWWWWolfgang Prolfgang Prolfgang Prolfgang Prolfgang Prause (1.ause (1.ause (1.ause (1.ause (1.     VVVVVorsitzender)orsitzender)orsitzender)orsitzender)orsitzender)

Am Sonntag, 5. Januar, wurde das
Haus Menden zum Zentrum des
närrischen Treibens! Der vom Orts-
ausschuss St. Augustin Menden
ausgerichtete Karnevalsfrüh-
schoppen lockte rund 120 gut ge-
launte und kostumierte Jecken an
und begeisterte mit einem ab-
wechslungsreichen Programm vol-
ler Höhepunkte. Pünktlich um
11.11 Uhr startete das bunte kar-
nevalistische Treiben, das keine
Wünsche offenließ. Moderiert
wurde das kurzweilige Programm
durch den 1. Vorsitzenden Wolf-
gang Prause gemeinsam mit Chris-
toph Kley (2. Vorsitzender). Der 1.
Jugendtambour-Corps 1974, un-
ter Leitung des Tambour-Major
Felix Staeck, markierte mit einem
schwungvollen Einmarsch den
ersten Programmpunkt. Die Band
„Wahnsinn Total“ sorgte von Be-
ginn an für großartige Stimmung
und füllte den Saal mit Gesang
und Schunkeln. Die Tanzgarde der
KG Blau-Wiesse-Esselle, ange-
führt von Philipp Prause, beein-
druckte mit ihren schwungvollen
und präzisen Darbietungen und
erntete tosenden Applaus. Im Ge-
päck der Gewinn des Titels der
Deutschen Vize-Meisterschaft im
Gardetanz, errungen durch die Se-
niorentanzgruppe. Ein Highlight
des Tages war das Kinderprinzen-
paar der Stadt St. Augustin (Prinz
Anastasi und Prinzessin Laureen)
und die Kinderprinzessin der Stadt

Remagen, Julia I., die mit ihren
charmanten Auftritten den Saal
verzauberten und für närrischen
Glanz sorgten. Für besondere
Momente sorgte auch ein weite-
rer hoher karnevalistischer Be-
such: Das Prinzenpaar aus Loh-
mar-Birk (Prinz Nils I. und Prin-
zessin Isabell I.) samt Gefolge, das
in glitzernden Kostümen wie Dis-
kokugeln den Saal erhellte, gleich
zwei Tänze präsentierte und das
Publikum in Hochstimmung brach-
te. Dazu gesellte sich eine weite-
re Tollität: Das Dreigestirn der
Stadt Troisdorf (Prinz Christian,

Bauer Ralph und Jungfrau Josie)
samt Adjutanten, enterten mit ih-
rem Sessionslied die Bühne. Ein
Höhepunkt war die humorvolle
Büttenrede von „Frau Schmitz“,
begleitet durch ihren Enkelsohn,
die mit spitzer Zunge und schar-
fem Humor die Lachmuskeln der
Gäste strapazierte. Neben dem
unterhaltsamen Programm kam
auch das leibliche Wohl nicht zu
kurz. Getränke und Speisen wur-
den zu fairen Preisen angeboten,
sodass alle gestärkt bis in den
späten Nachmittag hinein feiern
konnten. Der Ortsausschuss zeig-

te sich überwältigt vom Erfolg der
Veranstaltung. „Die Resonanz war
einfach fantastisch. Wir danken
allen Mitwirkenden und Gästen,
die diesen Frühschoppen zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis ge-
macht haben,“ so die Organisa-
toren. Bereits jetzt steht fest: Der
Karnevalsfrühschoppen wird in
der nächsten Session definitiv
wieder stattfinden. Der Start in
die Karnevalssession hätte nicht
besser sein können - und Menden
freut sich schon jetzt auf die Fort-
setzung! Dreimal Mengde IA und
bis zur nächsten närrischen Feier!

Stadt Sankt Augustin sucht
eine Schiedsperson
Zum 1. April sucht die Stadt Sankt
Augustin eine Schiedsfrau / einen
Schiedsmann für den Schied-
samtsbezirk I (Stadtteile Menden,
Meindorf, Sankt Augustin-Ort,
Hangelar). Die Person soll gleich-
zeitig stellvertretende Schiedsper-
son im Schiedsamtsbezirk II
(Stadtteile Birlinghoven, Buisdorf,
Mülldorf, Niederpleis) sein.
Personen, die Deutsche im Sinne
Art. 116 GG, zwischen 30 und 70
Jahren alt und ihrer Persönlich-

keit nach zur Streitschlichtung
besonders befähigt sind, können
sich auf dieses Ehrenamt bewer-
ben, das dann auf die Dauer von
fünf Jahren vergeben wird.
Interessierte richten ihre Bewer-
bung bitte mit einem kurzen per-
sönlichen Werdegang bis zum 14.
Februar an die Stadtverwaltung
Sankt Augustin, Dezernat III,
Markt 1, 53757 Sankt Augustin.
Fragen beantwortet Ute Clausen,
Tel. 02241 243-226.
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Sankt
Augustiner
Bücher-
würmchen
Für Kinder von zwei
Jahren
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 23. 23. 23. 23. 23. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr,,,,,
Stadtbücherei, Markt 1,Stadtbücherei, Markt 1,Stadtbücherei, Markt 1,Stadtbücherei, Markt 1,Stadtbücherei, Markt 1,
53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Einmal im Monat treffen sich die
Sankt Augustiner Bücherwürm-
chen in der Stadtbücherei um ge-
meinsam Bücher zu betrachten
und daraus zu lesen, zu singen
und zu klatschen.
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich
unter kinderbuecherei@
sankt-augustin.de.

Wunschbaum: Hochschule Bonn-Rhein-Sieg erfüllt
Weihnachtswünsche von Kindern und Senioren
Ein paar warme Socken, ein Spiel-
zeugtraktor, eine Puppe oder ein
Pfund Kaffee: Viele Spenderinnen
und Spender haben auch in die-
sem Jahr dafür gesorgt, dass die
Wunschbaum-Aktion der Hoch-
schule Bonn-Rhein-Sieg (H-BRS)
ein voller Erfolg wurde. Insgesamt
verpackten die Teilnehmenden an
den Hochschulstandorten in
Rheinbach und Sankt Augustin
knapp 200 Geschenke. Diese wur-
den nun rechtzeitig vor Weihnach-
ten an Kinder aus Geflüchteten-
Familien sowie Seniorinnen und
Senioren überreicht, die von Al-
tersarmut betroffen sind. In Rhein-
bach führte die Hochschule die
Aktion in Kooperation mit der
Stadt durch.
Eine Woche vor dem Weihnachts-
fest waren alle Wunschkarten von
den Bäumen genommen und die
Geschenk-Sammelräume prall
gefüllt. Dass auch die vierte Auf-
lage des Wunschbaums so viele
Spenderinnen und Spender mobi-
lisierte, ist für Esther Hummel, die
die Aktion mit Hilfe der Hochschul-
verwaltung organisierte, ein wich-
tiges Zeichen für gesellschaftli-
chen Zusammenhalt: „Manchmal
scheint es, als würde uns die Stär-
ke abhandenkommen, Solidarität
und Mitgefühl für diejenigen zu zei-
gen, denen es nicht so gut geht wie
uns selbst. Umso schöner ist es, er-
neut zu sehen, wie hoch die Bereit-
schaft ist, diesen Gruppen zu signa-
lisieren, dass wir an sie denken.“
In Rheinbach wurden in diesem Jahr
erneut Kinder aus Geflüchteten-

Familien beschenkt, die im Stadt-
gebiet untergebracht sind. Rund
100 Wunschkarten hingen hier am
Weihnachtsbaum, der wie im Vor-
jahr aufgrund der Flutschäden am
Campus im Himmeroder Hof am
Glasmuseum errichtet wurde. Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter des
Sozialamtes der Stadt Rheinbach
hatten die Weihnachtswünsche
der Kinder vorab eingesammelt.
Die Wunschkarten am Baum der
Hochschule in Sankt Augustin
stammten von Seniorinnen und
Senioren aus Königswinter, Bonn
und Hürth, die von Altersarmut
und Alterseinsamkeit betroffen sind.
Die Auswahl der Beschenkten und

die Übergabe der Präsente orga-
nisierte der gemeinnützige Ver-
ein Obstkäppchen. Die Mitglie-
der von Obstkäppchen bringen
einmal im Monat an mehreren
Standorten in Deutschland eine
Tüte mit regionalen, gesunden
Lebensmitteln zu Seniorinnen und
Senioren. Gegründet wurde der
Verein unter anderem von H-BRS-
Absolvent Chris Kossack.
Für Hochschulpräsidentin Marion
Halfmann zeigen die abgegebenen
Karten, wie sehr sich die Lebens-
realitäten innerhalb Deutschlands
unterscheiden: „Für mich war es
bemerkenswert, wie grundle-
gend die Wünsche der Kinder

und Senioren waren. Das macht
deutlich, wie wichtig es ist, die
Weihnachtszeit zu nutzen, um uns
bewusst zu machen, wie gut es
den meisten von uns geht.“
Angela Fischer, Kanzlerin der
Hochschule Bonn-Rhein-Sieg,
ergänzte: „Für mich war es
besonders schön zu sehen, dass
auch viele Hochschul-Beschäf-
tigte sich von der Aktion ange-
sprochen gefühlt und Geschen-
ke beigesteuert haben. Ihnen,
aber auch allen freiwilligen Hel-
ferinnen und Helfern, die die
Geschenkevergabe organisiert
haben, möchte ich besonders
herzlich danken.“
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Josefine Dillon gewinnt den Schulentscheid
Vorlesewettbewerb des Deutschen Buchhandels 2024 am Rhein-Sieg-Gymnasium

Josefine Dillon liest aus ihrem Buch „Der verborgene See“Josefine Dillon liest aus ihrem Buch „Der verborgene See“Josefine Dillon liest aus ihrem Buch „Der verborgene See“Josefine Dillon liest aus ihrem Buch „Der verborgene See“Josefine Dillon liest aus ihrem Buch „Der verborgene See“

Die klassenbesten Vorleser am Tag des SchulentscheidsDie klassenbesten Vorleser am Tag des SchulentscheidsDie klassenbesten Vorleser am Tag des SchulentscheidsDie klassenbesten Vorleser am Tag des SchulentscheidsDie klassenbesten Vorleser am Tag des Schulentscheids

Freude am Lesen wecken? Erklär-
tes Ziel am Rhein-Sieg-Gymnasi-
um (RSG)! Alle vier sechsten
Klassen nahmen am Vorlese-
wettbewerb des Deutschen Buch-
handels teil. Die fünften Klas-
sen sowie die 4b der Hans-
Christian-Andersen-Grundschu-
le durften beim Schulentscheid
am 5. Dezember in der Aula der
Schule als Publikum dabei sein
und schnuppern, was sie im
kommenden Jahr erwartet.
Die Zwölfjährigen ermittelten
zunächst klassenweise im Deutsch-
unterricht ihre jeweils zwei besten
Vorleser. So durften acht Schüler
beim Schulentscheid antreten.
Die Aufgabe bestand darin, ein
mitgebrachtes Buch kurz vorzu-
stellen, um dann anschließend
daraus drei Minuten lang vorzu-
lesen. Josefine Dillon, die dies-
jährige Gewinnerin des Lesewett-
bewerbs, las aus dem Buch „Der
verborgene See“ von Karen Ing-
lis. Im anschließenden Stechen
beim Lesen eines unbekannten
Textes setzte sie sich ebenfalls
gegen die anderen Klassensieger
durch. Damit hat Josefine nicht
nur ein Buch gewonnen, sondern
darf im Februar bei der nächsten
Runde, dem Stadt- bzw. Kreisent-
scheid, gegen die anderen Schul-
sieger antreten. Die Jury, beste-
hend aus dem Vorjahressieger,
einem engagierten Schüler, der
sich bei dem Schulprojekt „Lese-
pause“ am RSG stark engagiert,
Frau Winter aus der Stadtbüche-
rei Sankt Augustin und Herr Hess
lobten die vielen guten Vorleser.

Stephanie Pabst, Deutschlehre-
rin und Organisatorin des Vorle-
sewettbewerbs am RSG, schätzt,
dass die Schülerin aus der 6d gute
Chancen hat, auch den Bezirks-
entscheid bis Mitte April sowie den
Landesentscheid im Mai oder gar
das Finale im Sommer zu errei-
chen. „Das Wichtigste bei dem
Wettbewerb ist aber, die Leiden-
schaft für’s Lesen zu entfachen oder
zu erhalten - je nachdem.“
Der Vorlesewettbewerb ist einer
der größten und traditionsreichs-
ten Schülerwettbewerbe Deutsch-
lands und wird veranstaltet vom
Börsenverein des Deutschen
Buchhandels.
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Anmeldeverfahren
Fritz-Bauer-Gesamtschule
Schnupperunterricht im Januar an der FBG

Am Montag, 13. Januar und am
Donnerstag, 16. Januar, kann in
der Zeit von 14 bis 15.35 Uhr am
Schnupperunterricht im 5. Jahr-
gang teilgenommen werden. In-
teressierte Eltern können ihr Kind

per E-Mail an barbara.huenning@
196423.nrw.schule anmelden.
Weitere Informationen finden Sie auf
der Homepage der Fritz-Bauer-Ge-
samtschule: fbges.de. Der Anmelde-
zeitraum für den neuen 5. Jahrgang

im Schuljahr 2025/26 an der Fritz-
Bauer-Gesamtschule ist von Mon-
tag, 24. Februar, bis Freitag, 14. März.
Interessierte Eltern können gerne
einen Termin im Sekretariat unter
02241 165098 - 0 vereinbaren.
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Die Vorteile der hochenergetischen Magnetfeldtherapie mittels EMP-CHAIR 2.0... 
liegen in der einfachen, schmerzfreien Anwendung 
sowie fehlenden Nebenwirkungen und einer damit 
verbundenen hohen Akzeptanz, auch bei älteren 
Betroffenen. Dies gilt auch für die Behandlung von 
Post-Prostatektomie-Inkontinenz bei Männern. 

Die Behandlung ist hilfreich bei Stuhlinkontinenz, 
zur Prävention der Inkontinenz nach Schwanger-
schaften, zum Muskelaufbau der Beckenbodenmus-
kulatur von MS-Patienten oder bei Anorgasmieder 
Frau oder bei erektiler Dysfunktion.

Der EMP Chair 2.0 löst wiederholte Hyperkontraktio-
nen der Beckenbodenmuskulatur aus, um Kraft und 
Ausdauer der Gesäßmuskeln und des Harnapparats 
zu stärken.  

Was ist  der  Beckenboden? 
Der Beckenboden ist eine Muskelplatte, die den Bauchraum und die Beckenorgane von 
unten abschließt. Die Muskeln erstrecken sich vom Schambeinknochen bis nach hinten 
zum Kreuz- und Steißbein. Seitlich setzen die Muskeln an beiden Sitzhöckern an.

Das Training hilft bei: 
- Inkontinenz - Blasenschwäche 

- Darmschwäche - Übergewicht nach OP 
- im Beckenbereich vor und nach einer 

Geburt - Gebärmutterabsenkung
- Haltungsschwächen

Quelle: BTL Medizintechnik GmbH

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Arbeitsgelegenheiten für Asylbewerber
FDP stellt Anfrage

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteiarteiarteiarteiarteienenenenen
FDPFDPFDPFDPFDP

Die FDP Sankt Augustin unter-
stützt die Integration der hier le-
benden Flüchtlinge und setzt sich
dafür ein, gesellschaftliche Teil-
habe und Verantwortung bei Asyl-
bewerbern frühzeitig zu fördern.
Ein Ansatz ist die die Schaffung
von Arbeitsgelegenheiten nach
§ 5 AsylbLG, wie sie durch die

Gemeinden oder freie Träger zur
Verfügung gestellt werden sollen.
Dazu stellt die FDP folgende
Fragen:
Zählen die Unterbringungsein-
richtungen in der Stadt Sankt Au-
gustin zu den „vergleichbaren
Einrichtungen“ i.S. des § 5 Abs. 1
AsylbLG?

Wenn ja, wie viele Arbeitsgele-
genheiten, die nach dieser Vor-
schrift geschaffen werden sollen,
könnten durch die Stadt zur
Verfügung gestellt werden?
In welchen Arbeitsbereichen könn-
ten solche eingerichtet werden?
Wie viele Arbeitsgelegenheiten
könnten durch in Sankt Augustin

lebende Asylbewerber im Leis-
tungsbezug wahrgenommen
werden, bei denen kein wichti-
ger Grund für eine Ablehnung
besteht?
Inwiefern könnten die in der ZUE
des Landes untergebrachten Asyl-
bewerber einbezogen werden?
Könnten durch die zur Verfügung
gestellten Arbeitsgelegenheiten
letztlich auch Mittel für den
städtischen Haushalt eingespart
werden?
Wer würde die Kosten für die vor-
geschriebenen Aufwandsentschä-
digungen, die als Anreiz gezahlt
werden, tragen?

Jörg Pütz
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Neues Jahr, neue Decke!
Anzeige

Morgens ist noch alles wie
immer und abends gehören auch
Sie plötzlich zu den Menschen,
„die man sofort erkennt“, weil
Sie sich an ihrer renovierten
Zimmerdecke nicht sattsehen
können!
Denn die flexiblen Spanndecken
von Plameco werden meist an
nur einem Tag montiert. Eine
Plameco Spanndecke macht
Wohn- und Schlafräume nicht
nur gemütlicher, sie passen sich
aufgrund der vielfältigen Gestal-
tungsmöglichkeiten auch voll-
ständig in das Einrichtungs- oder
Farbkonzept Ihrer Räume ein.
Dazu stehen Ihnen unzählige ver-

schiedene Kombinationsmöglich-
keiten aus Deckenmaterialien,
Zierleisten und Accessoires zur
Verfügung.
Wir von Plameco RheinSieg / Köln
beraten Sie gerne dabei und er-
stellen mit Ihnen gemeinsam auch
ein individuelles Beleuchtungs-
konzept für Ihre Räume. Denn
eine individuell geplante LED-Be-
leuchtung, schalt- und dimmbar,
warm oder kalt, rundet jede Pla-
meco Decke ab.
Spanndecken von Plameco sind
wartungsarm, langlebig, algenre-
sistent und feuchtigkeitsbestän-
dig. Deswegen eignen sie sich
auch ideal für den Einsatz in Ba-
dezimmern Küchen und
Schwimmbädern und werten die-
se optisch gleichzeitig auf.
Darüber hinaus können Plameco
Spanndecken die Akustik Ihres
Raumes maßgeblich verbessern,
ohne dessen Gestaltung zu ver-
ändern. Dazu wird ein akustischer
Korrekt in die Decke nicht sicht-
bar integriert.
Letztendlich noch ein Highlight ist
unsere Infrarot-Deckenheizung,

die unsichtbar in die Spanndecke
von Plameco integriert wird und
den Raum mit einer wohltuenden
und allergikerfreundlichen Wäre
erwärmt.
Gesteuert werden und das Anle-
gen von Heizprofielen geht be-
quem über Funk oder auch Smart.
Wenn auch Sie mit einer Plameco
Spanndecke „morgen schöner

wohnen“ möchten, besuchen
Sie unsere Deckenschau-Tage in
der Frankfurter Str. 493 in 51145
Köln Porz-Urbach.
Wir freuen uns auf Sie am:
Fr. 10.01.2025
von 11:00 bis 15:00 Uhr
sowie am Samstag 11.01. und
Sonntag 12.01.2025
jeweils von 10:00 bis 16:00 Uhr

Tipps und Termine für Januar
Evangelischer Kirchenkreis An Sieg und Rhein
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 13. 13. 13. 13. 13. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus,
Beethovenstraße 44, Hennef,
Mattäusraum
„The Week“, dreiteiliges Filmpro-
jekt zum Thema Klimawandel und
Umweltschutz
Teil 1: Auswirkungen
Teil 2: Ursachen, 16. Januar
Teil 3: Lösungen, 20. Januar
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr
Nachfolge-Christi-Kirche,
Dietrich-Bonhoeffer-Straße,
Bonn-Beuel-Süd
Bluegrass Service
mit den Villwock Brothers
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 19. 19. 19. 19. 19. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr
Evangelische Kirche Dollendorf,
Friedenstraße 29, Königswinter-
Niederdollendorf
Jugendgottesdienst mit dem Ju-
gendchor der Evangelischen Kir-
chengemeine Oberkassel-Königs-
winter sowie Flügel, Percussion
und Lichtinstallation
Musikalische Leitung: Stefanie

Ingenhaag, Gottesdienstleitung:
Pfarrerin Sophia Döllscher
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 20. 20. 20. 20. 20. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr 18 Uhr
Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14
in Troisdorf-Oberlar
Lese- und Gesprächskurs zur Biogra-
phie „Sophie Scholl: Es reut mich nichts
- Porträt einer Widerständigen“ von
Robert M. Zoske drei Abende
20. Januar: Einführung zu Sophie
Scholl in ihrem zeitgeschichtlichen
Kontext
27. Januar: „Vom Hitlermädchen
zur Arbeitsmaid“
3. Februar: „Von der Studentin
zur Widerständkämpferin“
Weitere Informationen und Anmel-
dung: Michael Lunkenheimer,
02241 / 41 728,
michael.lunkenheimer@ekir.de
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 20. 20. 20. 20. 20. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr
Gemeindehaus, Christuskirche,
Beethovenstraße 42, Hennef
„Wählen jetzt! Aber was?“ Podi-
umsdiskussion zur Bundestagswahl
Lokaljournalist Ralf Rohrmoser-von

Glasow und Pfarrer Dr. Stefan
Heinemann befragen die Bundes-
tagsabgeordneten Sebastian Hart-
mann (SPD) und Elisabeth Winkel-
meyer-Becker (CDU), Kandidieren-
de im Wahlkreis Rhein-Sieg I. An-
gefragt sind auch Rebecca Stüm-
per (Grüne) und Nicole Westig
(FDP), die ebenfalls für die Direkt-
wahl zum Bundestag kandidieren.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 25. 25. 25. 25. 25. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 11 Uhr 11 Uhr 11 Uhr 11 Uhr 11 Uhr
Evangelisches Gemeindezentrum
Hangelar, An der Evangelischen
Kirche 1-3, Sankt Augustin
Elterntreff für Mütter und Väter,
die ein Kind mit Handicap im
Schulalter haben.
Sandra Delgado von der Stabstelle
Inklusive Jugendhilfe der Stadt Hen-
nef informiert über die relativ neue
Institution der Verfahrenslotsen
Verfahrenslotsen beraten und be-
gleiten junge Menschen mit Be-
hinderung und ihre Erziehungs-
berechtigten, sie unterstützen bei
der Navigation durch komplexe

Anträge und Verfahren. Im An-
schluss an ein Impulsreferat gibt
es die Möglichkeit, Fragen zu stellen
und sich über eigene Erfahrungen
auszutauschen.
Anmeldung erbeten an die Pfarrerin
für Behindertenarbeit,
christiane.boecker@ekir.de
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 26. 26. 26. 26. 26. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr
Auferstehungskirche, Annostraße
14, Siegburg
„Peter und der Wolf“, Orgelkon-
zert für Jung und Alt
Das musikalische Märchen von
Sergei Prokofjew in einer Fassung
für Orgel
Markus Hausen - Sprecher, Katrin
Wissemann - Orgel
Eintritt frei, Spende für die Orgel
willkommen
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 27. 27. 27. 27. 27. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr 20 Uhr
Nachfolge-Christi-Kirche,
Dietrich-Bonhoeffer-Straße,
Bonn-Beuel-Süd
Trio Leveret -
England’s finest folk musicians
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Modernisierung im Altbau gut planen und vorbereiten
Mit sachverständiger Hilfe sicher ans Sanierungsziel

Für die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich, unabhängigen sachverständigenFür die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich, unabhängigen sachverständigenFür die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich, unabhängigen sachverständigenFür die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich, unabhängigen sachverständigenFür die Planung und Ausführung von Modernisierungen empfiehlt es sich, unabhängigen sachverständigen
Rat einzuholen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/radesRat einzuholen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/radesRat einzuholen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/radesRat einzuholen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/radesRat einzuholen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/rades

Über eine energetische Moderni-
sierung denken viele Eigentümer
eines älteren Hauses nach, deren
Immobilie nicht in jüngerer Zeit
saniert wurde. Doch welche Maß-
nahmen sind im konkreten Fall
sinnvoll und zielführend? Fragt
man Handwerksunternehmen,
werden sie häufig Verbesserun-
gen an den Gewerken vorschla-
gen, die in ihren Tätigkeitsbereich
fallen. Installateure werden bei
der Heizung ansetzen, Maler und
Dachdecker eher zur Dämmung
der Fassade und des Dachs raten.
Sinnvoll ist daher eine unterneh-
mens- und gewerkeunabhängige
Beratung durch einen Energiebe-
rater, der übrigens auch staatlich
gefördert werden kann.
Mit sachverständiger Hilfe zumMit sachverständiger Hilfe zumMit sachverständiger Hilfe zumMit sachverständiger Hilfe zumMit sachverständiger Hilfe zum
budgetgerechten Sanierungsfahrbudgetgerechten Sanierungsfahrbudgetgerechten Sanierungsfahrbudgetgerechten Sanierungsfahrbudgetgerechten Sanierungsfahr-----
planplanplanplanplan
Unabhängige Bauherrenberater
vom Bauherren-Schutzbund e.V.
können Hausbesitzer dabei um-
fassend unterstützen. In einer
Hausbegehung lässt sich der Mo-
dernisierungsbedarf ermitteln. Auf
dieser Basis kann der sachver-
ständige Berater einen Sanie-
rungsfahrplan erstellen und künf-
tige Modernisierungen sinnvoll
koordinieren. Bei knappem Bud-
get kann eine Priorisierung der

Maßnahmen erfolgen, die am
schnellsten einen hohen Nutzen
bringen, sowie eine langfristige
Planung für Arbeiten, die noch in
die Zukunft verschoben werden
können. Unter www.bsb-ev.de gibt
es hierzu viele weitere Infos, An-
sprechpartner und Beratungsan-
gebote.
VVVVVerträge prüfen,erträge prüfen,erträge prüfen,erträge prüfen,erträge prüfen,     Ausführungs-Ausführungs-Ausführungs-Ausführungs-Ausführungs-
qual i tät  bei  der Umsetzungqual i tät  bei  der Umsetzungqual i tät  bei  der Umsetzungqual i tät  bei  der Umsetzungqual i tät  bei  der Umsetzung
kontroll ierenkontroll ierenkontroll ierenkontroll ierenkontroll ieren
Wenn es an die Vorbereitung geht,
unterstützt der Berater die Haus-
eigentümer auch dabei, Handwer-
kerangebote zu vergleichen und
Baubeschreibungen zu prüfen. In
der Umsetzungsphase empfiehlt
sich bei größeren Maßnahmen
eine baubegleitende Qualitäts-
kontrolle. Regelmäßige Vor-Ort-
Termine sichern eine korrekte
Ausführung der Arbeiten und
schützen davor, dass Mängel un-
erkannt bleiben oder erst zu spät
entdeckt werden.
Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-Klarheit über Modernisierungsbe-
darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-darf beim Kauf einer Gebraucht-
immobilieimmobilieimmobilieimmobilieimmobilie
Lohnend ist die Modernisierungs-
beratung auch beim Erwerb einer
gebrauchten Immobilie. Bevor der
Kaufvertrag unterzeichnet ist,
können bei einem Vorab-Check
alle Baumängel, der energetische
Zustand des Hauses sowie anste-
hende Modernisierungen aufge-
zeigt werden. So bekommt der
Kaufinteressent mehr Klarheit
darüber, mit welchen Zusatzkos-
ten er neben dem Kaufpreis und
den Kaufnebenkosten rechnen
muss. (DJD)

Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/
Joachim RosseJoachim RosseJoachim RosseJoachim RosseJoachim Rosse
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Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Eingang zur sonderBarEingang zur sonderBarEingang zur sonderBarEingang zur sonderBarEingang zur sonderBar

Wir hoffen, Sie alle konnten etwas
von dem Licht, das Weihnachten

uns bringt, mit ins neue Jahr neh-
men und noch eine Weile davon

zehren. Nun hat 2025 begonnen
und wir wünschen Ihnen einen
guten Start und Gottes Segen un-
ter dem Jahresmotto „Prüft alles
und behaltet das Gute!“
1212121212. JanuarJanuarJanuarJanuarJanuar
Wir begrüßen unsere neuen Kon-
fis in einem zentralen Gottes-
dienst im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus. Die Gestaltung übernimmt
Pfarrer Simon Puschke mit dem
Konfi-Team.
19. Januar19. Januar19. Januar19. Januar19. Januar
Beide Gottesdienste, um 9.30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus und um
11 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus (hier mit Abendmahl) über-
nimmt Prädikant Frank Steeger.
24. Januar24. Januar24. Januar24. Januar24. Januar
Alle Jugendlichen sind wieder herz-
lich zur Jugendandacht mit Pfar-
rer Simon Puschke im Dietrich-

Bonhoeffer-Haus eingeladen. Im
Anschluss hat wie immer die son-
derBar geöffnet - mit Kicker,
Tischtennis, Billard und einer ge-
mütlichen Sofaecke.
Herzlich willkommen.
26. Januar26. Januar26. Januar26. Januar26. Januar
Die Gottesdienste, um 9.30 Uhr im
Paul-Gerhardt-Haus und um 11 Uhr
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, wer-
den von Pfarrer Tobias Schreiber
gestaltet. Für interessierte Fami-
lien besteht bei dem Gottesdienst
um 9.30 Uhr auch die Möglichkeit
zur Taufe. Bitte melden Sie sich
dazu vorab bei Pfarrer Schreiber
unter
tobias.schreiber@ekir.de.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf
unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de.
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LebensRaum Kirche

Ev. Kirchengemeinde St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Evangelische
Kirchengemeinde Menden
und Meindorf

Evangelische Kirchen-
gemeinde Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Freie ev. Gemeinde Rhein-
Sieg, Buisdorf
Regelmäßige und besondere
Veranstaltungen

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Tel. 02241 /
20 49 34,
www.evange l i s ch -augus t i n -
hangelar.de
Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Pauluskirche mit Pfar-
rer Thorsten Diesing
Dienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. Januar

Morgenkreis mit Ulla Pabst - ein
Bildungsangebot im Rahmen der
Evangelischen Erwachsenenbil-
dung - 10 bis 11.30 Uhr Besuch
und Führung durch die Sonderaus-
stellung im Bonner Haus der Ge-
schichte: „Nach Hitler - die deut-
sche Auseinandersetzung mit dem
Nationalsozialismus“;
Anmeldung erforderlich bei Ulla

Pabst, Tel. 02241 / 33 26 96
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21,
www.evange l i s ch -augus t i n -
hangelar.de
Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
10 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Pfarrer i.R. Dr. Hol-
ger Weitenhagen

Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
19.30 Uhr - Gedichte- und Ge-
schichtenabend: „...rund ums
Wasser...“ - vorgetragen von Elke
Grönitz, mit Zwischenmusik, ge-
spielt von der Gläsner-Band, un-
termalt mit nicht immer ganz
ernst gemeinten Bildern.
Der Eintritt ist frei.

Der LebensRaum Kirche ist eine
ökumenische Initiative der katho-
lischen und evangelischen Ge-
meinden in Sankt Augustin. Wir
wollen zum Ausruhen einladen,

Begegnung ermöglichen, Impulse
geben und zuhören. Sie finden uns in
der HUMA-Shoppingwelt/ Markt-
ebene, donnerstags von 16 bis 18 Uhr
und samstags von 12 bis 16 Uhr.

Liebe Gemeinde,
wir laden zu folgenden Gottes-
diensten ein:
Am 12. Januar, um 10 Uhr, zum
Gottesdienst. Es predigt Pfarrer
Leh und am 19. Januar, um 12 Uhr,
zum Gottesdienst mit der „Christ
Apostolic Church“. Schon dreißig
Jahre feiern Mitglieder der CAC
bei uns Gottesdienste. An diesem

Tag feiern wir eine gemeinsame
Reise. Herzliche Einladung hierzu.
Auch im neuen Jahr geht es mit
einem vielfältigen Musik-Pro-
gramm in unserer Emmaus-Kirche
weiter. Wir laden Sie herzlich zum
Neujahrskonzert am 12. Januar, um
18 Uhr, ein. Es erwartet Sie von
Barock bis Jazz ein vielfältiges Pro-
gramm für jeden Musikliebhaber.

St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
18 Uhr - Gottesdienst mit Abend-

mahl - Pfarrer i. R. Schmitz
Montag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. Januar
20 Uhr - Bibelstunde

Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
10 Uhr - Gottesdienst
Dienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. Januar
9.30 bis 11 Uhr - Mini-Club für
Ein- bis Dreijährige
Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 bis 18 J.)
Jugend:
19.30 bis 22 Uhr - UPstairs
(13 bis 18 J.)
Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
10 Uhr - Gottesdienst
Dienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. JanuarDienstag, 21. Januar
9.30 bis 11 Uhr - Mini-Club für
Ein- bis Dreijährige
Freitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. JanuarFreitag, 24. Januar
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers

(Pfadfinder, 6 bis 18 J.)
Jugend:
19.30 bis 22 Uhr - UPstairs
(13 bis 18 J.)
Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar
10 Uhr - Gottesdienst
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir Kindergottesdienst für Vor-
schul- und Schulkinder an - außer
in den Ferien. Nach den Gottes-
diensten laden wir herzlich zu
Gesprächen in lockerer Runde bei
Kaffee, Tee und Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage www.feg-rhein-
sieg.de zu erfahren.
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Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 11. bis 19. Oktober
Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
16.30 Uhr - St. Georg
Beichtgelegenheit (Slu)
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (Slu)
17 Uhr - St. Augustinus Sonntag-
vorabendmesse (PAga)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12. J J J J Januar - anuar - anuar - anuar - anuar - TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (Slu)
9.30 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe (PJ)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (PJud)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
unter Mitwirkung des Kirchencho-
res St. Cäcilia Meindorf (PAga)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Streaming (Slu)
11.15 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Hl. Messe - Familienmes-
se zum Abschluss der Sternsin-
geraktion (PJ, KiGo- und Stern-
singerteam)
Montag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. Januar
18 Uhr - Antoniuskapelle Friedens-
gebet für die Welt auf dem Vor-
platz (EA)
Dienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. Januar
11 Uhr - Trauerhalle Sankt Augustin-
Ort Trauerfeier (PJud)
11 Uhr - St. Augustinus Urnenbei-
setzung direkt am Grab
Mittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. Januar
9.15 Uhr - St. Martinus Exequien (Pla)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)
12.30 Uhr - Grundschule Pleiser Wald
Ökumenischer Schulgottesdienst für

die Klassen 3a und 3b (Ale)
14.30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis Wort-
Gottes-Feier für die Senioren (EA)
16.30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (PJ)
Donnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. Januar
11 Uhr - St. Martinus Trauerfeier
(WeB)
14 Uhr - Auswärts Trauerfeier
(PJud)
17 Uhr - St. Martinus Anbetung
vor dem Allerheiligsten, anschlie-
ßend Rosenkranzgebet für den
Frieden (EA)
Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
8 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Schulgottesdienst für die

1. und 2. Klassen der Katholischen
Grundschule Meindorf (DBall)
9.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Wort-Gottes-Feier zum
Abschluss der Bibelwoche in der
Kita (Cos)
11.40 Uhr - St. Augustinus Schul-
gottesdienst für die 2. bis 4. Klas-
sen der Grundschule Menden (Lin)
Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
14.30 Uhr - St. Maria Königin Tauf-
feier (PJ)
16.30 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (PJud)
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (PJud)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Sonntagvorabendmesse (Slu)

Sonntag, 19. Januar - 2. SonntagSonntag, 19. Januar - 2. SonntagSonntag, 19. Januar - 2. SonntagSonntag, 19. Januar - 2. SonntagSonntag, 19. Januar - 2. Sonntag
im Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntagim Jahreskreis, Familiensonntag
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (PJud)
9.30 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe (Slu)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (PJ)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe (Slu)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
mit Vorstellung von Pfarrer Wah-
len unter Mitwirkung des Famili-
enorchesters und des Projektchors
- Streaming (PAga, Pfarrer Wahlen)
11.15 Uhr - St. Augustinus
Hl. Messe (PJ)
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Jobs mit Menschen für Menschen
Berufe und Aufgaben in der Apotheke sind spannend und vielfältig

Ein besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einemEin besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einemEin besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einemEin besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einemEin besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einem
kompetenten Team. Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarezkompetenten Team. Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarezkompetenten Team. Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarezkompetenten Team. Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarezkompetenten Team. Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarez

Apotheken sind mehr als nur Ver-
kaufsstellen für Medikamente.
Sie sind Orte der Beratung und
Sicherheit im Gesundheitsbereich.
Hinterm Handverkaufstisch und im
Labor arbeiten verschiedene Fach-
kräfte Hand in Hand für die Ver-
sorgung der Kundschaft. Doch ne-
ben den fachlichen Kompetenzen
spielt vor allem der zwischen-
menschliche Faktor eine zentrale
Rolle. Denn die Apotheke vor Ort
ist oft erster Anlaufpartner bei ge-
sundheitlichen Fragen und Sorgen.

„Wer gern mittendrin im Leben
steht, auf Menschen zugeht und
von denen etwas zurückbekom-
men will, ist bei uns beruflich ge-
nau richtig“, sagt Linda Apothe-
ker Peter Fiedler aus Marl.
Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
Welche Jobs aber gibt es hier ge-
nau? Das fängt an mit dem Apo-
theker selbst: „Er ist der Haupt-
verantwortliche, hat ein Studium
der Pharmazie abgeschlossen in-
klusive praktischem Jahr und drei
Staatsexamina“, erklärt der Ex-
perte. „Dann arbeiten bei uns
noch die Pharmazeutisch-techni-
schen Assistenten (PTA), die die
Apotheker direkt unterstützen“,
so Fiedler weiter. PTA haben eine
zweieinhalbjährige Ausbildung
abgeschlossen, die Theorie und
Praxis vereint. Wer unter ande-
rem aufgeschlossen ist und gerne
wissenschaftlich und analytisch
denkt, ist hier genau richtig. Mit
dem neuen Gesetzesentwurf von
Bundesgesundheitsminister Karl
Lauterbach kommen demnächst
gegebenenfalls weitere Aufgaben
hinzu.
Genauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragt
Organisationstalente wiederum
sind im Job der Pharmazeutisch-
kaufmännischen Angestellten
(PKA), die für die administrativen
Aufgaben zuständig sind, gefragt.
Ein gutes Zahlenverständnis und
Genauigkeit sollte man hier mit-
bringen. Auch die Digitalisierung
hat längst Einzug gehalten. „Das
E-Rezept und der Bestellweg per
App vereinfacht vieles für die Kun-
den und auch für uns“, berichtet
der Apotheker.
Freude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit Kunden
und Kollegenund Kollegenund Kollegenund Kollegenund Kollegen
Insgesamt ist es die Teamarbeit
und der Umgang mit den Kunden,
was den Job vor Ort reizvoller ma-
che als solche in der Industrie oder
Behörde. Unter jobfinder.linda.de
beispielsweise gibt es ein hilfrei-
ches Portal, auf dem sich deutsch-
landweit Linda Apotheken präsen-
tieren, die Bedarf an Personal ha-
ben. Jobsuchende können nach
ihren Präferenzen (Art des Jobs
und Ort) filtern und sich auch di-
rekt über das Portal bewerben. Wie
Peter Fiedler abschließend meint:
„Die Arbeit in der Apotheke macht
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einfach Spaß. Sie ist toll für alle,
die sich gern ums Wohlergehen an-
derer kümmern und mit der Herstel-
lung von Salben, Kapseln und Co.

sowie der Beratung zu Arzneimit-
teln beschäftigen. Auch für die Mit-
arbeit in Teilzeit ist der Arbeitsplatz
Apotheke vor Ort ideal.“ (DJD)

Wer gern berät und sich um das Wohlergehen anderer kümmert, ist mitWer gern berät und sich um das Wohlergehen anderer kümmert, ist mitWer gern berät und sich um das Wohlergehen anderer kümmert, ist mitWer gern berät und sich um das Wohlergehen anderer kümmert, ist mitWer gern berät und sich um das Wohlergehen anderer kümmert, ist mit
einem Beruf in der Apotheke bestens aufgehoben.einem Beruf in der Apotheke bestens aufgehoben.einem Beruf in der Apotheke bestens aufgehoben.einem Beruf in der Apotheke bestens aufgehoben.einem Beruf in der Apotheke bestens aufgehoben.
Foto: DJD/LINDA AG/LindemannFoto: DJD/LINDA AG/LindemannFoto: DJD/LINDA AG/LindemannFoto: DJD/LINDA AG/LindemannFoto: DJD/LINDA AG/Lindemann
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 18. Januar 2025Samstag, 18. Januar 2025Samstag, 18. Januar 2025Samstag, 18. Januar 2025Samstag, 18. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
15.01.2025 um 10 Uhr15.01.2025 um 10 Uhr15.01.2025 um 10 Uhr15.01.2025 um 10 Uhr15.01.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
Jetzt Jetzt Jetzt Jetzt Jetzt TTTTTermin vereinbarenermin vereinbarenermin vereinbarenermin vereinbarenermin vereinbaren

Maler hat noch freie Termine, kosten-
lose Besichtigungstermine. Kontakt
Herr Lang:  0178/4699561

Reinigen statt streichen!Reinigen statt streichen!Reinigen statt streichen!Reinigen statt streichen!Reinigen statt streichen!
Fassadenreinigung, Versiegelung, ohne
Hochdruck & Chemie zum Festpreis.
Herr Lang:  0178/4699561

GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
HypnosetherapieHypnosetherapieHypnosetherapieHypnosetherapieHypnosetherapie

Wäre es nicht schön, Ihr Unterbewusst-
sein effektiv zu nutzen - im berufl. und
priv.Bereich? - Rauchentwöhnung,
Gewichtsreduktion, Blockadenlösung,
Tiefenentspannung, Angstbewältigung,
Stabilisierung u.m. Auch Online mög-
lich. Kostenlose Anfrage/Aufklärung/
Preise Regina Weber
Tel.: 0152-25111890

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

PrivPrivPrivPrivPrivat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Pat - Kaufe Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
Gläser, Modeschmuck usw. Seriöse
Abwicklung. Tel.: 0178 373 10 96

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .

StellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesuche
Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)Heilpraktikerin (Psychotherapie)

mit langjähriger, auch klinischer Erfah-
rung, sucht Teilzeitstelle im therapeuti-
schen, sozialpsychischen, beratenden
Umfeld, u.a. Hypnose, Gesprächs-
therapie, Entspannungsverfahren,
gerne auch Arztpraxen, Kliniken,
0175-2431918 oder
andreanolde@web.de
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Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

TierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein Sieg

tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest
9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,

Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 02241/402044
(Karin), 0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Samstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. JanuarSamstag, 11. Januar
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke im e im e im e im e im AugustinumAugustinumAugustinumAugustinumAugustinum
Römerstraße 118, 53117 Bonn, 0228/671818

Sonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. JanuarSonntag, 12. Januar
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Montag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. JanuarMontag, 13. Januar
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstraße 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200

Dienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. JanuarDienstag, 14. Januar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Straße 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Mittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. JanuarMittwoch, 15. Januar
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Donnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. JanuarDonnerstag, 16. Januar
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Freitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. JanuarFreitag, 17. Januar
ApothekApothekApothekApothekApotheke zur e zur e zur e zur e zur Alten PAlten PAlten PAlten PAlten Postostostostost
Friedrich-Breuer-Straße 62, 53225 Bonn-Beuel, 0228/946750

Samstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. JanuarSamstag, 18. Januar
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

Sonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. JanuarSonntag, 19. Januar
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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DU bist das

DU in CDU!

Jetzt in die CDU.

Gute Vorsätze

für das neue Jahr?

Ampel-Chaos beenden

Mitglied der CDU werden

Unser Land wieder auf Kurs bringen

WIR  

WÜNSCHEN 

EIN FROHES 

NEUES JAHR 

2025

Unser Land braucht Führung. Die Menschen brauchen Halt  

und Orientierung. Die CDU steht für einen verlässlichen  

und funktionierenden Staat, der für seine Bürger da ist. 

Wir brauchen Dich für unsere Demokratie und damit wir  

gemeinsam unsere CDU zu neuer Stärke bringen.  

Jetzt Mitglied werden:
www.cdu.de/mitglied-werden


