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Kommt jede Woche zu Ihnen
Spendeniibergabe an EKKK in Birrenbachshéhe

ey & - = B Ia

Elterninitiative krebskranker Kin-
der Sankt Augustin e.V. Ubergeben.
Anno Molinski

Spenden gesammelt. Ein stolzer
Betrag von 390 Euro kam zusam-
men. Dieser wurde nun an die

Beim Laternensingen zum St. Mar-
tin wurden wieder in Birrenbachs-
héhe, Much, fiir einen guten Zweck

FREYTAG & GOEBEL

IMMOBILIEN GmbH

STARTEN SIE MIT UNS ENTSPANNT

INS NEUE JAHR!

Wir bringen Ihre Immobilie in die richtigen Hande!

N

Freytag & Goebel Immobilien GmbH

I'qER

02241 - 334906
Taxi Kremer

www.tami24.de

¢ Flughafentransfer H
® Krankenfahrten - alle Kassen fkl)

® GroBraumwagen bis 8 Personen
» Beforderung Rollstuhlfahrer (sitzend)

THIEBUS

Seit iiber 40 Jahren ihr fairer Autopartner
WEULDA - wuwsor COTTRTIT]
KUMHO TYRE

Ganzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 79,90 €

Inspektion
Olservice

Alufelgen
ab 69,00 €

TOV ab 159,00 €
HU/AU

Réder-Hotel
ab 59,90 €

etdy x|
Jetzt Termin vereinbaren unter:
Alte Heerstr. 10 - 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000
verkauf@thiebus.de - www.thiebus.de
per WhatsApp 0176 313 579 94

E3E
o

QR-Code scannen
fiir mehr Infos auf
unserer Website

Bonner Strafde 108 | 53757 Sankt Augustin | Tel.: 02241 92 77-0 | E-Mail: info@freytag-goebel.de | www.freytag-goebel.de
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Achtsam morden - eine wahnwitzige Rauberpistole

Herrliches Theatervergniigen im Rahmen des Kulturabo

.Wenn'’s alte Jahr erfolgreich war,
dann freue dich aufs neue.

Und war es schlecht ja dann erst recht.”

bert E/nstem

fiir 2025!

Joset Winter

Gardinen und Gardinen-Waschservice
Plissees, Senkrecht-Lamellen, Rollos

Paul-Gerhardt-Str. 34 ¢ 53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 - 33 63 13 * Fax 34 29 49
Mobil: 0151 - 263 279 43

HEUTE NOCH lNFORMlEREN

MARKISEN &
50| markiseNTUCHER

JETZT IM WINTER
BESONDERS GUNSTIG!

Rohfeldstr. 27

ACHEN

Mo. Fr817Uhr
ZELTE UND PLANEN GMBH  sa.8-13 Uhr

w.:0228 - 46 69 89

Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

Verteidiger Diemel beim Telefonat mit dem Verrater Toni (Christian
Miedreich), der selbst Gangsterboss werden will.

(hdp) ,Achtsam morden”, der ers-
te Kriminalroman des deutschen
Autors und Rechtsanwalts Kars-
ten Dusse wurde 2019 ein Best-
seller. In dem gleichnamigen Bih-
nenstlick begleiten eine Schau-
spielerin (Alessa Kordeck) und ein
Schauspieler (Christian Miedreich)
in jeweils neun verschiedenen

Strafverteidiger Bjorn Diemel (Mar-
tin Lindow) will seine Lehren aus
dem Achtsamkeitskurs konsequent

im Milieu umsetzen.

Rollen den erstaunlichen Ent-
wicklungsprozess des Strafvertei-
digers Bjorn Diemel, dargestellt
von TV-Star Martin Lindow. Der
gestresste  Strafverteidiger ver-
sucht, die in einem Seminar er-
lernten Regeln der Achtsamkeit
zu beherzigen und akribisch in
seinem Beruf zu befolgen.

Die Leiterin der Mordkommission
Petra (Alessa Kordeck) kann der
Mordserie kaum mehr folgen.
Fotos: hdp
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AUGENOPTIK - HORAKUSTIK

HANGETLAR

Das gelingt ihm grandios, auch
wenn dabei im Verlauf der Hand-
lung sich die Leichen mehren und
die von ihm betreuten Gangster-
gangs schrumpfen.

Anwalt Diemel bleibt wahrend
des turbulenten Zwei-Stunden-
Stiicks immer im selben Anzug,
mutiert aber vom spieBigen Mit-
telstandsadvokaten zum mach-
tigen Unterweltkdnig und bleibt
dabei immer zum Vergniigen
des Publikums sympathisch und

Bis zu O % Rabatt!

Feiern Sie mit uns und profitieren

Sie von fantastischen Rabatten auf

logisch: ,Wenn das Leben eines
Menschen das Problem darstellt,
dann ist der Tod dieses Menschen
die Losung des Problems”.

Seine beiden Kollegen Alessa
Kordeck und Christian Miedreich
hingegen, beide Kdnner in punc-
to Witz und Wandelbarkeit, mis-
sen im Minutentakt zwischen
ihren Rollen hin und her sprin-
gen, was auch wegen der logis-
tischen Meisterleistung flr Stau-
nen und Amisement bei den

ausgewahlte Brillenfassungen

im Januar!
Kélnstr. 116 53757 Sankt Augustin info@ah-hangelar.de T:02241-8949268

Zuschauern sorgt. So muss Mied-
reich etwa als Verbrecher Dragan
gefahrlich wirken, als Achtsamkeits-
couch kommt er buddhahaft rlber.
Alessa Kordeck wechselt zwischen-
durch auch die Geschlechter. Mal
ist sie strenge Kommissarin, dann
ein clefferer Mafioso namens Sa-
scha oder Leiterin einer Casting-
Agentur fiir Edelbordelle. Wahn-
sinn - und zugleich ein wahnsin-
niges Vergnigen beim Zuschau-
en und Zuhéren bei den staub-

Moderne -Zimmer—
wohnung m|t Balk

Bezugsfertige 3-Zimmer-Wohnung:

ca. 87,72 m? Wohnflache, barrierearm, Personen-
aufzug, FuBbodenheizung, Photovoltaikanlage, Energie-
effizienzklasse A+, Vorbereitung fir Elektromobilitat

je PKW-Stellplatz, sehr gute Verkehrsanbindung,
geplante Fertigstellung Frihjahr 2026.

Kaufpreis in Euro: 498.600,-

Provisionsfrei, z.B. Wohnung 04 (3-Zimmer)

o

Benjamin Westphal

T 02241 9998-997

benjamin.westphal@vr-immobilien-brs.de

vr-immobilien-brs.de

Ein Projekt der Emons Bautrager GmbH, Vertrieb durch VR-Immobilien Bonn Rhein-Sieg
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trockenen Lebensweisheiten, die
sich wahrend dem achtsamen Le-
benswandel im Gangstermilieu
ergeben: ,Eltern werden von ei-
nem guten Kita-Platz genauso
abhdngig wie der Junkie von ei-
nem guten Stoff.” Das muss erst
einmal sacken.

Insgesamt ein kriminalkomédi-
antisches Feuerwerk mit tollen
Schauspielern und ein Knaller bei
der letzten Veranstaltung 2024
des Kulturabo.

“Bau egmn erfolgt
und 50% bereits verkauft!

AL

VR-Immobilien
Bonn Rhein-Sieg
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Zum dritten Mal: ,,Ein Licht fiir den Frieden”

Schlechtes Wetter erzwang die Verlegung der Aktion in den GroBen Ratssaal

TR _ - : (hdp) Zum dritten Mal in Folge
' " haben die katholischen und evan-
gelischen Kirchengemeinden mit
der Stadt Sankt Augustin zur Akti-
on ,Licht fiir den Frieden” eingela-
den. Am Donnerstag, 19. Dezem-
ber, um 17 Uhr, sollte wieder ein
Zeichen fiir den Frieden in der Welt
gesetzt werden, diesmal auf dem
Weihnachtsmarkt vor dem Rat-
haus. Das schlechte Wetter zwang
die rund 50 Besucher in den Gro-
Ben Ratssaal der Stadt. Im noch
weihnachtlich geschmickten Saal
konnte das Friedenssymbol diesmal
storungsfrei - kein Regen, kein
Wind - aus Kerzenlichtern entziin-
det werden, was sich durchaus als
Vorteil herausstellte.

Blirgermeister Dr. Max Leitterstorf
musste feststellen, dass ,der Frie-
den leider nicht groBer geworden
st.” Bei der ersten Lichteraktion
im Jahr 2022 war der Krieg in der
Ukraine ausgebrochen, 2023 war
der Gaza-Konflikt hinzugekommen
und jetzt die Auseinandersetzun-
gen in Syrien. Méglichen Kritikern
der Kerzenaktion hielt der Blrger-
meister entgegen: ,So naiv sind

T: 02242 — 3033 wir nicht. Wir missen im Kleinen
Alles rund ums GLAS Cenen. iode Tnden und’ it

nehmen.”

Simon Puschke, Pfarrer in der evan-
gelischen Kirchengemeinde Sankt
Augustin Niederpleis und Miilldorf
griff in seinem Redebeitrag das
Anziinden von Kerzen auf: ,Men-
schen, die Kerzen anziinden schrei-
en nicht. Sie brillen nicht wie die,
die Fackeln anziinden oder Hau-
ser.” Sein Appell: ,Seien Sie Men-
schen, die Kerzen entziinden. Hof-
fen Sie etwas. Wagen Sie etwas flr
den Frieden. Schaffen Sie Gerech-
tigkeit, wo sie nur konnen. Nutzen
Sie die Mittel, die sie haben. Egal
wie klein sie sind. Und hoffen sie.”
Fir den besinnlichen musikali-
schen Rahmen sorgte das Bldser-
ensemble ,Sankt Augustin Brass”

Rilckwﬁnde

2 p“’ unter der Il_ei'.t.ung von Musiklehrer
%Qﬁ Duschabtrennungen ® Dreh- und Pendeltiiren ,O'OQ iﬁ\slsgsg:l;cmznsecrﬁade war die ge-
‘9@ Schiebetiiren ® Riickwénde ® Gelander ® Spiegel &> ringe Teilnehmerzah! der Veranstal-
”*\% ) Glasplatten ® Sichtschutz ® Windschutz ® \&& tung. Sowoh! der Anlass als auch

’5,)@/ Uberdachungen ® gebogenes u. gewdlbtes Glas boo dgren Au§gesta|tung hétt‘en eiqe

@. u.v.m. Y hohere Teilnehmerzahl verdient. Die

GOSt \ﬂ‘s erbetene Spende st fiir die Sankt

Augustiner Tafel vorgesehen.
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,Das Goldhaus Lohmar* wieder taglich geoffnet
Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen Jahresverlauf
fast 25 Prozent zulegte, erstrahlt wieder im
Glanz. Gold erhélt derzeit von mehreren Seiten
Zulauf. Sei es durch die Aussicht auf Zins-
senkungen der US-FED oder die Handels-
konflikte der USA mit China um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den letzten
Wochen einen enormen Schub beim Gold
verursacht hat, ist die US Wahl zwischen Trump
und Harris. Die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine trugen eben-
falls zur Unterstltzung bei, dass wir aktuell
den hdchsten Goldpreis aller Zeiten haben.
Viele Kunden nutzen den hohen Goldkurs, um
aus ihrem alten Goldschmuck Bares zu
machen.

»ich habe im Fernsehen eine Sendung verfolgt,
wo es um den Ankauf von Goldschmuck ging
und dachte mir, Omas alter Schmuck und ihr
Zahngold liegt noch in der Schublade,” sagt
AnjaWeber.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise sténdig
neue Rekordhéhen. Das bringt immer mehr
Menschen dazu, in ihren Schmuckschatullen zu
kramen. Viele von ihnen entdecken dabei wahre
Schétze, die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Anja Weber: ,Da ich in den
letzten Tagen immer wieder von Rekordpreisen
fir Gold gelesen habe, entschied ich, jetzt zu
verkaufen.“Wert des Goldschatzes: 2.750 Euro
Wer keinen seridsen Goldank&ufer in seiner

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLDHAUS

Goldankauf

HauptstraBBe 65
53797 LOHMAR

lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de

Néhe findet, um dort sofort Bargeld mitzu-
nehmen, sollte bei ,,DAS GOLDHAUS
LOHMAR® Filiale in der HauptstraBe 65 in
Lohmar vorbeischauen, denn wer direkt ins
Geschaft kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren. Allein in den vergangenen Jahren stieg
der Goldpreis um (ber 50%. Ob Ringe,
Broschen, Zahnkronen oder sonstiges Altgold -
Gold zu versilbern, Gold zu barem Geld zu
machen, liegt im Trend. Wer bisher unschlissig
war, ob sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum Beispiel
Goldschmuck aus GroBmutters Zeiten, Zahn-
gold, defektes Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein Altgold
hat, fur den ist der richtige Zeitpunkt zum
Verkauf gekommen.

Goldschmuck

'1‘§§£ . & - .'." 4
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Auch Antikschmuck, Markenuhren oder Silber
werden in der ,,DAS GOLDHAUS LOHMAR*
Filiale auf der Hauptstr. 65 in Lohmar, Tel:
02246/9259600 entgegengenommen. Neben
einer seriésen und kompetenten Wertermittlung
ist eine fachkundige Beratung selbstverstand-
lich. Profitieren Sie von der Erfahrung des
Unternehmens. Weitere Fragen beantwortet
lhnen ,,Das Goldhaus* Team gerne vor Ort bei
einer Tasse Kaffee und einem netten Gespréch.

Silberschmuck

N\

auch

Versilbertes
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Sternsinger zu Gast im Rathaus

Die Sternsinger mit Blirgermeister Dr. Max Leitterstorf vor dem Sankt Augustiner Rathaus. Foto: Stadt Sankt Augustin

Unter dem Leitwort ,Erhebt eue-
re Stimme! Sternsingen flr Kin-
derrechte” brachten die Sternsin-
gerinnen und Sternsinger des Ka-
tholischen Seelsorgebereichs
Sankt Augustin ihren Segen auch
in das Sankt Augustiner Rathaus.

Mit ihrem Motto mdchten die
Sternsinger vermitteln, wie wich-
tig die Rechte von Kindern welt-
weit sind und Kinder und Jugend-
liche dazu ermutigen, sich fiir die
Umsetzung dieser einzusetzen.
Gleich zwei Regionen der Erde

HORMANN

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

stehen dieses Jahr im Mittelpunkt
der Sammelaktion. In der Turkana
im Norden Kenias haben Kinder
kaum Zugang zu Schulen oder
medizinischer Versorgung. Die
Partnerorganisation des Kinder-
missionswerks macht sich fir die

Automatik-Sektionaltore

e — e

AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
I 2.370 x 2.125 mm

Hormann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

erhéltlich.

L [ ]
VOSS:SOHN |

Y FACHGROSSHANDEL
VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN I

IVoss & Sohn GmbH & Co. KG - Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'

6 |

Kinderrechte auf Gesundheit, Er-
nahrung und Bildung stark und
betreibt unter anderem Schulen.
Auch in Kolumbien werden die
Spenden genutzt, um Projekte zu
unterstlitzen, die Kindern in
schwierigen  Lebenssituationen
neue Chancen erméglichen.
Nicht nur viele Menschen an den
Haustlren freuen sich Gber einen
personlichen Besuch der kleinen
Konige. Auch Birgermeister Max
Leitterstorf durfte die Sternsin-
gerinnen und Sternsinger im Rat-
haus willkommen heien und be-
teiligte sich gerne an der Samme-
laktion. ,Die Kinder und Jugend-
lichen ziehen von Haus zu Haus,
um den Menschen Gottes Segen
fur das neue Jahr zu bringen und
zugleich Geld fur Hilfsprojekte flr
Kinder in der ganzen Welt zu sam-
meln. Mit ihrem Einsatz werden
sie selbst zum Segen fiir andere”,
lobte Leitterstorf die Aktion.
Traditionell wurde der Segen
,20*C+M+B+25" (Christus segne
dieses Haus) auch an der Rathaus-
tir angebracht. Der Biirgermeister
dankte den Sternsingerinnen und
Sternsingern und ihren Begleitper-
sonen herzlich fiir ihren Besuch und
ihr ehrenamtliches Engagement.
Die Aktion Dreikdnigssingen findet
in diesem Jahr bundesweit bereits
zum 67. Mal statt.
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O~ die neue Autowelt

FAST START AKTION 2025

MOVE UP! PASSAT VARIANT CUPRA LEON

UPE: 16.000,- € UPE: 45.600,- € UPE: 46.000,- €
Sie sparen: 6.025,- € Sie sparen: 18.925,- € Sie sparen: 19.025,- €
123 12,3 123
99,-€ 169,- € 299,- €
r ¥ r
Benzin | 44 kW (60PS), Schalter, Diesel | 110 kW (150PS), Schalter, Hybrid Benzin/Elektro | 110 kW
white Deep Black Perleffekt (150PS), Automatik,
46,000 km, EZ: 1019 19.300 km, EZ: 02/24 Mitternachtsschwarz
54,600 km, EZ: 11/21
FINANZIERUNGSBEISPIEL FINANZIERUNGSBEISPIEL FINANZIERUNGSBEISPIEL
Fahrzeugpreis: 9.975,00 € Fahrzeugpreis: 26.675,00 € Fahrzeugpreis: 2697500 €
Anzahlung: 1.995,00 € Anzahlung: 3.859,00 € Anzahlung: 539500 €
Nettodarlehnsbetrag: 7.980,00 € Nettodarlehnsbetrag: 2281600 € Nettodarlehnsbetrag: 21.580,00 €
Zinsen: 968,24 € Zinsen: 154976 € Zinsen: 38858B5€
Darlehnssumme: 894824 € Darlehnssumme: 2436576 € Darlehnssumme: 2546585 €
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km Jahrliche Fahrleistung:  10.000 km
Vertragsdauer: 48 Monate Vertragsdauer: 48 Monate Vertragsdauer: 48 Monate
effektiver Jahreszins: 399% effektiver Jahreszins: 1,99 % effektiver Jahreszins: 5,99 %
monatliche Rate: 99,00 € monatliche Rate: 169,00 € monatliche Rate: 299,00 €
Restrate: 429524 € Restrate: 1642276 € Restrate: 1.412,85 €

1. Unverbindliche Prelsempfehlung des Herstellers zum Zeitpunkt der Zulassung, 2. Ein Angebot der Volkswagen Bank, Gifhorner Strafle 57, 38122 Braunschweig,
3, Alle Werte inkl. 19% Mwst. Zulassungskosten werden gesondert berechnet Anderungen und lrrtimer vorbehalten,

lhre Ansprechpartner

’
g Max %4 Sven
Stollenwerk Urban
‘T‘ ‘\“’

'y 022412550999

9 EinsteinstraBe 15, 53757 Sankt Augustin

@ www.dieneueautowelt.de

Rundblick Stadt Sankt Augustin | 11. Januar 2025 | Woche 2 | Rautenberg Media | www.rundblick-sankt-augustin.de ‘ 7



LOKALES

Die Nussknacker-Suite auf der Orgel und Ballett

Beschaulicher Ausklang zum 4. Advent

Die kiinstlerischen Akteurinnen verabschieden sich

Anzeige

Gute Vorsatze fiirs neue Jahr -
Mehr Zeit miteinander v

Kurz nach dem Jahreswechsel ist
es Zeit die neuen guten Vorsdtze
umzusetzen. Wir denken dartiber
nach, was wir anders und besser
machen kénnen, um unser Le-
ben und das Zusammensein mit
unseren Liebsten noch schoner
zu machen. Die Tanzschule Breu-
er halt viele Ideen fir Sie bereit
und unterstltzt Sie gerne dabei,
lhre guten Vorsatze auch wirk-
lich in die Tat umzusetzen.
Verbringen Sie Zeit zu zweit!
Entfliehen Sie dem Alltag, schal-
ten Sie ab und entdecken Sie
etwas Neues. Und das zusam-
men mit lhrem Partner. Buchen
Sie einen Paartanzkurs und ler-
nen Sie lhren Partner oder lhre
Partnerin von einer ganz neuen
Seite kennen, wenn Sie gemein-
same Zeit verbringen.

Bereiten Sie sich ténzerisch auf
die jecke Karnevalszeit vor!
Die Karnevalszeit bietet wieder
zahlreiche Gelegenheiten, um mit
dem Disco Fox auf dem Parkett
zu glanzen. Und TanzBreuer hilft
lhnen dabei, sich mit neuen Dis-
co Fox-Kursen ganz entspannt
fUr Karneval fit zu machen.
Verschenken Sie SpaB und Zwei-
samkeit!

Mit einem Gutschein von Tanz-

Breuer helfen Sie auch Ihren Lie-
ben, die guten Vorsatze fiirs neue
Jahr umzusetzen, SpaB zu haben
und das Wohlbefinden zu stei-
gern.

Egal ob zu Weihnachten, zum Va-
lentinstag, zur Hochzeit oder zum
Geburtstag - mit einem Gutschein
von TanzBreuer verschenken Sie
immer Lebensfreude.

Kein Partner vorhanden?
GenieBen Sie auch ohne Partner
das ganz besondere Lebensge-
fahl!

Besuchen Sie die nachsten Line
Dance-Workshops mit anschlie-
Bender Line Dance-Party am
Samstag, 23.11.2025 in Hennef

erbringen

L

und erleben Sie, wie viel SpaB es
macht, sich mit ganz unterschied-
lichen und doch gleichgesinnten
Menschen zu bewegen und aus-
zutauschen.

Bringen Sie Korper, Geist und See-
le in Balance!

Wenn Sie lhre korperliche Fitness
und Mobilitat verbessern und
gleichzeitig lhre Seele in Balance
bringen mdchten, dann ist SenYo-
ga - das brandneue Angebot von
TanzBreuer - genau das Richtige
fir Sie. Hier lernen Sie, den eige-
nen Korper besser wahrzunehmen
und Sie lassen die Hektik des All-
tags hinter sich.

Lernen Sie nicht nur tanzen, son-

dern treffen Sie auch nette Men-
schen!

Neben den Tanzschritten lernen
Sie in Ihrer Tanzschule auch vie-
le nette Menschen kennen. Ge-
nieBen Sie mit ihnen zusammen
viele abwechslungsreiche Veran-
staltungen und Events und las-
sen Sie sich im groBziigigen Bar-
bereich mit einem reichhaltigen
Angebot verwdhnen.

Na, sind Sie neugierig gewor-
den? Dann nutzen Sie das vielfal-
tige Angebot der ADTV-Tanzschu-
len Breuer. Besuchen Sie unsere
Homepage www.tanzbreuer.de
und wahlen Sie aus dem aktuel-
len Kursprogramm den Kurs, der
am besten zu lhnen passt.
Wenn Sie Fragen haben, berdt
Sie das TanzBreuer-Team auch
gerne in einem personlichen
Gesprach.

Das Team der ADTV-Tanzschu-
len Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,

53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,

02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
0224175361
www.tanzbreuer.de

8 |
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Auftakttanz zur Nussknacker-Suite von Tschaikowski in der Emmaus-

Kirche.

(hdp) Ganz schwer zu toppen:
Am 22. Dezember wurde die
Nussknacker-Suite, das be-
kannte Marchen-Ballett von
Pjotr Iljitsch Tschaikowski in der
Emmaus-Kirche der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Men-
den & Meindorf aufgefihrt. Die
immer wieder bezaubernden
Stiicke wie den russischen und

\

ZEIT% uzw%“e
TANZT GEMEINSAM IN

DIE

Fit fur Karneval? Neue DiscoFox Kurse
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den arabischen Tanz sowie dem
Blumenwalzer tanzten die Schi-
lerinnen der Ballettabteilung
der Musikschule Sankt Augus-
tin unter der Leitung von Anja
Rieser.

Zwischen den Musikstiicken,
die von der Kantorin Yoonji Kim
auf der Kirchenorgel gespielt
wurden, las Presbyterin Diana

Der Tanz der Zuckerfee
Fotos: hdp

Buschmann aus dem Marchen-
buch vor. Insgesamt eine loh-
nenswerte Veranstaltung zum
Innehalten der mitunter hekti-
schen Vorbereitung auf Weih-
nachten und gelungener Aus-
klang der Musikreihe 2024.
Am 12. Januar, um 18 Uhr, fin-
det ein Neujahrskonzert in der
Emmaus-Kirche statt.

AAHRESZ

TAh@Breuer

‘.If www.tanzbreuer.de | Find gs on ﬁ and

¢

]
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Das musikalische  Programm
reicht vom traditionellen Wiener
Walzer bis zum Jazz von George
Gershwin. Der junge Klarinettist
Valentin Mdller spielt Klarinet-
tensonaten und die koreanische
Sopranistin -~ Mi-Young  Kwon
singt aus ihrem umfangreichen
Repertoire von Barock- bis zu
zeitgendssischer Musik.
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Neujahrsangebot

Die ersten 3 Monate NUR 25€
mtl., danach 39,96€ - Kostenlo-
ses Startpaket

Das Team berdt Sie individuell
iiber alle Mdglichkeiten des Stu-
dios. Ganzheitliche Trainings-
konzepte, welche nicht nur
durch Gerdtetraining den Akut-
zustand verbessern, sondern die
Ursache fiir Probleme analysie-
ren, stehen in der Fitnesslounge
auf der Tagesordnung. Zur ganz-
heitlichen  Ursachenforschung
gehdéren unter anderem fach-
mannische Nahrungsunvertrag-
lichkeiten-Analysen, energeti-
sche Meridianmessungen und
kinesiologische Blockaden-Mes-
sungen des Stoffwechsels. In
unserem Studio mit 750 gm fin-
den Sie eine tolle familidre At-
mosphdre, sie haben immer 2-3
Trainer als Ansprechpartner.
Absolute Neuheit: Bauch-Weg-
Girtel

In 4 Wochen bis zu 10 cm Um-

fangsverlust. Garantiertes ab-
nehmen, ohne Operation! Ob
Bauchspeck Bauch-Straffen und
modellieren, dann konnte das
neue  Bauch-Spezial-Konzept,
das exklusiv in der Fitness-
lounge Oberpleis angeboten
wird, das Geheimnis ihres Er-
folgs sein.

Egal ob sie einen flachen Bauch
flr Bikini oder einen Waschbrett-
bauch wiinschen.

I !
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EMS-MAGNETFELD ZUR FETT-
VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAU

Unser EMS-Gerat revolutioniert |hr
Training! Die elektrische Muskel-

stimulation (EMS) unterstitzt Sie
dabei, Fett zu verbrennen und
gleichzeitig Muskeln aufzubauen.
Durch gezielte elektrische Impulse
werden Muskelkontraktionen aus-
gelost, die zu einer intensiven Akti-
vierung der Muskulatur ftihren. Das
Training ist auBerst effizient und
hilft Thnen, lhre Fitnessziele schnel-
ler zu erreichen. Hilft bei: Osteopo-
rose und anderen Knochen- und
Gelenk-Erkrankungen,  Arthrose,
Arthritis, Entziindungen, Gelenk-
schmerzen, Nackenschmerzen,
Versspannungen, Brlichen, Prellun-
gen, Muskelkontrakturen uvm.
KRYO Behandlung: Fett wegfrie-
ren mit Kalteplatten

Sagen Sie hartnackigen Fettpolstern
den Kampf an - mit unserer neuen
KRYO-Behandlung! Diese nicht-in-
vasive Methode nutzt Kalteplatten,
um Fettzellen gezielt zu zerstéren
und so den Kérper zu formen. Die
betroffenen Fettzellen werden durch
den Kalteeinfluss kristallisiert und
vom Korper auf natirliche Weise
abgebaut. Das Ergebnis ist eine
schlankere, definierte Silhouette,
ganz ohne chirurgischen Eingriff.

Hilft bei: Entziindungen, Schwel-
lungen, Schmerzen, Zellstoffwech-
sel, Durchblutung, rheumatoider Ar-

Anzeige

VIEL NEUES BEI FITNESSLOUNGE OBERPLEIS

JETZT KOSTENLOS TESTEN!

thritis, Sportverletzungen jeglicher
Art, Krampfadern

4! ) -
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Infrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkdrperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wir-
kung unserer Infrarot Lymphdrai-
nage durch Presstherapie. Mit-
hilfe eines speziellen Ganzkor-
peranzugs werden sanfte Druck-
wellen erzeugt, die den Lymph-
fluss anregen und den Abtrans-
port von Schlackenstoffen for-
dern. Die Infrarotwdrme unter-
stiitzt dabei die Entspannung
und Regeneration lhres Kor-
pers. Diese Behandlung ist ideal
zur Unterstitzung des Immun-
systems, zur Reduktion von
Schwellungen und zur Forderung
des allgemeinen Wohlbefindens,
Hilft bei: Durchblutung, Ge-
wichtsreduktion, Muskelaufbau,
Entgiften, Immunsystem, Anti-
Aging, Sauerstofffluss, Verdau-
ungsproblemen, Magen- und
Darmproblemen, Steifheit von
Gelenken, Neurodermitis.

Wir beraten sie gerne, haben
sie schon einen Beratungs oder
Probetermin?

Fitnesslounge Oberpleis -
Wingertsbitze 1 -

53639 Oberpleis - 02244-6020 -
fitnesslounge-oberpleis.de

VIEL NEUES BEI FITNESS-
LOUNGE OBERPLEIS

Testen Sie uns
7 Tage lang GRATIS

Beratung & Ursachenforschung
betreute Trainingseinheiten

Probe aller Zusatzanwendungen
Wellnessbereich & Kurse
Ruckenschmerzen ade — wir beseitigen
Ihre Gelenkprobleme

NEU und nur bei uns:

BAUCH-WEG-GURTEL

Bauchfett in kiirzester Zeit verlieren
in 4 Wochen bis 10 cm Umfangsverlust

10|

Wingertsbitze 1 < 53639 Konidswinter
Tel.: 02244-6020 » www.fithesslounge-oberpleis.de

“\ossene gilt;

D|e ersten 3 Monate

#29;;

danach 39 96 €

+ 200,00 € sparen
+ Kostenloses Startpaket
- Beitrag ab 7,98 € witl.
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Ankauf Reinhardt

Antiquitdten & Haushaltswaren

Wir kaufen an:

Silberbesteck
Meissen Porzellan
Bernstein
Orientteppiche
Minzen

Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon) ¢

Armbanduhren

Modeschmuck
Porzellanfiguren

Bronze- & Messingfiguren
Militaria von 1. + 2. Weltkriegen
Antikes Spielzeug

Zinn

Kaiserzeit Kruge

Jugendstil Deko

Alte Post-& Ansichtskarten
kleine Olgemalde

alte Kugelschreiber und Filler

Kostenlose Hausbesuche

im Umbkreis von 80 km. 'i
(nach Terminvereinbarung)

2 02246 - 95 72 709
oder 0176 207 36 028

Hauptstrabe 127
03797 Lohmar
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LOKALES

Ehrungen beim MGV ,,Lebenslust”
von 1868 Sankt Augustin-Niederpleis

-_— T -
A el T x

Auf der Weihnachtsfeier der ,Le-
benslust” am 18. Dezember in der
Burg Niederpleis wurden vom Ver-
treter des Chorverbandes Rhein-
Sieg, Peter Holzemann, zwei sehr
verdiente aktive Sanger geehrt:

Fir 70 Jahre Sepp Schafer und
fir 40 Jahre Heimo Bathelt (Eh-
A renvorsitzender) aktives Singen
A ; im Chor.

. ™
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Foto: MGV ,Lebenslust”

e

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

= d'__o_f'f TR t —— Altgold-Silber-Platin-Barren-Miinzen-Besteck
nungszeiien: i i A
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)
Sa. 10.00-14.00 Uhr Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Termine nur nach Vereinbarung Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) « Telefon: 02241/9744761
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Erneuerung von
Anschlusskanalen auf der
Kolnstral3e in Hangelar
Vollsperrung fiir den 5. Bauabschnitt erforderlich

Die Stadt Sankt Augustin fihrt die
Kanalsanierungsarbeiten im 5.
von acht Abschnitten der Kéln-
straBe fort. Seit dem 7. Januar
finden die Arbeiten zwischen
RichthofenstraBe / Burbankstra-
Be und der StraBe Am Wolfsbach
statt. Die Sanierungsarbeiten in die-
sem Abschnitt werden voraussicht-
lich bis Ende Januar andauern.

In dieser Zeit ist dieser Ab-
schnitt der KolnstraBe fiir den

Aufruf zur

PKW-Verkehr gesperrt. Eine Um-
leitung in Fahrtrichtung Bonn st
tber die Vilicher StraBe und Les-
singstraBe ausgeschildert. In Fahrt-
richtung Sankt Augustin erfolgt die
Umleitung Gber den Heckenweg,
Bonner StraBe und KapellenstraBe.
Der Rad- und FuBverkehr kann den
Baustellenbereich jederzeit pas-
sieren, sodass die anliegenden
Geschéfte weiterhin  erreichbar
bleiben.

Restkartenbestellung
Madchensitzung in Sankt Augustin Niederpleis

Die DKG Herzbldttchen Nieder-
pleis e.V. 1adt zur groBen Mad-
chensichtung am 16. Februar ein.
Die Veranstaltung findet ab 14 Uhr
im Padagogischen Zentrum des
Schulcampus Sankt Augustin Nie-
derpleis statt.

Fir musikalische Unterhaltung
sorgen u.a. die Band Stadtrand
sowie die Band Knallblech. Zudem
sorgen die u.a. Redner Ernst &
Willi und der bekannte Comedian
Bernd Stelter fiir gute Laune und

ein jeckes Programm.

Die Stimmung wird garantiert aus-
gelassen und die Veranstaltung
sollte man sich keinesfalls entge-
hen lassen. Sichern Sie sich jetzt
die letzten Karten fir dieses
Event und erleben Sie einen un-
vergesslichen Tag voller Spa8 und
Unterhaltung!

Bestellen Sie jetzt Ihre Restkarten
bei Elke Boch (g.boch@gmx.de).
Wir freuen uns darauf mit ihnen
den narrischen Karneval zu feiern.

Ehrenamt im Ambulanten

Hospizdienst

Neuer Befahigungskurs startet im Frihjahr

Der Ambulante Hospizdienst sucht
fiir Sankt Augustin und Siegburg auf-
geschlossene und einfiihlsame Br-
gerinnen und Brger jeden Alters,
die in der Begleitung schwerkranker
Menschen mitarbeiten mdchten.
Durch das Engagement von ehren-
amtlichen Hospizbegleiterinnen- und
begleitern kénnen  Schwerkranke
solange wie mdglich in ihrer gewohn-
ten Umgebung leben und auch ster-
ben. Unsere Mitarbeitenden nehmen
sich fur Kranke Zeit: zum Reden,
zum Zuhdren und flreinander Da-
sein. Sie filhren Gesprache, lesen
vor, spielen, gehen spazieren oder
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leisten auch ohne Worte Beistand.
Im Mittelpunkt der Begleitung steht
immer der gesamte Mensch mit sei-
nen Bedrfnissen. Wir bieten im Friih-
jahr wieder einen Befahigungskurs
fur Menschen an, die Interesse an
der Begleitung Schwerkranker und
Sterbender und an fachlicher Quali-
fikation und Weiterbildung haben.
Unsere hauptamtliche Koordinato-
rin Dr. Nina Effer steht fiir Auskiinfte
und Riickfragen gerne zur Verfiigung.
Sie erreichen das Hospizbtro per E-
Mail (ambhospiz.sanktaugustin@t-
online.de) oder per Telefon unter
02241/29792. Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Partner aus & fiir die Region

TERRALIVING®

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

Liebe Kunden,
gerne nehmen wir uns viel Zeit fiir Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin fiir ein -
ausfiihrliches Beratungsgespréach =
zuvereinbaren.

TerraLiving GmbH
Am Turm 28
53721 Siegburg

+49 (0) 2241 30 15 266

info@terraliving.de
www.terraliving.de

markilux

rheinperle ()

Wir haben noch wenige Tagespflege-Platze frei!
Weitere Infos unter: 02241- 99 99 61 33

Pflegedienstleitung Birthe Borrmann
Uferstrafie 8 - 53757 St. Augustin-Buisdorf - Tel. 02241 - 99996133
info@rheinperle-pflege.eu - www.rheinperle-pflege.eu

HIER KRIEGEN SIE IHR

Frittier-
Bratfette

Butter &
Margarine

FUR PRIVATHAUSHALTE

Kostenlose Annahme in Kunststoffverpackungen
auf dem Wertstoffhof Troisdorf

RSAG Wertstoffhof
Josef-Kitz-Str. 20
53840 Troisdorf
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Kulinarischer Genuss mit Wohlftihlfaktor -

Willkommen im American-Restaurant
SOUTHERN NEBRASKA in Hennef an der Sleg

(Nora Lemmer) Entfliehen Sie dem
Alltag und genieBen Sie entspann-
te Stunden in unserem American-
Restaurant in Hennef-Lauthausen.
Direkt an der idyllischen Sieg ge-
legen, erwartet Sie eine maleri-
sche Kulisse, die zum Verweilen
und Wohlfiihlen einladt.

Erleben Sie die Tradition ameri-
kanischer Grillhduser bei uns
hautnah: Freuen Sie sich auf das
beste Steak der Region frisch
gegrillt vom Lavastein, erganzt
durch kreative Cocktails, haus-
gemachte Limonaden, erfri-
schende Biere und eine exklusi-
ve Auswahl erlesener Weine,
sowie vegetarische Kdstlichkei-
ten und mexikanische Gerichte
(Cocktail Happy Hour 16-17:30
Uhr, Blue Hour 22-23:30 Uhr).
Unsere Wohlfihlgarantie gilt das
ganze Jahr: Im Winter sorgt un-
ser gemdutlicher Wintergarten
mit knisterndem Kamin fiir eine
behagliche Atmosphdre, wah-
rend im Sommer unser groBzi-
giger Biergarten mit seinem ein-
zigartigen Ambiente zum Genie-
Ben unter freiem Himmel ein-
ladt.

Auch fir Familien ist bestens ge-
sorgt: Ein groBer Kinderspielplatz
bringt Spall und Abwechslung fiir
die kleinen Gaste.

Planen Sie eine Feier oder Veran-
staltung? Unser Restaurant bie-
tet Uber 150 Platze, unsere Ter-
rasse etwa 300 Pldtze und der
Wintergarten rund 120 Plitze -
perfekt fir jede Gelegenheit.
Lassen Sie sich von uns kulina-
risch verwohnen und genieBen Sie
unvergessliche Stunden bei uns -
wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Informationen des Wahlamtes der Stadt Sankt Augustin

Aufgrund der voraussichtlich am
23. Februar stattfindenden, vor-
gezogenen Bundestagswahl gibt
das Wahlamt der Stadt Sankt Au-
gustin bereits jetzt einige Infor-
mationen zur Mdglichkeit der
Briefwahl.

Das Briefwahlbiro der Stadt Sankt
Augustin wird Anfang Februar im
Technischen Rathaus (An der Post
19, 53757 Sankt Augustin) 6ffnen.
Alle Wahlberechtigten erhalten

Meister-
detektiv

Kalle
Blomquist
HOTTI on Stage

Warum hat Kalle nur nicht das
Glick gehabt, in London oder Chi-
cago zur Welt zu kommen, wo Ver-
brechen an der Tagesordnung sind?
Stattdessen lebt er in diesem
langweiligen Kleinképing in Schwe-
den, wo rein gar nichts passiert!
Doch dann taucht ein Fremder auf
und mit ihm drei duBerst merk-
wirdige Personen.

Da ist fur Kalle klar: Mit denen
stimmt doch was nicht. Mit sei-
nen Freunden Lotte und Anders
muss der Meisterdetektiv nun er-
mitteln und bringt sich dadurch
selbst in groBe Gefahr.

Fiir die Blihne bearbeitet von Eber-
hard Madbius.

Samstag, 18. Januar, um 17 Uhr
Sonntag, 19. Januar, um 15 Uhr
Freitag, 24. Januar, um 17 Uhr
Samstag, 25. Januar und Sonn-
tag, 26. Januar, um 15 Uhr, Haus
Menden, An der Alten Kirche 3,
53757 Sankt Augustin

Veranstalter: HOTTI on Stage,
BurgstraBe 23-27,

53757 Sankt Augustin,
022418780721,
theater@hotti-ev.de.

Eintrittskarten sind erhaltlich bei:
kalle@fachkreis-theater.de
sowie in der Stadtbiicherei
Sankt Augustin, Markt 1, 53757
Sankt Augustin, 02241 243351.
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voraussichtlich Ende Januar ihre
Wahlbenachrichtigung, die dieses
Jahr aufgrund der Barrierefreiheit
erstmalig in Form eines Brie-
fes und nicht im Kartenformat
versendet wird.

Die Briefwahlunterlagen kénnen
dann (ber die Internetseite der
Stadt Sankt Augustin, Uber einen
formlosen Antrag per E-Mail
(wahlen@sankt-augustin.de) oder
per Post unter den Angaben des

JAHRE IN HENNEF

unsey Dankeschén
msey Lameo—

vollstandigen Namens, des Ge-
burtsdatums und der Anschrift des
Hauptwohnsitzes in Sankt Augus-
tin und der Anschrift, an die die
Wahlunterlagen gesendet werden
sollen, beantragt werden.

Die Briefwahlunterlagen kénnen
erst nach Zulassung der Wahlvor-
schldge und dem anschlieBenden
Druck der Stimmzettel versendet
werden. Dies wird voraussichtlich
erst ab dem 8. Februar méglich

sein.

Informationen fiir Auslandsdeut-
sche, die sich in das Wahlerver-
zeichnis der Stadt Sankt Augustin
eintragen lassen mochten, gibt es
unter www.bundeswahlleiterin.de.
Der Antrag auf Eintragung in das
Wahlerverzeichnis ist zu richten
an Stadt Sankt Augustin, Wahlbi-
ro, Markt 1, 53757 Sankt Augustin
oder an
wahlen@sankt-augustin.de.

Argentinisches
Hiiftsteak 250 g.

und einem kleinen Salat

16,90 €

SOUTHERN NEBRASKA

Mahrberg 50
53773 Hennef

Tel.: 02242 / 917 06 48
www.southern-nebraska.de

Das Angebot gilt vom 10.01.25 bis zum 09.02.25
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Biker in der Bundespolizei erfiillen Kinderwiinsche im
Kindergarten Hennef

(AR) Kurz vor Weihnachten sorg-
ten die Biker in der Bundespoli-
zei (BiB) fir strahlende Gesichter
im Kindergarten Hennef-Garten-
str. Eine Abordnung der BiB Sankt
Augustin (berbrachte als Jahres-
abschlussgabe eine groBziigige
Sachspende, die auf einem Wunsch-
zettel der Kinder basierte. Ziel war
es, den neu geschaffenen, jedoch
noch recht karg ausgestatteten Vor-
leseraum mit gemiitlichem Mobili-
ar und einer Lichteffektleuchte zu
bereichern. Dank der Spende konn-
te fir den Kindergarten eine Kin-
dercouch und eine Laserlampe
angeschafft werden.

,Die Couch und die Lampe schaf-
fen einen Ort, an dem Geschich-
ten zum Leben erwachen kén-
nen.” ,Es ist wunderbar zu se-
hen, wie die Kinder schon jetzt
voller Begeisterung den Raum
nutzen”, sagte Vorleseopa Klaus
bei der Ubergabe.

Das gesamte Team des Kindergar-
tens sowie die Kinder dankten den
Bundespolizeibikern aus Sankt Au-
gustin herzlich fir ihre Unterst(it-
zung. ,Diese Geste zeigt, wie grof3
das Herz der Biker-Community
ist", erganzte die Kindergarten-

Themenabend im Familienzentrum St. Anna

Y

BiB Sankt Augustin bei der Ubergabe der Spende an die Kita in Hennef

leiterin Frau Janina Seikin.
Mit ihren Spenden haben die
Biker in der Bundespolizei nicht

nur einen Vorleseraum bereichert,
sondern einen Ort geschaffen,
der Fantasie und Gemeinschaft

~Mama warum hast du einen Busen und Papa nicht?”

Das FZ St. Anna bietet in Koope-
ration mit der FABI am Mittwoch,
15. Januar, von 19.30 bis 21 Uhr
eine Informationsveranstaltung
zur sexuellen  Entwicklung im
Kindergartenalter an. Wenn Kin-
der beginnen, sich ganz unbefan-
gen mit ihrem Korper und ihren

Gefilhlen zu beschaftigen, stellen
sie irgendwann Fragen, die Er-
wachsene teilweise zum Schmun-
zeln bringen. Sie kdnnen lhr Kind
unterstiitzen, ein positives Kor-
pergefiihl zu entwickeln, wenn
Sie es einflhlsam bei der Erfiil-
lung seiner kindlich-sexuellen

Bediirfnisse und Ausdruckswei-
sen begleiten. Der Abend dient
der Information und der Beant-
wortung lhrer Fragen. Referentin
ist Kathrin Bronstrup, Dipl. Soz.
pad./arb. Diese Veranstaltung
wird vom FZ St. Anna finanziell
getragen und findet in den Raum-

fordert, ein Geschenk, das weit
Uiber die Weihnachtszeit hinaus
Wirkung zeigen wird.

lichkeiten in der Annastr. 28, St.
Augustin-Hangelar statt. Die An-
meldung erfolgt Gber FABI, Fami-
lienbildungsstatte St. Augustin,
Bonner Str. 68a, St. Augustin,
Tel. 02241/ 34 18 38,
fabi-rheinsieg@lebenshilfe-
nrw.de, www.fabi-rheinsieg.de.

Krankheit braucht Mut - Kleine Vortragsreihe

Der LebensRaum Kirche e.V. ladt
ein zu seiner kleinen Reihe,
diesmal zu ,Krankheit braucht
Mut”. Demenz ist eine Krankheit,
die viele Angehorige ratlos sein
[dsst. Was muss ich wissen, was
kann ich tun, worauf kann ich hof-
fen, sind dabei einige der Fragen,
die wir uns nicht nur als Christen
stellen. Dr. med Achim Speer, Vor-
standsmitglied der Alzheimer Ge-
sellschaft Bonn/Rhein-Sieg e.V.

16 |

wird am 10. und 24. Januar, jeweils
18 bis 20 Uhr, in der HUMA-Shop-
pingwelt (Marktebene) Fragen zur
Krankheit Demenz beantworten.
Praktische Hinweise und theore-
tisch Hintergriinde sollen helfen,
mit der Krankheit umzugehen und
ggf. etwas vorbereitet zu sein,
wenn ein Familienmitglied oder
jemand aus dem Bekanntenkreis
betroffen ist. Prof. Dr. Dr. Joachim
Sautermeister von der katholisch-

theologischen Fakultat der Uni-
versitat Bonn, wird am 6. Februar,
18 bis 20 Uhr, in der HUMA-Shop-
pingwelt (Marktebene), Gber die
Fragen, die der Glaube einem in
schwierigen  Situationen stellt
oder vielmehr beantworten kann,
referieren. Die christliche Hoff-
nung soll dabei Mut machen, auch
in Krankheit ein mutiges Leben
flihren zu konnen. Zu diesen drei
Abenden laden wir Sie im Januar

und Februar herzlich ein. Der Ein-
tritt ist frei. Der LebensRaum Kir-
che ist eine gemeinsame Initiati-
ve der katholischen und evange-
lischen Kirche in Sankt Augustin.
Die Kirchen wollen auch in der
,Urbanen Mitte” von Sankt Au-
gustin prasent sein und ein regel-
maBiges Angebot des Gesprachs
und ggf. Hilfe bieten.

Fir den LebensRaum Kirche e.V::
Rhaban Schulze Horn
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HeiRe Schlitten. Eiskalt kalkuliert!
lhr Topdeal im Januar: Der Tiguan!

Der neue Tiguan. Fiir mehr Komfort. Fiir mehr Freiheit. Fir jeden Tag. Entdecken Sie den Tiguan. Steigen Sie ein!

Kraftstoffverbrauch in /100 km: 6,1 kombiniert, 8,1 innerstadtisch (langsam), 5,9 Stadtrand (mittel), 5,2 LandstraBe
(schnell), 6,3 Autobahn (sehr schnell), CO,-Emission in g/km: 139 (kombiniert), CO,-Klasse (CO,-Emissionen kombiniert) E

Tiguan 1,51 eTSI OPF 96 kW (130 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Lackierung: Uranograu, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Riickfahrkamera ,,Rear
View", ,Side Assist", LED-Scheinwerfer, Telefonschnittstelle, Infotainment-System mit 32-cm-Display, Digital Cockpit Pro,
,Climatronic”, Multifunktionslenkrad in Leder u.v.m.

Fahrzeugpreis: 39.060,00 €2 Zinsen: 3.098,72 €12 CO,-Klasse
TopDeal Preisvorteil: 4.565,00 €'2 Darlehenssumme: 34.598,72 €12 ’égf_GErr‘:]:‘i';gnee:TLombimert)
TopDeal Hauspreis: 34.495,00 €' Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 2,95% 'Z

Anzahlung: 2.995,00 €12 Effektiver Jahreszins: 2,99 % 4
Nettodarlehensbetrag: 31.500,00 €' Laufzeit: 48 Monate
Gesamtbetrag: 37.593,72 €2 Restrate: 20.874,72 €2 —

47 monatliche Raten a 292,00 €2

Auslieferungskosten bei Autohaus HOFF sind im Preis enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. *Ange-
bot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir private und gewerbliche Einzelkunden, Bonitat
vorausgesetzt, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir das Leasing ndtigen Vertrags-
unterlagen zusammenstellen. Stand 01/2025. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach
WLTP und nicht nach NEFZ vor.

(] 4 [i]
[ 52 g
Ihr Volkswagen Partner
—
HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG —
Urbacher StraBe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
WesterwaldstraBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0 ah

autohaus-hoff.de
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LOKALES

Narrisches Treiben beim Karnevalsfriihschoppen

in Menden

Am Sonntag, 5. Januar, wurde das
Haus Menden zum Zentrum des
narrischen Treibens! Der vom Orts-
ausschuss St. Augustin Menden
ausgerichtete Karnevalsfriih-
schoppen lockte rund 120 gut ge-
launte und kostumierte Jecken an
und begeisterte mit einem ab-
wechslungsreichen Programm vol-
ler Hohepunkte. Plnktlich um
11.11 Uhr startete das bunte kar-
nevalistische Treiben, das keine
Winsche offenlieB. Moderiert
wurde das kurzweilige Programm
durch den 1. Vorsitzenden Wolf-
gang Prause gemeinsam mit Chris-
toph Kley (2. Vorsitzender). Der 1.
Jugendtambour-Corps 1974, un-
ter Leitung des Tambour-Major
Felix Staeck, markierte mit einem
schwungvollen  Einmarsch den
ersten Programmpunkt. Die Band
,Wahnsinn Total” sorgte von Be-
ginn an flr groBartige Stimmung
und fullte den Saal mit Gesang
und Schunkeln. Die Tanzgarde der
KG Blau-Wiesse-Esselle, ange-
fuhrt von Philipp Prause, beein-
druckte mit ihren schwungvollen
und prdzisen Darbietungen und
erntete tosenden Applaus. Im Ge-
pack der Gewinn des Titels der
Deutschen Vize-Meisterschaft im
Gardetanz, errungen durch die Se-
niorentanzgruppe. Ein Highlight
des Tages war das Kinderprinzen-
paar der Stadt St. Augustin (Prinz
Anastasi und Prinzessin Laureen)
und die Kinderprinzessin der Stadt

Kinderprinzessin Julia I., Wahnsinn Total, Wolfgang Prause (1. Vorsitzender)

Remagen, Julia 1., die mit ihren
charmanten Auftritten den Saal
verzauberten und fiir narrischen
Glanz sorgten. Flr besondere
Momente sorgte auch ein weite-
rer hoher karnevalistischer Be-
such: Das Prinzenpaar aus Loh-
mar-Birk (Prinz Nils I. und Prin-
zessin Isabell I.) samt Gefolge, das
in glitzernden Kostlimen wie Dis-
kokugeln den Saal erhellte, gleich
zwei Tanze prdsentierte und das
Publikum in Hochstimmung brach-
te. Dazu gesellte sich eine weite-
re Tollitat: Das Dreigestirn der
Stadt Troisdorf (Prinz Christian,

_@/ Dem begabten '[3.54]

staatlich anerkannt

VAR Kind zuliebe!  \o
Design

staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN
Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional

mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

8-Jahres-Riickblick: Alle im Job

o

@\Wehrstr.143+12-53773 Hennef+Tel.:02242-2141/9698860+www.rsak.de 6
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Bauer Ralph und Jungfrau Josie)
samt Adjutanten, enterten mit ih-
rem Sessionslied die Blihne. Ein
Héhepunkt war die humorvolle
Blttenrede von ,Frau Schmitz”,
begleitet durch ihren Enkelsohn,
die mit spitzer Zunge und schar-
fem Humor die Lachmuskeln der
Géaste strapazierte. Neben dem
unterhaltsamen Programm kam
auch das leibliche Wohl nicht zu
kurz. Getranke und Speisen wur-
den zu fairen Preisen angeboten,
sodass alle gestarkt bis in den
spaten Nachmittag hinein feiern
konnten. Der Ortsausschuss zeig-

te sich Uberwaltigt vom Erfolg der
Veranstaltung. ,Die Resonanz war
einfach fantastisch. Wir danken
allen Mitwirkenden und Gasten,
die diesen Friihschoppen zu ei-
nem unvergesslichen Erlebnis ge-
macht haben,” so die Organisa-
toren. Bereits jetzt steht fest: Der
Karnevalsfriihschoppen wird in
der nachsten Session definitiv
wieder stattfinden. Der Start in
die Karnevalssession hatte nicht
besser sein konnen - und Menden
freut sich schon jetzt auf die Fort-
setzung! Dreimal Mengde IA und
bis zur nachsten narrischen Feier!

Stadt Sankt Augustin sucht
eine Schiedsperson

Zum 1. April sucht die Stadt Sankt
Augustin eine Schiedsfrau / einen
Schiedsmann fiir den Schied-
samtsbezirk | (Stadtteile Menden,
Meindorf, Sankt Augustin-Ort,
Hangelar). Die Person soll gleich-
zeitig stellvertretende Schiedsper-
son im Schiedsamtsbezirk I
(Stadtteile Birlinghoven, Buisdorf,
Miilldorf, Niederpleis) sein.

Personen, die Deutsche im Sinne
Art. 116 GG, zwischen 30 und 70
Jahren alt und ihrer Persénlich-

keit nach zur Streitschlichtung
besonders befdhigt sind, kénnen
sich auf dieses Ehrenamt bewer-
ben, das dann auf die Dauer von
funf Jahren vergeben wird.
Interessierte richten ihre Bewer-
bung bitte mit einem kurzen per-
sonlichen Werdegang bis zum 14.
Februar an die Stadtverwaltung
Sankt Augustin, Dezernat Il
Markt 1, 53757 Sankt Augustin.
Fragen beantwortet Ute Clausen,
Tel. 02241 243-226.
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Wunschbaum: Hochschule Bonn-Rhein-Sieg erfiillt
Weihnachtswiinsche von Kindern und Senioren

Ein paar warme Socken, ein Spiel-
zeugtraktor, eine Puppe oder ein
Pfund Kaffee: Viele Spenderinnen
und Spender haben auch in die-
sem Jahr dafir gesorgt, dass die
Wunschbaum-Aktion der Hoch-
schule Bonn-Rhein-Sieg (H-BRS)
ein voller Erfolg wurde. Insgesamt
verpackten die Teilnehmenden an
den  Hochschulstandorten in
Rheinbach und Sankt Augustin
knapp 200 Geschenke. Diese wur-
den nun rechtzeitig vor Weihnach-
ten an Kinder aus Gefllichteten-
Familien sowie Seniorinnen und
Senioren Uberreicht, die von Al-
tersarmut betroffen sind. In Rhein-
bach fihrte die Hochschule die
Aktion in Kooperation mit der
Stadt durch.

Eine Woche vor dem Weihnachts-
fest waren alle Wunschkarten von
den Baumen genommen und die
Geschenk-Sammelrdume  prall
gefiillt. Dass auch die vierte Auf-
lage des Wunschbaums so viele
Spenderinnen und Spender mobi-
lisierte, ist fur Esther Hummel, die
die Aktion mit Hilfe der Hochschul-
verwaltung organisierte, ein wich-
tiges Zeichen fiir gesellschaftli-
chen Zusammenhalt: ,Manchmal
scheint es, als wirde uns die Star-
ke abhandenkommen, Solidaritat
und Mitgefihl fir diejenigen zu zei-
gen, denen es nicht so gut geht wie
uns selbst. Umso schoner ist es, er-
neut zu sehen, wie hoch die Bereit-
schaft ist, diesen Gruppen zu signa-
lisieren, dass wir an sie denken.”
In Rheinbach wurden in diesem Jahr
erneut Kinder aus Gefliichteten-

Sankt
Augustiner
Blicher-
wiirmchen

Fur Kinder von zwei
Jahren

Donnerstag, 23. Januar, 16 Uhr,
Stadtbiicherei, Markt 1,

53757 Sankt Augustin

Einmal im Monat treffen sich die
Sankt Augustiner Bilicherwlirm-
chen in der Stadtbiicherei um ge-
meinsam Biicher zu betrachten
und daraus zu lesen, zu singen
und zu klatschen.

Eintritt frei, Anmeldung erforderlich
unter kinderbuecherei@
sankt-augustin.de.
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Familien beschenkt, die im Stadt-
gebiet untergebracht sind. Rund
100 Wunschkarten hingen hier am
Weihnachtsbaum, der wie im Vor-
jahr aufgrund der Flutschaden am
Campus im Himmeroder Hof am
Glasmuseum errichtet wurde. Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter des
Sozialamtes der Stadt Rheinbach
hatten die Weihnachtswiinsche
der Kinder vorab eingesammelt.
Die Wunschkarten am Baum der
Hochschule in Sankt Augustin
stammten von Seniorinnen und
Senioren aus Konigswinter, Bonn
und Hurth, die von Altersarmut
und Alterseinsamkeit betroffen sind.
Die Auswahl der Beschenkten und

die Ubergabe der Présente orga-
nisierte der gemeinniitzige Ver-
ein Obstkappchen. Die Mitglie-
der von Obstkappchen bringen
einmal im Monat an mehreren
Standorten in Deutschland eine
Tiite mit regionalen, gesunden
Lebensmitteln zu Seniorinnen und
Senioren. Gegriindet wurde der
Verein unter anderem von H-BRS-
Absolvent Chris Kossack.

Fir Hochschulprasidentin Marion
Halfmann zeigen die abgegebenen
Karten, wie sehr sich die Lebens-
realitaten innerhalb Deutschlands
unterscheiden: ,Fir mich war es
bemerkenswert, wie grundle-
gend die Wiinsche der Kinder

und Senioren waren. Das macht
deutlich, wie wichtig es ist, die
Weihnachtszeit zu nutzen, um uns
bewusst zu machen, wie gut es
den meisten von uns geht.”
Angela Fischer, Kanzlerin der
Hochschule Bonn-Rhein-Sieg,
ergdanzte: ,Fir mich war es
besonders schon zu sehen, dass
auch viele Hochschul-Beschaf-
tigte sich von der Aktion ange-
sprochen gefiihlt und Geschen-
ke beigesteuert haben. lhnen,
aber auch allen freiwilligen Hel-
ferinnen und Helfern, die die
Geschenkevergabe organisiert
haben, madchte ich besonders
herzlich danken.”
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der Priifung zu beseitigen.

HU bei Bosch Car Service:

in unserer Werkstatt

Parkhaus
Kreishaus/Cineplex

Wenn Sie méchten, priifen wir lhr Fahrzeug
zusatzlich bereits vorab, um mdgliche Méngel vor

® Durchfiihrung mit einer Priiforganisation

e Schneller und direkter Weg zur Priifplakette

® Priif- und Messprotokolle zu allen
durchgefiihrten Wartungsarbeiten

Haupt- und Abgasuntersuchung

Brauchen Sie "TUV" und "AU"?
Jetzt Hauptuntersuchung (HU)

beim Profi buchen!

Die Hauptuntersuchung, HU oder auch falschlicherweise pauschal ,TUV" genannt ist in
der Regel fiir jedes Fahrzeug verpflichtend und in der Regel alle 24 Monate fallig.

Wir fiihren fiir Sie die erforderliche Hauptuntersuchung (HU) mit integrierter Abgas-
untersuchung (AU) nach §29 StVZ0 in Zusammenarbeit mit einer amtlich anerkannten
Uberwachungsorganisation durch.

Wir Wiinsch
€n
gute Fahrt hnen

in 2025

Bosch Service

lhre Auto-Werkstatt fiir alle Marken!

Reparatur-Service-Instandsetzung | lhr Service Partner rund ums Auto Service
Frankfurter-StraBe 1-5 | 53721 Siegburg | Tel. 022 41-9998590

Kfz-Meisterbetrieb | Kfz-Sachverstandigenbiiro

Bosch Car Service
..alles, gut, giinstig.

E—
BOSCH

119



SCHULE

Josefine Dillon gewinnt den Schulentscheid

Vorlesewettbewerb des Deutschen Buchhandels 2024 am Rhein-Sieg-Gymnasium

Freude am Lesen wecken? Erklar-
tes Ziel am Rhein-Sieg-Gymnasi-
um (RSG)! Alle vier sechsten
Klassen nahmen am Vorlese-
wettbewerb des Deutschen Buch-
handels teil. Die finften Klas-
sen sowie die 4b der Hans-
Christian-Andersen-Grundschu-
le durften beim Schulentscheid
am 5. Dezember in der Aula der
Schule als Publikum dabei sein
und schnuppern, was sie im
kommenden Jahr erwartet.

Die Zwolfjdhrigen ermittelten
zunachst klassenweise im Deutsch-
unterricht ihre jeweils zwei besten
Vorleser. So durften acht Schuler
beim Schulentscheid antreten.
Die Aufgabe bestand darin, ein
mitgebrachtes Buch kurz vorzu-
stellen, um dann anschlieBend
daraus drei Minuten lang vorzu-
lesen. Josefine Dillon, die dies-
jahrige Gewinnerin des Lesewett-
bewerbs, las aus dem Buch ,Der
verborgene See” von Karen Ing-
lis. Im anschlieBenden Stechen
beim Lesen eines unbekannten
Textes setzte sie sich ebenfalls
gegen die anderen Klassensieger
durch. Damit hat Josefine nicht
nur ein Buch gewonnen, sondern
darf im Februar bei der nachsten
Runde, dem Stadt- bzw. Kreisent-
scheid, gegen die anderen Schul-
sieger antreten. Die Jury, beste-
hend aus dem Vorjahressieger,
einem engagierten Schiiler, der
sich bei dem Schulprojekt ,Lese-
pause” am RSG stark engagiert,
Frau Winter aus der Stadtblche-
rei Sankt Augustin und Herr Hess
lobten die vielen guten Vorleser.

ANZEIGEN.DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

Die klassenbesten Vorleser am Tag des Schulentscheids

Stephanie Pabst, Deutschlehre-
rin und Organisatorin des Vorle-
sewettbewerbs am RSG, schatzt,
dass die Schiilerin aus der 6d gute
Chancen hat, auch den Bezirks-
entscheid bis Mitte April sowie den
Landesentscheid im Mai oder gar
das Finale im Sommer zu errei-
chen. ,Das Wichtigste bei dem
Wettbewerb ist aber, die Leiden-
schaft fiir's Lesen zu entfachen oder
zu erhalten - je nachdem.”

Der Vorlesewettbewerb ist einer
der groBten und traditionsreichs-
ten Schilerwettbewerbe Deutsch-
lands und wird veranstaltet vom
Borsenverein  des  Deutschen
Buchhandels.

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-sankt-augustin.de

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir den digitalen Rundblick Sankt Augustin
einfach bei mir schalten. Ich riicke Ihre Produkte und
Dienstleistungen, die Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens
maBgeschneidert nach Ihren Wiinschen ins richtige Licht.
MEDIA| Rufen Sie mich an - ich freue mich auf das Gespréch mit lhnen!

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.  24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

S, | Sankt AUGUSTIN

Birlinghoven, Buisdorf, Hangelar, Meindorf, Menden, Miilldorf, Niederpleis und Sankt Augustin-Ort
Kommt jede Woche zu lhnen

MEDIENBERATERIN
Denise Krug
FON 02241 260-414

MoOBIL 0174 5973328

E-MAIL d.krug@
rautenberg.media
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Anmeldeverfahren
Fritz-Bauer-Gesamtschule

Schnupperunterricht im Januar an der FBG

Am Montag, 13. Januar und am
Donnerstag, 16. Januar, kann in
der Zeit von 14 bis 15.35 Uhr am

per E-Mail an barbara.huenning@
196423.nrw.schule anmelden.
Weitere Informationen finden Sie auf

OPEL

...und freie

Werkstatt, aller Marken

im Schuljahr 2025/26 an der Fritz-
Bauer-Gesamtschule ist von Mon-
tag, 24. Februar, bis Freitag, 14. Mérz.

Warum ,,Warten“?

Schnupperunterricht im 5. Jahr-  der Homepage der Fritz-Bauer-Ge-  Interessierte Eltern konnen gerne Inspektionstermin

gang teilgenommen werden. In-  samtschule: fbges.de. Der Anmelde-  einen Termin im Sekretariat unter Jetzt!

teressierte Eltern konnen ihr Kind  zeitraum fir den neuen 5. Jahrgang 02241 165098 - O vereinbaren. -
02242-92150

ey

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Es gibt keinen Ort,
der das Zuhause ersetzen kann...

Hilte [m Alltag —s¢ will Ich leben

Sle suchen llebevolle Betreuung fir sich oder eine
Ihnen nahestehende Person?

Sie wollen mehr als Pllege im Minutentakt und in
den eigenen vier Wanden unterstitzt werden?
Sie wlnschen Beratung, welche Leistungen die
Pflegekasse Ubemehmen kann?

Wir suchen laufend Betreuerfinnen

flir unsere Kunden!

Haben Sie das Herz am rechien Fleck und
arbeiten gerne mit Menschen? Zur Unterstiitzung
von Senioren in Siegburg. Troisdorf, Sankt Augustin
und Bonn suchen wir noch Betfreuer/innen flr
die Begleitung im Alltag, Hilfe im Haushalt und
Grundpflege. Es geht um eine stundenweise
Tatigkeit auf Minijob-Basis. Eine Ausbildung ist
nicht zwingend erforderlich. Rufen Sie uns gerne
an und vereinbaren einen Bewerbungstermin
unter 02241/9477-41.

Wenn Sie nur eine disser Fragen mit Ja beanitwortet
haben, sollten Sie sich mit uns in Verbindung sefzen
und unverbindilch beraten lassen.

Ihre Ansprechpartner fir den Rhein-Sieg-Kreis:

Sandra Blrmann
Pflegedienstleitung
Tel.: 02241 94 77 42

Rita Sturm
Pflegedienstlaitung
Tel.: 02241 94 77 43

Ihr ambulanter Pflegedienst fur die Begleitung im Alltag

Lindlaustr, 2a | 53842 Troisdorf | Tel.: (02241)94 77 44+ Thomas-Mann-8ir.45 | 53111 Bonn | Tel.: (0228) 9209 3752

www lieberzuhause.de
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien FDP

Arbeitsgelegenheiten fiir Asylbewerber

FDP stellt Anfrage

Die FDP Sankt Augustin unter-
stlitzt die Integration der hier le-
benden Fliichtlinge und setzt sich
dafiir ein, gesellschaftliche Teil-
habe und Verantwortung bei Asyl-
bewerbern frihzeitig zu férdern.
Ein Ansatz ist die die Schaffung
von Arbeitsgelegenheiten nach
§ 5 AsylbLG, wie sie durch die

Gemeinden oder freie Trager zur
Verfligung gestellt werden sollen.
Dazu stellt die FDP folgende
Fragen:

Zahlen die Unterbringungsein-
richtungen in der Stadt Sankt Au-
gustin zu den ,vergleichbaren
Einrichtungen” i.S. des § 5 Abs. 1
AsylbLG?

Wenn ja, wie viele Arbeitsgele-
genheiten, die nach dieser Vor-
schrift geschaffen werden sollen,
konnten durch die Stadt zur
Verfigung gestellt werden?

In welchen Arbeitsbereichen konn-
ten solche eingerichtet werden?
Wie viele Arbeitsgelegenheiten
kénnten durch in Sankt Augustin

Tel. 02241- 285 1717

sankt-augustin@sporteve.de

Die Vorteile der hochenergetischen Magnetfeldtherapie mittels EMP-CHAIR 2.0...

liegen in der einfachen, schmerzfreien Anwendung
sowie fehlenden Nebenwirkungen und einer damit
verbundenen hohen Akzeptanz, auch bei alteren
Betroffenen. Dies gilt auch fiir die Behandlung von
Post-Prostatektomie-Inkontinenz bei Mannem.

Die Behandlung ist hilfreich bei Stuhlinkontinenz,
zur Pravention der Inkontinenz nach Schwanger-
schaften, zum Muskelaufbau der Beckenbodenmus-
kulatur von MS-Patienten oder bei Anorgasmieder
Frau oder bei erektiler Dysfunktion.

Der EMP Chair 2.0 l6st wiederholte Hyperkontraktio-
nen der Beckenbodenmuskulatur aus, um Kraft und
Ausdauer der GesaBmuskeln und des Harapparats
zu starken.

Was ist der Beckenboden?

Der Beckenboden ist eine Muskelplatte, die den Bauchraum und die Beckenorgane von
unten abschlieBt. Die Muskeln erstrecken sich vom Schambeinknochen bis nach hinten
zum Kreuz- und SteiBbein. Seitlich setzen die Muskeln an beiden Sitzhdckern an.

Das Training hilft bei:
- Inkontinenz - Blasenschwdche
- Darmschwéche - Ubergewicht nach OP
- im Beckenbereich vor und nach einer
Geburt - Gebarmutterabsenkung
- Haltungsschwachen

Alte Heerstr. 53 - 53757 Sankt Augustin - neben HIT Sankt Augustin
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Quelle: BTL Medizintechnik GmbH

lebende Asylbewerber im Leis-
tungsbezug ~ wahrgenommen
werden, bei denen kein wichti-
ger Grund fir eine Ablehnung
besteht?

Inwiefern konnten die in der ZUE
des Landes untergebrachten Asyl-
bewerber einbezogen werden?
Konnten durch die zur Verfiigung
gestellten Arbeitsgelegenheiten
letztlich auch Mittel fiir den
stadtischen Haushalt eingespart
werden?

Wer wirde die Kosten fir die vor-
geschriebenen Aufwandsentscha-
digungen, die als Anreiz gezahlt

werden, tragen?
Jorg Pitz

Ende: Aus der Arbeit der Parteien
FDP

Familien . ...

ANZEIGENSHOP

..... =

43 x90 mm W

ab5 2?0

variiert nach Auflag

shop.rautenberg.media

ﬂundbli(_;_!_g_,_

SANKTAEEFAUGUSTIN

ORTSTEILE

ONLINE:

RUNDBLICK-
SANKT-AUGUSTIN.DE
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KIRCHE

Tipps und Termine fiir Januar

Evangelischer Kirchenkreis An Sieg und Rhein

Montag, 13. Januar, 19.30 Uhr
Evangelisches ~ Gemeindehaus,
BeethovenstraBe 44, Hennef,
Mattausraum

.The Week”, dreiteiliges Filmpro-
jekt zum Thema Klimawandel und
Umweltschutz

Teil 1: Auswirkungen

Teil 2: Ursachen, 16. Januar

Teil 3: Lésungen, 20. Januar
Sonntag, 19. Januar, 10 Uhr
Nachfolge-Christi-Kirche,
Dietrich-Bonhoeffer-StraBe,
Bonn-Beuel-Sid

Bluegrass Service

mit den Villwock Brothers
Sonntag, 19. Januar, 18 Uhr
Evangelische Kirche Dollendorf,
FriedenstraBe 29, Kénigswinter-
Niederdollendorf
Jugendgottesdienst mit dem Ju-
gendchor der Evangelischen Kir-
chengemeine Oberkassel-Kénigs-
winter sowie Fliigel, Percussion
und Lichtinstallation
Musikalische Leitung: Stefanie

Ingenhaag, Gottesdienstleitung:
Pfarrerin Sophia Déllscher
Montag, 20. Januar, 18 Uhr
Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14
in Troisdorf-Oberlar

Lese- und Gesprachskurs zur Biogra-
phie , Sophie Scholl: Es reut mich nichts
- Portrdt einer Widerstandigen” von
Robert M. Zoske drei Abende

20. Januar: Einfiihrung zu Sophie
Scholl in ihrem zeitgeschichtlichen
Kontext

27. Januar: ,Vom Hitlermadchen
zur Arbeitsmaid”

3. Februar: ,Von der Studentin
zur Widerstandkampferin”
Weitere Informationen und Anmel-
dung:  Michael Lunkenheimer,
02241141728,
michael.lunkenheimer@ekir.de
Montag, 20. Januar, 19 Uhr
Gemeindehaus,  Christuskirche,
BeethovenstraBe 42, Hennef
.Wahlen jetzt! Aber was?” Podi-
umsdiskussion zur Bundestagswah!
Lokaljournalist Ralf Rohrmoser-von

Glasow und Pfarrer Dr. Stefan
Heinemann befragen die Bundes-
tagsabgeordneten Sebastian Hart-
mann (SPD) und Elisabeth Winkel-
meyer-Becker (CDU), Kandidieren-
de im Wahlkreis Rhein-Sieg I. An-
gefragt sind auch Rebecca Stlim-
per (Grine) und Nicole Westig
(FDP), die ebenfalls fiir die Direkt-
wahl zum Bundestag kandidieren.
Samstag, 25. Januar, 11 Uhr
Evangelisches Gemeindezentrum
Hangelar, An der Evangelischen
Kirche 1-3, Sankt Augustin
Elterntreff fir Miitter und Vater,
die ein Kind mit Handicap im
Schulalter haben.

Sandra Delgado von der Stabstelle
Inklusive Jugendhilfe der Stadt Hen-
nef informiert dber die relativ neue
Institution der Verfahrenslotsen
Verfahrenslotsen beraten und be-
gleiten junge Menschen mit Be-
hinderung und ihre Erziehungs-
berechtigten, sie unterstiitzen bei
der Navigation durch komplexe

Antrdge und Verfahren. Im An-
schluss an ein Impulsreferat gibt
es die Mdglichkeit, Fragen zu stellen
und sich Uber eigene Erfahrungen
auszutauschen.

Anmeldung erbeten an die Pfarrerin
fiir Behindertenarbeit,
christiane.boecker@ekir.de
Sonntag, 26. Januar, 17 Uhr
Auferstehungskirche, AnnostraBe
14, Siegburg

.Peter und der Wolf", Orgelkon-
zert fir Jung und Alt

Das musikalische Mérchen von
Sergei Prokofjew in einer Fassung
fur Orgel

Markus Hausen - Sprecher, Katrin
Wissemann - Orgel

Eintritt frei, Spende fir die Orgel
willkommen

Montag, 27. Januar, 20 Uhr
Nachfolge-Christi-Kirche,
Dietrich-Bonhoeffer-StraBe,
Bonn-Beuel-Siid

Trio Leveret -

England’s finest folk musicians

b

Morgens ist noch alles wie
immer und abends gehéren auch
Sie plotzlich zu den Menschen,
,die man sofort erkennt”, weil
Sie sich an ihrer renovierten
Zimmerdecke nicht sattsehen
kénnen!

Denn die flexiblen Spanndecken
von Plameco werden meist an
nur einem Tag montiert. Eine
Plameco Spanndecke macht
Wohn- und Schlafrdume nicht
nur gemiitlicher, sie passen sich
aufgrund der vielfaltigen Gestal-
tungsméglichkeiten auch voll-
standig in das Einrichtungs- oder
Farbkonzept lhrer Raume ein.
Dazu stehen Ihnen unzahlige ver-

Neues Jahr, neue Decke!

schiedene Kombinationsméglich-
keiten aus Deckenmaterialien,
Zierleisten und Accessoires zur
Verfigung.

Wir von Plameco RheinSieg / KéIn
beraten Sie gerne dabei und er-
stellen mit lhnen gemeinsam auch
ein individuelles Beleuchtungs-
konzept fiir lhre Rdume. Denn
eine individuell geplante LED-Be-
leuchtung, schalt- und dimmbar,
warm oder kalt, rundet jede Pla-
meco Decke ab.

Spanndecken von Plameco sind
wartungsarm, langlebig, algenre-
sistent und feuchtigkeitsbestan-
dig. Deswegen eignen sie sich
auch ideal fiir den Einsatz in Ba-
dezimmern Kiichen und
Schwimmbédern und werten die-
se optisch gleichzeitig auf.
Darliber hinaus kénnen Plameco
Spanndecken die Akustik [hres
Raumes malBgeblich verbessern,
ohne dessen Gestaltung zu ver-
andern. Dazu wird ein akustischer
Korrekt in die Decke nicht sicht-
bar integriert.

Letztendlich noch ein Highlight ist
unsere Infrarot-Deckenheizung,

die unsichtbar in die Spanndecke
von Plameco integriert wird und
den Raum mit einer wohltuenden
und allergikerfreundlichen Ware
erwarmt.

Gesteuert werden und das Anle-
gen von Heizprofielen geht be-
quem Uber Funk oder auch Smart.
Wenn auch Sie mit einer Plameco
Spanndecke ,morgen schéner

Anzeige

wohnen” mdchten, besuchen
Sie unsere Deckenschau-Tage in
der Frankfurter Str. 493 in 51145
Koln Porz-Urbach.

Wir freuen uns auf Sie am:

Fr. 10.01.2025

von 11:00 bis 15:00 Uhr

sowie am Samstag 11.01. und
Sonntag 12.01.2025

jeweils von 10:00 bis 16:00 Uhr

T =
PLAMECO

SPANNDECKEN

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 KéIn Porz-Urbach

02203 /9655044 | plameco.de

Dazu laden wir Euch ein zu unseren
Deckenschau-Tagen in unsere Ausstellung!

sowie Samstags 11.01 & Sonntag 12.01.2025

* AuBerhalb der gesetzlichen Offnungszeiten, keine Beratung, kein Verkauf!
Ruf an oder komm in die Ausstellung

Wir mochten mit Euch das
Jahr 2025 gem. beginnen.

morgen schoner wohnen

Plameco live erleben
Freitag 10.01.2025 von 11 bis 15 Uhr

jeweils von 10 bis 16 Uhr
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN _

B8 |IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Modernisierung im Altbau gut planen und vorbereiten

Mit sachverstandiger Hilfe sicher ans Sanierungsziel

Fir die Planung und Ausfiihrung von Modernisierungen empfiehlt es sich, unabhangigen sachverstandigen

Rat einzuholen. Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/PantherMedia/rades

WOLTER 3500\

IMMOBILIEN®

verkaufen — vermieten — verwalten
Sie mochten lhr Haus verkaufen?

Kostenfreie Marktpreiseinschatzung:
www.wolter-immobilienmakler.de
Tel.: 0151 -

Karl Wolter
Wiesenpfad 11, 53757 Sankt Augustin
info@wolter-immobilienmakler.de

40 3000 25

OF
[=]

=]

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Hennef oder Siegburg
Fiir ein solventes Ehepaar suchen wir
eine kleine Eigentumswohnung im
00 mit Balkon und Stellplatz, Wl ab
85 m? und 2-3 Zimmern.

Preis bis ca. 310.000,- €

Troisdorf

Flr eine Familie sucher wir ein EFH
mit Garten und guter Anbindung an
den Mah-und Schulverkehr.

wifl. ab 130 méund 4 Zimmern.
Preis; offen

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage kinnen Sie
kostenlos und unyerbindlich eine
Wert-Analyse hrer Immobilie
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten lhrer Immobilie gint

Sankt Augustin + 5 km Umkreis
Fir einen solventen Kunden suchen
wir ein ZFH, GrundsticksgroBe ab
300 m?, auch mit Renovierurigsbe-
darf, Garten und Garage,

Preis: offen

www.bender-immobilien.de 022 23 /29 66 80

24 |

Uber eine energetische Moderni-
sierung denken viele Eigentiimer
eines alteren Hauses nach, deren
Immobilie nicht in jlingerer Zeit
saniert wurde. Doch welche MaB-
nahmen sind im konkreten Fall
sinnvoll und zielfiihrend? Fragt
man  Handwerksunternehmen,
werden sie haufig Verbesserun-
gen an den Gewerken vorschla-
gen, die in ihren Tatigkeitshereich
fallen. Installateure werden bei
der Heizung ansetzen, Maler und
Dachdecker eher zur Ddmmung
der Fassade und des Dachs raten.
Sinnvoll ist daher eine unterneh-
mens- und gewerkeunabhangige
Beratung durch einen Energiebe-
rater, der (brigens auch staatlich
gefordert werden kann.

Mit sachverstandiger Hilfe zum
budgetgerechten Sanierungsfahr-
plan

Unabhdngige Bauherrenberater
vom Bauherren-Schutzbund e.V.
kénnen Hausbesitzer dabei um-
fassend unterstlitzen. In einer
Hausbegehung lasst sich der Mo-
dernisierungsbedarf ermitteln. Auf
dieser Basis kann der sachver-
standige Berater einen Sanie-
rungsfahrplan erstellen und kiinf-
tige Modernisierungen sinnvoll
koordinieren. Bei knappem Bud-
get kann eine Priorisierung der

MaBnahmen erfolgen, die am
schnellsten einen hohen Nutzen
bringen, sowie eine langfristige
Planung fiir Arbeiten, die noch in
die Zukunft verschoben werden
kénnen. Unter www.bsb-ev.de gibt
es hierzu viele weitere Infos, An-
sprechpartner und Beratungsan-
gebote.

Vertrdge priifen, Ausfihrungs-
qualitdt bei der Umsetzung
kontrollieren

Wenn es an die Vorbereitung geht,
unterstitzt der Berater die Haus-
eigentimer auch dabei, Handwer-
kerangebote zu vergleichen und
Baubeschreibungen zu priifen. In
der Umsetzungsphase empfiehlt
sich bei groBeren MaBnahmen
eine baubegleitende Qualitats-
kontrolle. RegelmaBige Vor-Ort-
Termine sichern eine korrekte
Ausflihrung der Arbeiten und
schlitzen davor, dass Méngel un-
erkannt bleiben oder erst zu spat
entdeckt werden.

Klarheit iber Modernisierungsbe-
darf beim Kauf einer Gebraucht-
immobilie

Lohnend ist die Modernisierungs-
beratung auch beim Erwerb einer
gebrauchten Immobilie. Bevor der
Kaufvertrag unterzeichnet ist,
konnen bei einem Vorab-Check
alle Baumangel, der energetische
Zustand des Hauses sowie anste-
hende Modernisierungen aufge-
zeigt werden. So bekommt der
Kaufinteressent mehr Klarheit
dariiber, mit welchen Zusatzkos-
ten er neben dem Kaufpreis und
den Kaufnebenkosten rechnen
muss. (DJD)

Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/
Joachim Rosse
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Miilldorf

Einladung und Neuigkeiten

Eingang zur sonderBar

Wir hoffen, Sie alle konnten etwas
von dem Licht, das Weihnachten

uns bringt, mit ins neue Jahr neh-
men und noch eine Weile davon

zehren. Nun hat 2025 begonnen
und wir winschen lhnen einen
guten Start und Gottes Segen un-
ter dem Jahresmotto ,Priift alles
und behaltet das Gute!”

12. Januar

Wir begr(iBen unsere neuen Kon-
fis in einem zentralen Gottes-
dienst im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus. Die Gestaltung dbernimmt
Pfarrer Simon Puschke mit dem
Konfi-Team.

19. Januar

Beide Gottesdienste, um 9.30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus und um
11 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus (hier mit Abendmahl) Uber-
nimmt Pradikant Frank Steeger.

24. Januar

Alle Jugendlichen sind wieder herz-
lich zur Jugendandacht mit Pfar-
rer Simon Puschke im Dietrich-

Bonhoeffer-Haus eingeladen. Im
Anschluss hat wie immer die son-
derBar gedffnet - mit Kicker,
Tischtennis, Billard und einer ge-
miitlichen Sofaecke.

Herzlich willkommen.

26. Januar

Die Gottesdienste, um 9.30 Uhr im
Paul-Gerhardt-Haus und um 11 Uhr
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, wer-
den von Pfarrer Tobias Schreiber
gestaltet. Fir interessierte Fami-
lien besteht bei dem Gottesdienst
um 9.30 Uhr auch die Mdglichkeit
zur Taufe. Bitte melden Sie sich
dazu vorab bei Pfarrer Schreiber
unter

tobias.schreiber@ekir.de.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf
unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de.

BAUSTOFFE

Baumarkt Brennstoffe

FUTTERMARKT

Eingangs des Ja‘hres’lll
ein heuer Eigng‘ ng

Lnzere Linkawsheaparaticn

In der Briickenwiese 9-13
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Baustoffe Werner Klein GmbH

53639 Konigswinter-Oberpleis

Telefon: 02244 /9210-0
Telefax: 0 22 44 / 92 10 - 52

info@baustoffe-klein.de
www.baustoffe-klein.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
8.00 - 16.00 Uhr

Sa.

Abb. sind Beispiele! Produkte in Ausstellungen und Lager kénnen abweichen!




KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde St. Augustin und Hangelar

Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Ortsteil Sankt Augustin (Ort)

An den Drei Eichen 2, Tel. 02241/
2049 34,
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de

Sonntag, 12. Januar

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Pauluskirche mit Pfar-
rer Thorsten Diesing

Dienstag, 14. Januar

Evangelische

Morgenkreis mit Ulla Pabst - ein
Bildungsangebot im Rahmen der
Evangelischen  Erwachsenenbil-
dung - 10 bis 11.30 Uhr Besuch
und Fuhrung durch die Sonderaus-
stellung im Bonner Haus der Ge-
schichte: ,Nach Hitler - die deut-
sche Auseinandersetzung mit dem
Nationalsozialismus”;

Anmeldung erforderlich bei Ulla

Kirchengemeinde Menden

und Meindorf

Liebe Gemeinde,

wir laden zu folgenden Gottes-
diensten ein:

Am 12. Januar, um 10 Uhr, zum
Gottesdienst. Es predigt Pfarrer
Leh und am 19. Januar, um 12 Uhr,
zum Gottesdienst mit der , Christ
Apostolic Church”. Schon dreiBig
Jahre feiern Mitglieder der CAC
bei uns Gottesdienste. An diesem

Tag feiern wir eine gemeinsame
Reise. Herzliche Einladung hierzu.
Auch im neuen Jahr geht es mit
einem  vielfaltigen  Musik-Pro-
gramm in unserer Emmaus-Kirche
weiter. Wir laden Sie herzlich zum
Neujahrskonzert am 12. Januar, um
18 Uhr, ein. Es erwartet Sie von
Barock bis Jazz ein vielféltiges Pro-
gramm fir jeden Musikliebhaber.

LebensRaum Kirche

Der LebensRaum Kirche ist eine
okumenische Initiative der katho-
lischen und evangelischen Ge-
meinden in Sankt Augustin. Wir
wollen zum Ausruhen einladen,

: Resmunerung
| Beratung

Q.3

| Vorsorge - Pflege

Begegnung ermdglichen, Impulse

geben und zuhéren. Sie finden uns in
der HUMA-Shoppingwelt/ Markt-
ebene, donnerstags von 16 bis 18 Uhr
und samstags von 12 bis 16 Uhr.

'+ Grabmale

Pabst, Tel. 02241/ 33 26 96
Ortsteil Hangelar

An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 022417295 21,
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de

Sonntag, 12. Januar

10 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Pfarrer i.R. Dr. Hol-
ger Weitenhagen

Samstag, 18. Januar

19.30 Uhr - Gedichte- und Ge-
schichtenabend: ,...rund ums
Wasser...” - vorgetragen von Elke
Gronitz, mit Zwischenmusik, ge-
spielt von der Glasner-Band, un-
termalt mit nicht immer ganz
ernst gemeinten Bildern.

Der Eintritt ist frei.

Freie ev. Gemeinde Rhein-

Sieg, Buisdorf

RegelmaBige und besondere

Veranstaltungen

Sonntag, 12. Januar

10 Uhr - Gottesdienst

Dienstag, 14. Januar

9.30 bis 11 Uhr - Mini-Club fir
Ein- bis Dreijahrige

Freitag, 17. Januar

17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 bis 18 J.)

Jugend:

19.30 bis 22 Uhr -
(13 bis 18 ).)
Sonntag, 19. Januar

10 Uhr - Gottesdienst

Dienstag, 21. Januar

9.30 bis 11 Uhr - Mini-Club fir
Ein- bis Dreijahrige
Freitag, 24. Januar
17.30 bis 19 Uhr -

UPstairs

Royal Rangers

(Pfadfinder, 6 bis 18 J.)
Jugend:

19.30 bis 22 Uhr -
(13 bis 18 J.)
Sonntag, 26. Januar

10 Uhr - Gottesdienst

Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir Kindergottesdienst fiir Vor-
schul- und Schulkinder an - auBer
in den Ferien. Nach den Gottes-
diensten laden wir herzlich zu
Gesprachen in lockerer Runde bei
Kaffee, Tee und Wasser ein.

Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist Uber
unsere Homepage www.feg-rhein-
sieg.de zu erfahren.

UPstairs

Evangelische Kirchen-
gemeinde Siebengebirge

Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

St. Augustin-Birlinghoven
Samstag, 11. Januar
18 Uhr - Gottesdienst mit Abend-

|

T

| ,.:"Groﬁe Auswahl an Urnengmbern

. Termssen & Treppenbau
aus Naturstein

mahl - Pfarrer i. R. Schmitz
Montag, 13. Januar
20 Uhr - Bibelstunde

HELLER
STEINDILDHAUERE

FEIRININAY THED LRI
Slernetameisier
huLIanlJclLllsn 17

|LI U” |‘f<‘3’1t:lﬂ
ethin el el TR -0l e le

WIWW.GRABMALE-IIELLER DE
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Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin

Gottesdienstordnung vom 11. bis 19. Oktober

Samstag, 11. Januar

16.30 Uhr - St. Georg
Beichtgelegenheit (Slu)

17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (Slu)

17 Uhr - St. Augustinus Sonntag-
vorabendmesse (PAga)

Sonntag, 12. Januar - Taufe des Herrn
9 Uhr - St. Marid Himmelfahrt
HI. Messe (Slu)

9.30 Uhr - St. Maria Kdnigin

HI. Messe (PJ)

9.30 Uhr - St. Marid Heimsuchung
HI. Messe (PJud)

10 Uhr - CBT-Haus HI. Messe in
der Kapelle

11.15 Uhr - St. Anna HI. Messe
unter Mitwirkung des Kirchencho-
res St. Cacilia Meindorf (PAga)
11.15 Uhr - St. Martinus HI. Mes-
se - Streaming (Slu)

11.15 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
kénigin HI. Messe - Familienmes-
se zum Abschluss der Sternsin-
geraktion (PJ, KiGo- und Stern-
singerteam)

Montag, 13. Januar

18 Uhr - Antoniuskapelle Friedens-
gebet fiir die Welt auf dem Vor-
platz (EA)

Dienstag, 14. Januar

11 Uhr - Trauerhalle Sankt Augustin-
Ort Trauerfeier (PJud)

11 Uhr - St. Augustinus Urnenbei-
setzung direkt am Grab
Mittwoch, 15. Januar

9.15 Uhr - St. Martinus Exequien (Pla)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)

12.30 Uhr - Grundschule Pleiser Wald
Okumenischer Schulgottesdienst fiir

OPEL

...und freie
Werkstatt, aller Marken

Suchen Sie noch
oder priifen
Sie schon?
Unser Servicetech-
niker hilft gerne.

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de
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die Klassen 3a und 3b (Ale)

14.30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis Wort-
Gottes-Feier fir die Senioren (EA)
16.30 Uhr - CBT-Haus HI. Messe
18.30 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
HI. Messe (PJ)

Donnerstag, 16. Januar

11 Uhr - St. Martinus Trauerfeier

(WeB)
14 Uhr - Auswarts Trauerfeier
(PJud)
17 Uhr - St. Martinus Anbetung

vor dem Allerheiligsten, anschlie-
Bend Rosenkranzgebet fir den
Frieden (EA)

Freitag, 17. Januar

8 Uhr - St. Maria Rosenkranzké-
nigin Schulgottesdienst fiir die

1. und 2. Klassen der Katholischen
Grundschule Meindorf (DBall)
9.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
kénigin  Wort-Gottes-Feier zum
Abschluss der Bibelwoche in der
Kita (Cos)

11.40 Uhr - St. Augustinus Schul-
gottesdienst fiir die 2. bis 4. Klas-
sen der Grundschule Menden (Lin)
Samstag, 18. Januar

14.30 Uhr - St. Maria Kénigin Tauf-
feier (PJ)

16.30 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (PJud)

17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (PJud)

17 Uhr - St. Maria Rosenkranzko-
nigin Sonntagvorabendmesse (Slu)

Sonntag, 19. Januar - 2. Sonntag
im Jahreskreis, Familiensonntag
9 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
HI. Messe (PJud)

9.30 Uhr - St. Maria Kdnigin

HI. Messe (Slu)

9.30 Uhr - St. Mari& Heimsuchung
HI. Messe (PJ)

10 Uhr - CBT-Haus HI. Messe in
der Kapelle

11.15 Uhr - St. Anna HI. Messe (Slu)
11.15 Uhr - St. Martinus HI. Messe
mit Vorstellung von Pfarrer Wah-
len unter Mitwirkung des Famili-
enorchesters und des Projektchors
- Streaming (PAga, Pfarrer Wahlen)
11.15 Uhr - St. Augustinus

HI. Messe (PJ)

129,
229,-

929.-
199.-

929.-
199.-

B RODENSTOCK m

Premium Markenglaser aus NRW Nachhaltige Fertigung in der Smile Manufaktir
Internationale Markenbrillen « gilt flr das kemplette Sortiment
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Jobs mit Menschen fiir Menschen
Berufe und Aufgaben in der Apotheke sind spannend und vielfaltig

—_ L R [ Apotheken sind mehr als nur Ver-

' ' ' kaufsstellen fiir Medikamente.
Sie sind Orte der Beratung und
Sicherheit im Gesundheitsbereich.
Hinterm Handverkaufstisch und im
Labor arbeiten verschiedene Fach-
krafte Hand in Hand fiir die Ver-
sorgung der Kundschaft. Doch ne-
ben den fachlichen Kompetenzen
spielt vor allem der zwischen-
menschliche Faktor eine zentrale
Rolle. Denn die Apotheke vor Ort
Ein besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einem st oft erster Anlaufpartner bei ge-
kompetenten Team. Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarez sundheitlichen Fragen und Sorgen.

f
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pa MEDIA

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK SANKT AUGUSTIN in

Gerne per

[0 Menden [1 Hangelar WhatsApp
[1 Niederpleis g

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet 0174-597 3328
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Denise Krug - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 02241 260-414 - E-MAIL d.krug@rautenberg.media bewerben!
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NUTZE DEINE CHANCE

.Wer gern mittendrin im Leben
steht, auf Menschen zugeht und
von denen etwas zuriickbekom-
men will, ist bei uns beruflich ge-
nau richtig”, sagt Linda Apothe-
ker Peter Fiedler aus Marl.
Studium oder Ausbildung

Welche Jobs aber gibt es hier ge-
nau? Das fangt an mit dem Apo-
theker selbst: ,Er ist der Haupt-
verantwortliche, hat ein Studium
der Pharmazie abgeschlossen in-
klusive praktischem Jahr und drei
Staatsexamina”, erklart der Ex-
perte. ,Dann arbeiten bei uns
noch die Pharmazeutisch-techni-
schen Assistenten (PTA), die die
Apotheker direkt unterstiitzen”,
so Fiedler weiter. PTA haben eine
zweieinhalbjahrige  Ausbildung
abgeschlossen, die Theorie und
Praxis vereint. Wer unter ande-
rem aufgeschlossen ist und gerne
wissenschaftlich und analytisch
denkt, ist hier genau richtig. Mit
dem neuen Gesetzesentwurf von
Bundesgesundheitsminister Karl
Lauterbach kommen demnéachst
gegebenenfalls weitere Aufgaben
hinzu.

Genauigkeit ist gefragt
Organisationstalente  wiederum
sind im Job der Pharmazeutisch-
kaufmannischen  Angestellten
(PKA), die fur die administrativen
Aufgaben zustandig sind, gefragt.
Ein gutes Zahlenverstandnis und
Genauigkeit sollte man hier mit-
bringen. Auch die Digitalisierung
hat langst Einzug gehalten. ,Das
E-Rezept und der Bestellweg per
App vereinfacht vieles fir die Kun-
den und auch fir uns”, berichtet
der Apotheker.

Freude am Umgang mit Kunden
und Kollegen

Insgesamt ist es die Teamarbeit
und der Umgang mit den Kunden,
was den Job vor Ort reizvoller ma-
che als solche in der Industrie oder
Behorde. Unter jobfinder.linda.de
beispielsweise gibt es ein hilfrei-
ches Portal, auf dem sich deutsch-
landweit Linda Apotheken prasen-
tieren, die Bedarf an Personal ha-
ben. Jobsuchende kdnnen nach
ihren Praferenzen (Art des Jobs
und Ort) filtern und sich auch di-
rekt Uber das Portal bewerben. Wie
Peter Fiedler abschlieBend meint:
,Die Arbeit in der Apotheke macht
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Wer gern berdt und sich um das Wohlergehen anderer kiimmert, ist mit
einem Beruf in der Apotheke bestens aufgehoben.
Foto: DJD/LINDA AG/Lindemann

einfach SpaB. Sie ist toll fir alle, sowie der Beratung zu Arzneimit-
die sich gern ums Wohlergehen an-  teln beschaftigen. Auch fir die Mit-
derer kiimmern und mit der Herstel-  arbeit in Teilzeit ist der Arbeitsplatz
lung von Salben, Kapseln und Co.  Apotheke vor Ort ideal.” (DJD)

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir

TEAM VERSAND & PRODUKTION

Aushilfen (miw/d)

Mindestens 18 Jahre, korperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 538 Euro-Basis.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung
telefonisch unter 02241 260-122 oder per E-Mail
an: TEAM VERSAND | i.rose@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & PRODUKTION

rheinperle ()

Betreuungsdienst

Haushaltshilfe/Alltagsbegleiter (w/m/d)

fur Pflegebediirftige gesucht.

TZ/Mini, je nach Qualifikation bis 16 EUR/Std., Flihrerschein,
Einsatz in Wohnortndhe. Sie unterstitzen Pflegebedurftige
im Alltag (Haushaltstatigkeiten, Haushaltsreinigung, Einkaufen
und sonstige Hilfen im Alltag).

Bewerben Sie sich bitte telefonisch bei Frau Kirsten Pein
unter 02241-99 99 61 33 (9.00 Uhr bis 15.00 Uhr) oder unter
info@rheinperle.eu.

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mmwi)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

bkV

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fir
Kunden sowie Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

>
o]
rr.cl
| =
&
<
(a]
w
=
(V)

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Steuerfachangesteliter / Buchhalter wmu

far Fibu ggf. Lohn
4-Tage Woche - Voll - oder Teilzeit
in Kanzlei nach Troisdorf-Bergheim (Nahe Bonn-Beuel) gesucht.

Auch unser Burohund freut sich auf Ihre Bewerbung.

Herfried Leineweber - Steuerberater - Oberstr. 102 b - 53844 Troisdorf
herfried@leineweber.info - 02 28 / 945 888 1
www.Leineweber.info
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V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

CDU Sascha Lienesch

SPD  Sascha Bésch

FDP  Jorg Piitz

Biindnis 90 / Die Griinen

Janne Liicke

Aufbruch! Sankt Augustin Freie Wahler e.V.
Wolfgang Kohler

Kostenlose Haushaltsverteilung in St. Augustin. Zustellung
ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug (iber Rautenberg
Media 5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte
Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende
Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich
gekennzeichnete Artikel spiegeln nichtimmer die Meinung
der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media ibernimmt keine Haftung fir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veréffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tmlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Denise Krug

Mobil 0174 5 97 33 28
d.krug@rautenberg.media
REPORTER

Herr Peine
hd.peine@rautenberg.media
VERTEILUNG Fon 02241 260-414
Denise Krug
d.krug@rautenberg.media
regio-pressevertrieb.de

VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media G
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media frTj]
ZEITUNG
rundblick-sankt-augustin.de/e-paper
rundblick-sankt-augustin.de

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
= EEE 5\WEB
MEDIA| ®=FILM

Angebote

Service

Jetzt Termin vereinbaren
Maler hat noch freie Termine, kosten-
lose Besichtigungstermine. Kontakt
Herr Lang: 0178/4699561

Reinigen statt streichen!
Fassadenreinigung, Versiegelung, ohne
Hochdruck & Chemie zum Festpreis.
Herr Lang: 0178/4699561

Hypnosetherapie

Ware es nicht schon, lhr Unterbewusst-
sein effektiv zu nutzen - im berufl. und
priv.Bereich? - Rauchentw6hnung,
Gewichtsreduktion, Blockadenldsung,
Tiefenentspannung, Angstbewaltigung,
Stabilisierung u.m. Auch Online mdg-
lich. Kostenlose Anfrage/Aufklarung/
Preise Regina Weber

Tel.: 0152-25111890

Gesuche

Designerin kauft Pelzméantel aller
Art
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
0220594 78 473
Privat - Kaufe Porzellan aller Art
Glaser, Modeschmuck usw. Seridse
Abwicklung. Tel.: 0178 373 10 96

Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreibma-
schinen, Blicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriéses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .

Stellengesuche

Heilpraktikerin (Psychotherapie)
mit langjéhriger, auch klinischer Erfah-
rung, sucht Teilzeitstelle im therapeuti-
schen, sozialpsychischen, beratenden
Umfeld, u.a. Hypnose, Gesprachs-
therapie, Entspannungsverfahren,
gerne auch Arztpraxen, Kliniken,
0175-2431918 oder
andreanolde@web.de

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RINIg:{3yp RN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

pPRIVA

ONLINE .1 BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen
lhre private*
KLEINANZEIGE 6 9 9
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €

HEE B MEDIA
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Birlinghoven, Buisdorf, Hangelar, Meindorf, Menden, Miilldorf, Niederpleis und Sankt Augustin-Ort

Kommt jede Woche zu lhnen

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB mFILM

MEDIA

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de REGIO. ;i

MEDIA KG

Die Zeitungszustellgesellschaft der

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

' .' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 11. Januar

Veedels-Apotheke im Augustinum

RomerstraBe 118, 53117 Bonn, 0228/671818
Sonntag, 12. Januar

Linda Apotheke am oberen Stadttor

Kolner StraBe 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290
Montag, 13. Januar

Augustinus-Apotheke

UhlandstraBe 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200
Dienstag, 14. Januar

Marien-Apotheke

Bonner StraBe 81, 53773 Hennef, 02242/2714
Mittwoch, 15. Januar

Engelbert Humperdinck-Apotheke

HumperdinckstraBe 14, 53721 Siegburg, 02241/592040
Donnerstag, 16. Januar

Veedels-Apotheke Sankt Augustin

SldstraBe 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023
Freitag, 17. Januar

Apotheke zur Alten Post

Friedrich-Breuer-StraBe 62, 53225 Bonn-Beuel, 0228/946750
Samstag, 18. Januar

Antonius-Apotheke

SchulstraBe 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510
Sonntag, 19. Januar

Ursula Apotheke

Kolner StraBe 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333

e Telefon-Seelsorge

e Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
» Opfer-Notruf 116006

« Polizei-Notruf 110

» Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

B SN

Rundblick Stadt Sankt Augustin | 11. Januar 2025 | Woche 2 | Rautenberg Media | www.rundblick-sankt-augustin.de

Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
Arnold-Janssen-StraBe 29
53757 St. Augustin
02241/234000
Zahnarztlicher Bereitschafts-
dienst
Rhein-Sieg-Kreis
018057986 700
Tierarztlicher
Bereitschaftsdienst
Der  tierarztliche  Bereit-
schaftsdienst ist (iber die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.
Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de
Krankenhauser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0
Unfalle, Katastrophen und Ge-
walttaten
Notfalltelefon
Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr
017212671727
Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe
Rhein-Sieg e.V.
jeden Dienstag
HIV-Schnelltest
9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982
Deutscher Kinderschutzbund
Sankt Augustin
02241/28000
Du hast Alkoholprobleme?
Wir konnen helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. FUr die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich Uber die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.
Meetings
Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,

anonymer

Kreuzkirche, GrabenstraBe 65,
53844 Troisdorf, 02241/402044
(Karin), 0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde  Hennef, Raum
.Matthdaus”, Bonner StraBe 26,
53773 Hennef,

01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,

0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,

Kath. Pfarrhaus, GerhardstrafBe 5,
53840 Troisdorf,

0176/78399950,

Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
AnnostraBe 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gesprdch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:

Silke: 0151/16573691

Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr

Markt 1 (Club)

53757 Sankt Augustin

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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SANKT AUGUSTIN

Gute Vorsatze
fur das

Unser Land braucht Fiihrung. Die Menschen brauchen Halt
und Orientierung. Die CDU steht fiir einen verldsslichen
und funktionierenden Staat, der fiir seine Biirger da ist.
Wir brauchen Dich fiir unsere Demokratie und damit wir
gemeinsam unsere CDU zu neuer Starke bringen.

Wieﬁler
bist das el
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