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Unterstützung der
Freiwilligen Feuerwehr Sankt Augustin
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In 2022 wurde die Freiwillige Feuer-
wehr Sankt Augustin unter der Lei-
tung von Herbert Maur fast 700-mal
zu Brand- und technischen Hilfseins-
ätzen gerufen. Für diesen selbstlosen
Dienst an der Gemeinschaft sagten
die Stadtwerke Sankt Augustin auch
in diesem Jahr wieder auf ganz be-
sondere Weise ein herzliches Dan-
keschön. Die Aktiven und ihre Ange-
hörigen bekamen jeweils eine Feu-
erwehrtasse zu Weihnachten über-
reicht. Heißt es doch oft für die Fami-
lien der ausrückenden Kameradin-
nen und Kameraden „abwarten und

Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Tee- oder Kaffeetrinken“, bis die
Helfenden hoffentlich bald wieder
gesund und wohlbehalten von ihren
Einsätzen heimkehren.
„Als Teil der kommunalen Daseins-
vorsorge sind sowohl die Freiwillige
Feuerwehr Sankt Augustin als auch
die Stadtwerke Sankt Augustin immer
im Einsatz zum Wohle der Bürger-
innen und Bürger unserer Stadt“, so
begründet Marcus Lübken, Vorsitzen-
der der Geschäftsführung der Stadt-
werke Sankt Augustin, sein Engage-
ment für die Kameradinnen und Ka-
meraden der Feuerwehr. Er bedankte

sich für den vollumfänglichen Schutz
365/24/7 im vergangenen Jahr mit
einigen hundert Kaffeetassen im Feu-
er-wehrdesign. Der Leiter der Freiwil-
ligen Feuerwehr Sankt Augustin, STBI
Herbert Maur, berichtete, dass 2022
mit knapp 700 Einsätzen eines der
einsatzstärksten Jahre der Freiwilli-
gen Feuerwehr Sankt Augustin seit
Langem gewesen sei. Neben Wald-
bränden im Sommer in Ruppichte-
roth, bewältigten die Kameradinnen
und Kameraden mehrere schwerwie-
gende Wohnungs- und Gebäudebrän-
de zum Ende des Jahres. Dabei be-

tont Herbert Maur: „Unsere Einsätze
erledigen wir neben dem Beruf und
neben dem Familienleben auf rein
ehrenamtlicher Basis. Deshalb war
die Freude in unserem Team groß,
als pünktlich zu Weihnachten je-
des Feuerwehrmitglied und seine
Angehörigen eine Tasse im Design
der Freiwilligen Feuerwehr als Dan-
keschön erhalten hat. Eine tolle
Idee der Stadtwerke, mit der sie
unsere ehrenamtliche Arbeit aner-
kennt und würdigt. Hierfür bedan-
ke ich mich als Leiter der Freiwilli-
gen Feuerwehr ganz herzlich.“

Restart: Alles Neu im CityFit St. Augustin
Anzeige

(moz) - Das CityFit St. Augustin -
Black Label - erstrahlt im neuen
Glanz. Innerhalb von nur drei
Wochen haben Geschäftsführer
Altan Yükler, Studioleiterin Elli
und ihr Team das Studio in einen
echten Erlebnispark verwandelt.
Wow-Effekte wohin das Auge
blickt: Modernste Geräte, Top
Ambiente, neuer Wellness-be-
reich (Sauna, Solarium) und na-
türlich ein Restart Angebot für
neue Mitglieder.
Mit viel Motivation, Herzblut
und Liebe zum Design hat das
CityFit Team das Unmögliche
möglich gemacht. Das Studio
wurde in kürzester Zeit kom-
plett saniert und ist nicht wieder

zu erkennen. Auf 2500 Quadrat-
metern bietet CityFit ab sofort Trai-
ning auf höchstem Niveau.
Studioleiterin Elli ist begeistert.
„Wir haben jetzt wirklich das
schönste und modernste Studio
in der Umgebung und können un-
seren Mitgliedern das Beste im
Fitnessbereich bieten. Angefan-
gen bei brandneuen TechnoGym
und Hoist Geräten, über den XXL
Cardiopark und Freihantelbereich,
die Ladys oder Crossfit Area oder
den Original Cyberfitnessbereich
bis hin zum Wellnessbereich nach
dem Training. Jetzt machen wir
endgültig jeden glücklich.“
Aber das Team ist nicht nur stolz
auf das Geleistete. Elli betont, dass alle mit angepackt haben.

„Das hat zusammengeschweißt
und unser Team näher zusam-
mengebracht - wie eine Team-
building Maßnahme. Mit dem
positiven Nebeneffekt, dass wir
unseren Arbeitsplatz verschö-
nert haben.“
Geschäftsführer Altan Yükler ist
ebenfalls happy: „Wir haben hier
kein normales Fitnessstudio mehr.

Das ist ein Erlebnispark. Wer
hierhin kommt, kann jeden Tag
etwas Neues erleben.“
Natürlich gibt es aktuell für inte-
ressierte Mitglieder noch ein be-
sonderes Restart Angebot: Für
kurze Zeit kann man die Anmel-
degebühr von 69,- € sparen.
Schnell sein lohnt sich also.
Weitere Information gibt es un-
ter: www.cityfit-clubs.com
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Einladung zur Mädchensitzung der DKG Sonnenschein
Restkarten verfügbar
Am 16. Februar findet in der Mehr-
zweckhalle Mülldorf um 15 Uhr
wieder die traditionelle Damen-
sitzung der DKG Sonnenschein
statt, zu der alle „närrischen Wei-

ber“ herzlich eingeladen sind.
Für Kurzentschlossene sind unter
der Telefonnummer 02241-27113
bei Doris Hutmacher noch Rest-
karten erhältlich.

ElferratElferratElferratElferratElferrat
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Familienzentrum öffnet Türen für Beratungsstelle
Offene Sprechstunde in St. Anna
Die kath. Kita Sankt Anna Han-
gelar, öffnet als Familienzentrum
wieder seine Türen für eine of-
fene Sprechstunde der Bera-
tungsstelle für Kinder, Jugendli-
che und Eltern der Stadt Sankt
Augustin. In einem vertraulichen

Rahmen können sich Interessier-
te mit all ihren Fragen zum The-
ma Erziehung und kindliche Ent-
wicklung an Dipl. Heilpädago-
gin Iris Nowak wenden, auch
wenn es sich dabei um ältere
Kinder und Jugendliche handelt.

Bei Fragen bzgl. Partnerschaft
oder nach Trennung oder Schei-
dung darf in diesem Rahmen
ebenfalls die Hilfe der Bera-
tungsstelle in Anspruch genom-
men werden. Das Angebot ist
für alle Eltern in Sankt Augustin

gedacht. Die Beratung ist kos-
tenfrei, freiwillig und unterliegt
der Schweigepflicht. Die nächs-
te offene Sprechstunde findet
statt am Dienstag, 7. Februar, in
der Zeit vor 8.30 bis 10 Uhr im
Familienzentrum St. Anna

Gewinner gesucht
Karnevalsgesellschaft Blau-Wieße Essele
Menden verlost Karten für die traditionelle Damensitzung

Druckluft bei der letzten Damensitzung 2020Druckluft bei der letzten Damensitzung 2020Druckluft bei der letzten Damensitzung 2020Druckluft bei der letzten Damensitzung 2020Druckluft bei der letzten Damensitzung 2020

An Weiberfastnacht, 16. Febru-
ar, findet im Festzelt am Sankt
Sebastianus-Platz die traditio-
nelle Damensitzung der Karne-
valsgesellschaft Blau-Wieße
Essele Menden statt. Die je-
cken Damen dürfen sich mit
Bernd Stelter, Martin Schopps,
Scharmöör, den Rezag Husaren,
Lupo oder auch Kuhl un de Gäng
auf Spitzenkräfte des Kölschen
Karnevals freuen.
Das Festzelt wird seine Pforten
bereits um 13 Uhr öffnen, da-
mit sich die Gäste bei Curry-
wurst, Spießbratenbrötchen,
Kölsch und vielen anderen le-
ckeren Speisen und Getränken
auf die Sitzung einstimmen
können. Um 14.45 Uhr wird die
Sitzung dann von Präsidentin

Elke Marquis und ihrem Elfer-
rat eröffnet.
Die KG verlost für die Damen-
sitzung dreimal zwei Karten.
Wer schnell ist und eine E-Mail
mit dem Betreff „Damensit-
zung“ an die E-Mail-Adresse
verlosung@kg-menden.de sen-
det, darf sich mit ein bißchen
Glück über Freikarten freuen.
Einsendeschluss:
7. Februar um 18 Uhr
Die glücklichen Gewinner wer-
den umgehend per E-Mail be-
nachrichtigt. Aber auch dieje-
nigen, die diesmal kein Glück
hatten, können unter kg-
menden .de / ve rans ta l tungen
noch Restkarten erwerben. Die
Karnevalsgesellschaft Blau-
Wieße Essele Menden wünscht

allen Leserinnen und Lesern
tolle Karnevalstage und freut
sich auch beim heutigen Tolli-

täten- und Gardeempfang ab
15 Uhr auf viele gut gelaunte
Gäste.

Große und kleine Jecke feiern bei der Prinzengarde
Veranstaltungswochenende ein voller Erfolg

Am Samstag, 28. Januar, war
es soweit und es durfte endlich
wieder gefeiert werden. Zum
zehnten Mal fand nun in der
Aula das Garde- und Tollitäten-
treffen statt. 22 Garden und Tol-
litäten sind aus Nah und Fern
angereist. Ein buntes und ab-
wechslungsreiches Programm
begeisterte das Publikum, das
den Tag bei freiem Eintritt sehr
genoss. Ein Highlight war der
Live-Auftritt der Funky Marys,
der alle Gäste von den Stühlen
riss. Am Sonntag, 29. Januar,
ging es dann direkt weiter. Die
kleinen Jecken, der Nachwuchs
des Karnevals, durfte beim Kin-
derkarneval feiern. Rund 400

kleine und große Jecke folgten
der Einladung. Den Kleinen
wurde vieles geboten: Kinder-
schminken, Tanzgarde der Sieg-
burger Ehrengarde, der Prin-
zengarde der Stadt Sankt Au-
gustin, der KG Rot-Weiß Mein-
dorf und der Luftpiraten aus
Beuel. Auch beide Prinzenpaa-
re waren dabei und rundeten
den Nachmittag mit einer lan-
gen Polonnaise quer durch den
Saal ab. Es wurde viel zusam-
men getanzt und gelacht. Den
Abschluss des Tages machte die
Tombola und die Kostümprä-
mierung. Wir danken allen Gäs-
ten für ein tolles Veranstal-
tungswochenende. Volles Haus beim Kinderkarneval in der AulaVolles Haus beim Kinderkarneval in der AulaVolles Haus beim Kinderkarneval in der AulaVolles Haus beim Kinderkarneval in der AulaVolles Haus beim Kinderkarneval in der Aula
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Anmeldetermine für städt-
ische Ferienaktionen 2023
Sankt Augustin - Anmeldungen für
die Ferienaktionen der Stadt Sankt
Augustin werden seit dem 30. Janu-
ar im Fachbereich Kinder, Jugend und
Familie entgegengenommen. Anmel-
deformulare können von der städti-
schen Internetseite heruntergeladen
und ausgedruckt werden. Dort gibt
es auch weitere Informationen in ei-
ner ausführlichen Broschüre.
Der Fachbereich Kinder, Jugend und
Familie bietet zusätzlich zu den An-
geboten der Offenen Ganztags-
grundschulen (OGS) Aktionen in den
Sommerferien an.
Kinder und Jugendliche ab dem
Schulalter bis einschließlich 17 Jah-
ren können an den Angeboten teil-
nehmen. Die Aktionszeiten liegen
stets zwischen 8 und 16 Uhr.
Die Aktionen stehen jeweils unter
einem bestimmten Thema mit einer
speziellen und individuellen Anpas-
sung der Angebote.
In der zweiten Woche der Sommer-
ferien vom 3. bis 7. Juli findet die
Sommeraktion „Spaß im Museum“

im Jugendzentrum, Bonner Straße
104, für Kinder und Jugendliche im
Alter von 10 bis 15 Jahre statt. Der
Teilnahmebeitrag beträgt 107 Euro
für Nicht-OGS-Kinder und 30 Euro
für OGS-Kinder für Essens- und Pro-
grammkosten.
Das Basketball-Camp in der vierten
Woche der Sommerferien findet statt
vom 17. bis 21. Juli im Jugendzent-
rum Bonner Straße 104 und in der
Turnhalle am Rhein-Sieg-Gymnasi-
um. Das Camp richtet sich an Kinder
und Jugendliche im Alter von 10 bis
17 Jahren. Der Teilnahmebeitrag be-
trägt für Nicht-OGS-Kinder 120 Euro
und 43 Euro für OGS-Kinder für Es-
sens- und Programmkosten.
In der fünften Woche der Sommerfe-
rien, vom 24. bis 28. Juli, findet die
Aktion „Natur erforschen und erle-
ben“ statt. Diese richtet sich an Kin-
der im Alter von 6 bis 14 Jahre und
findet an einer OGS statt. Der Teil-
nahmebeitrag beträgt 95 Euro für
Nicht-OGS-Kinder und 30 Euro für
OGS-Kinder für Essens- und Pro-

grammkosten.
Die ausführliche Broschüre mit den
Beschreibungen der Ferienaktionen
kann unter www.sankt-augustin.de/
ferienaktionen heruntergeladen wer-
den. Dort finden sich auch Informati-
onen zu den Teilnehmergebühren.
Auf Vorlage des „Sankt Augustin
Ausweises“ wird bei allen städti-
schen Ferienaktionen eine Ermäßi-
gung auf die Hälfte des Teilnahme-
beitrags gewährt. Die o.a. Broschü-
re enthält auch Informationen zu den
Ferienaktionen anderer Träger in

Sankt Augustin.
Anmeldeformulare können absofort
unter www.sankt-augustin.de/ferien-
aktionen heruntergeladen und aus-
gedruckt werden. Die Anmeldungen
werden postalisch unter der Anschrift:
Stadt Sankt Augustin, FB 5, Frau
Brandt Markt 1, 53757 Sankt Au-
gustin, angenommen.
Weitere Informationen gibt es auch
bei Christina Jung im Fachbereich
Kinder, Jugend und Familie der Stadt
Sankt Augustin,
Telefon 02241/243-590.
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Solidarität mit den Menschen in der Ukraine
Spendengelder an den Verein „Sankt Augustin and friends hilft e.V.“ übergeben
Sankt Augustin - Eine Aktion des
Vereins „Sankt Augustin and friends
hilft e.V.“ für die Menschen in der
Ukraine wird mit Spendengeldern in
Höhe von 20.000 Euro unterstützt.
Angesichts der Zerstörung durch den
russischen Angriffskrieg sowie des
andauernden Winters geraten immer
mehr Menschen in der Ukraine in
Not. Der Verein „Sankt Augustin and
friends hilft e.V.“ rund um den Vorsit-
zenden Gunther Maassen unter-
stützt vor Ort in der Gemeinde Di-
mitrivka. Die Containerbauten einer
Flüchtlingsunterkunft konnten mit ei-
nem Aggregat versorgt und dadurch
beheizt werden. Darüber hinaus gibt
es aber immer mehr Menschen, die
nur in Garagen oder ähnlichen Hilfs-
bauten leben, weil ihre Häuser zer-
stört wurden. Für diese Menschen
stellt der Verein Sets mit einem ein-
fachen Holzofen, Stromaggregat und
Mikrowelle zusammen, um über den
Winter zu kommen.
Im vergangenen Jahr haben die evan-
gelischen und katholischen Kirchen-

gemeinden, die Steyler Missionare
und die Stadt Sankt Augustin (Ar-
beitskreis Stadt und Kirchen) ein
Spendenkonto für Menschen aus der
Ukraine eingerichtet. Schon damals
wurde angekündigt, dass in Sankt
Augustin nicht benötigte Spenden-
gelder für einen caritativen Zweck in
der Ukraine verwendet werden. Aus
diesem Spendentopf konnte nun für
diese Unterstützungsaktion eine Teil-
summe von 20.000 Euro an den Ver-
ein „Sankt Augustin and friends hilft
e.V.“ übergeben werden.
„Mein herzlicher Dank gilt dem Ver-
ein Sankt Augustin and friends hilft
e.V., rund um den Vorsitzenden Gun-
ter Maassen und die rund 120 Mit-
glieder, die mit ihrem unermüdlichen
Einsatz die Menschen in der Ukraine
unterstützen“, betonte Bürgermeis-
ter Max Leitterstorf bei der Spen-
denübergabe. „Hilfe, die ankommt,
ist für sie nicht nur ein Motto, son-
dern zeigt sich immer wieder in
schneller, flexibler und ehrenamtli-
cher Hilfe.“

Die „Fesche Lola“
in Sankt Augustin
Musical am RSG

Die RSG Big BandDie RSG Big BandDie RSG Big BandDie RSG Big BandDie RSG Big Band

Halb Europa ist in Aufruhr we-
gen dieser Frau. Die Menschen
strömen ins Theater, um sie
tanzen zu sehen, die Schrift-
steller schreiben über sie, ihre
Anmut wird im „Schönheiten-
kabinett“ der Münchener Re-
sidenz porträtiert und eben
dort, in München löst ihre öf-
fentliche Affäre mit dem bayri-
schen König einen handfesten
Skandal aus, der schließlich zu
seiner Abdankung führt. Im
neuen Musical „Lola“ der RSG
Big Band, des RSG Show Cho-
res und der San Agostinho
Samba Band steht sie im Mit-
telpunkt, Maria de los Dolores
Porrys y Montez, genannt Lola
Montez, die falsche Spanierin,
die, bewaffnet mit ihrer Reit-
gerte, „überall dem starken
Geschlecht den Fehdehand-
schuh hingeworfen“ hat.
Es ist nicht alles historisch kor-
rekt, was die 70 Mitwirkenden
da auf die Bühne stellen, es
wurde wahrscheinlich 1848
nicht so viel gesungen und ge-

tanzt und die Beteiligung der
Eisbären an der Geschichte ist
mindestens fraglich, aber in
vielen Teilen ist es wenigstens
vorstellbar, was der Theater-
truppe, die Lola Montez um
sich geschart hat auf der Über-
fahrt in die Neue Welt wider-
fährt.
Dort, in Amerika, will sie ein
neues Kapitel ihrer erstaunli-
chen Karriere aufzuschlagen,
indem sie ihr eigenes Leben
als Revue inszeniert und pu-
blikumsträchtig vermarket.
Und so findet sich an Bord der
„Humboldt“ eine bunte Truppe
von Verehrern und Verächtern,
von neuen und alten Liebha-
bern, die gemeinsam ein
neues Porträt von Lola zeich-
nen. Begleitet und ergänzt
durch Musik von Swing bis Pop,
gespielt von der RSG Big Band
und der San Agostinho Samba
Band, entsteht eine mitreißen-
de, witzige, nachdenkliche
Momentaufnahme des Lebens
einer der großen und trotzdem
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fast vergessenen Frauengestal-
ten Europas.
Die Aufführungen sind vom 9.

bis 11. Februar jeweils um 19
Uhr in der Aula des Rhein-Sieg-
Gymnasiums. Eintrittskarten

sind im Sekretariat und Schul-
kiosk des Rhein-Sieg-Gymna-
siums sowie in der Buchhand-

lung der Steyler Missionare für
10 Euro; 5 Euro (erm.), oder an
der Abendkasse erhältlich.

Die Schauspiel- und Musikproben für „Lola“ laufen bereits seit mehre-Die Schauspiel- und Musikproben für „Lola“ laufen bereits seit mehre-Die Schauspiel- und Musikproben für „Lola“ laufen bereits seit mehre-Die Schauspiel- und Musikproben für „Lola“ laufen bereits seit mehre-Die Schauspiel- und Musikproben für „Lola“ laufen bereits seit mehre-
ren Wochen. Foto: Petra Matuschekren Wochen. Foto: Petra Matuschekren Wochen. Foto: Petra Matuschekren Wochen. Foto: Petra Matuschekren Wochen. Foto: Petra MatuschekDie San Agostinho Samba BandDie San Agostinho Samba BandDie San Agostinho Samba BandDie San Agostinho Samba BandDie San Agostinho Samba Band

Neuer Abo-Service beim Umweltportal des Landes NRW
Direkt über Messdaten, Warnmeldungen und Umweltinformationen informiert sein
Sankt Augustin - Die Stadt Sankt
Augustin weist auf den neuen In-
formationsdienst des Umweltpor-
tals NRW zu Messdaten, Warn-
meldungen und Umweltinformati-

onen aus Nordrhein-Westfalen hin.
Wie hoch ist die Luftbelastung?
Welche Informationen gibt es zu
Lebensmittelprodukten? In wel-
cher Region droht Hochwasser?

Das Umweltportal NRW hat für
Messdaten und Umweltinforma-
tionen ein Service-Angebot auf-
gebaut. Bürgerinnen und Bürger
werden kostenlos per E-Mail oder

im Internetbrowser mit Lagebe-
richten informiert. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung unter:
www.umweltportal.nrw.de/abo-
service
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Energieberatung für Sankt Augustiner Bürger/-innen
Am Montag, 13. Februar, dreht
sich in der Energieberatung, die
die Kooperationspartner Stadt
Sankt Augustin, Energieagentur
Rhein-Sieg und Verbraucherzen-
trale NRW regelmäßig anbieten,
alles um Feuchte und Schimmel.

Was sind die Ursachen der Schim-
melbildung? Wie kann einem
Schimmelbefall in den eigenen
vier Wänden vorgebeugt werden?
Und wie kommt eigentlich die
Feuchtigkeit in die Wohnung?
Bei Interesse können kostenlo-

se halbstündige Online-Bera-
tungstermine im Zeitraum von
14 bis 17.30 Uhr gebucht wer-
den. Es berät die Energieexper-
tin der Verbraucherzentrale
NRW, Petra Grebing. Anmeldun-
gen dazu bitte bis zum 10. Feb-

ruar an rheinsiegkreis.energie@
verbraucherzentrale.nrw.
Weitere Infos zum Einsparen von
Energie und zu Terminen rund
um die energetische Gebäude-
sanierung gibt es unter
www.energieagentur-rsk.de

Offizielle Wagenübergabe bei 3H Automobile
Prinzenpaar erhält Prinzenwagen
Bereits seit vielen Jahren wird
das Prinzenpaar der Stadt Sankt
Augustin mit einem Prinzenwa-
gen des Autohauses 3H Automo-
bile in Sankt Augustin unter-
stützt. Auch in diesem Jahr konn-
ten sie sich auf die volle Unter-
stützung verlassen und erhiel-
ten von Fililaleiter Gabriel Wol-
gast einen geräumigen Opel Vi-
varo in weiß. Versehen mit ei-

nem Foto und dem Motto der
Session „Ob Alaaf oder Hollara-
dio, wir feiern wieder, egal wann
und wo!“, fährt das Auto nun
durch die Straßen von Sankt Au-
gustin und bringt das Prinzen-
paar Prinz Walter III. und seine
Augustina Uschi III. von Auftritt
zu Auftritt. Wir sagen Danke für
die Unterstützung des karneva-
listischen Brauchtums.

Prinz Walter III. & Augustina Uschi III. mit Adjutanten, Vorstand und demPrinz Walter III. & Augustina Uschi III. mit Adjutanten, Vorstand und demPrinz Walter III. & Augustina Uschi III. mit Adjutanten, Vorstand und demPrinz Walter III. & Augustina Uschi III. mit Adjutanten, Vorstand und demPrinz Walter III. & Augustina Uschi III. mit Adjutanten, Vorstand und dem
Filialleiter Gabriel WolgastFilialleiter Gabriel WolgastFilialleiter Gabriel WolgastFilialleiter Gabriel WolgastFilialleiter Gabriel Wolgast

Yoga für mehr Wohlbefinden
Neues Angebot von „Leben mit Krebs“
Wissenschaftliche Studien bele-
gen, dass Yoga die Lebensquali-
tät von Krebspatienten verbes-
sern kann. Yoga ist mehr als Sport,
es ist eine Technik, die auf kör-
perlicher, emotionaler und men-
taler Ebene wirkt. Nach Einschät-
zung von Experten reduziert Yoga
Stresshormone und Entzündungs-
prozesse und sorgt zudem für

eine Verbesserung der therapie-
bedingten Nebenwirkungen.
Ab 2. März bietet der Verein „Le-
ben mit Krebs“ einen Yogakur-
sus an. Er beinhaltet Meditati-
on, Atemübungen, ein sanftes
Warm-up sowie auf die Teilneh-
mer abgestimmte Übungen.
Gabriela Mohrs, eine zertifizier-
te Trainerin und selbst Krebsbe-

troffene, leitet die jeweils ein-
stündige Veranstaltung, die
immer donnerstags ab 11 Uhr
im Club Sporteve in Sankt Au-
gustin-Niederpleis, Alte Heer-
straße 6, stattfindet. Der Kur-

sus dauert zehn Wochen.
Weitere Informationen und An-
meldungen bei Carine Wester, Te-
lefon: 02246/6060, 0157/
88026253 oder Mail an
c.wester@lebenmitkrebs-rsk.de.

Neujahrsempfang der CDU
Sankt Augustin
Betonung der „CDU-Familie“ als
Problemlöserpartei
(hdp) Am vergangenen Sonntag be-
grüßte der Stadtverbandsvorsitzen-
de Aladdin Beiersdorf-El Schallah zum
traditionellen Neujahrsempfang der
CDU Sankt Augustin im gut gefüllten
Ratssaal der Stadt. Dabei beleuch-
tete er durchaus kritisch die Reakti-
on seiner Partei auf die Silvestervor-

fälle in Berlin und mahnte statt
Scharfmacherei eine saubere Analy-
se der Ursachen an: „Die Akteure
waren männlich und es sind die städ-
tischen Gelegenheitsstrukturen. Wir
haben hier ein sicherheitspolitisches,
kein Migrationsproblem.“
Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf
sieht sich im neuen Jahr vielfältigen
Pflichtaufgaben und Krisenthemen
gegenüber. Für ihn stehen die Digi-
talisierung, Familien, Schulen, Kitas
und die Nachhaltigkeit auf der Agen-
da. Er vertraut dabei auf die Unter-
stützung der CDU-Familie auf allen
Ebenen politischen Handelns, Kom-
mune, Landkreis, Land und Bund.
Bundestagsabgeordneter Dr. Nor-
bert Röttgen bewertet den Krieg in
der Ukraine so, dass die neue Wirk-
lichkeit mindestens dieses Jahrzehnt
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prägen wird: „Die Grundfrage
„Krieg oder Frieden?“ stellt sich
wieder neu. Der Wohlstand mit
seinen beiden Säulen billige En-
ergie und gesicherte Handelswe-
ge ist nicht mehr da.“ Er fordert,
den Krieg zu besiegen und dass
die Ukraine militärisch erfolgreich
sein muss, sodass wieder verhan-
delt werden kann.
Hauptredner Nathanael Liminksi,
Minister für Bundes- und Europaan-
gelegenheiten, Internationales so-
wie Medien in NRW und Chef der
Staatskanzlei befürwortet eine CDU
als Problemlöserpartei, die sich
nicht in der Auseinandersetzung
über politische Grundsätze veraus-
gaben sollte und fordert einen hand-

lungsfähigen Staat mit klaren Re-
geln, die dann auch durchgesetzt
werden müssen: „Wir müssen un-
sere Krisen so meistern, dass auch
unsere Kinder noch einen Doppel-
wumms machen können.“
Die traditionelle Saalspende ging
an den neugegründeten Förderver-
ein des Frauenhauses des Rhein-
Sieg-Kreises. Die Vorsitzenden Mar-
tina Gatzweiler konnte 1.000 Euro
vom CDU-Stadtverband entgegen-
nehmen. Der Männerchor 1872 Bir-
linghoven und der Männergesang-
verein „Lebenslust“ 1868 Nieder-
pleis unter Leitung von Valerij Kas-
hlyaev, sorgten für die musikalische
Begleitung des Empfangs mit tradi-
tionellem und modernem Liedgut.

Stadtverbandsvorsitzender Aladdin Beiersdorf-El Schallah eröffnet denStadtverbandsvorsitzender Aladdin Beiersdorf-El Schallah eröffnet denStadtverbandsvorsitzender Aladdin Beiersdorf-El Schallah eröffnet denStadtverbandsvorsitzender Aladdin Beiersdorf-El Schallah eröffnet denStadtverbandsvorsitzender Aladdin Beiersdorf-El Schallah eröffnet den
Neujahrsempfang unter anderem mit kritischen Anmerkungen zur Auf-Neujahrsempfang unter anderem mit kritischen Anmerkungen zur Auf-Neujahrsempfang unter anderem mit kritischen Anmerkungen zur Auf-Neujahrsempfang unter anderem mit kritischen Anmerkungen zur Auf-Neujahrsempfang unter anderem mit kritischen Anmerkungen zur Auf-
arbeitung der Silvesterkrawalle in Berlin. Fotos: hdparbeitung der Silvesterkrawalle in Berlin. Fotos: hdparbeitung der Silvesterkrawalle in Berlin. Fotos: hdparbeitung der Silvesterkrawalle in Berlin. Fotos: hdparbeitung der Silvesterkrawalle in Berlin. Fotos: hdp

Bundestagsabgeordneter Dr. Norbert Röttgen, Vorsitzender des Auswär-Bundestagsabgeordneter Dr. Norbert Röttgen, Vorsitzender des Auswär-Bundestagsabgeordneter Dr. Norbert Röttgen, Vorsitzender des Auswär-Bundestagsabgeordneter Dr. Norbert Röttgen, Vorsitzender des Auswär-Bundestagsabgeordneter Dr. Norbert Röttgen, Vorsitzender des Auswär-
tigen Ausschusses, fordert eine militärische Unterstützung der Ukrainetigen Ausschusses, fordert eine militärische Unterstützung der Ukrainetigen Ausschusses, fordert eine militärische Unterstützung der Ukrainetigen Ausschusses, fordert eine militärische Unterstützung der Ukrainetigen Ausschusses, fordert eine militärische Unterstützung der Ukraine

Nathanael Liminksi, Minister für Bundes- und Europaangelegenheiten,Nathanael Liminksi, Minister für Bundes- und Europaangelegenheiten,Nathanael Liminksi, Minister für Bundes- und Europaangelegenheiten,Nathanael Liminksi, Minister für Bundes- und Europaangelegenheiten,Nathanael Liminksi, Minister für Bundes- und Europaangelegenheiten,
Internationales sowie Medien in NRW und Chef der Staatskanzlei fordertInternationales sowie Medien in NRW und Chef der Staatskanzlei fordertInternationales sowie Medien in NRW und Chef der Staatskanzlei fordertInternationales sowie Medien in NRW und Chef der Staatskanzlei fordertInternationales sowie Medien in NRW und Chef der Staatskanzlei fordert
die CDU als Problemlöserpartei.die CDU als Problemlöserpartei.die CDU als Problemlöserpartei.die CDU als Problemlöserpartei.die CDU als Problemlöserpartei.
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...auf Haustüren von Inotherm  
für alle Haustür-Modelle aus den 
aktuellen Katalogen Exclusiv 
und Select.*  

Bis zum 15. April 2023 gibt es bei Metallbau Eichwald  
Haustüren und exklusives Zubehör unseres Partner- 
Lieferanten Inotherm zu einmaligen Konditionen!

     5 % RABATT...     5 % RABATT...

53757 Sankt Augustin  –  Am Siemensbach 2-4   

www.metallbau-eichwald.de  

HAUSTÜR-HAUSTÜR-

*Die Aktion gilt nicht für Modelle aus dem Katalog 
AKTION 24, Sonderformen und nach außen öffnende 
Paniktüren

WINTERAKTIONWINTERAKTION

info@metallbau-eichwald.de  

Telefon: 02241-3979 80

über 45 Jahre Erfahrung!
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Zeugen gesucht
Einbruch in Kühlanhänger
In der Zeit zwischen Samstag,
28. Januar, 11Uhr, und Montag,
30. Januar, 10 Uhr, haben Unbe-
kannte zwei Kühlanhänger vor
dem Festzelt der Karnevalsge-
sellschaft Blau-Wieße Essele
Menden aufgebrochen und Wa-
ren im Wert von mehreren tau-

send Euro entwendet. Die gefüll-
ten Anhänger waren neben dem
Festzelt am Sankt Sebastianus-
Platz an der Langemarckstraße
in Sankt Augustin-Menden ab-
gestellt. Mithilfe eines Werkzeu-
ges brachen die Diebe die Türen
der beiden Kühlanhänger auf und

stahlen rund 40 Fässer Bier, eine
bislang unbekannte Menge Spi-
rituosen und diverse Lebensmit-
tel wie z.B. Grillwürste. Vermut-
lich sind die Täter mit einem
Transportfahrzeug angereist, um
die 40 „Pittermännchen“ trans-
portieren zu können. Die Polizei

ermittelt wegen des Verdachts
des besonders schweren Falls des
Diebstahls. Zeugen, die verdäch-
tige Personen oder Fahrzeuge im
Bereich des Festzeltes beobach-
tet haben, werden gebeten, sich
bei der Polizei unter der Rufnum-
mer 02241 541-3321 zu melden.

Professor Mamlock: Die NS-Zeit - nur ein Irrtum?
Eindringliches Aufklärungsdrama im Rahmen des Kulturabos
(hdp) Der Arzt und Schriftsteller
Friedrich Wolf verfasste „Profes-
sor Mamlock“ kurz nach der
Machtübernahme der Nationalso-
zialisten 1933 im Exil. Das Stück
schildert, wie der weltweit renom-
mierte, jüdische Arzt Professor
Mamlock sich bemüht, seine Ar-
beit, seine Klinik, aber auch seine
Familie von allen politischen Aus-
einandersetzungen zwischen Na-
tionalsozialisten, Kommunisten
und Altkonservativen fernzuhal-
ten: „Hier in meiner Klinik verbie-
te ich jede Politik.“ Doch
spätestens mit Erlass des „Ge-
setz zur Wiederherstellung des
Berufsbeamtentums“ am 7. April
1933 brach seine alte Ordnung in
Beruf, Familie, Freundeskreis und
seine konservative Vorstellung

vom Staat als etwas Absolutes,
Unwandelbares, Heiliges zusam-
men. Für ihn ist unvorstellbar, dass
nach der Machtergreifung der
Nazis er als Jude nicht mehr Deut-
scher sein darf.
Das achtköpfige Ensemble vom
Hamburger Sprechwerk verstand
es am vergangenen Sonnabend,
mit seiner Aufführung für atemlo-
se Stille in der Aula des RSG zu
sorgen und das Publikum in den
Bann zu schlagen. Aus Angst um
das Erreichte, aus Blindheit ge-
genüber der Realität und im Ver-
trauen auf „das Gute“ im Men-
schen arbeitet Mamlock weiter
unter den neuen Machthabern,
während sein Sohn bereits in den
kommunistischen Untergrund ab-
taucht, seine Tochter rebelliert

und Untergebene die Seiten wech-
seln oder sich zumindest wegdu-
cken. Mamlocks Empörung we-
gen der verweigerten Richtigstel-
lung einer Verleumdung seiner
Person in der Presse: „Die Wahr-
heit steht auf dem Spiel“, ver-
wandelt sich in Resignation.
Das Theaterstück fasziniert, weil
es zwangsläufig aktuelle politi-
sche Ereignisse wie Übergriffe auf
Synagogen, Moscheen und
Flüchtlingsheime reflektiert und
gleichzeitig die Menge ver-

stummt, der es voller Entsetzen
die Sprache verschlägt. Was beim
Verlassen des Theaters bleibt ist
die sich aufdrängende Frage: Wie
schnell kann eine Gesellschaft
ihre eigene Geschichte verleug-
nen oder vergessen? Professor
Mamlock, überzeugend darge-
stellt von Gustav Peter Wöhler,
lässt diese Frage unbeantwortet
und konstatiert die historischen
Ereignisse für sich: „Ein Irrtum,
den man einfach durchstreichen
muss.“ Großes Theater.

(v.l.) Der neue Kommissar für die Krankenhäuser (Holger Umbreit)(v.l.) Der neue Kommissar für die Krankenhäuser (Holger Umbreit)(v.l.) Der neue Kommissar für die Krankenhäuser (Holger Umbreit)(v.l.) Der neue Kommissar für die Krankenhäuser (Holger Umbreit)(v.l.) Der neue Kommissar für die Krankenhäuser (Holger Umbreit)
triumphiert über Professor Mamlock (Gustav Peter Wöhler. Im Hinter-triumphiert über Professor Mamlock (Gustav Peter Wöhler. Im Hinter-triumphiert über Professor Mamlock (Gustav Peter Wöhler. Im Hinter-triumphiert über Professor Mamlock (Gustav Peter Wöhler. Im Hinter-triumphiert über Professor Mamlock (Gustav Peter Wöhler. Im Hinter-
grund Jasmin Buterfas. Fotos: hdpgrund Jasmin Buterfas. Fotos: hdpgrund Jasmin Buterfas. Fotos: hdpgrund Jasmin Buterfas. Fotos: hdpgrund Jasmin Buterfas. Fotos: hdp
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Jeck em TSK Sankt Augustin
Tanzparty im Karneval

TV Menden informiert
Zuschuß für Vereinsmitgliedschaft - jetzt sichern

Unter dem Motto „Jeck em TSK“
lädt der TSK Sankt Augustin am
Samstag, 11. Februar, um 20 Uhr
zu seinem beliebten Tanztreff im
Karneval ein. Alle jecken Tanz-

verrückten, ob Paare oder Line-
dancer sind herzlich willkommen
in geselliger Runde bei Kölsch
und Buffet auf der Tanzfläche in
der großen Halle Am Kreuzeck zu

feiern. Dabei findet der DJ sicher
für jeden Geschmack die passen-
de Musik, z.B. Discofox,
Chachacha, Rumba, Jive, Walzer,
Tango oder Foxtrott. Aber auch

Linedance, Tango argentino und
Salsa stehen auf dem Programm.
Anmeldung und weitere Informa-
tionen unter www.tanzsportkreis-
sankt-augustin.de.

„Dein Verein: Sport, nur Besser“,
so lautet der Slogan der neuen Wer-
bekampagne, die der Deutsche
Olympische Sportbund (DOSB) und
das Bundesministerium des Innern
und für Heimat (BMI) gemeinsam in
Auftrag gegeben haben.

Ziel dieser Kampagne ist es, Men-
schen in Deutschland zu mehr
Sport und Bewegung zu animieren
und gleichzeitig die Sportvereine
zu stärken.
Ab dem 24. Januar haben Sie die
Möglichkeit sich einen Sportver-

einsscheck zu buchen.
Diesen Scheck können Sie dann
beim TV-Menden für einen Zu-
schuß, in Höhe von 40 Euro, zu
einer neuen Vereinsmitgliedschaft
einlösen.
Weitere Informationen rund um

den Vereinsscheck finden Sie un-
ter: www.sportnurbesser.de.
Der TV-Menden freut sich auf Sie.
Die Sportangebote sowie Trai-
ningszeiten und Trainingsorte ent-
nehmen Sie bitte der Webseite:
www.tv-menden.de
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Bericht aus dem Sozialausschuss
Am 17.01.2023 tagte der Sozi-
alausschuss des Stadtrates,
diskutierte, informierte und
beschloss über verschiedene
Themen des Zusammenlebens

in Sankt Augustin.
Behandelt wurden die The-
men: Hospizdienst, ehrenamt-Hospizdienst, ehrenamt-Hospizdienst, ehrenamt-Hospizdienst, ehrenamt-Hospizdienst, ehrenamt-
l iche Behindertenbeauftragte,l iche Behindertenbeauftragte,l iche Behindertenbeauftragte,l iche Behindertenbeauftragte,l iche Behindertenbeauftragte,
„Gärten der Nationen“,„Gärten der Nationen“,„Gärten der Nationen“,„Gärten der Nationen“,„Gärten der Nationen“, Quar Quar Quar Quar Quar-----

tierssozialarbeit, die Entwick-tierssozialarbeit, die Entwick-tierssozialarbeit, die Entwick-tierssozialarbeit, die Entwick-tierssozialarbeit, die Entwick-
lungen zum lungen zum lungen zum lungen zum lungen zum TTTTThema Geburts-hema Geburts-hema Geburts-hema Geburts-hema Geburts-
haus und die Unterbringunghaus und die Unterbringunghaus und die Unterbringunghaus und die Unterbringunghaus und die Unterbringung
von Geflüchteten und Obdach-von Geflüchteten und Obdach-von Geflüchteten und Obdach-von Geflüchteten und Obdach-von Geflüchteten und Obdach-
losen.losen.losen.losen.losen.

Nachlesen könnt Ihr einen voll-
ständigen Bericht des Aus-
schusses auf wwwwwwwwwwwwwww.gruene-.gruene-.gruene-.gruene-.gruene-
sankt-augustin.de.sankt-augustin.de.sankt-augustin.de.sankt-augustin.de.sankt-augustin.de.

Janne Lücke

Photovoltaik lohnt sich nicht nur für die Umwelt
GRÜNE Sankt Augustin luden ein zur Infoveranstaltung über Photovoltaik

Referent Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur desReferent Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur desReferent Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur desReferent Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur desReferent Thorsten Schmidt, Geschäftsführer der Energieagentur des
Rhein-Siegkreises und Grünen-Moderator und Bauingenieur MatthiasRhein-Siegkreises und Grünen-Moderator und Bauingenieur MatthiasRhein-Siegkreises und Grünen-Moderator und Bauingenieur MatthiasRhein-Siegkreises und Grünen-Moderator und Bauingenieur MatthiasRhein-Siegkreises und Grünen-Moderator und Bauingenieur Matthias
Hoff führten durch den AbendHoff führten durch den AbendHoff führten durch den AbendHoff führten durch den AbendHoff führten durch den Abend

Damit hatten die Sankt Augustiner
Grünen nicht gerechnet - die Stüh-
le wurden knapp am Donnerstag-
abend im Ratssaal der Stadt Sankt
Augustin. Die Infoveranstaltung zu
Photovoltaik zeigte, wie groß das
Interesse an alternativen Energie-
quellen auf privaten Dächern ist.
Referent Thorsten Schmidt, Ge-
schäftsführer der Energieagentur
des Rhein-Siegkreises machte klar
- das Thema ist umfangreich.
Schmidt erläuterte zunächst die
Kosten-Nutzen-Rechnung an-
schaulich am Beispiel seiner eige-
nen PV-Anlage. Er gab dann Ein-
blick in die vereinfachte Abwick-
lung der Abrechnung von Einspei-
sung, Besteuerung bis hin zur För-
derung. Wesentliche Änderungen
seit Jahresbeginn 2023 sind die 0%
-Umsatzsteuer und die Befreiung
von der Einkommensteuer.
Die Fragen der Zuhörerenden kreis-
ten schnell um die Frage der Wirt-
schaftlichkeit. „Blicken Sie nicht nur
auf die Förderung oder Gewinne!“,
fasste Schmidt zusammen. Fakt ist:
Mit der richtigen Planung rechnet
sich eine PV-Anlage immer.

Die Anlagen laufen ohne War-
tungsprobleme und Aufwand und
selbst wenn die bürokratischen Auf-
wendungen für viele immer noch
abschreckend sind, lässt sich doch
besonders im Sommer der eigene
Bedarf refinanzieren.
Sorgfältige Vorbereitung und indi-
viduelle Planung sind umso wichti-
ger. Petra Grebing, Energieberate-
rin im Rhein-Sieg-Kreis der Ver-
braucherzentrale NRW erklärte, wie
eine kostenfreie persönlich zuge-
schnittene Energieberatung bei Ihr
abläuft und vor falschen Entschei-
dungen schützen kann.
Herr Schmidts Fazit nach seinem
Vortrag: „Noch nie war es so ein-
fach Solar aufs Dach zu bekommen“.
Dazu Wolfgang Haacke, Parteivor-
sitzender der GRÜNE Sankt Au-
gustin: „Der Bedarf an alternati-
ven Energiequellen wächst. Wir
GRÜNE freuen uns wertvolle Infor-
mationen in die Bevölkerung ge-
ben zu können.“ Und weiter „Dä-
cher in Sankt Augustin werden in
Zukunft nicht mehr nutzlos, son-
dern grüner oder zur Energiege-
winnung genutzt“

Das Schlusswort lag bei Grünen-
Moderator und Bauingenieur
Matthias Hoff: „Es geht nicht nur
um Gewinne. Was immer zählt ist
der Schutz der Umwelt!“
Die GRÜNEN Sankt Augustin pla-
nen weitere Informationsveran-
staltungen: Schreiben Sie uns an
info@gruene-sankt-augustin.de

welches Thema es sein soll.
Vielleicht: Wärmedämmung, So-
larthermie oder energetisches
sanieren?
Mehr auf www.gruene-sankt-
augustin.de. Folgt uns auf Insta-
gram, Fracebook und Twitter:
gruene.sanktaugustin.

Janne Lücke

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Farteien Farteien Farteien Farteien Freie reie reie reie reie WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt Augustin“Augustin“Augustin“Augustin“Augustin“

Prämie für Treibhausgas-Minderung
Das Elektro-Auto als Dukaten-Esel

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Farteien Farteien Farteien Farteien Freie reie reie reie reie WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt Augustin“Augustin“Augustin“Augustin“Augustin“

Nicht genug damit, dass man für
den Kauf eines E-Autos eine staat-
liche Prämie bekommt, allerdings
nur einmalig. Anders mit der THG-
Prämie. Damit kann man Jahr für
Jahr mit dem E-Auto Geld einneh-
men. Die THG-Prämie ist die Prä-
mie für die Treibhausgas-Minde-
rungsquote. Einfach gesagt ist das
eine Prämie dafür, dass ich mit
dem Motor meines E-Autos kei-

nen fossilen Treibstoff verbrenne,
also auch keine entsprechende
Menge Treibhausgas in die Atmos-
phäre entlasse. Den pauschaliert
errechneten Preis dieses einge-
sparten Treibhausgases kann ich
an diejenigen verkaufen, die ih-
ren Betrieb ohne Treibhausgas-
Immissionen nicht aufrechterhal-
ten können. Diese Betriebe kön-
nen sich also für ihre nicht ver-

miedenen Treibhausgase quasi die
Berechtigung zum Immittieren
erkaufen. Das ist dem mittelal-
terlichen Ablasshandel der Kirche
nicht unähnlich. Man kennt das
auch im großen Stil als (Immissi-
ons-)-Zertifikate-Handel.
Wie hoch die Prämie für das je-
weilige E-Auto pro Jahr ist, wird
mit einer Methode errechnet, mit
der man sich lieber gar nicht be-

fassen möchte. Aber es gibt Mitt-
ler, die das für einen erledigen.
Diese zu finden, ist über das Inter-
net leicht möglich. Dort stößt man
unter anderem auf den ADAC als
Dienstleister. ADAC-Mitglieder
werden sich dort gut aufgehoben
fühlen. Einen Haken hat die Sa-
che doch: Man muss jedes Jahr
einen neuen Antrag stellen.

Wolfgang Köhler
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Anmeldetermine der
weiterführenden Schulen für das Schuljahr 2023/24
Sankt Augustin - Nach Ende des ers-
ten Schulhalbjahres beginnt das An-
meldeverfahren an den weiterfüh-
renden Schulen für das Schuljahr
2023/24.
Die Anmeldungen starten an allen
Schulen am 6. Februar und finden
vor Ort in den Schulen statt. Mehr-
fachanmeldungen sind ab dem
Schuljahr 2023/2024 nicht mehr er-
laubt. Termine für die Anmeldege-
spräche müssen vorab mit dem Se-
kretariat der jeweiligen Schule ver-
einbart werden. Aktuelle Informa-
tionen über das jeweilige Anmel-
deverfahren finden Sie auf den
Webseiten der Schulen.
Zur Anmeldung ist mitzubringen:
• Geburtsurkunde oder das Fami-

lienstammbuch (Original)
• das Versetzungszeugnis 3./4.

Schuljahr
• das Halbjahreszeugnis 4. Klas-

se mit der Empfehlung der
Grundschule (Zeugnisunterlagen
möglichst auch in Kopie)

• der von der Grundschule aus-
gegebene Anmeldeschein (im
Original)

• ein Passbild des Kindes
• Nachweis über vollständigen

Masernschutz
Die Anmeldetermine im Einzelnen:
Albert-Einstein-GymnasiumAlbert-Einstein-GymnasiumAlbert-Einstein-GymnasiumAlbert-Einstein-GymnasiumAlbert-Einstein-Gymnasium
Montag, 6. Februar bis Freitag,
3. März
Anmeldungen sind möglich, montags
bis donnerstags in der Zeit von 8 bis
15 Uhr und freitags von 8 bis 13 Uhr.
Weitere Informationen im Internet
unter
www.albert-einstein-gymnasium.de
Rhein-Sieg-GymnasiumRhein-Sieg-GymnasiumRhein-Sieg-GymnasiumRhein-Sieg-GymnasiumRhein-Sieg-Gymnasium
Montag, 6. Februar, bis Freitag,
3. März
montags bis donnerstags in der Zeit
von 8 bis 15 Uhr und freitags
von 8 bis 13 Uhr.
Termine zu einem persönlichen Ge-
spräch nach telefonischer Voranmel-

dung im Sekretariat.
Weitere Informationen im Internet
unter www.rhein-sieg-gymnasium.de
FFFFFritz-Bauerritz-Bauerritz-Bauerritz-Bauerritz-Bauer-Gesamtschule-Gesamtschule-Gesamtschule-Gesamtschule-Gesamtschule
Montag, 6. Februar, bis Freitag,
3. März
montags bis donnerstags in der Zeit
von 14 bis 16 Uhr und freitags von 9
bis 12 Uhr (ausgenommen die Kar-
nevalstage vom 15. bis 22. Februar).
Abgabe der Anmeldeunterlagen im
Sekretariat der Schule oder per Post.
Voraussetzung ist, dass zuvor ein
Beratungsgespräch stattgefunden
hat. Termine hierfür können mit dem
Sekretariat vereinbart werden. Wei-
tere Informationen im Internet unter
www.fritz-bauer-gesamtschule.de
Realschule NiederpleisRealschule NiederpleisRealschule NiederpleisRealschule NiederpleisRealschule Niederpleis
Montag, 23. Januar, bis Freitag,
3. März
Montag, Mittwoch, Donnerstag
von 8 bis 15 Uhr,
Dienstag und Freitag

von 8 bis 13 Uhr.
Anmeldung nach telefonischer Vor-
anmeldung im Sekretariat. Bei Kin-
dern ohne Realschulempfehlung soll-
te grundsätzlich ein Beratungster-
min vereinbart werden, dieser kann
auch schon vor der Anmeldefrist statt-
finden. Weitere Informationen im In-
ternet unter www.realschule-nieder-
pleis-sankt-augustin.de

Hauptschule NiederpleisHauptschule NiederpleisHauptschule NiederpleisHauptschule NiederpleisHauptschule Niederpleis
Montag, 23. Januar, bis Freitag,
24. Februar
Anmeldegespräche mit dem Schüler
oder der Schülerin und nur einem
Elternteil nach telefonischer Voran-
meldung im Sekretariat. Weitere In-
formationen im Internet unter
www.ghs-niederpleis.de
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Neuntklässler messen sich im Wortwettstreit
„Jugend debattiert“ am Rhein-Sieg-Gymnasium
Wie überzeuge ich in der Diskussi-
on mein Gegenüber erfolgreich von
meinem Standpunkt? Dieser Fra-
ge sind alle Neuntklässler des
Rhein-Sieg-Gymnasiums im Poli-
tikunterricht nachgegangen, denn
schließlich gibt es erlernbare Re-
geln, wie Debatten erfolgreich ge-
führt werden. Ob sie diese Regeln
nach entsprechendem Training
auch gut umsetzen können, teste-
ten die Schüler im Rahmen einer
Teilnahme an „Jugend debattiert“.
Bei diesem bundesweiten Wett-
bewerb wird zunächst innerhalb
jeder Klasse ein Klassensieger er-
koren. Dieser misst sich dann im
nächsten Schritt auf Schulebene
mit den Besten aus den anderen
neunten Klassen.
Am 24. Januar war es wieder so-
weit, die Klassensieger traten zur
Ermittlung des Schulsiegers auf der
Bühne der Schulaula zum Thema
„Sollten Tierversuche grundsätz-
lich verboten werden?“
gegeneinander an. Das Thema wur-
de eine Woche vorher veröffent-
licht und die Einteilung in Pro und
Kontra erfolgte erst unmittelbar

vor der Debatte. So hatten die
Schüler zwar Zeit, sich vorzuberei-
ten, mussten aber das Thema vorab
von allen Seiten beleuchten und
eine Vielzahl von Argumenten für
und wider finden. In der Diskussi-
on selbst hörten die Debattanten
dann sehr gut einander zu, gingen
passgenau aufeinander ein, strit-
ten fair und sachbezogen. Alle Klas-
senkameraden saßen im Zuschau-
erraum und fieberten mit ihrem
jeweiligen Favoriten mit. Sieger
wurden schließlich Timon Olschow-
ka (9e) und Amelie Greve (9d), weil
beide die Jury durch ihre kenntnis-
reiche und überzeugende Art der
Diskussion voll überzeugten. Am
15. Februar nehmen beide am Re-
gionalentscheid in Troisdorf teil.
Die Schulkoordinatorin des Wett-
bewerbs, Andrea Brassel-Och-
mann, freute sich über die sprach-
liche Gewandtheit aller Schüler auf
der Bühne und in den Klassenzim-
mern: „Es ist überaus wichtig, die-
se Kompetenz zu schulen,
schließlich sind die lebendige De-
batte und der Meinungssaustausch
Grundgedanken der Demokratie.“ Die beiden Schulsieger, Timon Olschowka (9e) und Amelie Greve (9d)Die beiden Schulsieger, Timon Olschowka (9e) und Amelie Greve (9d)Die beiden Schulsieger, Timon Olschowka (9e) und Amelie Greve (9d)Die beiden Schulsieger, Timon Olschowka (9e) und Amelie Greve (9d)Die beiden Schulsieger, Timon Olschowka (9e) und Amelie Greve (9d)
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Preisverleihung der
Regionalrunde der Mathematik Olympiade

Bereits im November hatte die
Mathematik Olympiade mit fast
100 Schülerinnen und Schülern
aus dem Rhein-Sieg-Kreis im Al-
bert-Einstein-Gymnasium statt-
gefunden. Am vergangenen Don-
nerstag wurden nun die besten
NachwuchsmathematikerInnen in
einer Preisverleihung geehrt.
Der Schulleiter des AEG Herr
Arndt begrüßte die Schülerinnen
und Schüler mit ihren Eltern und
erläuterte die Bedeutung der
Mathematik im Dartsport.
Anschließend bekundete der Bür-
germeister von Sankt Augustin,
Max Leitterstorf, seine Begeiste-
rung für Mathematik und offen-
barte, dass er selbst bereits als
Schüler an der Olympiade teilge-
nommen habe. Auch er bekräftig-
te den Nutzen von mathemati-
schen Fähigkeiten in unterschied-
lichen Lebenslagen.
Schließlich begrüßte die Regio-
nalkoordinatorin Frau Hachtel die
Besucher. Sie hatte 2018 das Bun-
desverdienstkreuz für ihr langjäh-
riges Engagement im Bereich der
mathematischen Bildung erhal-
ten. Sie ermutigte die Lernenden,
dass kein Preis nicht bedeuten
würde, dass jemand keine Ma-
thematik könne, sie sollten trotz-
dem ihre Freude an der Mathe-
matik beibehalten. Frau Hachtel
riet den Schülerinnen und Schü-
lern „Lasst euch nicht als Sonder-
ling bezeichnen, wenn ihr gut in

Mathe seid“. Sie wünsche ihnen
einen Rahmen ihre Begeisterung
auszuleben zu können und Gleich-
gesinnte zu finden. Deshalb er-
hielten alle PreisträgerInnen  eine
Einladung zu einem Mathetag.
Die Grußworte waren eingebet-
tet in einen Rahmen aus Tanz
und musikalischen Darbietun-
gen von Schülerinnen und Schü-
lern des AEG.
Als Höhepunkt der Veranstaltung
folgte die Preisverleihung. In al-
len Altersgruppen zusammen
wurde in der Regionalrunde des

Rhein-Sieg-Kreises neunzehnmal
der 3. Platz erreicht und vierund-
zwanzig Schülerinnen und Schü-
ler belegten einen 2. Platz.
Aus der Jahrgangsstufe 6 erreich-
ten Andrei Mirauta (Alexander-
von-Humboldt-Gymnasium) und
Lefei Wang (Christophorusschu-
le) einen 1. Platz. Aus der Klasse
7 belegten den 1. Platz Eva Eli-
sabeth Hausmann (Albert-Ein-
stein-Gymnasium), Mattis Piepe-
reit (Anno-Gymnasium) und Cla-
ra Klein (Konrad-Adenauer-Gym-
nasium). Nicolas Lausus und

Maja Dierichsweiler, beide von
der Christophorusschule, er-
reichten unter den Achtklässlern
den 1. Platz. In der Jahrgangs-
stufe 9 zeigte Joel Chen (Gym-
nasium zum Altenforst) und in
der Jahrgangsstufe 10 Simon
Borissevitch (CJD) die Leistun-
gen für einen 1. Platz.

Die vielen Preisträger wurden ge-
bührend gefeiert aber auch bei
dieser Olympiade gilt vor allem
das olympische Motto „Dabei
sein ist alles“.
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Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten
Diesen Sonntag, 5. Februar, fin-
det im Paul-Gerhardt-Haus um
9.30 der klassische Gottesdienst
mit Pfarrer Tobias Schreiber statt.
Im Dietrich-Bonhoeffer-Haus ste-
hen an diesem Tag um 11 Uhr die
neuen Konfis im Mittelpunkt. Pfar-
rer Simon Puschke und Tobias
Schreiber gestalten den Begrü-
ßungsgottesdienst der Konfis. Ein-
geladen sind besonders deren Fa-
milien aber auch die Gemeinde.

Am 12. Februar gestaltet Pfarre-
rin Almut van Niekerk beide Got-
tesdienste. Im Paul-Gerhardt-
Haus, um 9.30 Uhr mit Abendmahl
und im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
um 11 Uhr.
Einen ökumenischen Segensgot-ökumenischen Segensgot-ökumenischen Segensgot-ökumenischen Segensgot-ökumenischen Segensgot-
tesdiensttesdiensttesdiensttesdiensttesdienst können Sie am Valen-
tinstag um 18 Uhr an einem be-
sonderen Ort erleben: Der Lebens-
raum Kirche lädt in den PopUpS-
tore in der Huma ein. Eingeladen

sind alle, die sich an diesem spe-
ziellen Tag unter Gottes Segen
stellen möchten. Den Gottes-
dienst leiten Frank Steeger und
Marcus Tannebaum.
Bunt wird der Karnevalsgottes-Karnevalsgottes-Karnevalsgottes-Karnevalsgottes-Karnevalsgottes-
dienstdienstdienstdienstdienst am 19. Februar (Karnevals-
sonntag): Traditionell feiern wir
um 12 Uhr im Paul-Gerhardt-Haus
Gottesdienst. Im Anschluss war-
ten wir gemeinsam auf den Kar-
nevalszug, bei dem dieses Jahr

auch wieder unsere Jugend mit-
geht. Für das leibliche Wohl ist
gesorgt - herzliche Einladung.
Wer es lieber ruhiger mag, ist an
diesem Tag im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus um 11 Uhr zum Abend-
mahlsgottesdienst mit Claudia
Giernoth eingeladen.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie auch auf un-
serer Homepage www.ev-
niederpleis.de

Ev. Kirchengemeinde St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
Ortstei l  Sankt Ortstei l  Sankt Ortstei l  Sankt Ortstei l  Sankt Ortstei l  Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Gemein-
dezentrum Pauluskirchstr. 3c,
Tel. 02241 / 20 49 34

Sonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. Februar
10 Uhr - Gottesdienst für bei-
de Bezirke in der Pauluskirche
mit Pfarrerin Angelika Hagena

und Pfarrer Thorsten Diesing
unter musikalischer Begleitung
durch die Gläsner-Band
Im Anschluss an den Gottes-

dienst findet die diesjährige
Gemeindeversammlung inklu-
sive gemeinsamem Mittages-
sen statt.

Evangelische Kirchengemeinde Menden und Meindorf
Liebe Gemeinde,
am 5. Februar laden wir herzlich
zum Gottesdienst in Meindorf um
10 Uhr ein. Es predigt Prädikantin

Giernoth.
Am 12. Februar predigt Prädikant
Steeger den Gottesdienst um 10
Uhr in unserer Gemeinde.

Die Sprechstunde unserer Sozial-
beratung findet wieder donners-
tags von 8.30 bis 11.30 Uhr statt.
Es wäre empfehlenswert, einen

Termin vorher unter Tel.: 1653876
abzusprechen.
Wir wünschen Ihnen weiterhin eine
gute Zeit und bleiben Sie gesund.

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, Buisdorf
Regelmäßige Veranstaltungen Sonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. Februar

10 Uhr - Gottesdienst mit Abendmahl
Freitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. Februar
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 - 18 J.)
Jugend:
20 bis 22 Uhr, Churchies (12 bis 15 J.)
20 bis 22 Uhr, UPstairs (16 bis 20 J.)
Sonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. Februar
10 Uhr - Gottesdienst
Freitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. Februar
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 - 18 J.)
Jugend:
20 bis 22 Uhr, Churchies (12 bis 15 J.)
20 bs 22 Uhr, UPstairs (16 bis 20 J.)
Sonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. Februar
10 Uhr - Gottesdienst
Parallel zu unseren Gottesdiensten
sonntagsvormittags bieten wir Kin-
dergottesdienst in drei Altersgruppen
für Vorschul- und Schulkinder an.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste auch
online an. Der Link ist über unsere
Homepage www.feg-rhein-sieg.de zu
erfahren.
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DANKEDANKE

Drago Dilber
*12.05.1958   

†15.12.2022

Evangelische Kirchengemeinde Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Montag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. Februar

19 Uhr - Bibelstunde
Samstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. Februar

18 Uhr - Gottesdienst - Pfarrer i.
R. Schmitz

Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 4. bis 12. Februar
Samstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. Februar
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse mit Austeilung des Bla-
siussegens (WeB)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Sonntagvorabendmesse mit
Austeilung des Blasiussegens (PJ)
Sonntag, 5. Februar - 5. SonntagSonntag, 5. Februar - 5. SonntagSonntag, 5. Februar - 5. SonntagSonntag, 5. Februar - 5. SonntagSonntag, 5. Februar - 5. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe mit Austeilung des Blasi-
ussegens (PJ)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe mit Austeilung des Blasi-
ussegens (Emo)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe mit Austeilung des Bla-
siussegens (PJud)
10.30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis
Kleine Kirche (Ale)
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
mit Austeilung des Blasiussegens
- Mitwirkung des Kirchenchores
(WeB)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se mit Austeilung des Blasiusse-
gens - Streaming (Emo)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe mit Austeilung des Blasi-
ussegens (PJ)
19 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-

sionare Hl. Messe
Dienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. Februar
9.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe -
Frauenmesse (WeB)
Mittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. Februar
8 Uhr - St. Georg Schulgottes-
dienst für die Katholische Grund-
schule Buisdorf (ev)
9.15 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe - Frauenmesse (Emo)
10.30 Uhr - Seniorenresidenz Rat-
hausallee Wortgottesdienst (WeB)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)
12.30 Uhr - Grundschule Pleiser
Wald Ökumenischer Schulgottes-
dienst für die Klassen 4c und 4d
im Mehrzweckraum (ev)
16 Uhr - St. Martinus Vorberei-
tung Beichte der Erstkommuni-
onkinder (Emo)
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (WeB)
Donnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. Februar
8 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Schulgottesdienst für die 3 und 4
Klassen der Kath. Grundschule St.
Martin (Lin)
15.30 Uhr - St. Martinus Vorbe-
reitung Beichte der Erstkommu-
nionkinder (Emo)
18.30 Uhr - St. Martinus Anbe-
tung vor dem Allerheiligsten, an-

schließend Rosenkranzgebet für
den Frieden (EA)
Freitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. Februar
8.10 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Schulgottesdienst für die
3. und 4. Klassen Katholische
Grundschule Meindorf (Tan)
8.15 Uhr - St. Maria Königin Schul-
gottesdienst für die 1. und 2. Klas-
sen der Hans-Christian-Ander-
sen-Schule (Lin)
11.40 Uhr - St. Augustinus Schul-
gottesdienst für die 2. bis 4. Klas-
sen der Grundschule Menden
(Tan)
17 Uhr - St. Anna Konzert des
Gospel Chores „Wave of Joy“ (Ale)
Samstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. Februar
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (PJud)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-

nigin Sonntagvorabendmesse -
Familiengottesdienst op kölsch
(PJ)
Sonntag, 12. Februar - 6. Sonn-Sonntag, 12. Februar - 6. Sonn-Sonntag, 12. Februar - 6. Sonn-Sonntag, 12. Februar - 6. Sonn-Sonntag, 12. Februar - 6. Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (Pla)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (WeB)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (PJ)
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(Pla)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Streaming (WeB)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe (PJud)
19 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
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50%* AUF DIE 
ZWEITE MATRATZE

NUR AM 14. & 15. FEBRUAR

* Gilt nur bei Kauf eines kompletten Doppelbettes ab 160 cm Breite.
Diese Aktion ist nicht kombinierbar mit anderen Rabatten oder bereits reduzierter Ware.

Sleeping Art     Potsdamer Platz 2     53119 Bonn     (am Verteilerkreis, unser     hinter ARAL)

Tel.: (0 22 8) 68 65 56     www.sleeping-art.de

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10:00 -18:30 Uhr     Sa. 10:00 -16:00 Uhr
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Die Ölmühle auf dem Hof Becker

Die hochwertigen, naturreinen
Speiseöle werden in der hofei-
genen Ölmühle schonend bei
Temperaturen unter 40°C kalt-
gepresst und ungefiltert abge-
füllt.
Bei der Kaltpressung werden die
Ölsaaten ohne jegliche Vorbe-
handlung in die Presse gegeben.
Im Gegensatz zur industriellen
Ölgewinnung bleiben hierbei die
natürlichen Vitamine, Minerals-
toffe und sekundären Pflanzen-
stoffe gänzlich erhalten. Die Öl-
mühle verwendet hierbei nur die

Inhaber des Familienbetriebs Hof Becker:Inhaber des Familienbetriebs Hof Becker:Inhaber des Familienbetriebs Hof Becker:Inhaber des Familienbetriebs Hof Becker:Inhaber des Familienbetriebs Hof Becker:
Andreas Becker und Julia BeckerAndreas Becker und Julia BeckerAndreas Becker und Julia BeckerAndreas Becker und Julia BeckerAndreas Becker und Julia Becker

qualitativ hochwertigsten Saaten.
Die für die Betreibung der Ölmüh-
le benötigte Energie wird aus-
schließlich über Sonnenstrom der
eigenen Photovoltaikanlage er-
zeugt. In Kombination mit den
sehr geringen Transportwegen
werden so besonders klima-
freundliche Produkte hergestellt.
Neben Rapsöl, Leinöl, Leindotter-
öl und Kürbiskernöl umfasst das
Sortiment auch Hanföl, Senföl,
Raps-Senföl, Bratöl, Vitalöl,
Schwarzkümmelöl, Drachenkopf-
öl sowie Mohnöl.

Anzeige

erhältlich in

n ere   en
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Gruppe Sportabzeichen -Rückblick aus 2022
Zur Verleihung der im laufenden
Jahr erworbenen Sportabzeichen
hat sich die Gruppe, auch mit
Partnern, am 27. November 2022
zu einem gemütlichen Beisam-
mensein in der Ratsklause ge-
troffen. Die eifrigen Mühen eines
Jahres haben sich gelohnt:
Schriftführerin Doris Kopp konn-
te 12 Urkunden des Deutschen
Olympischen Sportabzeichens
überreichen, davon 2 erste, Chris-
toph Strelen und Norbert Wolf,
Dr. Frank-Reinhard Bartsch (8.),
Rainer Klomps (18.), Rolf Körber
(33.), Werner Brenig (35.), Rena-
te Brenig (38.) Rudi Theuer, Mo-
nika Hoss und Gisela Rudat (40.),
Wolfgang Budich (42.) und Fritz
Bühler (48.).
Das Österreichische Sportabzei-
chen haben 6 Teilnehmer erreicht:
Dr. Frank-Reinhard Bartsch (6.),
Renate Brenig (14.), Gisela Ru-
dat (18.), Monika Hoss, Rudi Theu-
er (19.) und Fritz Bühler (22.).

Des Weiteren konnte Fritz Bühler
den Teilnehmern auch einige Mehr-
kampfabzeichen des Deutschen
Leichtathletikverbandes überge-
ben, teils in Silber, teils in Gold.

Neue Mitstreiter sind jederzeit
herzlich willkommen, um ihre
körperliche Leistungsfähigkeit
zu steigern oder einfach Spaß
an gemeinsamer sportlicher Be-

wegung zu erfahren.
Wir trainieren montags und
mittwochs von 18.30 bis 20 Uhr
in Halle 4 der Getrud-Koch-
Gesamschule.
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Spende Fa. Vomfell für
Gruppe Trampolin

Nordic Walking startet wieder!

Sieglarer Turnverein im Rosenmontagszug

Der Sieglarer Turnverein wandert
auch im Jahr 2023 wieder mit Heinz
Hier die Übersicht

Aikido zum Kennenlernen - Ein Kurs der besonderen Art!
Aikido - eine moderne defensive Kampfkunst für alle Altersklassen
Die kognitiven Fähigkeiten, d. h.Die kognitiven Fähigkeiten, d. h.Die kognitiven Fähigkeiten, d. h.Die kognitiven Fähigkeiten, d. h.Die kognitiven Fähigkeiten, d. h.
die Signale seiner Umwelt wdie Signale seiner Umwelt wdie Signale seiner Umwelt wdie Signale seiner Umwelt wdie Signale seiner Umwelt wahrahrahrahrahr-----
zunehmenzunehmenzunehmenzunehmenzunehmen
und zu verarbeiten sowie Re-
aktion, Kondition und Koordi-
nation zu schulen, ist das, was
Aikido als Kampfkunst so inte-
ressant macht.
Den eigenen Körper mit viel
Spaß an der Bewegung kennen
lernen und im Rahmen der ei-
genen Möglichkeiten Sport zu

treiben, das möchten wir bei die-
sem Kurs vermitteln.
Aikido kennt Haltegriffe und Wür-
fe, bei denen der Angreifer kon-
trolliert zu Boden gebracht wird
oder sich abrollt. Des Weiteren gibt
es Übungen mit Stock und Schwert.
Alle Bewegungen können ruhig,
aber auch sehr dynamisch ausge-
führt werden. Hierdurch kann man
sowohl den verschiedenen Aspek-
ten der Technik als auch dem indi-

viduellen Lernfortschritt und Le-
bensalter gerecht werden.
Wir starten am 15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar15. Februar um 20
Uhr in der Grundschule Sieglar, Ein-
gang Graf-Galen-Str. Halle 1a
10 Stunden - je 90 Minuten10 Stunden - je 90 Minuten10 Stunden - je 90 Minuten10 Stunden - je 90 Minuten10 Stunden - je 90 Minuten
Eine Anmeldung ist beim Veran-
stalter dem Sieglarer Turnverein
Telefon 02241/401610, per Mail
verein@sieglarertv.de oder im In-
ternet unter www.sieglarertv.de,
Rubrik Termine, wegen der be-

grenzten Teilnehmeranzahl not-
wendig
Der Kurs eignet sich für alle Inte-
ressierte ab 16 Jahre
Sportkleidung: Lange Sportho-
se, langärmeliges T-Shirt so-
wie Schlappen, da barfuß trai-
niert wird
Einen Ansprechpartner für weite-
re Informationen finden Sie unter
0171/6218589
Die Kursgebühr beträgt 25 Euro

MÄRZ: Basaltschleife Linz (mit
dem Zug). 4 Std. 15km 450 hm.
APRIL: von Bad Hönningen (mit
dem Zug) zur Mahlberghütte, 6
Std 18 km 480 hm.
MAI: Durch das Fockenbachtal
von Verscheid auf den Bären-
kopf, 5 Std 16 km 420 hm.
JUNI: Panoramaweg Burgbrohl von
Burgbrohl. 5 Std 16 km 420 hm.

JULI Die Iserbachschleife von An-
hausen, 4 Std 14 km 350 hm.
AUGUST: Flüsse, Bäche an der
Dhünn, Alterberger Dom, Schöl-
lerhof, 6 Std 18 km 220 hm.
SEPTEMBER: Vom 14.Sept.bis
17.Sept. 3 Nächte, Überraschung
in Planung.
OKTOBER: Von der Grafschaft Bö-
lingen zur Ahr, Altenwegshof, 6 Std

15km 350 hm.
NOVEMBER: Von Waldbreitbach
auf den Leyberg, zum Koppel, 4Std
12 km 270 hm.

Man muss verstehen, einfach nur
gehen, die Füße, sie tragen, wo-
hin Du auch gehst.
Mit ihnen in die Sonne zu schau-
en, mit den Wolken Luftlöcher

bauen. Den Wind vorbeiziehen
lassen, schöne Gedanken her-
bei, die alten verblassen. Den
Weg einfach finden, egal wohin
es geht. Dein Kopf wird frei, Du
wirst dich schon finden. Man
muss einfach gehen, um das zu
verstehen. H.d.P. Informationen
unter 015732526666
 (Heinz Thewald).

Liebe Kinder, liebe Eltern,
Es ist so weit! Kaum im neu-
en Jahr angekommen, steht
Karneval schon vor der Tür.
Wir, als Sieglarer Turnverein,
werden dieses Jahr wieder,
wie gewohnt, im Sieglarer
Rosenmontagszug mitgehen.
Wir würden uns daher freu-

en, wenn sich wieder viele,
viele Kinder und Eltern uns an-
schließen und wir gemeinsam
den Verein als große Gruppe
im Zug repräsentieren können.
Aus der Erfahrung hat es auch
allen Teilnehmenden, egal ob
jung, ob alt, immer großen
Spaß gemacht.

Gemeinsam wollen wir uns in
unseren Vereinsfarben, und
zwar einem rot/weißen oderrot/weißen oderrot/weißen oderrot/weißen oderrot/weißen oder
weiß/roten Outfitweiß/roten Outfitweiß/roten Outfitweiß/roten Outfitweiß/roten Outfit treffen.....     WWWWWererererer
hat, setzt sich zusätzlich einehat, setzt sich zusätzlich einehat, setzt sich zusätzlich einehat, setzt sich zusätzlich einehat, setzt sich zusätzlich eine
rote Nase auf und zieht sichrote Nase auf und zieht sichrote Nase auf und zieht sichrote Nase auf und zieht sichrote Nase auf und zieht sich
rot-weiß gestreifte Socken an.rot-weiß gestreifte Socken an.rot-weiß gestreifte Socken an.rot-weiß gestreifte Socken an.rot-weiß gestreifte Socken an.
Natürlich steht der Spaß im Vor-
dergrund, allerdings benötigen

wir während des Zuges auch
ein wenig Hilfe von euch. Alle
weiteren Details kennt der
Übungsleiter.
AAAAACHTUNG:CHTUNG:CHTUNG:CHTUNG:CHTUNG:     AnmeldeschlussAnmeldeschlussAnmeldeschlussAnmeldeschlussAnmeldeschluss
ist  der 14. Februarist  der 14. Februarist  der 14. Februarist  der 14. Februarist  der 14. Februar (Bitte
rechtzeitig beim Übungsleiter
anmelden) Euer Jugendwart
Max Schütz

Der Sieglarer TV startet wieder
seinen Nordic Walking Präven-
tionskurs, jeden Mittwoch von
17 bis 18.30 Uhr
Treffpunkt: Am Vereinsheim des
Sieglarer Turnvereins, Sieglar,
Kerschensteinerstr. 21, im

Schulgeländer der Gertud-Koch-
Gesamtschule
Beginn: 15. FebruarBeginn: 15. FebruarBeginn: 15. FebruarBeginn: 15. FebruarBeginn: 15. Februar bis
26. April (pausiert in den Os-
terferien am 2. April)
Die 10 Wochen werden von der
Krankenkasse bis zu 80 Prozent

bezuschusst!
Infos erhalten Sie von: Uschi Jen-
niges-Merz, Telefon 02241-
805275 Mail: wumerz@arcor.de

oder auf der Homepage über
das neue Kurssystem anmel-
den unter: www.sieglarertv.de/
termine.html

Der Sieglarer Turnverein sagt
DANKEDANKEDANKEDANKEDANKE. Die Firma Vomfell
GmbH, Stahl- und Metallbau
und die Firma Thorsten Vom-

fell, Finanzberatung, unterstüt-
zen die Abteilung Turnen, Grup-
pe Trampolin mit einer großzügi-
gen Spende.

Anzeige
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Ambulanter
Hospizdienst
Den Tagen mehr Leben
Der Ambulante Hospizdienst begleitet und berät schwerkranke und
sterbende Menschen sowie ihre Angehörigen in der letzten Phase
ihres Lebens, unabhängig von Herkunft, Religion und Nationalität.
Die konkreten Hilfen richten sich nach den individuellen Wünschen
und Bedürfnissen der Betroffenen, um das Leben auch in schweren
Zeiten lebenswert zu machen. Für eine Erstberatung sind unsere
hauptamtlichen Koordinatorinnen montags, dienstags und freitags
von 10 bis 12 Uhr und donnerstags von 15 bis 17 Uhr unter der
Nummer 02241-29792 direkt erreichbar. Zudem ist ein Anrufbeant-
worter geschaltet, der mehrfach täglich abgehört wird. Wir rufen
zeitnah zurück.
Interessierte können sich gerne telefonisch unter der Nummer des
Hospizdienstes meldenm, es wird dann gemeinsam nach einer
bestmöglichen Form der Einzelbegleitung und Beratung gesucht.
Unser Trauertreff findet jeden 1. Donnerstag im Monat von 17 bis
18.30 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus statt. Interessierte melden
sich bitte vorher telefonisch an. Wir freuen uns auf Sie.
TTTTTrrrrrauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergang
Beim Laufen in der Natur und im Austausch mit anderen Trauernden
fällt es vielen Menschen leichter, neuen Mut und Kraft für den Alltag
zu schöpfen. Daher laden wir bald wieder zu geführten Trauerwan-
derungen oder Spaziergängen ein. Der erste Spaziergang findet am
11. März statt und geht über eine kürzere Strecke. Erfahrene
Trauerbegleiterinnen unterstützen die Gruppe bei Bedarf als Ge-
sprächspartnerinnen. Beginn ist jeweils 11 Uhr, der Treffpunkt wird
frühzeitig mitgeteilt. Bei Interesse melden Sie sich gerne unter der
Nummer des Hospizdienstes an!
Ehrenamtliche HospizbegleiterInnen gesuchtEhrenamtliche HospizbegleiterInnen gesuchtEhrenamtliche HospizbegleiterInnen gesuchtEhrenamtliche HospizbegleiterInnen gesuchtEhrenamtliche HospizbegleiterInnen gesucht
Der Ambulante Hospizdienst bietet von April bis Oktober wieder
einen Befähigungskurs für Menschen an, die bereit sind einen Teil
ihrer Zeit als Gesprächspartner und Wegbegleiter für Schwerkranke
und Sterbende einzusetzen. Das „Handwerkszeug“ für die Sterbe-
begleitung wird in einem qualifizierenden Kurs mit Theorie- und
Praktikumseinheiten vermittelt. Dabei geht es um die vertiefte
persönliche Auseinandersetzung mit vielschichtigen Fragen und
Themen des Lebens und des Sterbens. Wir freuen uns auf Anmel-
dungen per Telefon.

Elternstart NRW
Ein kostenfreies Eltern-Baby-Angebot
Das Familienzentrum St. Anna, Graf-Zeppelin-Str. 9, Sankt
Augustin- Hangelar bietet in Kooperation mit dem DRK Famili-
enbildungswerk vom 22. Februar bis 21. März, jeweils Mitt-
woch vormittags von 9 bis 10.30 Uhr, ein kostenloses Angebot
für Mütter und Väter mit einem Kind im ersten Lebensjahr an.
Hier können sie sich Zeit für Ihr Baby nehmen und die Bewe-
gungs- und Spielmöglichkeiten nutzen. Des Weiteren bekom-
men sie die Möglichkeit in Kontakt und Austausch mit anderen
Eltern zu kommen. Zudem erhalten sie Informationen zu den
Themen Ernährung, Schlafen und Körpersprache des Babys
sowie Anregungen und Tipps für den Familienalltag.
Die Kursleitung hat Beate Wallrafen. Die Anmeldung erfolgt
über das DRK- Familienbildungswerk, Tel. 02241-59697910
oder familienbildung@drk-rhein-sieg.de. Weitere Infos unter
www.drk-familienbildung.de oder familienzentrum@sankt-
anna-hangelar.de
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Immobilien mit Kachelofen sind begehrt
Die Zukunftsenergie Holz wertet Wohnungen und Häuser auf
Können wir einen Ofen mit Holzbe-
feuerung einbauen? Fragen, die frü-
her beim Kauf oder Mieten einer Im-
mobilie eher am Ende gestellt wur-
den, sind heute ein zentrales Thema.
Die drastisch gestiegenen Preise für
Gas und Heizöl machen Häuser und
Wohnungen mit einem sogenannten
Feuermöbel noch attraktiver, als sie
es bisher ohnehin schon waren.
Über das Heizen mit Holz fachkundigÜber das Heizen mit Holz fachkundigÜber das Heizen mit Holz fachkundigÜber das Heizen mit Holz fachkundigÜber das Heizen mit Holz fachkundig
informieren lasseninformieren lasseninformieren lasseninformieren lasseninformieren lassen
Heizen mit Holz ist versorgungssicher
und umweltfreundlich - und es sieht
vor allem auch gut aus. So sind Ka-
chelöfen inzwischen besonders ge-
fragt, weil sie dem Raum einen be-
sonderen Charakter geben und mit
der natürlichen Strahlungswärme der
Schamotte sowie der Ofenkeramik
das körperliche und seelische Wohl-
befinden verbessern. Über die Wert-
steigerung einer Immobilie durch Ka-
mine sowie Kachelöfen und über das

Heizen mit Holz kann man sich um-
fassend bei einem Ofenbauer infor-
mieren. Adressen in der Nähe gibt es
auf www.kachelofenwelt.de.
Umweltfreundlich heizen und für einUmweltfreundlich heizen und für einUmweltfreundlich heizen und für einUmweltfreundlich heizen und für einUmweltfreundlich heizen und für ein
gemütliches gemütliches gemütliches gemütliches gemütliches WWWWWohnambiente sorgenohnambiente sorgenohnambiente sorgenohnambiente sorgenohnambiente sorgen
Neben dem ökonomischen Aspekt ist
bei Häusern und Wohnungen mit ei-
nem Kachelofen, Heizkamin oder Ka-
minofen der ökologische wichtig: Sie
heizen umweltfreundlich und CO2-
neutral. Die Zukunftsenergie Holz ist
ein wichtiger Beitrag zur Energiewen-
de, die immer mehr Käufer und auch
Mieter im Blick haben. Dies gilt
besonders für Öfen mit einer moder-
nen Technik, die für nochmals redu-
zierte Emissionswerte, einen niedri-
geren Brennholzverbrauch und erhöh-
te Wirkungsgrade sorgt: Kamine und
Kachelöfen mit Wassertechnik bezie-
hungsweise Kesseltechnik geben
beispielsweise durch einen integrier-
ten Wasserwärmetauscher Heizener-

gie an einen zentralen Pufferspeicher
ab und erzeugen damit neben der
Raumwärme auch Warmwasser für
den zentralen Heizungskreislauf.
Hybridsysteme beliebtHybridsysteme beliebtHybridsysteme beliebtHybridsysteme beliebtHybridsysteme beliebt
Immer beliebter sind intelligente
Vernetzungen von Kaminen und Ka-
chelöfen mit anderen Wärmesyste-

men, wie zum Beispiel der Zentral-
heizung oder einer Solaranlage: Die
Hybridsysteme arbeiten zuverläs-
sig zusammen und sorgen für einen
zukunftssicheren Energiemix. Wel-
che Möglichkeiten realisiert wer-
den können, weiß der Ofen- und
Luftheizungsbauer. (djd)
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Vorstandswechsel im Bienenzuchtverein Siegburg 1862 e.V.
Nach 21 Jahren Vorsitz im Bie-
nenzuchtverein Siegburg 1862
e.V. trat Gerd Heitmann auf der

Jahreshauptversammlung am
11. Januar
aus gesundheitlichen Gründen

nicht mehr zur Wiederwahl an
und übergibt nach der Wahl den
Vorsitz an Dr. Mirko Bleidistel,

48 Jahre, verh.,
zwei Kinder, fünf Honigbienen-
völker.

Herr Bleidistel möchte seine
Schwerpunkte unter anderem auf
die Bienengesundheit legen, da
mit zunehmender Ausbreitung der
asiatischen Hornisse aus Südeur-
opa die nächste Gefahr für die

(v.l.) Andrej Sysuev (2. Vorsitzender), Gerd Heitmann, Dr. Mirko Bleidistel, Reiner Hess (Kassenwart)(v.l.) Andrej Sysuev (2. Vorsitzender), Gerd Heitmann, Dr. Mirko Bleidistel, Reiner Hess (Kassenwart)(v.l.) Andrej Sysuev (2. Vorsitzender), Gerd Heitmann, Dr. Mirko Bleidistel, Reiner Hess (Kassenwart)(v.l.) Andrej Sysuev (2. Vorsitzender), Gerd Heitmann, Dr. Mirko Bleidistel, Reiner Hess (Kassenwart)(v.l.) Andrej Sysuev (2. Vorsitzender), Gerd Heitmann, Dr. Mirko Bleidistel, Reiner Hess (Kassenwart)

heimische Insektenwelt und die
Honigbienen droht. Hierfür möch-
te er mit dem Verein den zahlrei-
chen neuen Hobbyimkern in Sieg-
burg und Sankt Augustin sowie
den angrenzenden Gemeinden

zur Seite stehen. Im Rahmen der
Coronapandemie konnten viele
ihre Absichten zur Bienenhaltung
in die Tat umsetzen, jedoch fehlt
oft ein Ansprechpartner für die
vielen praktischen Fragen zu die-

sem komplexen Staat des Bienen.
Der Verein unterstützt nicht nur
mit seiner Ausrüstung, sondern
insbesondere mit seiner jahr-
zehntelangen Erfahrung der inter-
nationalen Mitglieder.
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Mit Coaching zum Traumjob
Professionelle Begleitung in allen Phasen der Arbeitssuche

Heute gibt es in Deutschland zahl-Heute gibt es in Deutschland zahl-Heute gibt es in Deutschland zahl-Heute gibt es in Deutschland zahl-Heute gibt es in Deutschland zahl-
reiche Coaches, die ihren Klient-reiche Coaches, die ihren Klient-reiche Coaches, die ihren Klient-reiche Coaches, die ihren Klient-reiche Coaches, die ihren Klient-
innen und Klienten bei jedeminnen und Klienten bei jedeminnen und Klienten bei jedeminnen und Klienten bei jedeminnen und Klienten bei jedem
Schritt der Arbeitssuche zur SeiteSchritt der Arbeitssuche zur SeiteSchritt der Arbeitssuche zur SeiteSchritt der Arbeitssuche zur SeiteSchritt der Arbeitssuche zur Seite
stehen. Foto: djd/www.ibb.com/stehen. Foto: djd/www.ibb.com/stehen. Foto: djd/www.ibb.com/stehen. Foto: djd/www.ibb.com/stehen. Foto: djd/www.ibb.com/
pressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.com

Stellenanzeigen durchstöbern,
Bewerbungen schreiben, Vorstel-
lungsgespräche meistern - die
Jobsuche gehört bei vielen Men-
schen nicht gerade zu den Lieb-
lingsbeschäftigungen. Heute gibt
es in Deutschland zahlreiche Coa-
ches, die sich auf das Thema spe-
zialisiert haben und ihren Klient-

innen und Klienten bei jedem die-
ser Schritte zur Seite stehen.
Antworten im Antworten im Antworten im Antworten im Antworten im VVVVVerlauf des Coa-erlauf des Coa-erlauf des Coa-erlauf des Coa-erlauf des Coa-
chings selbst erarbeitenchings selbst erarbeitenchings selbst erarbeitenchings selbst erarbeitenchings selbst erarbeiten
Zu Beginn eines solchen Coa-
chings steht der Austausch über
die eigenen Wünsche und Ziele.
„Manche Klientinnen und Klien-
ten möchten im Vorstellungsge-

spräch sicherer auftreten, andere
wollen den Schritt in die Selbst-
ständigkeit wagen“, berichtet
Coach Gerjet Kleine-Weischede
vom Institut für Berufliche Bildung
(IBB). Der Bildungsträger bietet
passende Einzel- oder Gruppen-
angebote sowie Online-Coa-
chings an, Infos gibt es zum Bei-

spiel unter www.ibb.com. Bei den
weiteren Treffen, so Kleine-Wei-
schede, erarbeite man mithilfe
von erprobten, kreativen Metho-
den den individuellen Lösungs-
weg: „Es geht nicht darum, dass
der Coach Antworten auf die
Fragen des Klienten gibt. Das
Ziel ist, dass man sich diese Ant-
worten im Verlauf des Coachings

Unterschiedliche Ziele eines Coa-Unterschiedliche Ziele eines Coa-Unterschiedliche Ziele eines Coa-Unterschiedliche Ziele eines Coa-Unterschiedliche Ziele eines Coa-
chings: Manche Klienten möchtenchings: Manche Klienten möchtenchings: Manche Klienten möchtenchings: Manche Klienten möchtenchings: Manche Klienten möchten
im Vorstellungsgespräch sichererim Vorstellungsgespräch sichererim Vorstellungsgespräch sichererim Vorstellungsgespräch sichererim Vorstellungsgespräch sicherer
auftreten, andere wollen den Schrittauftreten, andere wollen den Schrittauftreten, andere wollen den Schrittauftreten, andere wollen den Schrittauftreten, andere wollen den Schritt
in die Selbstständigkeit wagen.in die Selbstständigkeit wagen.in die Selbstständigkeit wagen.in die Selbstständigkeit wagen.in die Selbstständigkeit wagen.
Foto:  d jd/www. ibb.com/Foto:  d jd/www. ibb.com/Foto:  d jd/www. ibb.com/Foto:  d jd/www. ibb.com/Foto:  d jd/www. ibb.com/
insta_photos - stock.adobe.cominsta_photos - stock.adobe.cominsta_photos - stock.adobe.cominsta_photos - stock.adobe.cominsta_photos - stock.adobe.com

Ihr ambulanter Pflegedienst für die Begleitung im Alltag

Es gibt keinen Ort, 
der das Zuhause 
ersetzen kann...

Lindlaustr. 2a | 53842 Troisdorf | Tel.: (02241) 94 77 44 
www.lieber-zuhause.de



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 04. Februar 2023 – Woche 5 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 29

Wir suchen ab sofort

Au�ragssachbearbeiter (m/w/d)
mit Englischkenntnissen 

in Teilzeit

Industrie­Elektroniker (m/w/d)

SPS­Programmierer / 
Inbetriebnehmer (In­Haus)

(m/w/d)

Die HOSOKAWA KOLB GmbH ist ein Unternehmen der

HOSOKAWA MICRON GRUPPE.

Die HOSOKAWA MICRON GRUPPE ist ein interna�onaler

Anbieter von Maschinen, Anlagen, Verfahren und

Dienstleistungen.

Wir am Standort Niederkassel sind mit 60 Mitarbeitern

Produzent von Extruder­Folgeanlagen. Wir planen,

konstruieren und bauen nicht nur weiterverarbeitende

Komponenten wie Abzüge und Wickler in den unter­

schiedlichsten Ausprägungen, sondern bieten ein breites

Por�olio rund um die Folienherstellung an.

Werden auch Sie Teil unseres Teams!

Bewerbung bi�e an: Herr Kammer

E­Mail:  kammer@hosokawa­kolb.de

Hosokawa Kolb GmbH

Spicher Str. 40­42  •  53859 Niederkassel

selbst erarbeitet.“
Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:     AustauschAustauschAustauschAustauschAustausch
mit Gleichgesinnten kann hilf-mit Gleichgesinnten kann hilf-mit Gleichgesinnten kann hilf-mit Gleichgesinnten kann hilf-mit Gleichgesinnten kann hilf-
reich seinreich seinreich seinreich seinreich sein
Die letzte Phase des Coaching-
prozesses ist eine Art Verlaufs-
kontrolle: Was sind die letzten
Schritte? Wie gehts nach dem
Coaching weiter? „Ich weiß mich
jetzt besser zu bewerben und mich
vorzustellen“, resümiert etwa
Cenk Aktas seine Erfahrungen mit
dem Einzelcoaching beim IBB. Er
wisse nun, wo seine Stärken und
Schwächen liegen. Neben dem
klassischen Einzelcoaching bieten
Bildungsträger auch Gruppencoa-
chings an. „Der Austausch mit
Gleichgesinnten kann helfen, die
eigene Situation klarer zu sehen“,
erklärt Kleine-Weischede. Auch
eine Kombination aus Einzel- und

Gruppencoaching sei möglich,
genauso wie die Ergänzung durch
fachliche Weiterbildungen und vor
allem durch eine Bewerbungsun-
terstützung.
Coaching kann vom Jobcenter oderCoaching kann vom Jobcenter oderCoaching kann vom Jobcenter oderCoaching kann vom Jobcenter oderCoaching kann vom Jobcenter oder
der der der der der Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für Arbeit gefördertArbeit gefördertArbeit gefördertArbeit gefördertArbeit gefördert
werdenwerdenwerdenwerdenwerden
Ein professionelles Coaching kann
beispielsweise mit einem soge-
nannten „Aktivierungs- und Ver-
mittlungsgutschein“ (AVGS) vom
Jobcenter oder von der Agentur
für Arbeit finanziert werden. Die-
sen kann man bei zertifizierten
Anbietern einlösen. Vorausset-
zung dafür ist, dass man arbeits-
suchend oder von Arbeitslosigkeit
bedroht ist. Das kann zum Bei-
spiel auch Hochschulabsolventen,
Berufsrückkehrer und Selbststän-
dige betreffen. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 11. Februar 2023Samstag, 11. Februar 2023Samstag, 11. Februar 2023Samstag, 11. Februar 2023Samstag, 11. Februar 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
08.02.2023 um 10 Uhr08.02.2023 um 10 Uhr08.02.2023 um 10 Uhr08.02.2023 um 10 Uhr08.02.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

HundeHundeHundeHundeHunde
Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
GewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächen

Ladenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinische
Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!

Aufgrund eines Vermieterwechsels
suche ich ein kleines Ladenlokal, wo
ich meine jahrelange Arbeit fortführen
kann. Telefonisch unter
0157/55049897 zu erreichen.
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Kinderärztlicher Bereit-Kinderärztlicher Bereit-Kinderärztlicher Bereit-Kinderärztlicher Bereit-Kinderärztlicher Bereit-
schaftsdienstschaftsdienstschaftsdienstschaftsdienstschaftsdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die
Anrufbeantworter der je-
weiligen Tierarztpraxen zu
erfragen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen und
GewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von 9 bis
16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-Hil-AIDS-Hil-AIDS-Hil-AIDS-Hil-AIDS-Hil-
fe Rhein-Sieg efe Rhein-Sieg efe Rhein-Sieg efe Rhein-Sieg efe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronaze-
iten wird sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Al-
koholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alko-
holismus austauschen. Diesen
Austausch nennen wir Selbst-
hilfe. Wir kennen voneinander
in der Regel nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir
empfehlen jedoch einen Anruf
vorher).

Samstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. FebruarSamstag, 4. Februar
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf (Friedrich-Wilhelm-H.),
02241/804689

Sonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. FebruarSonntag, 5. Februar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 126, 53721 Siegburg,
 02241/52740

Montag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. FebruarMontag, 6. Februar
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Str. 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Dienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. FebruarDienstag, 7. Februar
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840
Troisdorf, 02241/77234

Mittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. FebruarMittwoch, 8. Februar
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg (Stallberg),
02241/385980

Donnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. FebruarDonnerstag, 9. Februar
Vitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-Apotheke
Spicher Str. 101, 53844 Troisdorf (Sieglar),
02241/846250

Freitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. Februar
Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

Samstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. Februar
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Sonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. Februar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin (Menden),
 02241/312623

Angaben ohne Gewähr

Coronavorschriften sind einzu-
halten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@
gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus, Am Wild-
zaun 14, 53842 Troisdorf, 0177/
4050 978 (Rita), 02241/71913
(Hanne), RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/
78399950, Kontakt@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskir-
che, Annostraße 14, 53721 Sieg-
burg, 02247/968 166 (Ros-
witha), 02241/8982 321 (Ste-
fan), 02245/890049 (Erich),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
h t t p s : / /www. fa cebook . com/
AAinSiegburg
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