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Jecker Besuch auf dem Flugplatz Bonn/Hangelar
Anastasi I. und Prinzessin Laureen
I. sowie das Sankt Augustiner Drei-
gestirn. Prinz Robert I. und Bauer
Dirk nahmen den Termin ohne
Jungfrau Jockeline war. Sie konn-
te leider nicht dabei sein.
Schon seit Jahren lädt die Flug-
platzgesellschaft die karnevalis-
tischen Tollitäten zum Empfang
ein. Eine schöne Tradition setzt
sich weiter fort. Nach der Begrü-
ßung ging es direkt aufs Rollfeld.
Eine extra heraus gestellte Mo-
torsportmaschine diente als Hin-
tergrund für das Gruppenfoto.
Dann bediente man sich am üppi-
gen Buffet. Das Kinderprinzenpaar
besichtigte den Tower. So eine ein-
malige Gelegenheit ließen sie
sich die Kinder nicht entgehen.
Als Geschenk konnten die Tollitä-
ten einen Gutschein über einen
Rundflug mitnehmen. So können
sie ihr karnevalistisches Reich
mal von oben sehen.

Beste Stimmung beim Empfang der Tollitäten auf dem Flugplatz Bonn/Hangelar, (v.l.) Landrat SebastianBeste Stimmung beim Empfang der Tollitäten auf dem Flugplatz Bonn/Hangelar, (v.l.) Landrat SebastianBeste Stimmung beim Empfang der Tollitäten auf dem Flugplatz Bonn/Hangelar, (v.l.) Landrat SebastianBeste Stimmung beim Empfang der Tollitäten auf dem Flugplatz Bonn/Hangelar, (v.l.) Landrat SebastianBeste Stimmung beim Empfang der Tollitäten auf dem Flugplatz Bonn/Hangelar, (v.l.) Landrat Sebastian
Schuster, Betriebsleiter Lars Schöttler, Geschäftsführer Rainer Gleß, die Tollitäten mit Begleitung, Geschäfts-Schuster, Betriebsleiter Lars Schöttler, Geschäftsführer Rainer Gleß, die Tollitäten mit Begleitung, Geschäfts-Schuster, Betriebsleiter Lars Schöttler, Geschäftsführer Rainer Gleß, die Tollitäten mit Begleitung, Geschäfts-Schuster, Betriebsleiter Lars Schöttler, Geschäftsführer Rainer Gleß, die Tollitäten mit Begleitung, Geschäfts-Schuster, Betriebsleiter Lars Schöttler, Geschäftsführer Rainer Gleß, die Tollitäten mit Begleitung, Geschäfts-
führer Dr. Michael Rudersdorf (3.v.r.), Aufsichtsratsvorsitzender Jürgen Wehlus (r.). Foto: Jessica Engstlerführer Dr. Michael Rudersdorf (3.v.r.), Aufsichtsratsvorsitzender Jürgen Wehlus (r.). Foto: Jessica Engstlerführer Dr. Michael Rudersdorf (3.v.r.), Aufsichtsratsvorsitzender Jürgen Wehlus (r.). Foto: Jessica Engstlerführer Dr. Michael Rudersdorf (3.v.r.), Aufsichtsratsvorsitzender Jürgen Wehlus (r.). Foto: Jessica Engstlerführer Dr. Michael Rudersdorf (3.v.r.), Aufsichtsratsvorsitzender Jürgen Wehlus (r.). Foto: Jessica Engstler

Hohen Besuch gab es am Flug-
platz Bonn/Hangelar. Landrat Se-
bastian Schuster, der Aufsichts-

ratsvorsitzende Jürgen Wehlus,
die Geschäftsführer Rainer Gleß
und Dr. Michael Rudersdorf sowie

der Betriebsleiter Lars Schöttler
empfingen das Kinderprinzenpaar
der Stadt Sankt Augustin Prinz
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Baby-Wellness im AGGUA:
Jetzt anmelden für den 4. Februar

lerische Übungen umzusetzen, die
Körper und Sinne anregen. An-
schließend lädt ein speziell reser-
vierter Ruhebereich zum Durch-
atmen, Kuscheln und Füttern ein.
Fördert die Eltern-Kind-BindungFördert die Eltern-Kind-BindungFördert die Eltern-Kind-BindungFördert die Eltern-Kind-BindungFördert die Eltern-Kind-Bindung
Zum festen Programm gehört eine
Einführung in die Babymassage,
die von einer zertifizierten Traine-
rin betreut wird. Sie zeigt, wie
Massagetechniken die Bindung
zwischen Eltern und Kind stärken
und gleichzeitig für Entspannung
sorgen können. Darüber hinaus
gibt es für die Erwachsenen aus-
reichend Gelegenheit, sich in ge-
mütlicher Runde auszutauschen
und bei einem kleinen Snack neue
Energie zu tanken.
„Wir möchten Familien einen Ort
bieten, an dem sie sich rundum
wohlfühlen und gleichzeitig die

Monat für Monat bietet das AG-
GUA TROISDORF jungen Familien
eine willkommene Auszeit vom
Alltag -und auch im Februar dür-
fen sich Eltern und ihre Babys
wieder auf wohltuende Stunden
im Erlebnisbad freuen. Am Diens-
tag, 4. Februar, findet von 10 bis
13 Uhr der nächste Baby-Well-
nesstag statt. Das Besondere an
diesem Format: Die Kleinsten ler-
nen das Element Wasser in ge-
schützter Atmosphäre kennen,
während Mama oder Papa es
ebenfalls ruhig angehen lassen
können.
Im babyfreundlich temperierten
Becken sammeln die Jüngsten mit
ihren Eltern erste Erfahrungen mit
sanften Bewegungen im Wasser.
Die fachkundige Anleitung durch
das AGGUA-Team hilft dabei, spie-

Entwicklung ihrer Kinder fördern
können“, erklärt Daniela Simon,
Geschäftsführerin des AGGUA
TROISDORF. „Das Angebot rich-
tet sich an Eltern mit Babys im
ersten Lebensjahr und ist ausge-

sprochen beliebt. Da die verfüg-
baren Plätze schnell ausgebucht
sind, sollte man sich möglichst
frühzeitig anmelden. Alle Infos zur
Anmeldung findet man auf unse-
rer Webseite.“

Knieschmerzen sind ein weit verbreitetes Problem, 
das Menschen jeden Alters betreffen kann. Die 
Ursachen reichen von Sportverletzungen und 
Unfällen über Abnutzungserscheinungen bis hin 
zu rheumatischen Erkrankungen. Häufige Auslöser 
sind Meniskusrisse, Kreuzbandverletzungen und 
Kniegelenksarthrose. Bei schweren Fällen von 
Kniearthrose, wenn konservative Therapien keine 
ausreichende Linderung mehr bringen, kann eine 
Knieendoprothese (Knie-TEP) notwendig werden.

Bei einer Knie-TEP ist Präzision der Schlüssel zum 
Erfolg!

Mit Mako SmartRobotics™ hat sich die 
Kniegelenkersatzchirurgie grundlegend verändert. 
Diese innovative Technologie kombiniert CT-

basierte 3D-Planungssoftware mit der AccuStop 
™-Technologie und haptischem Feedback, um 
eine präzisere und individuellere Behandlung zu 
ermöglichen.

Durch den Stryker Mako-Roboter kann der Chirurg 
die Implantate millimetergenau positionieren, 
um so gesundes Gewebe optimal zu schonen. 
Dank der roboterarm-assistierten Chirurgie kann 
eine Genauigkeit von 0,5 mm oder 0,5 Grad 
erreicht werden. Dies führt zu einer potenziell 
schnelleren Genesung und weniger postoperativen 
Schmerzen. Der Mako-Roboterarm arbeitet dabei 
nicht selbstständig, sondern dient als hochpräzises 
Instrument in den Händen erfahrener Operateure. 
Die Spezialisten der Beta Klinik stehen Ihnen bei 
Fragen gerne zur Verfügung. 

Jetzt Termin 

sichern!

MAKO SmartRobotics™
Präzision und Innovation in der Knie-Endoprothetik

Termine über betaklinik.de 
oder per Telefon: 0228 90 90 750
Beta Klinik GmbH • Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
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0228 90 90 750
• Privates Klinik- und Facharztzentrum
15 • 53227 Bonn
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02.02.2025  I  SONNTAGSFRÜHSTÜCK

Gemütliches Frühstück-Bu  et in unserer 
Sauna & Lounge, jeden 1. Sonntag im Monat.

03.02.2025  I  DAMENTAG-FRÜHSTÜCK

Exklusives Frühstück am Damen-Saunatag, jeden 1. Montag im Monat.

04.02.2025  I  BABYWELLNESS 

Wellness für die Kleinsten: Sanfte Wassererlebnisse für Babys & Eltern.

08.02.2025  I  SAUNA-THEMENTAG „ME TIME“

Achtsamkeit & Entspannung mit besonderen
Aufgüssen wie „Waldspaziergang“  & „Anti-Stress“.

14.02.2025  I  VALENTINSTAG 
„BE MY VALENTINE“

Romantische Atmosphäre mit speziellen 
Aufgüssen, Peelings & kulinarischen 
Überraschungen.

Weitere InfosWeitere Infos

Mit unserer 

DIGITALEN 

WASSERGYMNASTIK 

bieten wir dir dienstags, 

donnerstags & freitags 

abwechslungsreiche Kurse an.

Einfac h ausprobieren!

FEBRUAR 
EVENTS
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Vortrag „Zuversicht - in diesen Zeiten?!“
Jungunternehmer*innen-Stammtisches

Stimmung positive Nachrichten
entgegen, welche zeigen: Die
Lage ist besser als wir glauben
und es gibt viele gute Gründe,
zuversichtlich zu sein!
In diesem interaktiven und unter-
haltsamen Vortrag bekommen Sie
konkrete Tipps, wie Sie sich und
Ihre Teams auf die positiven Ent-
wicklungen und die Chancen für
Ihr Business fokussieren können.
Denn: Nur wer zuversichtlich ist,
gibt sein Bestes!
Danach besteht die Möglichkeit zum
Networking und für einen Erfah-
rungsaustausch mit der Referentin
und den anderen Teilnehmenden.
 Wir freuen uns auf Ihre Anmel-
dung über unsere Homepage un-
ter www.wfg-sankt-augustin.de
oder per E-Mail an
anja.zimmermann@
wfg-sankt-augustin.de.

Im Rahmen des ersten Jungunter-
nehmer* innen-Stammtisches
(JUST) des Jahres am Montag,
3. Februar, um 18.30 Uhr, im Haus
der Wirtschaft und des Handwerks
(Räumlichkeiten der Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg), Grantham-Al-
lee 2-8, Eingang B, 2. Etage,
Raum F 239, in 53757 Sankt Au-
gustin, hält die Unternehmerin
und Keynote-Speakerin Sonja
Schöntauf, passend zum Jahres-
auftakt, einen interaktiven Vor-
trag zum Thema „Zuversicht - in
diesen Zeiten?!“
Wie ist die Stimmung in Ihrem
Unternehmen? Gehen Sie voller
Elan ins neue Jahr, oder sind Sie
eher verhalten und deprimiert von
den vielen negativen Nachrichten
und Prognosen für 2025?
Das Zukunftsquiz mit Sonja
Schöntauf setzt der schlechten
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Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

autohaus-hoff.de

Jahre
Volkswagen@ 

Jetzt privat leasen ab 234,00 €1,2,3

Aktion gilt nur vom 27.01. bis zum 10.02.2025

Evolution der Elektromobilität. Mit dem ID.3 nimmt E-Mobilität bei Volkswagen weiter Fahrt auf: Außen verleihen die klaren 
Linien dem ID.3 ein reiferes Gesicht, innen überzeugen hochwertige Materialien sowie zahlreiche Assistenzsysteme als Serienaus-
stattung. Das ist vollelektrische Mobilität auf der Höhe der Zeit. Innovationen, die das Leben erleichtern.

Energieverbrauch in kWh/100 km (kombiniert) 15,3, innerstädtisch (langsam) 11,4, Stadtrand (mittel) 12,1, Landstraße 
(schnell) 13,9, Autobahn (sehr schnell) 19,9, CO2-Emissionen (kombiniert) 0 g/km, Elektrische Reichweite (kombiniert) 434 
km, Elektrische Reichweite (innerorts) 559 km

ID.3 Pro 150 kW (204 PS) 59 kWh 1-Gang-Automatik
Lackierung: Costa Azul Metallic Schwarz, ACC, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, 
Verkehrszeichenerkennung, e-Sound, CCS-Ladedose,  Multifunktionslenkrad, „Climatronic“, Telefonschnittstelle, Radio 
„Ready 2 Discover Max“, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, Außenspiegel elektrisch einstell-, 
anklapp- und beheizbar, LED-Scheinwerfer u.v.m.

Leasingsonderzahlung:   0,00 €1,2,3

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km
Laufzeit: 48 Monate
monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen: 234,00 € 1,2,3

Volkswagen Lease & Care Paket S Aktion:   26,48 €1,2,3

monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen: 260,48 € 1,2,3

Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg sind in der Leasing-Rate enthalten.. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.
1Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die 
wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. 3Gilt nur 
mit Buchung des Volkswagen Lease & Care Paket S. Stand 01/2025. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte 
nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)

Drive electric - drive ID.3
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Erneuerung von Anschlusskanälen
in der Kölnstraße in Hangelar
Vollsperrung für den sechsten Bauabschnitt erforderlich

Eröffnung des Briefwahlbüros der Stadt Sankt Augustin
im Technischen Rathaus
Das Briefwahlbüro eröffnet am
Montag, 10. Februar, im Techni-
schen Rathaus der Stadt Sankt
Augustin, An der Post 19, 53757
Sankt Augustin.
Die Briefwahl kann entweder
via Onlinewahlscheinantrag
(OLIWA) auf

www.sankt-augustin.de
(Stichwort „Briefwahl“, die Da-
ten werden hierbei unmittelbar
in das Fachverfahren übernom-
men), formlos per E-Mail unter
wahlscheinantrag@
sankt-augustin.de,
durch Rücksendung des ausgefüll-

ten Wahlbenachrichtigungsbriefes
oder persönlich im Wahlbüro be-
antragt werden. Der formlose An-
trag per E-Mail muss den voll-
ständigen Namen, das Geburts-
datum sowie die Anschrift enthal-
ten. Eine telefonische Beantra-
gung der Briefwahlunterlagen ist

aus rechtlichen Gründen nicht
möglich.
Die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter des Wahlbüros sind mon-
tags bis freitags von 8.30 Uhr bis
12 Uhr sowie am Montagnach-
mittag und Donnerstagnachmit-
tag von 14 bis 18 Uhr erreichbar.

der Kölnstraße in Hangelar fort. Ab
dem 31. Januar finden die Arbeiten
zwischen dem Heckenweg und der

Die Stadt Sankt Augustin führt die
Kanalsanierungsarbeiten im
sechsten von acht Abschnitten in

Straße Am Wolfsbach statt.
Die Sanierungsarbeiten in diesem
Abschnitt werden voraussichtlich
bis Anfang April andauern. In die-
ser Zeit ist dieser Abschnitt der
Kölnstraße für den PKW-Verkehr
gesperrt. Eine Umleitung in Fahrt-
richtung Bonn ist über die Vili-
cher Straße, Friedrichstraße und

den Buschweg ausgeschildert. In
Fahrtrichtung Sankt Augustin er-
folgt die Umleitung über den He-
ckenweg, Bonner Straße und Ka-
pellenstraße. Der Fuß- und Rad-
verkehr kann den Baustellenbe-
reich jederzeit passieren. Für den
Karnevalsumzug am Sonntag, 2.
März, wird die Baustelle geräumt.

UNSER ANGEBOT 
VOM 01.02. BIS 28.02.2025

(einmalig gültig bis 28.02.2025) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

(einmalig gültig bis 28.02.2025) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

 

  
(Ecke Heidestraße)

(Porz-Wahn)

  

 (Einfahrt Cäcilienstraße)

 

1.800 g | 12 Portionen

GROSSMUTTERS  

1.000 g  | 12 Portionen

2.000 g  | 10 Portionen

1.850 g | 12 Portionen

Highlight
       des
Mats

®  

430 g

 

Altweiber-Donnerstag, 27.02.2025: von 8:30 bis 14:30 Uhr
Karnevals-Samstag, 01.03.2025 und Rosenmontag, 03.03.2025: geschlossen!

0225_EB_Koeln_Anzeige_210x148mm.indd   1 28.01.25   10:25
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Übergabe des Hauptpreises und mehr

Kriminalpolizei warnt vor Betrugsmaschen:
Enkeltrick und digitale Gefahren
Ein kostenloser Vortrag der Seniorenbegegnungsstätte Club im technischen Rathaus
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 6. 6. 6. 6. 6. März, März, März, März, März, 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr,,,,,
TTTTTechnische Rathausechnische Rathausechnische Rathausechnische Rathausechnische Rathaus,,,,,     An der PAn der PAn der PAn der PAn der Postostostostost
19,19,19,19,19, 53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Die Kriminalpolizei macht auf
neue und klassische Betrugsma-
schen aufmerksam. Der Enkel-
trick bleibt aktuell: Betrüger ge-
ben sich als Verwandte aus, um
ältere Menschen zu Geldüberga-
ben zu bewegen. Skepsis bei un-
erwarteten Anrufen ist entschei-

dend. Digitale Betrügereien wie
Phishing (E-Mails), Smishing
(SMS), Vishing (Anrufe) und Abo-
fallen nehmen zu. SIM-Swapping,
QR-Code-Betrug und WLAN/Blue-
tooth-Angriffe setzen auf techni-
sche Manipulation, um Daten
oder Geld zu stehlen. Besonders
gefährlich sind Malware und Ve-
rifizierungscode-Betrug, die Ge-
räte kompromittieren oder Ac-

counts übernehmen. WhatsApp
wird für Enkeltrick-Varianten ge-
nutzt („Hallo Mama, neue Num-
mer“), während Betrug mit ver-
meintlichen Jobs oder Geschäfts-
ideen weiterhin verbreitet ist.
Der Vortrag wird gehalten von
der Kriminalhauptkommissarin
Astrid Michalla (Schwerpunkt
Kriminalprävention und Opfer-
schutz) und dem Handy-Helfer

Joachim Leidorf. Sie werden
über die verschiedenen aktuel-
len Enkeltricks berichten und
über Schutzmaßnahmen infor-
mieren. Stellen Sie gern auch
Ihre Fragen.

Anmeldung bitte unter der Tele-
fonnummer 02241- 243340 oder
per E-Mail unter
club@sankt-augustin.de.

• Anke Riefers, die jetzt zum
vierten Mal hauptverantwort-
lich zuständig war für die Ka-
lenderaktion der Sankt Au-
gustiner Lions

Anke Riefers nahm bei diesem
Event die Gelegenheit wahr, all
denen zu danken, die vier Jahre
lang mitgeholfen haben beim Zu-
standekommen der Kalender: Al-
len Mitgliedern des von ihr 2002
gegründeten Lions Clubs, den
jeweils über 70 mithelfenden Spen-
dern und Spenderinnen und all den

„Endlich ein Gewinn! Zwei Ka-
lender machten es möglich. Und
dann noch der Hauptpreis!“
Dennis Fuchs, Mitarbeiter der
Stadt Sankt Augustin am Bauhof,
war ja so glücklich. Schon lange
hatte er sich ein E-Bike gewünscht.
Und nun zeigte der eine seiner
zwei erworbenen Adventskalen-
der der Sankt Augustiner Lions
am 24. Dezember 2024 die Num-
mer 374 - und die hatte er - und
damit den Treffer für die Erfüllung
seines sehnlichen Wunsches.

Bei der feierlichen Übergabe ha-
ben sich mit ihm gefreut:
• Nicholas Feld, Assistent der

Geschäftsleitung von Fahrrad
XXL Feld, der das Fahrrad der
Marke „Carver Drift E.510“
bereithielt

• Marcus Lübken, Vorsitzender
der Geschäftsführung der
Stadtwerke Sankt Augustin
als Sponsor des Prunkstückes

• Birgitt Kreitz-Henn als derzei-
tige Präsidentin des Lions
Clubs Sankt Augustin

vielen fleißigen Verkäuferinnen
und Verkäufern der Kalender.
Im Ergebnis konnten dadurch al-
lein in diesem Jahr 13 Einrichtun-
gen mit insgesamt 16.000 Euro
Hilfe bekommen für ihre Aktivitä-
ten, die insbesondere Kindern und
Jugendlichen Perspektiven bieten.
Anke Riefers fasste ihre Arbeit
dann auch so zusammen: „Der
Adventskalender ist ein Zeugnis
für Menschlichkeit und erfüllt alle
Beteiligten mit überaus wohltu-
enden Gefühlen.“

Welche Partei setzt sich
für meine Interessen ein?
Vor der anstehenden Bundestags-
wahl sind viele Menschen in Sorge:
Wie steht es um die Demokratie?
Wissen Politiker*innen in den Gre-
mien überhaupt, was die Menschen
vor Ort beschäftigt? Was wünschen
sich die lokalen Abgeordneten ei-
gentlich für Deutschland? Für mehr
Orientierung im Bundestagswahl-
Wirrwarr sorgt eine Podiumsdiskus-
sion in Sankt Augustin am 27. Janu-
ar, von 17.30 bis 19.30 Uhr, im Kir-
chensaal der Evangelischen Kir-
chengemeinde Niederpleis und
Mülldorf in der Schulstraße 57,
53757 Sankt Augustin. Lokale
Politiker*innen von demokratischen
Parteien stehen allen Interessier-
ten Rede und Antwort.

Auf dem Podium sprechen wer-
den Michael Richter (SPD), Frau-
ke Flottmann (Die Grünen), Sa-
scha Lienesch (CDU), Valeska Hul-
and (Volt) und Wolfgang Köhler
(Aufbruch!). Dies bietet eine gute
Gelegenheit, Fragen an die
Politiker*innen zu stellen, in den
Austausch zu gehen und auch ei-
gene Impulse mitzubringen. Ruth
Kippelt, Leiterin der Beratungs-
dienste der Diakonie An Sieg und
Rhein, und Eleni Biskini-Fischer,
Quartierssozialarbeiterin und Di-
plom-Politikwissenschaftlerin, lei-
ten durch den Abend.
Quartierssozialarbeit im Web:
www.diakonie-sieg-rhein.de/quar-
tierssozialarbeit-engelsgraben
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Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

autohaus-hoff.de

JahreJahre
Volkswagen@ HOFF

Jetzt gewerblich leasen ab 149,00 €1,2,3

Aktion gilt nur vom 27.01. bis zum 10.02.2025

Evolution der Elektromobilität. Mit dem ID.3 nimmt E-Mobilität bei Volkswagen weiter Fahrt auf: Außen verleihen die klaren 
Linien dem ID.3 ein reiferes Gesicht, innen überzeugen hochwertige Materialien sowie zahlreiche Assistenzsysteme als Serienaus-
stattung. Das ist vollelektrische Mobilität auf der Höhe der Zeit. Innovationen, die das Leben erleichtern.

Energieverbrauch in kWh/100 km (kombiniert) 15,3, innerstädtisch (langsam) 11,4, Stadtrand (mittel) 12,1, Landstraße 
(schnell) 13,9, Autobahn (sehr schnell) 19,9, CO2-Emissionen (kombiniert) 0 g/km, Elektrische Reichweite (kombiniert)  
434 km, Elektrische Reichweite (innerorts) 559 km

ID.3 Pro 150 kW (204 PS) 59 kWh 1-Gang-Automatik
Lackierung: Costa Azul Metallic Schwarz, ACC, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, 
Verkehrszeichenerkennung, e-Sound, CCS-Ladedose,  Multifunktionslenkrad, „Climatronic“, Telefonschnittstelle, Radio 
„Ready 2 Discover Max“, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, Außenspiegel elektrisch einstell-, 
anklapp- und beheizbar, LED-Scheinwerfer u.v.m.

Leasingsonderzahlung:   999,00 €1,2,3

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km
Laufzeit: 24 Monate
monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen: 149,00 € 1,2,3

Volkswagen Lease & Care Paket S Aktion:   30,00 €1,2,3

monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen: 179,00 € 1,2,3

Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte zuzüglich gesetzlicher Mehrwertsteuer. 
1Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für gewerbliche Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für 
die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. 3Gilt 
nur mit Buchung des Volkswagen Lease & Care Paket S. Stand 01/2025. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswer-
te nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)

Drive electric - drive ID.3
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1. Platz in Belgien
für Claudia und Thomas
Conrads
Der TSK-Sankt Augustin freut sich sehr
über diese Leistung.

club im belgischen Kwaadmeche-
len. Von außen unscheinbar, von
innen ein Tanzparadies. Der Club
verfügt über zwei große Säle mit
gemütlichen Sitzgelegenheiten und
jeweils einer Bar. Das Motto des
Clubs lautet: „Feel good! Don’t
think! Just dance!“ Dieses Motto
nahmen sich Claudia und Thomas
Conrads zu Herzen, als sie nach
neun Monaten Pause wieder auf
das Tanzparkett zurückkehrten. Mit
19 Paaren in der Gruppe Masters S
III Standard auf einer super großen
Tanzfläche und einer sehr schönen
Moderation wurde der Tag zu et-
was Besonderem. In der Vor- und
Zwischenrunde erhielt das Paar alle
Kreuze und zog ins Finale ein. Dort
tanzten sie frei von Herzen und ge-
wannen alle fünf Tänze. Der krö-
nende Abschluss war die oberste
Stufe auf dem Siegerpodest.
TSK-Presseteam

Versteckt in einem Industriegebiet
mit viel Grün liegt der Hamse Dans-

Foto: ConradsFoto: ConradsFoto: ConradsFoto: ConradsFoto: Conrads

Kindergarten öffnet Türen
für Beratungsstelle
Die kath. Kita Sankt Anna Han-
gelar, öffnet als Familienzentrum
wieder seine Türen für eine offene
Sprechstunde der Beratungsstel-
le für Kinder, Jugendliche und El-
tern der Stadt Sankt Augustin. In
einem vertraulichen Rahmen kön-
nen sich Interessierte mit all ih-
ren Fragen zum Thema Erziehung
und kindliche Entwicklung an Dipl.
Heilpädagogin Iris Nowak wen-
den, auch wenn es sich dabei um
ältere Kinder handelt. Bei Fragen

bezüglich Partnerschaft oder nach
Trennung darf in diesem Rahmen
ebenfalls die Hilfe der Beratungs-
stelle in Anspruch genommen wer-
den. Das Angebot ist für alle El-
tern in Sankt Augustin gedacht.
Die Beratung ist kostenfrei, frei-
willig und unterliegt der Schwei-
gepflicht. Die nächste offene
Sprechstunde findet am Dienstag,
4. Februar, in der Zeit vor 8.30 bis
10 Uhr im Familienzentrum St.
Anna statt.

Es ist ein Kreuz
mit dem Kreuz
Neue Gymnastik-Kurse
bei der AWO-Niederpleis
Wer kennt es nicht. Kurz mal was
angehoben oder schnell mal den
Körper gedreht, schon zwickt es
im Kreuz. Manchmal hilft ein Wär-
mekissen, manchmal auch eine
entsprechende Creme, die die
Muskulatur erwärmt und dadurch
lockert.
Besser sind natürlich vorbeugen-
de Maßnahmen, am besten durch
sportliche Betätigung. Hier bietet
die AWO-Niederpleis die passen-
den Gymnastik-Kurse an. Mit ent-

sprechenden Übungen durch un-
sere erfahrene Trainerin wird die
Rücken-Muskulatur gestärkt und
ist besser auf bestimmte Anfor-
derungen vorbereitet.
Der Kurs findet statt am Dienstag
um 10.15 Uhr in der Sporthalle
Bönnscher Weg, Niederpleis. Wei-
tere Informationen erhalten inte-
ressierte Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bei Angelika Gerlach
unter der Mobil-Nummer
017680249503.

Kindersachen-Flohmarkt
Elternrat des Familienzentrums St. Anna aktiv
Am Sonntag, 9. Februar, veranstal-
tet der Elternrat des Familienzen-
trums Sankt Anna in Hangelar von
10 bis 12.30 Uhr den traditionellen
Kindersachen-Flohmarkt im Kath.
Pfarrheim St. Anna, in Hangelar,
Franz-Jacobi-Straße. Angeboten wer-
den wie gewohnt von Baby- und Kin-

derkleidung über Bücher bis zu Spiel-
sachen alles rund ums Kind. Für Kaf-
fee, Waffeln und Kuchen ist in der
Cafeteria gesorgt. Wie immer kommt
der Erlös in vollem Umfang dem Fa-
milienzentrum St. Anna zugute. Der
Elternrat des Kindergartens freut sich
über Ihren Besuch.

Krankheit braucht Mut
Demenz ist eine Krankheit, die
viele Angehörige ratlos sein
lässt. Was muss ich wissen, was
kann ich tun, worauf kann ich
hoffen, sind dabei einige der Fra-
gen, die wir uns nicht nur als
Christen stellen.
Der LebensRaum Kirche e.V. lädt
ein zu seiner kleinen Reihe,
diesmal zu „Krankheit braucht
Mut“.
Dr. med Achim Speer, Vor-
standsmitglied der Alzheimer
Gesellschaft Bonn/Rhein-Sieg
e.V. beantwortete an den Vor-
Terminen Fragen zur Krankheit
Demenz.
Über Fragen, die der Glaube ei-
nem in schwierigen Situationen
stellt oder vielmehr auch be-
antworten kann, referiert Prof.
Dr. Dr. Joachim Sautermeister
von der katholisch-theologi-

schen Fakultät der Universität
Bonn. Die christliche Hoffnung
soll dabei Mut machen, auch in
Krankheit ein mutiges Leben
führen zu können.
Zu diesem letzten Abend aus der
Vortragsreihe laden wir Sie am 6.
Februar, von 18 bis 20 Uhr, in den
LebensRaum Kirche in der HUMA-
Shoppingwelt, herzlich ein. Der
Eintritt ist frei.
Der LebensRaum Kirche ist eine
gemeinsame Initiative der katho-
lischen und evangelischen Kirche
in Sankt Augustin. Die Kirchen
wollen auch in der „Urbanen Mit-
te“ von Sankt Augustin präsent
sein und ein regelmäßiges Ange-
bot des Gesprächs und ggf. Hilfe
bieten.

Für den LebensRaum Kirche e.V.:
Rhaban Schulze Horn
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Das geheime Superfood des Winters
Flocke für Flocke mischt Hafer Küche und Backstube auf
Eine gesunde Ernährung fällt vie-
len im Winter schwer, insbesondere
während der Weihnachtszeit. Kein
Wunder: Ab September lachen uns
die ersten Lebkuchen im Super-
markt an, Mitte November gibt es
die ersten Plätzchen und auch die
herzhaften Gerichte werden mit
Aufläufen und Braten wieder mäch-
tiger. Wie eine gesunde und einfa-
che Lösung aussehen kann, zeigt
das Superfood Hafer.
Wieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund ist
Hafer gehört seit Jahrhunderten zu
unserer Ernährung, meistens es-
sen wir ihn in Form von Haferflo-
cken. Diese sind Vollkornprodukte
und enthalten viele wichtige Nähr-
stoffe wie Proteine, B-Vitamine und
Ballaststoffe. Vor allem der Bal-
laststoff Hafer-Beta-Glucan ist ge-
sund: Er bildet mit der Flüssigkeit
aus der Nahrung ein Gel, das den
Magen beruhigt und die Darm-
wand schützt. Dadurch werden
Nährstoffe langsamer abgebaut
und Cholesterin-, Blutzucker- und
Insulinspiegel reguliert.
Hafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und Backen
Ob in herzhaften oder süßen Ge-
richten, Hafer kann vielfältig in
Rezepten genutzt werden, ohne
dabei auf Genuss zu verzichten. So
können Haferflocken beim Backen
bis zu einem Drittel der Mehlmen-
ge ersetzen und so die Ballasts-
toffmenge erhöhen. Wie das kon-
kret funktioniert, zeigen unter an-
derem die Rezepte für Hafer-Ba-
nane-Schoko-Riegel und Hafer-Ing-
wer-Schoko-Cookies unter
www.hafer-die-alleskoerner.de.
Auch lassen sich Nüsse durch Ha-
ferflocken ersetzen, da das Ge-
treide einen leicht nussigen Ge-
schmack hat. Dadurch werden Ge-
richte wie das weihnachtliche Ba-
ked Oatmeal für Nussallergiker
verträglich.
Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:     Winterliche HaferWinterliche HaferWinterliche HaferWinterliche HaferWinterliche Hafer-----
WrapsWrapsWrapsWrapsWraps
Unter www.hafer-die-alleskoerner.de
finden sich neben Back- und vielen
anderen süßen Rezepten auch Ideen
für herzhafte Gerichte mit Haferflo-
cken. So sind beispielsweise winter-
liche Hafer-Wraps mit Rotkohl, Dat-
teln und Walnüssen eine vorzügliche
Wahl. Sie sind innerhalb von etwa
30 Minuten leicht zuzubereiten, plus
zwei Stunden Ruhezeit.

Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:
• 90 g zarte Haferflocken
• 2 kleine Eier
• 160 - 200 ml Milch,

1,5 % Fett
• 4 TL Rapsöl
• ½ Kopf Rotkohl
• 10 Datteln
• 80 g Walnüsse
• 150 g Frischkäse
• 1 EL Honig

• Salz
• Pfeffer
Haferflocken im Mixer oder Mör-
ser zermahlen. Eier mit Milch und
1/4 TL Salz verquirlen und Hafer-
flocken zugeben. Den Teig zehn
Minuten quellen lassen.
Nacheinander je 1 TL Öl in einer
beschichteten Pfanne erhitzen
und aus dem Teig vier Wraps aus-
backen und auskühlen lassen. In

der Zwischenzeit den Rotkohls-
trunk entfernen und Rotkohl in
sehr dünne Streifen schneiden,
waschen und durchkneten. Die
Datteln fein würfeln und die Wal-
nüsse hacken. Alle Zutaten mit
dem Frischkäse mischen und mit
Honig, Pfeffer und Salz abschme-
cken. Füllung auf die Wraps strei-
chen, eng zusammenrollen und
zwei Stunden kühl stellen. (DJD)

Haferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für Allergiker verträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für Allergiker verträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für Allergiker verträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für Allergiker verträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für Allergiker verträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.de
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STOFFE • GARDINEN
Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308

www.dirkmolly.de

Beste Stimmung beim Karnevalsabend
in der Alten Burg Menden
Katholischer Kirchenchor St. Cäcilia Menden 1874
Mehr als 70 Jecke erlebten einen
wunderbaren Karnevalsabend im
bunt geschmückten Pfarrheim „Alte
Burg“ in Sankt Augustin-Menden.
Auf Grund einiger krankheitsbe-
dingter Ausfälle stand der Abend
zunächst unter keinem guten Stern.
Christoph Kley vertrat kurzfristig
den erkrankten Vorsitzenden Tho-
mas Singer und führte souverän
durch den Abend. Günther Frey prä-
sentierte zunächst den von der
Schreinerei Felder neu gefertigten
Bilderrahmen für die Chorauszeich-
nungen Zelter-Plakette und die Pa-
lestrina-Medaillen in Bronze und
Silber. Es folgte das Kinderprinzen-
paar der Stadt Sankt Augustin Prinz
Anastasi I. und Prinzessin Laureen
I. in Begleitung der KG Rot-Weiß
Meindorf. Die Kindertollitäten und
die Tänzerinnen der KG begeister-
ten das Publikum. Gleich im An-

schluss zog die Tanzgarde der KG
Blau-Wieße Essele in den Saal ein.
Nach tollen Tänzen der Junioren
wurde das Buffet der Firma Party-
service Radermacher eröffnet, das
nicht nur reichhaltig, sondern auch
sehr schön angerichtet und karne-
valistisch dekoriert war.
Nach dem Essen startete das ei-
gentliche Programm mit Andrea
Weber als Frau Schmitz, mit ihrem
in herzerfrischendem Platt vorge-
tragenen Beitrag. Tränen lachten
die Gäste beim Beitrag der Chor-
schwester Uschi Ahr aus Mülldorf,
die als „Röschen auf der Suche
nach einem heißen Höschen“ war.
Eine gekonnte Gesangseinlage lie-
ferten Christoph Kley und Günther
Frey und Silvia und Bert Kopatz
hatten als Hausmeisterehepaar
Pömpel einiges zu erzählen. Uschi
Wirtz und Günther Frey begeister-

Besuch des Kinderprinzenpaares Prinz Anastasi I. und Prinzessin Laureen I.Besuch des Kinderprinzenpaares Prinz Anastasi I. und Prinzessin Laureen I.Besuch des Kinderprinzenpaares Prinz Anastasi I. und Prinzessin Laureen I.Besuch des Kinderprinzenpaares Prinz Anastasi I. und Prinzessin Laureen I.Besuch des Kinderprinzenpaares Prinz Anastasi I. und Prinzessin Laureen I.

ten mit zwei Beiträgen von Loriot
und Hildegard Prause hatte im
„Café zum schrägen Ton“ große
Mühe „een Tass Kaffee“ von der
Bedienung Heike Schumacher zu
bekommen. Es war ein tolles ab-
wechslungsreiches Programm, das

beim Publikum sehr gut ankam.
Zum Gelingen des Abends trugen
viele helfende Hände bei, ohne die
eine solche Veranstaltung nicht
möglich wäre. Dabei waren auch
einige Mülldorfer Freundinnen und
Freunde, was besonders schön war.

Seniorentag Standard in Wuppertal
Mit dabei das TSK Turnierpaar Borchardt

Stuckverzierung und halbrunden
hohen Fenstern befindet sich der
Tanzsportverein Grün-Gold Casino
Wuppertal. In diesem Jahr verzeich-
nete der Verein eine Rekordzahl an
Meldungen, wie es seit vielen Jah-
ren nicht mehr der Fall war. Die
Vorfreude auf ein schönes Turnier
war groß, doch dann kam die
Krankheitswelle. Zahlreiche Abmel-
dungen folgten noch während der
Veranstaltung, und der Zeitplan
wurde durcheinandergebracht.
Die notwendigen Anpassungen
wurden dank der Flexibilität der
Turnierpaare zügig umgesetzt. So

erlebten alle Beteiligten ein ab-
wechslungsreiches Turnier, bei
dem sich Zuschauer und Aktive
gegenseitig motivierten und die
Tanzpaare mit begeistertem Ap-
plaus unterstützten.
Das TSK-Turnierpaar Borchardt
hatte sich in der Startklasse MAS
IV S angemeldet. Nach einer span-
nenden Zwischenrunde wurden sie
zur Endrunde aufgerufen und be-
legten am Ende zu ihrer Freude
von 17 Paaren in allen fünf Tänzen
den 2. Platz.
Presseteam
TSK-Sankt Augustin

Am 25. Januar fand im Clubheim
an der Nützenberger Straße in
Wuppertal ein spannendes Turnier
statt, das in einem hervorragen-
den Rahmen ausgetragen wurde.

Die Atmosphäre war lebhaft, und
sowohl die Zuschauer als auch die
Aktiven motivierten die Tanzpaa-
re mit begeistertem Applaus.
In einem schönen Gebäude mit

Foto: BorchardtFoto: BorchardtFoto: BorchardtFoto: BorchardtFoto: Borchardt
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Andi Europäer
Eine böse groteske Satire zur Vermeidung von Migration
(hdp) Es begann noch harmlos, als
sich auf der Bühne des Rhein-Sieg-
Gymnasiums Heike Landsberg,
dargestellt von Marianna Linden,
als Vertreterin des Auswärtigen
Amts vorstellt dem Auftrag, in ei-
ner (fiktiven) Informationsveran-
staltung in Afrika Afrikaner davon
abzuhalten, die Flucht nach Euro-
pa anzutreten. Das Konzept for-
dert, uns Europäer, insbesondere
die Deutschen, so darzustellen,
dass den ein besseres Leben su-
chenden Menschen die Lust an
der Emigration ein für alle Mal
vergehen möge. Nach ersten eher
selbstkritischen, und auch für die
Zuschauer in der halbvollen RSG-

Aula nachvollziehbaren Bemer-
kungen wie „In Deutschland ge-
hört es zum guten Ton zu sagen,
dass einem die Arbeit keinen Spaß
macht“ oder „In Deutschland
springen die Menschen in die
Mülltonnen, damit noch mehr Müll
in die Mülltonne passt. Daran
können Sie sehen, welche ein
Druck in der Gesellschaft in
Deutschland herrscht“, wurde die
Gangart in der Informationsver-
anstaltung verschärft. Wie einst
die „Völkerschau“ zur anthropo-
logischen Zurschaustellung der
kolonial unterworfenen Völker
diente und ganze Gruppen in Zoos,
im Zirkus oder auf dem Jahrmarkt
im vorgeführt und begafft wurden,
werden exemplarisch die Deut-
schen vorgestellt: Der Berliner
Andi Europäer (Jörg Vogel), der
Bayer Ansgar (Reiner Gabriel), die
typisch Ostdeutsche Frauke Hillig
(Simone Kabst) und der Migrant
Tony (Aaron Ranga Paape), alle
immer schön garniert mit Kli-
schees und Vorurteilen.
Doch die Veranstaltung gerät zu-
nehmend außer Kontrolle,

spätestens als Tony wahrheitsge-
mäß eben nicht den in Deutsch-
land gescheiterten Migranten
mimt, sondern sich als in dritter
Generation hier lebender und ge-
bildeter Bürger outet, der eben nur
einen Job beim Auswärtigen Amt
zur Migrationsverhinderung hat.
Im sich dann entwickelndem Streit

Heike Landsberg vom Auswärtigen Amt, dargestellt von MariannaHeike Landsberg vom Auswärtigen Amt, dargestellt von MariannaHeike Landsberg vom Auswärtigen Amt, dargestellt von MariannaHeike Landsberg vom Auswärtigen Amt, dargestellt von MariannaHeike Landsberg vom Auswärtigen Amt, dargestellt von Marianna
Linden, stellt den Berliner Andi Europäer (Jörg Vogel) vor. Foto: hdpLinden, stellt den Berliner Andi Europäer (Jörg Vogel) vor. Foto: hdpLinden, stellt den Berliner Andi Europäer (Jörg Vogel) vor. Foto: hdpLinden, stellt den Berliner Andi Europäer (Jörg Vogel) vor. Foto: hdpLinden, stellt den Berliner Andi Europäer (Jörg Vogel) vor. Foto: hdp

bis zur tätlichen Auseinanderset-
zung zeigt sich eine anfangs amü-
sante wie abgründige Analyse ei-
nes Landes zwischen Zukunfts-
angst: „Nur weil es anderen Leu-
ten noch beschissener geht, geht
es mir nicht besser“ und innerer
Zerrissenheit „Deutschland be-
steht aus Ost- und Westdeutsch-
land, die nicht zusammenpassen,
aber zusammengehören.“ Das
Ganze endet in einer schwer er-
träglichen und bisweilen die Gren-
ze der Satire überschreitenden Be-
schimpfung. Harter Stoff für Thea-
tergänger, wo einem öfter das La-
chen im Halse stecken bleibt. Un-
abhängig davon ein großartiges
Ensemble des Theaters Poeten-
pack e.V. in Potsdam, das bei den
im Verlauf des Stückes wandeln-
den Klischeefiguren vielschichti-
ge Charaktere verleiht.
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Anzeige

VIEL NEUES BEI FITNESSLOUNGE OBERPLEIS
JETZT KOSTENLOS TESTEN!
NeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebotNeujahrsangebot
Die ersten 3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€3 Monate NUR 29€
mtl., danach 39,96€ - Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-- Kostenlo-
ses Startpaketses Startpaketses Startpaketses Startpaketses Startpaket
Das Team berät Sie individuell
über alle Möglichkeiten des
Studios. Ganzheitliche Trai-
ningskonzepte, welche nicht
nur durch Gerätetraining den
Akutzustand verbessern, son-
dern die Ursache für Probleme
analysieren, stehen in der Fit-
nesslounge auf der Tagesord-
nung. Zur ganzheitlichen Ur-
sachenforschung gehören un-
ter anderem fachmännische
Nahrungsunverträglichkeiten-
Analysen, energetische Meri-
dianmessungen und kinesiolo-
gische Blockaden Messungen
des Stoffwechsels. In unserem
Studio mit 750 qm finden Sie
eine tolle familiäre Atmosphä-
re, sie haben immer 2-3 Trai-
ner als Ansprechpartner.
Absolute Neuheit:Absolute Neuheit:Absolute Neuheit:Absolute Neuheit:Absolute Neuheit: Bauch  Bauch  Bauch  Bauch  Bauch WWWWWegegegegeg
GürtelGürtelGürtelGürtelGürtel

In 4 Wochen bis zu 10cm Um-
fangsverlust
Garantiertes Abnehmen, ohne
Operation! Ob Bauchspeck

Bauch-straffen und modellieren,
dann könnte das neue Bauch-Spe-
zial-Konzept, das exklusiv in der
Fitnesslounge Oberpleis angebo-
ten wird, das Geheimnis ihres Er-
folgs sein. Egal ob sie einen fla-
chen Bauch für Bikini oder einen
Waschbrettbauch wünschen.
EMS MAEMS MAEMS MAEMS MAEMS MAGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETT-----
VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-

AUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAU
Unser EMS-Gerät revolutioniert
Ihr Training! Die elektrische
Muskelstimulation (EMS) unter-
stützt Sie dabei, Fett zu ver-
brennen und gleichzeitig Mus-
keln aufzubauen.
Durch gezielte elektrische Im-
pulse werden Muskelkontrak-
tionen ausgelöst, die zu einer
intensiven Aktivierung der Mus-
kulatur führen. Das Training ist
äußerst effizient und hilft Ih-
nen, Ihre Fitnessziele schneller
zu erreichen.
Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Osteoporose und an-
deren Knochen und Gelenk Er-
krankungen, Arthrose, Arthritis,
Entzündungen, Gelenkschmer-
zen, Nackenschmerzen, Vers-
spannungen, Brüchen, Prellun-
gen, Muskelkontrakturen uvm.

KRKRKRKRKRYYYYYO Behandlung FO Behandlung FO Behandlung FO Behandlung FO Behandlung Fett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-
ren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplatten

Sagen Sie hartnäckigen Fettpols-
tern den Kampf an - mit unserer
neuen KRYO-Behandlung! Diese
nicht-invasive Methode nutzt Käl-
teplatten, um Fettzellen gezielt zu
zerstören und so den Körper zu for-
men. Die betroffenen Fettzellen
werden durch den Kälteeinfluss kris-
tallisiert und vom Körper auf natür-
liche Weise abgebaut. Das Ergeb-
nis ist eine schlankere, definierte
Silhouette, ganz ohne chirurgischen
Eingriff. Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Entzündungen,
Schwellungen, Schmerzen, Zellstoff-
wechsel, Durchblutung, rheumatoi-
der Arthritis, Sportverletzungen jeg-
licher Art, Krampfadern

Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wir-
kung unserer Infrarot Lymphdrai-
nage durch Presstherapie. Mithil-
fe eines speziellen Ganzkörper-
anzugs werden sanfte Druckwel-
len erzeugt, die den Lymphfluss
anregen und den Abtransport von
Schlackenstoffen fördern. Die In-
frarotwärme unterstützt dabei die
Entspannung und Regeneration
Ihres Körpers. Diese Behandlung
ist ideal zur Unterstützung des
Immunsystems, zur Reduktion von
Schwellungen und zur Förderung
des allgemeinen Wohlbefindens.
Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei:Hilft bei: Durchblutung, Gewichts-
reduktion, Muskelaufbau, Entgif-
ten, Immunsystem, Anti-Aging,
Sauerstofffluss, Verdauungspro-
blemen, Magen- und Darmpro-
blemen, Steifheit von Gelenken,
Neurodermitis.  Wir beraten sie
gerne, haben sie schon einen
Beratungs oder Probetermin.
Fitnesslounge Oberpleis - Fitnesslounge Oberpleis - Fitnesslounge Oberpleis - Fitnesslounge Oberpleis - Fitnesslounge Oberpleis - Win-Win-Win-Win-Win-
gertsbitze 1 - 53639 Oberpleis -gertsbitze 1 - 53639 Oberpleis -gertsbitze 1 - 53639 Oberpleis -gertsbitze 1 - 53639 Oberpleis -gertsbitze 1 - 53639 Oberpleis -
02244-602002244-602002244-602002244-602002244-6020
fitnesslounge-oberpleis.de
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Anmeldetermine der weiterführenden
Schulen für das Schuljahr 2025/26
Nach Ende des ersten Schulhalb-
jahres beginnt das Anmeldever-
fahren an den weiterführenden
Schulen für das Schuljahr 2025/
26. Die Anmeldungen starten an
allen Schulen am 24. Februar und
finden vor Ort in den Schulen statt.
Mehrfachanmeldungen sind nicht
erlaubt. Termine für die Anmelde-
gespräche müssen vorab mit dem
Sekretariat der jeweiligen Schule
vereinbart werden. Aktuelle Infor-
mationen über das jeweilige An-
meldeverfahren finden Sie auf den
Webseiten der Schulen.
Zur Anmeldung sind mitzubringen
die Geburtsurkunde oder das Fami-
lienstammbuch (Original), das Ver-
setzungszeugnis 3./4. Schuljahr, das
Halbjahreszeugnis 4. Klasse mit der
Empfehlung der Grundschule (Zeug-
nisunterlagen möglichst auch in Ko-
pie), der von der Grundschule aus-
gegebene Anmeldeschein (im Origi-
nal), ein Passbild des Kindes, der
Nachweis über vollständigen Ma-
sernschutz und ggf. der Sorgerechts-

beschluss (bei alleinigem Sorge-
recht).
Die Anmeldetermine im Einzelnen:
Albert-Einstein-GymnasiumAlbert-Einstein-GymnasiumAlbert-Einstein-GymnasiumAlbert-Einstein-GymnasiumAlbert-Einstein-Gymnasium
Montag, 24. Februar, bis Freitag,
14. März, außer an den Karnevals-
tagen vom 27. Februar bis 5. März
Anmeldungen sind nach vorheri-
gem Beratungsgespräch ohne Ter-
min möglich von montags bis mitt-
wochs in der Zeit von 8 bis 15 Uhr
sowie donnerstags und freitags von
8 bis 13 Uhr. Weitere Informatio-
nen im Internet unter www.albert-
einstein-gymnasium.de.
Rhein-Sieg-GymnasiumRhein-Sieg-GymnasiumRhein-Sieg-GymnasiumRhein-Sieg-GymnasiumRhein-Sieg-Gymnasium
Montag, 24. Februar, bis Freitag,
14. März
Anmeldungen sind möglich mon-
tags bis donnerstags in der Zeit
von 8 bis 15 Uhr und freitags von
8 bis 13 Uhr. Wer noch kein Bera-
tungsgespräch am RSG wahrge-
nommen hat, vereinbart bitte te-
lefonisch im Sekretariat einen Ter-
min zu einem persönlichen Ge-
spräch. Weitere Informationen im

Internet unter www.das-rsg.de.
FFFFFritz-Bauerritz-Bauerritz-Bauerritz-Bauerritz-Bauer-Gesamtschule-Gesamtschule-Gesamtschule-Gesamtschule-Gesamtschule
Montag, 24. Februar,
9 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr
Dienstag, 25. Februar,
9 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr
Mittwoch, 26. Februar,
9 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr
Donnerstag, 6. März,
9 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr
Freitag, 7. März,
9 bis 12 Uhr und 13 bis 16 Uhr
Montag, 10. März,
10 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr
Dienstag, 11. März,
10 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr
Mittwoch, 12. März,
10 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, 13. März,
10 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr
Freitag, 14. März,
10 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr
Termine zu einem persönlichen
Anmeldegespräch bitte telefonisch
mit dem Sekretariat vereinbaren
(Tel: 02241 1650980). Weitere In-
formationen im Internet unter

www.fritz-bauer-gesamtschule.de.
Realschule Niederpleis:Realschule Niederpleis:Realschule Niederpleis:Realschule Niederpleis:Realschule Niederpleis:
Montag, 24. Februar, bis Freitag,
14. März, außer an den Karnevalsta-
gen vom 27. Februar bis 4. März,
jeweils Montag, Mittwoch, Donners-
tag von 9.30 bis 14.30 Uhr, Dienstag
und Freitag von 9.30 bis 12.30 Uhr.
Anmeldung nach telefonischer
Voranmeldung im Sekretariat. Bei
Kindern ohne Realschulempfeh-
lung sollte grundsätzlich ein Be-
ratungstermin vereinbart werden,
dieser kann auch schon vor der
Anmeldefrist stattfinden. Weitere
Informationen im Internet unter
www.realschule-niederpleis-
sankt-augustin.de.
Gemeinschaftshauptschule Nie-Gemeinschaftshauptschule Nie-Gemeinschaftshauptschule Nie-Gemeinschaftshauptschule Nie-Gemeinschaftshauptschule Nie-
derpleisderpleisderpleisderpleisderpleis
Montag, 24. Februar, bis Freitag,
14. März
Anmeldegespräche nach telefoni-
scher Voranmeldung im Sekreta-
riat. Weitere Informationen im In-
ternet unter
www.ghs-niederpleis.de.

Schülerinnen und Schüler im Einsatz für die Demokratie
Mit einem Projekt zur demokrati-
schen Beteiligung Jugendlicher
haben Schülerinnen und Schüler
der Fritz-Bauer-Gesamtschule ei-
nen mit 3.000 Euro dotierten Son-
derpreis von „youstartN“ gewon-
nen. Die spendenfinanzierte Stif-
tung Bildung fördert mit „yous-
tartN“ unter anderem nachhalti-
ge Schülerfirmen und spezielle
Projekte. Bei der Preisverleihung
in Berlin hatten die Schülerinnen
und Schüler Gelegenheit, ihr Pro-
jekt „vote_for_eu“ neben der Jury
auch anderen Schulen und gela-
denen Gästen zu präsentieren.
Nun konnten die stolzen Preis-
träger ihr Projekt zudem in ihrer
Heimatstadt Bürgermeister Dr.
Max Leitterstorf vorstellen. Mit
„vote_for_eu“ wollten sie die
politische Unruhe in neue Beteili-
gungsformen lenken und junge
Menschen für politische Themen
begeistern. Sie starteten
daraufhin einen Instagram- und
einen TikTok-Kanal, um Inhalte,
die sowohl Spaß machen, als auch
zum Nachdenken anregen, zu tei-
len. Hierzu nutzten sie von witzi-
gen Videos bis zu ernsten Diskus-

sionen verschiedenste Formate,
um über den Prozess der Wahlen
oder die Programme der Parteien
zu informieren.
Inzwischen sind mehr als 30 Schü-
lerinnen und Schüler an dem sozi-
alwissenschaftlichen Projekt be-
teiligt. Sie verbringen ihre Frei-
zeit damit, politische Bildung zu
stärken und gemeinsam und kre-
ativ wichtige Themen einer jun-
gen Zielgruppe zu vermitteln.
Hierzu gehörte auch eine Exkur-
sion nach Brüssel, bei der sie Ge-
legenheit hatten, mit politischen
Entscheidungsträgern zu spre-
chen und mit jungen Menschen
vor Ort in den Austausch treten.
Ein Höhepunkt war für sie ein In-
terview mit dem Europaabgeord-
neten Axel Voss, der Sankt Augus-
tin im EU-Parlament vertritt.
Dabei konnten sie kritische Fra-
gen stellen und ihre Perspektive
als engagierte Jugendliche ein-
bringen.
In Zukunft möchten sie noch mehr
junge Menschen erreichen, poli-
tische Themen erklären und das
Interesse an der Politik wecken.
Die Bundestagswahlen sowie eu-

ropäische Themen werden hierbei
ihren Content auf den Social Me-
dia-Kanälen prägen.
„Das Engagement der Schüler-
innen und Schüler der Fritz-Bau-
er-Gesamtschule ist großartig. Ihr
Einsatz für die Demokratie, leicht
zugängliche Angebote für Gleich-
altrige zu schaffen, ist ein toller
Ansatz. Leider können viele Ju-
gendliche heute über die klassi-
schen Medien nicht mehr erreicht

Die Schülerinnen und Schüler der Fritz-Bauer-Gesamtschule präsentier-Die Schülerinnen und Schüler der Fritz-Bauer-Gesamtschule präsentier-Die Schülerinnen und Schüler der Fritz-Bauer-Gesamtschule präsentier-Die Schülerinnen und Schüler der Fritz-Bauer-Gesamtschule präsentier-Die Schülerinnen und Schüler der Fritz-Bauer-Gesamtschule präsentier-
ten bei einem Besuch im Rathaus gemeinsam mit ihrer Schulleiterin undten bei einem Besuch im Rathaus gemeinsam mit ihrer Schulleiterin undten bei einem Besuch im Rathaus gemeinsam mit ihrer Schulleiterin undten bei einem Besuch im Rathaus gemeinsam mit ihrer Schulleiterin undten bei einem Besuch im Rathaus gemeinsam mit ihrer Schulleiterin und
ihren Lehrkräften stolz den gewonnen Preis. Foto: Stadt Sankt Augustinihren Lehrkräften stolz den gewonnen Preis. Foto: Stadt Sankt Augustinihren Lehrkräften stolz den gewonnen Preis. Foto: Stadt Sankt Augustinihren Lehrkräften stolz den gewonnen Preis. Foto: Stadt Sankt Augustinihren Lehrkräften stolz den gewonnen Preis. Foto: Stadt Sankt Augustin

werden. Umso wichtiger ist es,
dass es auch zeitgemäße Ange-
bote in den Sozialen Medien gibt.
Hier ist das Team von,vote_for_eu’
ein absolutes Vorbild. Ich gratu-
liere herzlich zum Sonderpreis von
‚youstartN‘ und freue mich, dass
die Jury damit ihren besonderen
Einsatz für die Demokratie gewür-
digt hat“, erklärt Bürgermeister
Dr. Max Leitterstorf.
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  
S I E G B U R G Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

B A D  H O N N E F - R O T T B I T Z E  Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

B E R AT U N G S T E R M I N  S I C H E R N  
AUF  WWW.BETTEN-STAR .DE  ODER  WWW.BODYPUR.DE

W I R  S TA RT E N  I N  DA S  N E U E  J A H R  M I T  TO L L E N  A N G E B OT E N
ABVERKAUF WEGEN KOLLEKTIONSWECHSEL

MATRATZE ULTRA STAR

jetzt 799 €
statt 1.299 €

jetzt 499 €
statt 999 €

20 cm MDI-Schaumkern mit 7 Zonen 
Raumgewicht 75 kg, Silver Guard Bezug, 
rundum abnehmbar, antibakteriell, 
waschbar auf 60°C, Größen: 90, 100 x 200 cm

20 cm MDI-Schaumkern mit 
7 Zonen, Raumgewicht 55 kg, Tencel-
Bezug, rundum abnehmbar, waschbar
auf 60°C, Größen: 90, 100 x 200 cm

MATRATZE BS COMFORT 30

ABVERKAUF DER 

AUSSTELLUNGSBETTEN –

STARK RABATTIERT!

T E L L E R R A H M E N  
B O DY L I N E  2 0 0  N V

399 €
statt 599 €

nicht verstellbar, 
Größen: 
90, 100 x 200 cm

Solange der 
Vorrat reicht!

Motorisch verstellbar
Größen: 90, 100 x 200 cm,
11 cm hoch

TELLERRAHMEN 
BODYLINE 200 MIT MOTOR

1.199 €
statt 1.499 €

Weiberfastnacht
in Mülldorf

Einladung
zum Sonntags-Café an
St. Maria Königin/Ort An Weiberfastnacht, Donnerstag

27. Februar, findet in der Mehr-
zweckhalle Mülldorf die große Sit-
zung der DKG Sonnenschein statt.
Ein tolles Programm erwartet die
„jecken Wiever“ mit: Martin
Schopps, Lieselotte Lotterlappen,
Showtanzgruppe „High Energy“
aus Euskirchen, Ernst und Willi,
die Band „Schmitz Marie“, Fauth
Dance Company „Gentelemen“,

Mülldorfer Prumme, Traditionelle
Funkengarde aus Erkelenz, dem
Sankt Augustiner Dreigestirn mit
Prinzengarde und Bauer Heinrich
Schulte Brömmelkamp.
Es sind noch wenige Karten er-
hältlich.
Kartenverkauf bei Doris Hutma-
cher, Tel.02241-27113.
Seien Sie da bei, wenn es wieder
heißt „3 x Vell Sonn“.

Herzliche Einladung zum Sonn-
tags-Café für Seniorinnen und Se-
nioren am Sonntag, 9. Februar,
um 15 Uhr, im Pfarrzentrum Sankt
Maria Königin, Marienkirchstr. 8a.
Hier können Sie in fröhlicher At-
mosphäre bei Kaffee/Tee und Ku-
chen einen unterhaltsamen Nach-
mittag verbringen.

Unterstützung beim Lesen
alter handschriftlicher Dokumente

Das Sonntags-Café findet in der
Regel an jedem 2. Sonntag im
Monat statt (bitte die Pfarrnach-
richten beachten).
Sollten Sie eine Fahrgelegenheit
benötigen, melden Sie sich bitte
rechtzeitig unter der Tel.-Nr. 0172
2821159 oder im Pastoralbüro
unter der Tel.-Nr.: 02241/39800.

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 13. 13. 13. 13. 13. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, 16 bis 16 bis 16 bis 16 bis 16 bis
18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr,,,,,     TTTTTreffpunkt Stadtarchivreffpunkt Stadtarchivreffpunkt Stadtarchivreffpunkt Stadtarchivreffpunkt Stadtarchiv,,,,,
Rathaus Untergeschoss, Markt 1,Rathaus Untergeschoss, Markt 1,Rathaus Untergeschoss, Markt 1,Rathaus Untergeschoss, Markt 1,Rathaus Untergeschoss, Markt 1,
53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Die Form der in Deutschland ver-
wendeten Schrift hat sich in den

letzten Jahrhunderten mehrfach
gewandelt. Viele ältere Schrift-
stücke, die noch in Sütterlin oder
Kurrent verfasst wurden, sind da-
her heute nicht mehr ohne weite-
res lesbar.

Das Stadtarchiv bietet in einer offe-
nen Beratungsstunde Unterstüt-
zung beim Lesen historischer
Schriftstücke aus Familienbesitz an.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich, bei schwierigen Schrift-

stücken kann es aber hilfreich
sein, diese bereits vorab ans
Stadtarchiv unter
stadtarchiv@sankt-augustin.de
zu übermitteln.
Eintritt frei.
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Grundsteuer
Eine unlautere CDU und ein unlauterer Bürgermeister im Wahlkampf

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Grundsteuer B und Aufkommensneutralität
Fakten statt Halbwahrheiten
Kürzlich wurden seitens der Stadt
die Grundsteuerbescheide an die
Hauseigentümer verschickt. In ei-
nem Begleitschreiben teilte der
Bürgermeister mit, dass der He-
besatz für die Grundsteuer B durch
den Stadtrat mehrheitlich und
gegen seine Stimme auf 796
(vorher 750) angehoben wurde. Da
er als direkt von den Sankt Au-
gustinern gewählter Bürgermeis-
ter dieses Schreiben politisch neu-
tral und faktenorientiert formu-
liert hat, hat er richtigerweise
nicht darauf hingewiesen, wer wie
abgestimmt hat: Vorgeschlagen
und durchgesetzt wurde diese
Grundsteuererhöhung mit den
Stimmen der Ampel (SPD, Grüne,
FDP). CDU und Aufbruch sowie der
Bürgermeister haben gegen die
Steuererhöhung gestimmt.
Verzerrt wurde in den letzten Ta-
gen die Darstellung, warum die

Ampelparteien die Grundsteuer
angehoben haben. Gemäß An-
tragsbegründung der Ampelpar-
teien hat sie keinen anderen Hin-
tergrund als eine Verringerung der
Neuverschuldung - es werden also
mit den Mehreinnahmen (knapp
1 Mio. Euro in 2025) keine Ferien-
freizeiten, Obdachlosenbetreuung
oder andere soziale Projekte fi-
nanziert. Zudem war der Haus-
halt auch ohne die Steuerhöhung
genehmigungsfähig. Bei der letz-
ten Erhöhung der Grundsteuer B -
einstimmig im Stadtrat beschlos-
sen und von der SPD als „alterna-
tivlos“ betitelt - galt es, die Ge-
nehmigungsfähigkeit zukünftiger
Haushalte sicherzustellen, um
nach neun Jahren Haushaltssiche-
rung Schlimmeres von der Stadt
abzuwenden.
Die Hintergründe zur aktuellen
Haushaltssituation und die Idee

einer Inflationsanpassung ab 2026
hat der Bürgermeister bereits im
Oktober 2024 öffentlich in seiner
Haushaltsrede dargelegt
(www.sankt-augustin.de/
haushaltsrede-2025).
Viel Unmut ist allein durch die
von Bund und Land vorgegebe-
ne Grundsteuer-Reform entstan-
den. Eigentlich sollte die Ge-
samteinnahme aus dieser Steu-
er 2025 möglichst unverändert
gegenüber 2024 bleiben. Es
wäre zwar zu individuellen Ver-
schiebungen gekommen, sodass
einzelne Personen nach der Re-
form eventuell mehr, andere aber
weniger zahlen müssten -
insgesamt hätte sich dies in
Sankt Augustin aber ausgegli-
chen. Dies hatte Olaf Scholz als
früherer Finanzminister bereits
2019 versprochen und als Bun-
deskanzler (SPD/Grüne-Regie-

rung) jüngst sogar nochmals be-
kräftigt (Bericht aus Berlin,
26.01.2025).
Die Hoheit über die Grundsteuer
B liegt aber nicht bei der Bundes-
regierung, sondern bei den Stadt-
räten. In vielen Kommunen wurde
die Aufkommensneutralität umge-
setzt - nicht aber in Sankt Augus-
tin. Hier hat die Ampelmehrheit
dafür gesorgt, dass das Verspre-
chen von Olaf Scholz ein leeres
war und dass auch die Empfeh-
lung des Bundes der Steuerzahler
nicht umgesetzt wurde. Durch die
nun viel zu kurzfristig beschlos-
sene Steuererhöhung ist die Auf-
kommensneutralität der Grund-
steuer B nicht mehr gegeben und
führt zu Mehrbelastungen der
Bürgerinnen und Bürger. Die CDU
hat geschlossen gegen die Steu-
ererhöhung gestimmt.

Sascha Lienesch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Ein Bürgermeister, der Steuerbe-
scheide mit einem persönlichen
Begleitschreiben versieht und
sich als Vorsitzender des Stadtra-
tes von einem Mehrheitsbe-
schluss dieses Rates distanziert.
Eine CDU-Fraktion mit ganzseiti-
gen Anzeigen. Das passt zur be-
vorstehenden Bundestagswahl
und zur Kommunalwahl im Herbst.
Was beide verschweigen:
• Die letzte große Erhöhung der

Grundsteuer gab es auf Vor-
schlag des Bürgermeisters in
2021, mit Stimmen der CDU,
und zwar um 36%.

• Die Erhöhung der Grundsteu-
er in 2025 ist moderat, nach
vier Jahren steigt sie um 6%.

• Der Hebesatz der Stadt be-
wegt sich weiter im Mittel-
feld des Rhein-Sieg-Kreises.

• Die Finanzlage der Stadt ist
hochdramatisch. Laut Plan des
Bürgermeisters soll die Ver-
schuldung innerhalb weniger
Jahre von 150 Millionen auf

260 Millionen Euro steigen.
• Die Mehreinnahmen aus der

Grundsteuer-Erhöhung dienen
einzig und allein dazu, eine ex-
plodierende Neuverschuldung
der Stadt, für die eben jener
Bürgermeister Verantwortung
trägt, etwas zu verringern.

• Wenn manche Menschen ab
diesem Jahr große Beträge
mehr Grundsteuer zahlen, hat
das allein mit der Grundsteu-
er-Reform insgesamt zu tun,
und nichts mit der Entschei-
dung des Stadtrates.

Bürgermeister und CDU-Fraktion
wissen eigentlich, dass angesichts
der der schwierigen Finanzlage
Steuererhöhungen unausweichlich
sind, wenn die Stadt weiter inves-
tieren soll in Bildung, Betreuung,
Klimaschutz, Digitalisierung und
Bevölkerungsschutz. Der Bürger-
meister hat es sogar selbst öffent-
lich gesagt. Nur im Wahljahr will
man davon nichts wissen. Die un-
bequemen Wahrheiten verschiebt

man lieber auf die Zeit nach den
Wahlen. Wir sagen voraus: Dieser
Bürgermeister und diese CDU wer-
den, wenn sich nicht grundlegend
an der Finanzausstattung der Städ-
te und Gemeinden etwas ändert,
selbst wenn sie wiedergewählt
werden und eine Mehrheit haben,
die Steuern nicht senken.
Die Ratsmehrheit aus SPD, GRÜ-
NEN und FDP hat einige Kürzungs-
vorschläge des Bürgermeisters vor
allem im Bereich der sozialen Ar-
beit nicht angenommen. Das haben
wir gegenfinanziert über Einsparun-
gen in der Stadtverwaltung, denen
die CDU nicht zustimmen wollte.
Auch GRÜNEN Politikern im Rat
macht die Erhöhung der Steuern
keine Freude. Wir haben
allerdings, wie alle Ratsmitglie-
der, einen Amtseid geschworen:
„Ich verpflichte mich, dass ich
meine Aufgaben nach bestem Wis-
sen und Können wahrnehmen

werde.“ Das gilt für uns auch für
Entscheidungen vor den Wahlen.
Noch Fragen?Noch Fragen?Noch Fragen?Noch Fragen?Noch Fragen?
• Warum wurde die Grundsteu-

er gerade jetzt erhöht?
• Wohin fließen die zusätzlichen

Einnahmen?
• Was bedeutet das konkret für

mich - als Mieter oder Eigen-
tümer?

• Wie hängt die Grundsteuer-
Reform mit den neuen Belas-
tungen zusammen?

• Warum sprechen Bund und
Land von „Aufkommensneu-
tralität“, wenn du trotzdem
mehr zahlst?

Alle diese Fragen beantworten wir
ausführlich und transparent auf
unserer Homepage.
Mehr dazu auf www.gruene-sankt-
augustin.de und folgt uns auf Fa-
cebook und Instagram:
gruene.sanktaugustin.

Janne Lücke

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien arteien arteien arteien arteien Aufbruch! Sankt Aufbruch! Sankt Aufbruch! Sankt Aufbruch! Sankt Aufbruch! Sankt Augustin FAugustin FAugustin FAugustin FAugustin Freie reie reie reie reie Wähler eWähler eWähler eWähler eWähler e.V.V.V.V.V.....

Grundsteuer: Aufreger-Thema
Mehr: ca. 34 EUR (3,8%)
Grundsteuer im laufenden Jahr
2025: GStMb: 123,72 x GStHs 796
-> Grundsteuer 2025 EUR: 984,80
Mehr: ca. 91 EUR (10,2%)
Es ist klar ersichtlich, dass die
Neubewertung des Objektes
durch die Finanzbehörde, einen
höheren Grundsteuer-Messbetrag
ergab und dass dieser die Erhö-
hung der Grundsteuer zur Folge
hatte. Aber weil die Mehrheit der
Ratsmitglieder den Grundsteuer-
Hebesatz unbedingt um 46 Punk-
te höher, also auf 796 Punkte, ge-
setzt haben wollte, haben viele
Grund- und Gebäude-Eigentümer
eine böse Neujahrs-Überraschung
erlebt. Denn gleichzeitig hatte oft
das Finanzamt bei der Grundsteu-
er-Messzahl einen höheren Wert
errechnet. In manchen Fällen ist
die zu zahlende Grundsteuer auch
gesunken. Das liegt dann daran,

Im Januar 2025 kommen die neu-
en Bescheide zur Grundsteuer B
bzw. sie sind gekommen. Viele
reiben sich die Augen, nicht weni-
ge schimpfen (unverdientermaßen
auf den Bürgermeister). Warum
ist das ein Aufreger? Wir wollen
uns dem Thema ganz nüchtern und
sachlich nähern und dies anhand
eines Beispieles.
1. Schritt: Das Bundesverfassungs-
gericht hat die bisherige Praxis zur
Ermittlung der Grundsteuer für
nicht rechtens erkannt. 2. Schritt:
Der Bundestag musste eine neue
gesetzliche Regelung beschließen.
Beschlossen hat der Bundestag,
dass die Bundesländer sich für eine
von zwei verschiedenen Möglich-
keiten zur Berechnung des Grund-
stückswertes entscheiden müssen.
Dabei hat NRW sich für eine ande-
re Möglichkeit entschieden als z.B.
Bayern. 3. Schritt: Die Finanzäm-

ter haben nach dem in NRW vor-
gegebenen Verfahren aus der Zahl
für den Grundstückswert den
Grundsteuer-Messbetrag errech-
net. 4. Schritt: Der Stadtrat be-
schließt einen Hebesatz, der auf
den Grundsteuer-Messbetrag an-
zuwenden ist. (Anmerkung: Bei den
Schritten 1 - 3 gab es für die Bür-
germeister und die Stadträte kei-
ne Möglichkeit der Einflussnahme.)
Jetzt das Praxis-Beispiel und dazu
vorab die Rechenformel: Grund-
steuer-Messbetrag (GStMb) mal
Grundsteuerhebesatz (GStHs) ge-
teilt durch 100. - Für ein real exis-
tierendes Wohngrundstück erge-
ben sich folgende Rechnungen:
Grundsteuer im abgelaufenen Jahr
2024: GStMb: 119,20 x GStHs 750
-> Grundsteuer 2024 EUR: 894,00
Vorschlag des Bürgermeisters für
2025: GStMb: 123,72 x GStHs 750
-> Grundsteuer 2025 EUR: 927,90

dass die Finanzbehörde für die
betreffenden Objekte bei der Kal-
kulation des Grundsteuer-Mess-
betrages ein niedrigeres Ergeb-
nis errechnet hatte. Hätte die
Ratsmehrheit (Rot, Grün, Gelb +
zwei fraktionslose Ratsmitglieder)
den Vorschlag des Bürgermeisters
für 2025 (Hebesatz 750) akzep-
tiert, wäre auch bei denen, die
eine Erhöhung der Steuer hinneh-
men müssen, der Anstieg nicht so
steil geworden.
Übrigens: die Fraktion Aufbruch!
hat sich für den vernünftigen He-
besatz 750 ausgesprochen und
gegen die Erhöhung auf 796 ge-
stimmt; (die CDU und der Bürger-
meister im Übrigen auch.) Schluss-
folgerung: Die Vertreter der Ver-
nunft - wie die Fraktion Aufbruch!
- könnte mehr Sitze im Rat gut
gebrauchen.

Wolfgang Köhler

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Aufbruch! Sankt Augustin Freie Wähler e.V.
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Fastenzeit ist Zeit für Gott
Einladung zum Austausch über unseren Glauben

Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Sie haben Lust, in der Fastenzeit
regelmäßig einen Bibeltext zu le-
sen mit inspirierenden Gedanken
dazu und sich einmal pro Woche

dung an linden@
katholisch-sankt-augustin.de
oder unter
02241 - 319034.

2. Februar - Kanzeltausch2. Februar - Kanzeltausch2. Februar - Kanzeltausch2. Februar - Kanzeltausch2. Februar - Kanzeltausch
Am heutigen Sonntag werden bei-
de Gottesdienste, um 9.30 Uhr im
Paul-Gerhardt-Haus und um
11 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, von Pfarrer Thorsten Die-
sing aus der Gemeinde Sankt Au-
gustin und Hangelar gehalten.
Dafür „wandert“ Pfarrer Simon
Puschke an diesem Sonntag nach
Menden während Pfarrer Jan Bus-
se in der Pauluskirche in Ort sein
wird. Freuen Sie sich beim Kan-
zeltausch darauf, einmal andere
Pfarrer und damit Predigtgestal-
tungen zu erleben.

9.9.9.9.9. F F F F Februar - ebruar - ebruar - ebruar - ebruar - VVVVVorstellungsgottes-orstellungsgottes-orstellungsgottes-orstellungsgottes-orstellungsgottes-
dienstedienstedienstedienstedienste
Jugendleiterin Sina Hagemann
und Pfarrer Tobias Schreiberstel-
len die Konfirmand*innen 2025
im Gottesdienst vor. Um 9.30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus und um 11
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus.
14.14.14.14.14. F F F F Februar - ebruar - ebruar - ebruar - ebruar - VVVVValentinstagalentinstagalentinstagalentinstagalentinstag
Freuen Sie sich auf einen Se-
gens- und Valentinsgottesdienst
um 18 Uhr im Lebensraum Kir-
che in der huma-Shoppingwelt.
Der Gottesdienst wird geleitet
von Frank Steeger.
16. Februar16. Februar16. Februar16. Februar16. Februar

Pfarrer Simon Puschke gestaltet
beide Gottesdienste um 9.30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus (hier mit
Abendmahl) und um 11 Uhr im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus. Letzte-
rer ist ein Familiengottesdienst,
bei dem auch die Möglichkeit zur
Taufe besteht. Melden Sie sich
dafür bitte vorab bei Pfarrer Pusch-
ke unter simon.puschke@ekir.de.
21. Februar - Jugendandacht21. Februar - Jugendandacht21. Februar - Jugendandacht21. Februar - Jugendandacht21. Februar - Jugendandacht
Um 18.30 Uhr laden wir mit Pfar-
rer Simon Puschke alle Jugendli-
chen zur Andacht ins Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus ein. Im Anschluss ist
wie immer die sonderBar geöff-

net und lädt zum Kickern, Billard
oder einfach nur zum Chillen ein.
Herzlich Willkommen!
23. Februar23. Februar23. Februar23. Februar23. Februar
Prädikant Sascha Decker gestal-
tet beide Gottesdienste um 9.30
Uhr im Paul-Gerhardt-Haus und
um 11 Uhr im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus. In Letzterem feiern wir
das Abendmahl, zu dem alle ein-
geladen sind.

Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf
unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de.

mit anderen darüber auszutau-
schen? Wir treffen uns montags in
der Fastenzeit, vom 10. März bis
7. April, im Pfarrzentrum St. Ma-

ria Königin, Marienkirchstraße 8a,
von 19.45 bis 21.30 Uhr.
Dorothea Hackmann und Anne Lin-
den freuen sich über Ihre Anmel-

Ev. Kirchengemeinde St. Augustin und Hangelar
Gottesdienste in unserer Gemeinde

10 Uhr - Kanzeltausch-Gottes-
dienst in der Pauluskirche mit Pfar-
rer Jan Busse aus der Ev. Kirchen-
gemeinde Menden und Meindorf
unter musikalischer Begleitung
durch die Gläsner-Band

Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2,
Tel. 02241 / 20 49 34

www.evangelisch-augustin-
hangelar.de
Sonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. Februar

www.evangelisch-augustin-
hangelar.de
Sonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. Februar
10 Uhr - Familiengottesdienst in
der Christuskirche mit Pfarrerin
Angelika Hagena zur Begrüßung
der neuen Konfirmandinnen und
Konfirmanden unter musikalischer
Begleitung durch den Gospelchor
Go(o)dNews



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 01. Februar 2025 | Woche 5 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de 21

www.troisdorf.de/stadthalle-events

Zum Veranstaltungskalender: www.stadthalle-troisdorf.de

Tickets: 02405 40860

// THE ROBBIE  

EXPERIENCE + BOUNCE

 

„THE TRIBUTE“ 

// 

 

// 

// 

// KONFERENZ  
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Familienticket: 15 €

Familienticket: 15 €
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Evangelische Kirchengemeinde Menden und Meindorf

Evangelische Kirchengemeinde Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen

Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 1. bis 9. Februar

Liebe Gemeinde,
wir laden zu folgenden Gottes-
diensten ein:
Am 2. Februar, um 10 Uhr, zum
Gottesdienst im Rahmen des Kan-

zeltausches. Es predigt Pfarrer
Puschke.
Am 9. Februar gibt es um 11 Uhr
wieder einen Eat’n’Pray Gottes-
dienst, einem Gottesdienst der

anderen Art. Immer ein bisschen
anders als sonst, aber auf jeden
Fall mit einem abschließenden
gemeinsamen Essen. Kommen Sie
gerne vorbei.

Am selben Tag laden wir Sie herz-
lich zur Teemusik um 17 Uhr ein. Es
erwartet Sie aus den Genres Pop,
Jazz, Rock ein vielfältiges Pro-
gramm für jeden Musikliebhaber.

St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Mittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. Februar
14.30 Uhr - Kirchen-Café

Samstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. Februar
18 Uhr - Gottesdienst - Pfarrerin
Krüger

Freitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. Februar
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 bis 18 J.)
Jugend:
19.30 bis 22 Uhr - UPstairs
(13 bis 18 J.)
Sonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. Februar
10 Uhr - Gottesdienst mit Susan-
ne & Marcus Mockler im Rahmen

Sonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. Februar
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
Dienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. Februar
9.30 bis 11 Uhr - Mini-Club für
Ein- bis Dreijährige
Donnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. Februar
19.20 Uhr - Homebase
(18 bis 30 J.)

unserer MarriageWeek
Dienstag, 11. FebruarDienstag, 11. FebruarDienstag, 11. FebruarDienstag, 11. FebruarDienstag, 11. Februar
9.30 bis 11 Uhr - Mini-Club für
Ein- bis Dreijährige
Sonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. FebruarSonntag, 16. Februar
10 Uhr - Gottesdienst
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir Kindergottesdienst für Vor-

schul- und Schulkinder an - außer
in den Ferien. Nach den Gottes-
diensten laden wir herzlich zu
Gesprächen in lockerer Runde bei
Kaffee, Tee und Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage
www.feg-rhein-sieg.de zu erfahren.

Samstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. Februar
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
14.30 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Tauffeier entfällt
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
16.30 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (PJ)
17 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (PJ)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Sonntagvorabendmesse (Slu)
Sonntag, 2. Februar - DarstellungSonntag, 2. Februar - DarstellungSonntag, 2. Februar - DarstellungSonntag, 2. Februar - DarstellungSonntag, 2. Februar - Darstellung
des Herrn - Lichtmess Darstel-des Herrn - Lichtmess Darstel-des Herrn - Lichtmess Darstel-des Herrn - Lichtmess Darstel-des Herrn - Lichtmess Darstel-

lung des Herrn, Mariä Lichtmesslung des Herrn, Mariä Lichtmesslung des Herrn, Mariä Lichtmesslung des Herrn, Mariä Lichtmesslung des Herrn, Mariä Lichtmess
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe mit Vorstellung von Pfar-
rer Wahlen - Fest zur Darstellung
des Herrn (Pla, Pfarrer Wahlen)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Anna Hl. Messe -
Fest zur Darstellung des Herrn (PJ)
9.30 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se - Fest zur Darstellung des Herrn
(Slu)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
10.30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis
Kleine Kirche (Ale)
11.15 Uhr - St. Maria Königin Hl.

Messe - Fest zur Darstellung des
Herrn (PAga)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Fest zur Darstellung des Herrn
- Streaming (PJud)
11.15 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Hl. Messe - Fest zur Dar-
stellung des Herrn (Slu)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
Montag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. Februar
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
Dienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. Februar
8.10 Uhr - St. Anna Schulgottes-
dienst für die 3. und 4. Klassen
der Katholischen Grundschule
Hangelar (Ale)
.15 Uhr - St. Anna Wortgottes-
dienst für die Frauen (EA)
09.15 Uhr - Kita Buisdorf Wort-
gottesdienst (Lin)
9.30 Uhr - Kita St. Anna Blasiusse-
gen für die Kita-Gruppen (Ale, EA)
10.30 Uhr - Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst (ev)
11 Uhr - Trauerhalle Sankt Augus-
tin - Hangelar Trauerfeier (PJ)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler

Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
18 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
Mittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. Februar
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9.15 Uhr - St. Maria Königin Wort-
gottesdienst für die Frauen (EA)
10.30 Uhr - Seniorenresidenz Rat-
hausallee Wortgottesdienst (WeB)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)
12.30 Uhr - Grundschule Pleiser
Wald Ökumenischer Schulgottes-
dienst für die Klassen 3a und 3b
(Ale)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
16.30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
17 Uhr - St. Maria Königin Vorbe-
reitung auf die Erstbeichte der
Kommunionkinder (Pla, EA)
17 Uhr - St. Martinus Vorberei-
tung auf die Erstbeichte der Kom-
munionkinder (PJ, EA)
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (PJud)

LebensRaum Kirche
Der LebensRaum Kirche ist eine ökumenische Initiative der katho-
lischen und evangelischen Gemeinden in Sankt Augustin. Wir wol-
len zum Ausruhen einladen, Begegnung ermöglichen, Impulse ge-
ben und zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-Shoppingwelt/ Marktebene, donners-
tags von 16 bis 18 Uhr und samstags von 12 bis 16 Uhr.

>>
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Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Schritt für Schritt den Umzug planen
Die kompakte zeitliche Checkliste, damit alles reibungslos verläuft

Einer aktuellen Studie zufolge zie-
hen jedes Jahr etwa 8,5 Millionen
Menschen in Deutschland um -
und damit über 23.000 am Tag.
Wenn man eine neue Wohnung
gefunden hat, ist die Vorfreude
meistens groß: Ein neuer Lebens-
abschnitt beginnt. Vorher steht
jedoch der Umzug an, er erfordert
eine Menge Planung und Organi-
sation, um sicherzustellen, dass
alles reibungslos verläuft. Oft gibt
es zudem einen engen Zeitplan,
um aus einer alten Wohnung aus-
zuziehen und in eine neue einzu-
ziehen. Hier ist im Überblick ein

grober zeitlicher Plan, an dem sich
viele orientieren können:
Einige Monate vor dem Umzug:Einige Monate vor dem Umzug:Einige Monate vor dem Umzug:Einige Monate vor dem Umzug:Einige Monate vor dem Umzug:
alten Mietvertrag kündigen, Re-alten Mietvertrag kündigen, Re-alten Mietvertrag kündigen, Re-alten Mietvertrag kündigen, Re-alten Mietvertrag kündigen, Re-
novierung planen, Stromanbieternovierung planen, Stromanbieternovierung planen, Stromanbieternovierung planen, Stromanbieternovierung planen, Stromanbieter
wählenwählenwählenwählenwählen
Erst wenn man den neuen Miet-
vertrag von beiden Parteien unter-
schrieben in der Tasche hat, sollte
man den alten Mietvertrag kündi-
gen. Mieterinnen und Mieter kön-
nen in aller Regel mit einer Kündi-
gungsfrist von drei Monaten kün-
digen - und zwar unabhängig
davon, wie lange sie in der Woh-
nung wohnen. Die Kündigung soll-
te bis spätestens zum dritten Werk-
tag eines Monats erfolgen, damit
dieser noch zur Frist zählt. Eventu-
elle Renovierungsarbeiten - oft in
der alten und neuen Wohnung -
sollten rechtzeitig eingeplant wer-
den. Bereits vor dem Umzug kann
man auch den Strom ummelden
und gegebenenfalls den Stroman-
bieter wechseln. Mit dem Bezug
von Ökostrom etwa lässt sich ein
wichtiger Beitrag zum Umwelt-
schutz leisten. Bei LichtBlick
beispielsweise stammt der Öko-
strom komplett aus regenerativen
Quellen, die CO2-Emissionen lie-
gen bei null, mehr Infos gibt es
unter www.lichtblick.de.
Einen Monat vor dem Umzug:Einen Monat vor dem Umzug:Einen Monat vor dem Umzug:Einen Monat vor dem Umzug:Einen Monat vor dem Umzug:
Umzugsplanung einleitenUmzugsplanung einleitenUmzugsplanung einleitenUmzugsplanung einleitenUmzugsplanung einleiten
Spätestens vier Wochen vor dem
Umzug geht es an die konkrete

Planung des „großen Tages“: Das
Umzugsunternehmen muss beauf-
tragt werden - oder man schafft
es, genügend Helferinnen und
Helfer aus dem Familien-, Freun-
des- oder Bekanntenkreis zu or-
ganisieren. Damit der Umzug rei-
bungslos vonstattengeht, sind
ausreichend Umzugskartons und
Verpackungsmaterial zu beschaf-
fen.
Ein bis zwei Ein bis zwei Ein bis zwei Ein bis zwei Ein bis zwei WWWWWochen vor demochen vor demochen vor demochen vor demochen vor dem
Umzug: konkrete UmzugsplanungUmzug: konkrete UmzugsplanungUmzug: konkrete UmzugsplanungUmzug: konkrete UmzugsplanungUmzug: konkrete Umzugsplanung
Der zeitliche Aufwand für die Vor-
bereitung des Umzugs darf nicht
unterschätzt werden. Umzugskis-
ten sind zu packen und mit vorge-
sehenem Zimmer zu beschriften.

Möbel müssen abgebaut und die
Renovierungsarbeiten in beiden
Wohnungen abgeschlossen wer-
den. Gegebenenfalls sind Schil-
der für Halteverbotszonen zu or-
ganisieren und rechtzeitig aufzu-
stellen.
Nach dem Umzug: Meldepflich-Nach dem Umzug: Meldepflich-Nach dem Umzug: Meldepflich-Nach dem Umzug: Meldepflich-Nach dem Umzug: Meldepflich-
ten und ten und ten und ten und ten und VVVVVersicherungenersicherungenersicherungenersicherungenersicherungen
Innerhalb von 14 Tagen nach dem
Umzug muss man sich beim zu-
ständigen Einwohnermeldeamt
an- beziehungsweise ummelden,
ansonsten droht ein Ordnungs-
geld. Die neue Adresse sollte zeit-
nah auch den jeweiligen Versi-
cherungsunternehmen mitgeteilt
werden. (DJD)

Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt.Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt.Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt.Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt.Vorfreude pur: Nach dem Umzug beginnt ein neuer Lebensabschnitt.
Damit man sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorherDamit man sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorherDamit man sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorherDamit man sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorherDamit man sich so glücklich in die Arme fallen kann, ist allerdings vorher
viel Planung und Organisation nötig.viel Planung und Organisation nötig.viel Planung und Organisation nötig.viel Planung und Organisation nötig.viel Planung und Organisation nötig.
Foto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Gary BurchellFoto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Gary BurchellFoto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Gary BurchellFoto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Gary BurchellFoto: DJD/LichtBlick/Getty Images/Gary Burchell

Das Pärchen zählt zu den etwa 8,5Das Pärchen zählt zu den etwa 8,5Das Pärchen zählt zu den etwa 8,5Das Pärchen zählt zu den etwa 8,5Das Pärchen zählt zu den etwa 8,5
Millionen Menschen in Deutsch-Millionen Menschen in Deutsch-Millionen Menschen in Deutsch-Millionen Menschen in Deutsch-Millionen Menschen in Deutsch-
land, die pro Jahr umziehen. Sollland, die pro Jahr umziehen. Sollland, die pro Jahr umziehen. Sollland, die pro Jahr umziehen. Sollland, die pro Jahr umziehen. Soll
der Umzug reibungslos vonstattender Umzug reibungslos vonstattender Umzug reibungslos vonstattender Umzug reibungslos vonstattender Umzug reibungslos vonstatten
gehen, will er gut geplant und or-gehen, will er gut geplant und or-gehen, will er gut geplant und or-gehen, will er gut geplant und or-gehen, will er gut geplant und or-
ganisiert sein. Foto: DJD/Licht-ganisiert sein. Foto: DJD/Licht-ganisiert sein. Foto: DJD/Licht-ganisiert sein. Foto: DJD/Licht-ganisiert sein. Foto: DJD/Licht-
Blick/Getty Images/Milan JovicBlick/Getty Images/Milan JovicBlick/Getty Images/Milan JovicBlick/Getty Images/Milan JovicBlick/Getty Images/Milan Jovic
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Donnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. Februar
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9 Uhr - Trauerhalle Sankt Augus-
tin - Niederpleis Trauerfeier (PJud)
9.15 Uhr - St. Georg Wortgottes-
dienst für die Frauen (EA)
10.30 Uhr - St. Anna Schulgottes-
dienst für die 1. und 2. Klassen
der Katholischen Grundschule
Hangelar (Ale)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
17 Uhr - St. Martinus Anbetung
vor dem Allerheiligsten, anschlie-
ßend Rosenkranzgebet für den
Frieden (EA)
18 Uhr - LebensRaum Kirche Vor-
trag „Krankheit braucht Mut“ zum
Thema Ermutigung zum Leben!
Hoffnung angesichts der Endlich-
keit. (EA)
Freitag, 7. Februar -Freitag, 7. Februar -Freitag, 7. Februar -Freitag, 7. Februar -Freitag, 7. Februar -
Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
8.10 Uhr - St. Maria Königin Schul-
gottesdienst für die 3. und 4. Klas-
sen der Hans-Christian-Ander-

sen-Schule (Lin)
9.15 Uhr - St. Maria Königin Wort-
gottesdienst für das Familienzen-
trum St. Maria Königin (Lin)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
11 Uhr - Trauerhalle Sankt Augus-
tin - Niederpleis Trauerfeier (PAga)
11 Uhr - Kita Sternschnuppe Wort-
gottesdienst (Lin)
14.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Vorbereitung auf die Erst-
beichte der Kommunionkinder
(WeB, EA)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
Samstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. Februar
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
15.30 Uhr - St. Anna Tauffeier
(PJud)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
16.30 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (PAga)
17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-

endmesse mit Spendung des Bla-
siussegens (PAga)
17 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Sonntagvorabendmesse
anlässlich des Pastoraltages (Pfar-
rer Wahlen)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Sonntagvorabendmesse mit
Spendung des Blasiussegens (PJ)
Sonntag, 9. Februar -Sonntag, 9. Februar -Sonntag, 9. Februar -Sonntag, 9. Februar -Sonntag, 9. Februar -
5. Sonntag im Jahreskreis5. Sonntag im Jahreskreis5. Sonntag im Jahreskreis5. Sonntag im Jahreskreis5. Sonntag im Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe mit Spendung des Blasi-
ussegens (Slu)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Anna Hl. Messe mit
Spendung des Blasiussegens
(PJud)
9.30 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se mit Spendung des Blasiusse-
gens (PJ)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
11.15 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe - Familienmesse mit Spen-
dung des Blasiussegens (Pla, EA)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se mit Spendung des Blasiusse-
gens - Streaming (Slu)
11.15 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Hl. Messe mit Spendung
des Blasiussegens (PAga)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
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Direkter Draht zum Kunden
Im Direktvertrieb bieten sich vielfältige Karrierechancen mit hoher Flexibilität
Der eigene Chef oder die eigene
Chefin sein, sich die Arbeitszeit
flexibel einteilen und dabei direkt
vom Erfolg finanziell profitieren:
Was für viele nach Wunschden-
ken klingt, ist für über 910.000
Menschen die tägliche Realität.
Sie sind im Direktvertrieb tätig
und haben häufig ihre Begeiste-
rung für ein bestimmtes Produkt
zum Beruf gemacht. Die Branche
wächst weiter und bietet damit
attraktive Perspektiven, auch als
Nebenerwerb beispielsweise für
Studierende.

Der persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht imDer persönliche Kontakt steht im
Mittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuellMittelpunkt - auch virtuell
Egal, ob Kosmetik, Kleidung,
Schmuck oder Küchengeräte:
Kunden schätzen augenschein-
lich die Möglichkeit, Dinge in

aller Ruhe zuhause auszuprobie-
ren, Fragen stellen zu können
und sich individuell beraten zu
lassen. Denn 2023 sind die Um-
sätze bei den Mitgliedern des
Bundesverbandes Direktvertrieb
Deutschland e.V. (BDD) deutlich
um sieben Prozent im Vergleich
zum Vorjahr gestiegen. „Damit
wird der Trend der letzten Deka-
de bestätigt, der ein konstantes
Wachstum der Branche aus-
weist“, schildert die BDD-Vor-
standsvorsitzende Elke Kopp.
Dabei sei gleichzeitig ein Wan-
del spürbar: Neben der Bera-
tung in den vier Wänden des
Kunden und der Kundin gewin-
nen digitale Formate, virtuelle
Verkaufspartys oder Video-Tu-
torials stark an Bedeutung. „Mit
einer jüngeren Generation an

Vertriebspartnern und -partne-
rinnen werden Möglichkeiten
der Digitalisierung wie Video-
calls oder soziale Medien inten-
siver genutzt, doch am Ende
zählt stets die direkte persönli-
che Verbindung zu den Kunden“,
sagt Elke Kopp weiter.

Flexible Flexible Flexible Flexible Flexible TätigkTätigkTätigkTätigkTätigkeit als Zusatzvereit als Zusatzvereit als Zusatzvereit als Zusatzvereit als Zusatzver-----
dienst oder für Studierendedienst oder für Studierendedienst oder für Studierendedienst oder für Studierendedienst oder für Studierende
Nach Angaben des Bundesver-
bands Direktvertrieb Deutschland
ist auch zu beobachten, dass die
Kinder erfahrener Vertriebspart-
ner oder -partnerinnen mit ins
Familiengeschäft einsteigen - zum
Beispiel als attraktiver Nebener-
werb während des Studiums.
Schließlich bietet die Tätigkeit alle
Freiheiten, sich Arbeitszeiten und
-umfang flexibel einzuteilen. Da-

her ist der Direktvertrieb auch als
Zusatzverdienst oder zum Wieder-
einstieg nach einer Kinderpause
beliebt.
Unter www.direktvertrieb.de
etwa finden sich weitere Infor-
mationen zur Branche sowie den
vielfältigen Einstiegs- und Auf-
stiegschancen. Umfassende Schu-
lungen erleichtern den Start, der
denkbar einfach möglich ist.
Denn Mitgliedsunternehmen des
Bundesverbands Direktvertrieb
Deutschland bekennen sich in
einer Selbstverpflichtung zu ein-
heitlichen Standards. Unter an-
derem garantieren sie, nicht ver-
kaufte Waren zurückzunehmen,
sodass neue Vertriebspartner
oder -partnerinnen keine nen-
nenswerten finanzielle Risiken
eingehen. (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 08. Februar 2025Samstag, 08. Februar 2025Samstag, 08. Februar 2025Samstag, 08. Februar 2025Samstag, 08. Februar 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.02.2025 um 10 Uhr05.02.2025 um 10 Uhr05.02.2025 um 10 Uhr05.02.2025 um 10 Uhr05.02.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVerererereranstaltunganstaltunganstaltunganstaltunganstaltung

Ich bleibe bei mir!Ich bleibe bei mir!Ich bleibe bei mir!Ich bleibe bei mir!Ich bleibe bei mir!
AbgrenzungseminarAbgrenzungseminarAbgrenzungseminarAbgrenzungseminarAbgrenzungseminar

01.02., 10 - 16 Uhr, 90 € - Ein Seminar
für alle, die ihre eigenen Grenzen
wahrnehmen, fühlen, achtsam mit sich
selbst u anderen umgehen wollen.
Mit prakt. Übungen,
www.andrea-nolde.de, 0175-2431918

Rente - was nun?Rente - was nun?Rente - was nun?Rente - was nun?Rente - was nun?
08.02.25, 10-16 Uhr, 90 €, Seminar
Vorbereitung auf den Ruhestand. In-
halt: u.a.Identität,Gefühle, Gesund-
heit, Freizeit, Masterplan. Fragen,
Antworten, Austausch,
www.andrea-nolde.de, 0175-2431918

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft Pelzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller ArtArtArtArtArt
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Samstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. Februar
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Sonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. Februar
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Montag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. Februar
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Dienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. Februar
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Straße 81, 53757 Sankt Augustin, 02241/932130

Mittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. Februar
Holzlarer Holzlarer Holzlarer Holzlarer Holzlarer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 56, 53229 Bonn, 0228/481545

Donnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. Februar
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Königswinterer Straße 306, 53227 Bonn, 0228/442135

Freitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. Februar
Kreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-Apotheke
Königswinterer Straße 673, 53227 Bonn, 0228/441211

Samstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. Februar
St. Clemens-ApothekeSt. Clemens-ApothekeSt. Clemens-ApothekeSt. Clemens-ApothekeSt. Clemens-Apotheke
Rheindorfer Straße 119, 53225 Bonn-Beuel, 0228/465946

Sonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. Februar
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

ZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

TierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein Sieg

tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, Katastrophen
und Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von 9 bis 16
Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,

02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg,
Gemeindehaus der ev. Auferste-
hungskirche, Annostraße 14,
53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, www.facebook.com/
AAinSiegburg
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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