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Brandschutzerziehung in der Kita St. Anna
Projekt für die Vorschulkinder

Die kleine Flamme ist spannendDie kleine Flamme ist spannendDie kleine Flamme ist spannendDie kleine Flamme ist spannendDie kleine Flamme ist spannend Bericht zur Titelseite auf Seite 2Bericht zur Titelseite auf Seite 2Bericht zur Titelseite auf Seite 2Bericht zur Titelseite auf Seite 2Bericht zur Titelseite auf Seite 2
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Seit ewigen Zeiten übt Feuer
auf die Menschen eine magi-
sche Anziehungskraft aus. Kin-
der finden den Anblick von Feu-
er faszinierend und gerade ih-
nen fehlen wichtige Grundla-
gen im Umgang damit. Kinder
haben ein waches Auge. Sie
beobachten zum Beispiel die
Erwachsenen beim Anzünden
des Kaminofens oder beim
Zünden von Teelichtern mit
Streichholz oder Stabfeuer-
zeug. So hat es oft gefährliche
Folgen, wenn Kinder dann
heimlich mit Streichhölzern
zündeln, um eigene Erfahrun-
gen zu sammeln. Da ist die
Brandschutzerziehung im Vor-
schulalter in der Kita ein wich-
tiges Thema. Diese Aufgabe
übernimmt in der Stadt Sankt

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Wir üben den NotrufWir üben den NotrufWir üben den NotrufWir üben den NotrufWir üben den NotrufEinmal Feuerwehrmann seinEinmal Feuerwehrmann seinEinmal Feuerwehrmann seinEinmal Feuerwehrmann seinEinmal Feuerwehrmann sein

Augustin mit großem Engage-
ment Markus Mattern vom
Fachbereich Ordnung, Feuer-
und Bevölkerungsschutz -
Nachwuchsförderung Freiwilli-
ge Feuerwehr. Zu den Lernin-
halten der Brandschutzerzie-
hung gehört unter anderem der
zwiespältige Charakter des
Feuers. Feuer ist schön und
faszinierend aber ebenso auch
gefährlich. Richtiger Umgang
mit Streichhölzern wie das
Zünden eines Holzes oder ei-
ner Kerze dürfen nicht fehlen.
Das Verhalten bei einem Brand
und die Alarmierung der Feu-
erwehr über Notruf 112 wur-
den mit den 24 begeisterten
Vorschulkindern im Familien-
zentrum St. Anna eingeübt.
Zum Abschluss erhielten sie

alle die Brandschutzurkunde
der freiwilligen Feuerwehr
Sankt Augustin mit dem Siegel

„Erfolgreich an der Brand-
schutzerziehung teilgenom-
men“.

Hilfe, die ankommt
Sankt Augustiner Verein wurde vom Ministerpräsidenten Vitalii Bunechko empfangen
Eine Delegation unter Leitung
von Gunther Maassen wurde
vom Ministerpräsidenten der
Zhytomyr Region in der Ukrai-
ne empfangen.
Im Rahmen des 20. Hilfskon-
vois brachten Mitglieder von
Sankt Augustin and friends hilft
e.V. dringend benötigte Ausrüs-
tung in Krankenhäuser der
Stadt Berdychiv. „Es ist uns eine
große Ehre und zeigt die Dank-
barkeit auch auf höchster Ebe-
ne“ so Gunther Maassen „Wir
sind sehr froh mit unseren Spen-
den der ukrainischen Bevölke-
rung in den schweren Wochen
beistehen zu können“ Diesmal
waren auch 7 Industrie-Trans-
formatoren für die geschunde-
ne Energie-Infrastruktur auf ei-
nem 40 Tonner Tieflader dabei.
„Es ist Hilfe, die ankommt“ so
Maassen weiter. „Wenn man
mehrere Luftalarme selbst mit-

erlebt und hört, wie die Luftab-
wehr aktiv wird, dann kann man
sich vorstellen wie sehr die Be-
völkerung jeden Tag unter dem
Krieg auch weit ab der Frontli-
nie leidet.“ Vier Tage später
konnten durch die Vermittlung
des Vereins 3 große Gelenkbus-
se übergeben werden und ein
weiterer PKW ist auf dem Weg.
Der Verein sammelt weiter
Spenden.
- Schlafsäcke, Isomatten und

Decken
- Bettbezüge und Kopfkissen

sowie Inlets
- Verbandsmaterial und Me-

dikamente
- medizinische Geräte von

Krücken bis Röntgengeräte
- Nahrungsmittel und Pflege-

produkt
Informationen unter
01775605133
https://www.st-augustin-and-

friends-hilft.com
Sankt Augustin and friends hilft
e.V.

Sandkaule 31
53757 Sankt Augustin
SAhilft@gmx.de

EmpfangEmpfangEmpfangEmpfangEmpfang
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Anzeige

Frisch in den Frühling: Am 23. März eröffnet
die neue ALDI SÜD Filiale in der huma Shoppingwelt

Das Frühjahrsmotto in derDas Frühjahrsmotto in derDas Frühjahrsmotto in derDas Frühjahrsmotto in derDas Frühjahrsmotto in der
huma: Freunde treffen, Farbehuma: Freunde treffen, Farbehuma: Freunde treffen, Farbehuma: Freunde treffen, Farbehuma: Freunde treffen, Farbe
tanken, Frische shoppen - undtanken, Frische shoppen - undtanken, Frische shoppen - undtanken, Frische shoppen - undtanken, Frische shoppen - und
Freudensprünge machFreudensprünge machFreudensprünge machFreudensprünge machFreudensprünge machen. Denn:en. Denn:en. Denn:en. Denn:en. Denn:
Pünktlich zum Frühjahrsbeginn istPünktlich zum Frühjahrsbeginn istPünktlich zum Frühjahrsbeginn istPünktlich zum Frühjahrsbeginn istPünktlich zum Frühjahrsbeginn ist
die huma Shoppingwelt nicht nurdie huma Shoppingwelt nicht nurdie huma Shoppingwelt nicht nurdie huma Shoppingwelt nicht nurdie huma Shoppingwelt nicht nur
mit üppiger Blumendeko ge-mit üppiger Blumendeko ge-mit üppiger Blumendeko ge-mit üppiger Blumendeko ge-mit üppiger Blumendeko ge-
schmückt, es gibt auch wieder ei-schmückt, es gibt auch wieder ei-schmückt, es gibt auch wieder ei-schmückt, es gibt auch wieder ei-schmückt, es gibt auch wieder ei-
nen Lebensmittel-Supermarkt! Dienen Lebensmittel-Supermarkt! Dienen Lebensmittel-Supermarkt! Dienen Lebensmittel-Supermarkt! Dienen Lebensmittel-Supermarkt! Die
neue neue neue neue neue ALDI SÜD Filiale eröffnetALDI SÜD Filiale eröffnetALDI SÜD Filiale eröffnetALDI SÜD Filiale eröffnetALDI SÜD Filiale eröffnet
am 23. März auf der Straßen-am 23. März auf der Straßen-am 23. März auf der Straßen-am 23. März auf der Straßen-am 23. März auf der Straßen-
ebene der huma Shoppingwelt.ebene der huma Shoppingwelt.ebene der huma Shoppingwelt.ebene der huma Shoppingwelt.ebene der huma Shoppingwelt.
Dazu gibt es für alle BesucherDazu gibt es für alle BesucherDazu gibt es für alle BesucherDazu gibt es für alle BesucherDazu gibt es für alle Besucher-----
innen und Besucher ein großesinnen und Besucher ein großesinnen und Besucher ein großesinnen und Besucher ein großesinnen und Besucher ein großes
Gewinnspiel mit attraktivenGewinnspiel mit attraktivenGewinnspiel mit attraktivenGewinnspiel mit attraktivenGewinnspiel mit attraktiven
Preisen.Preisen.Preisen.Preisen.Preisen.
Seit Juli 2022 wurde die Fläche
des ehemaligen Real-Getränke-
Marktes in der huma grundle-
gend renoviert und umgebaut.
Jetzt können sich die Besucher-
innen und Besucher der huma
Shoppingwelt freuen:
Ab 23. März 2023 bietet ALDI SÜD
ein großes Sortiment an Lebens-
mitteln und Convenience Food,

Haushaltswaren und Drogerie-
artikeln in hoher Qualität zu
günstigen Preisen.
Der größte und modernste Der größte und modernste Der größte und modernste Der größte und modernste Der größte und modernste ALDIALDIALDIALDIALDI
SÜD der UmgebungSÜD der UmgebungSÜD der UmgebungSÜD der UmgebungSÜD der Umgebung
Die neue ALDI SÜD Filiale in der
huma ist die größte und moderns-
te Filiale des Discounters in Sankt
Augustin und naher Umgebung.
Das vielfältige Sortiment umfasst
unter anderem mehr als 550 Bio-
Produkte als Standard-, Saison-
und Aktionsartikel - über das Jahr
verteilt und aus allen Warenberei-
chen. Dazu zahlreiche regionale Ar-
tikel, insbesondere im frischen
Obst- & Gemüsebereich, und über
700 vegane Produktsorten. Die Fi-
liale ist montags bis samstags von
8 bis 20 Uhr geöffnet. So können
die Besucherinnen und Besucher
in der huma Shoppen, Genießen
und den Alltagseinkauf wieder
bestens verbinden.
Großes GewinnspielGroßes GewinnspielGroßes GewinnspielGroßes GewinnspielGroßes Gewinnspiel
Ein Tipp: Vorbeikommen lohnt sich

gleich am ersten Tag. Denn zur
Feier der Neueröffnung begrüßt
die huma ihre Besucherinnen und
Besucher mit einem Gewinnspiel
auf der Straßenebene, direkt bei
ALDI SÜD.
EDEKA eröffnet voraussichtlichEDEKA eröffnet voraussichtlichEDEKA eröffnet voraussichtlichEDEKA eröffnet voraussichtlichEDEKA eröffnet voraussichtlich
im Juniim Juniim Juniim Juniim Juni
Und es wird noch besser: Auch
der Umbau der EDEKA-Filiale
ist bald beendet. Der topmo-
derne EDEKA wird voraussicht-
lich im Juni 2023 eröffnen.
Dann können sich die Kundin-
nen und Kunden der huma über
noch mehr Vielfalt und Frische
im Bereich Lebensmittel freu-
en und im großen Nonfood-Be-
reich des Supermarkts alles Nütz-
liche für den Haushalt finden. Der
genaue Eröffnungstermin wird
baldmöglichst bekanntgegeben.
2 Stunden gratis parken &2 Stunden gratis parken &2 Stunden gratis parken &2 Stunden gratis parken &2 Stunden gratis parken &
E-Auto ladenE-Auto ladenE-Auto ladenE-Auto ladenE-Auto laden
Wussten Sie, dass Sie im Park-
haus der huma die ersten zwei

Stunden kostenlos parken? So
kann man beispielsweise nach
dem Büro noch einen Abstecher
zur huma machen - auf einen
Kaffee, einen Snack oder zum
Shoppen.

Und der Alltags- ebenso wie der
Großeinkauf für die Familie oder
die ganze Woche lässt sich easy
mit dem Auto erledigen. Das
großzügige huma Parkhaus bie-
tet 2.300 Parkplätze, ein Teil
davon liegt ebenerdig zum neu-
en ALDI SÜD im Parkhaus West
(Zufahrt über Rathausallee).

Und: Im huma Parkhaus stehen
sogar kostenlose e-Ladesäulen
zur Verfügung. So spart man
beim Einkaufen in der huma Zeit
und Geld.

Alle Infos über die huma und
stets aktuelle News finden Sie
auf wwwwwwwwwwwwwww.huma.de.huma.de.huma.de.huma.de.huma.de
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Ambulanter
Hospizdienst
Ehrenamtlich und qualifiziert begleiten:Ehrenamtlich und qualifiziert begleiten:Ehrenamtlich und qualifiziert begleiten:Ehrenamtlich und qualifiziert begleiten:Ehrenamtlich und qualifiziert begleiten:     AusbildungskursAusbildungskursAusbildungskursAusbildungskursAusbildungskurs
startet im startet im startet im startet im startet im AprilAprilAprilAprilApril
Der Ambulante Hospizdienst bietet von April bis Oktober
wieder einen Befähigungskurs für Menschen an, die bereit
sind einen Teil ihrer Zeit als Gesprächspartner und Wegbe-
gleiter für Schwerkranke und Sterbende einzusetzen. Das
„Handwerkszeug“ für die Sterbebegleitung wird in einem
qualifizierenden Kurs mit Theorie- und Praktikumseinhei-
ten vermittelt. Dabei geht es um die vertiefte persönliche
Auseinandersetzung mit vielschichtigen Fragen und The-
men des Lebens und des Sterbens. Wir freuen uns auf
Anmeldungen per Mail (ambhospiz.sanktaugustin@t-
online.de) oder unter der Telefonnummer 02241 - 29792.
MitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlung
Herzliche Einladung zu unserer diesjährigen Mitglieder-
versammlung, die am 17. April um 19 Uhr im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus in Sankt Augustin-Mülldorf stattfindet.
Ob Mitglied oder nicht: Wir freuen uns über Ihr Kommen
und Ihr Interesse an unserer Arbeit. Wie immer erfolgt die
offizielle Einladung mit Tagesordnung an die Mitglieder
per Brief.
Unser Unser Unser Unser Unser AngebotAngebotAngebotAngebotAngebot
Wir begleiten und beraten schwerkranke und sterbende
Menschen sowie ihre Angehörigen in der letzten Phase
ihres Lebens - unabhängig von Herkunft, Religion und
Nationalität. Die konkreten Hilfen richten sich nach den
individuellen Wünschen und Bedürfnissen der Betroffenen.
Für eine Erst-Beratung sind unsere hauptamtlichen Koor-
dinatorinnen montags, dienstags und freitags von 10 bis
12 Uhr und donnerstags von 15 bis 17 Uhr unter der
Nummer 02241 - 29792 direkt erreichbar. Zudem ist ein
Anrufbeantworter geschaltet - wir rufen zeitnah zurück!
PPPPPersönliche ersönliche ersönliche ersönliche ersönliche TTTTTrrrrrauerbegleitung und auerbegleitung und auerbegleitung und auerbegleitung und auerbegleitung und TTTTTrrrrrauertreffauertreffauertreffauertreffauertreff
Interessierte können sich gerne telefonisch unter der Num-
mer des Hospizdienstes melden; es wird dann gemeinsam
nach einer bestmöglichen Form der Einzelbegleitung und
Beratung gesucht. Unser Trauertreff findet jeden ersten
Donnerstag im Monat von 17 bis 18.30 Uhr im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus statt! Interessierte melden sich bitte
vorher telefonisch an.
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Jetzt anmelden unter Tel. 02206 3007 

oder info@hamacher-holzbau.de

TAG DER OFFENEN BAUSTELLE

26. MÄRZ 2023 

13 bis 16 Uhr 

in Much

Hamacher_90x120mm_Hausbesichtigung_230307_2.indd   1 07.03.23   11:25

Aufruf zum Mitmachen bei der
interkulturellen Woche 2023 in Sankt Augustin
Unter dem Motto „Neue Räume“
findet vom 25. September bis 1.
Oktober die diesjährige Interkul-
turelle Woche Sankt Augustin
(IKW) statt. Auch im diesem Jahr
setzt die Stadt Sankt Augustin in
Zusammenarbeit mit dem Inte-
grationsrat sowie vielen Akteu-
ren in der Stadt Zeichen für Viel-
falt, macht aufmerksam und
schafft Räume der Begegnung.
Das Motto „Neue Räume“ lädt
ein, Formate zum miteinander La-
chen, zum gemeinsamen Nach-
denken und Diskutieren, zur Be-
gegnung und zum Austausch mit
engagierten Menschen aus der
Bevölkerung zu entwickeln und
anzubieten. Die Themenwoche soll
„vor der Haustür“ sichtbar und
erlebbar werden, indem Aktionen
möglichst in jedem Stadtteil statt-
finden.
An wen richtet sich die Interkul-An wen richtet sich die Interkul-An wen richtet sich die Interkul-An wen richtet sich die Interkul-An wen richtet sich die Interkul-
turelle turelle turelle turelle turelle WWWWWoche und wer kann mit-oche und wer kann mit-oche und wer kann mit-oche und wer kann mit-oche und wer kann mit-
machen?machen?machen?machen?machen?
Menschen aus rund 120 Ländern
leben in Sankt Augustin. Die IKW
Sankt Augustin zeigt die Vielfalt
in allen Lebensbereichen, von Frei-
zeit, Schule, Kita, Sport oder am
Arbeitsplatz. Sie bietet ein Dach
für all die, die sich daran beteili-
gen möchten - sei es in der Kir-
che, einem Verein, der Kinder- und
Jugendarbeit, der Gewerkschaft,
den Wohlfahrtsverbänden, als In-
tegrationsrat, Musikgruppe oder
als ganz neue Projektgruppe zur
IKW.
Wie können Wie können Wie können Wie können Wie können Angebote angemel-Angebote angemel-Angebote angemel-Angebote angemel-Angebote angemel-
det werden?det werden?det werden?det werden?det werden?
Die Stabsstelle Integration und
Sozialplanung der Stadt Sankt
Augustin plant und koordiniert die
IKW. Sie berät und unterstützt
beispielsweise bei der Suche ei-
nes Veranstaltungsraumes, bün-
delt alle Angebote zu einem bun-

ten Programm und bewirbt die
Themenwoche. Alle Angebote kön-
nen bis zum 31. Mai an
ikw@sankt-augustin.de gemeldet
werden. Ansprechpartnerin für die
Organisation der Interkulturellen
Woche in Sankt Augustin ist Iris
Adams: 02241-243 542 oder
ikw@sankt-augustin.de
WWWWWelche elche elche elche elche VVVVVerererereranstaltungsformateanstaltungsformateanstaltungsformateanstaltungsformateanstaltungsformate
können angeboten werden?können angeboten werden?können angeboten werden?können angeboten werden?können angeboten werden?
Wie wird Vielfalt in der Stadt ge-
lebt? Worüber soll informiert oder
diskutiert werden? Möglichkeiten
für Angebote gibt es viele. Hier
sind einige Ideen:
• Gottesdienste/Gemeindefes-

te
• Diskussionen
• Lesungen z. B. in Bibliothe-

ken, Buchhandlungen oder
Schulen

• Ausstellungen - in Kirchen,
Rathaus oder Bildungseinrich-
tungen

• Konzerte, Theater- und Tanz-
aufführungen

• Filmvorstellungen
• Fußball- oder andere Sport-

turniere
• Interkulturelle Feste
• Interreligiöse Stadtführungen
• Aktionstage in Institutionen

wie Jugendtreffs, Schulen,
Kindergärten etc.; Tage der
offenen Tür

Anregungen für weitere Veran-
staltungsformate finden Sie auf
der Homepage zur Interkulturel-

len Woche:
www.interkulturellewoche.de
Wie werden die Wie werden die Wie werden die Wie werden die Wie werden die VVVVVerererereranstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungen
der IKW beworben?der IKW beworben?der IKW beworben?der IKW beworben?der IKW beworben?
Alle Veranstaltungen werden in
einem Programmheft, Flyern, in
der lokalen Presse und im Inter-
net über die Stadt beworben.

Was ist bei der Gestaltung einerWas ist bei der Gestaltung einerWas ist bei der Gestaltung einerWas ist bei der Gestaltung einerWas ist bei der Gestaltung einer
Veranstaltung zu beachten?Veranstaltung zu beachten?Veranstaltung zu beachten?Veranstaltung zu beachten?Veranstaltung zu beachten?
Eine mehrsprachige Beschreibung
des Programms spricht deutlich
mehr Menschen an. Durch einen
barrierefreien Zugang zu der Ver-
anstaltung wird mehr Menschen
die Teilnahme ermöglicht.
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Einheitliche Umsetzung der OGS-Teilnahmeregelungen
Dem Elternwunsch nach mehr Flexibilisierung wird entsprochen
Nachdem sich Bürgermeister Dr. Max
Leitterstorf an die zuständige Schul-
ministerin gewandt und um Klärung
der Erlasslage gebeten hatte, haben
die Akteure des Ganztages in Sankt
Augustin nun die Teilnahmeregelun-
gen an der OGS in einem Leitfaden
vereinheitlicht. Neu ist die Möglich-
keit, dass Eltern ihre Kinder an ei-
nem Tag in der Woche aufgrund „fa-
miliärer Bedarfe“ früher aus der OGS
abholen können, sofern kein Unter-
richt betroffen ist.
Welche Teilnahmeregelungen gel-
ten in der OGS und wie sind diese
umzusetzen? Mit dieser Frage ha-
ben sich die Akteure des Ganzta-
ges in Sankt Augustin, Schulleitun-
gen, OGS-Leitungen, OGS-Träger,
Elternvertretungen und Schulträger,
im „Runden Tisch OGS“ beschäf-
tigt. Sie vereinbarten einen einheit-
lichen Umgang mit den Teilnahme-
regelungen und haben diese in ei-
nem Leitfaden zusammengefasst,
der auch dem Jugendhilfeausschuss

zur Kenntnis gegeben wurde.
Verschiedene Anfragen von Eltern,
die einen flexibleren Umgang mit
der Teilnahme an den Offenen Ganz-
tagsschulen der städtischen Schu-
len wünschten, waren Anlass für
Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf,
sich mit der Bitte um Klärung der
Erlasslage persönlich an die Mini-
sterin für Schule und Bildung des
Landes Nordrhein-Westfalen, Do-
rothee Feller, zu wenden.
In ihrem Antwortschreiben konkre-
tisierte die Ministerin die Erlassla-
ge und erklärte, dass vor Ort
durchaus die Möglichkeit einge-
räumt werden kann, Kinder auch
regelmäßig an einem Tag in der
Woche aufgrund familiärer Bedarfe
freizustellen. Dies stehe nicht im
Widerspruch zur Erlasslage. Für die
Offenen Ganztagsschulen in Sankt
Augustin war diese konkrete Aus-
sage neu. Dennoch betonte die Mi-
nisterin auch, dass es immer darauf
ankäme, dass es Kommunen, Trä-

gern und Schulen gemeinsam mit
den Eltern gelänge, Integrität und
Kontinuität des außerunterrichtli-
chen Bildungsangebotes und indi-
viduelle Wünsche in Einklang zu
bringen.
Auf der Grundlage des Erlasses
(BASS 12-63 Nr. 2) und der Erläute-
rungen der Ministerin hat der „Run-
de Tisch OGS“ nun einen einheitli-
chen Umgang mit den Teilnahmere-
gelungen vereinbart. Gemäß Erlass
können folgende Freistellungsgrün-
de anerkannt werden:
• Teilnahme am herkunftssprach-

lichen Unterricht
• Teilnahme an regelmäßig statt-

findenden außerschulischen
Bildungsangeboten (z.B. im
Sportverein, in der Musikschu-
le, beim Erlernen eines Musik-
instruments)

• Ausübung ehrenamtlicher Tä-
tigkeiten (z.B. in Kirchen und
Religionsgemeinschaften, Ver-
einen und Jugendgruppen)

• Teilnahme an Therapien
• Teilnahme an familiären Ereig-

nissen
• anderer regelmäßiger familiä-

rer Bedarf.
Neu ist der letzte Punkt. Eltern bzw.
Erziehungsberechtigte können un-
ter Angabe dieser Gründe das Kind
nach Abstimmung mit Schulleitung
und OGS-Leitung regelmäßig einen
Tag pro Woche ganz oder zu frühe-
ren fest vereinbarten Abholzeiten
aus dem OGS-Angebot nehmen,
sofern der Unterricht nicht betrof-
fen ist. Die am Standort geltenden
Abholzeiten sind von den Eltern ein-
zuhalten. Die Entscheidungskom-
petenz für alle darüber hinausge-
henden Ausnahmen liegt bei der
Schulleitung und OGS-Leitung ge-
meinsam. Im Konfliktfall ist der
Schulträger einzubeziehen. Der Leit-
faden zur Teilnahmeregelung stellt
auch klar, dass die gewährten Aus-
nahmen keine Auswirkung auf Kos-
ten und Finanzierung haben, z.B.
keine Erstattung der Beiträge oder

Kosten für das Mittagessen erfol-
gen kann.
Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf
freut sich, dass nun dem Elternwil-
len noch flexibler entsprochen wer-
den kann: „Ich freue mich sehr, dass
Frau Ministerin Feller auf meine An-
frage hin klargestellt hat, dass es -
entgegen der bisherigen Praxis -
möglich ist, dass Eltern aus familiä-
ren Gründen ihr Kind an einem Tag
pro Woche früher aus der OGS ab-
holen. Ich danke allen Beteiligten
in Sankt Augustin, dass diese Kon-
kretisierung des Erlasses nun
schnell in Sankt Augustin umge-
setzt werden konnte. Die Flexibili-
sierung der OGS-Abholregelungen
trägt klar zum Ziel der bedarfsge-
rechten OGS-Betreuung bei!“
Wichtig ist den Akteuren des Ganz-
tages auch, die Qualität des OGS-
Angebotes im Blick zu haben. Die
OGS ist ein freiwilliges Bildungsan-
gebot, das den Unterricht der
Grundschule ergänzt und mit die-
sem verschränkt ist. Ziel der OGS
ist es, einerseits den Eltern die Be-
rufstätigkeit zu ermöglichen,
andererseits verfolgt sie auch eige-
ne Bildungsziele. Voraussetzung für
die gute Qualität des Bildungsan-
gebotes ist die regelmäßige und
kontinuierliche Teilnahme der Kin-
der. Um diese zu gewährleisten, hat
der Runde Tisch empfohlen, dass
die OGS-Räte, denen Elternvertre-
tungen, Schul- und OGS-Leitung und
der OGS-Träger angehören, die
weitere praktische Umsetzung der
Teilnahmeregelungen vor Ort an
den Schulstandorten begleiten. Die
Offenen Ganztagsschulen wollen
nun evaluieren, wie von den Aus-
nahmeregelungen Gebrauch ge-
macht wird. Bis zu den Sommerferi-
en 2023 werden anonymisierte Da-
ten über die Teilnahme bzw. die
Inanspruchnahme der Ausnahme-
regelungen gesammelt. In einer der
kommenden Sitzungen des Jugend-
hilfeausschusses soll dann über die
Ergebnisse berichtet werden.

Grundlagen für einen guten
Start in der Grundschule
Zentraler Infoabend für Eltern von Vierjährigen
Am Dienstag, 21. März findet
von 20 bis 21 Uhr ein zentraler
Infoabend für die Eltern statt,

deren Kinder in zwei Jahren in
die Schule kommen. Die Stadt
Sankt Augustin lädt die Eltern
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dazu in den großen Ratssaal des
Rathauses, Markt 1, in Sankt
Augustin ein.
Eingeladen sind alle Eltern und
Erziehungsberechtigten von
Vierjährigen, die 2025 in die
Schule kommen. Damit der Start
in der Schule gut gelingt, kön-
nen schon jetzt die die Grund-
lagen gelegt werden. In der Fa-
milie und in der Kita lernen
Kinder täglich dazu, indem sie
spielen, sprechen, singen, sich
bewegen und neue Dinge aus-
probieren und üben.
Was dabei wichtig ist und wie
das gelingt, erläutern Fachkräf-
te aus Kita, Grundschule, OGS
und Erziehungsberatungsstelle.
Sie informieren gemeinsam zu
folgenden Themen:
• Wie läuft der Übergang in

die Grundschule ab?
• Wie können Kinder geför-

dert werden?
• Welche Angebote und Hil-

fen gibt es in Sankt Augus-
tin?

Nach einem kurzen Vortrag ste-

hen die Fachkräfte im Rahmen
einer Ausstellung für vertiefen-
de Gespräche zur Verfügung.
Hier stellen sich die verschie-
denen Einrichtungen vor und
bieten Mitmachangebote und
Materialien zu den wichtigen
Entwicklungsbereichen Bin-
dung, Bewegung und Selbstre-
gulation, Selbstständigkeit,
Sprache und Aufmerksamkeit.
Denn Lernen und Bildung be-
ginnen nicht erst in der Schule.
Bereits im frühkindlichen Alter
werden die Grundlagen für alle
weiteren Bildungsprozesse ge-
legt.
Die Teilnahme am Infoabend ist
kostenfrei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
Bei Rückfragen bekommen El-
tern hier weitere Informationen:
Stadt Sankt Augustin, Fachbe-
reich Schule und Bildungspla-
nung, Frau Schlummer, Tel:
02241 / 243 - 473, E-Mail:
bildung@sankt-augustin.de In-
ternet: www.sankt-augustin.de/
bildung
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Eingeschränkte Öffnungszeiten
des Bürgerservice am 5. April
Sankt Augustin - Wegen einer in-
ternen dienstlichen Veranstaltung
bleibt der Bürgerservice der Stadt-

verwaltung Sankt Augustin am
Mittwoch, 5. April, ab 9.30 Uhr
geschlossen. In der Zeit von 7.30

Uhr bis 9.30 Uhr ist der Bürger-
service an diesem Tag, wie ge-
wohnt, geöffnet.

Sankt Augustiner
Unternehmerfrühstück zu Gast bei Naturstein Peters

V.l.n.r.:. Edgar Bastian (Geschäftsführer Wirtschaftsförderungsgesell-V.l.n.r.:. Edgar Bastian (Geschäftsführer Wirtschaftsförderungsgesell-V.l.n.r.:. Edgar Bastian (Geschäftsführer Wirtschaftsförderungsgesell-V.l.n.r.:. Edgar Bastian (Geschäftsführer Wirtschaftsförderungsgesell-V.l.n.r.:. Edgar Bastian (Geschäftsführer Wirtschaftsförderungsgesell-
schaft Sankt Augustin mbH), Viktor und Valentina Peters (Inhaber vonschaft Sankt Augustin mbH), Viktor und Valentina Peters (Inhaber vonschaft Sankt Augustin mbH), Viktor und Valentina Peters (Inhaber vonschaft Sankt Augustin mbH), Viktor und Valentina Peters (Inhaber vonschaft Sankt Augustin mbH), Viktor und Valentina Peters (Inhaber von
Naturstein Peters), Dr. Max Leitterstorf (Bürgermeister der Stadt SanktNaturstein Peters), Dr. Max Leitterstorf (Bürgermeister der Stadt SanktNaturstein Peters), Dr. Max Leitterstorf (Bürgermeister der Stadt SanktNaturstein Peters), Dr. Max Leitterstorf (Bürgermeister der Stadt SanktNaturstein Peters), Dr. Max Leitterstorf (Bürgermeister der Stadt Sankt
Augustin), Thomas Euler (Firmenkundendirektor Rhein-Sieg, Kreisspar-Augustin), Thomas Euler (Firmenkundendirektor Rhein-Sieg, Kreisspar-Augustin), Thomas Euler (Firmenkundendirektor Rhein-Sieg, Kreisspar-Augustin), Thomas Euler (Firmenkundendirektor Rhein-Sieg, Kreisspar-Augustin), Thomas Euler (Firmenkundendirektor Rhein-Sieg, Kreisspar-
kasse Köln) und Klaus Mäurer (Direktor VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG).kasse Köln) und Klaus Mäurer (Direktor VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG).kasse Köln) und Klaus Mäurer (Direktor VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG).kasse Köln) und Klaus Mäurer (Direktor VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG).kasse Köln) und Klaus Mäurer (Direktor VR-Bank Bonn Rhein-Sieg eG).

Mit dem Sankt Augustiner Un-
ternehmerfrühstück möchten
die VR-Bank Bonn Rhein-Sieg
eG (VR-Bank), die Kreisspar-
kasse Köln und die Wirtschafts-
förderungsgesellschaft Sankt
Augustin mbH (WFG) die Sankt
Augustiner Unternehmen ver-
netzen.
Im März fand das mittlerweile
achte Sankt Augustiner Unter-
nehmerfrühstück bei der Firma
Naturstein Peters in Sankt Au-
gustin - Menden statt. Rund 60
Teilnehmende freuten sich über
einen Einblick in das 1999 ge-
gründete Unternehmen.

Edgar Bastian von der WFG be-
grüßte im Namen der Veran-
stalter die Gäste und bedankte
sich bei dem Gastgeber für die
Ausrichtung des Unternehmer-
frühstücks.
Viktor Peters, Inhaber von Na-
turstein Peters, stellte das Un-
ternehmen vor. In ihrem ur-
sprünglich in Sankt Augustin
Mülldorf gegründeten Unter-
nehmen werden hochwertige
Natur- sowie Kunststeine, aber
auch Keramik verarbeitet. Das
Leistungsangebot erstreckt
sich dabei von der Badgestal-
tung über Tische und Tischplat-

ten, auf Außenanlagen, Treppen
und vor allem Küchenarbeits-
platten. Die computergesteuer-
ten Maschinen ermöglichen
dabei eine nach Maß geschnit-
tene Produktion und eine fach-
gerechte Montage. Neben dem
Produkt steht auch die Nach-
haltigkeit im Fokus, was z.B.
Ausdruck in der werkseigenen
Wasse rau fbe re i t ungsan l age
findet.
Im Anschluss informierte Bür-
germeister Dr. Max Leitterstorf
unter anderem über die geplan-
te Eröffnungsfeier des Karl-
Gatzweiler-Platzes im Juni

2023.
Auch berichtete er von der zum
zweiten Mal erfolgreich durch-
geführten Sankt Augustiner
Ausbildungsmesse #JOBGOALS.
Der Fachkräftemangel ziehe
sich durch alle Branchen, so-
dass die nächste Messe bereits
für Januar 2024 in Planung sei.
Nach den Beiträgen nutzten die
Gäste die Zeit, um Kontakte zu
pflegen und sich untereinander
auszutauschen.
Besonders interessant war für
die Teilnehmenden ein Einblick
in den computergesteuerten
Zuschnitt der Steinplatten.
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Geselligkeit großgeschrieben
AWO Niederpleis informiert
Bei den beliebten Nachmittags-
treffen jeden Mittwoch im Nie-
derpleiser Schützenhaus sind
noch einige Stühle frei. Gesel-
ligkeit und Gespräche stehen im
Mittelpunkt, wenn die netten

Helferinnen Maria und Marina
für die Augustiner Seniorinnen
und Senioren mit Kaffee und
Kuchen aufwarten. Herzlich will-
kommen sind stets auch Nicht-
Mitglieder. Mit den Bussen 517

und 535 kommt man auch öf-
fentlich gut zum Schützenhaus
und muss dann von der Halte-
stelle Bahnstraße nur noch 50
Meter bis zum Schützenhaus Am
Eichelkämpchen laufen. Für Au-

tofahrer stehen direkt vor dem
Schützenhaus Parkplätze zur
Verfügung. Geselligkeit und ein
fröhliches Gemeinschaftserleb-
nis sind nicht nur in diesen Zei-
ten gut für die Seele.

Konflikte lösen - Grenzen setzen
Wenn der Alltag Kopf steht
Manchmal verstehen wir uns sel-
ber nicht. Dann fragen wir uns, wes-
halb wir schon wieder bei „dieser
Kleinigkeit“ in die Luft gegangen

sind? Bei diesem Elternabend stellt
Dipl. Pädagogin Katharina Lam-
berts-Brodem Beispiele aus der Er-
ziehungspraxis vor und Lösungen

können besprechen werden. Die
Veranstaltung am Montag, den 27.
März von 19.30 bis 21 Uhr im FZ St.
Anna, Graf-Zeppelin-Str.9, Han-

gelar, statt. Anmeldung bis zum 23.
März: familienzentrum@sankt-
anna-hangelar.de oder telefonisch
unter 02241/204846

Konzert in Hangelar
P/op Kölsch - Knittler spielt Welthits op Kölsch
Der Förderverein St. Anna Han-
gelar setzt seine beliebte Kon-
zertreihe „Sommer in Han-
gelar“ auch 2023 fort, Ende
Mai wird Stefan Knittler im
Pfarrheim St. Anna gastieren.
Bereits 2006 komponierte
Knittler als Mitglied der Mit-
singinitiative „Loss mer singe“

die Hymne der LMS-Bewe-
gung. EMI Music Germany wur-
de auf ihn aufmerksam und
nahm ihn 2007 auf ihrem Köl-
ner Mundart Musik-Label
Rhingtön unter Vertrag und
seine erste Single „Do und ich“
erschien, 2008 folgte das ers-
te Album, jetzt unter dem

Bandnamen KNITTLER. Dieses
enthielt auch eine Cover-Ver-
sion des REM-Hits „Shinny
happy people“, bei Knittler mit
der Genehmigung des Musik-
verlages von REM umgetextet
auf „Jot jelaunte Minsche“.
Und so nahm die Erfolgsge-
schichte ihren Lauf und Stefan
Knittler machte sich in Köln
einen Namen mit Titeln, die
Welthits wurden und durch ihn
op Kölsch neu vertont wurden.
Joan Osborne, The Hooters, Da-
vid Bowie, Leonard Cohen, The
Police, aber auch Britney
Spears, Backstreet Boys Cindy
Lauper oder Nik Kershaw - all
diesen Künstlern legt er in ih-
ren Welthits kölsche Tön in den
Mund und vertont die bekann-

ten Titel neu.
2010 wurde daraus eine eige-
ne Show: „P/op KÖLSCH“, die
nun im Pfarrheim St. Anna in
Hangelar im Rahmen der Kon-
zertreihe „Sommer in Han-
gelar“ des Fördervereins St.
Anna zu sehen sein wird.
Am 26. Mai ist um 17.30 Uhr
Einlass. Als Vorgruppe konn-
ten mit Hingerhoff alte Be-
kannte gewonnen werden. Die
Tickets stehen ab sofort zum
Preis von 24,90 Euro unter
www.fv-st-anna.de zur Verfü-
gung. Der Erlös des Konzertes
dient satzungsgemäß dem Er-
halt des Pfarrheims, an dem
sich der Förderverein uns sei-
ne Mitglieder maßgeblich be-
tei l igen.

Ostereier bei den
Hangelarer Schützen
Die St. Sebastianus Schützenbruderschaft
lädt zum Ostereierschießen ein

Am Samstag, den 25. März fin-
det von 14 bis 18 Uhr im Schüt-
zenhaus in Hangelar (Kapellen-
str. 2a) das Ostereierschießen
für alle Bürger statt.
Beim Glücks-Schießen auf Spaß-
Karten können jede Menge bun-
te Eier erzielt werden.
Neben Kaffee und selbstgeba-

ckenem Kuchen werden außer-
dem lustige Spiele und muniti-
onsloses Schießen auf die Scatt-
anlage für die Jüngeren ange-
boten.
Die Sankt Sebastianus Schüt-
zenbruderschaft freut sich auf
zahlreiche Besucher und einen
geselligen Nachmittag.
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Benefizkonzert der Sankt Augustiner Lions
zugunsten von Kindern und Jugendlichen in der Region
Es ist wieder so weit! Mit Schwung
kann es ins Frühjahr gehen!
Wo?Wo?Wo?Wo?Wo? Im Haus Menden in Sankt
Augustin, An der Alten Kirche 3
WWWWWann?ann?ann?ann?ann? Am Sonntag, 26. März, um

17 Uhr
Einlass:Einlass:Einlass:Einlass:Einlass: Ab 16.15 Uhr
Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt: 15 Euro
Es treten auf: „Folkorn“ und Sup-
port: „AGA“

Wir erleben: Irish Folk and more
(Folk International - Klezmer -
Tango)
Tanzrhythmen mischen sich mit ly-
rischen Melodien und Gesang, die

Musik führt von Irland über meh-
rere Kontinente.
Lassen Sie sich mitreißen von der
fröhlichen Schar der Interpretinnen
und Interpreten!

Darf ich mitspielen?
Zweisprachiges Kamishibai-Erzähltheater
Donnerstag, 30. März, 16 Uhr,
Stadtbücherei, Markt 1, 53757
Sankt Augustin
Aus einem hellen Holzkasten mit

zwei Flügeltüren wird eine
schwarz gerahmte Bühne. Das
erste Bild erscheint und die Ge-
schichte wird Bild für Bild erzählt:

Eine Geschichte über alte und
neue Freunde.
Dieses Mal wird die Geschichte
„Darf ich mitspielen?“ auf Japa-

nisch und auf Deutsch erzählt.
Eintritt frei, Anmeldung erforder-
lich unter kinderbuecherei@sankt-
augustin.de

Versteigerung der Mailehen
Der Maiclub Mülldorf 1990 e.V.
lädt am Samstag, den 25. März,
ab 20 Uhr zur Mailehenversteige-
rung in die Gaststätte „Alt Müll-

dorf“, Alte Bonner Straße 16, ein.
Nach althergebrachter Tradition
versteigert der Zeremonienmeis-
ter die Damen des Dorfes. Wäh-

renddessen versammelt sich die
Dorfbevölkerung in der Gaststät-
te, um nach der Versteigerung die
neuen Maipaare des Maiclub

Mülldorf hochleben zu lassen. Zur
Versteigerung eingeladen sind
alle unverheirateten Männer ab
16 Jahren.
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Kriminalstatistik 2022 des Rhein-Sieg-Kreises
Fälle von sexuellem Missbrauch von Kindern und Kinderpornographie steigen weiter an

Stellten die Kriminalstatistik 2022 vor: v.l.: Landrat u. BehördenleiterStellten die Kriminalstatistik 2022 vor: v.l.: Landrat u. BehördenleiterStellten die Kriminalstatistik 2022 vor: v.l.: Landrat u. BehördenleiterStellten die Kriminalstatistik 2022 vor: v.l.: Landrat u. BehördenleiterStellten die Kriminalstatistik 2022 vor: v.l.: Landrat u. Behördenleiter
Sebastian Schuster, Leiter der Kriminaldirektion Thomas Sawatzki,Sebastian Schuster, Leiter der Kriminaldirektion Thomas Sawatzki,Sebastian Schuster, Leiter der Kriminaldirektion Thomas Sawatzki,Sebastian Schuster, Leiter der Kriminaldirektion Thomas Sawatzki,Sebastian Schuster, Leiter der Kriminaldirektion Thomas Sawatzki,
Pressesprecherin Elisabeth Uhlmann. (Foto: hdp)Pressesprecherin Elisabeth Uhlmann. (Foto: hdp)Pressesprecherin Elisabeth Uhlmann. (Foto: hdp)Pressesprecherin Elisabeth Uhlmann. (Foto: hdp)Pressesprecherin Elisabeth Uhlmann. (Foto: hdp)

Trends in der Kriminalstatistik: Sexueller Missbrauch von Kindern undTrends in der Kriminalstatistik: Sexueller Missbrauch von Kindern undTrends in der Kriminalstatistik: Sexueller Missbrauch von Kindern undTrends in der Kriminalstatistik: Sexueller Missbrauch von Kindern undTrends in der Kriminalstatistik: Sexueller Missbrauch von Kindern und
Kinderpornographie steigen weiter an. (Quelle: Pol. KriminalstatistikKinderpornographie steigen weiter an. (Quelle: Pol. KriminalstatistikKinderpornographie steigen weiter an. (Quelle: Pol. KriminalstatistikKinderpornographie steigen weiter an. (Quelle: Pol. KriminalstatistikKinderpornographie steigen weiter an. (Quelle: Pol. Kriminalstatistik
2022)2022)2022)2022)2022)

Trends in der Kriminalstatistik: Anstieg der Wohnungseinbrüche nachTrends in der Kriminalstatistik: Anstieg der Wohnungseinbrüche nachTrends in der Kriminalstatistik: Anstieg der Wohnungseinbrüche nachTrends in der Kriminalstatistik: Anstieg der Wohnungseinbrüche nachTrends in der Kriminalstatistik: Anstieg der Wohnungseinbrüche nach
der Pandemie, weiterhin steigende Computerkriminalität. (Quelle: Pol.der Pandemie, weiterhin steigende Computerkriminalität. (Quelle: Pol.der Pandemie, weiterhin steigende Computerkriminalität. (Quelle: Pol.der Pandemie, weiterhin steigende Computerkriminalität. (Quelle: Pol.der Pandemie, weiterhin steigende Computerkriminalität. (Quelle: Pol.
Kriminalstatistik 2022)Kriminalstatistik 2022)Kriminalstatistik 2022)Kriminalstatistik 2022)Kriminalstatistik 2022)

(hdp) Vor zwei Wochen stellte
die Kreispolizei Rhein-Sieg die
Kriminalstatistik 2023 vor. Nach
gesunkenen Fallzahlen während
der Pandemie zeigt sich auch im
Kreis der Landestrend in NRW
mit einem Anstieg der Krimina-
lität, wenn auch nicht so ausge-
prägt. Die Gesamtzahl der Straf-
taten stieg im Kreis um knapp
8,6 Prozent auf 20.130 (Vorjahr:
18.451 Taten). 3.478 Fälle wer-
den der Stadt Sankt Augustin zu
geordnet. Behördenleiter und
Landrat Sebastian Schuster zieht
dennoch das Fazit, „dass trotz
aller derzeit herrschenden, po-
litischen Widrigkeiten der
Rhein-Sieg-Kreis weiterhin ein
sicheres Zuhause für seine Bür-
gerinnen und Bürger ist.“
Kriminaldirektor Thomas Sa-
watzki stellt nachfolgende Trends
fest. Der Anteil der Gewaltdelik-
te, also Straftaten gegen Leben,
körperliche Unversehrtheit oder
Freiheit der Geschädigten stieg
auf 3,7 Prozent, 751 Fälle. Die
Aufklärungsquote liegt hier bei
knapp 80 Prozent. 2019 wurden
576 Gewaltdelikte erfasst.
Mit 4.546 Fällen liegt die Stra-
ßenkriminalität, das sind Delik-
te, die sich im öffentlichen Raum
ereignen, auf dem Niveau der

Vorjahre. Auffällig hier der deut-
liche Anstieg bei Diebstählen an
bzw. aus Kfz und Fahrraddieb-
stahl. Der durchschnittliche
Schaden bei Fahrraddiebstahl ist
auf über 1.200 Euro gestiegen.
Das liegt am gestiegenen Anteil
an E-Bikes. Sawatzki mahnt eine
adäquate Sicherung der Fahrrä-
der an.
Die Internetkriminalität ist wei-
ter steigend. Dabei stieg der An-
teil Cybercrime, wobei technisch
in den Computer eingegriffen
wird, von 772 auf 799 Fälle. Hier
geht es vom Ausspähen und Ab-
fangen von Daten über Daten-
veränderung bis hin zu Compu-
tersabotage und Computerbe-
trug. Die Empfehlung an ange-
griffene Nutzer durch Ransom-
ware, also Verschlüsselungstro-
janer: „Bitte nicht klicken und
zahlen, sondern melden.“
Steigend sind auch die Fallzah-
len bei sexuellem Missbrauch
von Kindern auf 66 Fälle im ver-
gangenen Jahr, wovon 57 aufge-
klärt werden konnten. Dem kon-
tinuierlichen Anstieg der Ver-
breitung, des Besitzes und Er-
werbs sowie der Herstellung kin-
derpornographischer Schriften
auf 144 Fälle konnte mit einer
Aufklärungsquote von knapp 94

Prozent begegnet werden.
Schließlich ist die Zahl der Woh-
nungseinbrüche im Kreis auf 387
Fälle gestiegen. Sawatzki sieht
die Ursache darin, dass 2022
wieder deutlich weniger Men-
schen im Homeoffice gearbeitet
haben und sich so mehr Gele-
genheiten für einen ungestör-

ten Einbruch ergeben hätten.
Bei den 387 Fällen wurden 192
vollendete Einbrüche und 195
Versuche registriert. Hier lau-
tet der polizeiliche Rat, Diebsi-
cherungs- und Schutzmaßnah-
men insbesondere an Haustü-
ren, Fenstern und Kelleröffnun-
gen durchzuführen.
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Wirbelsäulengymnastik bei
der AWO in Niederpleis
Wer seinen Körper fit hält, hat
gute Chancen, länger beschwer-
defrei, selbstständig und mobil zu
bleiben. Jeden Montagvormittag
bietet die AWO Niederpleis ab
10.45 Uhr Übungen für einen star-
ken, gesunden Rücken, die Be-
schwerden lindern oder vorbeu-
gen sollen. Stundenlanges Sitzen,
schweres Heben oder einseitige
Belastungen sind oft schuld an

Rückenproblemen. Dem soll im
Gymnastikkurs durch Dehnen und
Kräftigen entgegengewirkt wer-
den. Die AWO-Gymnastik-Lehre-
rin Angelika Gerlach erwartet Sie
in der Sporthalle der Grundschule
Niederpleis, Bönnscher Weg. Nä-
here Informationen und Anmel-
dungen bei Angelika Gerlach un-
ter Tel.0176.80249503. Machen
Sie mit!

Die AWO-Anleiterin Angelika erwartet Sie!Die AWO-Anleiterin Angelika erwartet Sie!Die AWO-Anleiterin Angelika erwartet Sie!Die AWO-Anleiterin Angelika erwartet Sie!Die AWO-Anleiterin Angelika erwartet Sie!

Zeit für Genuss
Kochen für Krebsbetroffene
Genuss trotz Krebserkrankung:
Der Verein „Leben mit Krebs“
zeigt das in einem Kochkursus, in
dem eine ausgewogene und ge-
sunde Ernährung im Mittelpunkt
steht. Geleitet wird er von Uschi
Hill, der eine frische und scho-
nende Zubereitung der Rezepte
wichtig sind, ebenso wie der Spaß
beim gemeinsamen Kochen, ge-
meinsamen Essen und der Gele-
genheit zum Erfahrungsaustausch.
„Zeit für Genuss“ beginnt am 12.
April. Weitere Termine sind am
31. Mai, 21. Juni. 16. August, 20.
September, 18. Oktober und 13.
Dezember, jeweils von 17 bis 20
Uhr. An jedem Kurstag kann auch
einzeln teilgenommen werden.
Eine verbindliche Anmeldung ist
erforderlich bei Resi Bauer-Kocar
unter 02241/336180 oder 0152/
292 30697 oder per Mail an
r.bauer-kocar@lebenmitkrebs-

Uschi Hill vom Verein „Leben mitUschi Hill vom Verein „Leben mitUschi Hill vom Verein „Leben mitUschi Hill vom Verein „Leben mitUschi Hill vom Verein „Leben mit
Krebs“ leitet den Kochkursus. Foto:Krebs“ leitet den Kochkursus. Foto:Krebs“ leitet den Kochkursus. Foto:Krebs“ leitet den Kochkursus. Foto:Krebs“ leitet den Kochkursus. Foto:
VereiVereiVereiVereiVerei

Alles geklärt?
So wird unser Wasser wieder sauber
Dienstag, 4. April, 10 bis 12 Uhr,
TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: Zugangstor zur Zen-
tralen Abwasserbehandlungs-
Anlage, Auf dem Mirzengrehn
100, Sankt Augustin-Menden
Etwa 80.000 m³ schmutziges
Wasser, produziert von rund
125.000 Menschen, fließen täg-
lich in die Sankt Augustiner Klär-
anlage. Rechen, Filter, Siebe
und viele, viele fleißige Bakteri-
en sorgen Schritt für Schritt
dafür, dass das Wasser wieder
sauber wird.
Mitarbeiterin Heike Brentrup
führt euch an diesem Nachmit-
tag hinter die Kulissen der hoch-
modernen Abwasserbehand-
lungsanlage, wo es viel Span-
nendes zu entdecken gibt. Nicht

nur eure Nasen sind gefordert,
wenn es gilt, die einzelnen Rei-
nigungsschritte auf dem Wasser-
weg hautnah mitzuerleben. Wie
klar ist das Wasser, das die Sieg
erreicht? Und wer traut sich,
über Wasser zu laufen? Diese
und viele weitere Fragen wer-
den vollständig GEKLÄRT!
Zielgruppe:Zielgruppe:Zielgruppe:Zielgruppe:Zielgruppe: Kinder ab acht Jah-
ren mit einem Elternteil
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: Erwachsene sechs Euro,
Kinder vier Euro
Bitte mitbringen:Bitte mitbringen:Bitte mitbringen:Bitte mitbringen:Bitte mitbringen: wetterfeste
Kleidung, festes Schuhwerk
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: beim Büro für Na-
tur- und Umweltschutz unter
u m w e l t p r o g r a m m @ s a n k t -
augustin.de oder
Tel. 02241/243-445

rsk.de. Sie gibt auch weitere In-
formationen, unter anderem zum
Veranstaltungsort.n

Welche Zugvögel sind schon da?
Samstag, 1. April, 7.30 bis 10 Uhr,
TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: an der Zufahrt zur
Burg Niederpleis, Langstraße 1,
Sankt Augustin-Niederpleis
Bei einem Spaziergang durch das
Pleisbachtal erleben Sie die Vo-
gelwelt in dieser besonderen Kul-
turlandschaft, die auch wegen des
Landschaftsbildes und der schö-
nen Aussichten unseren Augen viel

zu bieten hat.
Die Vielfalt an Lebensräumen -
Obstwiesen, Grünland, Weiden,
Gehölze, Gewässer - garantiert
für die hohe Artenvielfalt dieser
Region. Ornithologe Ulrich San-
der wird Ihnen die verschiedenen
Vogelarten und ihre Lebenswei-
sen vorstellen.
Schöne Beobachtungen mit frei-

em Blick über die weite Talaue
können Sie an diesem Morgen
quasi „nebenbei“ mitnehmen. Die
spannende Frage ist, welche Zug-
vögel bereits zurückgekehrt sind
(z. B. Schwalben) und welche Ra-
ritäten (z. B. Feldsperling, Girlitz,
Rohrammer) sich zeigen werden.
Zielgruppe:Zielgruppe:Zielgruppe:Zielgruppe:Zielgruppe: Erwachsene und Kin-
der ab 10 Jahren

Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: Erwachsene acht Euro,
Kinder vier Euro
Bitte mitbringen:Bitte mitbringen:Bitte mitbringen:Bitte mitbringen:Bitte mitbringen: festes Schuh-
werk, wetterfeste Kleidung, Fern-
glas
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: beim Büro für Natur-
und Umweltschutz unter
u m w e l t p r o g r a m m @ s a n k t -
augustin.de oder
Tel. 02241/243-445
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Frühlingsanfang – die beste Zeit, 

um die ersten Schritte zu wagen.
Bei TanzBreuer zeigen wir Ihnen, 
wie Sie mit Freude durch’s Leben 
tanzen. In schöner Atmosphäre 
erlernen Sie Ihre ersten Tanzschritte 
in unseren monatlich startenden 
Anfängerkursen. In der Pause oder 
auch im Anschluss an unsere Kurse 
ist natürlich genügend Zeit für gute 
Gespräche und ein kühles Kölsch 
an unserer hauseigenen Bar. 

Noch Fragen? Unsere Tanzleh-
rerInnen beraten Sie gerne im per-
sönlichen Gespräch. Kontaktieren 
Sie uns noch heute und wagen Sie 
die ersten Schritte. Ihr TanzBreuer-
Team freut sich auf Sie!

www.tanzbreuer.de

Verschenken Sie Tanzfreude zu Ostern.

Unsere liebevoll gestalteten Gutscheine sehen nicht nur gut 
aus, sie stehen auch für das schönste Geschenk, dass 

Paare sich gegenseitig machen können: Gemeinsame Zeit. 
Überraschen Sie Ihre/n Partner/in mit der schönsten Art 

zusammen aktiv zu sein. 

TIPP

2301_TBT_RMP_Ostern_1_2_002.indd   1 14.03.23   11:54

Linedance-Workshops
mit anschließender Linedance-Party

Lernen Sie den angesagten Tanztrend kennen!

Anzeige

Seien Sie dabei, wenn die ADTVADTVADTVADTVADTV-----
TTTTTanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennef ihre
Türen für eine Linedance-Party
öffnet, und nutzen Sie die vor-
ausgehenden Workshops, um sich
bestens auf einen Abend voller
Tanzvergnügen einzustimmen.
Linedance ist der angesagte Tanz-
trend, der ein ganz besonderes
Lebensgefühl vermittelt und Sie
mit ganz unterschiedlichen und
doch gleichgesinnten Menschen
zusammenbringt.
Getanzt wird in Reihen neben-

und hintereinander, woraus sich
auch der Name des Tanzstils ablei-
tet. Die Choreografien passen zu
Country-Titeln, aber genauso auch
zu Pop- und Rock-Musik. Auch
wenn viele mit Linedance Cowboy-
Hut, Westernstiefel und Country-
Musik verbinden, werden Sie se-
hen, dass Linedance noch viel mehr
ist.
Die Schrittfolgen sind leicht erlern-
bar und wiederholen sich. So kön-
nen Sie ohne schweißtreibende An-
strengung ihr Herz-Kreislauf-Sys-

tem aktivieren, die Koordinations-
fähigkeit verbessern und mit sehr
viel Spaß gleichzeitig etwas für Ihre
geistige Gesundheit tun, um für die
Herausforderungen in Beruf und All-
tag gut gerüstet zu sein.
Beim Linedance wird kein Tanzpart-
ner benötigt und Frauen und Män-
ner sind gleichermaßen willkommen.
Na, sind Sie neugierig geworden?
Dann nutzen Sie das Angebot der
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennef
und besuchen Sie einen Workshop,
um zu erleben, wie leicht sich Ge-
sundheitstraining und Lebensfreude
verbinden lassen.
- Linedance-Workshop für Begin-

ner (inkl. Linedance-Party)
Sa., 25.03.2023 20:00 Uhr

- Linedance-Workshop für Fortge-
schrittene (inkl. Linedance-Par-
ty)
Sa., 25.03.2023 20:00 Uhr

- 1 x 60 Minuten mit einer kleinen
Pause - 18 pro Person

Im Preis enthalten ist der Eintritt für
die anschließende Linedance-Party.

Die Anmeldung zu den Workshops
und das gesamte aktuelle Kurs-
programm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, beraten
die Tanzschul-Mitarbeiter Sie
gerne auch in einem persönlichen
Gespräch.

Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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VfL Sankt Augustin
Fechttraining im Bundesleistungszentrum und Olympiastützpunkt in Bonn

Foto: Leonie Noak und Henri JansenFoto: Leonie Noak und Henri JansenFoto: Leonie Noak und Henri JansenFoto: Leonie Noak und Henri JansenFoto: Leonie Noak und Henri Jansen

Foto: Leonie Noak u. Henri JansenFoto: Leonie Noak u. Henri JansenFoto: Leonie Noak u. Henri JansenFoto: Leonie Noak u. Henri JansenFoto: Leonie Noak u. Henri Jansen

Während Andere sich auf die Karne-
valstage vorbereiteten, verbrachte
eine kleine Gruppe junger Fechter
am Dienstag, den 14. Februar ihren
Abend bei einem ganz besonderen
Training. Da die Mehrzweckhalle in
Sankt Augustin während der Karne-
valszeit für Sporttraining nicht zur
Verfügung stand, plante Fechtmeis-
ter Henri Jansen kurzerhand um und

organisierte das Training im Bun-
desleitungszentrum in Bonn.
Zunächst wurde das Training der
Nationalmannschaft der Degenfech-
ter, die zum gleichen Zeitpunkt in
der Halle trainierten, beobachtet.
Hier erklärte Henri Jansen die Trai-
ningstechniken und analysierte zu-
sammen mit den Jugendlichen die
gesehenen Fechtaktionen.

Dann wurde es für die VfL Fechter
ernst. Nach dem Aufwärmen im
Kraftraum und einer kurzen Einheit
Beinarbeit, durften sie sich selbst
auf die Fechtbahn begeben. Als High-
light des Trainings, durften sie nun
direkt neben den Stars der Fechts-
zene, wie Anne Sauer (aktuell auf
Platz 8 der Weltrangliste), auf der
Fechtbahn fechten und ihr Bestes
geben. Dabei konnten sie sich auch
bei der Elite ein paar Tricks und
Kniffe abschauen.
Nach vielen Gefechten gab es dann
zum Abschluss noch einen kleinen

Wettbewerb, in dem die Fechter des
VfL Sankt Augustin zunächst einen
Slalom-Parcours und dann einen
Sprint mit Widerstand absolvieren
mussten. Nach anstrengenden, aber
auch erfüllenden und aufregenden
drei Stunden Training, ging es dann
zurück in Richtung Heimat nach
Sankt Augustin.
Bei Interesse, diesen schönen Sport
einmal selbst auszuprobieren kön-
nen Sie sich gerne an Henri Jansen,
Tel.: 0175/2031398 oder per Mail:
henri-jansen@web.de wenden.
Artikel: Leonie Noak u. Henri Jansen
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Pink gegen Rassismus
Der TV Hangelar e.V. bekennt Farbe

Tanzcamps für Kinder in den Osterferien
Melden Sie Ihr Kind in den Os-
terferien in der Tanzschule an
und lassen Sie ihr Kind Hip-Hop
und Ballett in den Tanz-Osterfe-
riencamps kennenlernen oder
die Kenntnisse vertiefen.
TIPP: Ideal auch für Einsteiger
zum Kennenlernen
Liebe Eltern, liebe Kinder,
Bewegung und Tanzen ist nicht

nur gut für die Gesundheit, son-
dern tut auch Geist und Seele gut.
Wir wollen den Spaß am Tanzen
auch in den Ferien vermitteln und
bieten daher folgende Projekte in
den Osterferien:
FERIENCAMPS IN DEN OSTERFE-
RIEN:
BALLETT-CAMP in den Osterferi-
en 3-5 Jahre

Montag - Mittwoch 03.04.2023 -
05.04.2023 täglich
von 15:00 - 16:00 Uhr
39,99 € für Mitglieder / 49,99 €
für Gäste
BALLETT-CAMP in den Osterferi-
en 6-12 Jahre
Montag - Mittwoch 03.04.2023 -
05.04.2023 täglich
von 16:00 - 17:00 Uhr
49,99 € für Mitglieder /
59,99 € für Gäste
https://www.tanzen-mit-lars.de/
kurse/kinder/kinderballett
HIP-HOP Camp in den Osterferien
6 - 12 Jahre
Dienstag - Freitag 11.04.2023 -
14.04.2023 täglich
von 10:00 -15:00 Uhr
150,00 € für Mitglieder /
162 € für Gäste

(inkl. Mittagessen und Getränke)
https://www.tanzen-mit-lars.de/
kurse/kinder/hiphop-kids-
breakdance
Bei Rückfragen oder Informatio-
nen erreichen Sie uns im Tanzschu-
le Büro unter 02242-935 85 84
oder unter www.tanzen-mit-lars.de
Ihre ADTV Tanzschule
Lars Stallnig

Anzeige

Lernen von den Weltmeistern
Profitanzpaar aus Litauen zu Gast im TSK Sankt Augustin

Mit der Aktion „PINK gegen
Rassismus“ setzen auch die
Sportler*innen des TV Hangelar
e.V. ein sichtbares Zeichen ge-
gen menschenverachtendes Ver-
halten im Sport. Durch öffent-
lichkeitswirksame Aktionen wol-
len die Sportler*innen zum Aus-
druck bringen, dass es in unse-
rem Verein keinen Rassismus
oder Antisemitismus gibt. Ihr
Motto: „Durch geballte Power
treten wir entschlossen gegen
Rassismus/Antisemitismus im
Sport auf und bieten somit dis-
kriminierenden Menschen die
Stirn“. Anlässlich der „Interna-
tionalen Wochen gegen Rassis-
mus“ (20. März bis 2. April) wol-
len die Sportvereine der Regi-
on, nun schon im dritten Jahr,
markante Zeichen mit pinkfar-
benen Aktionen setzen.

Die Turniertanzpaare des Tanz-
sportkreises Sankt Augustin freu-
en sich sehr. Schon lange geplant,
jetzt ist es endlich soweit. Das
mit Weltmeister- und Europameis-
tertiteln überaus erfolgreiche Pro-
fitanzpaar Sodeika aus Litauen

kommt Ende März zu einem Work-
shop in die Hallen des TSK. Viele
Turniertanzpaare von nah und fern
haben sich angemeldet und sind
gespannt auf die Tipps und Tricks
der beiden für das eigene Tanz-
training und die Turniere.

Neben dem Turniertanzsport bie-
tet der TSK in Sankt Augustin auch
ein breites, geselliges Angebot für
Einzeltanzende (Linedance, Stepp-
tanz, Flamenco) und Paare (ver-
schiedene Gesllschaftstanzgrup-
pen,Tango argentino) in ent-

spannter Atmosphäre an. Durch
den großen Parkplatz direkt an
der Vereinshalle am Kreuzeck
entfällt eine lästige Parkplatzsu-
che. Weitere Informationen unter
w w w. t a n z s p o r t k r e i s - s a n k t -
augustin.de.

Foto: TV HangelarFoto: TV HangelarFoto: TV HangelarFoto: TV HangelarFoto: TV Hangelar
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Gottesdienstordnung
vom 18. bis 26 März

Ev. Kirchengemeinde
Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Samstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. März
17 Uhr St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (Emo)
17 Uhr St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmes-
se (PJ)
Sonntag, 19. März 4. Fasten-Sonntag, 19. März 4. Fasten-Sonntag, 19. März 4. Fasten-Sonntag, 19. März 4. Fasten-Sonntag, 19. März 4. Fasten-
sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)sonntag (Laetare)
9 Uhr St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (PJ)
9.15 Uhr Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr St. Maria Königin Hl.
Messe (Emo)
9.30 Uhr St. Mariä Heimsu-
chung Hl. Messe (PJud)
11.15 Uhr St. Anna Hl. Messe
(PJud)
11.15 Uhr St. Martinus Hl.
Messe unter Mitwirkung des
Familienorchesters - Strea-
ming (Pla)
11.15 Uhr St. Augustinus Hl.
Messe - Familienmesse unter
Mitwirkung von Nova Cantica,
anschließend Finissage mit
Ausstellung der Kinderbilder
der Ausstellung „Was für ein
Glück“ (PJ, Cosler & KiGo-Team
Meindorf)
17 Uhr St. Maria Rosenkranz-
königin Evensong gestaltet
vom Kirchenchor St. Cäcilia
Meindorf 1911 (EA)
18 Uhr St. Augustinus Hl. Mes-
se - Jugendmesse (Slu)
19 Uhr Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe

Montag, 20. März Hl. JosefMontag, 20. März Hl. JosefMontag, 20. März Hl. JosefMontag, 20. März Hl. JosefMontag, 20. März Hl. Josef
Bräutigam der GottesmutterBräutigam der GottesmutterBräutigam der GottesmutterBräutigam der GottesmutterBräutigam der Gottesmutter
Maria, HochfestMaria, HochfestMaria, HochfestMaria, HochfestMaria, Hochfest
11.30 Uhr Klosterkirche Stey-
ler Missionare Hl. Messe zum
Hochfest
Dienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. März
9.15 Uhr St. Maria Rosenkranz-
königin Wortgottesdienst für
die Frauen (EA)
10.30 Uhr St. Maria Königin
Schulgottesdienst für die Gu-
tenbergschule (Ale)
18 Uhr St. Anna Weggottes-
dienst für die Kommunionkin-
der (EA)
18 Uhr St. Maria Rosenkranz-
königin Weggottesdienst für
die Kommunionkinder (EA)
Mittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. März
6 Uhr St. Augustinus Früh-
schicht (EA)
8 Uhr St. Georg Schulgottes-
dienst für die Katholische
Grundschule Buisdorf (Lin)
10.30 Uhr Seniorenresidenz
Rathausallee Wortgottes-
dienst (ev)
12.15 Uhr Kapelle der Kinder-
klinik Mittagsgebet (KliSee)
18 Uhr St. Martinus Weggot-
tesdienst für die Kommunion-
kinder (EA)
18.30 Uhr St. Mariä Himmel-
fahrt Hl. Messe (Slu)
Donnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. März
9 Uhr St. Mariä Heimsuchung
Schulgottesdienst für die 1.

und 2. Klassen der Katholi-
schen Grundschule St. Martin
(Lin)
10.30 Uhr St. Anna Schulgot-
tesdienst für die 1. und 2. Klas-
sen der Katholischen Grund-
schule Hangelar (Ale)
18 Uhr St. Augustinus Weggot-
tesdienst für die Kommunion-
kinder (EA)
18.30 Uhr St. Martinus Anbe-
tung vor dem Allerheiligsten,
anschließend Rosenkranzge-
bet für den Frieden (EA)
Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
6 Uhr St. Maria Königin Hl.
Messe - Frühschicht (PJ)
8.15 Uhr St. Maria Königin
Ökumenischer Schulgottes-
dienst zu Ostern für die 1. bis
4. Klassen der Hans-Christian-
Andersen-Schule (Lin, ev.)
17 Uhr Parkgelände der Stey-
ler Missionare Kreuzwegan-
dacht der Kolpingsfamilie (EA)
18 Uhr St. Maria Königin Weg-
gottesdienst für die Kommuni-
onkinder (EA)
18 Uhr St. Mariä Heimsuchung
Weggottesdienst für die Kom-
munionkinder (EA)
18 Uhr Emmauskirche Ökume-

nische Passionsandacht (EA)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 25. 25. 25. 25. 25. März  März  März  März  März VVVVVerkündi-erkündi-erkündi-erkündi-erkündi-
gung des Herrngung des Herrngung des Herrngung des Herrngung des Herrn
11.30 Uhr Klosterkirche Stey-
ler Missionare Hl. Messe
17 Uhr St. Georg Hl. Messe zum
Hochfest (WeB)
17 Uhr St. Maria Rosenkranz-
königin Hl. Messe zum Hoch-
fest (PJ)
Sonntag, 26. März 5. Fasten-Sonntag, 26. März 5. Fasten-Sonntag, 26. März 5. Fasten-Sonntag, 26. März 5. Fasten-Sonntag, 26. März 5. Fasten-
sonntagsonntagsonntagsonntagsonntag
9 Uhr St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (Emo)
9.15 Uhr Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr St. Maria Königin Hl.
Messe (Pla)
9.30 Uhr St. Mariä Heimsu-
chung Hl. Messe (PJ)
11.15 Uhr St. Anna Hl. Messe
unter Mitwirkung des Sach-
ausschusses Mission - Ent-
wicklung - Frieden (WeB)
11.15 Uhr St. Martinus Hl.
Messe - Streaming (Emo)
11.15 Uhr Pfarrheim St. Anna
Kinderkirche (EA)
11.15 Uhr St. Augustinus Hl.
Messe (PJud)
19 Uhr Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe

Am vergangenen Sonntag ha-
ben wir unseren neuen Pfarrer,
Dr. Tobias Schreiber, in einem
sehr persönlich gestalteten
Gottesdienst feierlich in die
Gemeinde eingeführt. Anschlie-
ßend gab es bei einer kleinen
Feier die Gelegenheit, Pfarrer
Schreiber im Gespräch näher
kennenzulernen.
Am Sonntag, 19. März, heißt es
wieder „erfrischend, bunt und
vielseitig“. Wir feiern Zitronen-
gottesdienst um 18 Uhr im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus. Life ge-
spielte Popmusik rund um ein
spannendes Thema versprechen
einen „anderen“ Gottesdienst.
Im Anschluss gibt es „bread,
cheese and wine“ und natür-
lich anregende Gespräche.
Ebenfalls am 19. März können
Sie mit Prädikantin Claudia
Giernoth um 9.30 Uhr im Paul-

Gerhardt-Haus einen Abend-
mahlgottesdienst feiern.
Am Freitag, 24. März., lädt Pfar-
rer Tobias Schreiber alle Ju-
gendlichen zur Jugendandacht
um 18.30 Uhr ins Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus ein. Im Anschluss
hat die sonderBar geöffnet - mit
Kicker, Tischtennis, Billard und
gemütlicher Sofaecke.
Am 26. März gestaltet Pfarrer
Simon Puschke die Gottesdiens-
te um 9.30 Uhr im Paul-Ger-
hardt-Haus und um 11 Uhr im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus. Letz-
terer mit Abendmahl.
Palmsonntag, 2. April, laden wir
mit Pfarrer Tobias Schreiber zu
den üblichen Zeiten in die Got-
tesdienste ein.
Aktuelle Infos und Veranstal-
tungshinweise finden Sie auch
auf unserer Homepage www.ev-
niederpleis.de
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Ev. Kirchengemeinde St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Evangelische
Kirchengemeinde
Menden und
Meindorf

Evangelische Kirchengemeinde Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Gemein-
dezentrum Pauluskirchstr. 3c,
Tel. 02241 / 20 49 34
Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
10 Uhr Gottesdienst in der Pau-
luskirche mit Pastorin Sonja Po-
liak unter musikalischer Beglei-
tung durch den Ev. Chor Han-

gelar-Holzlar
Montag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. März
17 Uhr wöchentliche Gesprächs-
gruppe „7-Wochen-ohne“ als
diesjährige Fastenaktion der
evangelischen Kirche
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-
3, Tel. 02241 / 2 95 21

Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
10 Uhr Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Pfarrer Georg
Schwikart
Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
16 Uhr Mini-Gottesdienst mit
Pfarrerin Angelika Hagena und
dem KiGD-Team in der Chris-
tuskirche für Kinder von 0-6 Jah-

ren mit ihren Eltern, Geschwis-
tern, Paten, Patinnen,
Großeltern...Für die Kleinen in
der Gemeinde gibt es Geschich-
ten aus der Bibel, Lieder und
Bastelaktionen zum Thema „Je-
sus geht einen schweren Weg“
mit gemeinsamem Kaffeetrin-
ken im Anschluss.

St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Samstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. März
18 Uhr Gottesdienst - Pfarrerin
Krüger

Liebe Gemeinde,
am 19. März predigt Pfarrer Bus-
se den Gottesdienst um 10 Uhr in
der Emmaus-Kirche.
Am 24. März laden wir nochmal
herzlich zu einer Passionsandacht
um 18 Uhr in die Emmaus-Kirche
ein.
Am 25. März gibt es wieder einen
Kindergottesdienst um 10 Uhr mit
unserem Kindergottesdienst-
team. Und am 26. März predigt
Pfarrer Puschke um 18 Uhr den
Abendmahlsgottesdienst.
Herzliche Einladung zu allen Ter-
minen.
Die Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-
beratungberatungberatungberatungberatung findet wieder donners-
tags von 8:30 bis 11:30 Uhr statt.
Bitte sprechen Sie einen Termin
vorher unter Tel.: 1653876 ab.
Wir wünschen Ihnen weiterhin
eine gute Zeit und bleiben Sie
gesund.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Frauen Union lädt zum Thema Innere Sicherheit
Landtagsabgeordneter Sascha Lienesch zu Gast

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

„Wir machen dem Müll Beine!“
GRÜNE beteiligen sich an der Aktion „FRÜHJAHRSPUTZ“

Haushalt 2023 aus Sicht der GRÜNEN
Der Stadtrat Sankt Augustin hat am 9. Februar den Haushaltsplan 2023 beschlossen

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Die Frauen Union Sankt Augustin
lädt Bürgerinnen und Bürger zu
einem Diskussionsabend mit dem
Sankt Augustiner Landtagsabge-
ordneten Sascha Lienesch ein. Die

Veranstaltung findet am Diens-
tag, den 21.03.2023 ab 19 Uhr in
der Gaststätte „Alt Mülldorf“
statt.
Sascha Lienesch ist Mitglied des

Innenausschusses und wird über
die Vorhaben der schwarz-grünen
Landesregierung im Bereich der
Inneren Sicherheit berichten und
diskutieren.

Auch Männer sind zu dieser Ver-
anstaltung der Frauen Union herz-
lich willkommen. Der Eintritt ist
frei.

Sascha Lienesch

Die Winterzeit neigt sich endlich
dem Ende zu, an den Bäumen sieht
man die ersten Knospen, es wird
nun Frühjahr! Unter dem Motto
„Wir machen dem Müll Beine!“

beteiligen wir GRÜNE uns an der
Aktion „FRÜHJAHRSPUTZ“ der
Stadt Sankt Augustin.
• Samstag, 25. März 2023 vonSamstag, 25. März 2023 vonSamstag, 25. März 2023 vonSamstag, 25. März 2023 vonSamstag, 25. März 2023 von

10:00 bis 12:00 Uhr10:00 bis 12:00 Uhr10:00 bis 12:00 Uhr10:00 bis 12:00 Uhr10:00 bis 12:00 Uhr

• TTTTTreffpunkt um 10.00 Uhr amreffpunkt um 10.00 Uhr amreffpunkt um 10.00 Uhr amreffpunkt um 10.00 Uhr amreffpunkt um 10.00 Uhr am
Spielplatz an der Sieg in Mein-Spielplatz an der Sieg in Mein-Spielplatz an der Sieg in Mein-Spielplatz an der Sieg in Mein-Spielplatz an der Sieg in Mein-
dorf („Adlerpark“ - dorf („Adlerpark“ - dorf („Adlerpark“ - dorf („Adlerpark“ - dorf („Adlerpark“ - Am Am Am Am Am WWWWWei-ei-ei-ei-ei-
her 55,her 55,her 55,her 55,her 55, 53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt  53757 Sankt Augus-Augus-Augus-Augus-Augus-
tin)tin)tin)tin)tin)

Mach mit, komm vorbei, wir freu-
en uns auf dich!
Folgt und aus Facebook, Instagram
und Twitter: gruene.sanktaugustin

Janne Lücke

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Der Stadtrat Sankt Augustin hat
am 9. Februar den Haushaltsplan
2023 beschlossen.
Aus GRÜNER Sicht ist der von der
Ratsmehrheit aus SPD, GRÜNEN
und FDP geänderte Haushalt ein
wichtiger Schritt hin zu mehr Nach-
haltigkeit sowie Umwelt- und Kli-
maschutz.
Dabei bleibt die Finanzlage ange-
spannt. Auch wenn Steuererhö-
hungen und ein Haushaltssiche-
rungskonzept vermieden werden
konnten, stehen in den Plänen
weiterhin Defizite zu Buche. Die
Verschuldung der Stadt steigt
weiter an.
Das führt auch dazu, dass vor al-
lem zwei Projekte noch nicht im
Haushalt verankert sind: Das sind
zum einen der Ausbau des Schul-
zentrums Menden für die Erwei-
terung der Fritz-Bauer-Gesamt-
schule und der Umbau des Sport-
bereichs. Zum anderen sind im
Haushalt keine Ansätze für den
Bau eines neuen Kombi-Bades
vorgesehen. Diese Themen kom-
men im Herbst, wenn es um den
Haushalt 2024 gehen wird, erneut
zur Diskussion.
Im Haushalt enthalten sind nach
dem Druck der Ratsmehrheit auf
den Bürgermeister nun auch wei-
tere Ansätze für den Kita- und

den OGS-Ausbau, so nun auch in
Hangelar und Meindorf, allerdings
erst in den Folgejahren. Gleich-
zeitig konnten die Fraktionen von
SPD, GRÜNEN und FDP deutliche
Verbesserungen bei den OGS-Bei-
trägen durchsetzen, vor allem zur
Entlastung von Menschen mit ge-
ringerem Einkommen.
Die Digitalisierung geht in Sankt
Augustin voran. Hier zeigt sich
schon in den letzten Jahren ein
frischer Wind in der Verwaltung -
teilweise geschuldet der Corona-
Pandemie, teilweise aus Eigenin-
itiative. Der Haushalt stellt für die
weitere Digitalisierung sowohl an
Schulen wie auch der Verwaltung
viele Mittel zur Verfügung. Die
Ratsmehrheit legt dabei jedoch
Wert darauf, dass dies zu mehr
Effizienz führt und nicht, wie vom
Bürgermeister geplant, zu weite-
ren kostenträchtigen Personalzu-
wächsen quer durch die Verwal-
tung. Daher wurde nun ein Grund-
stein gelegt für ein „Effizienz-
team“, dass gemeinsam mit den
Mitarbeiter*innen in der Verwal-
tung die Digitalisierung voranbrin-
gen und dabei auch die Prozesse
optimieren soll. Klar ist: Hier muss
noch einiges passieren, denn
Sankt Augustin hinkt bei Erfüllung
der gesetzlichen Vorgaben

hinterher.
Beim Umwelt- und Klimaschutz
zeigt sich die deutliche Handschrift
der progressiven Ratsmehrheit.
Gute Ansätze der Stadtverwaltung
wurden im Rahmen der Haus-
haltsberatungen übernommen
und wo nötig noch deutlich ver-
stärkt. Beispielhaft seien hier ge-
nannt:
Positiv hervorzuheben sind die
Konzepte der Stadt für ein Be-
triebliches Mobilitätsmanage-
ment mit Aufbau eines Fahrzeug-
pools und Kooperation mit Sha-
ring-Anbietern. Allerdings berück-
sichtigte der Haushaltsplanent-
wurf nicht den formulierten Per-
sonalbedarf zur Umsetzung des
Klimaschutzkonzeptes. Daher er-
gänzte die Ratsmehrheit 2,5 zu-
sätzliche Stellen in den Bereichen
Klima und Energie.
Beim Radverkehr waren die An-
sätze im Haushaltsentwurf noch
sehr zaghaft. Daher erhöhte die
Politik Mittel für Planungen, vor
allem mit Blick auf die Radpend-
lerroute nach Siegburg und Bonn,
wo bislang nur ein kleiner Teilab-
schnitt finanziell hinterlegt ist.
Dieses Jahr sollen auch die ers-
ten Fahrradstraßen in Sankt Au-
gustin eingerichtet werden, wie
von der Kooperation beschlossen.

Gut ist auch, dass noch Mittel für
ein Lastenrad-Verleihsystem in
den Haushalt eingestellt wurden.
Weitere Initiativen zum Radver-
kehr werden folgen.
Das Thema Straßenbeleuchtung
zeigt, wie wichtig es ist, dass die
Ratsmehrheit hier Druck macht.
Denn die Ansätze des Bürgermeis-
ters für die weitere Umrüstung
auf energiesparende LED und Di-
gitalisierung waren doch sehr zag-
haft und hätten lange nicht für
eine komplette Umstellung ge-
reicht. Dabei birgt der Bereich
enormes Potenzial für Energieein-
sparung, zum Wohl von Stadtsä-
ckel, Klima und Umwelt. Daher
haben SPD, GRÜNE und FDP die
Ansätze deutlich erhöht, um eine
vollständige Umstellung der Stra-
ßenbeleuchtung in den nächsten
Jahren zu ermöglichen.
Insgesamt birgt der Haushalt, an-
gesichts der angespannten Fi-
nanzlage, Licht und Schatten. Ob
er wirklich schon ein „Klimahaus-
halt“ ist, wird sich zeigen. Denn
die Maßnahmen müssen umge-
setzt und fortgeführt werden. Je-
doch haben SPD, GRÜNE und FDP
gemeinsam erneut gezeigt, dass
sie auf die richtigen Themen set-
zen.

Janne Lücke
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Gemeinsam glücklich ins Eigenheim
Tipps für einen harmonischen Hausbau
Mit der Hochzeit und der Grün-
dung einer Familie geht häufig der
Wunsch nach einer eigenen Immo-
bilie einher. Doch trotz der rosaro-
ten Brille sollte man bei der Pla-
nung eines Hausbaus nicht nur auf
das Herz, sondern auch auf den
Verstand hören. Denn die Errich-
tung eines Eigenheims ist ein kom-
plexes Unterfangen, das viel Geld,
Zeit und Nerven kosten kann.
Schließlich läuft es mit dem Haus-
bau in der Regel nicht so glatt wie
mit den Hochzeitsvorbereitungen.
Bereits während des Hausbaus
kann es zu Spannungen im jungen
Eheglück kommen, wenn die Part-
ner nicht genug Zeit füreinander
haben, wenn finanzielle Sorgen zu
Stress führen oder Hobbys kaum
mehr betrieben werden. Erik Stan-
ge, Pressesprecher des Verbrau-
cherschutzvereins Bauherren-
Schutzbund e.V. (BSB) gibt Tipps.

Gute Gute Gute Gute Gute VVVVVorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbeorbereitung ist der halbe
HausbauHausbauHausbauHausbauHausbau
Ein wichtiger Punkt in der Planung
eines Hausbaus ist das Timing. Ein
Hausbau erfordert viel Zeit von den
Bauherren. Wenn gerade beide
Partner mit vollem Einsatz auf der
Karriereleiter nach oben streben
oder die Geburt eines Kindes be-
vorsteht, kann es sinnvoll sein, das
Bauprojekt nach hinten zu ver-
schieben. Ist das nicht möglich,
sollten Reserven vorausgeplant
und Zeitpläne nicht zu knapp kal-
kuliert werden.
Baustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schulternBaustress nicht alleine schultern
und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im und das gemeinsame Ziel im AugeAugeAugeAugeAuge
behaltenbehaltenbehaltenbehaltenbehalten
Im Rahmen einer baubegleitenden
Qualitätskontrolle kann der unab-
hängige Berater mögliche Mängel
frühzeitig erkennen, sodass die
Bauherren rechtzeitig auf die Be-
seitigung von Mängeln pochen

können. Unter www.bsb-ev.de gibt
es dazu weitere Infos und Berater-
adressen. Und wenn doch einmal
gröbere Probleme auftreten, ist es
wichtig, nicht in Pessimismus zu
verfallen, sondern sich gegensei-
tig mit Blick auf das gemeinsame
Ziel aufzumuntern. Fast alles lässt

sich lösen, wenn man vorausschau-
end handelt - und eventuellen Aus-
einandersetzungen mit dem Bau-
unternehmen müssen sich die
Bauherren nicht alleine stellen. Im
Zweifelsfall kann ein Vertrauens-
anwalt hier schlichten und vernünf-
tige Lösungen herbeiführen. (djd)
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Online buchen: www.gut-heckenhof.de · (02243) 92 32 62

FASZINATION GOLF – JETZT EINSTEIGEN!

Platzreifekurs

jetzt nur139,-€
statt 219,- €

Platzreifekurs inkl. DGV-Zertifi kat.
Zwei Wochen gratis spielen auf der 6-Loch

Par 3 Anlage und der Driving Range.

Schnupperkurs

29,- €

Einfach mal Golf schnuppern ohne 
Vorkenntnisse. Spaß haben bei den 

ersten Drives und Putts!

BerBerBerBerBeratung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie WWWWWohnungohnungohnungohnungohnung

Die vorhandene Wohnung entspricht
baulich häufig nicht den Bedürfnis-
sen im Alter, einer Pflegesituation
oder bei Behinderung. Sankt Augus-
tiner Bürger, aber auch Architekten
und Planer, können bei der Stadt
Sankt Augustin die kostenlose Bro-
schüre „Wohnen ohne Barrieren für
jedes Alter“ erhalten. Diese liegt im
Foyer des Rathauses aus, kann aber
auch unter www.sankt-augustin.de,
Suchwort: Broschüre, heruntergela-
den werden.
Kontakt: Stefanie Otto, Baudezer-
nat, Tel. 02241/243-360, E-Mail:
stefanie.otto@sankt-augustin.de
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg, Tel.
02241/866 857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und
Pflegeberatung, Tel. 02241/243-444,
E-Mail: christiane.hellwig@sankt-
augustin.de

pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia
Beratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010

E-Mail: rhein-sieg-
kreis@profamilia.de
Wir beraten zu folgenden Themen
- Beratung rund um Schwangerschaft
(Elternzeit, finanzielle und soziale
Hilfen)
- Schwangerschaftskonfliktberatung
(mit Beratungsschein)
- Beratung zur Familienplanung (Ver-
hütung, Kinderwunsch, Pränataldia-
gnostik,…)
- Vaterschaftstests
- Paar- und Sexualberatung
- präventive sexualpädagogische
Angebote für Schulen und Multipli-
katoren
- juristische Kurzinformation zum
Familienrecht (z.B. bei Trennung und
Scheidung)
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 9
bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische Termin-
vereinbarung unter 02241/21010):
in Hennef: Freitag von 9 bis 12 Uhr
Wippenhohner Straße 16, 53773
Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag von 9
bis 15.30 Uhr, Markt 71 (Ärztehaus,
2. OG), Postadresse: Markt 1, 53757
Sankt Augustin

in Troisdorf: Mittwoch von 9 bis 13
Uhr
Hippolytusstraße 48, 53840 Troisdorf
(in den Räumen der Aids-Hilfe Rhein-
Sieg)

SKMSKMSKMSKMSKM
Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer VVVVVerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27
53721 Siegburg
Telefon (02241) 1778-0 Fax (02241)
1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste der Ge-Einrichtungen und Dienste der Ge-Einrichtungen und Dienste der Ge-Einrichtungen und Dienste der Ge-Einrichtungen und Dienste der Ge-
schäftsstelle Siegburgschäftsstelle Siegburgschäftsstelle Siegburgschäftsstelle Siegburgschäftsstelle Siegburg
ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft
• Die ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft ist

eine ambulante Form der Erzie-
hungshilfe nach 30 KJHG mit
dem Ziel, Kinder und Jugendli-
che bei der Bewältigung von Er-
ziehungsproblemen zu unter-
stützen.

Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)
• Führung von amtsgerichtlich be-

stellten Betreuungen
• Informationen über Vorsorgevoll-

macht und Betreuungsverfügun-
gen

• Gewinnung, Fortbildung und
Beratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer Dienst
• Beratungs- und Hilfeangebot des

SKM für alle Hilfesuchenden.
• Fachlich kompetente, direkte

und persönliche Unterstützung
in allen sozialen, psychischen
und finanziellen Notlagen ohne
Wartezeiten.

• Angebote in Siegburg, Troisdorf,
Meckenheim, Eitorf und Bad
Honnef

JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
BerBerBerBerBeratungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail: daniela.schmid@skm-rhein-
sieg.de

Multiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose Patienten

MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson für Sankt Augustin:
Frau Lore Dißmann, Tel.: 02241/27509

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
Nähere Auskunft unter Tel.-Nr.: 0228/
432904.

Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Augustin - HennefAugustin - HennefAugustin - HennefAugustin - HennefAugustin - Hennef
Das Das Das Das Das Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:
- psychosoziale Hilfen, Einzel- und

Gruppengespräche
- Hausbesuche, Kriseninterventi-

on
- ‚Betreutes Wohnen‘, Alltagsbe-

gleitung, Tagesstätte, Kontakt-
und Beratungsstelle mit Café

- Sport- und Freizeitaktivitäten
Café sowie Kontakt- und Beratungs-Café sowie Kontakt- und Beratungs-Café sowie Kontakt- und Beratungs-Café sowie Kontakt- und Beratungs-Café sowie Kontakt- und Beratungs-
stellestellestellestellestelle
Individuelle Beratung täglich nach
telefonischer Vereinbarung.
SPZSPZSPZSPZSPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Ökumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrankankankankankererererer,,,,, Ster Ster Ster Ster Ster-----
bender und bender und bender und bender und bender und TTTTTrrrrrauernder eauernder eauernder eauernder eauernder e.V.V.V.V.V..... Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt
AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen Ge-
meinden Sankt Augustins, die im Ja-
nuar 1995 einen ambulanten Hos-
pizverein gegründet haben: die „Öku-
menische Initiative zur Begleitung
Schwerkranker und Sterbender e.V.
Sankt Augustin“.
Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:
- Schwerkranke und sterbende

Menschen unabhängig ihres
Glaubens, Herkunft oder Erkran-
kung in ihrer vertrauten häusli-
chen Umgebung unterstützen
und begleiten.

- Angehörige und Freunde bei der
Betreuung zu Hause entlasten.
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- Trauernde begleiten
- Menschen zu ehrenamtlicher

Mitarbeit ermutigen und befä-
higen

- durch Bildungsarbeit das öffent-
liche Bewusstsein für Krankheit,
Sterben, Tod und Trauer verän-
dern

Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:
- regelmäßige Besuche bei Ihnen

zu Hause ein bis zwei Mal wö-
chentlich, bei Bedarf öfters

- Zeit für Gespräche, Zuhören,
Beratung und Information, Sitz-
wachen, kleine Besorgungen,
Hilfestellung bei Arzt- und Be-
hördenangelegenheiten etc.
durch Menschen, die sich auf
diese Aufgaben vorbereitet ha-
ben (ehrenamtliche Mitarbeiter/
-innen)

- Kooperation mit Hausärzt/-innen
und ambulanten Pflegediensten

- Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

- Möglichkeit zur Teilnahme an
einem wöchentlichen Ge-
sprächskreis in Zeiten der Trau-
er mit gleichfalls Betroffenen
oder auch Einzelgespräche für
Trauernde

Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:
- Vorbereitungs- und Vertiefungs-

kurse für Menschen, die sich für
dieses Thema und für eine mög-
liche Mitarbeit interessieren.

- öffentliche Veranstaltungen in
den verschiedenen Gemeinden
Sankt Augustins zu wichtigen
Themen und Fragen der ambu-
lanten Hospizarbeit

WIE,WIE,WIE,WIE,WIE,     WWWWWANN und ANN und ANN und ANN und ANN und WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-WO Sie uns errei-
chen können:chen können:chen können:chen können:chen können:
Telefon 02241/29792

HebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentrale
Bonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht seit
August 1996 und hat die Aufgabe,
schwangeren Frauen Hebammen zur
Geburtsvorbereitung, -begleitung,
sowie Vor-und Nachsorge zu vermit-
teln. Auf diese Weise wird es we-
sentlich einfacher, ohne lästiges He-
rumtelefonieren, eine geeignete
Hebamme zu finden. Die Zentrale
hat die Telefonnummer 0180/0180/0180/0180/0180/
53535275353527535352753535275353527 und ist von montags bis
freitags von 9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr be-
setzt. In der übrigen Zeit läuft ein
Anrufbeantworter, so dass Anfragen
innerhalb eines Tages beantwortet

werden.

Deutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund e.V.V.V.V.V.....
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000
Kreisweite Anlauf- und Beratungs-
stelle gegen sexuellen Missbrauch,
Misshandlung und Vernachlässi-
gung, anonym täglich: 9 - 11 Uhr;
Absprache von persönlichen Termi-
nen
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-Beratung. Über das Internet-
Portal der Nummer gegen Kummer
werden schriftliche Anfragen persön-
lich beantwortet.

Patienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatient
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin eAugustin eAugustin eAugustin eAugustin e.V.V.V.V.V.....
Hilfe für den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung von Fachleuten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin: Karin Schmider,
Tel.: 02241/332433

DIANODIANODIANODIANODIANOVVVVVAAAAA
Le PLe PLe PLe PLe Patriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland e.V.V.V.V.V.....
Leben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne Drogen

Stationäre Therapie für Drogenab-
hängige in weltweit 200 Einrichtun-
gen, Information, Rehabilitation und
Wiedereingliederung. Betreuung von
HIV-Infizierten und -Kranken
Kontaktstelle: 53757 Sankt Augus-
tin, Am Wolfsbach 107, Tel.: 02241/
29552
Rehabilitationscenter: 32694 Dören-
trup, Am Krubberg 6-10, Tel.: 052/
656439

Kinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund Ortsverband
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Kölnstraße 112
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/28000, Fax 02241/
203004
info@kinderschutzbund-sankt-
augustin.de
Telefonisch sind wir zu erreichen
von
Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr
Dienstag - Donnerstag 14 Uhr - 16
Uhr
Beratungstermine nach Vereinba-
rung
Wir bieten Hilfen für Kinder, Ju-
gendliche und Eltern:
- Anlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und Beratungsstelle

bei Misshandlung, Vernach-
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Nochmal durchstarten mit 50 plus
Erfahrene Bewerber sollten bei der Jobsuche ihre speziellen Stärken ausspielen
Persönliche Veränderungswün-
sche, ein drohender Stellenab-
bau beim jetzigen Arbeitgeber
oder einfach die Lust darauf,
einmal eine neue Branche ken-
nenzulernen: Verschiedene
Gründe können den Ausschlag
dafür geben, in den späteren
Jahren der Karriere noch einmal
auf Jobsuche zu gehen. Eine Be-
werbung mit über 50 ist jedoch
stets eine Herausforderung, noch
dazu in der aktuellen wirtschaft-
lichen Lage. Umso wichtiger ist

es für Stellensuchende, ihre Er-
fahrungen angemessen zu prä-
sentieren und zugleich Lernbe-
reitschaft sowie Flexibilität zu
zeigen.
Erfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in Unternehmen
geschätztgeschätztgeschätztgeschätztgeschätzt
Haben ältere Bewerber grund-
sätzlich schlechtere Karten?
Dieses Vorurteil gilt schon lan-
ge nicht mehr: „Viele Unterneh-
men schätzen die langjährige
Expertise der Arbeitnehmer aus
der Generation 50 plus und set-

50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu50 - na und? Auch in diesem Alter kann man beruflich noch einmal neu
durchstarten. Foto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/Unsplashdurchstarten. Foto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/Unsplashdurchstarten. Foto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/Unsplashdurchstarten. Foto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/Unsplashdurchstarten. Foto: djd/adeccogroup.de/Guillaume de Germain/Unsplash
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zen bewusst auf altersgemisch-
te Teams“, sagt Andrea Wolters,
Marketingvorstand der Adecco
Group in Deutschland. „Jeder
Bewerber sollte sein Fachwis-
sen selbstbewusst in den Vor-
dergrund stellen, ohne aber da-
mit zu prahlen.“ Wichtig sei es
zudem, sich offen zu zeigen für
lebenslanges Lernen. Dies kann
sich etwa in der Bewerbung mit
dem Nachweis von Fort- und
Weiterbildungen widerspiegeln.
Zudem sollten Bewerber nach-
vollziehbare Gründe für den Job-
wechsel benennen. Auf Kritik an
Arbeitskollegen oder ehemali-
gen Vorgesetzten sollte man
dabei tunlichst verzichten, son-
dern stattdessen deutlich ma-
chen, dass man sich neue Kennt-
nisse aneignen möchte oder sich
mehr Verantwortung und Ent-
w i c k l u n g s m ö g l i c h k e i t e n
wünscht. „Diese Gründe zeigen,
dass der Bewerber bereit ist, an
sich zu arbeiten“, so Andrea
Wolters. Eine gute Idee sei es
auch, aktiv auf Unternehmen

zuzugehen und Initiativbewer-
bungen zu versenden. Viele Fir-
men würden über Mentoring-
Programme oder ähnliche Pro-
jekte verfügen, über die ältere
Mitarbeiter ins Unternehmen
eingegliedert werden.
Zeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als Sprungbrett
Eine Option, die bei der Jobsu-
che mit 50 plus häufig noch un-
terschätzt wird, ist die Zeitar-
beit. Dabei kann sie ein gutes
Sprungbrett ins Unternehmen
sein. Die vermittelten Tätigkei-
ten sind anspruchsvoll und wer-

den in der Regel nach Tarif be-
zahlt. Die Zahl älterer Arbeit-
nehmer, die beispielsweise die
Adecco Group vermitteln konn-
te, hat sich in den letzten Jah-
ren verdreifacht. Rund 60 Pro-
zent von ihnen erhalten einen
Anschlussvertrag und kommen
damit wieder langfristig in ein
B e s c h ä f t i g u n g s v e r h ä l t n i s .

Insbesondere in Gesundheitsbe-
rufen, im Handwerk und in der
Sozialarbeit sind durch den de-
mografischen Wandel und den
akuten Fachkräftemangel Eng-
pässe zu erwarten. Für die Ge-
neration 50 plus liegt darin die
Chance, der Karriere durch ei-
nen Jobwechsel neuen Schwung
zu verleihen. (djd)
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Soft Skills - diese Punkte runden den Lebenslauf ab
Warum längere Urlaubsreisen, außergewöhnliche
Hobbys und fundiertes IT-Know-how in den Lebenslauf gehören
Wenn Personalverantwortliche den
Lebenslauf von Bewerbenden ge-
nauer unter die Lupe nehmen, sich-
ten sie zuerst die beruflichen Stati-
onen und prüfen dann, ob alle An-
gaben mit einem Zeugnis oder Zer-
tifikat belegt werden. Diese Fakten
zählen zum Muss in jedem Lebens-
lauf. Der Recruiting-Dienstleister

IQB Career-Services erklärt, wel-
che optionalen Angaben das Profil
zusätzlich abrunden und Facetten
der Persönlichkeit vermitteln, die
über das bloße Berufsprofil hinaus
gehen.
TTTTTipp 1:ipp 1:ipp 1:ipp 1:ipp 1:     Auslandsaufenthalte - auchAuslandsaufenthalte - auchAuslandsaufenthalte - auchAuslandsaufenthalte - auchAuslandsaufenthalte - auch
längere Urlaubsreisenlängere Urlaubsreisenlängere Urlaubsreisenlängere Urlaubsreisenlängere Urlaubsreisen
Der USA-Schüleraustausch in der

11. Klasse ist vielleicht schon eini-
ge Jahre her und gehört dennoch in
den Lebenslauf. Denn der Auslands-
aufenthalt zeigt, dass der Bewer-
bende schon in der Schulzeit aufge-
schlossen gegenüber Neuem war
und eine große Herausforderung
angenommen hat - Eigenschaften,
die im Berufsleben von Vorteil sein

können. IQB-Geschäftsführerin
Susanne Glück: „In den Lebens-
lauf gehören auch längere privat
organisierte Auslandsaufenthal-
te. Wer nach dem Studium sechs
Wochen durch Europa reist oder
Südamerika auf eigene Faust er-
kundet, zeigt Organisationsta-
lent und Flexibilität.“
Tipp 2: Hobbys - gerne außerge-Tipp 2: Hobbys - gerne außerge-Tipp 2: Hobbys - gerne außerge-Tipp 2: Hobbys - gerne außerge-Tipp 2: Hobbys - gerne außerge-
wöhnlichwöhnlichwöhnlichwöhnlichwöhnlich
Hobbys sind kein Muss im Lebens-
lauf, können aber wichtig für den
Gesamteindruck der Bewerbung
sein. Grundsätzlich gilt: Hobbys nur
erwähnen, wenn sie das Berufs- und
Persönlichkeitsprofil sinnvoll abrun-
den. Wer sich beispielsweise in der
Outdoorbranche bewirbt, sollte sei-
ne Vorliebe für Mountainbiketou-
ren angeben. Ein Faible für Yoga
kann mit einer gesunden Work-Life-
Balance in Verbindung gebracht wer-
den. Und wer sich ehrenamtlich bei
der lokalen Tafel engagiert, präsen-
tiert sich als empathische Person.
Susanne Glück: „Lesen kann als
Hobby schnell langweilig und belie-
big wirken, daher empfehlen wir
diese Angabe nicht für den Lebens-
lauf. Ist ein Hobby hingegen außer-
gewöhnlich, kann es die Aufmerk-
samkeit von Recruitern wecken.“
TTTTTipp 3:ipp 3:ipp 3:ipp 3:ipp 3: IT IT IT IT IT-K-K-K-K-Kenntnisse - nur fundierenntnisse - nur fundierenntnisse - nur fundierenntnisse - nur fundierenntnisse - nur fundier-----
tes tes tes tes tes Wissen angebenWissen angebenWissen angebenWissen angebenWissen angeben
Heutige Personalerinnen und Per-
sonaler gehen davon aus, dass die
Bewerbenden alle gängigen Text-
und Tabellenverarbeitungsprogram-
me umfassend beherrschen. Wer in
seinem Lebenslauf explizit darauf
hinweist, kann möglicherweise als
rückständig eingestuft werden. Spe-
zielle Programme und Tools in Be-
rufen wie Grafik, Zeitungserstellung
oder Onlinekommunikation hinge-
gen gehören in den Lebenslauf, denn
wer sie beherrscht, kann sich von
anderen Kandidatinnen und Kan-
didaten abheben. Insbesondere
bei IT-Kenntnissen gilt: Auch wenn
sie in der Bewerbung nicht mit
einem Zertifikat belegt werden
müssen, sollten Bewerbende die
angegebenen Programme tat-
sächlich beherrschen. Denn: Falls
es zu einem Probearbeitstag
kommt und man mit dem Tool ak-
tiv arbeiten soll, fallen Wissens-
lücken schnell auf. (IQB)
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BE YOU. 

BE

WERDEN SIE
MINI REPRÄSENTANT:IN 
SANKT AUGUSTIN, in TEILZEIT: 25h/Woche 
in Kooperation mit BMW Hakvoort

• Sie vertreten die Premiummarke MINI
• Kontinuierliches Training, langfristige Entwicklung, tolles Team
• Attraktives Festgehalt, bAV

Erfahren Sie mehr unter  0221 630 613 232 
Kontakt via WhatsApp  0176 111 850 05
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Tanzkurse für Hochzeitspaare
in der ADTV Tanzschule Lars Stallnig

Anzeige

Kurse für Brautpaare schon ab
49,00 € pro Person
oder
Privatstunden für den individu-
ellen Hochzeitstanz
Die Tanzlehrer der ADTV Tanz-
schule Lars Stallnig heißen alle
tanzbegeisterten Tänzerinnen
und Tänzer nun schon seit dem
Herbst 2013 zu ihren Tanzkur-
sen im Ambiente der alten
Hennefer Feuerwache in der
Kaiserstr. 1 a herzlich willkom-
men
Die dynamischen Hennefer Tanz-
lehrer aus der Kaiserstraße be-
grüßen im Jahr 2023 wieder alle
Tanzinteressierten mit den neu-
en Kursen für Einsteiger und Fort-
geschrittene.
Besonders angesprochen wer-
den auch die Einsteiger, welche
Lust haben im Grundkursus die
wichtigen Grundschritte des
Paartanzens zu erlernen. Die
Grundkurse finden mit Start im
Januar, Februar, März, April, Mai
und Juni täglich statt und kön-
nen bei freier Terminwahl be-
sucht werden. Dadurch ist allen
Teilnehmern größte Flexibiltät
gewährleistet.
Hochzeitskurse schon ab 49,00 €Hochzeitskurse schon ab 49,00 €Hochzeitskurse schon ab 49,00 €Hochzeitskurse schon ab 49,00 €Hochzeitskurse schon ab 49,00 €
pro Person in den Ferien-Crash-pro Person in den Ferien-Crash-pro Person in den Ferien-Crash-pro Person in den Ferien-Crash-pro Person in den Ferien-Crash-
kursen in den Osterferien:kursen in den Osterferien:kursen in den Osterferien:kursen in den Osterferien:kursen in den Osterferien:
Montag bis Donnerstag, täglichMontag bis Donnerstag, täglichMontag bis Donnerstag, täglichMontag bis Donnerstag, täglichMontag bis Donnerstag, täglich
vom 03.04. bis 06.04.2023 umvom 03.04. bis 06.04.2023 umvom 03.04. bis 06.04.2023 umvom 03.04. bis 06.04.2023 umvom 03.04. bis 06.04.2023 um

19.30 Uhr bis 21.00 Uhr19.30 Uhr bis 21.00 Uhr19.30 Uhr bis 21.00 Uhr19.30 Uhr bis 21.00 Uhr19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
und/oderund/oderund/oderund/oderund/oder
Dienstag bis Freitag, täglichDienstag bis Freitag, täglichDienstag bis Freitag, täglichDienstag bis Freitag, täglichDienstag bis Freitag, täglich
vom 11.04. bis 14.04.2023 umvom 11.04. bis 14.04.2023 umvom 11.04. bis 14.04.2023 umvom 11.04. bis 14.04.2023 umvom 11.04. bis 14.04.2023 um
19.30 Uhr bis 21.00 Uhr19.30 Uhr bis 21.00 Uhr19.30 Uhr bis 21.00 Uhr19.30 Uhr bis 21.00 Uhr19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Buchungen und Infos unterBuchungen und Infos unterBuchungen und Infos unterBuchungen und Infos unterBuchungen und Infos unter
wwwwwwwwwwwwwww.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.tanzen-mit-lars.de.de.de.de.de
Viele Tänzerinnen und Tänzer aus
dem gesamten Rhein-Sieg-Kreis
besuchen die junge Tanzschule im
Herzen von Hennef bereits und sind
begeistert vom frischen und hellen
Ambiente der ADTV Tanzschule in

der Kaiserstr. 1 a in Hennef.
Die Möglichkeit des Umkleidens
in separaten Räumen wird ge-
rade von den Fitness-Freunden
und FreeStyle- und Hip Hop Tän-
zern dankbar angenommen und
reichlich genutzt. Die Tageslicht
durchfluteten Räume und Säle
schaffen eine besondere Atmos-
phäre.
Die junge Tanzschule liegt
ebenerdig als Ladenlokal direkt
an der Frankfurter Straße und

ist besonders für Eltern mit
Kindern und Kinderwagen,
aber auch für Senioren geeig-
net.
Alle Interessierten und Freunde
sind herzlich willkommen auch
einmal durch die modernen Räu-
me zu flanieren und sich über die
Angebote informieren zu lassen:
Besuchen Sie uns doch im Inter-
net unter oder direkt in der Kai-
serstr. 1 a in Hennef täglich ab
14 Uhr und schnuppern in die
Kurse der jungen ADTV Tanz-
schule hinein.

Tipp:Tipp:Tipp:Tipp:Tipp:
Probieren Sie jetzt auch unsere
Fitness-Workouts aus:
Jumping Fitness
Zumba Fitness
Step Aerobic
LES MILLS Bodybalance
LES MILLS Bodypump
oder Ballett, Irish Dance, K-Pop,
HipHop, Shuffle Dance u.v.m.
Buchen Sie einfach Ihren unver-
bindlichen Probemonat zu nur
39,99 €
unter www.tanzen-mit-lars.de!
Wir freuen uns Sie in unserer
jungen Tanzschule zu treffen, be-
raten Sie gerne vor Ort und ste-
hen bei Rückfragen natürlich
auch unter der Tanzschulnum-
mer 02242 - 9 35 85 84 zur Ver-
fügung!

lässigung und sexuellem Miss-
brauch von Kindern und Ju-
gendlichen

- HausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuung
- Erteilung von Auskünften und

allgemeinen Informationen
- KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon

Montag bis Freitag von 14 - 20
Uhr
Telefon 0800/11103330800/11103330800/11103330800/11103330800/1110333 (An-
ruf kostenlos)

- SchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstunden an allen
weiterführenden Schulen von
Sankt Augustin

Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen
Angeboten und Hilfen für Sucht-
kranke und deren Angehörige im
Rhein-Sieg-Kreis Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:
02241/147862202241/147862202241/147862202241/147862202241/1478622
Montag, Dienstag, Donnerstag 9 -Montag, Dienstag, Donnerstag 9 -Montag, Dienstag, Donnerstag 9 -Montag, Dienstag, Donnerstag 9 -Montag, Dienstag, Donnerstag 9 -

16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr16 Uhr
Mittwoch und Freitag 9 - 12.30Mittwoch und Freitag 9 - 12.30Mittwoch und Freitag 9 - 12.30Mittwoch und Freitag 9 - 12.30Mittwoch und Freitag 9 - 12.30
UhrUhrUhrUhrUhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.

OA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-Selbsthilfegruppe
für Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemen
dienstags von 19.30 bis 21 Uhr
Dientrich-Bonhoeffer-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Sankt Augustin-Mülldorf
(B 56, Straßenbahn Linie 66, Hal-
testelle Mülldorf)
St.augustin@overeatersanonymous.de
Tel.: 02241/28933 Lotte
Tel.: 02241/337691 Christiane

Deutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwäche) und Lernschwierig-

keiten
Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de

Leben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit Krebs
Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-
Sieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis e.....     VVVVV.....
Die Diagnose Krebs stellt Patien-
ten und Angehörige vor vielfältige
Herausforderungen und Belastun-
gen. Der gemeinnützige Verein Le-
ben mit Krebs e.V. will Betroffenen
und Angehörigen Anregungen ge-
ben sowie unterstützende Ange-
bote machen. Mehr hierzu unter:
www.lebenmitkrebs-rsk.de
In unseren Selbsthilfegruppen ge-
ben wir Anleitung und Hilfe für den
Umgang mit der Krebserkrankung.
Hilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - Betroffene

helfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenen
Geschulte, krebsbetroffene Mit-
glieder des Vereins möchten Ihnen
helfen, diese Veränderungen an-
zunehmen und zeigen, dass es auch
mit der Krebserkrankung ein er-
fülltes Leben geben kann.
Dies gilt auch und besonders dann,
wenn Sie sich mit der Diagnose“
metastasierter Krebs“
auseinander setzen müssen!
Gerne tauschen wir uns auch mit
Ihnen am Telefon aus und/oder tref-
fen uns auch mit Ihnen nach indivi-
dueller Vereinbarung.
Offene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene Gesprächskreise
Silvia Klein:
Telefon: 02241/2516636
E-Mail: klein.silvia.lmk@email.de
Resi Bauer-Kocar:
Mobiltelefon: 0152/29230697
Telefon: 02241/336180
E-Mail: r.bauerkocar@web.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 25. März 2023Samstag, 25. März 2023Samstag, 25. März 2023Samstag, 25. März 2023Samstag, 25. März 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
22.03.2023 um 10 Uhr22.03.2023 um 10 Uhr22.03.2023 um 10 Uhr22.03.2023 um 10 Uhr22.03.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
TiereTiereTiereTiereTiere

PferdePferdePferdePferdePferde
Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Samstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. MärzSamstag, 18. März
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Sonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. MärzSonntag, 19. März
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf),
02241/342040

Montag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. MärzMontag, 20. März
Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

Dienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. MärzDienstag, 21. März
Alte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-Apotheke
Kölner Str. 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235

Mittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. MärzMittwoch, 22. März
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Donnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. MärzDonnerstag, 23. März
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Freitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. MärzFreitag, 24. März
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstr. 50, 53842 Troisdorf (Oberlar), 02241/408688

Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
St. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-Apotheke
Wilhelm-Busch-Str. 28, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/401100

Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/97700

Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag -
Freitag von 9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.

Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir
empfehlen jedoch einen Anruf
vorher). Coronavorschriften sind
einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/
8982 321 (Stefan), 02245/890049
(Erich), Siegburg@Anonyme-Alko-
holiker-rg09.de, https://www.face
book.com/AAinSiegburg
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