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Ganzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 9,90 €

Inspektion 
Ölservice

Alufelgen
ab 9,00 €

TÜV ab 159,00 €
HU/AU

Räder-Hotel
ab 59,90 €

Achsvermessung
ab 49,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:

Alte Heerstr. 10 · 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000

verkauf@thiebus.de · www.thiebus.de
per WhatsApp 0176 313 579 94

EINLAGERUNG

Neue Verstärkung für das Team der
ehrenamtlichen Behindertenbeauftragten

Bürgermeister Max Leitterstorf und Susanne Massow (Leiterin der Stabsstelle Integration undBürgermeister Max Leitterstorf und Susanne Massow (Leiterin der Stabsstelle Integration undBürgermeister Max Leitterstorf und Susanne Massow (Leiterin der Stabsstelle Integration undBürgermeister Max Leitterstorf und Susanne Massow (Leiterin der Stabsstelle Integration undBürgermeister Max Leitterstorf und Susanne Massow (Leiterin der Stabsstelle Integration und
Sozialplanung) im Gespräch mit Isabella Praschma-Spitzeck und Trude Ginzler (v.l.). Foto: Stadt SanktSozialplanung) im Gespräch mit Isabella Praschma-Spitzeck und Trude Ginzler (v.l.). Foto: Stadt SanktSozialplanung) im Gespräch mit Isabella Praschma-Spitzeck und Trude Ginzler (v.l.). Foto: Stadt SanktSozialplanung) im Gespräch mit Isabella Praschma-Spitzeck und Trude Ginzler (v.l.). Foto: Stadt SanktSozialplanung) im Gespräch mit Isabella Praschma-Spitzeck und Trude Ginzler (v.l.). Foto: Stadt Sankt
Augustin Augustin Augustin Augustin Augustin                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2
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Die Zeit ist reif für  
FRÜHLINGSGEFÜHLE!
Anrufen & Termin vereinbaren   

0228-466989

MARKISEN NEUANLAGEN 
& NEUBEZÜGE

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-

BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION
Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen 
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

In der letzten Ratssitzung hat derIn der letzten Ratssitzung hat derIn der letzten Ratssitzung hat derIn der letzten Ratssitzung hat derIn der letzten Ratssitzung hat der
Rat der Stadt Sankt Rat der Stadt Sankt Rat der Stadt Sankt Rat der Stadt Sankt Rat der Stadt Sankt Augustin Augustin Augustin Augustin Augustin TTTTTru-ru-ru-ru-ru-
de Ginzler zur Nachfolge für diede Ginzler zur Nachfolge für diede Ginzler zur Nachfolge für diede Ginzler zur Nachfolge für diede Ginzler zur Nachfolge für die
ehrenamtliche Behindertenbeauf-ehrenamtliche Behindertenbeauf-ehrenamtliche Behindertenbeauf-ehrenamtliche Behindertenbeauf-ehrenamtliche Behindertenbeauf-
trtrtrtrtragte agte agte agte agte Annette Annette Annette Annette Annette Wiegand bestellt.Wiegand bestellt.Wiegand bestellt.Wiegand bestellt.Wiegand bestellt.
Somit ist das Somit ist das Somit ist das Somit ist das Somit ist das TTTTTeam der ehrenamt-eam der ehrenamt-eam der ehrenamt-eam der ehrenamt-eam der ehrenamt-
lichen Behindertenbeauftragtenlichen Behindertenbeauftragtenlichen Behindertenbeauftragtenlichen Behindertenbeauftragtenlichen Behindertenbeauftragten
wieder vollständig.wieder vollständig.wieder vollständig.wieder vollständig.wieder vollständig.
Die langjährige Behindertenbe-
auftragte Isabella Praschma-
Spitzeck freut sich sehr über die
Benennung von Trude Ginzler. Rat
und Verwaltung können nun bei
der Wahrnehmung der besonde-
ren Bedürfnisse von Menschen
wieder in voller Besetzung bera-
ten und unterstützt werden. Ge-

Neue Verstärkung für das Team der ehrenamtlichen
Behindertenbeauftragten

meinsam werden die beiden Be-
hindertenbeauftragten sich für die
Belange der Menschen mit Be-
hinderung in Sankt Augustin ein-
setzen sowie Betroffene und de-
ren Angehörige beraten und be-
gleiten.
„Wir verstehen uns als Wegwei-
ser“, waren sich Praschma-Spitz-
eck und Ginzler im Gespräch mit
dem Bürgermeister einig. Und in
der Tat werden sie in ihrer wert-
vollen ehrenamtlichen Arbeit zum
Wegweiser: Einerseits sind sie An-
sprechpersonen der Verwaltung
für Belange behinderter Men-
schen und werden bei Planungen,

die diese Belange berühren kön-
nen, frühzeitig beteiligt. Konkre-
te Beispiele sind etwa der barrie-
refreie Umbau von Bushaltestel-
len oder Bordsteinabsenkungen.
Andererseits können sich auch
alle, die selbst, in der Familie oder
bei Freunden Fragen zu Behinde-
rung und Teilhabe am öffentlichen
Leben haben, in der wöchentli-
chen Sprechstunde, telefonisch
oder per E-Mail beraten lassen.
Dort gibt es unter anderem Infor-
mationen zu den gesetzlichen
Regelungen, Praxistipps und Hin-
weise, wo weitere kompetente
Hilfe gefunden werden kann.

Isabella Praschma-Spitzeck und
Trude Ginzler sind erreichbar im
Rathaus, Markt 1 in Sankt Augus-
tin, Raum 9, Tel. 02241/243-401
oder per E-Mail unter
behindertenbeauftragte@sankt-
augustin.de. Sprechzeiten: mitt-
wochs von 10 bis 12 Uhr.
Weitere Informationen für Men-
schen mit Behinderung und deren
Angehörige gibt es auf www.sankt-
augustin.de, Stichwort: Inklusion
und Behinderung. Den fortge-
schriebenen Aktionsplan Inklusi-
on finden Sie unter dem Stich-
wort: Kommunaler Aktionsplan
Inklusion.

Frühlingserwachen bei der AWO Niederpleis
Mit bunten Nachmittagen im
Schützenhaus Am Eichelkämpchen
startet die AWO Niederpleis
schrittweise wieder mit ihrem gan-
zen Programm in den Frühling.
Mittwochs um 14 Uhr trifft man
sich im Schützenhaus bei Kaffee
und Kuchen zum Plaudern, Spielen
und gemütlichen Zusammensitzen.

Einen Tag später an jedem Don-
nerstagnachmittag freut sich un-
ser Diskjockey Hans-Georg auch
auf neue Tänzerinnen und Tänzer,
die wieder ihr Tanzbein schwingen
können. Für die PC-Kurse erwartet
Günter Piéla neue Teilnehmer/-
innen unter Tel.Nr. 0178-5452047.
Neuerdings findet auch alle 14 Tage

samstags ab 11 Uhr ein Kurs auf
der Grundlage von Windows 10
statt. Wer darüber hinaus seinen
Körper fit halten möchte, kann das
vielfältige Gymnastikangebot der
AWO in Niederpleis wahrnehmen.
Über das Gesamtangebot und über

die Möglichkeit einer Mitglied-
schaft informiert gern die AWO-
Vorsitzende Brigitte Maas unter
02241-27949. Zusammen mit dem
Frühling blüht auch die AWO Nie-
derpleis mit ihren Aktivitäten
wieder voll auf.

Brigitte Maas mit unserem jüngsten AWO-Mitglied CelinaBrigitte Maas mit unserem jüngsten AWO-Mitglied CelinaBrigitte Maas mit unserem jüngsten AWO-Mitglied CelinaBrigitte Maas mit unserem jüngsten AWO-Mitglied CelinaBrigitte Maas mit unserem jüngsten AWO-Mitglied Celina
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Ambulanter Hospizdienst
Mitgliederversammlung
Herzliche Einladung zu unserer
diesjährigen Mitgliederversamm-
lung, die am 17. April, um 19 Uhr
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus in
Sankt Augustin-Mülldorf stattfin-
det. Ob Mitglied oder nicht: Wir
freuen uns über Ihr Kommen und
Ihr Interesse an unserer Arbeit.

Wie immer erfolgt die offizielle
Einladung mit Tagesordnung an
die Mitglieder per Brief.
Ausbildungskurs startetAusbildungskurs startetAusbildungskurs startetAusbildungskurs startetAusbildungskurs startet
Der Ambulante Hospizdienst bie-
tet von April bis Oktober wieder
einen Befähigungskurs für Men-
schen an, die bereit sind einen

Teil ihrer Zeit als Gesprächspart-
ner und Wegbegleiter für Schwer-
kranke und Sterbende einzuset-
zen. Das „Handwerkszeug“ für
die Sterbebegleitung wird in ei-
nem qualifizierenden Kurs mit
Theorie- und Praktikumseinhei-
ten vermittelt. Dabei geht es um

die vertiefte persönliche Ausein-
andersetzung mit vielschichtigen
Fragen und Themen des Lebens
und des Sterbens. Wir freuen uns
auf Anmeldungen per E-Mail
(ambhospiz.sanktaugustin@t-
online.de) oder unter der Tele-
fonnummer 02241-29792.
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Die Gartenzeit hat begonnen
Wichtige Informationen für eine gute Nachbarschaft
Der Frühling hat begonnen und
mit diesem auch die Freude an
der Gestaltung und der Arbeit
im eigenen Garten.
So fallen allerhand auch lärm-
intensive Arbeiten, wie der He-
ckenschnitt oder das Mähen
des Rasens, darunter.
Damit dies nicht zu Konflikten
in der Nachbarschaft führt, soll-
ten einige Regeln beachtet wer-
den.
Spätestens mit Frühlingsbeginn
und insbesondere bei schönem

Wetter zieht es wieder viele
Menschen in den eigenen Gar-
ten. Nicht immer lassen sich
die unterschiedlichen Interes-
sen in der Nachbarschaft „un-
ter einen Hut“ bringen.
Einige mähen ihren Rasen, an-
dere geben der Hecke den pfle-
genden Schnitt.
Wiederum andere möchten ih-
ren Garten in stiller Ruhe ge-
nießen und sich von den Stra-
pazen einer arbeitsreichen Wo-
che erholen. Gerade in Sankt

Augustin mit seiner hohen Be-
völkerungsdichte kann dies
mitunter zu Konflikten führen,
die es zu vermeiden gilt.
Um weitestgehend allen Be-
dürfnissen gerecht zu werden,
wurden durch örtliche Vorschrif-
ten verbindliche Ruhezeiten
festgelegt.
Rasenmähen und der Gebrauch
sonstiger lärmverursachender
Geräte sind nur werktags von 8
bis 12.30 Uhr sowie 14.30 bis
19 Uhr erlaubt. E

ine Ausnahme hiervon gilt nur
für landwirtschaftliche, forst-
wirtschaftliche und gewerbliche
Tätigkeiten.
Hier sind die Arbeiten von der
Einhaltung der Mittagsruhe
ausgenommen.
Der genaue Wortlaut der Rege-
lung ist in § 15 der Ordnungs-
behördlichen Verordnung der
Stadt Sankt Augustin nachzu-
lesen: www.sankt-augustin.de/
ra thaus -po l i t i k / ve roe f fen t l i -
chungen (unter Satzungen)
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Wildnisschule
Osterferientage in der Natur

Die Wirbelsäulen- und
Gelenktherapie nach Dorn
ist eine Behandlungsmethode
für Gelenk- und Wirbelsäulen-
beschwerden. Mit viel Finger-
spitzengefühl werden Blocka-
den und/oder Fehlstellungen
an der Wirbelsäule, aber auch
an allen anderen Gelenken er-
tastet. Mit sanften Bewegun-
gen und leichtem Druck durch
den Therapeuten werden die-
se Blockaden gelöst und die
Gelenke können sich wieder
frei in ihrer korrekten Position
bewegen. Die Dorn-Therapie
versteht sich als eine ganzein-
heitliche Therapieform, da die
Mobilisierung der Wirbelsäule
auch andere Bereiche des Kör-
pers positiv beeinflusst z.B. die
Organe, sowie Arme und Bei-
ne durch die seitlich austre-
tenden Rückenmarksnerven
und über Akupunkturpunkte.
Grundlage der Behandlung

nach Dorn ist zunächst die Fest-
stellung eines möglichen Be-
ckenschiefstandes. Hierbei
scheint ein Bein kürzer zu sein
als das andere, was aber in
Wirklichkeit so gut wie nie der
Fall ist. Fast immer handelt es
sich um Gelenkfehlstellungen
der Hüfte, Knie oder Fußge-
lenke. Erst wenn man diese
Fehlstellung mit gezielten
Handgriffen behandelt hat und
der Patient wieder gerade auf
seinen Beinen steht, beginnt
die Behandlung der Wirbelsäu-
le. An der Wirbelsäule wird je-
der einzelne verschobene Wir-
bel ertastet und dann ganz ge-
zielt behandelt, indem der
Therapeut leichten, manuellen
Druck auf die Wirbel ausübt.
Der Patient muss währenddes-
sen, nach Anweisung des The-
rapeuten, bestimmte Pendel-
bewegungen ausführen.
Die Behandlung dauert circa 1
Stunde. Im akuten Fall kann
sich jeder Patient, der „seine“
Übungen beherrscht, auch
schnell einmal selbst helfen.
Oft wird die Sitzung sinnvoll
kombiniert mit naturheilkund-
licher Schmerz/Aufbautherapie
z.B. bei:
- Osteoporose
- oder Arthrose („Abnut-

zung“, „Verschleiß“) an
Wirbeln, Bandscheiben,
Gelenken.

Gabriele Büsch
Heilpraktikerin
seit 2002 in eigener Praxis
tätig

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12.     April,April,April,April,April, Donners- Donners- Donners- Donners- Donners-
tag,tag,tag,tag,tag, 13. 13. 13. 13. 13.     April und FApril und FApril und FApril und FApril und Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.
April,April,April,April,April, jeweils 10 bis 14 Uhr jeweils 10 bis 14 Uhr jeweils 10 bis 14 Uhr jeweils 10 bis 14 Uhr jeweils 10 bis 14 Uhr,,,,,
TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:     WWWWWanderparkplatz ananderparkplatz ananderparkplatz ananderparkplatz ananderparkplatz an
der Einfahrt zur Fraunhofer Ge-der Einfahrt zur Fraunhofer Ge-der Einfahrt zur Fraunhofer Ge-der Einfahrt zur Fraunhofer Ge-der Einfahrt zur Fraunhofer Ge-
s e l l s c h a f t / B i r l i n g h o v e n e rs e l l s c h a f t / B i r l i n g h o v e n e rs e l l s c h a f t / B i r l i n g h o v e n e rs e l l s c h a f t / B i r l i n g h o v e n e rs e l l s c h a f t / B i r l i n g h o v e n e r
Schloss 1,Schloss 1,Schloss 1,Schloss 1,Schloss 1, K K K K Konronronronronrad-Adenauerad-Adenauerad-Adenauerad-Adenauerad-Adenauer-----
StrStrStrStrStraßeaßeaßeaßeaße,,,,, Sankt  Sankt  Sankt  Sankt  Sankt Augustin-Birling-Augustin-Birling-Augustin-Birling-Augustin-Birling-Augustin-Birling-
hovenhovenhovenhovenhoven
Wollt ihr schöne und erlebnis-
reiche Stunden draußen verbrin-
gen, die Natur spielerisch und

forschend erkunden? Dann
macht euch gemeinsam mit dem
Wildnisexperten Kai Schirde-
wahn auf den Weg. Er wird euch
helfen, eure Sinne in der Natur
zu trainieren. Ohren gespitzt,
Augen weit auf und die Nasen
auf Empfang - so fühlt ihr euch
bald wie erfahrene Waldläufer.
Nebenbei erfahrt ihr viele span-
nende Dinge über die heimische
Tier- und Pflanzenwelt. Der Ex-

perte hat für euch auch jede
Menge einfache Wildnistipps pa-
rat, die für einen längeren Auf-
enthalt in der Natur von Bedeu-
tung sind. Wie baue ich einen
wetterfesten Unterschlupf? Wel-
che Kräuter sind essbar und
welche kann ich als Erste-Hilfe-
Pflanze nutzen? Mit eurem neu-
en Wissen macht ihr eure nächs-
ten Spaziergänge garantiert
zum Erlebnis.

Eine Veranstaltung in Zusam-
menarbeit mit Bonnatours.
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren
Kosten: 80 Euro
Bitte mitbringen: wetterfeste, ro-
buste Kleidung, festes Schuhwerk,
ein müllfreies Mittagspicknick
Anmeldung bis zum 1. April beim
Büro für Natur- und Umweltschutz
unter umweltprogramm@sankt-
augustin.de oder
Tel. 02241/243-445

Anzeige Stadtrundfahrt in Sankt
Augustin mit Bürgermeister
Dr. Max Leitterstorf
Sie wohnen schon in
Sankt Augustin?
Bei dieser Fahrt erfahren Sie, was es
Neues in Sankt Augustin gibt.
Sie sind Neubürger?
Diese Fahrt wird Ihnen eindrucksvoll
vermitteln, wie interessant unsere
Stadt ist
und was sie zu bieten hat.
Mittwoch, 19. April

15.30 bis 17.30 Uhr
Treffpunkt: am Omnibusbahnhof an
der S-Bahn-Haltestelle Sankt Augus-
tin Zentrum
Kostenbeitrag: Erwachsene 5 Euro,
Kinder kostenlos
Anmeldung erforderlich bei: Erika
Sartor, mobil: 0173-7974593, E-Mail:
esa@gmx.de oder Marika Roitzheim,
Tel. 02241 / 924300
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Energie für Herzensprojekte
in Sankt Augustin  

Crowd

schon erfolgreich umgesetzt...

... 11 realisierte Projekte

... 33.660 € gesammelte Summe

... 560 Unterstützer

...  10.000 € Fördergelder 
ausgezahlt

Schnapp dir den Bonus und starte 
jetzt dein Projekt!

Frisch aufgefüllte Fördertöpfe und 

ersten 10 Projekte in 2023! 

JETZT durchstarten
5.000 € im Fördertopf

www.sankt-augustin-crowd.de
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Abschluss der
„Hackdays“ an
der Realschule
Niederpleis
Es ist uns an der Realschule Nie-
derpleis gelungen, bereits zum
zweiten Mal mit Unterstützung
des „zdi-Netzwerk :MINT im
Rhein-Sieg-Kreis“ das Projekt
„Make Your School - Eure Ideen-
werkstatt“ anbieten zu können.
Elf Schülerinnen und 35 Schüler
der Klassenstufen 8 bis 10 der
Realschule werden sich bei drei-
tägigen „Hackdays“ überlegen,
wie sie ihre Schule mithilfe digi-
taler und technischer Lösungen
verbessern können. Dazu werden
sie Prototypen entwickeln, die sie
zum Abschluss der Veranstaltung
auf einem Marktplatz ihren Mit-
schülerinnen und Mitschülern
und Gästen präsentieren. Die si-
cher wieder sehr spannende Prä-
sentation findet am Donnerstag,
30. März statt. Gegen 14 Uhr
werden die Teilnehmenden dazu
in der Aula der Realschule alle
Entwicklungen vorstellen. Eine E-
Mail an mattke@realschule-
niederpleis.de vorher genügt zur
Anmeldung
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Eingeschränkte
Öffnungszeiten
des Bürgerservice
am 5. April
Sankt Augustin - Wegen einer internen dienstlichen
Veranstaltung bleibt der Bürgerservice der Stadtver-
waltung Sankt Augustin am Mittwoch, 5. April,
ab 9.30 Uhr geschlossen. In der Zeit von 7.30 Uhr
bis 9.30 Uhr ist der Bürgerservice an diesem Tag, wie
gewohnt, geöffnet.

Bunte Filzblumen

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     April,April,April,April,April, 14 bis 17 Uhr 14 bis 17 Uhr 14 bis 17 Uhr 14 bis 17 Uhr 14 bis 17 Uhr,,,,,
Haus Niederpleis, Paul-Gerhard-Straße 5,Haus Niederpleis, Paul-Gerhard-Straße 5,Haus Niederpleis, Paul-Gerhard-Straße 5,Haus Niederpleis, Paul-Gerhard-Straße 5,Haus Niederpleis, Paul-Gerhard-Straße 5,
53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt Augustin-NiederpleisAugustin-NiederpleisAugustin-NiederpleisAugustin-NiederpleisAugustin-Niederpleis
Das Filzen ist die älteste Textiltechnik der Welt. Unsere
Vorfahren fertigten Zelte, Bekleidung, Gebrauchsge-
genstände und sogar pfeilsichere Westen aus Wolle.
Aber wie entsteht dieses faszinierende Material
überhaupt aus den Haaren der Schafe und vielen ande-
ren Wollarten?
Die Filzkünstlerin Monika Hoff macht euch mit der Tech-
nik des Nassfilzens vertraut. Aus warmem Wasser, Seife
und bunter Wolle gestaltet ihr kunterbunte Frühlings-
blumen. Farbenfrohe Frühlingsfreude pur.
TTTTTei lnehmer:ei lnehmer:ei lnehmer:ei lnehmer:ei lnehmer: Kinder ab 6 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen
Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: Kinder 4 Euro, Erwachsene 6 Euro zzgl. 5 Euro
Materialkosten
Bitte mitbringen:Bitte mitbringen:Bitte mitbringen:Bitte mitbringen:Bitte mitbringen: eine kleine Schüssel (ca. 25cm Durch-
messer), zwei alte Handtücher, ein handliches Seifen-
stück, eine Plastiktüte, Schere, Pausenverpflegung, ro-
buste Kleidung (ggf. Plastikschürze)
Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung: beim Büro für Natur- und Umweltschutz
unter umweltprogramm@sankt-augustin.de oder
Tel. 02241/243-445

Filzblumen. Foto: Monika HoffFilzblumen. Foto: Monika HoffFilzblumen. Foto: Monika HoffFilzblumen. Foto: Monika HoffFilzblumen. Foto: Monika Hoff
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Alpha Cooling® Professional jetzt auch in Hennef
Patienten schwören auf Alpha Cooling Professional, die neue Art der Kältebehandlung

Lichtblick für schmerzgeplagte
Menschen im Rhein-Sieg-Kreis. In
Hennef (Marktplatz 24, Tel. 02242/
9696399) wird seit kurzem eine
ganz neue revolutionäre Art der
Kältebehandlung angeboten. Mit
Rhein-Sieg Cooling hat am
03.12.2022 ein Studio zur Anti-
Schmerz-Behandlung eröffnet.
Diese Behandlung mit dem
sogenannten Alpha Cooling® Pro-
fessional (ACP), funktioniert über
das Herabkühlen der Handflächen.
Diese Methode wurde bereits in
Fachzeitschriften, auf ProSieben
(Galileo) und auf RTL (Punkt12)
behandelt.
ACP kann in wenigen Minuten
Schmerzen lindern - ohne Sprit-
zen, ohne Medikamente, ohne Ri-
siko. Über 7.000 erfolgreiche An-
wendungen lügen nicht. ACP wirkt
und ist so einfach. Die Anwender
müssen lediglich fünfmal
hintereinander für zwei Minuten
beide Hände in die Alpha-Cooling-
Kühlkammern stecken - und viele
von ihnen spüren in der Regel
sofort eine

Schmerzlinderung.
Die Funktions- und Die Funktions- und Die Funktions- und Die Funktions- und Die Funktions- und WirkweiseWirkweiseWirkweiseWirkweiseWirkweise
Über die Handflächen wird die Ab-
senkung der Körperkerntemperatur
um etwa 1,5 Grad erreicht, was
bisher nur über aufwändige Sitzun-
gen in Ganzkörper-Kältekammern
möglich war. Obwohl die Anwender
nur ihre Hände auf die Kühlflächen
in die Unterdruckkammer des ACP-
Gerätes stecken, wirkt ACP auf den
gesamten Körper und ist damit eine
professionelle lokal angewandte
Ganzkörper-Kältebehandlung. Das
kalte Blut in den Adern simuliert
eine Art Notsituation. Die Senkung
der Bluttemperatur bewirkt die Aus-
schüttung körpereigener Endorphi-
ne, schmerzhemmende Hormone,
verdünnt das Blut kurzfristig und er-
leichtert den Transport von
Sauerstoff und Nährstoffen. Das kann
Entzündungen hemmen, weitere för-
derliche Prozesse anstoßen und zur
Schmerzreduktion bis zur Schmerz-
freiheit führen - egal ob bei Fuß-,
Knie, Rücken- oder Kopfschmerzen.
Die Anwendungsmöglichkeiten von
ACP sind sehr vielfältig, das Verfah-

ren wird vor allem bei
Rückenschmerzen, Rheuma, Fibro-Rückenschmerzen, Rheuma, Fibro-Rückenschmerzen, Rheuma, Fibro-Rückenschmerzen, Rheuma, Fibro-Rückenschmerzen, Rheuma, Fibro-
mymymymymyalgiealgiealgiealgiealgie,,,,,     ArthritisArthritisArthritisArthritisArthritis,,,,, Nervenschmerzen Nervenschmerzen Nervenschmerzen Nervenschmerzen Nervenschmerzen
wie zum Beispiel demwie zum Beispiel demwie zum Beispiel demwie zum Beispiel demwie zum Beispiel dem
Karpaltunnelsyndrom, bei Gelenk-Karpaltunnelsyndrom, bei Gelenk-Karpaltunnelsyndrom, bei Gelenk-Karpaltunnelsyndrom, bei Gelenk-Karpaltunnelsyndrom, bei Gelenk-
schmerzen, Kopfschmerzen, Muskel-schmerzen, Kopfschmerzen, Muskel-schmerzen, Kopfschmerzen, Muskel-schmerzen, Kopfschmerzen, Muskel-schmerzen, Kopfschmerzen, Muskel-
schmerzen, Migräne, Multipleschmerzen, Migräne, Multipleschmerzen, Migräne, Multipleschmerzen, Migräne, Multipleschmerzen, Migräne, Multiple
Sklerose (MS),Sklerose (MS),Sklerose (MS),Sklerose (MS),Sklerose (MS),     Amyotrophe LaterAmyotrophe LaterAmyotrophe LaterAmyotrophe LaterAmyotrophe Lateral-al-al-al-al-
sklerose (ALS),sklerose (ALS),sklerose (ALS),sklerose (ALS),sklerose (ALS), bei vielen Sportver bei vielen Sportver bei vielen Sportver bei vielen Sportver bei vielen Sportver-----
letzungen sowieletzungen sowieletzungen sowieletzungen sowieletzungen sowie

Anzeige

Zur Eröffnung konnten Fabian Becker (li.) und Fabian Paffenholz (re.)Zur Eröffnung konnten Fabian Becker (li.) und Fabian Paffenholz (re.)Zur Eröffnung konnten Fabian Becker (li.) und Fabian Paffenholz (re.)Zur Eröffnung konnten Fabian Becker (li.) und Fabian Paffenholz (re.)Zur Eröffnung konnten Fabian Becker (li.) und Fabian Paffenholz (re.)
viele Interessierte begrüßen, auch der Hennefer Bürgermeister, Marioviele Interessierte begrüßen, auch der Hennefer Bürgermeister, Marioviele Interessierte begrüßen, auch der Hennefer Bürgermeister, Marioviele Interessierte begrüßen, auch der Hennefer Bürgermeister, Marioviele Interessierte begrüßen, auch der Hennefer Bürgermeister, Mario
Dahm, ließ es sich nicht nehmen den beiden Jungunternehmern vielDahm, ließ es sich nicht nehmen den beiden Jungunternehmern vielDahm, ließ es sich nicht nehmen den beiden Jungunternehmern vielDahm, ließ es sich nicht nehmen den beiden Jungunternehmern vielDahm, ließ es sich nicht nehmen den beiden Jungunternehmern viel
Erfolg zu wünschen.Erfolg zu wünschen.Erfolg zu wünschen.Erfolg zu wünschen.Erfolg zu wünschen.

NackenverspannungenNackenverspannungenNackenverspannungenNackenverspannungenNackenverspannungen einge-
setzt, aber eben auch zur Leis-
tungssteigerung und Regenerati-
on im Sport.
Weitergehende Informationen im
Internet unter
https://www.alphacooling.de/
https://www.rhein-sieg-cooling.de/
https://www.jensen-media.de/
Suchbegriff alpha cooling
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Rhein-Sieg Eisenbahn digital
Sicherung und Digitalisierung von mehr als zweitausend Eisenbahn-Zeichnungen und -plänen
Mehr als 2.500 Dokumente der
Rhein-Sieg Eisenbahn aus den Jah-
ren 1860 bis 1970 wurden digita-
lisiert und sind nun für alle online
frei abrufbar.
„Das ist eine Fundgrube für Ei-
senbahnfreunde, genauso wie für
historisch Interessierte der gan-
zen Region“, freut sich Stadtar-
chivar Michael Korn. Durch das
Stadtarchiv Sankt Augustin sind
mehr als 2.500 Dokumente der
Rhein-Sieg Eisenbahn aus den Jah-
ren 1860 bis 1970 online gegan-
gen und nun für alle frei abrufbar.
Lagepläne sowie Zeichnungen von
Gebäuden, Brücken, Oberbauten,
Fahrzeugen, mehrere Dampflok-
Betriebsbücher und viele weitere
Unterlagen zur ersten dem öffent-
lichen Verkehr dienenden Schmal-
spurbahn Deutschlands. Diese fir-
mierte zunächst als Brölthaler Ei-
senbahn und betrieb Strecken von
Waldbröl bis Beuel sowie von As-
bach und Oberpleis bis Siegburg.
Möglich wurde die Digitalisierung
der Unterlagen durch die Koope-
ration mehrerer Privatleute und
des Stadtarchivs Sankt Augustin
mit dem Museum der Rhein-Sieg
Eisenbahn in Asbach/Westerwald,
dessen kompletter Planbestand
auf diese Weise online zur Verfü-
gung steht. Damit sind erstmals
seit mehr als fünfzig Jahren große
Teile der erhalten gebliebenen
Papierdokumente physisch an ei-
nem Ort versammelt und zudem
digital nutzbar.
Von den beiden Herzkammern der
Rhein-Sieg Eisenbahn-Forschung
spricht Ulrich Clees vom Asbacher
Museum: „Die eine Herzkammer
ist unser Museum, die andere ist
das Stadtarchiv Sankt Augustin.“
Franz-Peter Dahl, Ortsbürgermeis-
ter von Asbach ergänzt: „Die gute
Kooperation der beiden zeigt,
dass durch beide Kammern das-
selbe Blut fließt.“ Weil die Orts-
gemeinde Asbach - sie ist Träge-
rin des Museums - kein histori-
sches Archiv unterhält, hatte Dahl
im Jahr 2020 mit seinem damali-
gen Sankt Augustiner Amtskolle-
gen einen Vertrag geschlossen, in
dem geregelt ist, dass die Eigen-
tumsrechte in Asbach verbleiben,
die Zeichnungen aber dauerhaft
im Stadtarchiv Sankt Augustin ar-
chiviert werden. Carsten Guss-
mann und Ulrich Clees vom Asba-
cher Museum vermittelten weite-

re Sammlungen an das Stadtar-
chiv und erfassten Blatt für Blatt
in einer Datenbank.
Die Finanzierung der hochwerti-
gen Digitalisierung wurde durch
das Projekt „WissensWandel“ im
Rahmen des von der Beauftrag-
ten der Bundesregierung für Kul-
tur und Medien (BKM) geförder-
ten Programms „Neustart Kultur“
ermöglicht. Die Digitalisate kön-
nen über das Angebot des Stadt-
archivs Sankt Augustin im bun-
desweiten Archivportal-D
(www.archivportal-d.de) aufgeru-
fen werden.
Dass überhaupt so viel Material
erhalten geblieben ist, ist einigen
engagierten Eisenbahnfreunden
und Eisenbahnern zu verdanken,
denn nach der Stilllegung der
Bahn im Jahr 1967 übergab die
Bahnverwaltung nur wenige Un-
terlagen an Archive. Der größte
Teil der Firmenunterlagen wurde
sich selbst überlassen - wenn sie
überhaupt bis dahin überlebt hat-
ten, denn ein beträchtlicher Teil
des Firmenarchivs war bereits im
Beueler Verwaltungsgebäude ei-
nem Rheinhochwasser zum Opfer
gefallen. Aus den übrigen, am ehe-
maligen Firmensitz in Hennef nun
herrenlosen Papieren nahmen Ei-
senbahner, was sie interessierte
oder was sie anderweitig brau-
chen konnten. So hatte der Eisen-
bahnfreund Dirk Wilkesmann in
den siebziger Jahren besonderes
Glück, als er als Jugendlicher an
einer Bushaltestelle einen RSE-
Mitarbeiter beim Wechsel des
Fahrplans antraf. Auf seine Frage,
ob dieser noch alte Unterlagen
der Rhein-Sieg Eisenbahn habe,
antwortete ihm der RSE-Mitarbei-
ter, dass er noch ganz viel altes
Papier von der Bahn zuhause habe,
mit dem er eigentlich seinen Ofen
anzünden wollte. Das dürfe der
Eisenbahnfan haben. Dirk Wilkes-
mann nahm gerne an, es waren
gut 1.200 Blätter, die er nun alle
dem Stadtarchiv Sankt Augustin
überlassen hat.
Der Grundstock der Zeichnungs-
sammlung des Asbacher Museums
kam von Bernhard Jordan, der als
Zahnarzt in Hennef praktiziert
hatte. Er war ebenfalls Eisen-
bahnfan und hatte es geschafft,
am Tag vor dem Abriss des Henne-
fer Verwaltungsgebäudes einen
Großteil der dort lagernden Pläne

zu retten - so viel, wie in seinen
Käfer passten. Das war der Inhalt
eines der Kartenschränke, der
noch erreichbar war. Vor dem zwei-
ten Schrank war bereits der Bo-
den eingebrochen, Herr Jordan
kam nicht mehr sicher heran. Es
war damals bereits dunkel, der
Strom abgeschaltet, Herr Jordan
konnte nicht erkennen, was er
herausholte, alles auf gut Glück.
Es waren uralte Zeichnungen aus
der Frühzeit der Bahn dabei, aber
auch viele nie ausgeführte Pla-
nungen. Für die späteren Muse-
umsgründer Carsten Gussmann
und Wolfgang Clößner war es wie

Carsten Gussmann und Ulrich Clees vom Museum der Rhein-SiegCarsten Gussmann und Ulrich Clees vom Museum der Rhein-SiegCarsten Gussmann und Ulrich Clees vom Museum der Rhein-SiegCarsten Gussmann und Ulrich Clees vom Museum der Rhein-SiegCarsten Gussmann und Ulrich Clees vom Museum der Rhein-Sieg
Eisenbahn Asbach bestaunen mit dem Asbacher OrtsbürgermeisterEisenbahn Asbach bestaunen mit dem Asbacher OrtsbürgermeisterEisenbahn Asbach bestaunen mit dem Asbacher OrtsbürgermeisterEisenbahn Asbach bestaunen mit dem Asbacher OrtsbürgermeisterEisenbahn Asbach bestaunen mit dem Asbacher Ortsbürgermeister
Franz-Peter Dahl und dem Sankt Augustiner Stadtarchivar Michael KornFranz-Peter Dahl und dem Sankt Augustiner Stadtarchivar Michael KornFranz-Peter Dahl und dem Sankt Augustiner Stadtarchivar Michael KornFranz-Peter Dahl und dem Sankt Augustiner Stadtarchivar Michael KornFranz-Peter Dahl und dem Sankt Augustiner Stadtarchivar Michael Korn
(v.l.) einige der historischen Pläne. Foto: Stadt Sankt Augustin(v.l.) einige der historischen Pläne. Foto: Stadt Sankt Augustin(v.l.) einige der historischen Pläne. Foto: Stadt Sankt Augustin(v.l.) einige der historischen Pläne. Foto: Stadt Sankt Augustin(v.l.) einige der historischen Pläne. Foto: Stadt Sankt Augustin

Weihnachten und Ostern zugleich,
als sie die Zeichnungen entge-
gennehmen durften.
Sind die Archivregale und -kar-
tenschränke in Sankt Augustin
damit nun voll? Der Stadtarchivar
gibt Entwarnung. „Nein, wir ha-
ben noch ausreichend Platz für
weitere historische Quellen zur
Geschichte der Region.“ Es müss-
ten auch nicht gleich tausend Ob-
jekte sein, die man abgebe.
„Wenn uns jemand ein Foto etwa
vom Familienausflug mit der Bahn
überlässt, freuen unsere zahlrei-
chen Nutzenden und wir uns
ebenso darüber“, so Korn.

Platzreifek
urs

nur 139,- €
statt 219,- €

Online buchen: www.gut-heckenhof.de/golf · (02243) 92 32 62

BASIC-

Mitgliedsc
haft

inkl. DGV-Karte

19,99 € mtl.

Schnuppe
rkurs

29,- €
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Tanzkurse in der ADTV Tanzschule
jetzt flexibel und jederzeit buchbar!

Anzeige

Angebot des Einzeltickets, 5er
Karte oder 10er Karte nutzen
Die Tanzlehrer der ADTV Tanz-
schule Lars Stallnig heißen alle
tanzbegeisterten Tänzerin-nen
und Tänzer nun schon seit dem
Herbst 2012 zu ihren Tanzkur-
sen im Ambiente der alten Hen-
nefer Feuerwache in der Kaiser-
str. 1 a herzlich willkommen.
Die dynamischen Hennefer Tanz-
lehrer aus der Kaiserstraße be-
grüßen nach den Osterferien
wieder alle Tanzinteressierten
mit den neuen Kursen für Ein-
steiger und Fortgeschrittene.
Besonders angesprochen wer-
den auch die Einsteiger, welche
Lust haben im Grundkursus die
wichtigen Grundschritte des
Paartanzens zu erlernen. Die
Grundkurse finden ab dem 23.
April statt und können bei freier
Terminwahl
besucht werden. Dadurch ist al-
len Teilnehmern größte Flexibil-
tät gewährleistet.
Flex-Angebot für die Disco-Fox
und Salsa Kurse:
Einzelticket 20,00 € pro Person

5er-Karte 85,00 € pro Person
10er-Karte 150,00 € pro Person
 (gültig bis 30.09.2023)
Alle Termine dazu finden Sie un-
ter www.tanzen-mit-lars.de
Viele Tänzerinnen und Tänzer aus
dem gesamten Rhein-Sieg-Kreis
besuchen die
junge Tanzschule im Herzen von
Hennef bereits und sind begeis-
tert vom frischen und hellen Am-
biente der ADTV Tanzschule in der
Kaiserstr. 1 a in Hennef.
Die Möglichkeit des Umkleidens

in separaten Räumen wird gera-
de von den Fitness-Freunden und
FreeStyle- und Hip Hop Tänzern
dankbar angenommen und reich-
lich genutzt. Die Tageslicht durch-
fluteten Räume und Säle schaffen
eine besondere Atmosphäre.
Die junge Tanzschule liegt eben-
erdig als Ladenlokal direkt an der
Frankfurter Straße und ist
besonders für Eltern mit Kindern
und Kinderwagen, aber auch für
Senioren geeignet.
Alle Interessierten und Freunde

sind herzlich willkommen auch
einmal durch die modernen Räu-
me zu flanieren und sich über
die Angebote informieren zu las-
sen:
Besuchen Sie uns doch im Inter-
net unter oder direkt in der Kai-
serstr. 1 a
in Hennef täglich ab 14 Uhr und
schnuppern in die Kurse der jun-
gen ADTV Tanzschule hinein.
Tipp: Probieren Sie jetzt auch
die Fitness-Workouts aus:
LES MILLS BODYBALANCE
JUMPING FITNESS
Zumba Fitness
Indoor Cycling (ab September
2023)
Step Aerobic
Buchen Sie einfach Ihre Probe-
stunde unter
www.tanzen-mit-lars.de!
Wir freuen uns Sie in unserer
jungen Tanzschule zu treffen,
beraten Sie gerne vor Ort und
stehen bei Rückfragen natürlich
auch unter der Tanzschulnum-
mer 02242 - 9 35 85 84
zur Verfügung!

Erfolgreiche 15. Hangelarer Lichternacht
Am letzten Samstag wurde in
Hangelar die Lichternacht bei
schönem Wetter vom Werbe-
kreis Hangelar e.V. eingeläutet.
Die gesperrte Kölnstraße lud
zum Schlendern und Verweilen
ein. Die Geschäfte hatten von
15 bis 20 Uhr geöffnet und vor
den Türen gab es einiges zu be-
staunen.

Für das leibliche Wohl war mit
Bratwürsten, Pommes Frites,
Waffeln, frischem Popcorn und
vielem mehr gesorgt. Auch Luft-
ballons für die Kleinen wurden
verteilt.

Ein riesengroßer Clown spa-
zierte die Straße auf und ab
und gab viele Kunststücke zum
Besten. Unser Fazit: Ein rund-
um gelungenes Fest!
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Zuhören und Weiterhelfen
Ehrenamtliche Unterstützung für das Kinder- und Jugendtelefon gesucht
Die Aktivbörse der Stadt Sankt
Augustin sucht wieder ehren-
amtlich Engagierte für die Bera-
tung am Kinder- und Jugendte-
lefon - der NummergegenKum-
mer - in Trägerschaft des Kin-
derschutzbundes Sankt Augus-
tin. Hierbei handelt es sich um
ein bundesweit tätiges und kos-
tenloses Beratungsangebot.
Täglich suchen hier eine Viel-
zahl junger Menschen Unterstüt-
zung in schwierigen Situationen
und mit sehr vielfältigen The-
men. Die Ehrenamtlichen wer-
den auf diese verantwortungs-
volle Tätigkeit gründlich und
professionell vorbereitet. Der
nächste Kurs findet zwischen
Oktober 2023 und April 2024 in
Sankt Augustin an 14 Montaga-
benden und sechs Samstagen
statt. Die Ausbildung erfolgt in
einer Gruppe gleichgesinnter
Ehrenamtlicher unter Anleitung
einer qualifizierten und erfah-
renen Fachkraft. Die Teilnehmen-
den erwerben dabei das erfor-
derliche Rüstzeug für die unter-
stützende und entlastende Ge-
sprächsführung. Neben Theorie
und Praxis der Beratung lernen
die Teilnehmenden die vielfälti-
gen Lebenswirklichkeiten, Fra-
gen und Probleme der jugendli-
chen Zielgruppen kennen. Be-
sonderer Wert wird auf die Wah-
rung der Anonymität der Ratsu-

chenden wie Beratenden gelegt.
Auch nach abgeschlossener
Schulung und den ersten Ein-
sätzen am Kinder- und Jugend-
telefon wird niemand sich selbst
überlassen. In regelmäßigen Su-
pervisionen und Fortbildungen
können die Beratenden Eindrü-
cke, Erfahrungen und Fragen
gezielt ansprechen und verar-
beiten. Die Tätigkeit am Kinder-
und Jugendtelefon beinhaltet
• zwei Dienste pro Monat für

jeweils drei Stunden, mon-

tags bis freitags in der Zeit
von 14 bis 20 Uhr;

• die Teilnahme an Supervisi-
onen und einem jährlichen
Fortbildungswochenende.

Wer sich für diese interessante
und ausgesprochen vielseitige
Beratungstätigkeit interessiert,
wendet sich an die Aktivbörse
Sankt Augustin unter
Tel. 02241/243-400 bzw. 243-265
oder per E-Mail:
aktivboerse@sankt-augustin.de



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 25. März 2023 – Woche 12 – www.rundblick-sankt-augustin.de18

Rollende Waldschule der Kreisjägerschaft Rhein-Sieg
e.V. zu Besuch in der kath. Kita Buisdorf

Große Aufregung herrschte am ver-
gangenen Mittwoch in der kath.
Kita Buisdorf. „Da ist eine Eule in
der Turnhalle“ berichtete ein Kind.
Schnell hatte es sich herumgespro-
chen, sodass Kinder aber auch ei-
nige Eltern einen neugierigen Blick
in die Turnhalle warfen. Herr Roh-
ner, Leiter des Teams „Lernort Na-
tur“, der Kreisjägerschaft Rhein-
Sieg e.V., brachte mit der Rollen-
den Waldschule eine Vielzahl an
heimischen Waldtieren mit. Man-

che Tiere konnten die Kinder auf
Anhieb richtig benennen, andere
gaben erst einmal ein Rätsel auf.
Er erzählte auf kindgerechte Art
über die Schlaf- und Essgewohn-
heiten der einzelnen Tiere. Für den
Dachs, der ein Allesfresser ist, sei
es enorm wichtig, dass kein Müll
in den Wäldern weggeworfen wer-
de. Ein besonderes Erlebnis war
für die Kinder, dass sie die Tierprä-
parate wie Fuchs, Rehkitz, Frisch-
ling u.v.m. streicheln durften.

Zahlreiche Besucher trotzen dem Regen
Kinderkleidung und Spielzeug wechselten sehr schnell die Besitzer

„Wir freuen uns sehr, dass so
viele Besucher hier sind“, sagt
Ola Frank, Organisatorin des
Kindersachenflohmarktes auf
dem Gelände des Sägewerks
Buchen GmbH. Trotz des verreg-
neten Wetters ließen sich Groß
und Klein nicht davon abhalten
die Verkaufswaren zu begutach-
ten. Über 30 Stände hielten von
Kinderkleidung über Spielzeug
bis zu alltäglichem Zubehör al-
les parat. Schnell füllte sich der
Platz am Sonntagvormittag an
der Marienkirchstraße und es
war ordentlich Betrieb nicht nur
unter dem überdachten Bereich.
Etwa die Hälfte der Stände war
überdacht und bot somit eine
gute Gelegenheit zum Stöbern
an. Sägewerk-Geschäftsführer
Christian Rösgen öffnete sogar
das Tor für einen Blick hinter
die Kulissen. Eine kleine Grup-
pe von interessierten Kindern
bestaunte sogleich das große
Gatter. „Es ist toll, wenn die
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Kinder sich für unsere Arbeit in-
teressieren“, so Rösgen. Das
müsse gefördert werden. Stolz
berichteten vor allem zwei
Grundschüler sogleich ihren El-
tern, was sie gesehen hatten:
„Mit dem großen Gatter wer-
den aus einem Baum direkt
mehrere Bretter geschnitten.“
Parallel dazu gab es einen gro-
ßen Kuchenverkauf. Der Erlös
ging zum größten Teil an den
Förderverein der Katholischen

Kita Sankt Maria Königin e.V.
Der Flohmarkt wurde an diesem
Tag in Kooperation des Säge-
werks mit dem Förderverein or-
ganisiert. Aufgrund der positi-
ven Resonanz schließt Monika
Zierden-Schwietert, Vorsitzende
des Fördervereins, eine Fortset-
zung nicht aus. „Wahrscheinlich
werden wir im Herbst erneut ei-
nen Flohmarkt organisieren.“
Dann hoffen alle Beteiligten auf
etwas mehr Sonne.
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Zeitstraße 16 • 51674 Wiehl

Tel.: 0 22 62 / 72 73 0
www.troempert.eu • info@troempert.eu

  Saison „Starter-Set“
 Damit Sie gut in die Schwimmbad- 

 Saison starten bieten wir Ihnen:

- 2 kg hth Chlor-Shock

- 1,25 kg Chlorilong Power 5 in 1

- 2 kg pH-Minus oder 1,5 kg pH-Plus 

- 4 Flockkartuschen oder  

  1 Test Kit (Chlor + pH) 59,-59,- €€**

Poolreiniger RA 6570 iQ

Hiermit erreichen Sie die optimale Reinigung von Boden, Wand 

und Wasserlinie. Das patentierte Lift-System sorgt für eine  

bequeme Entnahme aus dem Becken. Durch die AquaLinkTM- 

App ist er auch problemlos aus der Ferne steuerbar. 

4 Jahre Hersteller-Garantie 

Statt UVP 2.159,-€ nur 1.777,-1.777,- €€**

Unsere Top-Angebote NUR an diesen beiden Tagen:

Flüssig-Chlor Liquid 30,-30,- €€*25 kg

*nur in handelsüblichen Mengen und nur solange der Vorrat reicht

A

4

S

n dge der Vorrhen Mengen und nur solann u ddnd nur sr solanl
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Jan
Alexanders
„Storm Before
the Calm“

Musikschule wird
international -
Nachwuchskünstler
mit europäischen
Partnern

Jan Alexander.Jan Alexander.Jan Alexander.Jan Alexander.Jan Alexander.
Foto: Magnus AndersenFoto: Magnus AndersenFoto: Magnus AndersenFoto: Magnus AndersenFoto: Magnus Andersen

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     April,April,April,April,April, 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr,,,,, Haus Haus Haus Haus Haus
Menden,Menden,Menden,Menden,Menden,     An der alten Kirche 3,An der alten Kirche 3,An der alten Kirche 3,An der alten Kirche 3,An der alten Kirche 3,
53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
In seinem neuen Projekt verarbeitet
Pianist und Komponist Jan Alexan-
der, ehemaliger Schüler der Musik-
schule der Stadt Sankt Augustin, sei-
ne musikalische Reise der letzten
Jahre. Von Amsterdam über Essen
und Stockholm nach Köln, Höhen
und Tiefen, zwischen Struktur und
Chaos. Die Band besteht aus jungen
aufstrebenden Musikerinnen und
Musikern verschiedener europäi-
scher Jazzszenen, die alle der Drang
zum kreativen Umgang mit den viel-
schichtigen und melodischen Kom-
positionen Alexanders vereint.
Besetzung:
Anna Serierse - Gesang
Julius van Rhee - Altsaxophon
Teis Semey - E-Gitarre
Jan Alexander - Klavier, Komposition
Duy Luong - Bass
Karl-F. Degenhardt - Schlagzeug
Eintritt: 15 Euro / erm. 10 Euro (im
Vorverkauf kommen Gebühren hin-
zu). Eintrittskarten sind im Vorver-
kauf bei allen Online-Ticket-Anbie-
tern, Ticket Vorverkaufsstellen so-
wie beim Fachbereich Kultur und
Sport (Am Markt 1, Mo. bis Fr. 8.30
bis 12 Uhr, Mo. 14 bis 18 Uhr) erhält-
lich. Restkarten gibt es ggf. eine Stun-
de vor Beginn an der Abendkasse.
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Bewegt älter werden mit Karate
im Dojo Yujo Sankt Augustin
Training für Senioren

An der Universität Regensburg
wurde in einem Forschungs-
schwerpunkt zum Thema „Kara-
te für Ältere“ bewiesen, dass das
Karate-Training die Gesunderhal-
tung von Körper und Geist prä-

ventiv stärkt sowie Gesundheit
und Wohlbefinden fördert. Das
Dojo Yujo bietet ein speziell für
Senioren ausgerichtetes Training
an, in dem die Dynamik der
Übungseinheiten individuell an-

Auch im Alter noch fitAuch im Alter noch fitAuch im Alter noch fitAuch im Alter noch fitAuch im Alter noch fit Karate verbindetKarate verbindetKarate verbindetKarate verbindetKarate verbindet

gepasst und mit niedriger Inten-
sität durchgeführt werden kön-
nen. Über das Training von Stö-
ßen, Schlägen und Tritten sowie
zusätzlichen Meditationseinhei-
ten wird ein Zustand des inneren
Gleichmutes bei hoher Konzent-
ration erreicht. Sturzprophylaxe,
bewusste Atmung und Übungen
zur Körperwahrnehmung runden
das Training ab und verfolgen die
Ziele, die Beweglichkeit und Ko-
ordination zu fördern und das
Selbstwertgefühl zu steigern.
Natürlich werden die teilneh-
menden Senioren durch die An-
wendung altersgerechter Techni-
ken auch im Bereich der Selbst-
verteidigung optimal gefördert.
Jederzeit besteht die Möglich-
keit, die Seniorengruppe durch
ein Probetraining kostenfrei ken-
nenzulernen.
Trainiert wird donnerstags von

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

11 bis 12.30 Uhr in unserer Trai-
ningshalle in der
Grantham-Allee 27.
Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage unter
www.karatestaugustin.de oder
direkt bei unserer 1. Vorsitzen-
den, Colette Weiher
(01525-1443802 oder
weiher.colette@gmail.com), die
Ihre Fragen gerne telefonisch
oder per E-Mail beantwortet.
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Hauptversammlung des TV Menden 1907 e.V.

Die diesjährige Hauptversammlung
fand am 17. März statt.
Die 1. Vorsitzende Isabelle Friede-
rich eröffnete die Sitzung, und nach
den Berichten des Geschäftsführers,
des Kassenwartes, der Fachbereichs-
leiter und der Kassenprüfer, wurden
Kassenwart und Vorstand einstim-
mig entlastet. Die Beisitzer, Presse-
wartin und der 2. Vorsitzende wur-
den einstimmig wieder gewählt.

Vorstand mit neuem Geschäftsführer (l.)Vorstand mit neuem Geschäftsführer (l.)Vorstand mit neuem Geschäftsführer (l.)Vorstand mit neuem Geschäftsführer (l.)Vorstand mit neuem Geschäftsführer (l.)

Die Jubilare mit der 1. Vorsitzenden (l.)Die Jubilare mit der 1. Vorsitzenden (l.)Die Jubilare mit der 1. Vorsitzenden (l.)Die Jubilare mit der 1. Vorsitzenden (l.)Die Jubilare mit der 1. Vorsitzenden (l.)

Das Amt des Geschäftsführers wur-
de neu besetzt. Hier wurde Jochen
Friederich einstimmig gewählt.
Frau Brigitte Podlech wurde für 50
Jahre Mitgliedschaft geehrt, und Jür-
gen Kamp für 40 Jahre Mitglied-
schaft im TV Menden.
Weitere Informationen bezüglich des
vielfältigen Angebotes entnehmen
Sie bitte der Homepage des Vereins:
www.tv-menden.de
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Viele Banken sind bei der Kreditvergabe vorsichtiger 
geworden – sagen Finanzierungsexperten. Bei der ei-
nen oder anderen Immobilie – vor allem in Randregio-
nen wie beispielsweise Brandenburg – werden sie Risi-
koabschläge vornehmen.

Zusätzlich haben sie – laut Experten – auch die Kre-
ditrichtlinien verschärft. So werden inzwischen an-
dere Pauschalen für Lebenshaltungs-, Betriebs- und 
Heizkosten angesetzt. Waren es bei den Betriebs- und 
Heizkosten in den letzten Jahren 2,50 Euro pro Quad-
ratmeter, veranschlagen Banken inzwischen bis zu vier 
Euro. Ebenso setzen sie inzwischen zehn bis 15 Prozent 
höhere Pauschalen bei den Lebenshaltungskosten an.

Wie viel Eigenkapital erwarten die Banken?
Faustregel: je mehr Eigenkapital Sie einbringen, desto 
besser sind die Konditionen. Mindestens sollten laut Fi-
nanzierungsexperten etwa 15 bis 20 Prozent des Immo-
bilienpreises von Ihrem Eigenkapital abgedeckt sein. 
Darüber hinaus müssen Sie die Kaufnebenkosten wie 
Grunderwerbsteuer und für den Notar von Ihrem Ei-
genkapitalanteil zahlen, da die Banken diese Kosten 
nicht fi nanzieren. Denn für diese gibt es für die Banken 
keinen materiellen Gegenwert, wodurch der Kredit ab-
gesichert wäre. 
Falls eine Bank dennoch die Finanzierung dafür an-
bietet, werden die Zinsen in der Regel sehr hoch sein. 
Alternativ können Sie auch einen zusätzlichen Raten-
kredit oder einen privaten Kredit von Freunden und 

Auch wenn die angehobenen Zinsen die Immobilienfi nanzierung in den Augen vieler Immobilien-
suchender erschwert haben, der Kauf einer Immobilie ist nach wie vor möglich. Immobiliensuchen-
de müssen sich an die veränderten Rahmenbedingungen anpassen. Doch wie gelingt das und wie 
viel Eigenkapital wird benötigt?

Wie viel Eigenkapital brauche ich 
für den Immobilienkauf?

02241 77 34 9 • www.sieger-sieger.de
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Immobilienkauf ohne Eigenkapital
Ein Immobilienkauf ohne Eigenkapital ist unter be-
stimmten Voraussetzungen möglich. Wenn Sie über 
ein hohes Einkommen verfügen, Ihre Lebenshaltungs-
kosten niedrig sind und die Immobilie günstig ist, kann 
Ihnen eine Bank auch eine 100-Prozent-Finanzierung 
gewähren. Der entscheidende Nachteil ist jedoch, dass 
die Zinsen hierfür sehr hoch sein werden. Sie müssen 
monatlich also eine höhere Rate bezahlen und die Ab-
zahlung des Kredits wird länger dauern.
Lassen Sie sich also von einem Finanzierungsexperten 
beraten, bevor Sie sich auf die Suche nach einer Immo-
bilie begeben.

Sind Sie unsicher, wie Sie eine bezahlbare Im-
mobilie fi nden und fi nanzieren können? Kontak-
tieren Sie uns! Wir beraten Sie gern und können 
 Ihnen Finanzierungsexperten empfehlen.

Verwandten aufnehmen, um diese Kosten zu stemmen. 
Es ist in jedem Fall ratsam, vorher gründlich zu rechnen, 
ob Sie die monatlichen Tilgungsraten für alle Kredite 
bedienen können.

Beispiel
Wenn Sie beispielsweise eine Immobilie kaufen, die 
300.000 Euro kostet, sollten Sie etwa 60.000 Euro 

– also 20 Prozent – Eigenkapital für die Immobilienfi -
nanzierung einbringen. Die Grunderwerbsteuer liegt 
je nach Bundesland zwischen 3,5 und 6,5 Prozent des 
Kaufpreises. Bei 6,5 Prozent müssen Sie also zusätzlich 
19.500 Euro einplanen. Die Notarkosten belaufen sich 
auf durchschnittlich 1,5 Prozent des Kaufpreises, also 
4.500 Euro. Insgesamt müssen in diesem Beispiel also 
84.000 Euro Eigenkapitalanteil eingebracht werden.

Kölner Straße 23 • 53840 Troisdorf
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Wandern mit dem TV Hangelar
Rund um Kerpen in der Eifel
Zur Märzwanderung der Wand-
ergruppe des TV Hangelar konn-
te die Wanderführerin Maria
Feldhaus 29 Wanderbegeister-
te begrüßen.
Nach einer längeren Anreise,
u.a. durch das Ahrtal, erreichte
die Gruppe den kleinen Eifelort
Kerpen.
Hier startete man bei schönem
Wanderwetter zu einer zehn
Kilometer Rundtour. Nach ei-
nem ersten, längeren Anstieg
erreichte die Gruppe die histo-
rische „Filialkirche“ St. Wen-
delin von 1763 im kleinen Ört-
chen Loogh.
Danach ging es stetig bergan,
und es wurde langsam Zeit, die
obligatorische Brotzeit zu ma-
chen. Immer wieder sorgte
dabei auch die momentane Si-
tuation des TV Hangelar für Dis-
kussionen. Niemand kann und
will sich vorstellen, dass so ein
aktiver Verein von der Auflö-
sung bedroht ist, nur weil kein
neuer 1. Vorsitzender gefunden
werden kann. - Nach ausgiebi-
ger Rast ging es dann weiter
auf den Hönselberg.
Ein wunderschönes Hochpla-
teau mit vielen Wacholdersträu-
chern und einem herrlichen
Weitblick bis zur Nürburg und
der Hohen Acht in der Ferne.
Schließlich erreichte man das
Kloster Niederehe aus dem 12.
Jahrhundert.
Die Kirche mit dem Hochgrab
des Grafen Philipp von der Mark
aus dem Jahr 1625 ist genauso
sehenswert, wie die berühmte
Balthasar-König Orgel aus dem
Jahre 1715, die nach einer Re-
novierung wieder voll spielfä-
hig ist. Nun gab es noch einmal
einen kräftige Anstieg, bis die
Gruppe schließlich die Burg
Kerpen mit dem Denkmal des
berühmten Eifelmalers Fritz von
Wille erreichte.
Hier hatte der Maler einige Jah-
re gelebt. Die Burg aus dem 12.
Jahrhundert wird gerade auf-
wändig saniert, ist aber in Pri-
vatbesitz und kann, bis auf die
Burgkapelle, nicht besichtigt
werden.
Nach einer Schlussrast im „Klei-
nen Landcafé“ ging es bei
strahlender Abendsonne wieder
zurück nach Hangelar.

Foto: Monika MerkelFoto: Monika MerkelFoto: Monika MerkelFoto: Monika MerkelFoto: Monika Merkel

Auf dem HönselbergAuf dem HönselbergAuf dem HönselbergAuf dem HönselbergAuf dem Hönselberg
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Nordic Walking - Körperlich fit in jedem Alter
TV Menden

Die Abteilung Nordic Walking des
TV Menden traf sich vergangene
Woche zu einem Walking Event.
Bei strahlendem Sonnenschein
begaben sich die Walker auf ihre
Walking Tour, quer durch die Fel-
der Mendens hin zum schönen
Klostergarten der Steiler Missio-
nare.
Dort verweilten sie walkend und
besichtigten unter anderem den
Kreuzweg und den Naturfriedhof.
Nach knapp zwei Stunden und sie-
ben Kilometern beendeten sie den
Ausflug wieder am Ausgangs-
punkt.
Die Abteilung Nordic Walking des
TV Mendens ist ausgezeichnet mit
dem Päventionssiegel des DTB

KlostergartenKlostergartenKlostergartenKlostergartenKlostergarten

AusgangspunktAusgangspunktAusgangspunktAusgangspunktAusgangspunkt

„Pluspunkt Gesundheit“.
Nordic Walking bietet nicht nur
einen idealen Wiedereinstieg ins
Training nach Krankheit oder Ver-
letzungen, es ist zudem ein mo-
derates Ausdauertraining bei dem
gleichzeitig die Körperwahrneh-
mung und Koordination geschult
wird.
Das Angebot des TV Menden rich-
tet sich an genau die Menschen
mit Vorerkrankungen und jene,
die präventiv und zur Gesunder-
haltung Walken möchten.
Die Gruppe trifft sich jeden Don-
nerstag von 16.30 bis 17.45 Uhr
in Menden.
Weitere Informationen unter:
www.tv-menden.de
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Farteien Farteien Farteien Farteien Freie reie reie reie reie WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt Augustin“Augustin“Augustin“Augustin“Augustin“

Ärgerliche Bürgersteig-Aufbrüche

Testen Sie unsere Menüs jetzt:
0800 3333 900 (gebührenfrei)

menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

7 Probemenüs

für nur 

35,00 Euro!

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfähigkeit erhalten und fördern will, 
achtet auf gesunde Ernährung. Der Johanniter-Menüservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der Menüs 
werden mit Gewürzen und Kräutern sowie köstlich zubereitetem 
Gemüse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wählen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder 
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische Menüs. Jetzt neu: Wir 
bieten auch Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die Menüs gibt es in vielen Gebieten tiefkühlfrisch oder täglich 
heiß auf den Tisch. Auch für spezielle Ernährungsanforderungen 
bieten wir eine Vielzahl köstlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu 
gerne von Birgit Inwich persönlich beraten. Rufen Sie uns an.

Gesund 

und lecker!
Der Johanniter-Menüservice.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Farteien Farteien Farteien Farteien Freie reie reie reie reie WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt WählerInnen - Initiative „Aufbruch! Sankt Augustin“Augustin“Augustin“Augustin“Augustin“

An vielen Stellen im Stadtgebiet
stolpern (im wahrsten Sinne des
Wortes) die Menschen über Bau-
stellen im Bürgersteig- und Rad-
wege-Bereich. Besonders ärger-
lich dabei sind einerseits die lie-
derlich gemachten Absperrungen,
die die z. T. recht tiefen Baugru-
ben absichern sollen;
andererseits sind viele Menschen
verärgert, weil soeben erst been-
dete Bauarbeiten und beendete
neue Pflasterungen erneut aufge-
brochen werden. „Immer wieder
werden Mitglieder unserer Frak-
tion gefragt, ob diese Art von Geld-
verschwendung denn sein müs-
se“, berichtet Wolfgang Köhler
über seine Erfahrungen. Und un-
mittelbar daran wird die Frage
angeschlossen „Kann das nicht
besser oder kann es nicht
überhaupt grundsätzlich koordi-
niert werden?“ Darauf gibt es kei-
ne befriedigende Antwort an ei-

nem Stück. Zum einen gibt es na-
türlich spontan auftretende Schä-
den (Wasserrohrbruch, Telefon-
oder Stromleitungsabriss bei Bag-
gerarbeiten), das sofortige Ein-
greifen benötigen. Zum anderen
gibt es offenbar Probleme der Ab-
stimmung, die man sich kaum ver-
rückter vorstellen kann, wie z. B.
dieses: Für die Sanierung eines
brüchigen Kanalrohres erhält eine
Firma den Auftrag, der erst mit
der Wiederherstellung der Bürger-
steig-Pflasterung abgeschlossen
ist. Wird bei den Kanalbau-Arbei-
ten ein Telekommunikationskabel
zerstört, könnte das für die Repa-
ratur zuständige Unternehmen die
noch offene Baugrube nutzen und
nach Abschluss seiner Arbeiten,
das Bürgersteig-Pflaster in eige-
ner Zuständigkeit wieder herrich-
ten. Das verweigert die Kanalbau-
Firma, weil zur auftragsgemäßen
Erledigung ihres Auftrages eben

die Pflasterung des Bürgerstei-
ges gehört. Folge: Die Firma erle-
digt ihren Auftrag, der Bürgersteig
ist wieder in Ordnung - und dann
kommt das Telekommunikations-
unternehmen und reißt alles
wieder auf, um die Leitung zu fli-

Absperrung BürgersteigAbsperrung BürgersteigAbsperrung BürgersteigAbsperrung BürgersteigAbsperrung Bürgersteig

cken. „Da fühlt man sich doch
nach Absurdistan versetzt“, sagt
eine Bürgerin, die ihren Namen
nicht veröffentlicht sehen will.
Aber recht hat sie!

Wolfgang Köhler

Ev. Kirchengemeinde
Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten
Am 26. März gestaltet Pfarrer Si-
mon Puschke die Gottesdienste
um 9.30 Uhr im Paul-Gerhardt-
Haus und um 11 Uhr im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus (mit Abendmahl).
Letzterer findet mit musikalischer
Begleitung durch unser Flötenen-
semble statt.
Palmsonntag, 2. April, laden wir
mit Pfarrer Tobias Schreiber zu den
üblichen Zeiten in die Gottesdiens-
te ein.
Am Gründonnerstag, 6. April, wird
es feierlich. Gemeinsam mit der
Gemeinde Menden und Meindorf
wird das traditionelle Feierabend-
mahl gehalten. Diesmal in der Em-
maus-Kirche in Menden. Gestal-
tet wird der Gottesdienst von Prä-
dikantin Claudia Giernoth und Pfar-
rer Jan Busse. Herzliche Einladung.
Am Karfreitag, 7. April, gibt es um
9.30 Uhr im Paul-Gerhardt-Haus

einen klassischen Gottesdienst und
um 11 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus einen Abendmahlgottesdienst
der besonderen Art. Letzterer wird
musikalisch durch die Capella Vo-
calis begleitet. Beide Gottesdiens-
te gestaltet Pfarrer Simon Pusch-
ke, im DBH zusammen mit Daniel
Rossa.
Herzliche Einladung auch an alle
Jugendlichen, die gemeinsam mit
Simon Puschke und Tobias Schrei-
ber die Osternacht durchwachen
wollen: Am 8. April wird von 19 bis
6 Uhr am Folgemorgen Nachtwa-
che im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
gehalten. Kleine Andachten, Ge-
spräche und das traditionelle Rac-
lette tragen durch die Nacht.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie auch auf unse-
rer Homepage
www.ev-niederpleis.de
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Kinderkirche zum
Weltmissionssonntag
Das Team der Kinderkirche St.
Anna lädt ganz herzlich am
Sonntag, 26. März, um 11.15
Uhr zur einer neuen Kinderkir-
che ins Pfarrheim St. Anna,
Franz-Jacobi-Str., Sankt Augus-
tin-Hangelar ein.
Das Thema lautet: Was ist uns
heilig. Im Anschluss an die Kin-
derkirche findet im Pfarrheim
ein kleiner Imbiss statt und zu-
sätzlich der Verkauf von fair ge-
handelten Produkten.
Die Ehrenamtlichen freuen sich
über viele kleine und große Be-
sucher.

Ev. Kirchengemeinde St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Gemeinde-
zentrum Pauluskirchstr. 3c,
Tel. 02241 / 20 49 34
Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
10 Uhr - Vorstellungsgottesdienst
der Konfirmandinnen und Konfir-
manden in der Pauluskirche mit
Pfarrer Thorsten Diesing unter
musikalischer Begleitung durch
die Gläsner-Band
Montag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. März
15 Uhr - Begegnungscafé der Se-

niorinnen und Senioren - „Früh-
ling lässt sein blaues Band...“ mit
Margret Lehmacher
17 Uhr - wöchentliche Gesprächs-
gruppe „7-Wochen-ohne“ als
diesjährige Fastenaktion der evan-
gelischen Kirche
Donnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. März
18.30 Uhr - Trauergruppe - mo-
natlicher Gesprächskreis für Hin-
terbliebene und Trauernde unter
der Leitung von Pfarrerin Hanna
Sauter-Diesing, ausgebildete Coa-

chin und Supervisorin. Die Teil-
nahme ist kostenlos, Anmeldung
über das Gemeindebüro
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
16 Uhr - Mini-Gottesdienst mit
Pfarrerin Angelika Hagena und
dem KiGD-Team in der Christus-
kirche für Kinder von 0 bis 6 Jah-
ren mit ihren Eltern, Geschwis-
tern, Paten, Patinnen, Großel-

tern... Für die Kleinen in der Ge-
meinde gibt es Geschichten aus
der Bibel, Lieder und Bastelakti-
onen zum Thema „Jesus geht ei-
nen schweren Weg“ mit gemein-
samem Kaffeetrinken im An-
schluss.
Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
10 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Pfarrerin Angelika
Hagena unter musikalischer Be-
gleitung durch den CVJM-Posau-
nenchor

Evangelische
Kirchengemeinde Menden
und Meindorf
Liebe Gemeinde,
am 26. März predigt Pfarrer
Puschke den Abendmahlsgot-
tesdienst um 18 Uhr in der Em-
maus-Kirche.
Am 25. März gibt es wieder ei-
nen Kindergottesdienst um 10
Uhr mit unserem Kindergottes-
dienstteam.
Am 2. April (Palmsonntag) pre-
digt um 10 Uhr Pfarrer Busse
den Gottesdienst. Im Anschluss
ab 11.15 Uhr gibt es einen Krab-
belgottesdienst für alle Kinder
von 0 bis 5 Jahre in der Em-
maus-Kirche. Anschließend gibt

es einen kleinen Imbiss. Bringt
gerne etwas mit. Schon mal vor-
merken: Nächster Krabbelgot-
tesdienst: 11. Juni, 11.15 Uhr
Herzliche Einladung zu allen
Terminen.
Die Sprechstunde unserer So-
zialberatung findet wieder don-
nerstags von 8.30 bis 11.30 Uhr
statt.
Bitte sprechen Sie einen
Termin vorher unter
Tel.: 0170 4418402 ab.
Wir wünschen Ihnen weiterhin
eine gute Zeit und bleiben Sie
gesund.

Evangelische
Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Montag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. März
20 Uhr - Bibelstunde

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
18 Uhr - Gottesdienst - Pfarrerin
Krüger

Freie ev. Gemeinde
Rhein-Sieg, Buisdorf
Regelmäßige und besondere
Veranstaltungen
SommerzeitSommerzeitSommerzeitSommerzeitSommerzeit
Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
10 Uhr - Gottesdienst
Freitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. März
17.30 bis 19 Uhr - Royal Ran-
gers (Pfadfinder, 6 bis 18 J.)
Jugend:
20 bis 22 Uhr - Churchies
(12 bis 15 J.)
20 bis 22 Uhr - UPstairs
(16 bis 20 J.)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl

Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst von unse-
rer Jugend gestaltet.
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir Kindergottesdienst in drei
Altersgruppen für Vorschul- und
Schulkinder an.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in
lockerer Runde bei Kaffee, Tee
und Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdiens-
te auch online an. Der Link ist
über unsere Homepage www.feg-
rhein-sieg.de zu erfahren.

Kinderkirche kreativKinderkirche kreativKinderkirche kreativKinderkirche kreativKinderkirche kreativ
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Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 25. März bis 2. April
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 25. 25. 25. 25. 25. März -  März -  März -  März -  März - VVVVVerkündi-erkündi-erkündi-erkündi-erkündi-
gung des Herrngung des Herrngung des Herrngung des Herrngung des Herrn
11.30 Uhr - Klosterkirche Stey-
ler Missionare Hl. Messe
17 Uhr - St. Georg Hl. Messe
zum Hochfest (WeB)
17 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Hl. Messe zum Hoch-
fest (PJ)

Sonntag, 26. März - 5. Fasten-Sonntag, 26. März - 5. Fasten-Sonntag, 26. März - 5. Fasten-Sonntag, 26. März - 5. Fasten-Sonntag, 26. März - 5. Fasten-
sonntagsonntagsonntagsonntagsonntag
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (Emo)
9.15 Uhr - Klosterkirche Stey-
ler Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (Pla)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Hl. Messe (PJ)
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
unter Mitwirkung des Sachaus-
schusses Mission - Entwicklung
- Frieden (WeB)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl.
Messe - Streaming (Emo)
11.15 Uhr - Pfarrheim St. Anna

Kinderkirche (EA)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe (PJud)
19 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe

Dienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. März
8.20 Uhr - St. Anna Schulgot-
tesdienst für die 3. + 4. Klas-
sen der Katholischen Grund-
schule Hangelar (Ale)
9.15 Uhr - St. Martinus Wort-
gottesdienst für die Frauen (EA)
10.30 Uhr - Bonifatius-Alten-
heim Wortgottesdienst (Ale)
10.30 Uhr - Pauluskirche Schul-
gottesdienst für die Gutenberg-
schule entfällt
10.30 Uhr - Alten-Pflegeheim
Barhoff Wortgottesdienst (WeB)
14.30 Uhr - St. Georg Hl. Messe
(PJud)

Mittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. März
6 Uhr - St. Martinus Frühschicht
(EA)
10 Uhr - Kita Niederpleis Wort-

gottesdienst mit Palmsegnung
(Ale)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinder-
klinik Mittagsgebet (KliSee)
12.30 Uhr - Grundschule Plei-
ser Wald Ökumenischer Schul-
gottesdienst für die Klassen 4c
und 4d im Mehrzweckraum
(Ale)
18.30 Uhr - St. Mariä Himmel-
fahrt Hl. Messe (Slu)

Donnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. März
10 Uhr - Kita St. Anna Wortgot-
tesdienst mit Palmsegnung
(Ale)
18.30 Uhr - St. Martinus Anbe-
tung vor dem Allerheiligsten,
anschließend Rosenkranzgebet
für den Frieden (EA)

Freitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. März
6 Uhr - St. Maria Königin Hl. Messe
- Frühschicht (PJ)
9 Uhr - Emmauskirche Ökumeni-
scher Schulgottesdienst zu Ostern
für die Katholische Grundschule
Meindorf (Tan, ev.)
10 Uhr - Kita Birlinghoven Wortgot-
tesdienst mit Palmsegnung (Ale)
10.30 Uhr - St. Maria Rosen-
kranzkönigin Wortgottesdienst
für die Kita Meindorf (Cos)
11 Uhr - Kita Buisdorf Wortgot-
tesdienst (Lin)
19 Uhr - St. Maria Königin Buß-
gottesdienst für den gesamten
Seelsorgebereich, anschließend
Beichtgelegenheit (Tan)

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
10.30 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Goldhochzeit (Gast)
17.30 Uhr - St. Georg Sonntag-
vorabendmesse zum Palmsonn-
tag mit Palmweihe (Slu)
17.30 Uhr - St. Maria Rosen-
kranzkönigin Sonntagvorab-
endmesse zum Palmsonntag mit
Palmweihe (PJ)

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     April -April -April -April -April -
PalmsonntagPalmsonntagPalmsonntagPalmsonntagPalmsonntag
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe zum Palmsonntag
mit Palmweihe (Emo)
9.15 Uhr - Klosterkirche Stey-
ler Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe zum Palmsonntag mit
Palmweihe an der Madonna (PJ)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Hl. Messe zum Palm-
sonntag mit Palmweihe - Fami-
lienmesse unter Mitwirkung
der Gemeindeband (PJud)
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
zum Palmsonntag mit Palmwei-
he (Pla)
11.15 Uhr - St. Martinus Palm-
weihe vor der Kirche, anschlie-
ßend Hl. Messe zum Palmsonn-
tag - Streaming (Emo)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe zum Palmsonntag mit
Palmweihe vor der Alten Burg
(WeB)
19 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
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Beratung barrierefreieBeratung barrierefreieBeratung barrierefreieBeratung barrierefreieBeratung barrierefreie
WohnungWohnungWohnungWohnungWohnung

Die vorhandene Wohnung ent-
spricht baulich häufig nicht den
Bedürfnissen im Alter, einer Pfle-
gesituation oder bei Behinde-
rung. Sankt Augustiner Bürger,
aber auch Architekten und Pla-
ner, können bei der Stadt Sankt
Augustin die kostenlose Broschü-
re „Wohnen ohne Barrieren für
jedes Alter“ erhalten. Diese liegt
im Foyer des Rathauses aus, kann
aber auch unter www.sankt-
augustin.de, Suchwort: Broschü-
re, heruntergeladen werden.
Kontakt: Stefanie Otto, Baude-
zernat, Tel. 02241/243-360, E-
Mail: stefanie.otto@sankt-
augustin.de
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg, Tel.
02241/866 857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und
Pflegeberatung,
Tel. 02241/243-444, E-Mail:
c h r i s t i a n e . h e l l w i g @ s a n k t -
augustin.de

pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia
Beratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010
E-Mail:
rhein-sieg-kreis@profamilia.de
Wir beraten zu folgenden
Themen
- Beratung rund um Schwanger-
schaft (Elternzeit, finanzielle und
soziale Hilfen)
- Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (mit Beratungsschein)
- Beratung zur Familienplanung
(Verhütung, Kinderwunsch, Prä-
nataldiagnostik,…)
- Vaterschaftstests
- Paar- und Sexualberatung
- präventive sexualpädagogische
Angebote für Schulen und Multi-
plikatoren
- juristische Kurzinformation zum
Familienrecht (z.B. bei Trennung
und Scheidung)
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische Ter-
minvereinbarung unter
02241/21010):
in Hennef:
Freitag von 9 bis 12 Uhr
Wippenhohner Straße 16, 53773
Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag

von 9 bis 15.30 Uhr, Markt 71
(Ärztehaus, 2. OG), Postadresse:
Markt 1, 53757 Sankt Augustin
in Troisdorf:
Mittwoch von 9 bis 13 Uhr
Hippolytusstraße 48, 53840 Trois-
dorf (in den Räumen der Aids-
Hilfe Rhein-Sieg)

SKMSKMSKMSKMSKM
Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer VVVVVerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27
53721 Siegburg
Telefon (02241) 1778-0
Fax (02241) 1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste der
Geschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle Siegburg
ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft
• Die Erziehungsbeistand-Erziehungsbeistand-Erziehungsbeistand-Erziehungsbeistand-Erziehungsbeistand-

schaftschaftschaftschaftschaft ist eine ambulante
Form der Erziehungshilfe
nach 30 KJHG mit dem Ziel,
Kinder und Jugendliche bei
der Bewältigung von Erzie-
hungsproblemen zu unter-
stützen.

Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)
• Führung von amtsgerichtlich

bestellten Betreuungen
• Informationen über Vorsor-

gevollmacht und Betreu-
ungsverfügungen

• Gewinnung, Fortbildung und
Beratung ehrenamtlicher
Betreuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer Dienst
• Beratungs- und Hilfeangebot

des SKM für alle Hilfesu-
chenden.

• Fachlich kompetente, direk-
te und persönliche Unter-
stützung in allen sozialen,
psychischen und finanziellen
Notlagen ohne Wartezeiten.

• Angebote in Siegburg, Trois-
dorf, Meckenheim, Eitorf und
Bad Honnef

JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
BerBerBerBerBeratungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail: daniela.schmid@skm-
rhein-sieg.de

Multiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose Patienten
MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson für Sankt Augus-
tin:
Frau Lore Dißmann,
Tel.: 02241/27509

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
Nähere Auskunft unter
Tel.-Nr.: 0228/432904.

Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum

Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Augustin -Augustin -Augustin -Augustin -Augustin -
HennefHennefHennefHennefHennef
Das Das Das Das Das Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:
- psychosoziale Hilfen, Einzel-

und Gruppengespräche
- Hausbesuche, Kriseninter-

vention
- ‚Betreutes Wohnen‘, Alltags-

begleitung, Tagesstätte, Kon-
takt- und Beratungsstelle mit
Café

- Sport- und Freizeitaktivitäten
Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelletungsstelletungsstelletungsstelletungsstelle
Individuelle Beratung täglich nach
telefonischer Vereinbarung.
SPZSPZSPZSPZSPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Ökumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrankankankankankererererer,,,,,
Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und TTTTTrrrrrauernder eauernder eauernder eauernder eauernder e.V.V.V.V.V.....
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen
Gemeinden Sankt Augustins, die
im Januar 1995 einen ambulan-
ten Hospizverein gegründet ha-
ben: die „Ökumenische Initiati-
ve zur Begleitung Schwerkran-
ker und Sterbender e.V. Sankt
Augustin“.
Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:
- Schwerkranke und sterbende

Menschen unabhängig ihres
Glaubens, Herkunft oder Er-
krankung in ihrer vertrauten
häuslichen Umgebung unter-
stützen und begleiten.

- Angehörige und Freunde bei
der Betreuung zu Hause ent-
lasten.

- Trauernde begleiten
- Menschen zu ehrenamtlicher

Mitarbeit ermutigen und be-
fähigen

- durch Bildungsarbeit das öf-
fentliche Bewusstsein für
Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer verändern

Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:
- regelmäßige Besuche bei Ih-

nen zu Hause ein bis zwei Mal
wöchentlich, bei Bedarf öfters

- Zeit für Gespräche, Zuhören,
Beratung und Information,
Sitzwachen, kleine Besorgun-
gen, Hilfestellung bei Arzt- und
Behördenangelegenheiten
etc. durch Menschen, die sich
auf diese Aufgaben vorberei-
tet haben (ehrenamtliche Mit-
arbeiter/-innen)

- Kooperation mit Hausärzt/-
innen und ambulanten Pfle-
gediensten

- Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

- Möglichkeit zur Teilnahme an
einem wöchentlichen Ge-
sprächskreis in Zeiten der
Trauer mit gleichfalls Betrof-
fenen oder auch Einzelgesprä-
che für Trauernde

Was wir darüber hinausWas wir darüber hinausWas wir darüber hinausWas wir darüber hinausWas wir darüber hinaus
anbieten:anbieten:anbieten:anbieten:anbieten:
- Vorbereitungs- und Vertie-

fungskurse für Menschen, die
sich für dieses Thema und für
eine mögliche Mitarbeit inte-
ressieren.

- öffentliche Veranstaltungen in
den verschiedenen Gemein-
den Sankt Augustins zu wich-
tigen Themen und Fragen der
ambulanten Hospizarbeit

WIE,WIE,WIE,WIE,WIE,     WWWWWANN und ANN und ANN und ANN und ANN und WO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns er-----
reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:
Telefon 02241/29792

HebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentrale
Bonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht
seit August 1996 und hat die Auf-
gabe, schwangeren Frauen Heb-
ammen zur Geburtsvorbereitung,
-begleitung, sowie Vor-und Nach-
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sorge zu vermitteln. Auf diese
Weise wird es wesentlich einfa-
cher, ohne lästiges Herumtelefo-
nieren, eine geeignete Hebamme
zu finden. Die Zentrale hat die
Telefonnummer 0180/53535270180/53535270180/53535270180/53535270180/5353527
und ist von montags bis freitags
von 9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr besetzt.
In der übrigen Zeit läuft ein Anruf-
beantworter, so dass Anfragen in-
nerhalb eines Tages beantwortet
werden.

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
eeeee.V.V.V.V.V.....

TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000
Kreisweite Anlauf- und Beratungs-
stelle gegen sexuellen Miss-
brauch, Misshandlung und Ver-
nachlässigung, anonym täglich: 9
- 11 Uhr; Absprache von persönli-
chen Terminen
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-Beratungatungatungatungatung. Über das Inter-
net-Portal der Nummer gegen
Kummer werden schriftliche An-
fragen persönlich beantwortet.

Patienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatient
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin eAugustin eAugustin eAugustin eAugustin e.V.V.V.V.V.....
Hilfe für den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung

von Fachleuten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin:
Karin Schmider,
Tel.: 02241/332433

DIANODIANODIANODIANODIANOVVVVVAAAAA
Le PLe PLe PLe PLe Patriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland e.V.V.V.V.V.....
Leben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne Drogen
Stationäre Therapie für Drogen-
abhängige in weltweit 200 Ein-
richtungen, Information, Rehabi-
litation und Wiedereingliederung.
Betreuung von HIV-Infizierten und
-Kranken
Kontaktstelle: 53757 Sankt Au-
gustin, Am Wolfsbach 107,
Tel.: 02241/29552
Rehabilitationscenter: 3
2694 Dörentrup,
Am Krubberg 6-10,
Tel.: 052/656439

Kinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund Ortsverband
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Kölnstraße 112
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/28000,
Fax 02241/203004
info@kinderschutzbund-sankt-
augustin.de

Telefonisch sind wir zu erreichen von
Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr
Dienstag - Donnerstag
14 Uhr - 16 Uhr
Beratungstermine nach
Vereinbarung
Wir bieten Hilfen für Kinder, Ju-
gendliche und Eltern:
- Anlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und Beratungsstelle

bei Misshandlung, Vernachläs-
sigung und sexuellem Miss-
brauch von Kindern und Ju-
gendlichen

- HausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuung
- Erteilung von Auskünften und

allgemeinen Informationen
- KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon

Montag bis Freitag
von 14 - 20 Uhr
Telefon 0800/11103330800/11103330800/11103330800/11103330800/1110333
(Anruf kostenlos)

- SchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstunden an al-
len weiterführenden Schulen
von Sankt Augustin

Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen
Angeboten und Hilfen für Sucht-
kranke und deren Angehörige im
Rhein-Sieg-Kreis Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:
02241/147862202241/147862202241/147862202241/147862202241/1478622
Montag, Dienstag,Montag, Dienstag,Montag, Dienstag,Montag, Dienstag,Montag, Dienstag,
Donnerstag 9 - 16 UhrDonnerstag 9 - 16 UhrDonnerstag 9 - 16 UhrDonnerstag 9 - 16 UhrDonnerstag 9 - 16 Uhr
Mittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und Freitag
9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.

OA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-Selbsthilfegruppe
für Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemen
dienstags von 19.30 bis 21 Uhr
Dientrich-Bonhoeffer-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Sankt Augustin-Mülldorf
(B 56, Straßenbahn Linie 66,
Haltestelle Mülldorf)
St.augustin@overeatersanonymous.de
Tel.: 02241/28933 Lotte
Tel.: 02241/337691 Christiane

Deutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwäche) und Lernschwie-
rigkeiten
Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de

Leben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit Krebs
Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-
Sieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis e.....     VVVVV.....
Die Diagnose Krebs stellt Patien-
ten und Angehörige vor vielfälti-

ge Herausforderungen und Belas-
tungen. Der gemeinnützige Ver-
ein Leben mit Krebs e.V. will Be-
troffenen und Angehörigen Anre-
gungen geben sowie unterstüt-
zende Angebote machen. Mehr
hierzu unter:
www.lebenmitkrebs-rsk.de
In unseren Selbsthilfegruppen ge-
ben wir Anleitung und Hilfe für
den Umgang mit der Krebserkran-
kung.
Hilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - Betroffene
helfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenen
Geschulte, krebsbetroffene Mit-
glieder des Vereins möchten Ih-
nen helfen, diese Veränderungen
anzunehmen und zeigen, dass es
auch mit der Krebserkrankung ein
erfülltes Leben geben kann.
Dies gilt auch und besonders
dann, wenn Sie sich mit der Diag-
nose“ metastasierter Krebs“
auseinander setzen müssen!
Gerne tauschen wir uns auch mit
Ihnen am Telefon aus und/oder
treffen uns auch mit Ihnen nach
individueller Vereinbarung.
Offene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene Gesprächskreise
Silvia Klein:
Telefon: 02241/2516636
E-Mail: klein.silvia.lmk@email.de
Resi Bauer-Kocar:
Mobiltelefon: 0152/29230697
Telefon: 02241/336180
E-Mail: r.bauerkocar@web.de

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lautet
das Motto (nicht nur) unserer
Selbsthilfegruppe. Wir wollen
miteinander Erfahrungen austau-
schen, uns gegenseitig Hilfestel-
lungen geben oder Hilfe vermit-
teln. Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Monat um
19 Uhr im „Denkraum“, Haufeld
2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und andere
wichtige Informationen findest du
auf unserer Homepage:
www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kommen,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Morbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus Bechterew
Ganzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige Gymnastikangebote
ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:
MB-Patienten, die Fragen haben
oder sich der Selbsthilfegruppe
anschließen möchten, wenden
sich an die Gruppensprecherin
Olga Eckstein, Tel. 0176/70176644
oder den stellvertretenden Grup-
pensprecher Andreas Klaus, Tel.
02241/1484864

Weitere Informationen finden Sie
auch unter: http://www.dvmb-
nrw.de/gruppen/rhein-sieg.

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151/16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe Skoliose
Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-
meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,
KKKKKyphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheuer-----
mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,
Rhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und Umgebung
Ansprechpartner:S
Johannes Moog
53721 Siegburg,
Mobil: 0175/4868358
www.skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
info@skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
Eigene Schwimmgruppe für Be-
troffene, Aquapower, Aquajog-
ging, Schwimmkurs
Infos für Betroffene, Therapeuten-
Netzwerk, Sport- und Motivati-
onsgruppe, Hilfe zur Selbsthilfe

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Beratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIV
Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Telefon: 02241/979997
info@gesundheitsagentur.net
Präventionsveranstaltungen/Mul-
tiplikatorenschulung  für Gruppen,
Vereine, Schulen, Pädagogen, etc.
nach telefonischer/schriftlicher
Vereinbarung
Telefon: 02241/9799982
breuer@gesundheitsagentur.net
Hippolytusstraße 48
53840 Troisdorf

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von
16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe von
betroffenen Angehörigen Fra-
gen zu Alzheimer und anderen
Demenzerkrankungen erörtert
werden. Begleitung: Facharzt
Kelzenberg und Fachkraft des
Hauses, Telefon: 2504-2000
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Globaler Fenstertransport - Projekt Sri Lanka
11.200 Kilometer11.200 Kilometer11.200 Kilometer11.200 Kilometer11.200 Kilometer..... Diese Streck Diese Streck Diese Streck Diese Streck Diese Streckeeeee
legten die Fenster von ROLF Fens-legten die Fenster von ROLF Fens-legten die Fenster von ROLF Fens-legten die Fenster von ROLF Fens-legten die Fenster von ROLF Fens-
terbau neulich zurück, um eineterbau neulich zurück, um eineterbau neulich zurück, um eineterbau neulich zurück, um eineterbau neulich zurück, um eine
deutsche Produktionshalle in Srideutsche Produktionshalle in Srideutsche Produktionshalle in Srideutsche Produktionshalle in Srideutsche Produktionshalle in Sri
Lanka auszustatten. Ein solch um-Lanka auszustatten. Ein solch um-Lanka auszustatten. Ein solch um-Lanka auszustatten. Ein solch um-Lanka auszustatten. Ein solch um-
fangreicher fangreicher fangreicher fangreicher fangreicher TTTTTrrrrransport gelingt je-ansport gelingt je-ansport gelingt je-ansport gelingt je-ansport gelingt je-
doch nicht ohne doch nicht ohne doch nicht ohne doch nicht ohne doch nicht ohne WWWWWeitereseitereseitereseitereseiteres..... Damit Damit Damit Damit Damit
alles reibungslos verläuft, sindalles reibungslos verläuft, sindalles reibungslos verläuft, sindalles reibungslos verläuft, sindalles reibungslos verläuft, sind
ausreichend Planung und ein Zu-ausreichend Planung und ein Zu-ausreichend Planung und ein Zu-ausreichend Planung und ein Zu-ausreichend Planung und ein Zu-
sammenspiel verschiedenstersammenspiel verschiedenstersammenspiel verschiedenstersammenspiel verschiedenstersammenspiel verschiedenster
Komponenten nötig.Komponenten nötig.Komponenten nötig.Komponenten nötig.Komponenten nötig.
Im Rahmen des Projektes „Sri
Lanka“ machten sich im März
ganze 196 Fenster der ROLF Fens-
terbau GmbH auf eine Reise quer
über den Globus. Ziel war es,
eine deutsche Produktionshalle

in Sri Lanka mit Fenstern auszu-
statten. „Dieser Auftrag war
genauso spannend wie unge-
wöhnlich. Zustande kam er, weil
ein Kunde unsere Fenster wei-
terverkauft hatte“, berichtet
Frank Alefelder, Geschäftsführer
der ROLF Fensterbau GmbH in
Hennef-Uckerath. Nach erfolg-
reichem Auftragseingang erfolg-
ten gleich die Kommunikation mit
den verschiedenen Schnittstellen
sowie eine detaillierte Planung
der zeitlichen Abläufe, um die
Einhaltung der zeitlichen Fristen
und Abläufe gewährleisten zu
können. Gemeinsam mit dem

Auch bei internationalen Projekten der richtige Partner: ROLF FensterbauAuch bei internationalen Projekten der richtige Partner: ROLF FensterbauAuch bei internationalen Projekten der richtige Partner: ROLF FensterbauAuch bei internationalen Projekten der richtige Partner: ROLF FensterbauAuch bei internationalen Projekten der richtige Partner: ROLF Fensterbau

Kunden organisierte der Fenster-
bauer einen 66 m großen Contai-
ner, welcher in Hennef-Uckerath
beladen wurde. Sicher und trans-
portfähig verstaut, machten sich
die 12 Tonnen reines Fensterge-
wicht auf ihre 4-wöchige Reise.
Zunächst wurde der Container
per LKW nach Rotterdam ge-
bracht, wo er dann auf ein Schiff
verladen wurde. Letztendlich ka-
men die Fenster unbeschädigt
und mangelfrei am Zielort an.
„Um ein solches Projekt erfolg-
reich abschließen zu können, ist

ein durchdachtes Zusammen-
spiel aller Abteilungen,
besonders von Einkauf, Logistik,
Lager und Vertrieb unerlässlich.
Wir von ROLF Fensterbau bedie-
nen uns dabei unserer jahrelan-
gen Expertise, um unsere Kun-
den selbst am anderen Ende der
Welt mit Fenstern zu versorgen.
Sollten Sie in Zukunft ROLF-Fens-
ter an einen weit entfernten Ab-
nehmer verkaufen, stehen wir
Ihnen selbstverständlich gerne
als zuverlässiger Partner zur Sei-
te“, betont Frank Alefelder.
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Einfach genial - die neuen Türsysteme in der Küche
Wie sich Grundflächen bestmög-
lich, effektiv und multifunktional
nutzen lassen, um aus dem vorge-
gebenen Raum so viel wie möglich
herausholen, das zeigen
(Wohn)Küchen mit angrenzenden
sowie unsichtbar integrierten Stau-
raumerweiterungen. Ein wichtiges
Gestaltungsmittel hierfür sind cle-
vere Türsysteme und innovative
Beschläge. Dahinter lässt sich ganz
viel unterbringen, top verstauen
und auch bevorraten. Die neuen
Multitalente können jedoch noch
sehr viel mehr.
„Wir benutzen sie jeden Tag, ohne
darüber nachzudenken. Und doch
sind sie in unserem Leben absolut
unverzichtbar - Türen jeglicher Art,
Funktion und Größe, Türen in öf-
fentliche und private Lebensräu-
me“, sagt Volker Irle, Geschäfts-
führer der AMK - Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Küche e.V.
So auch in einer Wohnküche, in
der viele schöne Aktivitäten statt-
finden wie das Bevorraten lecke-
rer Lebensmittel und Getränke,
Kochen, Essen, Wohnen und Le-
ben. Genuss, Austausch, Kommu-
nikation und Geselligkeit.
Neuerdings für viele Berufstätige
auch ein regelmäßiges Arbeiten von
zuhause aus. „Gleichzeitig stellen
wir auch eine zunehmende Nach-
frage nach einem schnell und di-

rekt zugänglichen, jedoch unsicht-
bar integrierten Hauswirtschafts-
bereich oder zusätzlichen Vorrats-
raum fest“, so Volker Irle.
In einer Küche ist jedes noch so
kleine Detail perfekt durchdacht
und hoch funktional. So auch bei
den neuen, intelligenten Türsyste-
men und Beschlägen, die optisch
wie funktional vielfältige Aufgaben
übernehmen und jedem Grundriss
und Käuferanspruch gerecht wer-
den: Angefangen bei traditionel-
len Schranktüren bis hin zu Son-
derausführungen wie den neuen
Durchgangstüren, Falttüren, Schie-
be- bzw. Gleittüren und Pocket-
doors (Einschubtüren).
Diese innovativen Türsysteme er-
öffnen viele planerische Möglich-
keiten. So sind sie beispielsweise
ein beliebtes Stilmittel zur Struk-
turierung und Neugestaltung von
Räumen, um dort verschiedene
Lebens-, Wohn- und Arbeitsberei-
che geschickt voneinander abzu-
grenzen. Auch, um sie auf Wunsch
sogar gänzlich unsichtbar zu ma-
chen - auf eine geradezu geniale
Weise.  Ein Beispiel hierfür sind
die neuen Durchgangstüren - als
verbindendes Element zwischen
zwei Räumen oder für Raum-in-
Raum-Konzepte. Kombiniert mit
Hochschränken ergeben sich ganz
neue Planungsoptionen. Zudem er-

möglichen diese Durchgangstüren
direkte, kurze Wege von der Wohn-
küche in angrenzende, verwandte
Bereiche wie einen verborgenen
Hauswirtschaftsraum, Vorrats- &
Abstellraum oder Homeoffice-Be-
reich. Das Raffinierte dabei: Die
Durchgangstüren, ob mit oder
ohne Griff, sind als solche absolut
nicht zu erkennen, da sie in der-
gleichen Frontausführung wie die
Hochschränke in der Wohnküche
sind plus einem farblich angepass-
ten Sockel. Bei grifflosen Planun-
gen öffnen und schließen sie sich
geräuschlos mithilfe einer Öff-
nungsunterstützung und integrier-
ten Dämpfung.
Schiebetür- bzw. Gleittürsysteme
bieten interessante Alternativen.
Beim Öffnen verschwinden sie ent-
weder platzsparend in der Wand
oder gleiten dank eines dezenten
Schienensystems schwebeleicht
daran entlang. Insbesondere klei-
ne Räume profitieren von solchen
Lösungen, da keine Grundfläche

für aufschwingende Türen freige-
halten werden muss. Oder wenn z.
B. ein separater Homeoffice- oder
Laundry-Bereich in einer Ecke oder
Nische in die Wohnküche integriert
werden soll. In Kombination mit
Hochschränken und/oder Regal-
systemen ergeben sich weitere
schicke, architektonische Lösun-
gen: wenn beispielsweise ein paar
imposante, großformatige Gleittü-
ren so flexibel ver- und übereinan-
der geschoben werden, dass be-
stimmte Schrank- & Regalberei-
che offen, andere dagegen ge-
schlossen oder nur zum Teil ein-
sehbar sind.
Raffinierte Gestaltungs- und Aus-
stattungsmöglichkeiten ergeben
sich auch mit Pocketsystemen, ver-
senkbare Einschubtüren (Pocket-
doors) mit integrierter Technik -
alles verpackt in einem eigenen
schmalen Korpus, der sich nahtlos
zwischen andere Korpusse einfügt.
Hinter diesen Einschiebetürsyste-
men lassen sich einzelne Schrank-

Eine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-Eine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-Eine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-Eine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-Eine begehbare Vorratskammer als repräsentatives Raum-in-Raum-
Konzept und Verbindung zwischen Kochen, Essen & Entspannen. DerKonzept und Verbindung zwischen Kochen, Essen & Entspannen. DerKonzept und Verbindung zwischen Kochen, Essen & Entspannen. DerKonzept und Verbindung zwischen Kochen, Essen & Entspannen. DerKonzept und Verbindung zwischen Kochen, Essen & Entspannen. Der
Innenraum des Kubus lässt sich individuell mit Schränken, Auszügen,Innenraum des Kubus lässt sich individuell mit Schränken, Auszügen,Innenraum des Kubus lässt sich individuell mit Schränken, Auszügen,Innenraum des Kubus lässt sich individuell mit Schränken, Auszügen,Innenraum des Kubus lässt sich individuell mit Schränken, Auszügen,
Schubfächern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spiritu-Schubfächern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spiritu-Schubfächern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spiritu-Schubfächern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spiritu-Schubfächern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spiritu-
osen. Foto: AMKosen. Foto: AMKosen. Foto: AMKosen. Foto: AMKosen. Foto: AMK
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inhalte verbergen, auf Wunsch eine
ganze Küchenzeile und vieles mehr
wie z. B. ein in die Küche integrier-
tes Wäschepflegecenter, eine
Hausbar oder ein Telearbeitsplatz.
Die grifflosen Pocketdoors öffnen
und schließen sich leichtgängig
dank integrierter Öffnungsunter-
stützung. Sanftes Antippen genügt,
um sie komplett im Pocketschrank
verschwinden zu lassen. Was den
Blicken zuvor verborgen war, ist
jetzt bequem zugänglich. Zum
Schließen einfach kurz auf die Tür
drücken, die daraufhin aus dem
Pocketschrank ausgeworfen wird
und schon kann der Arbeitsbereich
wieder hinter eleganten geschlos-
senen Möbelfronten versteckt wer-
den. Individuelle, variantenreiche
offene sowie geschlossene Front-
designs in der Küche sowie in an-
deren Wohn- und Arbeitsbereichen
ermöglichen auch Falttürsysteme
- z. B. Schrankfronten mit zwei oder
gar vier beweglichen Türflügeln, je
nachdem wie breit die Planung sein
soll. Im geöffneten Zustand neh-
men die sich raffiniert zusammen-
faltenden Türen nur wenig Platz
weg.
„Gerade bei kleineren urbanen
Wohngrundrissen sind platzspa-
rende Lösungen gefragt“, sagt Vol-
ker Irle. Hier können die neuen

Neue Möglichkeiten bei der Raumplanung: Einladende U-förmig angeordnete Wohnküche mit einer prakti-Neue Möglichkeiten bei der Raumplanung: Einladende U-förmig angeordnete Wohnküche mit einer prakti-Neue Möglichkeiten bei der Raumplanung: Einladende U-förmig angeordnete Wohnküche mit einer prakti-Neue Möglichkeiten bei der Raumplanung: Einladende U-förmig angeordnete Wohnküche mit einer prakti-Neue Möglichkeiten bei der Raumplanung: Einladende U-förmig angeordnete Wohnküche mit einer prakti-
schen Durchgangstür in Schrankoptik, durch die man in den angeschlossenen und diskret verborgenenschen Durchgangstür in Schrankoptik, durch die man in den angeschlossenen und diskret verborgenenschen Durchgangstür in Schrankoptik, durch die man in den angeschlossenen und diskret verborgenenschen Durchgangstür in Schrankoptik, durch die man in den angeschlossenen und diskret verborgenenschen Durchgangstür in Schrankoptik, durch die man in den angeschlossenen und diskret verborgenen
Hauswirtschaftsraum gelangt - das Ganze in Kombination mit zwei Hochschränken. Foto: AMKHauswirtschaftsraum gelangt - das Ganze in Kombination mit zwei Hochschränken. Foto: AMKHauswirtschaftsraum gelangt - das Ganze in Kombination mit zwei Hochschränken. Foto: AMKHauswirtschaftsraum gelangt - das Ganze in Kombination mit zwei Hochschränken. Foto: AMKHauswirtschaftsraum gelangt - das Ganze in Kombination mit zwei Hochschränken. Foto: AMK

Türsysteme ihre Stärken voll aus-
spielen. Das gilt ebenso für viele
weitere Lebensbereiche wie Kin-
der-, Gäste- und Badezimmer, Flu-
re mit einer unsichtbar integrier-
ten Garderobe. Zunehmend belieb-
ter werden auch begehbare Klei-
derschränke in Schlafzimmern hin-
ter Durchgangs-, Falt-, Schiebe-
oder Einschubtüren.

„Da Küchenspezialisten heutzuta-
ge nicht nur Traumküchen, son-
dern auch ganze Wohn- & Lebens-
räume individuell und ganzheitlich
planen, sind sie die idealen Ge-
stalter neuer hybrider Wohnkon-
zepte. Sie besitzen das Know-how
sowie die Erfahrung, wie fest vor-
gegebene Grundrisse immer
wieder neu strukturiert werden

können. Wie sich auch kleine Räu-
me effektiv und multifunktional
ausstatten lassen. Und wie zusätz-
liche Stauraumerweiterungen un-
sichtbar darin integriert werden
können“, so der Geschäftsführer
der AMK - Arbeitsgemeinschaft Die
Moderne Küche e.V., Fach- und
Dienstleistungsverband der ge-
samten Küchenbranche. (AMK)
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Neuer Selbstbehauptung / Selbstverteidigungskurs
Polizei-Sport-Verein Siegburg

PHKin Sonja Göde und PHK a.D.
Wilfried Paukstadt haben im letz-
ten Jahr nach über zehnjähriger
Trainertätigkeit für den PSV ihren
letzten Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurs für Frau-
en und Mädchen durchgeführt. Mit
POKin Claudia Müller und POK
Pascal Hauseur übernimmt nun ein
neues, junges Trainerteam. Beide
können sowohl auf das Wissen ih-
rer Vorgänger als auch auf Erfah-
rungen aus ihrem Dienst (im Rhein
Sieg Kreis) zurückgreifen.
Eigen- und Fremdwahrnehmung
werden bewusst gemacht. Gefah-
renarten werden analysiert und
mit angemessener Kommunikati-
on in Rollenspielen trainiert. Re-
alistische und einfache Selbstver-
teidigungstechniken werden er-
lernt. Potentiell bedrohliche Situ-
ationen können dadurch besser
eingeschätzt und gelöst werden.
Der Kurs geht über zehn Wochen
à 90 Minuten.
Die Teilnehmerinnen geben auch

nach Kursende oft sehr positive
Rückmeldungen und betonen wie
sehr ihnen dieses Training gehol-
fen hat, Selbstbewusstsein,
Kampfwillen und Eigenwahrneh-
mung zu stärken.
Der Wunsch gefährliche Situatio-
nen besser bewältigen zu kön-
nen, ist spürbar mehr geworden.
Trotz, bzw. gerade wegen der gro-
ßen Nachfrage, sind wir bemüht
allen Interessentinnen im Jahr
2023 noch gerecht zu werden.
Wer Interesse und Zeit hat, sollte
mit seiner Anmeldung nicht lange
warten.
Unser Kurs startet am Dienstag,
18. April, um 17.30.
Trainingsort: Adolf Kolping Schule
Adresse: Arndtstraße,
53721 Siegburg
Zeit: dienstags von
17.30 bis 19 Uhr
Preis: Kursgebühr 100 Euro
Mindestalter: 16 Jahre
Anmeldungen unter:
praevention@psv-siegburg.de

Ängste und Unsicherheiten bei Grundschulkindern
Onlineveranstaltung für Eltern und Lehrkräfte
Rhein-Sieg-Kreis (db). Die Schulpsy-
chologische Beratungsstelle des
Rhein-Sieg-Kreises widmet sich bei
einer Online-Veranstaltung am 28.
März Ängsten von Kindern im Grund-
schulalter. Psychologinnen aus dem
Team der Beratungsstelle nehmen
sich nach dem digitalen Vortrag auch
Zeit, um auf Fragen einzugehen.

Ab und an Angst zu haben oder
manchmal unsicher zu sein ist nor-
mal, möglicherweise beobachten El-
tern bei ihrem Kind jedoch eine grö-
ßere Tendenz, sich zurückzuziehen,
sich nicht zu verabreden oder nicht
mehr zur Schule gehen zu wollen.
Vielleicht äußert das Kind Ängste
und ist am liebsten (alleine) zu Hau-

se. Eventuell haben Mütter oder Vä-
ter auch den Eindruck, die Unsicher-
heiten durch Pandemie, politischem
Weltgeschehen und Krieg zeigen sich
im Verhalten ihres Kindes.
Wie Eltern oder Lehrkräfte mit Ängs-
ten oder Unsicherheiten von Kindern
im Grundschulalter umgehen kön-
nen, was in einer solchen Situation

hilft und wie sie Mädchen und Jun-
gen unterstützen können, darauf
gehen die Psychologinnen bei die-
sem Vortrag ein. Die Onlineveran-
staltung findet am Dienstag, 28.
März, von 19.30 bis 21 Uhr statt.
Interessierte wurden gebeten, sich
online anzumelden: rhein-sieg-
kreis.de/schulpsychologie.
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Jubiläumskonzert am 29. April
Jabachhalle Lohmar
Am 29. April feiert die beliebte
Mundart-Band JOT DROP bereits
ihr 20-jähriges Bestehen im Rah-
men eines großen Jubiläumskon-
zertes in der Jabachhalle Lohmar
(Einlass 19 Uhr, Beginn 20 Uhr,
Eintrittspreis 15 Euro).
JOT DROP (Hochdeutsch: Gut
drauf) - der Name ist Programm:
JOT DROP kann Stimmung, macht
Stimmung, ist Stimmung. Das ver-
körpert die Band mit ihren eige-
nen Titeln auf jedem ihrer zahl-
reichen Auftritte innerhalb und
außerhalb der karnevalistischen
Hochzeit. Am Konzertabend erle-
ben die rund 600 Gäste in der
Jabachhalle einen 2,5-stündigen,
kurzweiligen musikalischen Streif-
zug durch die Bandgeschichte mit
den Highlights aus 20 Jahren
Band-Geschichte. Im Anschluss an
das Live-Ereignis des Abends geht
die After-Show-Party mit DJ Tim

munter weiter.
Seid dabei und sichert Euch Kar-
ten für einen großartigen Abend
im Konzertformat und eine tolle
Party mit der ein oder anderen
Überraschung. Eintrittskarten

sind direkt an folgenden Vover-
kaufsstellen erhältlich: IBS Loh-
mar oder VR-Bank Bonn Rhein-
Sieg Geschäftsstelle Lohmar, per-
sönlich bei allen Bandmitgliedern
oder über die Homepage unter

Österliches
Filzen
Kinderkulturwelt
Rhein-Sieg e.V.
Wie in jedem Jahr in den Oster-
ferien können Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene zum Os-
terfest mit der Kinderkulturwelt
Schönes für den Ostertisch fil-
zen. Ob Osterkörbchen, Eier-
wärmer, Ostereier oder Oster-
hase entstehen hängt von Alter
und Vorkenntnissen ab.
8. April, 11 bis circa 13 Uhr,
Realschule Heimbachstraße 10,
Troisdorf
Teilnehrmbeitrag: 10 Euro
Mit Eva Langenbacher
Anmeldung bei:
Evi Savvoulidou, E-Mail:
info@kinderkulturwelt.de
Für Kinder aus einkommens-
schwachen Elternhäusern wer-
den die Kosten von KinderKul-
turWelt e.V. übernommen

www.jotdrop.com.
Die Jungs von JOT DROP freuen
sich auf Euch und grüßen recht
herzlich!
JOT DROP
wwwwwwwwwwwwwww.jotdrop.jotdrop.jotdrop.jotdrop.jotdrop.com.com.com.com.com
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Damit es unseren Kindern gut geht
Rhein-Sieg-Kreis mit Gesundheits-Programmen für Mädchen und Jungen
Rhein-Sieg-Kreis (db). Gesundheit
fördern und Krankheiten vorbeu-
gen, gerade von klein auf, ist eine
wichtige Aufgabe des Gesund-
heitsamtes. Darauf machte der
Rhein-Sieg-Kreis zum Johann Pe-
ter Frank-Tag am 19. März auf-
merksam. Dieser Gedenktag er-
innert an den bedeutendsten Ini-
tiator des öffentlichen Gesund-
heitsdienstes. Johann Peter Frank
war Mitte des 18. Jahrhunderts
maßgeblich daran beteiligt, dass
der Vorläufer der heutigen Ge-
sundheitsämter ins Leben geru-
fen wurde.
Der Rhein-Sieg-Kreis hatte
bereits im Jahr 2001 begonnen,
Gesundheitsförderung -
insbesondere für Kinder und Ju-
gendliche - in seinen Städten und
Gemeinden als kommunales Le-
bensweltkonzept zu initiieren und
umzusetzen. In der Folge wurden
die kreiseigenen Lebensweltpro-

gramme „KITA Vital - gesunde
Kindertageseinrichtung“ für Ki-
tas, „Tutmirgut - gesunde Schu-
le“ für Grundschulen sowie
„Verein.t.gesund“ für Sportverei-
ne mit über 120 beteiligten Ein-
richtungen geschaffen. Außerdem
betreut das Kreisgesundheitsamt
das Projekt „Gut Drauf“ der Bun-
deszentrale für gesundheitliche
Aufklärung in Einrichtungen der
Jugendarbeit und in weiterführen-
den Schulen. Die drei Kern-The-
men „mangelnde Bewegung“,
„ungünstige Ernährung“ und „Be-
einträchtigung der seelischen
Gesundheit“ beeinflussen die
kindliche Gesundheit in besonde-
rer Weise. Sie wirken sich zum
einen prägend auf die Entwick-
lungs- und Bildungschancen der
Kinder aus und können zudem
langfristig das Auftreten der so-
genannten Zivilisationskrankhei-
ten wie Herz-Kreislauf-Krankhei-

ten und auch Krebserkrankungen
im späteren Alter begünstigen. Die
Corona-Pandemie hat diese Pro-
bleme zudem noch verstärkt.
Deshalb werden in allen Gesund-
heitsprogrammen des Gesund-
heitsamtes die Themen „Bewe-
gungsförderung“, „Hinführung zur
gesunden Ernährung“, „Förde-
rung der psychischen Gesundheit“
aber auch die Gesundheit der
Lehr- beziehungsweise Fachkräf-
te selbst in den Fokus genom-
men. In den letzten Jahren kamen
noch die Themen „ökologische
Nachhaltigkeit“ und „Hitze- und
UV-Prävention“ hinzu.
Aus Sicht des Gesundheitsamtes
ist es wichtig, dass Kinder und
Jugendliche frühzeitig in allen Le-
benswelten selbstbestimmt einen
gesunden Lebensstil entwickeln
können. Dazu werden sie in den
Gesundheitsprogrammen des
Rhein-Sieg-Kreises motiviert und

erhalten hier die notwendigen
Gesundheitskompetenzen.
Die Programme und Ansätze der
Gesundheitsförderung für Kinder
und Jugendlichen sind auf rhein-
sieg-kreis.de/gesund-aufwachsen
online.

Regionalgemeinschaft Olympiastützpunkt Rheinland e.V.
Kreis erhält Mitgliedsurkunde
Rhein-Sieg-Kreis (an). Der Rhein-
Sieg-Kreis ist jetzt auch offiziell
Mitglied der „Regionalgemein-
schaft Olympiastützpunkt Rhein-
land e.V.“ Peter Pfeifer, Vorsit-
zender Stadtsportbund Köln e.V.
und Vorsitzender Regionalge-
meinschaft Rheinland e.V., über-
gab Landrat Sebastian Schuster,
Thomas Wagner, Sportdezernent
des Rhein-Sieg-Kreises sowie
Brigitte Böker, Leiterin des Am-
tes für Schule, Bildung, Kultur
und Sport des Rhein-Sieg-Krei-
ses und zugleich kooptiertes
Mitglied des Vorstandes der Re-
gionalgemeinschaft, die Mit-
gliedsurkunde.
„Damit legt der Rhein-Sieg-Kreis
einen weiteren wichtigen Bau-
stein zur Förderung seiner Spit-
zensportlerinnen, Spitzensportler
sowie der Nachwuchsathletinnen
und Nachwuchsathleten“, freut
sich Landrat Schuster. „Dies kann
den Leistungssport in den Städ-
ten und Gemeinden vor Ort lang-
fristig und positiv beeinflussen.“
Brigitte Böker ergänzt: „Durch
den Beitritt in die Regionalge-
meinschaft Olympiastützpunkt
Rheinland e.V. können wir als
Rhein-Sieg-Kreis aktiv Impulse

setzen in die Zukunft des Leis-
tungssports - etwa im Hinblick
auf die Duale Karriere, welche
eine wichtige Säule in der Ent-
wicklung der Spitzensportler-
innen und Spitzensportler bilden
sollte. Wir freuen uns auf die ge-
meinsame Arbeit mit den ande-
ren Kommunen, den Kreis- und
Stadtsportbünden sowie dem
Olympiastützpunkt NRW/Rhein-
land.“ Dem kann Vorsitzender
Peter Pfeifer nur zustimmen: „Der
Rhein-Sieg-Kreis hat es ge-
schafft, die Verbindung von Brei-
tensport und Spitzensport aufs
Beste zu realisieren. Ziel der Re-
gionalgemeinschaft ist es dabei,
sowohl aktuelle Spitzensportler-
innen und Spitzensportler aus
den Mitgliedskommunen zu un-
terstützen, als auch ihnen über
ihre sportliche Karriere hinaus
mit dem Fokus auf „Duale Karri-
ere“ eine berufliche Perspektive
zu erschließen. Und genau das
wollen wir: Respekt und Verant-
wortungsbewusstsein zeigen und
realisieren. Danke dafür dem
Rhein-Sieg-Kreis, danke dafür
Landrat Sebastian Schuster und
Ihren Mitarbeitenden im Namen
aller Athletinnen und Athleten des

Rheinlandes!“.
Die „Regionalgemeinschaft
Olympiastützpunkt (OSP) Rhein-
land e.V.“ hat sich 2019 aus dem
ehemaligen Trägerverein des
Olympiastützpunktes Rheinland
e.V. entwickelt. Zweck des Ver-
eins ist die Förderung des olym-
pischen und paralympischen Spit-
zen- und Nachwuchssports im
Rheinland. Damit soll auch für
die Zukunft der olympische und
paralympische Sport erfolgreich
kommunal verankert werden.
Weitere wichtige Aufgabe des
OSP ist die Zusammenarbeit mit
Schulen, Hochschulen, Vereinen
und anderen Einrichtungen, die
zur Förderung des Leistungs-

sports entscheidend sind. „Nach-
wuchsarbeit“ und „duale Karrie-
re“ werden gefördert.
Aktuell zählen circa 26 Athlet-
innen und Athleten aus dem
Rhein-Sieg-Kreis in elf verschie-
denen Sportarten zu Nachwuchs-
, Perspektiv- oder Team- oder
Olympiakadern.
Aktiv unterstützen bereits die
Städte Köln, Bonn, Leverkusen,
und Neuss sowie die Kreise
Rhein-Kreis-Neuss, Rheinisch-
Bergischer Kreis, Städteregion
Aachen, wie auch die Stadtsport-
bünde Bonn, Düsseldorf, Köln und
Leverkusen und der Kreissport-
bund Rhein-Sieg die „Regional-
gemeinschaft OSP e.V.“
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Inklusion im und durch Sport
Fortbildung für Übungsleitende und Lehrkäfte
Rhein-Sieg-Kreis (db). Im Rahmen
des Host Town Programs bietet
der Rhein-Sieg-Kreis die Fortbil-
dung „Inklusion im und durch
Sport“ an. Das Angebot entstand
in Kooperation mit dem Behin-
derten- und Rehabilitationssport-
verband NRW e.V., dem Kreis-
sportbund Rhein-Sieg e.V. und
dem inklusiven Sportverein Sport-
einander e.V.
Vom 12. bis 15. Juni finden die
Special Olympics World Games in
Berlin statt. Im Rahmen des Host
Town Programs nimmt der Rhein-
Sieg-Kreis zusammen mit den
Städten Bornheim, Hennef, Loh-
mar, Siegburg und Troisdorf drei
internationale Delegationen mit
Athletinnen und Athleten auf. Dies
soll als Anlass genommen wer-
den, die Inklusion im Vereinssport
in unserer Region voranzutreiben
sowie Hürden und Hindernisse
durch Austausch zu überwinden.
Der Begriff Inklusion umfasst ein

sehr komplexes Thema. Die Fort-
bildung zeigt, wie Inklusion im
Verein, in der Gruppe, aber auch
im privaten Umfeld gelingen kann.
Die Veranstaltung findet am Sonn-
tag, 26. März, zwischen 10 und
16.45 Uhr statt und wird im Rah-
men des Aktionsplans Inklusion
des Rhein-Sieg-Kreises finanziell
gefördert. Die richtet sich unter
anderem an Übungsleiterinnen
und Übungsleiter, Lehrerinnen und
Lehrer und Fachkräfte der pädia-
trischen Rehabilitation.
Die Ausschreibung der Fortbildung
gibt es beim Kreissportbund
Rhein-Sieg e.V. unter rhein-sieg-
kreis.de/ksb-partner.
Da die Teilnehmendenzahl be-
grenzt ist, ist eine Anmeldung per
E-Mail an sportamt@rhein-sieg-
kreis.de notwendig. Übungslei-
tungen, die für einen Sportverein
im Rhein-Sieg-Kreis tätig sind,
beziehungsweise im Kreisgebiet
wohnen, können kostenlos am

Lehrgang teilnehmen. Vorbehalt-
lich freier Lehrgangsplätze kön-
nen auch Personen außerhalb des
Kreises teilnehmen.
Fragen beantwortet das Regiona-
le Bildungs-, Kultur- und Sportbü-

ro per E-Mail an sportamt@rhein-
sieg-kreis.de oder auch telefo-
nisch unter 02241/13 2784.
Weitere Informationen zum Host
Town Program gibt es unter: rhein-
sieg-kreis.de/host-town.

Naturschutzprojekt Chance7
Wald soll sich natürlich entwickeln können
Rhein-Sieg-Kreis (db). Eine natür-
liche Waldentwicklung initiieren,
das ist erklärtes Ziel des Natur-
schutzprojektes Chance7. Darauf
machte das Projekt-Team zum in-
ternationalen Tag des Waldes am
21. März aufmerksam. An diesem
Aktionstag wollen die Waldbäue-
rinnen und Waldbauern jedes Jahr
auf die große Bedeutung des Wal-
des für den Menschen, die Tiere
und Pflanzen, aber auch für das
Klima und das Trinkwasser hin-
weisen und gleichzeitig zu einer
nachhaltigen Holznutzung aufru-
fen. Auch der Rhein-Sieg-Kreis
trägt seinen Teil dazu bei, dass
sich unsere Wälder positiv entwi-
ckeln. Mit seinem Naturschutz-
projekt Chance7 sollen Natur- und
Landschaftsräume in Teilen des
Kreisgebietes und der Stadt Bonn
so verbessert werden, dass die
Qualität der Landschaft und sel-
tene Pflanzen- und Tierarten er-
halten bleiben und gefördert wer-
den. So hat der Kreis in den ver-
gangenen Jahren verschiedene
ältere Laubwälder gekauft, um
dort eine weitere forstliche Be-
wirtschaftung zu verhindern. „Im
Bereich des Stadtwaldes Bad

Honnef hat Chance7 insgesamt
106 Hektar Wald aus der Nutzung
genommen“, sagt der Leiter des
Amtes für Umwelt- und Natur-
schutz, Jörg Bambeck.
„Das heißt hier bleiben die Wäl-
der unberührt und können sich
entwickeln.“ Dabei handelt es
sich um Laubwälder mit Buchen
und Eichen entlang von Bächen
aber auch in Hanglagen. Chance7
hat der Stadt Bad Honnef dafür
eine Nutzungsentschädigung ge-
zahlt.
Ziel ist es, im Wirtschaftswald ein
dauerhaftes Netz von Altbaumin-
seln zu etablieren. Diese soge-
nannten Biotopbäume - die eines
natürlichen Todes sterben dürfen
- zeichnen sich durch einen hohen
Anteil an Kronentotholz aus und
sind für die Biodiversität in Wäl-
dern von zentraler Bedeutung.
„Dadurch werden neue Lebens-
räume für seltene Insekten und
Pilze geschaffen und zudem die
Lebensbedingungen für Höhlen-
brüter wie Spechte aber auch Fle-
dermäuse deutlich verbessert“,
sagt der Leiter von Chance7, Dr.
Christoph Rothenwöhrer.
„Zusätzlich zu aus der Nutzung

genommenen bezie-
hungsweise stillge-
legten Bereichen hat
Chance7 den Erhalt
von weiteren 430 Bi-
otopbäumen in Wäl-
dern des Landesbe-
triebs Wald und Holz
im Bereich Leuscheid
(Eitorf/Windeck), Quir-
renbachtal (Königs-
winter), Krabachtal (Eitorf und
Hennef) gesichert. „Vom Borken-
käfer befallene Fichten wurden
gefällt, die freigewordenen Flä-
chen haben wir im Hinblick auf
den Klimawandel mit standortge-
rechten Laubbäumen und Sträu-
chern neu bepflanzt“, so Dr. Chris-
toph Rothenwöhrer.
„Die vergangenen Jahre waren für
die Wälder aufgrund der extre-
men Trockenheit und des dadurch
bedingten starken Borkenkäfer-
befalls besonders schwer“, sagt
Jörg Bambeck. „Den Borkenkäfer
konnten wir nicht stoppen, aber
wir setzen alles daran, unsere
Wälder für den Klimawandel zu
wappnen. Die Wiederbewaldung
und die Schaffung klimaangepass-
ter artenreicher Wälder sind

dabei eine wichtige gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe.“
Zum 1. Dezember 2010 übernahm
der Rhein-Sieg-Kreis die Träger-
schaft für das große und langfris-
tig angelegte Naturschutzprojekt
Chance7. Das Projekt wird zusam-
men mit Naturschutzorganisatio-
nen, Vereinen, Kommunen und
den Bürgerinnen und Bürgern, die
alle aktiv eingebunden werden,
in der Region erfolgreich umge-
setzt. Zwischen dem Siebenge-
birge im Westen und der Gemein-
de Windeck sollen bis 2025 auf
einer Fläche von annähernd
11.300 Hektar bundesweit bedeut-
same Lebensräume und Arten er-
halten und gefördert werden. Wei-
tere Informationen gibt es auf
www.chance7.org.
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
Ihr  zuver lässiger Fensterputzer/Ihr  zuver lässiger Fensterputzer/Ihr  zuver lässiger Fensterputzer/Ihr  zuver lässiger Fensterputzer/Ihr  zuver lässiger Fensterputzer/
Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!Gebäudereiniger!!!

Für privat und gewerblich. www.sk-
gebaeudedienste.de 0176
47086223. Unterhaltsreinigung /
Büroreinigung, Glasreinigung / Win-
tergarten, Treppenhausreinigung,
Grundreinigung, Bauzwischen-/
Bauendreinigung, Hausmeister-
dienst, Gartenpflege. SK Gebäude-
dienste Reinigung Rund ums Haus.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nano-
imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Ab-
solute Preisgarantie! Weitere
Dienstleistungen rund ums Haus auf
Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig

Metall- und Schlosserarbeiten so-
wie Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364
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Ein Beruf mit Durchblick
Ausbildung zum Orthoptisten

Großes Interesse an Fachwissen
rund um das Sehen und Spaß an
der Arbeit mit Menschen - sowohl
mit Erwachsenen als auch mit Kin-
dern - sind die Voraussetzungen
für eine Ausbildung zum Orthop-
tisten. Schwerpunkte des Berufes
sind das Diagnostizieren und The-
rapieren von Erkrankungen und
Störungen der Augen bei großen
und kleinen Patienten.
Vielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessantVielseitig und interessant
Der staatlich anerkannte medizi-
nische Fachberuf umfasst zahlrei-
che unterschiedliche Tätigkeitsfel-
der und ist dadurch äußerst viel-
seitig. So gehören beispielsweise
die Diagnose und die Behandlung
von frühkindlichem und erworbe-
nem Schielen zum Aufgabengebiet
der Orthoptisten. Gerade bei den
kleinen Patienten ist viel Einfüh-
lungsvermögen gefragt, um die
Störung genau einschätzen zu kön-
nen und entsprechende passende
Therapien wie z. B. das
stundenweise Abkleben des gesun-
den Auges zu bestimmen. Beim
erworbenen Schielen gilt der Fo-
kus der Abklärung der Ursache,
durch die das Schielen aufgetre-
ten ist, sowie der Verbesserung
von Doppeltsehen.
Neben Diagnostik und Therapie
sind Orthoptisten auch im Bereich
der Rehabilitation tätig. Sie arbei-
ten beispielsweise auch mit Men-
schen mit angeborenen oder durch
Unfall verursachten Hirnschädigun-
gen und Schlaganfallpatienten, bei
denen das Sehvermögen beein-
trächtigt ist. Sie unterstützen die

Betroffenen dabei, das Rest-Seh-
vermögen optimal einzusetzen,
oder verordnen entsprechende
Sehhilfen oder Lupenbrillen. So
leisten Orthoptisten einen wert-
vollen Beitrag, damit diese Men-
schen wieder am Alltag teilhaben
und ins Berufsleben zurückkehren
können.
VVVVVorororororaussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die aussetzungen für die AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
Die Ausbildung zum Orthoptisten
dauert drei Jahre und schließt mit
einer staatlichen Prüfung ab. Neben
theoretischem und praktischem Un-
terricht gehört auch die praktische
Anleitung in den jeweiligen Ausbil-
dungsstätten dazu. Allgemeine Au-
genheilkunde, Orthoptik und Stra-
bologie (Schwerpunkt Schielen) so-
wie Anatomie und Arzneimittelkun-
de gehören u. a. zu den Ausbildungs-
fächern. Derzeit bilden deutschland-
weit 14 Fachschulen für Orthoptik
aus, die jeweils Universitätsaugen-
kliniken angegliedert sind. Voraus-
setzung für die Ausbildung ist der
mittlere Bildungsabschluss.
Hervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende BerufsaussichtenHervorragende Berufsaussichten
Nach der Ausbildung bietet sich Or-
thoptisten ein sehr gutes Angebot
an Voll- und Teilzeitstellen. Dabei
arbeiten sie eigenverantwortlich
beispielsweise in Augenarztpraxen
oder -kliniken, in neurologischen Kli-
niken, Rehabilitationseinrichtungen,
Blindeninstituten, Frühförderstellen
und sogar in der Forschung. Weitere
Informationen rund um den Ausbil-
dungsberuf bietet der Berufsverband
Orthoptik Deutschland e. V. unter
www.orthoptik.de.
 (akz-o)

Foto: Tyler Olso/fotolia.com/akz-oFoto: Tyler Olso/fotolia.com/akz-oFoto: Tyler Olso/fotolia.com/akz-oFoto: Tyler Olso/fotolia.com/akz-oFoto: Tyler Olso/fotolia.com/akz-o
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Übergang von der Schule in die Lehre
Tipps für die Lehrstellensuche
Schon während der Schulzeit be-
schäftigen sich Burschen und Mä-
dels mit der Frage, welcher berufli-
chen Tätigkeit sie später nachgehen
wollen. Doch die Suche nach einer
passenden Lehrstelle kann sich für
die jungen Menschen manchmal als
schwierig erweisen. Anlaufstellen mit
Informations- und Beratungsange-

boten für Jugendliche sind in dieser
Phase von hoher Bedeutung.
Der Lehrstellenmarkt ist riesig und
genauso vielfältig sind die Möglich-
keiten, die Schülerinnen und Schü-
ler für die Suche nach einer passen-
den Lehrstelle nutzen können.
Fünf Fünf Fünf Fünf Fünf TTTTTipps für den ipps für den ipps für den ipps für den ipps für den WWWWWeg zum eg zum eg zum eg zum eg zum TTTTTrrrrraum-aum-aum-aum-aum-
beruf:beruf:beruf:beruf:beruf:

1. Ein Berufslexikon verrät alles,
was man über Lehrberufe wis-
sen sollte: Lehrinhalte, berufs-
typische Tätigkeiten, Lehrlings-
entschädigung, Spezialisie-
rungs- und Weiterbildungsmög-
lichkeiten. Der ideale Zeitpunkt
für die Nutzung ist gleich zu Be-
ginn der Lehrstellensuche - so

kann man früh genug Informati-
onen sammeln.

2. Die Berufsberatung ist meist ein
kostenloses Angebot, welches
man bei unterschiedlichen Insti-
tutionen in Anspruch nehmen
kann.

3. Online-Jobbörsen sind aus der
Lehrstellensuche nicht mehr
wegzudenken. Mit Hilfe von Fil-
terfunktionen gelangt man
schnell zu passenden Stellen.
Zusätzlich kann in vielen Onli-
ne-Lehrstellenbörsen ein Bewer-
berprofil angelegt werden.

4. Auf Jobmessen und Lehrlings-
börsen sind viele Arbeitgeber
vertreten. Diese informieren
Schüler und Absolventen vor Ort
über Einstiegs- und Karriere-
möglichkeiten im jeweiligen Un-
ternehmen. Schüler haben die
Chance, potenzielle Lehrbetrie-
be kennenzulernen, sich im per-
sönlichen Gespräch beim Per-
sonaler vorzustellen und sich
nach freien Lehrstellen zu er-
kundigen.

5. Internetpräsenzen: Neben der
Unternehmenswebsite verraten
auch die Social-Media-Seiten
viel über den jeweiligen Betrieb
und helfen dabei, sich ein Bild
von der zukünftigen Lehrstelle
und der Unternehmenskultur zu
machen.
Auch Tage der offenen Tür oder
andere Events werden häufig
über Online-Kanäle angekündigt
und bieten die Chance, den Lehr-
betrieb von innen kennenzuler-
nen und sich mit anderen Lehr-
lingen auszutauschen.
(wwp/aubi-plus)
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Hightech-Berufe mit Perspektive
Den Schulabschluss in der Tasche -
und jetzt? Für alle Technikbegeister-
te und Organisationstalente ist eine
Ausbildung in der Wellpappenindus-
trie genau das Richtige.
Wer Lust auf Technik hat, kann sich
beispielsweise zum Packmitteltech-
nologen ausbilden lassen. Hightech-
Maschinen im Dauereinsatz und die
mehr als 100 Meter lange Wellpap-
penanlage - so sieht der Arbeits-
platz eines Packmitteltechnologen
aus. In seiner Ausbildung lernt er
Wellpappenverpackungen für die un-
terschiedlichsten Produkte zu ent-
wickeln, die Maschinen für die Her-
stellung einzurichten und die ver-
schiedenen Produktionsprozesse zu
überwachen. „Hier sind ein gutes
räumliches Vorstellungsvermögen,
Kreativität und handwerkliches Ge-
schick gefragt“, erklärt Angela Pe-
ters vom Verband der Wellpappen-
Industrie (VDW). Begeisterungsfä-
higkeit für Maschinen und Interesse
für technische Abläufe sind auch bei
einer Ausbildung zum Maschinen-
und Anlagenführer gefragt. Denn Ma-
schinen- und Anlagenführer halten
den Herstellungsprozess im Well-
pappenwerk am Laufen. Sie sorgen
dafür, dass alle Maschinen einwand-
frei funktionieren, richtig eingerich-
tet sind und zum passenden Zeit-
punkt umgerüstet werden. Außer-
dem überwachen sie die Arbeitsgän-
ge an den Wellpappenanlagen, war-
ten und inspizieren sie regelmäßig
und erledigen kleinere Reparaturen.
Ausbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit ZukunftAusbildung mit Zukunft
„Verpackungen aus Wellpappe sind
allgegenwärtig“, meint Peters. Täg-
lich verschicken Online-Shops tau-
sende Päckchen - hergestellt aus

Wellpappe. Und auch die Händler
der Lebensmittelbranche setzen auf
das umweltfreundliche Material und
präsentieren im Supermarkt Süßig-
keiten, Obst oder Käse in Regalver-
packungen aus Wellpappe. Kisten
aus Papier und Pappe bleiben also
stark nachgefragt - und damit auch
das Fachpersonal, das für deren Pro-
duktion und Gestaltung verantwort-
lich ist. „Eine Ausbildung in der Well-
pappenindustrie bietet damit her-
vorragende Zukunftsaussichten“, so
Peters. Denn verpackt wird immer.
Weitere Infos gibt’s auf der
Facebook-Seite
„Ausbildung.Wellpappenindustrie“.
(akz-o)

Foto: Daisy Daisy/stock.adobe.com/VDW/akz-oFoto: Daisy Daisy/stock.adobe.com/VDW/akz-oFoto: Daisy Daisy/stock.adobe.com/VDW/akz-oFoto: Daisy Daisy/stock.adobe.com/VDW/akz-oFoto: Daisy Daisy/stock.adobe.com/VDW/akz-o
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Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher BereitschaftsdienstZahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher Bereitschaftsdienst
Der tierärztliche Bereitschafts-
dienst ist über die Anrufbeant-
worter der jeweiligen Tierarzt-
praxen zu erfragen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest 9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene sich
über die Krankheit Alkoholismus
austauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Wir kennen
voneinander in der Regel nur die
Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen

Samstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. MärzSamstag, 25. März
St. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-Apotheke
Wilhelm-Busch-Str. 28, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/401100

Sonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. MärzSonntag, 26. März
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/97700

Montag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. MärzMontag, 27. März
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Str. 8, 53757 Sankt Augustin (Birlinghoven),
02241/333300

Dienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. MärzDienstag, 28. März
Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’Lintel’s Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apotheks Stifts-Apothekeeeee
Adelheidisstr. 40, 53225 Bonn-Beuel (Beuel-Vilich), 0228 464620

Mittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. MärzMittwoch, 29. März
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Donnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. MärzDonnerstag, 30. März
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstr. 110, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/383897

Freitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. MärzFreitag, 31. März
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/312623

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin (Hangelar), 02241/
203216

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin (St. Augustin - Buisdorf),
02241/50280

Angaben ohne Gewähr

jedoch einen Anruf vorher). Corona-
vorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126 (Ed-
mund), 02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeindehaus
der ev. Auferstehungskirche, Anno-
straße 14, 53721 Siegburg, 02247/
968 166 (Roswitha), 02241/8982 321
(Stefan), 02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
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SUCHT
 

VERSTÄRKUNG!

Dein Bürgermeister Max Leitterstorf


