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Neue Verstarkung fiir das Team der
ehrenamtlichen Behindertenbeauftragten

Blrgermeister Max Leitterstorf und Susanne Massow (Leiterin der Stabsstelle Integration und
Sozialplanung) im Gesprach mit Isabella Praschma-Spitzeck und Trude Ginzler (v.l.). Foto: Stadt Sankt
Augustin Bericht auf Seite 2

EMEE

& 02241-334906
Taxi Kremer

www.tami24.de

¢ Flughafentransfer
¢ Krankenfahrten - alle Kassen [i'_)

* GroBraumwagen bis 8 Personen
» Beforderung Rollstuhlfahrer (sitzend)

THIEBUS

Seit iiber 40 Jahren ihr fairer Autopartner

RUFULDA o poveor [0 171

Ganzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 79,90 €

Inspektlon
QOlservice

AqueIgen
ab 69,00 €

TOV ab 159,00 €
HU/AU

Rader Hotel
ab 59,90 € o/

Jetzt Termin vereinbaren unter:
Alte Heerstr. 10 - 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000
verkauf@thiebus.de - www.thiebus.de
per WhatsApp 0176 313 579 94

Wir firmieren um

IMMOBILIEN

BLUGMLET

Freytag & Goebel Immobilien GmbH

Die Blimlein Immobilien GmbH wird zur Freytag & Goebel Immobilien GmbH.

Finden Sie Ihre Inmobilie in der Region!

Bonner StraBe 108 « 53757 Sankt Augustin « Tel.: 02241 92 77-0 « E-Mail: info@freytag-goebel.de « freytag-goebel.de
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Neue Verstarkung fiir das Team der ehrenamtlichen
Behindertenbeauftragten

In der letzten Ratssitzung hat der
Rat der Stadt Sankt Augustin Tru-
de Ginzler zur Nachfolge fiir die
ehrenamtliche Behindertenbeauf-
tragte Annette Wiegand bestellt.
Somit ist das Team der ehrenamt-
lichen Behindertenbeauftragten
wieder vollstandig.

Die langjdhrige Behindertenbe-
auftragte Isabella  Praschma-
Spitzeck freut sich sehr Gber die
Benennung von Trude Ginzler. Rat
und Verwaltung kénnen nun bei
der Wahrnehmung der besonde-
ren Bedlrfnisse von Menschen
wieder in voller Besetzung bera-
ten und unterstlitzt werden. Ge-

meinsam werden die beiden Be-
hindertenbeauftragten sich fir die
Belange der Menschen mit Be-
hinderung in Sankt Augustin ein-
setzen sowie Betroffene und de-
ren Angehdrige beraten und be-
gleiten.

LWir verstehen uns als Wegwei-
ser”, waren sich Praschma-Spitz-
eck und Ginzler im Gesprach mit
dem Birgermeister einig. Und in
der Tat werden sie in ihrer wert-
vollen ehrenamtlichen Arbeit zum
Wegweiser: Einerseits sind sie An-
sprechpersonen der Verwaltung
fir Belange behinderter Men-
schen und werden bei Planungen,

die diese Belange beriihren kén-
nen, friihzeitig beteiligt. Konkre-
te Beispiele sind etwa der barrie-
refreie Umbau von Bushaltestel-
len oder Bordsteinabsenkungen.
Andererseits kdnnen sich auch
alle, die selbst, in der Familie oder
bei Freunden Fragen zu Behinde-
rung und Teilhabe am 6ffentlichen
Leben haben, in der wdchentli-
chen Sprechstunde, telefonisch
oder per E-Mail beraten lassen.
Dort gibt es unter anderem Infor-
mationen zu den gesetzlichen
Regelungen, Praxistipps und Hin-
weise, wo weitere kompetente
Hilfe gefunden werden kann.

Isabella Praschma-Spitzeck und
Trude Ginzler sind erreichbar im
Rathaus, Markt 1 in Sankt Augus-
tin, Raum 9, Tel. 02241/243-401
oder  per  E-Mail  unter
behindertenbeauftragte@sankt-
augustin.de. Sprechzeiten: mitt-
wochs von 10 bis 12 Uhr.

Weitere Informationen fir Men-
schen mit Behinderung und deren
Angehérige gibt es auf www.sankt-
augustin.de, Stichwort: Inklusion
und Behinderung. Den fortge-
schriebenen Aktionsplan Inklusi-
on finden Sie unter dem Stich-
wort: Kommunaler Aktionsplan
Inklusion.

Frithlingserwachen bei der AWO Niederpleis

Mit bunten Nachmittagen im
Schiitzenhaus Am  Eichelkémpchen
startet die AWO Niederpleis
schrittweise wieder mit ihrem gan-
zen Programm in den Friihling.
Mittwochs um 14 Uhr trifft man
sich im Schiitzenhaus bei Kaffee
und Kuchen zum Plaudern, Spielen
und gemiitlichen Zusammensitzen.

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.

L Sl
Selbst bei Druck= und Stauwasser Ingenieurbiiro
* Gesund Abdichten von innen
* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrankt)

Einen Tag spater an jedem Don-
nerstagnachmittag freut sich un-
ser Diskjockey Hans-Georg auch
auf neue Tanzerinnen und Tanzer,
die wieder ihr Tanzbein schwingen
kénnen. Fir die PC-Kurse erwartet
Ginter Piéla neue Teilnehmer/-
innen unter Tel.Nr. 0178-5452047.
Neuerdings findet auch alle 14 Tage

DreFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

MARKISE
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NEUANLAGEN
& NEUBEZUGE

Zeit ist reif fir _ |
. FRUHLINGSGEFUHLE!

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
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©0228-466989)
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MARKISEN UND MARKISENTUCHER, WINTERGARTEN-

" BESCHATTUNGEN, GLASDACHER, TEXTILE KONFEKTION

INNOVATIV A
FRANZ ACHEN Rohfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Piitzchen

ZELTE UND PLANEN GMBH

l;

Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr - www.franz-aachen.com

samstags ab 11 Uhr ein Kurs auf
der Grundlage von Windows 10
statt. Wer darlber hinaus seinen
Korper fit halten mochte, kann das
vielféltige Gymnastikangebot der
AWO in Niederpleis wahrnehmen.
Uber das Gesamtangebot und iiber

!

die Mdglichkeit einer Mitglied-
schaft informiert gern die AWO-
Vorsitzende Brigitte Maas unter
02241-27949. Zusammen mit dem
Frihling bliht auch die AWO Nie-
derpleis  mit ihren Aktivitaten
wieder voll auf.

Brigitte Maas mit unserem jiingsten AWO-Mitglied Celina
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Ambulanter Hospizdienst

Mitgliederversammlung

Herzliche Einladung zu unserer
diesjahrigen Mitgliederversamm-
lung, die am 17. April, um 19 Uhr
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus in
Sankt Augustin-Mlldorf stattfin-
det. Ob Mitglied oder nicht: Wir
freuen uns dber Ihr Kommen und
Ihr Interesse an unserer Arbeit.

Wie immer erfolgt die offizielle
Einladung mit Tagesordnung an
die Mitglieder per Brief.

Ausbildungskurs startet

Der Ambulante Hospizdienst bie-
tet von April bis Oktober wieder
einen Beféhigungskurs fir Men-
schen an, die bereit sind einen

Teil ihrer Zeit als Gesprachspart-
ner und Wegbegleiter fir Schwer-
kranke und Sterbende einzuset-
zen. Das ,Handwerkszeug” fur
die Sterbebegleitung wird in ei-
nem qualifizierenden Kurs mit
Theorie- und Praktikumseinhei-
ten vermittelt. Dabei geht es um

LOKALES I

die vertiefte personliche Ausein-
andersetzung mit vielschichtigen
Fragen und Themen des Lebens
und des Sterbens. Wir freuen uns
auf Anmeldungen per E-Mail
(ambhospiz.sanktaugustin@t-
online.de) oder unter der Tele-
fonnummer 02241-29792.

18 __.-\-'1{.;-.: evcte €&

hetline W pmmitniion

STEYLER BUCHHANDLUN

Arnold-Janssen-Strasse 28, 53757 Sankt Augustin
Tel: 02241 /92 48 16 / Fax: 02241 /9248 17
Mail: buchhandlung@steyler.eu

Im Internet sind wir rund um die Uhr fiir Sie da
www.steyler-buchhandlung.de

-jI; i _rl( a |

KOMMuU

‘Z\

G ST. AUGUSTIN (0

Vj

Mo. -
Samstag 9:30-13: 00 Uhr

Steyler Buchhandlung
St. Augustin

OFFNUNGSZEITEN
Fr.9:30-18:00 Uhr

WIR HABEN
* Literatur zy Theologie,
Belletristik, Lebenshilfe

. G.eschenkbticher & Gliickwunschkarten
* Kinder- & Jugendbiicher
* Devotionalien
* Kerzen & Geschenke zu Taufe

Hochzeit, Kommunion ’

WIR BIETEN ...

+ fachkundige & freundliche Beratung

. 24—Std-Beste|lservice fur G
Ub
500.000 Biicher “

+ antiquarische Suche nach
vergriffenen Biichern

* Buch- & Geschenkgutscheine

/\

| 2017 sa_nir_'t_, 640 m’ Grd

SANKT AUGUSTIN
Einfamilienhaus, BJ 1956
ca. 125 m’ Wohnflache

EA-B: G, 205,9 kWh, Gas

GRAFSCHAFT
Einfamilienhaus, BJ 1991

ca. 145 m’ Wohnflache

EA-B: E, 139,3 kWh, Fliissiggas

CoviPpEs | VIVIOBILIEN

AKTUELLE IMMOBILIEN ANGEBOTE

SIEGBURG

Maisonette-Wohnung, Baujahr 1989
ca. 96 m’ Wohnflache

EA-V:D, 126,1 kWh, Gas

BONN-LANNESDORF
Mehrfamilienhaus, BJ. 1928
ca.154 m” Wohnflache, 364 m’
Grundstiick, EA-B: 296,5 kWh, Gas

E WOLLEN VERKAUFEN?

ne zeigen wir lhnen in einer kostenfreien Beratung, wie auch lhre Inmobilie einen Platz

Wohnung in SANKT AUGUSTIN
Eigentumswohnung, BJ 1966
ca. 90 m’ Wohnflache

EA-V:C, 83,9 kWh, Fernwarme

IHR ORT

Hier wiirden die Objektdaten
Ihrer Immobilie stehen und Ihre
Immobilie wird zeitnah verkauft.

Hier konnte lhre
Immobilie stehenl

ieser Anzeige erhalt. Weitere Objekte finden Sie iiber unsere Homepage: www.immobilien-compes de

traBe 79 b - 53757 Sankt Augustin - Tel. +49 (0)2241/ 9211423 - www.immobilien-compes.de - info@immobilien-compes.de

ALLE ANGEBOTE AUF:
WWW.IMMOBILIEN-COMPES.DE

LIhr Vorteil in einerZusammenarbeit
mit uns ist, dass wir tagtaglich
nichts anderes tun, als Immobilien
mit WOW-Faktor zu verkaufen*

Christoph Compes
Immobilienberatung auf
Augenhdhe -

Bei uns steht der
Mensch im Mittelpunkt!
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] - Steinreinigung

Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fur Sie:

Fassaden, Jenmassen, Einfahnten, Klinker, Dichen

Wir arbeiten mit einem Hochdrudk}éiniger
mit 80% Luft und 20% Wasseér.

Wir versiegeln den Stein
mit einer Sc thzmischgggﬂ"
aus eigener l:lg s_tellung.

(N

Durch diese Versiegelung garantieren #)
wir, dass Jahre - .
keln Mokg; keine Algen

oder hartnidckigen Schmutz
mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

@ 02246 - 957 40 88 et Lty
oder 0176 320 79 108  creinnarar

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten Ihnen Pauschalpreise an.
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WIR SIND IHR
FACHSPEZIALIST :
RUND UM EXKLUSIVE o
TERRASSEN-/
LAMELLENDACHER N
UND MARKISEN IM
RHEIN-SIEG KREIS.

TERRASSENDACHER
LAMELLENDACHER

REISERTSTRASSE 2

MARKISEN

Die Gartenzeit hat begonnen

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

53773 HENNEF (SIEG)

Wichtige Informationen fiir eine gute Nachbarschaft

Der Friihling hat begonnen und
mit diesem auch die Freude an
der Gestaltung und der Arbeit
im eigenen Garten.

So fallen allerhand auch l&rm-
intensive Arbeiten, wie der He-
ckenschnitt oder das Mahen
des Rasens, darunter.

Damit dies nicht zu Konflikten
in der Nachbarschaft fiihrt, soll-
ten einige Regeln beachtet wer-
den.

Spatestens mit Frihlingsbeginn
und insbesondere bei schonem

Wetter zieht es wieder viele
Menschen in den eigenen Gar-
ten. Nicht immer lassen sich
die unterschiedlichen Interes-
sen in der Nachbarschaft ,un-
ter einen Hut” bringen.

Einige mahen ihren Rasen, an-
dere geben der Hecke den pfle-
genden Schnitt.

Wiederum andere mochten ih-
ren Garten in stiller Ruhe ge-
nieBen und sich von den Stra-
pazen einer arbeitsreichen Wo-
che erholen. Gerade in Sankt

Augustin mit seiner hohen Be-
volkerungsdichte kann dies
mitunter zu Konflikten fihren,
die es zu vermeiden gilt.

Um weitestgehend allen Be-
dirfnissen gerecht zu werden,
wurden durch értliche Vorschrif-
ten verbindliche Ruhezeiten
festgelegt.

Rasenmahen und der Gebrauch
sonstiger ldrmverursachender
Gerate sind nur werktags von 8
bis 12.30 Uhr sowie 14.30 bis
19 Uhr erlaubt. E

»BALKONKRAFTWERKE -

WWW.ACRLIVING.DE

ine Ausnahme hiervon gilt nur
fir landwirtschaftliche, forst-
wirtschaftliche und gewerbliche
Tatigkeiten.

Hier sind die Arbeiten von der
Einhaltung der Mittagsruhe
ausgenommen.

Der genaue Wortlaut der Rege-
lung ist in § 15 der Ordnungs-
behérdlichen Verordnung der
Stadt Sankt Augustin nachzu-
lesen: www.sankt-augustin.de/
rathaus-politik/veroeffentli-
chungen (unter Satzungen)

ENERGIEWENDE FUR JEDEN HAUSHALT!“

29.03.2023, 19:00 Uhr
GrolRer Ratssaal, Rathaus
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I LKA LE'S 15000000

Wildnisschule

Osterferientage in der Natur

Mittwoch, 12. April, Donners-
tag, 13. April und Freitag, 14.
April, jeweils 10 bis 14 Uhr,
Treffpunkt: Wanderparkplatz an
der Einfahrt zur Fraunhofer Ge-
sellschaft/Birlinghovener
Schloss 1, Konrad-Adenauer-
StraBe, Sankt Augustin-Birling-
hoven

Wollt ihr schéne und erlebnis-
reiche Stunden drauBen verbrin-
gen, die Natur spielerisch und

forschend  erkunden?  Dann
macht euch gemeinsam mit dem
Wildnisexperten Kai Schirde-
wahn auf den Weg. Er wird euch
helfen, eure Sinne in der Natur
zu trainieren. Ohren gespitzt,
Augen weit auf und die Nasen
auf Empfang - so fuhlt ihr euch
bald wie erfahrene Waldldufer.
Nebenbei erfahrt ihr viele span-
nende Dinge Uber die heimische
Tier- und Pflanzenwelt. Der Ex-

ist eine Behandlungsmethode
fir Gelenk- und Wirbelsaulen-
beschwerden. Mit viel Finger-
spitzengeflihl werden Blocka-
den und/oder Fehlstellungen
an der Wirbelsaule, aber auch
an allen anderen Gelenken er-
tastet. Mit sanften Bewegun-
gen und leichtem Druck durch
den Therapeuten werden die-
se Blockaden gel6st und die
Gelenke konnen sich wieder
frei in ihrer korrekten Position
bewegen. Die Dorn-Therapie
versteht sich als eine ganzein-
heitliche Therapieform, da die
Mobilisierung der Wirbelsdule
auch andere Bereiche des Kor-
pers positiv beeinflusst z.B. die
Organe, sowie Arme und Bei-
ne durch die seitlich austre-
tenden  Riickenmarksnerven
und Uber Akupunkturpunkte.

Grundlage der Behandlung

Gabriele Biisch

Heilpraktikerin

Eibenweg 65
Sankt Augustin
Parkpldatze am Haus

« Riicken- und
Gelenkbehandlung

« Arthrosetherapie
(Abnutzung, VerschleiB)

 Ohr-Akupunktur

und weitere Naturheilverfahren
Abendtermine méglich

02241-94 54433

www.hexenschusspraxis.de

Die Wirbelsaulen- und
Gelenktherapie nach Dorn

Anzeige

nach Dorn ist zunachst die Fest-
stellung eines mdglichen Be-
ckenschiefstandes. Hierbei
scheint ein Bein kiirzer zu sein
als das andere, was aber in
Wirklichkeit so gut wie nie der
Fall ist. Fast immer handelt es
sich um Gelenkfehlstellungen
der Hiifte, Knie oder FuBge-
lenke. Erst wenn man diese
Fehlstellung mit gezielten
Handgriffen behandelt hat und
der Patient wieder gerade auf
seinen Beinen steht, beginnt
die Behandlung der Wirbelsau-
le. An der Wirbelsdule wird je-
der einzelne verschobene Wir-
bel ertastet und dann ganz ge-
zielt behandelt, indem der
Therapeut leichten, manuellen
Druck auf die Wirbel ausiibt.
Der Patient muss wahrenddes-
sen, nach Anweisung des The-
rapeuten, bestimmte Pendel-
bewegungen ausfiihren.

Die Behandlung dauert circa 1
Stunde. Im akuten Fall kann
sich jeder Patient, der ,seine”
Ubungen beherrscht, auch
schnell einmal selbst helfen.
Oft wird die Sitzung sinnvoll
kombiniert mit naturheilkund-
licher Schmerz/Aufbautherapie
z.B. bei:

- Osteoporose

oder Arthrose (,Abnut-
zung”, ,VerschleiB”) an
Wirbeln,  Bandscheiben,
Gelenken.

Gabriele Bilisch
Heilpraktikerin

seit 2002 in eigener Praxis
tatig

I

perte hat fir euch auch jede
Menge einfache Wildnistipps pa-
rat, die fiir einen langeren Auf-
enthalt in der Natur von Bedeu-
tung sind. Wie baue ich einen
wetterfesten Unterschlupf? Wel-
che Krauter sind esshar und
welche kann ich als Erste-Hilfe-
Pflanze nutzen? Mit eurem neu-
en Wissen macht ihr eure nachs-
ten Spaziergdnge garantiert
zum Erlebnis.

Eine Veranstaltung in Zusam-
menarbeit mit Bonnatours.
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren
Kosten: 80 Euro

Bitte mitbringen: wetterfeste, ro-
buste Kleidung, festes Schuhwerk,
ein millfreies Mittagspicknick
Anmeldung bis zum 1. April beim
Biiro fir Natur- und Umweltschutz
unter umweltprogramm@sankt-
augustin.de oder

Tel. 02241/243-445

Stadtrundfahrt in Sankt
Augustin mit Burgermeister
Dr. Max Leitterstorf

Sie wohnen schon in

Sankt Augustin?

Bei dieser Fahrt erfahren Sie, was es
Neues in Sankt Augustin gibt.

Sie sind Neubiirger?

Diese Fahrt wird Ihnen eindrucksvoll
vermitteln, wie interessant unsere
Stadt ist

und was sie zu bieten hat.
Mittwoch, 19. April

15.30 bis 17.30 Uhr

Treffpunkt: am Omnibusbahnhof an
der S-Bahn-Haltestelle Sankt Augus-
tin Zentrum

Kostenbeitrag: Erwachsene 5 Euro,
Kinder kostenlos

Anmeldung erforderlich bei: Erika
Sartor, mobil: 0173-7974593, E-Mail:
esa@gmx.de oder Marika Roitzheim,
Tel. 022417924300

PRAXISUBERGABE ZUM 1. APRIL 2023

Nach tiber 30 Jahren beende ich meine Praxistatigkeit.
Ich bin sehr dankbar...

fiir das groRe Vertrauen
dass mir viele Patientinnen und ihre Familien (iber Jahre,
sogar Jahrzehnte geschenkt haben,

fir die wunderbare Unterstiitzung durch
meine Mitarbeiterinnen,

fiir die gute Zusammenarbeit mit den niedergelassenen
und an den Krankenhausern tatigen Kolleginnen

und Kollegen.

Ab April 2023 wird Frau Tarawat Karimi-Azizi in den
gleichen Raumen die weitere Betreuung ibernehmen.

Es wiirde mich freuen, wenn Sie ihr ebenso
ihr Vertrauen schenken wirden.

Dr. med. Bernd Fischer
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Energie fur Herzensprojekte
in San ]

Schnapp dir den Bonus und starte
jetzt dein Projekt!

Frisch aufgefiillte Férdertopfe und
ON TOP 250 € Startfinanzierung fiir die
ersten 10 Projekte in 2023!

schon erfolgreich umgesetzt... -

... 11 realisierte Projekte
... 33.660 € gesammelte Summe

... 560 Unterstutzer Stadt )
... 10.000 € Fordergelder adtwerke
ausgezahlt ¢ ~o Sankt Augustin Crowd

www.sankt-augustin-crowd.de

a
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Wir kaufen an:

- Silberbesteck

- Meifien Porzellan

- Bernstein

- Teppiche

- Miinzen

- Musikinstrumente (z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Armbanduhren

- Wanduhren

- Modeschmuck

- Porzellanfiguren

- Bronze- & Messingfiguren

- Militaria von 1. + 2. Weltkriegen
- Antikes Spielzeug e
- Zinn

- Kaiserzeit Krige

- Jugendstil Deko

- Alte Post-& Ansichtkarten

- Alte Nahmaschinen

- 80er-90er Jahre Spitzgardinen

- Olgemalde

Kostenlose Hausbesuche
im Umbkreis von 80 km. '1

B 02246 - 95 72 709
oder 0176 207 36 028

Hauptstrabe 127
03797 Lohmar
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Abschluss der
~Hackdays"” an
der Realschule
Niederpleis

Es ist uns an der Realschule Nie-
derpleis gelungen, bereits zum
zweiten Mal mit Unterstlitzung
des ,zdi-Netzwerk :MINT im
Rhein-Sieg-Kreis” das Projekt
.Make Your School - Eure Ideen-
werkstatt” anbieten zu konnen.
EIf Schilerinnen und 35 Schiler
der Klassenstufen 8 bis 10 der
Realschule werden sich bei drei-
tagigen ,Hackdays” Uberlegen,
wie sie ihre Schule mithilfe digi-
taler und technischer Lésungen
verbessern konnen. Dazu werden
sie Prototypen entwickeln, die sie
zum Abschluss der Veranstaltung
auf einem Marktplatz ihren Mit-
schiilerinnen und Mitschiilern
und Gasten prasentieren. Die si-
cher wieder sehr spannende Pra-
sentation findet am Donnerstag,
30. Mdrz statt. Gegen 14 Uhr
werden die Teilnehmenden dazu
in der Aula der Realschule alle
Entwicklungen vorstellen. Eine E-
Mail an mattke@realschule-
niederpleis.de vorher geniigt zur
Anmeldung

TASCHENGELD
VERBESSERM!?

LOKALES I

2 Jetzt bei uns

OFFIZIELLER MOBILITATSPARTNER

informieren

Die neuen MOVE Sondermodelle

Was fiir ein Team: Die zahlreichen Modelle machen das, was sie am besten kdnnen - mit High-
light-Ausstattungen begeistern, z.B. mit dem Infotainment-System ,Ready 2 Discover”, den
beheizbaren Vordersitzen und der Klimaanlage ,Air Care Climatronic”. Welches landet bei lhnen
einen Volltreffer?

Golf MOVE 1.0 eTSI OPF 81 kW 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Kraftstoffverbrauch kombiniert in 1/100 km: 5,7-5,1; CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 129-
116. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht
mehr nach NEFZ vor.}

Ausstattung: Lackierung: Uranograu, Ambientebeleuchtung 30-farbig, Multifunktionslenkrad
in Leder, beheizbar, Vordersitzebeheizbar, Einparkhilfe, App-Connect Wireless,
Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Digital Cockpit Pro, ,Air CareClimatronic”,
JKeyless Start”, LED-Scheinwerfer, Leichtmetallrader ,Ziirich” u.v.m.

GeschéaftsfahrzeuglLeasingrate mtl.: 209,00 €2
Leasing-Sonderzahlung: 2.999,00 €
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

Wenn Du mindestens

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Giiltig bis zum 31.03.2023. Stand 03/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbe-
halten. * Angaben zu Verbrauch und CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhéngigkeit von den gewéhlten Ausstattungen des
Fahrzeugs. ? Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir gewerbliche Einzelab-

13 Jahre alt bist,
schreib uns eine
WhatsApp Nachricht*

nehmer mit Ausnahme von Sonderkunden. Zzgl. Uberfiihrungskosten und MwSt. Bonitét vorausgesetzt.

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe,
Ort und Telefonnummer angeben.

!;Q;;‘ ® piinktiich @ zielgerichtet ® lokal Auto h a u s H off G m b H & Co.
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
KG
Westerwald Str. 1, 53757 Sankt Augustin

Oder scan den
QR-Code und Tel. 0 2241 391830, www.autohaus-hoff.de

bewirb Dich.

lhre Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co.
KG

Urbacher StraBBe 8 53842 Troisdorf
Tel. 02241 951260, www.autohaus-hoff.de
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VERLAGSONDERVEROFFENTLICHUNG

A

EINZELHANDLER | HANDWERKER | DIENSTLEISTER

Josef Winter

Gardinen und Gardinen-Waschservice
Plissees, Senkrecht-Lamellen, Rollos

Paul-Gerhardt-Str. 34 ¢ 53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 - 33 63 13 * Fax 34 29 49
Mobil: 0151 - 263 279 43

ROLAND FREIER Moderne Heiztechnik

Installateur- und Heizungsbaumeister

m n l.: Wartung, Service,

HAUSTECHNIK Kundendienst
Niederpleiser Str. g5 - 53757 Sankt Augustin

Traumbader
Solartechnik

Tel.022 41 -1 453262 - info@roland-freier-haustechnik.de
* Sanitére - Installation

e Althausanierung [; Burkhard

* Abflussreinigung SC C(de

e Gasheizung ® Kundendienst HEIZUNG @ SANITAR
Am Siemensbach 11 | 53757 Sankt Augustin | Tel. (02241) 40 31 66

Fax (02241) 40 57 21 | Mobil (0171) 73 63 426 | info@schade-heizung.de

LANDSCHAFTSBAU WEHLINGS
Sankt Augustin
Pflasterarbeiten « Plattenarbeiten « AuRenanlagen
Terrassen * Zufahrten « Zaunanlagen

Tel.: 0 22 41/31 00 20 - Mobil: 01 77/6 23 77 48

Sigi's
Die Ratsstube

gepflegte Gastlichkeit
geniefien So.

Markt 1
53757 Sankt Augustin
Tel. 02241-28385

Mo.-Sa. 11.30-14.30 Uhr
17.30-23.00 Uhr
11.30-15.00 Uhr

Oster Sonntag
Das Oster Buffet

_nur Mittags von 11.00 - 15.00 Uhr

27,50 Euro

Reservierung erbeten: Tel. 02241 28 38 5

Eingeschréankte
Offnungszeiten
des Biirgerservice
am 5. April

Sankt Augustin - Wegen einer internen dienstlichen
Veranstaltung bleibt der Biirgerservice der Stadtver-
waltung Sankt Augustin am Mittwoch, 5. April,

ab 9.30 Uhr geschlossen. In der Zeit von 7.30 Uhr

bis 9.30 Uhr ist der Blrgerservice an diesem Tag, wie
gewohnt, gedffnet.

Bunte Filzblumen

Filzblumen. Foto: Monika Hoff

Samstag, 15. April, 14 bis 17 Uhr,

Haus Niederpleis, Paul-Gerhard-StraBe 5,

53757 Sankt Augustin-Niederpleis

Das Filzen ist die alteste Textiltechnik der Welt. Unsere
Vorfahren fertigten Zelte, Bekleidung, Gebrauchsge-
genstande und sogar pfeilsichere Westen aus Wolle.
Aber wie entsteht dieses faszinierende Material
iberhaupt aus den Haaren der Schafe und vielen ande-
ren Wollarten?

Die Filzkiinstlerin Monika Hoff macht euch mit der Tech-
nik des Nassfilzens vertraut. Aus warmem Wasser, Seife
und bunter Wolle gestaltet ihr kunterbunte Friihlings-
blumen. Farbenfrohe Friihlingsfreude pur.

Teilnehmer: Kinder ab 6 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen

Kosten: Kinder 4 Euro, Erwachsene 6 Euro zzgl. 5 Euro
Materialkosten

Bitte mitbringen: eine kleine Schiissel (ca. 25cm Durch-
messer), zwei alte Handtiicher, ein handliches Seifen-
stick, eine Plastiktlite, Schere, Pausenverpflegung, ro-
buste Kleidung (ggf. Plastikschirze)

Anmeldung: beim Biiro fir Natur- und Umweltschutz
unter umweltprogramm@sankt-augustin.de oder

Tel. 02241/243-445
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DAS PROGRAMM 2023

: : Apw:
in der Stadthalle Troisdorf  PHil
WAHL.ABO23  MIX & MATCH  K{Z-Festival23

Eure Mutter
»Bitte nicht am Lumpi saugen”

© Bernhard Frei

Donnerstag, 20.04.23
20 Uhr

' Hagen Rether
‘. iene

Freitag, 21.04.23
20 Uhr

e T
Ad I

Marlene Dietrich
~Lesung von Claudia Michelsen

Samstag, 22.04.23

© Stefan Kliiter

. 11 Freunde LIVE
¥ 4 w277 "Das FuBballmagazin auf Tour

Samstag, 29.04.23

"
!

© @11Freunde

Landesjugendorchester
~Liebe, Leidenschaft, Drama”

Sonntag, 30.04.23
18 Uhr

JETZT

WAHL.ABO23
k -I:E. Stadthalle TROISDORF

Alle Informationen rund um DAS PROGRAMM 2023
finden Sie unter: www.stadthalle-troisdorf.de
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5. Jiegburger Suppensauses

DAS » TOTAL » VERRUCKTE *» BENEFIZ » KOCHEVENT

Si eg bu ["J Sonntag, 26. Mérz 2023
Im Herzen der Clty FuRd LS S - Ca rre

10,30 Uhr Frithschoppen mit Big Band Sound LIVE
11.15 Uhr Teamprasentation und 12.00 Suppe(n) Start

Das JubilaumsEvent

Unternehmen, Vereine und kochbegeisterte Suppenfans
aus Siegburg & der ganzen Region treten als Kochteams an

Regionale & internationale Suppenkreationen
Klassische, vegetarische & vegane Suppen

Jede Suppe gegen Abgabe einer Spende von 2,- Euro

Ein Erlebnistag fur die ganze Familie
Rezeptheft mit allen Suppenrezepten & Gutscheinen

Jede Stimme zahlt! Alle Gaste wahlen den Jlapensause-Champion 2023

Freuen Sie sich auf unseren 1. musikalischen Frithschoppen mit Sieghurger Big Band Sound
Champagner- & Kaffee-Bar, A Cappella Genuss und 2x LIVE Koch-Shows

K Ilﬁ ( [.f'll?.rf(."’r ahdd S f\m G ¢ ; k ocAA}ebe—rj kNm
e E e II WALK ACT ~ MODERATION Q—?” [M‘B“ }

Informationen Uber unsera Kochteams & Partner, Spendenprojekte & News unter:

www.siegburgersuppensause.de

e 0= 0 &2 _ — 0@
'V'4E ( @V |E  sanpraowoc mﬂﬁ.ﬁsum HARDT
mEoE IMMOBILIEN e snbe =

Veranstaltungstechnik — - A
SUSANN MUTH . | H? Holzl;inﬁ:d

e T e e Qerh S Traca

Radio| - er g :
= -V ilopis .
Rhei“-meg / Klimatechnik GmaH r Pqul NZIAL &E,réSign 'ﬂ!grﬁui{s_([}:n% “-—-——-/

Al Fissarcoygk Sieghurg
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myn ) G _ !‘_‘Lﬂ r[=]
DT’ Vi ’ e ff 1
Gy Repes ;-E'sﬁﬂﬂ-

Yo" T ) helkenge Honde l# =¥ ; I
E Kiein-HeBling = Ty

Kraisverband
Bonn/Rhein-Sieg e V.

Gino

_ N I N i ihriz-werker

- ( nl . Krambrock
(5 RISTBRE  gam,
: CAFE | BAR | EVENTS = =
'-»J> Die Kette KochWerk
4 o~ 3¢ > gemeinniitzig

Berit Kokott

Coaching mit Herz

,—ﬁm‘ ger -~ .o‘:.g!:.‘ W
* M LUATH
CDU 32 X OBDACHLOSENHILFE
. 5 lgg

KOLEPKA:s BECKER .

~/ } g i R P Tph. =
oy { '?' 10/ F >
A s el { e | ' i
7 L= N 11ONS CIUR
I il sehankanf ' -
|

SIEGBURG
e KURDISCHE GEMEINSCHAFT
i) RHEIN-SIEG / BONN .V,

CIVATA KURDISTAN / KURDISTAMLILAR TOPLULUEG

T —— JATS CH & ~\ ™, studiobiihne
anzfaprik DREWELIES | SIEGBURG

Schule fir Tanz, Bewegung & Kreativitat

KREISSTADT SIEGBURG SIIEIGBU#%,{L

www.siegburg.de

Die guppensausre™ - DAS ORIGINAL i cingetragenes Ma 1zeichen 5‘ '.
. AT
eranslaliungsage yClereative OWOC-SCHONHOFF GbR / Sieghurg.
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Anzeige

Alpha Cooling® Professional jetzt auch in Hennef

Patienten schworen auf Alpha Cooling Professional, die neue Art der Kéltebehandlung

Lichtblick fiir schmerzgeplagte
Menschen im Rhein-Sieg-Kreis. In
Hennef (Marktplatz 24, Tel. 02242/
9696399) wird seit kurzem eine
ganz neue revolutiondre Art der
Kaltebehandlung angeboten. Mit
Rhein-Sieg  Cooling hat am
03.12.2022 ein Studio zur Anti-
Schmerz-Behandlung  erdffnet.
Diese Behandlung mit dem
sogenannten Alpha Cooling® Pro-
fessional (ACP), funktioniert Gber
das Herabkiihlen der Handflachen.
Diese Methode wurde bereits in
Fachzeitschriften, auf ProSieben
(Galileo) und auf RTL (Punkt12)
behandelt.

ACP kann in wenigen Minuten
Schmerzen lindermn - ohne Sprit-
zen, ohne Medikamente, ohne Ri-
siko. Uber 7.000 erfolgreiche An-
wendungen liigen nicht. ACP wirkt
und ist so einfach. Die Anwender
missen  lediglich  flinfmal
hintereinander flr zwei Minuten
beide Hande in die Alpha-Cooling-
Kiihlkammern stecken - und viele
von ihnen spiiren in der Regel
sofort eine

Schmerzlinderung.

Die Funktions- und Wirkweise
Uber die Handflachen wird die Ab-
senkung der Korperkerntemperatur
um etwa 1,5 Grad erreicht, was
bisher nur dber aufwandige Sitzun-
gen in Ganzkdrper-Kaltekammern
m&glich war. Obwohl die Anwender
nur ihre Hande auf die Kiihiflachen
in die Unterdruckkammer des ACP-
Geréates stecken, wirkt ACP auf den
gesamten Kérper und ist damit eine
professionelle lokal angewandte
Ganzkérper-Kaltebehandlung. Das
kalte Blut in den Adern simuliert
eine Art Notsituation. Die Senkung
der Bluttemperatur bewirkt die Aus-
schiittung kdrpereigener Endorphi-
ne, schmerzhemmende Hormone,
verdiinnt das Blut kurzfristig und er-
leichtert den Transport von
Sauerstoff und Nahrstoffen. Das kann
Entziindungen hemmen, weitere for-
derliche Prozesse anstoBen und zur
Schmerzreduktion bis zur Schmerz-
freiheit flihren - egal ob bei FuB-,
Knie, Riicken- oder Kopfschmerzen.
Die Anwendungsméglichkeiten von
ACP sind sehr vielféltig, das Verfah-

Zur Er6ffnung konnten Fabian Becker (li.) und Fabian Paffenholz (re.)
viele Interessierte begriiBen, auch der Hennefer Biirgermeister, Mario
Dahm, lieB es sich nicht nehmen den beiden Jungunternehmern viel

Erfolg zu wiinschen.

ren wird vor allem bei
Riickenschmerzen, Rheuma, Fibro-
myalgie, Arthritis, Nervenschmerzen
wie zum Beispiel dem
Karpaltunnelsyndrom, bei Gelenk-
schmerzen, Kopfschmerzen, Muskel-
schmerzen, Migréne, Multiple
Sklerose (MS), Amyotrophe Lateral-
sklerose (ALS), bei vielen Sportver-
letzungen sowie

Nackenverspannungen einge-
setzt, aber eben auch zur Leis-
tungssteigerung und Regenerati-
on im Sport.

Weitergehende Informationen im
Internet unter
https://www.alphacooling.de/
https://www.rhein-sieg-cooling.de/
https://www.jensen-media.de/
Suchbegriff alpha cooling

[ 4

RHEIN-SIEG

by Fabian & Fabian

Innovative

Kalte-/Schmerz-

anwendung
Jetzt auchin

Hennef!

Bekannt aus Punkt 12 und der ProSieben
Wissenschaftssendung Galileo.

I14

T: 02242 9696399

M: 0171

9696399

Marktplatz 24
53773 Hennef

www.rhein-sieg-cooling.de
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Rhein-Sieg Eisenbahn digital

LOKALES I

Sicherung und Digitalisierung von mehr als zweitausend Eisenbahn-Zeichnungen und -plénen

Mehr als 2.500 Dokumente der
Rhein-Sieg Eisenbahn aus den Jah-
ren 1860 bis 1970 wurden digita-
lisiert und sind nun fir alle online
frei abrufbar.

,Das ist eine Fundgrube fir Ei-
senbahnfreunde, genauso wie fiir
historisch Interessierte der gan-
zen Region”, freut sich Stadtar-
chivar Michael Korn. Durch das
Stadtarchiv Sankt Augustin sind
mehr als 2.500 Dokumente der
Rhein-Sieg Eisenbahn aus den Jah-
ren 1860 bis 1970 online gegan-
gen und nun fir alle frei abrufbar.
Lageplane sowie Zeichnungen von
Gebauden, Briicken, Oberbauten,
Fahrzeugen, mehrere Dampflok-
Betriebsbiicher und viele weitere
Unterlagen zur ersten dem offent-
lichen Verkehr dienenden Schmal-
spurbahn Deutschlands. Diese fir-
mierte zundchst als Brolthaler Ei-
senbahn und betrieb Strecken von
Waldbrdl bis Beuel sowie von As-
bach und Oberpleis bis Siegburg.
Méglich wurde die Digitalisierung
der Unterlagen durch die Koope-
ration mehrerer Privatleute und
des Stadtarchivs Sankt Augustin
mit dem Museum der Rhein-Sieg
Eisenbahn in Ashach/Westerwald,
dessen kompletter Planbestand
auf diese Weise online zur Verfi-
gung steht. Damit sind erstmals
seit mehr als fiinfzig Jahren groBe
Teile der erhalten gebliebenen
Papierdokumente physisch an ei-
nem Ort versammelt und zudem
digital nutzbar.

Von den beiden Herzkammern der
Rhein-Sieg Eisenbahn-Forschung
spricht Ulrich Clees vom Ashacher
Museum: ,Die eine Herzkammer
ist unser Museum, die andere ist
das Stadtarchiv Sankt Augustin.”
Franz-Peter Dahl, Ortshiirgermeis-
ter von Asbach erganzt: ,Die gute
Kooperation der beiden zeigt,
dass durch beide Kammern das-
selbe Blut flieBt.” Weil die Orts-
gemeinde Asbach - sie ist Trage-
rin des Museums - kein histori-
sches Archiv unterhalt, hatte Dahl
im Jahr 2020 mit seinem damali-
gen Sankt Augustiner Amtskolle-
gen einen Vertrag geschlossen, in
dem geregelt ist, dass die Eigen-
tumsrechte in Asbach verbleiben,
die Zeichnungen aber dauerhaft
im Stadtarchiv Sankt Augustin ar-
chiviert werden. Carsten Guss-
mann und Ulrich Clees vom Asba-
cher Museum vermittelten weite-

re Sammlungen an das Stadtar-
chiv und erfassten Blatt fir Blatt
in einer Datenbank.

Die Finanzierung der hochwerti-
gen Digitalisierung wurde durch
das Projekt ,WissensWandel” im
Rahmen des von der Beauftrag-
ten der Bundesregierung fur Kul-
tur und Medien (BKM) geforder-
ten Programms ,Neustart Kultur”
ermoglicht. Die Digitalisate kon-
nen (ber das Angebot des Stadt-
archivs Sankt Augustin im bun-
desweiten Archivportal-D
(www.archivportal-d.de) aufgeru-
fen werden.

Dass (iberhaupt so viel Material
erhalten geblieben ist, ist einigen
engagierten Eisenbahnfreunden
und Eisenbahnern zu verdanken,
denn nach der Stilllegung der
Bahn im Jahr 1967 (ibergab die
Bahnverwaltung nur wenige Un-
terlagen an Archive. Der groBte
Teil der Firmenunterlagen wurde
sich selbst Uberlassen - wenn sie
iiberhaupt bis dahin iberlebt hat-
ten, denn ein betréchtlicher Teil
des Firmenarchivs war bereits im
Beueler Verwaltungsgebdude ei-
nem Rheinhochwasser zum Opfer
gefallen. Aus den Gbrigen, am ehe-
maligen Firmensitz in Hennef nun
herrenlosen Papieren nahmen Ei-
senbahner, was sie interessierte
oder was sie anderweitig brau-
chen konnten. So hatte der Eisen-
bahnfreund Dirk Wilkesmann in
den siebziger Jahren besonderes
Gllck, als er als Jugendlicher an
einer Bushaltestelle einen RSE-
Mitarbeiter beim Wechsel des
Fahrplans antraf. Auf seine Frage,
ob dieser noch alte Unterlagen
der Rhein-Sieg Eisenbahn habe,
antwortete ihm der RSE-Mitarbei-
ter, dass er noch ganz viel altes
Papier von der Bahn zuhause habe,
mit dem er eigentlich seinen Ofen
anzlinden wollte. Das diirfe der
Eisenbahnfan haben. Dirk Wilkes-
mann nahm gerne an, es waren
gut 1.200 Blatter, die er nun alle
dem Stadtarchiv Sankt Augustin
iberlassen hat.

Der Grundstock der Zeichnungs-
sammlung des Ashacher Museums
kam von Bernhard Jordan, der als
Zahnarzt in Hennef praktiziert
hatte. Er war ebenfalls Eisen-
bahnfan und hatte es geschafft,
am Tag vor dem Abriss des Henne-
fer Verwaltungsgebédudes einen
GroBteil der dort lagernden Pléne

Carsten Gussmann und Ulrich Clees vom Museum der Rhein-Sieg
Eisenbahn Asbach bestaunen mit dem Asbacher Ortsbiirgermeister
Franz-Peter Dahl und dem Sankt Augustiner Stadtarchivar Michael Korn
(v.l.) einige der historischen Plane. Foto: Stadt Sankt Augustin

ZU retten - so viel, wie in seinen
Kafer passten. Das war der Inhalt
eines der Kartenschranke, der
noch erreichbar war. Vor dem zwei-
ten Schrank war bereits der Bo-
den eingebrochen, Herr Jordan
kam nicht mehr sicher heran. Es
war damals bereits dunkel, der
Strom abgeschaltet, Herr Jordan
konnte nicht erkennen, was er
herausholte, alles auf gut Glick.
Es waren uralte Zeichnungen aus
der Friihzeit der Bahn dabei, aber
auch viele nie ausgeflihrte Pla-
nungen. Fir die spateren Muse-
umsgriinder Carsten Gussmann
und Wolfgang Cl6Bner war es wie

Von 2 00 Uhl‘

«3:00 Uhr

Weihnachten und Ostern zugleich,
als sie die Zeichnungen entge-
gennehmen durften.

Sind die Archivregale und -kar-
tenschrdnke in Sankt Augustin
damit nun voll? Der Stadtarchivar
gibt Entwarnung. ,Nein, wir ha-
ben noch ausreichend Platz fir
weitere historische Quellen zur
Geschichte der Region.” Es miiss-
ten auch nicht gleich tausend Ob-
jekte sein, die man abgebe.
.Wenn uns jemand ein Foto etwa
vom Familienausflug mit der Bahn
Uberldsst, freuen unsere zahlrei-
chen Nutzenden und wir uns
ebenso darlber”, so Korn.

_______
L BN

a

~
~...--$’
o
e

Nicht vergessen: Sonntag, den 26. Marz 2023
wird die Winterzeit auf die Sommerzeit umgestellt!

Gut:/Heckenhof

Hotel - [ & Golfresort an der Sieg
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I LOKALES

Erfolgreiche 15. Hangelarer Lichternacht

Am letzten Samstag wurde in
Hangelar die Lichternacht bei
schénem Wetter vom Werbe-
kreis Hangelar e.V. eingeldutet.
Die gesperrte KdlnstraBe lud
zum Schlendern und Verweilen
ein. Die Geschafte hatten von
15 bis 20 Uhr gedffnet und vor
den Tiren gab es einiges zu be-
staunen.

Fiir das leibliche Wohl war mit
Bratwlrsten, Pommes Frites,
Waffeln, frischem Popcorn und
vielem mehr gesorgt. Auch Luft-
ballons fiir die Kleinen wurden
verteilt.

Ein riesengroBer Clown spa-
zierte die StraBe auf und ab
und gab viele Kunststiicke zum
Besten. Unser Fazit: Ein rund-
um gelungenes Fest!

Angebot des Einzeltickets, 5er
Karte oder 10er Karte nutzen
Die Tanzlehrer der ADTV Tanz-
schule Lars Stallnig heiBen alle
tanzbegeisterten Tanzerin-nen
und Tanzer nun schon seit dem
Herbst 2012 zu ihren Tanzkur-
sen im Ambiente der alten Hen-
nefer Feuerwache in der Kaiser-
str. 1 a herzlich willkommen.
Die dynamischen Hennefer Tanz-
lehrer aus der KaiserstraBe be-
griBen nach den Osterferien
wieder alle Tanzinteressierten
mit den neuen Kursen fiir Ein-
steiger und Fortgeschrittene.
Besonders angesprochen wer-
den auch die Einsteiger, welche
Lust haben im Grundkursus die
wichtigen  Grundschritte  des
Paartanzens zu erlernen. Die
Grundkurse finden ab dem 23.
April statt und kénnen bei freier
Terminwahl

besucht werden. Dadurch ist al-
len Teilnehmern groBte Flexibil-
tat gewahrleistet.
Flex-Angebot fiir die Disco-Fox
und Salsa Kurse:

Einzelticket 20,00 € pro Person

\ -

5er-Karte 85,00 € pro Person
10er-Karte 150,00 € pro Person
(gliltig bis 30.09.2023)

Alle Termine dazu finden Sie un-
ter www.tanzen-mit-lars.de
Viele Tanzerinnen und Tanzer aus
dem gesamten Rhein-Sieg-Kreis
besuchen die

junge Tanzschule im Herzen von
Hennef bereits und sind begeis-
tert vom frischen und hellen Am-
biente der ADTV Tanzschule in der
Kaiserstr. 1 a in Hennef,

Die Méglichkeit des Umkleidens

Tanzkurse in der ADTV Tanzschule

jetzt flexibel und jederzeit buchbar!

in separaten Raumen wird gera-
de von den Fitness-Freunden und
FreeStyle- und Hip Hop Tdnzemn
dankbar angenommen und reich-
lich genutzt. Die Tageslicht durch-
fluteten Raume und Séle schaffen
eine besondere Atmosphdre.

Die junge Tanzschule liegt eben-
erdig als Ladenlokal direkt an der
Frankfurter ~ StraBe und st
besonders fir Eltern mit Kindern
und Kinderwagen, aber auch fiir
Senioren geeignet.

Alle Interessierten und Freunde

Anzeige

sind herzlich willkommen auch
einmal durch die modernen Réu-
me zu flanieren und sich (iber
die Angebote informieren zu las-
sen:

Besuchen Sie uns doch im Inter-
net unter oder direkt in der Kai-
serstr. 1 a

in Hennef taglich ab 14 Uhr und
schnuppern in die Kurse der jun-
gen ADTV Tanzschule hinein.
Tipp: Probieren Sie jetzt auch
die Fitness-Workouts aus:

LES MILLS BODYBALANCE
JUMPING FITNESS

Zumba Fitness

Indoor Cycling (ab September
2023)

Step Aerobic

Buchen Sie einfach lhre Probe-
stunde unter
www.tanzen-mit-lars.de!

Wir freuen uns Sie in unserer
jungen Tanzschule zu treffen,
beraten Sie gerne vor Ort und
stehen bei Riickfragen natirlich
auch unter der Tanzschulnum-
mer 02242 - 9 35 85 84

zur Verfligung!

I16
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Zuhoren und Weiterhelfen

Ehrenamtliche Unterstiitzung fiir das Kinder- und Jugendtelefon gesucht

Die Aktivbérse der Stadt Sankt
Augustin sucht wieder ehren-
amtlich Engagierte fiir die Bera-
tung am Kinder- und Jugendte-
lefon - der NummergegenKum-
mer - in Trdgerschaft des Kin-
derschutzbundes Sankt Augus-
tin. Hierbei handelt es sich um
ein bundesweit tatiges und kos-
tenloses  Beratungsangebot.
Taglich suchen hier eine Viel-
zahl junger Menschen Unterstit-
zung in schwierigen Situationen
und mit sehr vielfaltigen The-
men. Die Ehrenamtlichen wer-
den auf diese verantwortungs-
volle Tatigkeit grindlich und
professionell vorbereitet. Der
nachste Kurs findet zwischen
Oktober 2023 und April 2024 in
Sankt Augustin an 14 Montaga-
benden und sechs Samstagen
statt. Die Aushildung erfolgt in
einer Gruppe gleichgesinnter
Ehrenamtlicher unter Anleitung
einer qualifizierten und erfah-
renen Fachkraft. Die Teilnehmen-
den erwerben dabei das erfor-
derliche Riistzeug fir die unter-
stiitzende und entlastende Ge-
sprachsfiihrung. Neben Theorie
und Praxis der Beratung lernen
die Teilnehmenden die vielfalti-
gen Lebenswirklichkeiten, Fra-
gen und Probleme der jugendli-
chen Zielgruppen kennen. Be-
sonderer Wert wird auf die Wah-
rung der Anonymitdt der Ratsu-

...und freie
Werkstatt, aller Marken

Zeitwert-
gerechte
Reparaturen in
IHREM Sinn.

HiHH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

chenden wie Beratenden gelegt.
Auch nach abgeschlossener
Schulung und den ersten Ein-
sdtzen am Kinder- und Jugend-
telefon wird niemand sich selbst
iberlassen. In regelmaBigen Su-
pervisionen und Forthildungen
kénnen die Beratenden Eindri-
cke, Erfahrungen und Fragen
gezielt ansprechen und verar-
beiten. Die Tatigkeit am Kinder-
und Jugendtelefon beinhaltet
e zwei Dienste pro Monat flr
jeweils drei Stunden, mon-

tags bis freitags in der Zeit
von 14 bis 20 Uhr;

e die Teilnahme an Supervisi-
onen und einem jdhrlichen
Fortbildungswochenende.

Wer sich flir diese interessante
und ausgesprochen vielseitige
Beratungstatigkeit interessiert,
wendet sich an die Aktivbérse
Sankt Augustin unter

Tel. 02241/243-400 bzw. 243-265
oder per E-Mail:
aktivboerse@sankt-augustin.de

LOKALES I
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Rollende Waldschule der Kreisjagerschaft Rhein-Sieg

GroBe Aufregung herrschte am ver-
gangenen Mittwoch in der kath.
Kita Buisdorf. ,Da ist eine Eule in
der Turnhalle” berichtete ein Kind.
Schnell hatte es sich herumgespro-
chen, sodass Kinder aber auch ei-
nige Eltern einen neugierigen Blick
in die Turnhalle warfen. Herr Roh-
ner, Leiter des Teams ,Lernort Na-
tur”, der Kreisjagerschaft Rhein-
Sieg e.V,, brachte mit der Rollen-
den Waldschule eine Vielzahl an
heimischen Waldtieren mit. Man-

e.V. zu Besuch in der kath. Kita Buisdorf

- ! :?-J’“..w

che Tiere konnten die Kinder auf
Anhieb richtig benennen, andere
gaben erst einmal ein Ratsel auf.
Er erzéhlte auf kindgerechte Art
iber die Schlaf- und Essgewohn-
heiten der einzelnen Tiere. Fiir den
Dachs, der ein Allesfresser ist, sei
es enorm wichtig, dass kein Mdll
in den Waldern weggeworfen wer-
de. Ein besonderes Erlebnis war
fur die Kinder, dass sie die Tierpra-
parate wie Fuchs, Rehkitz, Frisch-
ling u.v.m. streicheln durften.

Zahlreiche Besucher trotzen dem Regen

Kinderkleidung und Spielzeug wechselten sehr schnell die Besitzer

LWir freuen uns sehr, dass so
viele Besucher hier sind”, sagt
Ola Frank, Organisatorin des
Kindersachenflohmarktes  auf
dem Geldnde des Sdgewerks
Buchen GmbH. Trotz des verreg-
neten Wetters lieBen sich GroB
und Klein nicht davon abhalten
die Verkaufswaren zu begutach-
ten. Uber 30 Stande hielten von
Kinderkleidung ber Spielzeug
bis zu alltdglichem Zubehér al-
les parat. Schnell fiillte sich der
Platz am Sonntagvormittag an
der MarienkirchstraBe und es
war ordentlich Betrieb nicht nur
unter dem (berdachten Bereich.
Etwa die Halfte der Stande war
uberdacht und bot somit eine
gute Gelegenheit zum Stébern
an. Sdgewerk-Geschéaftsfithrer
Christian Rdsgen oOffnete sogar
das Tor flr einen Blick hinter
die Kulissen. Eine kleine Grup-
pe von interessierten Kindern
bestaunte sogleich das grofBe
Gatter. ,Es ist toll, wenn die
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Kinder sich fir unsere Arbeit in-
teressieren”, so Rdsgen. Das
misse gefordert werden. Stolz
berichteten vor allem zwei
Grundschiler sogleich ihren El-
tern, was sie gesehen hatten:
,Mit dem groBen Gatter wer-
den aus einem Baum direkt
mehrere Bretter geschnitten.”
Parallel dazu gab es einen gro-
Ben Kuchenverkauf. Der Erlos
ging zum groBten Teil an den
Forderverein der Katholischen

Kita Sankt Maria Kénigin e.V.
Der Flohmarkt wurde an diesem
Tag in Kooperation des Sdge-
werks mit dem Forderverein or-
ganisiert. Aufgrund der positi-
ven Resonanz schlieBt Monika
Zierden-Schwietert, Vorsitzende
des Fordervereins, eine Fortset-
zung nicht aus. ,Wahrscheinlich
werden wir im Herbst erneut ei-
nen Flohmarkt organisieren.”
Dann hoffen alle Beteiligten auf
etwas mehr Sonne.

GOLD UND SILBER ANKAUF

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

LOKALES I
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Sofortige Barauszahlung

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241

- 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) ¢
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Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ort www.trauringe4u.de

Ankauf von Marken-Uhren

Telefon: 02241/9744761




Saisoneréffnung 2023

Warum jetzt die beste Zeit fiir lhren eigenen Pool ist

Wer trdumt nicht von einem Pool im eigenen Garten, in dem man sich an heilen Sommertagen
erfrischen oder einfach mit der ganzen Familie Spal3 haben kann?

Wir, das Familienunternehmen
Schwimmbad & Sauna Trom-
pert GmbH laden Sie deshalb
herzlich zu unseren Tagen der
offenen Tdr vom 1. - 2. April
2023 von 10 bis 18 Uhr nach
Drabenderh6he ein. Gonnen
Sie sich einen entspannten
Ausflug mit leckerem Essen
und toller Unterhaltung, auch
fur lhre Kinder. Wahrend Sie
sich in Ruhe in unserer Aus-
stellung mit Schwimmbé&dern,
Saunen, Infrarotkabinen,
Whirlpools u.v.m. umschauen,
erwartet lhre Kinder jeweils
von 10-17 Uhr ein buntes Pro-
gramm. 00
Bei einem leckeren Stlick

selbstgemachtem Kuchen Ta g e d e r Offe n e n T u r
oder Gegrilltem nehmen wir

uns dann gem Zeit, um Ihre am 1. und 2. April 2023 von 10% bis 18% Uhr
individuellen Fragen zu beant- ’ '

worten. Dank 45 Jahren Bran-

chenerfahrung erhalten Sie bei Unsere Top-Angebote NUR an diesen beiden Tagen:

uns von der Ausschachtung
Al " l'E\_ Salson ,Starter-Set” 4 BAYROL «'fn‘h .

bis zur Raseneinsaat alles
‘\E“,\ Damit Sie gut in die Schwirmmbad- .

komplett aus einer Hand und
Salson starten bieten wir lhnen:

Ein/adw)g’
~Jage der offenen Tir”
1. und 2. Aprit 2023

von 109 bis f&"’" thr

" .f
Schwimmbad |} =% m,;,] Sauna

[t

Saison ,Starter-Set”™ it
gt Sie gt iy aile Schiideimbac- o
Sarso Sty et war fureny =

2 g Bt QYRS hook
7.2 ey Fowre S v I
2 kg pl-Alinds ader
15 g pREPYS
- o Floctiermusch adlsr
£ Tt K | Chiar # )

werden ausschlie8lich von
Fachleuten beraten. Unser
Spektrum reicht vom Becken

zum Selbstaufbau bis hin zu - 2 kg hth Chlor-Shock

warmeisolierten Polyesterbe- - 1.25 kg Chloritong Power 5 in 1

cken. Hier ist wirklich fiir jeden - 2 kg pH-Minus oder 1,5 kg pH-Plus
Geldbeutel etwas dabei. - 4 Flockkartuschen oder

Den Erl6s von Speis und Trank 7 Test Kit (Chlor + pH)

spenden wir in diesem Jahr 59’.e
an den Forderkreis Bonn, der a2 g

krebskranke Kinder und Ju-
gendliche bei ihrer Behandlung
und Betreuung unterstitzt.

An unseren letzten Tagen
der offenen Tir vor Corona
in 2019 konnten wir den Ver-
band Siebenblrger Sachsen
aus Drabenderhéhe mit einer
Summe in Héhe von 2.000 €
unterstitzen.

Wir freuen uns auf |hren Be-
such! (mc)

(g

Poolreiniger RA 6570 /iQ

Hiermit erreichen Sie die optimale Reinigung von Boden, Wand
und Wasserlinie. Das patentierte Lift-System sorgt fiir eine
bequeme Entnahme aus dem Becken. Durch die Aqualink™-
App ist er auch problemlos aus der Ferne steuerbar:

4 Jahre Hersteller-Garantie ’ 7” e
Statt UVP 2.159,-€ nur ° (.

Flissig-Chior Liguid g ," "

25 kg

Zeftstrafle 16 * 51674 Wieh/

Tel:02262/72 730

/ Schwimmbad | |
wwwitroempert.eu © info@troempert.eu

I 20 Rundblick Stadt Sankt Augustin — 25. Marz 2023 — Woche 12 — www.rundblick-sankt-augustin.de



Jan
Alexanders
,Storm Before
the Calm”

Musikschule wird
international -
Nachwuchsktnstler
mit europaischen
Partnern

Jan Alexander.
Foto: Magnus Andersen

Samstag, 15. April, 19 Uhr, Haus
Menden, An der alten Kirche 3,
53757 Sankt Augustin

In seinem neuen Projekt verarbeitet
Pianist und Komponist Jan Alexan-
der, ehemaliger Schiiler der Musik-
schule der Stadt Sankt Augustin, sei-
ne musikalische Reise der letzten
Jahre. Von Amsterdam (ber Essen
und Stockholm nach Kéln, Héhen
und Tiefen, zwischen Struktur und
Chaos. Die Band besteht aus jungen
aufstrebenden Musikerinnen und
Musikern  verschiedener europai-
scher Jazzszenen, die alle der Drang
zum kreativen Umgang mit den viel-
schichtigen und melodischen Kom-
positionen Alexanders vereint.
Besetzung:

Anna Serierse - Gesang

Julius van Rhee - Altsaxophon

Teis Semey - E-Gitarre

Jan Alexander - Klavier, Komposition
Duy Luong - Bass

Karl-F. Degenhardt - Schlagzeug
Eintritt: 15 Euro / erm. 10 Euro (im
Vorverkauf kommen Gebiihren hin-
zu). Eintrittskarten sind im Vorver-
kauf bei allen Online-Ticket-Anbie-
tern, Ticket Vorverkaufsstellen so-
wie beim Fachbereich Kultur und
Sport (Am Markt 1, Mo. bis Fr. 8.30
bis 12 Uhr, Mo. 14 bis 18 Uhr) erhalt-
lich. Restkarten gibt es ggf. eine Stun-
de vor Beginn an der Abendkasse.

LOKALES I

Jetzt bei uns
informieren

OFFIZIELLER MOBILITATSPARTNER

Die neuen MOVE Sondermodelle

Was fiir ein Team: Die zahlreichen Modelle machen das, was sie am besten kdnnen - mit High-
light-Ausstattungen begeistern, z.B. mit dem Infotainment-System ,Ready 2 Discover”, den
beheizbaren Vordersitzen und der Klimaanlage ,Air Care Climatronic”. Welches landet bei lhnen
einen Volltreffer?

T-Roc MOVE 1.0 TSI OPF 81 kW 6-Gang

Kraftstoffverbrauch kombiniert in 1/100 km: 6,5-5,9; CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 147-
135. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht
mehr nach NEFZ vor.}

Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, Ambientebeleuchtung, Multifunktionslenkrad in Leder,
Vordersitze beheizbar, Parklenkassistent ,Park Assist” inkl. Einparkhilfe, App-Connect Wireless,
Digital Cockpit, Sprachbedienung, Telefonschnittstelle, Climatronic, LED-Scheinwerfer,
Leichtmetallrdder ,Zirich”, Fahrprofilauswahl, u.v.m.

10.000 km
189,00 €2

Leasing-Sonderzahlung:
Laufzeit:

2.499,00 €
48 Monate

Jahrliche Fahrleistung:
48 mtl. Leasingraten a

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Giiltig bis zum 31.03.2023. Stand 03/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbe-
halten. * Angaben zu Verbrauch und CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhdngigkeit von den gewaéhiten Ausstattungen des
Fahrzeugs. ? Inkl. Uberfiihrungskosten. Bonitét vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher im
Fernabsatz.

lhre Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co.  Autohaus Hoff GmbH & Co.
KG KG

Urbacher StraB3e 8 53842 Troisdorf Westerwald Str. 1, 53757 Sankt Augustin
Tel. 0 2241 951260, www.autohaus-hoff.de Tel. 0 2241 391830, www.autohaus-hoff.de
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Erscheinungsweise: wochentlich

Bewegt alter werden mit Karate

im Dojo Yujo Sankt Augustin

Training flir Senioren

" ” "‘

Auch im Alter noch fit

An der Universitat Regensburg
wurde in einem Forschungs-
schwerpunkt zum Thema ,Kara-
te fiir Altere” bewiesen, dass das
Karate-Training die Gesunderhal-
tung von Kérper und Geist pra-

ventiv starkt sowie Gesundheit
und Wohlbefinden fordert. Das
Dojo Yujo bietet ein speziell fur
Senioren ausgerichtetes Training
an, in dem die Dynamik der
Ubungseinheiten individuell an-

>

staatlich anerkannt

Dem begabten

& Kind zuliebe!  \>

staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze
~ T

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

Q\ \Wehrstr. 143+12+53773 Hennef*Tel.:02242-2141/9698860swww.rsak.de ﬁ

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

I22

Karate verbindet

gepasst und mit niedriger Inten-
sitat durchgefiihrt werden kon-
nen. Uber das Training von Sto-
Ben, Schldgen und Tritten sowie
zusatzlichen Meditationseinhei-
ten wird ein Zustand des inneren
Gleichmutes bei hoher Konzent-
ration erreicht. Sturzprophylaxe,
bewusste Atmung und Ubungen
zur Kérperwahrnehmung runden
das Training ab und verfolgen die
Ziele, die Beweglichkeit und Ko-
ordination zu fordern und das
Selbstwertgeflihl zu steigern.
Natirlich werden die teilneh-
menden Senioren durch die An-
wendung altersgerechter Techni-
ken auch im Bereich der Selbst-
verteidigung optimal geférdert.
Jederzeit besteht die Mdglich-
keit, die Seniorengruppe durch
ein Probetraining kostenfrei ken-
nenzulernen.

Trainiert wird donnerstags von

11 bis 12.30 Uhr in unserer Trai-
ningshalle in der
Grantham-Allee 27.

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage unter
www.karatestaugustin.de oder
direkt bei unserer 1. Vorsitzen-
den, Colette Weiher
(01525-1443802 oder
weiher.colette@gmail.com), die
lhre Fragen gerne telefonisch
oder per E-Mail beantwortet.
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SPORT I

Hauptversammlung des TV Menden 1907 e.V.

Vorstand mit neuem Geschéftsfihrer (l.)

Die diesjéhrige Hauptversammlung
fand am 17. Marz statt.

Die 1. Vorsitzende Isabelle Friede-
rich eréffnete die Sitzung, und nach
den Berichten des Geschaftsfiihrers,
des Kassenwartes, der Fachbereichs-
leiter und der Kassenprtifer, wurden
Kassenwart und Vorstand einstim-
mig entlastet. Die Beisitzer, Presse-
wartin und der 2. Vorsitzende wur-
den einstimmig wieder gewahlt.

Das Amt des Geschaftsfuhrers wur-
de neu besetzt. Hier wurde Jochen
Friederich einstimmig gewahlt.
Frau Brigitte Podlech wurde fir 50
Jahre Mitgliedschaft geehrt, und Jiir-
gen Kamp fiir 40 Jahre Mitglied-
schaft im TV Menden.

Weitere Informationen bezliglich des
vielfaltigen Angebotes entnehmen
Sie bitte der Homepage des Vereins:
www.tv-menden.de

Die Jubilare mit der 1. Vorsitzenden (l.)

 Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weill Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der

piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle fiinf Jahre*, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelmafig riick-
gefettet, verschleift diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

Burgstrafie. Er ist Herr iiber die edelsten und hochwertigsten Tep-

° °
Orient-Teppich-Handel
Waschen ist giinstiger als Neukauf!
o Waschen von Teppichen aller Art @ Reparaturen ® Kanten ® Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wihrend der
Waschzeit © kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /879 96 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es
lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und

Lieferung von Tep-
pichenan.
auf Polster-
reinigung und
Resluurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBle 11 in Bad Honnef
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Fiir alle die
mehr Mensch

im Autohaus
wollen...

HiAH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de
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Wie viel Eigenkapital brauche ich
fiir den Immobilienkauf?

Auch wenn die angehobenen Zinsen die Immobilienfinanzierung in den Augen vieler Immobilien-
suchender erschwert haben, der Kauf einer Immobilie ist nach wie vor moglich. Immobiliensuchen-
de miissen sich an die verdnderten Rahmenbedingungen anpassen. Doch wie gelingt das und wie

viel Eigenkapital wird benotigt?

Viele Banken sind bei der Kreditvergabe vorsichtiger
geworden - sagen Finanzierungsexperten. Bei der ei-
nen oder anderen Immobilie - vor allem in Randregio-
nen wie beispielsweise Brandenburg - werden sie Risi-
koabschldge vornehmen.

Zusdtzlich haben sie - laut Experten - auch die Kre-
ditrichtlinien verscharft. So werden inzwischen an-
dere Pauschalen fiir Lebenshaltungs-, Betriebs- und
Heizkosten angesetzt. Waren es bei den Betriebs- und
Heizkosten in den letzten Jahren 2,50 Euro pro Quad-
ratmeter, veranschlagen Banken inzwischen bis zu vier
Euro. Ebenso setzen sie inzwischen zehn bis 15 Prozent
hohere Pauschalen bei den Lebenshaltungskosten an.

0224177 34 9 » www.sieger-sieger.de

Wie viel Eigenkapital erwarten die Banken?
Faustregel: je mehr Eigenkapital Sie einbringen, desto
besser sind die Konditionen. Mindestens sollten laut Fi-
nanzierungsexperten etwa 15 bis 20 Prozent des Immo-
bilienpreises von Ihrem Eigenkapital abgedeckt sein.
Dariiber hinaus miissen Sie die Kaufnebenkosten wie
Grunderwerbsteuer und fiir den Notar von Ihrem Ei-
genkapitalanteil zahlen, da die Banken diese Kosten
nicht finanzieren. Denn fiir diese gibt es fiir die Banken
keinen materiellen Gegenwert, wodurch der Kredit ab-
gesichert wére.

Falls eine Bank dennoch die Finanzierung dafiir an-
bietet, werden die Zinsen in der Regel sehr hoch sein.
Alternativ konnen Sie auch einen zusdtzlichen Raten-
kredit oder einen privaten Kredit von Freunden und

f © o
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Rechtlicher Hinweis: Dieser Beitrag stellt keine Steuer- oder Rechtsberatung im Einzelfall dar. Bitte lassen Sie die Sachverhalte in Ihrem konkreten Einzelfall von einem Rechtsanwalt und/oder Steuerberater kldren.

Verwandten aufnehmen, um diese Kosten zu stemmen.
Esistinjedem Fall ratsam, vorher griindlich zu rechnen,
ob Sie die monatlichen Tilgungsraten fiir alle Kredite
bedienen konnen.

Beispiel

Wenn Sie beispielsweise eine Immobilie kaufen, die
300.000 Euro kostet, sollten Sie etwa 60.000 Euro
- also 20 Prozent - Eigenkapital fiir die Immobilienfi-
nanzierung einbringen. Die Grunderwerbsteuer liegt
je nach Bundesland zwischen 3,5 und 6,5 Prozent des
Kaufpreises. Bei 6,5 Prozent miissen Sie also zusatzlich
19.500 Euro einplanen. Die Notarkosten belaufen sich
auf durchschnittlich 1,5 Prozent des Kaufpreises, also
4.500 Euro. Insgesamt miissen in diesem Beispiel also
84.000 Euro Eigenkapitalanteil eingebracht werden.

TROISDORF
RHEIN-

FOCUS-BUSINESS.DE
INKOOPERATION MIT

statista%

Immobilienkauf ohne Eigenkapital

Ein Immobilienkauf ohne Eigenkapital ist unter be-
stimmten Voraussetzungen moglich. Wenn Sie iiber
ein hohes Einkommen verfiigen, Ihre Lebenshaltungs-
kosten niedrig sind und die Immobilie giinstig ist, kann
Thnen eine Bank auch eine 100-Prozent-Finanzierung
gewdhren. Der entscheidende Nachteil ist jedoch, dass
die Zinsen hierfiir sehr hoch sein werden. Sie miissen
monatlich also eine hohere Rate bezahlen und die Ab-
zahlung des Kredits wird langer dauern.

Lassen Sie sich also von einem Finanzierungsexperten
beraten, bevor Sie sich auf die Suche nach einer Immo-
bilie begeben.

Sind Sie unsicher, wie Sie eine bezahlbare Im-
mobilie finden und finanzieren konnen? Kontak-
tieren Sie uns! Wir beraten Sie gern und konnen
Thnen Finanzierungsexperten empfehlen.

(!

SIEGER & SIEGER

Immobilienexperten

Kolner Strafde 23 ¢ 53840 Troisdorf
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Wandern mit dem TV Hangelar

Rund um Kerpen in der Eifel

Zur Marzwanderung der Wand-
ergruppe des TV Hangelar konn-
te die Wanderfiihrerin Maria
Feldhaus 29 Wanderbegeister-
te begriiBen.

Nach einer ldngeren Anreise,
u.a. durch das Ahrtal, erreichte
die Gruppe den kleinen Eifelort
Kerpen.

Hier startete man bei schonem
Wanderwetter zu einer zehn
Kilometer Rundtour. Nach ei-
nem ersten, ldngeren Anstieg
erreichte die Gruppe die histo-
rische ,Filialkirche” St. Wen-
delin von 1763 im kleinen Ort-
chen Loogh.

Danach ging es stetig bergan,
und es wurde langsam Zeit, die
obligatorische Brotzeit zu ma-
chen. Immer wieder sorgte
dabei auch die momentane Si-
tuation des TV Hangelar fiir Dis-
kussionen. Niemand kann und
will sich vorstellen, dass so ein
aktiver Verein von der Auflo-
sung bedroht ist, nur weil kein
neuer 1. Vorsitzender gefunden
werden kann. - Nach ausgiebi-
ger Rast ging es dann weiter
auf den Hdénselberg.

Ein wunderschénes Hochpla-
teau mit vielen Wacholderstrau-
chern und einem herrlichen
Weitblick bis zur Nirburg und
der Hohen Acht in der Ferne.
SchlieBlich erreichte man das
Kloster Niederehe aus dem 12.
Jahrhundert.

Die Kirche mit dem Hochgrab
des Grafen Philipp von der Mark
aus dem Jahr 1625 ist genauso
sehenswert, wie die beriihmte
Balthasar-Konig Orgel aus dem
Jahre 1715, die nach einer Re-
novierung wieder voll spielfa-
hig ist. Nun gab es noch einmal
einen kraftige Anstieg, bis die
Gruppe schlieBlich die Burg
Kerpen mit dem Denkmal des
beriihmten Eifelmalers Fritz von
Wille erreichte.

Hier hatte der Maler einige Jah-
re gelebt. Die Burg aus dem 12.
Jahrhundert wird gerade auf-
wandig saniert, ist aber in Pri-
vatbesitz und kann, bis auf die
Burgkapelle, nicht besichtigt
werden.

Nach einer Schlussrast im ,Klei-
nen Landcafé” ging es bei
strahlender Abendsonne wieder
zurlick nach Hangelar.
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Foto: Monika Merkel

Auf dem Honselberg
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Nordic Walking - Kérperlich fit in jedem Alter

Klostergarten

Die Abteilung Nordic Walking des
TV Menden traf sich vergangene
Woche zu einem Walking Event.
Bei strahlendem Sonnenschein
begaben sich die Walker auf ihre
Walking Tour, quer durch die Fel-
der Mendens hin zum schénen
Klostergarten der Steiler Missio-
nare.

Dort verweilten sie walkend und
besichtigten unter anderem den
Kreuzweg und den Naturfriedhof.
Nach knapp zwei Stunden und sie-
ben Kilometern beendeten sie den
Ausflug wieder am Ausgangs-
punkt.

Die Abteilung Nordic Walking des
TV Mendens ist ausgezeichnet mit
dem Paventionssiegel des DTB

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

.Pluspunkt Gesundheit”.

Nordic Walking bietet nicht nur
einen idealen Wiedereinstieg ins
Training nach Krankheit oder Ver-
letzungen, es ist zudem ein mo-
derates Ausdauertraining bei dem
gleichzeitig die Kérperwahrneh-
mung und Koordination geschult
wird.

Das Angebot des TV Menden rich-
tet sich an genau die Menschen
mit Vorerkrankungen und jene,
die praventiv und zur Gesunder-
haltung Walken méchten.

Die Gruppe trifft sich jeden Don-
nerstag von 16.30 bis 17.45 Uhr
in Menden.

Weitere Informationen
www.tv-menden.de

unter:

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Ausgangspunkt

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl RIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

rundblick-sankt-augustin.de/e-paper ‘
unserort.de/sankt_augustin I I I I

8 Sankt AUGUSTIN

Mit Informationen aus dem Rathaus & Ausziigen aus den AMTLICHEN BEKANNTMACHUNGEN
Kommt jede Woche zu lhnen

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Denise Krug
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-414
MEDIA MOBIL 0174 5973328

E-MAIL d.krug@
rautenberg.media
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I POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien Freie Wahlerlnnen

- Initiative ,Aufbruch! Sankt Augustin”

Argerliche Biirgersteig-Aufbriiche

An vielen Stellen im Stadtgebiet
stolpern (im wahrsten Sinne des
Wortes) die Menschen iiber Bau-
stellen im Birgersteig- und Rad-
wege-Bereich. Besonders arger-
lich dabei sind einerseits die lie-
derlich gemachten Absperrungen,
die die z. T. recht tiefen Baugru-
ben absichern sollen;
andererseits sind viele Menschen
verdrgert, weil soeben erst been-
dete Bauarbeiten und beendete
neue Pflasterungen erneut aufge-
brochen werden. ,Immer wieder
werden Mitglieder unserer Frak-
tion gefragt, ob diese Art von Geld-
verschwendung denn sein mis-
se”, berichtet Wolfgang Kohler
iber seine Erfahrungen. Und un-
mittelbar daran wird die Frage
angeschlossen ,Kann das nicht
besser oder kann es nicht
iberhaupt grundsatzlich koordi-
niert werden?” Darauf gibt es kei-
ne befriedigende Antwort an ei-

nem Stlick. Zum einen gibt es na-
tlrlich spontan auftretende Scha-
den (Wasserrohrbruch, Telefon-
oder Stromleitungsabriss bei Bag-
gerarbeiten), das sofortige Ein-
greifen bendtigen. Zum anderen
gibt es offenbar Probleme der Ab-
stimmung, die man sich kaum ver-
riickter vorstellen kann, wie z. B.
dieses: Flr die Sanierung eines
briichigen Kanalrohres erhdlt eine
Firma den Auftrag, der erst mit
der Wiederherstellung der Biirger-
steig-Pflasterung abgeschlossen
ist. Wird bei den Kanalbau-Arbei-
ten ein Telekommunikationskabel
zerstort, konnte das fir die Repa-
ratur zustandige Unternehmen die
noch offene Baugrube nutzen und
nach Abschluss seiner Arbeiten,
das Biirgersteig-Pflaster in eige-
ner Zustandigkeit wieder herrich-
ten. Das verweigert die Kanalbau-
Firma, weil zur auftragsgemafBen
Erledigung ihres Auftrages eben

Absperrung Biirgersteig

die Pflasterung des Biirgerstei-
ges gehdrt. Folge: Die Firma erle-
digt ihren Auftrag, der Blirgersteig
ist wieder in Ordnung - und dann
kommt das Telekommunikations-
unternehmen und reiBt alles
wieder auf, um die Leitung zu fli-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Freie Wahlerinnen - Initiative ,Aufbruch! Sankt Augustin®

Gesund

und lecker!

7 Probemenis
for nur

35,00 Evuro!

¥

Testen Sie unsere Menus jetzt:

0800 3333 900 (gebuhrenfrei)
menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

Gesundes Essen unkompliziert bestellen!

Wer Gesundheit und Leistungsfahigkeit erhalten und férdern will,
achtet auf gesunde Erndhrung. Der Johanniter-MenUservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der MenuUs
werden mit GewUrzen und Krdutern sowie kostlich zubereitetem

Gemuse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Wahlen Sie aus einer leckeren Vielfalt traditioneller Gerichte. Oder
freuen Sie sich auf zahlreiche vegetarische Menus. Jetzt neu: Wir
bieten auch Fischgerichte aus nachhaltiger Zucht.

Die MenUs gibt es in vielen Gebieten tiefkUhlfrisch oder taglich
hei auf den Tisch. Auch fur spezielle Erndhrungsanforderungen
bieten wir eine Vielzahl kostlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu
gerne von Birgit Inwich personlich beraten. Rufen Sie uns an.
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cken. ,Da fuhlt man sich doch
nach Absurdistan versetzt”, sagt
eine Biirgerin, die ihren Namen
nicht veroffentlicht sehen will.
Aber recht hat sie!

Wolfgang Kohler

Ev. Kirchengemeinde
Niederpleis und Miilldorf

Einladung und Neuigkeiten

Am 26. Marz gestaltet Pfarrer Si-
mon Puschke die Gottesdienste
um 9.30 Uhr im Paul-Gerhardt-
Haus und um 11 Uhr im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus (mit Abendmahl).
Letzterer findet mit musikalischer
Begleitung durch unser Fl6tenen-
semble statt.

Palmsonntag, 2. April, laden wir
mit Pfarrer Tobias Schreiber zu den
liblichen Zeiten in die Gottesdiens-
te ein.

Am Grlindonnerstag, 6. April, wird
es feierlich. Gemeinsam mit der
Gemeinde Menden und Meindorf
wird das traditionelle Feierabend-
mahl gehalten. Diesmal in der Em-
maus-Kirche in Menden. Gestal-
tet wird der Gottesdienst von Pra-
dikantin Claudia Giernoth und Pfar-
rer Jan Busse. Herzliche Einladung.
Am Karfreitag, 7. April, gibt es um
9.30 Uhr im Paul-Gerhardt-Haus

einen klassischen Gottesdienst und
um 11 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus einen Abendmahlgottesdienst
der besonderen Art. Letzterer wird
musikalisch durch die Capella Vo-
calis begleitet. Beide Gottesdiens-
te gestaltet Pfarrer Simon Pusch-
ke, im DBH zusammen mit Daniel
Rossa.

Herzliche Einladung auch an alle
Jugendlichen, die gemeinsam mit
Simon Puschke und Tobias Schrei-
ber die Osternacht durchwachen
wollen: Am 8. April wird von 19 bis
6 Uhr am Folgemorgen Nachtwa-
che im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
gehalten. Kleine Andachten, Ge-
sprache und das traditionelle Rac-
lette tragen durch die Nacht.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie auch auf unse-
rer Homepage
www.ev-niederpleis.de
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KIRCHE I

Ev. Kirchengemeinde St. Augustin und Hangelar

Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Ortsteil Sankt Augustin (Ort)

An den Drei Eichen 2, Gemeinde-
zentrum Pauluskirchstr. 3c,

Tel. 02241/ 20 49 34

Sonntag, 26. Marz

10 Uhr - Vorstellungsgottesdienst
der Konfirmandinnen und Konfir-
manden in der Pauluskirche mit
Pfarrer Thorsten Diesing unter
musikalischer Begleitung durch
die Glasner-Band

Montag, 27. Mérz

15 Uhr - Begegnungscafé der Se-

niorinnen und Senioren - ,Frih-
ling l3asst sein blaues Band...” mit
Margret Lehmacher

17 Uhr - wochentliche Gespréchs-
gruppe ,7-Wochen-ohne” als
diesjahrige Fastenaktion der evan-
gelischen Kirche

Donnerstag, 30. Marz

18.30 Uhr - Trauergruppe - mo-
natlicher Gesprachskreis fir Hin-
terbliebene und Trauernde unter
der Leitung von Pfarrerin Hanna
Sauter-Diesing, ausgebildete Coa-

Freie ev. Gemeinde
Rhein-Sieg, Buisdorf

RegelmaBige und besondere

Veranstaltungen

Sommerzeit

Sonntag, 26. Marz

10 Uhr - Gottesdienst

Freitag, 31. Marz

17.30 bis 19 Uhr - Royal Ran-
gers (Pfadfinder, 6 bis 18 J.)

Jugend:

20 bis 22 Uhr - Churchies
(12 bis 15 J.)

20 bis 22 Uhr - UPstairs
(16 bis 20 J.)

Sonntag, 2. April
10 Uhr - Gottesdienst
Karfreitag, 7. April

10 Uhr Gottesdienst mit
Abendmabhl
Evangelische

Ostersonntag, 9. April

10 Uhr - Gottesdienst von unse-
rer Jugend gestaltet.

Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir Kindergottesdienst in drei
Altersgruppen fiir Vorschul- und
Schulkinder an.

Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprachen in
lockerer Runde bei Kaffee, Tee
und Wasser ein.

Wir bieten unsere Gottesdiens-
te auch online an. Der Link ist
iiber unsere Homepage www.feg-
rhein-sieg.de zu erfahren.

Kirchengemeinde Menden

und Meindorf

Liebe Gemeinde,

am 26. Marz predigt Pfarrer
Puschke den Abendmahlsgot-
tesdienst um 18 Uhr in der Em-
maus-Kirche.

Am 25. Marz gibt es wieder ei-
nen Kindergottesdienst um 10
Uhr mit unserem Kindergottes-
dienstteam.

Am 2. April (Palmsonntag) pre-
digt um 10 Uhr Pfarrer Busse
den Gottesdienst. Im Anschluss
ab 11.15 Uhr gibt es einen Krab-
belgottesdienst fir alle Kinder
von 0 bis 5 Jahre in der Em-
maus-Kirche. AnschlieBend gibt

es einen kleinen Imbiss. Bringt
gerne etwas mit. Schon mal vor-
merken: Nachster Krabbelgot-
tesdienst: 11. Juni, 11.15 Uhr
Herzliche Einladung zu allen
Terminen.

Die Sprechstunde unserer So-
zialberatung findet wieder don-
nerstags von 8.30 bis 11.30 Uhr
statt.

Bitte sprechen Sie einen
Termin vorher unter

Tel.: 0170 4418402 ab.

Wir wiinschen Ihnen weiterhin
eine gute Zeit und bleiben Sie
gesund.

chin und Supervisorin. Die Teil-
nahme ist kostenlos, Anmeldung
liber das Gemeindebiiro

Ortsteil Hangelar

An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 0224172 95 21

Samstag, 25. Marz

16 Uhr - Mini-Gottesdienst mit
Pfarrerin Angelika Hagena und
dem KiGD-Team in der Christus-
kirche fiir Kinder von 0 bis 6 Jah-
ren mit ihren Eltern, Geschwis-
tern, Paten, Patinnen, GroBel-

Evangelische

tern... Fir die Kleinen in der Ge-
meinde gibt es Geschichten aus
der Bibel, Lieder und Bastelakti-
onen zum Thema ,Jesus geht ei-
nen schweren Weg" mit gemein-
samem Kaffeetrinken im An-
schluss.

Sonntag, 26. Mérz

10 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Pfarrerin Angelika
Hagena unter musikalischer Be-
gleitung durch den CVJM-Posau-
nenchor

Kirchengemeinde
Siebengebirge

Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

St. Augustin-Birlinghoven
Montag, 27. Mérz
20 Uhr - Bibelstunde

Samstag, 1. April
18 Uhr - Gottesdienst - Pfarrerin
Kriiger

Kinderkirche zum
Weltmissionssonntag

Das Team der Kinderkirche St.
Anna ladt ganz herzlich am
Sonntag, 26. Marz, um 11.15
Uhr zur einer neuen Kinderkir-
che ins Pfarrheim St. Anna,
Franz-Jacobi-Str., Sankt Augus-
tin-Hangelar ein.

Das Thema lautet: Was ist uns
heilig. Im Anschluss an die Kin-
derkirche findet im Pfarrheim
ein kleiner Imbiss statt und zu-
satzlich der Verkauf von fair ge-
handelten Produkten.

Die Ehrenamtlichen freuen sich
iber viele kleine und groBe Be-
sucher.

Kinderkirche kreativ

Bonner Strale 77a-79 + 53757 Sankt Augustin

Rat und Hilfe im Trauerfall

! oo Bestattungen
www.bestattungen-kroeger.de

Tag + Nacht 02241 - 27526

Erd-, Feuer-, See- und
Luftbestattung

kostenlose Bestattungs-
vorsorgeberatung

Abschiednahme in
eigener Kapelle moglich
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I KIRCHE

Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin

Gottesdienstordnung vom 25. Mérz bis 2. April

Samstag, 25. Marz - Verkiindi-
gung des Herrn

11.30 Uhr - Klosterkirche Stey-
ler Missionare HI. Messe

17 Uhr - St. Georg HI. Messe
zum Hochfest (WeB)

17 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
konigin HI. Messe zum Hoch-
fest (PJ)

Sonntag, 26. Marz - 5. Fasten-
sonntag

9 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
HI. Messe (Emo)

9.15 Uhr - Klosterkirche Stey-
ler Missionare HI. Messe

9.30 Uhr - St. Maria Kdnigin HI.
Messe (Pla)

9.30 Uhr - St. Maria Heimsu-
chung HI. Messe (PJ)

11.15 Uhr - St. Anna HI. Messe
unter Mitwirkung des Sachaus-

schusses Mission - Entwicklung
- Frieden (WeB)
11.15 Uhr - St. Martinus HI.

Messe - Streaming (Emo)
11.15 Uhr - Pfarrheim St. Anna

Kinderkirche (EA)

11.15 Uhr - St. Augustinus HI.
Messe (PJud)

19 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe

Dienstag, 28. Marz

8.20 Uhr - St. Anna Schulgot-
tesdienst flr die 3. + 4. Klas-
sen der Katholischen Grund-
schule Hangelar (Ale)

9.15 Uhr - St. Martinus Wort-
gottesdienst fir die Frauen (EA)
10.30 Uhr - Bonifatius-Alten-
heim Wortgottesdienst (Ale)
10.30 Uhr - Pauluskirche Schul-
gottesdienst fiir die Gutenberg-
schule entfallt

10.30 Uhr - Alten-Pflegeheim
Barhoff Wortgottesdienst (WeB)
14.30 Uhr - St. Georg HI. Messe
(PJud)

Mittwoch, 29. Marz
6 Uhr - St. Martinus Friihschicht
(EA)

10 Uhr - Kita Niederpleis Wort-

S

Mit Informat\onen aut

unser

MEDIA

rundblick-sankt-augustin.de/e-paper
unserort de/sankt_augustin

ndblick

dem Rathaus & Auszligen aus den AMTLICHEN BEKANNTMACHUNGEN

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN

PRESSEBEAUFTRAGTE
der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. hr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,, geliked”

werden. Auch koénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
konnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

Wir freuen uns auf Sie!

B ZEITUNG ®mDRUCK ®mWEB =FILM

Kommt jede Woche zu lhnen

I30

gottesdienst mit Palmsegnung
(Ale)

12.15 Uhr - Kapelle der Kinder-
klinik Mittagsgebet (KliSee)
12.30 Uhr - Grundschule Plei-
ser Wald Okumenischer Schul-
gottesdienst fur die Klassen 4c

und 4d im Mehrzweckraum
(Ale)
18.30 Uhr - St. Maria Himmel-

fahrt HI. Messe (Slu)

Donnerstag, 30. Marz
10 Uhr - Kita St. Anna Wortgot-

tesdienst mit Palmsegnung
(Ale)
18.30 Uhr - St. Martinus Anbe-

tung vor dem Allerheiligsten,
anschlieBend Rosenkranzgebet
fur den Frieden (EA)

Freitag, 31. Marz

6 Uhr - St. Maria Konigin HI. Messe
- Frihschicht (PJ)

9 Uhr - Emmauskirche Okumeni-
scher Schulgottesdienst zu Ostern
fir die Katholische Grundschule
Meindorf (Tan, ev.)

10 Uhr - Kita Birlinghoven Wortgot-
tesdienst mit Palmsegnung (Ale)
10.30 Uhr - St. Maria Rosen-
kranzkénigin Wortgottesdienst
fur die Kita Meindorf (Cos)

11 Uhr - Kita Buisdorf Wortgot-
tesdienst (Lin)
19 Uhr - St. Maria Kénigin BuB-

gottesdienst fir den gesamten
Seelsorgebereich, anschlieBend
Beichtgelegenheit (Tan)

Samstag, 1. April

10.30 Uhr - St. Maria Heimsu-
chung Goldhochzeit (Gast)
17.30 Uhr - St. Georg Sonntag-
vorabendmesse zum Palmsonn-
tag mit Palmweihe (Slu)

17.30 Uhr - St. Maria Rosen-
kranzk6nigin ~ Sonntagvorab-
endmesse zum Palmsonntag mit
Palmweihe (PJ)

Sonntag, 2. April -
Palmsonntag

9 Uhr - St. Marid Himmelfahrt
HI. Messe zum Palmsonntag
mit Palmweihe (Emo)

9.15 Uhr - Klosterkirche Stey-
ler Missionare HI. Messe

9.30 Uhr - St. Maria Koénigin HI.
Messe zum Palmsonntag mit
Palmweihe an der Madonna (PJ)
9.30 Uhr - St. Marid Heimsu-
chung HI. Messe zum Palm-
sonntag mit Palmweihe - Fami-
lienmesse unter Mitwirkung
der Gemeindeband (PJud)
11.15 Uhr - St. Anna HIl. Messe
zum Palmsonntag mit Palmwei-
he (Pla)

11.15 Uhr - St. Martinus Palm-
weihe vor der Kirche, anschlie-
Bend HI. Messe zum Palmsonn-
tag - Streaming (Emo)

11.15 Uhr - St. Augustinus HI.
Messe zum Palmsonntag mit
Palmweihe vor der Alten Burg

(WeB)
19 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare HI. Messe
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Beratung barrierefreie
Wohnung

Die vorhandene Wohnung ent-
spricht baulich hdufig nicht den
Bedirfnissen im Alter, einer Pfle-
gesituation oder bei Behinde-
rung. Sankt Augustiner Birger,
aber auch Architekten und Pla-
ner, konnen bei der Stadt Sankt
Augustin die kostenlose Broschi-
e ,Wohnen ohne Barrieren flr
jedes Alter” erhalten. Diese liegt
im Foyer des Rathauses aus, kann
aber auch unter www.sankt-
augustin.de, Suchwort: Broschu-
re, heruntergeladen werden.
Kontakt: Stefanie Otto, Baude-
zernat, Tel. 02241/243-360, E-
Mail: stefanie.otto@sankt-
augustin.de
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg, Tel.
02241/866 857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und
Pflegeberatung,

Tel. 02241/243-444, E-Mail:
christiane.hellwig@sankt-
augustin.de

pro familia

Beratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A

53721 Siegburg

02241/21010

E-Mail:
rhein-sieg-kreis@profamilia.de
Wir beraten zu folgenden
Themen

- Beratung rund um Schwanger-
schaft (Elternzeit, finanzielle und
soziale Hilfen)

- Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (mit Beratungsschein)

- Beratung zur Familienplanung
(Verhitung, Kinderwunsch, Pra-
nataldiagnostik,...)

- Vaterschaftstests

- Paar- und Sexualberatung

- praventive sexualpddagogische
Angebote fir Schulen und Multi-
plikatoren

- juristische Kurzinformation zum
Familienrecht (z.B. bei Trennung
und Scheidung)

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr

Dienstag: 11 bis 18 Uhr
AuBenstellen (telefonische Ter-
minvereinbarung unter
02241/21010):

in Hennef:

Freitag von 9 bis 12 Uhr
Wippenhohner StraBe 16, 53773
Hennef (im Haus Interkult)

in Sankt Augustin: Donnerstag

von 9 bis 15.30 Uhr, Markt 71
(Arztehaus, 2. 0G), Postadresse:
Markt 1, 53757 Sankt Augustin
in Troisdorf:

Mittwoch von 9 bis 13 Uhr
HippolytusstraBe 48, 53840 Trois-
dorf (in den Raumen der Aids-
Hilfe Rhein-Sieq)

SKM

Katholischer Verein fiir soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Geschaftsstelle

BahnhofstraBe 27

53721 Siegburg

Telefon (02241) 1778-0

Fax (02241) 1778-30

E-Mail SKM@Kuttig.net

www.skm-rhein-sieg.de

Einrichtungen und Dienste der

Geschaftsstelle Siegburg

Erziehungsbeistandschaft

e Die Erziehungsbeistand-
schaft ist eine ambulante
Form der Erziehungshilfe
nach 30 KIHG mit dem Ziel,
Kinder und Jugendliche bei
der Bewaltigung von Erzie-
hungsproblemen zu unter-
stutzen.

Betreuungen (BtG)

e Fihrung von amtsgerichtlich
bestellten Betreuungen

e Informationen iber Vorsor-
gevollmacht und Betreu-
ungsverfligungen

e Gewinnung, Fortbildung und
Beratung  ehrenamtlicher
Betreuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer Dienst

e Beratungs- und Hilfeangebot
des SKM fir alle Hilfesu-
chenden.

e Fachlich kompetente, direk-
te und personliche Unter-
stlitzung in allen sozialen,
psychischen und finanziellen
Notlagen ohne Wartezeiten.

e Angebote in Siegburg, Trois-
dorf, Meckenheim, Eitorf und
Bad Honnef

JobJob

Beratungsstellen Arbeit

WilhelmstraBe 74, Siegburg

Telefon: 02241/1778-51

E-Mail:  daniela.schmid@skm-

rhein-sieg.de

Multiple Sklerose Patienten

MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson fiir Sankt Augus-
tin:

Frau Lore DiBmann,

Tel.: 02241/27509

Osteoporose-Selbsthilfegruppe

Néhere Auskunft unter
Tel.-Nr.: 0228/432904.

Sozialpsychiatrisches Zentrum

Siegburg - Sankt Augustin -
Hennef
Das Angebot:
psychosoziale Hilfen, Einzel-
und Gruppengesprache
Hausbesuche,  Kriseninter-
vention
,Betreutes Wohnen’, Alltags-
begleitung, Tagesstatte, Kon-
takt- und Beratungsstelle mit
Café
Sport- und Freizeitaktivitaten
Cafe sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelle
Individuelle Beratung taglich nach
telefonischer Vereinbarung.
SPz
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Okumenische Initiative

zur Begleitung Schwerkranker,
Sterbender und Trauernder e.V.
Sankt Augustin
Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen
Gemeinden Sankt Augustins, die
im Januar 1995 einen ambulan-
ten Hospizverein gegriindet ha-
ben: die ,Okumenische Initiati-
ve zur Begleitung Schwerkran-
ker und Sterbender e.V. Sankt
Augustin”.
Was wir tun:
Schwerkranke und sterbende
Menschen unabhdngig ihres
Glaubens, Herkunft oder Er-
krankung in ihrer vertrauten
héuslichen Umgebung unter-
stlitzen und begleiten.
Angehérige und Freunde bei
der Betreuung zu Hause ent-
lasten.
Trauernde begleiten
Menschen zu ehrenamtlicher
Mitarbeit ermutigen und be-
fahigen

durch Bildungsarbeit das of-
fentliche  Bewusstsein  fir
Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer verandern

Was wir Ihnen anbieten:
regelmaBige Besuche bei Ih-
nen zu Hause ein bis zwei Mal
waochentlich, bei Bedarf ofters
Zeit fiir Gesprache, Zuhdren,
Beratung und Information,
Sitzwachen, kleine Besorgun-
gen, Hilfestellung bei Arzt- und
Behdérdenangelegenheiten
etc. durch Menschen, die sich
auf diese Aufgaben vorberei-
tet haben (ehrenamtliche Mit-
arbeiter/-innen)
Kooperation mit Hausarzt/-
innen und ambulanten Pfle-
gediensten
Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit
Méglichkeit zur Teilnahme an
einem wochentlichen  Ge-
sprachskreis in Zeiten der
Trauer mit gleichfalls Betrof-
fenen oder auch Einzelgespra-
che fir Trauernde

Was wir dariiber hinaus

anbleten
Vorbereitungs- und Vertie-
fungskurse fiir Menschen, die
sich fir dieses Thema und fir
eine mdgliche Mitarbeit inte-
ressieren.
offentliche Veranstaltungen in
den verschiedenen Gemein-
den Sankt Augustins zu wich-
tigen Themen und Fragen der
ambulanten Hospizarbeit

WIE, WANN und WO Sie uns er-

reichen kénnen:

Telefon 02241/29792

Hebammenzentrale
Bonn/Rhein-Sieg

Die Hebammenzentrale besteht
seit August 1996 und hat die Auf-
gabe, schwangeren Frauen Heb-
ammen zur Geburtsvorbereitung,
-begleitung, sowie Vor-und Nach-

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Diskreter Verkauf
Auf Wunsch vermarkten wir lhre
Immaobilie unter Ausschiuss der
Offentlichkeit - privat, vertraulich und
diskret, Rufen Sie uns an- wir bera-
ten Sie gerne unverbindlich!

Hennef und 5 km Umkreis

Fir einen vorgemerkten Kunden
suchen wir ein EFH mit giner W, ab
90 m? und mind. 4 Zimmern, kleine
Renovierurigen sind machbar.

Preis bis ca. 400.000,- €

Wir suchen Siel
Fiir unsere Filiale in Hennef
Uckerath sind wir aktuell auf der
Suche rach einem

Immaobilienmakler (m/wid)

Die Vertriebsregion fur diese Stelle
ist der Rhein-Sieg Kreis.

Moch Fragen? Dann rufen Sie an unter
02681/789970

Bewerben Sie sich jetzt unter
www bender-immobillen.de

www.bender-immobiliende 02223 /2966 80
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sorge zu vermitteln. Auf diese
Weise wird es wesentlich einfa-
cher, ohne ldstiges Herumtelefo-
nieren, eine geeignete Hebamme
zu finden. Die Zentrale hat die
Telefonnummer 0180/5353527
und ist von montags bis freitags
von 9.30 bis 11.30 Uhr besetzt.
In der Ubrigen Zeit duft ein Anruf-
beantworter, so dass Anfragen in-
nerhalb eines Tages beantwortet
werden.

Deutscher Kinderschutzbund
eV

Tel.: 02241/28000

Kreisweite Anlauf- und Beratungs-
stelle  gegen sexuellen Miss-
brauch, Misshandlung und Ver-
nachldssigung, anonym tdglich: 9
- 11 Uhr; Absprache von personli-
chen Terminen

Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:

14 bis 20 Uhr

Telefon: 116111
E-Mail-Beratung. Uber das Inter-
net-Portal der Nummer gegen
Kummer werden schriftliche An-
fragen persénlich beantwortet.

Patienteninitiative ProPatient
SanktAugustin e.V.
Hilfe fir den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung
von Fachleuten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin:
Karin Schmider,
Tel.: 02241/332433

DIANOVA

Le Patriarche Deutschland e.V.
Leben ohne Drogen

Stationdre Therapie flir Drogen-
abhéngige in weltweit 200 Ein-
richtungen, Information, Rehabi-
litation und Wiedereingliederung.
Betreuung von HIV-Infizierten und
-Kranken

Kontaktstelle: 53757 Sankt Au-
gustin, Am Wolfsbach 107,

Tel.: 02241/29552
Rehabilitationscenter: 3

2694 Dorentrup,

Am Krubberg 6-10,

Tel.: 052/656439

Kinderschutzbund Ortsverband
Sankt Augustin

KélInstraBe 112

53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241/28000,

Fax 02241/203004
info@kinderschutzbund-sankt-
augustin.de

I32

Telefonisch sind wir zu erreichen von
Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr
Dienstag - Donnerstag

14 Uhr - 16 Uhr

Beratungstermine nach

Vereinbarung

Wir bieten Hilfen fir Kinder, Ju-

gendliche und Eltern:

- Anlauf- und Beratungsstelle
bei Misshandlung, Vernachlas-
sigung und sexuellem Miss-
brauch von Kindern und Ju-
gendlichen
Hausaufgabenbetreuung
Erteilung von Auskinften und
allgemeinen Informationen
Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Freitag
von 14 - 20 Uhr
Telefon 0800/1110333
(Anruf kostenlos)
Schiilersprechstunden an al-
len weiterfihrenden Schulen
von Sankt Augustin

Suchthilfe-Info-Telefon

im Rhein-Sieg-Kreis

- Wegweiser zu den vielfaltigen
Angeboten und Hilfen fir Sucht-
kranke und deren Angehérige im
Rhein-Sieg-Kreis ~ Rufnummer:
02241/1478622

Montag, Dienstag,

Donnerstag 9 - 16 Uhr
Mittwoch und Freitag

9-12.30 Uhr

AuBerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.

0A-Selbsthilfegruppe

fiir Menschen mit Essproblemen
dienstags von 19.30 bis 21 Uhr
Dientrich-Bonhoeffer-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Sankt Augustin-Miilldorf

(B 56, StraBenbahn Linie 66,
Haltestelle Milldorf)
St.augustin@overeatersanonymous.de
Tel.: 02241/28933 Lotte

Tel.: 02241/337691 Christiane

Deutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:

LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwache) und Lernschwie-
rigkeiten

Geschéftsstelle:

An den Drei Eichen 41

53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de

Leben mit Krebs

Hilfe fiir Betroffene im Rhein-
Sieg-Kreis e. V.

Die Diagnose Krebs stellt Patien-
ten und Angehdrige vor vielfalti-

ge Herausforderungen und Belas-
tungen. Der gemeinniitzige Ver-
ein Leben mit Krebs e.V. will Be-
troffenen und Angehdrigen Anre-
gungen geben sowie unterstit-
zende Angebote machen. Mehr
hierzu unter:
www.lebenmitkrebs-rsk.de

In unseren Selbsthilfegruppen ge-
ben wir Anleitung und Hilfe fir
den Umgang mit der Krebserkran-
kung.

Hilfe zur Selbsthilfe - Betroffene
helfen Betroffenen

Geschulte, krebsbetroffene Mit-
glieder des Vereins mochten [h-
nen helfen, diese Verdnderungen
anzunehmen und zeigen, dass es
auch mit der Krebserkrankung ein
erfillltes Leben geben kann.
Dies gilt auch und besonders
dann, wenn Sie sich mit der Diag-
nose” metastasierter Krebs”
auseinander setzen missen!
Gerne tauschen wir uns auch mit
lhnen am Telefon aus und/oder
treffen uns auch mit lhnen nach
individueller Vereinbarung.
Offene Gesprachskreise

Silvia Klein:

Telefon: 02241/2516636

E-Mail: klein.silvia.Imk@email.de
Resi Bauer-Kocar:

Mobiltelefon: 0152/29230697
Telefon: 02241/336180

E-Mail: r.bauerkocar@web.de

Manner mit Krebs

Siegburg und Umgebung

,VYon Mann zu Mann”, so lautet
das Motto (nicht nur) unserer
Selbsthilfegruppe.  Wir  wollen
miteinander Erfahrungen austau-
schen, uns gegenseitig Hilfestel-
lungen geben oder Hilfe vermit-
teln. Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Monat um
19 Uhr im ,Denkraum”, Haufeld
2a, Siegburg statt.

Kontakte, Termine und andere
wichtige Informationen findest du
auf unserer Homepage:
www.mmk-su.info

Du kannst einfach dazu kommen,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Morbus Bechterew

Ganzjahrige Gymnastikangebote
ohne Ferienpause:

MB-Patienten, die Fragen haben
oder sich der Selbsthilfegruppe
anschlieBen mochten, wenden
sich an die Gruppensprecherin
Olga Eckstein, Tel. 0176/70176644
oder den stellvertretenden Grup-
pensprecher Andreas Klaus, Tel.
022411484864

Weitere Informationen finden Sie
auch unter: http://www.dvmb-
nrw.de/gruppen/rhein-sieg.

Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit

(Emotions-Anonymous / EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151/16573691

Helma: 02241/9995226

Selbsthilfegruppe Skoliose

Infos fiir Patienten Interessenge-
meinschaft und SHG fir Skoliose,
Kyphose und Morbus Scheuer-
mann Betroffene in Bonn/Kéln,
Rhein-Sieg-Kreis und Umgebung
Ansprechpartner:S

Johannes Moog

53721 Siegburg,

Mobil: 0175/4868358
www.skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
info@skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de

Eigene Schwimmgruppe fir Be-
troffene, Aquapower, Aquajog-
ging, Schwimmkurs

Infos fiir Betroffene, Therapeuten-
Netzwerk, Sport- und Motivati-
onsgruppe, Hilfe zur Selbsthilfe

Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe
Rhein-Sieg e.V.

Beratung und Begleitung von HIV
Positiven Menschen im Rhein-
Sieg-Kreis

Telefon: 02241/979997
info@gesundheitsagentur.net
Prdventionsveranstaltungen/Mul-
tiplikatorenschulung fur Gruppen,
Vereine, Schulen, Padagogen, etc.
nach  telefonischer/schriftlicher
Vereinbarung

Telefon: 02241/9799982
breuer@gesundheitsagentur.net
HippolytusstraBe 48

53840 Troisdorf

Demenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg,

Friedrich-Ebert-Strafe 16,
Siegburg.

Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von

16.30 bis 18 Uhr.
Parkmadglichkeit ist vorhanden.
Hier kdnnen in einer Gruppe von
betroffenen Angehdrigen Fra-
gen zu Alzheimer und anderen
Demenzerkrankungen erdrtert
werden. Begleitung: Facharzt
Kelzenberg und Fachkraft des
Hauses, Telefon: 2504-2000
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Globaler Fenstertransport - Projekt Sri Lanka

11.200 Kilometer. Diese Strecke
legten die Fenster von ROLF Fens-
terbau neulich zurlick, um eine
deutsche Produktionshalle in Sri
Lanka auszustatten. Ein solch um-
fangreicher Transport gelingt je-
doch nicht ohne Weiteres. Damit
alles reibungslos verlauft, sind
ausreichend Planung und ein Zu-
sammenspiel verschiedenster
Komponenten nétig.

Im Rahmen des Projektes ,Sri
Lanka” machten sich im Mérz
ganze 196 Fenster der ROLF Fens-
terbau GmbH auf eine Reise quer
Uber den Globus. Ziel war es,
eine deutsche Produktionshalle

in Sri Lanka mit Fenstern auszu-
statten. ,Dieser Auftrag war
genauso spannend wie unge-
wohnlich. Zustande kam er, weil
ein Kunde unsere Fenster wei-
terverkauft hatte”, berichtet
Frank Alefelder, Geschaftsfiihrer
der ROLF Fensterbau GmbH in
Hennef-Uckerath. Nach erfolg-
reichem Auftragseingang erfolg-
ten gleich die Kommunikation mit
den verschiedenen Schnittstellen
sowie eine detaillierte Planung
der zeitlichen Abldufe, um die
Einhaltung der zeitlichen Fristen
und Abldufe gewahrleisten zu
kdnnen. Gemeinsam mit dem

WIR MACHEN DAS FENSTER

Irmenbitze 15

53772 Hennef

Tel.0 2248/91 55-0
www.rolf-fensterbau.de

gesuchen Sie

Aussteltung!

Fenster
und Tiiren

fiir Neu- und
Altbauobjekte

unsere

Montag - Freitag:

9.00 - 16.00 Uhr “ |ll

Kunden organisierte der Fenster-
bauer einen 66 m groBen Contai-
ner, welcher in Hennef-Uckerath
beladen wurde. Sicher und trans-
portfahig verstaut, machten sich
die 12 Tonnen reines Fensterge-
wicht auf ihre 4-wdchige Reise.
Zundchst wurde der Container
per LKW nach Rotterdam ge-
bracht, wo er dann auf ein Schiff
verladen wurde. Letztendlich ka-
men die Fenster unbeschadigt
und mangelfrei am Zielort an.
,Um ein solches Projekt erfolg-
reich abschlieBen zu kdénnen, ist

ein durchdachtes Zusammen-
spiel aller Abteilungen,
besonders von Einkauf, Logistik,
Lager und Vertrieb unerlasslich.
Wir von ROLF Fensterbau bedie-
nen uns dabei unserer jahrelan-
gen Expertise, um unsere Kun-
den selbst am anderen Ende der
Welt mit Fenstern zu versorgen.
Sollten Sie in Zukunft ROLF-Fens-
ter an einen weit entfernten Ab-
nehmer verkaufen, stehen wir
lhnen selbstverstandlich gerne
als zuverldssiger Partner zur Sei-
te”, betont Frank Alefelder.

HAUS **

Uber 450

gebaute

www.SicherinsHaus.de

owng W.U.B. GmbH
ountry Town & Country Lizenz-Partner

Sa. 01.04. 14:00 - 17:00 Uhr

Steimelstrafle 11
53639 Konigswinter-Pleiserhohn

Q. 02241 /95809 - 13

Weitere Informationen |
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Einfach genial - die neuen Tiirsysteme in der Kiiche

Wie sich Grundflachen bestmog-
lich, effektiv und multifunktional
nutzen lassen, um aus dem vorge-
gebenen Raum so viel wie mdglich
herausholen, das zeigen
(Wohn)Kiichen mit angrenzenden
sowie unsichtbar integrierten Stau-
raumerweiterungen. Ein wichtiges
Gestaltungsmittel hierfir sind cle-
vere Tirsysteme und innovative
Beschldge. Dahinter ldsst sich ganz
viel unterbringen, top verstauen
und auch bevorraten. Die neuen
Multitalente koénnen jedoch noch
sehr viel mehr.

,Wir benutzen sie jeden Tag, ohne
dartiber nachzudenken. Und doch
sind sie in unserem Leben absolut
unverzichtbar - Tiiren jeglicher Art,
Funktion und GroBe, Tlren in of-
fentliche und private Lebensrau-
me”, sagt Volker Irle, Geschafts-
fihrer der AMK - Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Kiiche e.V.
So auch in einer Wohnkiche, in
der viele schéne Aktivitaten statt-
finden wie das Bevorraten lecke-
rer Lebensmittel und Getranke,
Kochen, Essen, Wohnen und Le-
ben. Genuss, Austausch, Kommu-
nikation  und  Geselligkeit.
Neuerdings fiir viele Berufstétige
auch ein regelmaBiges Arbeiten von
zuhause aus. ,Gleichzeitig stellen
wir auch eine zunehmende Nach-
frage nach einem schnell und di-

rekt zuganglichen, jedoch unsicht-
bar integrierten Hauswirtschafts-
bereich oder zusdtzlichen Vorrats-
raum fest”, so Volker Irle.

In einer Kiiche ist jedes noch so
kleine Detail perfekt durchdacht
und hoch funktional. So auch bei
den neuen, intelligenten Tiirsyste-
men und Beschlagen, die optisch
wie funktional vielféltige Aufgaben
Ubernehmen und jedem Grundriss
und Kéuferanspruch gerecht wer-
den: Angefangen bei traditionel-
len Schranktiren bis hin zu Son-
derausfiihrungen wie den neuen
Durchgangstiiren, Faltttiren, Schie-
be- bzw. Gleittlren und Pocket-
doors (Einschubturen).

Diese innovativen Tirsysteme er-
offnen viele planerische Moglich-
keiten. So sind sie beispielsweise
ein beliebtes Stilmittel zur Struk-
turierung und Neugestaltung von
Rdumen, um dort verschiedene
Lebens-, Wohn- und Arbeitsberei-
che geschickt voneinander abzu-
grenzen. Auch, um sie auf Wunsch
sogar ganzlich unsichtbar zu ma-
chen - auf eine geradezu geniale
Weise. Ein Beispiel hierflir sind
die neuen Durchgangstlren - als
verbindendes Element zwischen
zwei Réumen oder fiir Raum-in-
Raum-Konzepte. Kombiniert mit
Hochschranken ergeben sich ganz
neue Planungsoptionen. Zudem er-

Lessingstralte 3
53819 Nk.-Seelscheid

GARAGENTORE

Verkauf | Montage | Service

www.mauel-rhein.de

Tel. 02247 /97 14 76
Fax 02247 /97 14 78

info@mauel-rhein.de

Eine begehbare Vorratskammer als reprasentatives Raum-in-Raum-
Konzept und Verbindung zwischen Kochen, Essen & Entspannen. Der
Innenraum des Kubus I3sst sich individuell mit Schranken, Ausziigen,
Schubféachern und Regalen ausstatten - z. B. zum Lagern edler Spiritu-
osen. Foto: AMK

mdglichen diese Durchgangstiiren
direkte, kurze Wege von der Wohn-
kiiche in angrenzende, verwandte
Bereiche wie einen verborgenen
Hauswirtschaftsraum, Vorrats- &
Abstellraum oder Homeoffice-Be-
reich. Das Raffinierte dabei: Die
Durchgangstiiren, ob mit oder
ohne Griff, sind als solche absolut
nicht zu erkennen, da sie in der-
gleichen Frontausfihrung wie die
Hochschranke in der Wohnkiiche
sind plus einem farblich angepass-
ten Sockel. Bei grifflosen Planun-
gen offnen und schlieBen sie sich
gerauschlos mithilfe einer Off-
nungsunterstiitzung und integrier-
ten Dampfung.

Schiebetlr- bzw. Gleittlirsysteme
bieten interessante Alternativen.
Beim Offnen verschwinden sie ent-
weder platzsparend in der Wand
oder gleiten dank eines dezenten
Schienensystems  schwebeleicht
daran entlang. Insbesondere klei-
ne Rdume profitieren von solchen
Losungen, da keine Grundflache

fur aufschwingende Tiiren freige-
halten werden muss. Oder wenn z.
B. ein separater Homeoffice- oder
Laundry-Bereich in einer Ecke oder
Nische in die Wohnkiiche integriert
werden soll. In Kombination mit
Hochschranken und/oder Regal-
systemen ergeben sich weitere
schicke, architektonische Losun-
gen: wenn beispielsweise ein paar
imposante, groBformatige Gleitti-
ren so flexibel ver- und Ubereinan-
der geschoben werden, dass be-
stimmte Schrank- & Regalberei-
che offen, andere dagegen ge-
schlossen oder nur zum Teil ein-
sehbar sind.

Raffinierte Gestaltungs- und Aus-
stattungsmoglichkeiten  ergeben
sich auch mit Pocketsystemen, ver-
senkbare Einschubtiiren (Pocket-
doors) mit integrierter Technik -
alles verpackt in einem eigenen
schmalen Korpus, der sich nahtlos
zwischen andere Korpusse einfligt.
Hinter diesen Einschiebetiirsyste-
men lassen sich einzelne Schrank-

g
1"

[PELARTRAIET %

Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr

Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/qm

Holz- und Steindekore verfiigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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inhalte verbergen, auf Wunsch eine
ganze Kiichenzeile und vieles mehr
wie z. B. ein in die Kiiche integrier-
tes  Waschepflegecenter,  eine
Hausbar oder ein Telearbeitsplatz.
Die grifflosen Pocketdoors 6ffnen
und schlieBen sich leichtgangig
dank integrierter Offnungsunter-
stlitzung. Sanftes Antippen geniigt,
um sie komplett im Pocketschrank
verschwinden zu lassen. Was den
Blicken zuvor verborgen war, ist
jetzt bequem zuganglich. Zum
SchlieBen einfach kurz auf die Tir
driicken, die daraufhin aus dem
Pocketschrank ausgeworfen wird
und schon kann der Arbeitsbereich
wieder hinter eleganten geschlos-
senen Mobelfronten versteckt wer-
den. Individuelle, variantenreiche
offene sowie geschlossene Front-
designs in der Kiiche sowie in an-
deren Wohn- und Arbeitsbereichen
erméglichen auch Falttlrsysteme
- 2. B. Schrankfronten mit zwei oder
gar vier beweglichen Tiirfliigeln, je
nachdem wie breit die Planung sein
soll. Im gedffneten Zustand neh-
men die sich raffiniert zusammen-
faltenden Tiiren nur wenig Platz
weg.

,Gerade bei kleineren urbanen
Wohngrundrissen sind platzspa-
rende Losungen gefragt”, sagt Vol-
ker Irle. Hier kénnen die neuen

Outdoor-Living — Urlaub Zuhause!

(geregelte Lieferzeiten)

Neue Mdglichkeiten bei der Raumplanung: Einladende U-férmig angeordnete Wohnkiiche mit einer prakti-
schen Durchgangstiir in Schrankoptik, durch die man in den angeschlossenen und diskret verborgenen
Hauswirtschaftsraum gelangt - das Ganze in Kombination mit zwei Hochschranken. Foto: AMK

Tiirsysteme ihre Starken voll aus-
spielen. Das gilt ebenso fiir viele
weitere Lebensbereiche wie Kin-
der-, Gaste- und Badezimmer, Flu-
re mit einer unsichtbar integrier-
ten Garderobe. Zunehmend belieb-
ter werden auch begehbare Klei-
derschranke in Schlafzimmern hin-
ter Durchgangs-, Falt-, Schiebe-
oder Einschubtiren.

= prime

platin partner

=

Ddahre

HERSTELLER
GARANTIE*

= fUr

,Da Kiichenspezialisten heutzuta-
ge nicht nur Traumkichen, son-
dern auch ganze Wohn- & Lebens-
raume individuell und ganzheitlich
planen, sind sie die idealen Ge-
stalter neuer hybrider Wohnkon-
zepte. Sie besitzen das Know-how
sowie die Erfahrung, wie fest vor-
gegebene  Grundrisse  immer
wieder neu strukturiert werden

konnen. Wie sich auch kleine Réu-
me effektiv und multifunktional
ausstatten lassen. Und wie zusatz-
liche Stauraumerweiterungen un-
sichtbar darin integriert werden
konnen”, so der Geschaftsfiihrer
der AMK - Arbeitsgemeinschaft Die
Moderne Kiiche e.V.,, Fach- und
Dienstleistungsverband der ge-
samten Kiichenbranche. (AMK)

outdoor
living
experte

Sonnenschutz Handels GmbH

53773 Hennef
Frankfurter Strafe 11

Telefon 0 22 42 / 86 93 93

info@was-sonnenschutz.de
www.was-sonnenschutz.de

Besuchen Sie unsere
Ausstellung bitte mit Termin!

Telefonisch oder online unter:
www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe

utdoor-Living = ab sofort
= - Ty e —4 |
mit' 5'Jahren Garantie (optional
e e = CE

* Markisen ¢ Jalousien ¢ Sonnensegel * Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe * Wintergarten-
beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee ¢ Insektenschutz ¢ Reparaturservice
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Neuer Selbstbehauptung / Selbstverteidigungskurs
Polizei-Sport-Verein Siegburg

PHKin Sonja Géde und PHK a.D.
Wilfried Paukstadt haben im letz-
ten Jahr nach Uber zehnjahriger
Trainertdtigkeit fiir den PSV ihren
letzten Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurs flir Frau-
en und Madchen durchgefiihrt. Mit
POKin Claudia Muller und POK
Pascal Hauseur dibernimmt nun ein
neues, junges Trainerteam. Beide
kénnen sowohl auf das Wissen ih-
rer Vorganger als auch auf Erfah-
rungen aus ihrem Dienst (im Rhein
Sieg Kreis) zurlickgreifen.

Eigen- und Fremdwahrnehmung
werden bewusst gemacht. Gefah-
renarten werden analysiert und
mit angemessener Kommunikati-
on in Rollenspielen trainiert. Re-
alistische und einfache Selbstver-
teidigungstechniken werden er-
lernt. Potentiell bedrohliche Situ-
ationen kénnen dadurch besser
eingeschétzt und gel6st werden.
Der Kurs geht Uber zehn Wochen
a 90 Minuten.

Die Teilnehmerinnen geben auch

nach Kursende oft sehr positive
Riickmeldungen und betonen wie
sehr ihnen dieses Training gehol-
fen  hat,  Selbstbewusstsein,
Kampfwillen und Eigenwahrneh-
mung zu starken.

Der Wunsch gefdhrliche Situatio-
nen besser bewdltigen zu kon-
nen, ist splrbar mehr geworden.
Trotz, bzw. gerade wegen der gro-
Ben Nachfrage, sind wir bemiht
allen Interessentinnen im Jahr
2023 noch gerecht zu werden.
Wer Interesse und Zeit hat, sollte
mit seiner Anmeldung nicht lange
warten.

Unser Kurs startet am Dienstag,
18. April, um 17.30.

Trainingsort: Adolf Kolping Schule
Adresse: ArndtstraBe,

53721 Siegburg

Zeit: dienstags von

17.30 bis 19 Uhr

Preis: Kursgeblhr 100 Euro
Mindestalter: 16 Jahre
Anmeldungen unter:
praevention@psv-siegburg.de

I“II%‘.

JUTE)

Angste und Unsicherheiten bei Grundschulkindern

Onlineveranstaltung fir Eltern und Lehrkréafte

Rhein-Sieg-Kreis (db). Die Schulpsy-
chologische  Beratungsstelle  des
Rhein-Sieg-Kreises widmet sich bei
einer Online-Veranstaltung am 28.
Mérz Angsten von Kindern im Grund-
schulalter. Psychologinnen aus dem
Team der Beratungsstelle nehmen
sich nach dem digitalen Vortrag auch
Zeit, um auf Fragen einzugehen.

I36

Ab und an Angst zu haben oder
manchmal unsicher zu sein ist nor-
mal, moglicherweise beobachten El-
tern bei ihrem Kind jedoch eine gro-
Bere Tendenz, sich zuriickzuziehen,
sich nicht zu verabreden oder nicht
mehr zur Schule gehen zu wollen.
Vielleicht &uBert das Kind Angste
und ist am liebsten (alleine) zu Hau-

se. Eventuell haben Miitter oder Va-
ter auch den Eindruck, die Unsicher-
heiten durch Pandemie, politischem
Weltgeschehen und Krieg zeigen sich
im Verhalten ihres Kindes.

Wie Eltern oder Lehrkréfte mit Angs-
ten oder Unsicherheiten von Kindern
im Grundschulalter umgehen kén-
nen, was in einer solchen Situation

hilft und wie sie Madchen und Jun-
gen unterstiitzen kénnen, darauf
gehen die Psychologinnen bei die-
sem Vortrag ein. Die Onlineveran-
staltung findet am Dienstag, 28.
Marz, von 19.30 bis 21 Uhr statt.
Interessierte wurden gebeten, sich
online anzumelden: rhein-sieg-
kreis.de/schulpsychologie.
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Jubildumskonzert am 29. April

Jabachhalle Lohmar

Am 29. April feiert die beliebte
Mundart-Band JOT DROP bereits
ihr 20-jahriges Bestehen im Rah-
men eines groBen Jubildumskon-
zertes in der Jabachhalle Lohmar
(Einlass 19 Uhr, Beginn 20 Uhr,
Eintrittspreis 15 Euro).

JOT DROP (Hochdeutsch: Gut
drauf) - der Name ist Programm:
JOT DROP kann Stimmung, macht
Stimmung, ist Stimmung. Das ver-
kérpert die Band mit ihren eige-
nen Titeln auf jedem ihrer zahl-
reichen Auftritte innerhalb und
auBerhalb der karnevalistischen
Hochzeit. Am Konzertabend erle-
ben die rund 600 Géste in der
Jabachhalle einen 2,5-stiindigen,
kurzweiligen musikalischen Streif-
zug durch die Bandgeschichte mit
den Highlights aus 20 Jahren
Band-Geschichte. Im Anschluss an
das Live-Ereignis des Abends geht
die After-Show-Party mit DJ Tim

Osterliches
Filzen

Kinderkulturwelt
Rhein-Sieg e.V.

Wie in jedem Jahr in den Oster-
ferien konnen Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene zum Os-
terfest mit der Kinderkulturwelt
Schones fiir den Ostertisch fil-
zen. Ob Osterkdrbchen, Eier-
warmer, Ostereier oder Oster-
hase entstehen hangt von Alter
und Vorkenntnissen ab.

8. April, 11 bis circa 13 Uhr,
Realschule HeimbachstraBe 10,
Troisdorf

Teilnehrmbeitrag: 10 Euro

Mit Eva Langenbacher
Anmeldung bei:

Evi Savvoulidou, E-Mail:
info@kinderkulturwelt.de

Fir Kinder aus einkommens-
schwachen Elternhdusern wer-
den die Kosten von KinderKul-
turWelt e.V. Ubernommen

munter weiter.

Seid dabei und sichert Euch Kar-
ten flir einen groBartigen Abend
im Konzertformat und eine tolle
Party mit der ein oder anderen
Uberraschung. Eintrittskarten

sind direkt an folgenden Vover-
kaufsstellen erhaltlich: IBS Loh-
mar oder VR-Bank Bonn Rhein-
Sieg Geschaftsstelle Lohmar, per-
sonlich bei allen Bandmitgliedern
oder Uber die Homepage unter

SUZUKI

REGIONALES I

www.jotdrop.com.

Die Jungs von JOT DROP freuen
sich auf Euch und griBen recht
herzlich!

JOT DROP

www.jotdrop.com

Abbildung zeigt aufpreispflichtige Sonderausstattung.

Am 25.3. von 10 bis 14 Uhr bei uns!

Angebote, die perfekt ins

Leben passen.

Das gibt’'s nur bei unseren Suzuki Yeah Days: Ob Hybrid, Allrad, SUV oder Micro
Crossover, flir jeden Lebensstil das passende Angebot. Dazu fiir viele Modelle einen
satten Eintausch Bonus, den es zusatzlich zum Restwert Ihres Gebrauchtwagens gibt.

Verpassen Sie nicht, was so gut passt!

Autohaus Herbert Kostner

BroichhausenerstraBBe 37 - 53773 Hennef
Telefon: 02244 3527 - Telefax: 02244 81277
E-Mail: info@suzuki-kostner.de

www.autohaus-kostner.de

$ suzuki
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Damit es unseren Kindern gut geht

Rhein-Sieg-Kreis mit Gesundheits-Programmen fiir Madchen und Jungen

Rhein-Sieg-Kreis (db). Gesundheit
fordern und Krankheiten vorbeu-
gen, gerade von klein auf, ist eine
wichtige Aufgabe des Gesund-
heitsamtes. Darauf machte der
Rhein-Sieg-Kreis zum Johann Pe-
ter Frank-Tag am 19. Mérz auf-
merksam. Dieser Gedenktag er-
innert an den bedeutendsten Ini-
tiator des offentlichen Gesund-
heitsdienstes. Johann Peter Frank
war Mitte des 18. Jahrhunderts
maBgeblich daran beteiligt, dass
der Vorlaufer der heutigen Ge-
sundheitsamter ins Leben geru-
fen wurde.

Der  Rhein-Sieg-Kreis  hatte
bereits im Jahr 2001 begonnen,
Gesundheitsforderung -
insbesondere fir Kinder und Ju-
gendliche - in seinen Stddten und
Gemeinden als kommunales Le-
bensweltkonzept zu initiieren und
umzusetzen. In der Folge wurden
die kreiseigenen Lebensweltpro-

gramme ,KITA Vital - gesunde
Kindertageseinrichtung” fir Ki-
tas, ,Tutmirgut - gesunde Schu-
le” fir Grundschulen sowie
,Verein.t.gesund” fir Sportverei-
ne mit Uber 120 beteiligten Ein-
richtungen geschaffen. AuBerdem
betreut das Kreisgesundheitsamt
das Projekt ,Gut Drauf” der Bun-
deszentrale flr gesundheitliche
Aufklarung in Einrichtungen der
Jugendarbeit und in weiterfiihren-
den Schulen. Die drei Kern-The-
men ,mangelnde Bewegung”,
Lungtinstige Erndhrung” und ,Be-
eintrachtigung der seelischen
Gesundheit” beeinflussen die
kindliche Gesundheit in besonde-
rer Weise. Sie wirken sich zum
einen pragend auf die Entwick-
lungs- und Bildungschancen der
Kinder aus und konnen zudem
langfristig das Auftreten der so-
genannten Zivilisationskrankhei-
ten wie Herz-Kreislauf-Krankhei-

ten und auch Krebserkrankungen
im spateren Alter begtinstigen. Die
Corona-Pandemie hat diese Pro-
bleme zudem noch verstarkt.
Deshalb werden in allen Gesund-
heitsprogrammen des Gesund-
heitsamtes die Themen ,Bewe-
gungsférderung”, , Hinflihrung zur
gesunden Erndhrung”, ,Forde-
rung der psychischen Gesundheit”
aber auch die Gesundheit der
Lehr- beziehungsweise Fachkraf-
te selbst in den Fokus genom-
men. In den letzten Jahren kamen
noch die Themen ,dkologische
Nachhaltigkeit” und ,Hitze- und
UV-Prévention” hinzu.

Aus Sicht des Gesundheitsamtes
ist es wichtig, dass Kinder und
Jugendliche frihzeitig in allen Le-
benswelten selbstbestimmt einen
gesunden Lebensstil entwickeln
kénnen. Dazu werden sie in den
Gesundheitsprogrammen des
Rhein-Sieg-Kreises motiviert und

erhalten hier die notwendigen
Gesundheitskompetenzen.

Die Programme und Ansdtze der
Gesundheitsforderung fir Kinder
und Jugendlichen sind auf rhein-
sieg-kreis.de/gesund-aufwachsen
online.

Regionalgemeinschaft Olympiastiitzpunkt Rheinland e.V.

Kreis erhalt Mitgliedsurkunde

Rhein-Sieg-Kreis (an). Der Rhein-
Sieg-Kreis ist jetzt auch offiziell
Mitglied der ,Regionalgemein-
schaft Olympiastltzpunkt Rhein-
land e.V." Peter Pfeifer, Vorsit-
zender Stadtsportbund Koln e.V.
und Vorsitzender Regionalge-
meinschaft Rheinland e.V., iiber-
gab Landrat Sebastian Schuster,
Thomas Wagner, Sportdezernent
des Rhein-Sieg-Kreises sowie
Brigitte Boker, Leiterin des Am-
tes fir Schule, Bildung, Kultur
und Sport des Rhein-Sieg-Krei-
ses und zugleich kooptiertes
Mitglied des Vorstandes der Re-
gionalgemeinschaft, die Mit-
gliedsurkunde.

,Damit legt der Rhein-Sieg-Kreis
einen weiteren wichtigen Bau-
stein zur Forderung seiner Spit-
zensportlerinnen, Spitzensportler
sowie der Nachwuchsathletinnen
und Nachwuchsathleten”, freut
sich Landrat Schuster. ,Dies kann
den Leistungssport in den Stad-
ten und Gemeinden vor Ort lang-
fristig und positiv beeinflussen.”
Brigitte Boker erganzt: ,Durch
den Beitritt in die Regionalge-
meinschaft  Olympiastiitzpunkt
Rheinland e.V. kdonnen wir als
Rhein-Sieg-Kreis aktiv Impulse

I38

setzen in die Zukunft des Leis-
tungssports - etwa im Hinblick
auf die Duale Karriere, welche
eine wichtige Saule in der Ent-
wicklung der Spitzensportler-
innen und Spitzensportler bilden
sollte. Wir freuen uns auf die ge-
meinsame Arbeit mit den ande-
ren Kommunen, den Kreis- und
Stadtsportblinden sowie dem
Olympiastlitzpunkt NRW/Rhein-
land.” Dem kann Vorsitzender
Peter Pfeifer nur zustimmen: , Der
Rhein-Sieg-Kreis hat es ge-
schafft, die Verbindung von Brei-
tensport und Spitzensport aufs
Beste zu realisieren. Ziel der Re-
gionalgemeinschaft ist es dabei,
sowohl aktuelle Spitzensportler-
innen und Spitzensportler aus
den Mitgliedskommunen zu un-
terstltzen, als auch ihnen (ber
ihre sportliche Karriere hinaus
mit dem Fokus auf ,Duale Karri-
ere” eine berufliche Perspektive
zu erschlieBen. Und genau das
wollen wir: Respekt und Verant-
wortungsbewusstsein zeigen und
realisieren. Danke daflir dem
Rhein-Sieg-Kreis, danke dafir
Landrat Sebastian Schuster und
lhren Mitarbeitenden im Namen
aller Athletinnen und Athleten des

K

Rheinlandes
Die ,Regionalgemeinschaft
Olympiastlitzpunkt (OSP) Rhein-
land e.V.” hat sich 2019 aus dem

ehemaligen Trdgerverein des
Olympiastiitzpunktes Rheinland
e.V. entwickelt. Zweck des Ver-
eins ist die Forderung des olym-
pischen und paralympischen Spit-
zen- und Nachwuchssports im
Rheinland. Damit soll auch fir
die Zukunft der olympische und
paralympische Sport erfolgreich
kommunal verankert werden.

Weitere wichtige Aufgabe des
OSP ist die Zusammenarbeit mit
Schulen, Hochschulen, Vereinen
und anderen Einrichtungen, die
zur Forderung des Leistungs-

sports entscheidend sind. ,Nach-
wuchsarbeit” und ,duale Karrie-
re” werden gefordert.

Aktuell zdhlen circa 26 Athlet-
innen und Athleten aus dem
Rhein-Sieg-Kreis in elf verschie-
denen Sportarten zu Nachwuchs-
, Perspektiv- oder Team- oder
Olympiakadern.

Aktiv unterstlitzen bereits die
Stadte Koln, Bonn, Leverkusen,
und Neuss sowie die Kreise
Rhein-Kreis-Neuss,  Rheinisch-
Bergischer Kreis, Stddteregion
Aachen, wie auch die Stadtsport-
biinde Bonn, Diisseldorf, K6In und
Leverkusen und der Kreissport-
bund Rhein-Sieg die ,Regional-
gemeinschaft OSP e.\."
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Inklusion im und durch Sport
Fortbildung fiir Ubungsleitende und Lehrkéfte

Rhein-Sieg-Kreis (db). Im Rahmen
des Host Town Programs bietet
der Rhein-Sieg-Kreis die Fortbil-
dung ,Inklusion im und durch
Sport” an. Das Angebot entstand
in Kooperation mit dem Behin-
derten- und Rehabilitationssport-
verband NRW e.V, dem Kreis-
sportbund Rhein-Sieg e.V. und
dem inklusiven Sportverein Sport-
einander e.V.

Vom 12. bis 15. Juni finden die
Special Olympics World Games in
Berlin statt. Im Rahmen des Host
Town Programs nimmt der Rhein-
Sieg-Kreis  zusammen mit den
Stadten Bornheim, Hennef, Loh-
mar, Siegburg und Troisdorf drei
internationale Delegationen mit
Athletinnen und Athleten auf. Dies
soll als Anlass genommen wer-
den, die Inklusion im Vereinssport
in unserer Region voranzutreiben
sowie Hirden und Hindernisse
durch Austausch zu dberwinden.
Der Begriff Inklusion umfasst ein

Naturschutzprojekt Chance?7

sehr komplexes Thema. Die Fort-
bildung zeigt, wie Inklusion im
Verein, in der Gruppe, aber auch
im privaten Umfeld gelingen kann.
Die Veranstaltung findet am Sonn-
tag, 26. Marz, zwischen 10 und
16.45 Uhr statt und wird im Rah-
men des Aktionsplans Inklusion
des Rhein-Sieg-Kreises finanziell
gefordert. Die richtet sich unter
anderem an Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter, Lehrerinnen und
Lehrer und Fachkréfte der padia-
trischen Rehabilitation.

Die Ausschreibung der Fortbildung
gibt es beim Kreissportbund
Rhein-Sieg e.V. unter rhein-sieg-
kreis.de/ksb-partner.

Da die Teilnehmendenzahl be-
grenzt ist, ist eine Anmeldung per
E-Mail an sportamt@rhein-sieg-
kreis.de notwendig. Ubungslei-
tungen, die fiir einen Sportverein
im Rhein-Sieg-Kreis tatig sind,
beziehungsweise im Kreisgebiet
wohnen, konnen kostenlos am

Wald soll sich naturlich entwickeln kénnen

Rhein-Sieg-Kreis (db). Eine nattir-
liche Waldentwicklung initiieren,
das ist erklartes Ziel des Natur-
schutzprojektes Chance7. Darauf
machte das Projekt-Team zum in-
ternationalen Tag des Waldes am
21. Mérz aufmerksam. An diesem
Aktionstag wollen die Waldbaue-
rinnen und Waldbauern jedes Jahr
auf die groBe Bedeutung des Wal-
des fur den Menschen, die Tiere
und Pflanzen, aber auch fiir das
Klima und das Trinkwasser hin-
weisen und gleichzeitig zu einer
nachhaltigen Holznutzung aufru-
fen. Auch der Rhein-Sieg-Kreis
tragt seinen Teil dazu bei, dass
sich unsere Walder positiv entwi-
ckeln. Mit seinem Naturschutz-
projekt Chance7 sollen Natur- und
Landschaftsraume in Teilen des
Kreisgebietes und der Stadt Bonn
so verbessert werden, dass die
Qualitdt der Landschaft und sel-
tene Pflanzen- und Tierarten er-
halten bleiben und geférdert wer-
den. So hat der Kreis in den ver-
gangenen Jahren verschiedene
altere Laubwalder gekauft, um
dort eine weitere forstliche Be-
wirtschaftung zu verhindern. ,Im
Bereich des Stadtwaldes Bad

Honnef hat Chance7 insgesamt
106 Hektar Wald aus der Nutzung
genommen”, sagt der Leiter des
Amtes flir Umwelt- und Natur-
schutz, Jérg Bambeck.

,Das heiBt hier bleiben die Wal-
der unberiihrt und kénnen sich
entwickeln.” Dabei handelt es
sich um Laubwalder mit Buchen
und Eichen entlang von Bachen
aber auch in Hanglagen. Chance7
hat der Stadt Bad Honnef dafir
eine Nutzungsentschadigung ge-
zahlt.

Ziel ist es, im Wirtschaftswald ein
dauerhaftes Netz von Altbaumin-
seln zu etablieren. Diese soge-
nannten Biotopbaume - die eines
natiirlichen Todes sterben dirfen
- zeichnen sich durch einen hohen
Anteil an Kronentotholz aus und
sind flr die Biodiversitat in Wal-
dern von zentraler Bedeutung.
,Dadurch werden neue Lebens-
raume flir seltene Insekten und
Pilze geschaffen und zudem die
Lebensbedingungen fiir Hohlen-
briiter wie Spechte aber auch Fle-
dermause deutlich verbessert”,
sagt der Leiter von Chance7, Dr.
Christoph Rothenwohrer.
LLusétzlich zu aus der Nutzung

Lehrgang teilnehmen. Vorbehalt-
lich freier Lehrgangsplatze kon-
nen auch Personen auBerhalb des
Kreises teilnehmen.

Fragen beantwortet das Regiona-
le Bildungs-, Kultur- und Sportb-

genommenen bezie-
hungsweise stillge-
legten Bereichen hat
Chance7 den Erhalt
von weiteren 430 Bi-
otopbaumen in Wal-
dern des Landeshe-
triebs Wald und Holz
im Bereich Leuscheid
(Eitorf/Windeck), Quir-
renbachtal  (Kdnigs-
winter), Krabachtal (Eitorf und
Hennef) gesichert. ,Vom Borken-
kafer befallene Fichten wurden
geféllt, die freigewordenen Fla-
chen haben wir im Hinblick auf
den Klimawandel mit standortge-
rechten Laubbdumen und Strdu-
chern neu bepflanzt”, so Dr. Chris-
toph Rothenwohrer.

,Die vergangenen Jahre waren fiir
die Walder aufgrund der extre-
men Trockenheit und des dadurch
bedingten starken Borkenkafer-
befalls besonders schwer”, sagt
Jorg Bambeck. ,Den Borkenkéfer
konnten wir nicht stoppen, aber
wir setzen alles daran, unsere
Walder fir den Klimawandel zu
wappnen. Die Wiederbewaldung
und die Schaffung klimaangepass-
ter artenreicher Walder sind
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ro per E-Mail an sportamt@rhein-
sieg-kreis.de oder auch telefo-
nisch unter 02241/13 2784.
Weitere Informationen zum Host
Town Program gibt es unter: rhein-
sieg-kreis.de/host-town.

dabei eine wichtige gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe.”
Zum 1. Dezember 2010 Ubernahm
der Rhein-Sieg-Kreis die Trager-
schaft fir das groBe und langfris-
tig angelegte Naturschutzprojekt
Chance?. Das Projekt wird zusam-
men mit Naturschutzorganisatio-
nen, Vereinen, Kommunen und
den Birgerinnen und Biirgern, die
alle aktiv eingebunden werden,
in der Region erfolgreich umge-
setzt. Zwischen dem Siebenge-
birge im Westen und der Gemein-
de Windeck sollen bis 2025 auf
einer Flache von anndhernd
11.300 Hektar bundesweit bedeut-
same Lebensrdume und Arten er-
halten und gefordert werden. Wei-
tere Informationen gibt es auf
www.chance7.org.
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Angebote

Service

lhr zuverldssiger Fensterputzer/

Gebaudereiniger!!!
Fiir privat und gewerblich. www.sk-
gebaeudedienste.de 0176
47086223. Unterhaltsreinigung /
Biroreinigung, Glasreinigung / Win-
tergarten, Treppenhausreinigung,
Grundreinigung, Bauzwischen-/
Bauendreinigung, Hausmeister-
dienst, Gartenpflege. SK Gebdude-
dienste Reinigung Rund ums Haus.

Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN-
GEBOT <<
Steinreinigung incl. Nano-
impragnierung fir Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Ab-
solute Preisgarantie! Weitere
Dienstleistungen rund ums Haus auf
Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

BIETE giinstig
Metall- und Schlosserarbeiten so-
wie Reparaturservice an.
Tel. 022 42 - 96 98 364

[\ )
&=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, N&h- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

Familien ...
ANZElEENSHOPT

FGB 20-13 ¥ o
43 x 90 mm B

er/

shop.rautenberg.media
I 40
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KoLRLVIS:ISy NN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

O  GESUND LEBEN

Wahrsagerin

treffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre

Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schutz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN
WINTERGARTEN (2 VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 ¢ fensterputzer-mielke.de

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H EEN MEDIA

PRODUKTFOTOGRAEIE
IR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 01. April 2023
Annahmeschluss ist am:

29.03.2023 um 10 Uhr
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SPD  Denis Waldast!
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Biindnis 90 / Die Griinen

Janne Liicke

Freie Wahlerlnnen —

Initiative , Aufbruch! Sankt Augustin”
Wolfgang Kohler

Kostenlose Haushaltsverteilung in St. Augustin. Zustellung
ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug (ber Rautenberg
Media 5,00 Euro/Sttick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ein Beruf mit Durchblick

Ausbildung zum Orthoptisten

Foto: Tyler Olso/fotolia.com/akz-o

GroBes Interesse an Fachwissen
rund um das Sehen und SpaB an
der Arbeit mit Menschen - sowohl
mit Erwachsenen als auch mit Kin-
dern - sind die Voraussetzungen
fur eine Ausbildung zum Orthop-
tisten. Schwerpunkte des Berufes
sind das Diagnostizieren und The-
rapieren von Erkrankungen und
Storungen der Augen bei groBen
und kleinen Patienten.

Vielseitig und interessant

Der staatlich anerkannte medizi-
nische Fachberuf umfasst zahlrei-
che unterschiedliche Tatigkeitsfel-
der und ist dadurch duBerst viel-
seitig. So gehdren beispielsweise
die Diagnose und die Behandlung
von friihkindlichem und erworbe-
nem Schielen zum Aufgabengebiet
der Orthoptisten. Gerade bei den
kleinen Patienten ist viel Einfiih-
lungsvermdgen gefragt, um die
Stérung genau einschétzen zu kon-
nen und entsprechende passende
Therapien wie z. B. das
stundenweise Abkleben des gesun-
den Auges zu bestimmen. Beim
erworbenen Schielen gilt der Fo-
kus der Abklarung der Ursache,
durch die das Schielen aufgetre-
ten ist, sowie der Verbesserung
von Doppeltsehen.

Neben Diagnostik und Therapie
sind Orthoptisten auch im Bereich
der Rehabilitation tdtig. Sie arbei-
ten beispielsweise auch mit Men-
schen mit angeborenen oder durch
Unfall verursachten Himschadigun-
gen und Schlaganfallpatienten, bei
denen das Sehvermdégen beein-
trachtigt ist. Sie unterstiitzen die
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Betroffenen dabei, das Rest-Seh-
vermdgen optimal einzusetzen,
oder verordnen entsprechende
Sehhilfen oder Lupenbrillen. So
leisten Orthoptisten einen wert-
vollen Beitrag, damit diese Men-
schen wieder am Alltag teilhaben
und ins Berufsleben zuriickkehren
kénnen.

Voraussetzungen fiir die Ausbildung
Die Ausbildung zum Orthoptisten
dauert drei Jahre und schlieBt mit
einer staatlichen Priifung ab. Neben
theoretischem und praktischem Un-
terricht gehodrt auch die praktische
Anleitung in den jeweiligen Ausbil-
dungsstatten dazu. Allgemeine Au-
genheilkunde, Orthoptik und Stra-
bologie (Schwerpunkt Schielen) so-
wie Anatomie und Arzneimittelkun-
de gehdren u. a. zu den Ausbildungs-
fachern. Derzeit bilden deutschland-
weit 14 Fachschulen fiir Orthoptik
aus, die jeweils Universitatsaugen-
kliniken angegliedert sind. Voraus-
setzung fiir die Ausbildung ist der
mittlere Bildungsabschluss.
Hervorragende Berufsaussichten
Nach der Aushildung bietet sich Or-
thoptisten ein sehr gutes Angebot
an Voll- und Teilzeitstellen. Dabei
arbeiten sie  eigenverantwortlich
beispielsweise in Augenarztpraxen
oder -kliniken, in neurologischen Kli-
niken, Rehabilitationseinrichtungen,
Blindeninstituten, Friihforderstellen
und sogar in der Forschung. Weitere
Informationen rund um den Aushil-
dungsberuf bietet der Berufsverband
Orthoptik Deutschland e. V. unter
www.orthoptik.de.

(akz-0)

Wir suchen:

: standig
= stellvertretende

Leitungen
(m/w/d)

Wir bieten lhnen:

s Fachberatung durch den DiCV

¢ Kosteniibernahme bei div. Fortbildungen
e 32 Tage Urlaub/Regencration

e Betriebliche Altersvarsorge

e Vergiitung gemadl KAVO

e Fahrradleasing

Kath. Kirchengemeinde St. lohannes Troisdorf
Frau Simone Reiter - verwaltungsleitung@trokirche.de
Meindorfer Str. 5 — 53844 Troisdorf

www. familienzentrum-trokirche.de

ORTHOPADIEPLUS 488

TROISDORF

Wir suchen ab sofort:

MFA (miwid)

in Vollzeit im Schichtdienst fiir 38,5 Std.

Ihr Profil:

Abgeschlossene Berufsausbildung als medizinische Fachangestellte
(m/w/d), gerne auch Berufsanfénger:in oder mit ZFA- /
Krankenpfleger:in- oder vergleichbarer Ausbildung; orthopadische
Vorkenntnisse erwlnscht, nicht Bedingung; Organisationstalent,
Kommunikationsfahigkeit, Teamfahigkeit und Zuverlassigkeit

Wirbieten:

+ eine moderne Praxis mitangenehmem Patientenstamm
inzentraler Lage

+ aufgeschlossenes, motiviertes Praxisteam

+ Arzteteam mit hoher Kompetenz und breitem Behandlungsspektrum

+ sehrgutesArbeitsklima, jahreszeitliche Team-Events

+ 5-Tage Woche ohne Wochenend- bzw. Bereitschaftsdienste in
geregeltem 2 Schichten-Wechsel

+ unbefristeter Arbeitsvertrag

* Dbetriebliche Altersvorsorgeleistungen

Bitte senden Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung an:
OrthopadiePlus, Dr. Fillmann / Dr. Krause,

Poststr. 111-113, 53840 Troisdorf
oder per Mail an bewerbungen1@orthopaedie-troisdorf.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ubergang von der Schule in die Lehre
Tipps fir die Lehrstellensuche

Schon wahrend der Schulzeit be-
schaftigen sich Burschen und M&-
dels mit der Frage, welcher berufli-
chen Tatigkeit sie spater nachgehen
wollen. Doch die Suche nach einer
passenden Lehrstelle kann sich fir
die jungen Menschen manchmal als
schwierig erweisen. Anlaufstellen mit
Informations- und Beratungsange-

boten fir Jugendliche sind in dieser 1.
Phase von hoher Bedeutung.

Der Lehrstellenmarkt ist riesig und
genauso vielféltig sind die Moglich-
keiten, die Schilerinnen und Schi-

ler fiir die Suche nach einer passen-

den Lehrstelle nutzen kénnen.

Fiinf Tipps fiir den Weg zum Traum-
beruf:

rundblick-sankt-augustin.de/e

By S R e BT

] Buisdorf

] Buisdorf

An
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Frau Krug
KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

Sankt AUGUST!

unseron de/sankt_augustin

ndblick

-,-.;Sankt AUGUST

[1 Niederpleis

rundblick-sankt-augustin defe-paper
unsem delsankt. augus(m

Mit Informationen aus dem Rathaus & Auszligen aus den AMTLICHEN BEKANNTMACHUNGEN
nen

ACHUNGEN

N BEKANNTM / —
Mit Informationen aus dem Rathaus & Ausziigen aus den AMTLICHE! |

o SAEpT e\

Wir suchen AUSTRAG ER/*"NNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK SANKT AUGUSTIN in

] Meindorf

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Denise Krug - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-414 - E-MAIL d.krug@rautenberg.media

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK ST. AUGUSTIN in
[0 Meindorf

[1 Niederpleis

Ein Berufslexikon verrat alles,
was man dber Lehrberufe wis-
sen sollte: Lehrinhalte, berufs-
typische Tatigkeiten, Lehrlings-
entschadigung, Spezialisie-

rungs- und Weiterbildungsmdg-
lichkeiten. Der ideale Zeitpunkt
fiir die Nutzung ist gleich zu Be-
ginn der Lehrstellensuche - so

MEDIA
-A-sﬂ'—ﬂ—'-é—";

Gerne per
WhatsApp

S

0174-597 3328

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fiir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG'O @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
Indl = 9] %/

MEDIA

MEDIA KG

I42

kann man friih genug Informati-
onen sammeln.

Die Berufsberatung ist meist ein
kostenloses Angebot, welches
man bei unterschiedlichen Insti-
tutionen in Anspruch nehmen
kann.

Online-Jobbdrsen sind aus der
Lehrstellensuche  nicht mehr
wegzudenken. Mit Hilfe von Fil-
terfunktionen  gelangt  man
schnell zu passenden Stellen.
Zusétzlich kann in vielen Onli-
ne-Lehrstellenbérsen ein Bewer-
berprofil angelegt werden.

4. Auf Jobmessen und Lehrlings-

bdrsen sind viele Arbeitgeber
vertreten. Diese informieren
Schiiler und Absolventen vor Ort
iber Einstiegs- und Karriere-
mdglichkeiten im jeweiligen Un-
ternehmen. Schiiler haben die
Chance, potenzielle Lehrbetrie-
be kennenzulernen, sich im per-
sonlichen Gespréach beim Per-
sonaler vorzustellen und sich
nach freien Lehrstellen zu er-
kundigen.

5. Internetprasenzen: Neben der

Unternehmenswebsite verraten
auch die Social-Media-Seiten
viel Uber den jeweiligen Betrieb
und helfen dabei, sich ein Bild
von der zukinftigen Lehrstelle
und der Unternehmenskultur zu
machen.

Auch Tage der offenen Tir oder
andere Events werden héufig
Uber Online-Kanéale angekiindigt
und bieten die Chance, den Lehr-
betrieb von innen kennenzuler-
nen und sich mit anderen Lehr-
lingen auszutauschen.
(wwp/aubi-plus)
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Hightech-Berufe mit Perspekt

Den Schulabschluss in der Tasche -
und jetzt? Fiir alle Technikbegeister-
te und Organisationstalente ist eine
Ausbildung in der Wellpappenindus-
trie genau das Richtige.

Wer Lust auf Technik hat, kann sich
beispielsweise zum Packmitteltech-
nologen aushilden lassen. Hightech-
Maschinen im Dauereinsatz und die
mehr als 100 Meter lange Wellpap-
penanlage - so sieht der Arbeits-
platz eines Packmitteltechnologen
aus. In seiner Ausbildung lernt er
Wellpappenverpackungen fiir die un-
terschiedlichsten Produkte zu ent-
wickeln, die Maschinen fir die Her-
stellung einzurichten und die ver-
schiedenen Produktionsprozesse zu
Uberwachen. ,Hier sind ein gutes
raumliches  Vorstellungsvermdgen,
Kreativitdt und handwerkliches Ge-
schick gefragt”, erklart Angela Pe-
ters vom Verband der Wellpappen-
Industrie (VDW). Begeisterungsfa-
higkeit fiir Maschinen und Interesse
fiir technische Ablaufe sind auch bei
einer Ausbildung zum Maschinen-
und Anlagenfiihrer gefragt. Denn Ma-
schinen- und Anlagenfiihrer halten
den Herstellungsprozess im Well-
pappenwerk am Laufen. Sie sorgen
dafir, dass alle Maschinen einwand-
frei funktionieren, richtig eingerich-
tet sind und zum passenden Zeit-
punkt umgeriistet werden. AuBer-
dem (iberwachen sie die Arbeitsgan-
ge an den Wellpappenanlagen, war-
ten und inspizieren sie regelmaBig
und erledigen kleinere Reparaturen.
Ausbildung mit Zukunft

. Verpackungen aus Wellpappe sind
allgegenwartig”, meint Peters. Tdg-
lich verschicken Online-Shops tau-
sende Packchen - hergestellt aus

”-'.. "4.———--

ive

Foto: Daisy Daisy/stock.adobe.com/VDW/akz-0

Wellpappe. Und auch die Héndler
der Lebensmittelbranche setzen auf
das umweltfreundliche Material und
prasentieren im Supermarkt SiBig-
keiten, Obst oder Kase in Regalver-
packungen aus Wellpappe. Kisten
aus Papier und Pappe bleiben also
stark nachgefragt - und damit auch
das Fachpersonal, das fiir deren Pro-
duktion und Gestaltung verantwort-
lich ist. , Eine Ausbildung in der Well-
pappenindustrie bietet damit her-
vorragende Zukunftsaussichten”, so
Peters. Denn verpackt wird immer.
Weitere Infos gibt's auf der
Facebook-Seite
+Ausbildung.Wellpappenindustrie”.
(akz-0)

terstlitzung unseres Teams

Wir sind ein fiihrender Hersteller von Stickereien und Dienstleistun-
gen im Bereich der Businesskleidung. Wir suchen ab sofort zur Un-

Mitarbeiter(in) (m/w/d)
in Teilzeit ca. 20 Wochenstunden

= fiir die Bearbeitung und Versduberung von Textilien.
=> |deal fiir Hausfrau / Studentin.

=>» Die Arbeitszeit ist frei vereinbar.

=>» Besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wenn Sie zuverldssig in unserem engagierten und freundlichen
Team mitarbeiten wollen, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Wir bie-
ten Ihnen einen sicheren, abwechslungsreichen Arbeitsplatz mit gu-
ten Bedingungen.

A.S.Aktuell AG, Luxemburger StraBe 15, 53842 Troisdorf
oder bewerbung@as-aktuell.de

SCHLU|TER
Partner von Handel und Werkstatt un‘oLADER
KompromiBlos in der Qualitat

Von unserem Firmensitz in Troisdorf beliefern
wir Kunden in der gesamten Bundesrepublik im
Bereich des KFZ-Teilehandels.

Aktuell suchen wir dringend
Kaufm. Mitarbeiter (m/w/d)

fur das Angebotswesen, die Auftragsannahme
und die Auftrags-Abwicklung mit einer
abgeschlossenen kaufmannischen Ausbildung,

sowie
Lageristen (m/w/d)
furunseren Bereich Lager/Versand.

Wir suchen fiir beide Bereiche Menschen auf
welche die Eigenschaften sympathisch,
verlasslich, lernfahig und fleiRig allesamt
zutreffen!

Wenn Sie einer dieser Aufgaben interessiert,
dann bewerben Sie sich bitte per Email an
bewerber@turbolader.com, jeweils unter dem
Betreff Bliro23RB oder Lager23RB

Schiliitter Turbolader GmbH
Belgische Allee 57a, 53842 Troisdorf
Hotline 02241 250 520
www.turbolader.com
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360° Media-Partner ¥ A
m ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland N :
® DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch ¢ g¢ =
= WEB: Umfassende Web-Prasenzen und Web-Shops J vy EEEN
m FILM: Erklaren, présentieren, werben mit Filmen g -
Seit (iber 60 Jahren am Markt VVMW.RAUTENBE MEDIA

Wir sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf, Bohmte und Berlin.

WIR SUCHEN: & -

fir unser TEAM VERTRIEB
m Vertriebsassistent

Freude an Kontakt mit Menschen, sind serviceorientiert, sind gerne am
Telefon und auch das Schreiben von Mails macht lhnen nichts aus. Sie
kénnen sich schnell in Kunden hineinversetzen und finden passende
Losungen firimmer neue Anliegen.

lhre Aufgaben
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fiir Kunden sowie
Unterstlitzung der Medienberatung aus dem Verkaufsinnendienst. Enger
Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen in unserem Medienhaus.
Pflege von Bestandskunden sowie Neukundenakquise.
Wir bieten

flexible Arbeitszeiten

familienfreundliche Rahmenbedingungen

einen Home-Office-Arbeitsplatz

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen

karriere@rautenberg.media | Stichwort: Vertriebsassistent Innendienst
(m/wi/d)

fur unser TEAM PERSONALBUCHHALTUNG

m Personalkaufmann )

Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option)
Sie sind
selbstsicher, kommunikativ, sehr gut strukturiert, diskret und haben
eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung mit dem Schwerpunkt
Personal, gerne mit einer Zusatzqualifikation als Personalreferent.
Idealerweise verfiigen Sie bereits iiber eine mehrjéhrige Praxiserfahrung.
Sie freuen sich darauf, Dinge zu bewegen und gehen Ihre Arbeit mit Spal3
an.

lhre Aufgaben
Recruiting & Bewerbermanagement
Personalentwicklung
Organisation von Teamevents
Administrative Aufgaben
Wir bieten
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen
einen Home-Office-Arbeitsplatz
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Personalkaufmann (m/w/d)

fr unser TEAM IT

m Systemadministrator muw)
Vollzeit 37,5 Std.

Sie sind/haben eine/n
Ausbildung zum Fachinformatiker Fachrichtung Systemintegration /
Berufsausbildung in einem IT-Ausbildungsberuf od. mind. 2-jahr.
Berufspraxis
gutes analytisches Verstandnis, Freude an der Arbeit und

: stetigem Lernen
Innend Ie_n_St (m/w/d) ) serviceorientierte und aufgeschlossene Persénlichkeit
Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option) Zielorientierten und eigenverantwortlichen Arbeitsstil
Sie haben

Ihre Aufgaben

als 1st Level Support Anwender (Hardware 166 Arbeitsplatze):
Sicherstellung des Betriebes, Infrastruktur: Server, Clientsystemen,
Netzwerke, Datenbanken (Microsoft, Linux/Ubuntu 18.04LTS,
MS-SQL, Lotus)
L6sung hard-/softwaretechn. Fragen/Stdrungen vor Ort/per
Telefon/Remote
Betreuung der virtuellen Serverumgebung aktuell
unter Vmware ESXi6.7
Benutzer- und Rechteverwaltung im Active Directory
Betreuung im Bereich Backup und Recovery, Archivierung
Anforderungsaufnahme und Planung bei Einkauf von Hard-
und Software
Lizenzmanagement, regelmaBige IT-Inventur
Unterstiitzung bei der kontinuierlichen Verbesserung
der Serviceprozesse sowie der MaBnahmen zur Qualitatssicherung
und IT-Sicherheit

Wir bieten
spannende Aufgaben in einem innovativen,
mittelstandischen Medienhaus
wertschatzende Arbeitsatmosphare mit regelmaBigen Arbeitszeiten
einen unbefristeten Arbeitsvertrag und leistungsgerechte
Verglitung
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Systemadministrator*in

fir unser TEAM METTAGE

m Mediengestalter Print ()
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Sie haben

Freude an eigenstandigem, selbstverantwortlichen Arbeiten, sind flexibel,
aufgeschlossen, zuverlassig und kompetent in der Mediengestaltung.
Den sicheren Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker, InDesign,
Photoshop, CorelDRAW u.&. setzen wir voraus.

Aufgaben

lhre vorwiegende Tatigkeit besteht aus dem digitalen Layouten von
Zeitungen, Magazinen, Broschiiren, Sonderpublikationen und Insertionen.
Wir bieten

Ihnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem Medienhaus sowie
eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Mediengestalter*in Print
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fir unser TEAM REDAKTION

m Redaktions-Assistenz mwi)
Teilzeit oder Vollzeit bis 37,5 Std. (HO-Option)

Siesind

zuverldssig, freundlich und teamféhig, verfiigen Uber sehr gute

Deutschkenntnisse, eine schnelle Auffassungsgabe und sichere PC-

Kenntnisse. Struktur und Zeiteffizienz sind Ihre Starken.

Ihre Aufgaben

Sie bringen zugelieferte redaktionelle Inhalte in diese und viele weitere
Zeitungen, achten auf Inhalt und Orthographie. Bei Bedarf schreiben Sie
eigene, kurze Artikel.

Wir bieten

lhnen einen interessanten Arbeitsplatz in lokalen Medien und eine
umfassende Einarbeitung, einen unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Redaktions-Assistenz (m/w/d)

m m = ® Bjtte Bewerbungen per E-Mail oder online (rautenberg.media/karriere) iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesendet.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

o

2 ﬁ' 110 POLIZEI

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 25. Marz

St. Johannes-Apotheke

Wilhelm-Busch-Str. 28, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/401100
Sonntag, 26. Mérz

Merlin Apotheke am Hochhaus OHG

MittelstraBe 111, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/97700
Montag, 27. Marz

Schloss-Apotheke

Birlinghovener Str. 8, 53757 Sankt Augustin (Birlinghoven),

02241/333300
Dienstag, 28. Marz

Lintel's Stifts-Apotheke

Adelheidisstr. 40, 53225 Bonn-Beuel (Beuel-Vilich), 0228 464620
Mittwoch, 29. Marz

Linda Apotheke am oberen Stadttor

Kolner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290
Donnerstag, 30. Marz

Siegtal-Apotheke

Hauptstr. 110, 53721 Siegburg (Kaldauen), 02241/383897
Freitag, 31. Marz

Burg-Apotheke

Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/312623
Samstag, 1. April

Falken-Apotheke

KolnstraBe 112-114, 53757 Sankt Augustin (Hangelar), 02241/
203216
Sonntag, 2. April
St. Georgs Apotheke
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin (St. Augustin - Buisdorf),

02241/50280

Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

e Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

e Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 :
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O/Q
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006 |

ORTLICHE NOTDIENSTE

Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
Arnold-Janssen-Strale 29
53757 St. Augustin
02241/234000
Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
Rhein-Sieg-Kreis
01805/986 700
Tierarztlicher Bereitschaftsdienst
Der tierarztliche Bereitschafts-
dienst ist Gber die Anrufbeant-
worter der jeweiligen Tierarzt-
praxen zu erfragen.
Krankenh&user
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0
Unfalle, Katastrophen und Ge-
walttaten
Notfalltelefon
Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr
017212671727
Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe
Rhein-Sieg e.V.
jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest 9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982
Deutscher Kinderschutzbund
Sankt Augustin
02241/28000
Du hast Alkoholprobleme?
Wir konnen helfen!
Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Fur die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene sich
Uber die Krankheit Alkoholismus
austauschen. Diesen Austausch
nennen wir Selbsthilfe. Wir kennen
voneinander in der Regel nur die
Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen

jedoch einen Anruf vorher). Corona-
vorschriften sind einzuhalten.
Meetings

Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, GrabenstraBe 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde  Hennef,  Raum
.Matthdus”, Bonner StraBe 26,
53773 Hennef, 01522/1471126 (Ed-
mund), 02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, GerhardstraBe 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, Gemeindehaus
der ev. Auferstehungskirche, Anno-
straBe 14, 53721 Siegburg, 02247/
968 166 (Roswitha), 02241/8982 321
(Stefan), 02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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KARCHER

SONDERVERKAUF
Il. WAHL-GERATE

AB DEM 27.03.2023

NUR
SOLANGE
VORRAT
REICHT!

Celegenheiten fur den sauberen Fruhjahrsputz! Viele weitere
Il. Wahl-Gerate & VorfUhrgerate auf Lager - sprechen Sie uns an!
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Alfred Karcher Veririebs-GmbH, Niederlassung Troisdorf
Ldlsdarfer Strake 50, 53842 Troisdorf
Tel: 02241 94528-0, kaercher.troisdorf@vertrieb.kaercher.com
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Du zeigst gerne Initiative? Du winschst dir eine faire Bezahlung
nach TVO6D? Du arbeitest am liebsten im Team? Du hattest gerne
ein Jobticket fur 25 €? Du mochtest dich dafiir einsetzen, dass alle
Kinder - egal welcher Herkunft — gleiche Bildungschancen haben?

DANN BIST DU BEI UNS GENAU RICHTIG!
WIR SUCHEN DICH ALS:

- ERZIEHER*IN G
- KINDERPFLEGER*IN

bzw. vergleichbare/s Ausbildung / Studium

FUR EINE UNSERER ACHT STADTISCHEN KITAS

Alle aktuellen Stellenausschreibungen und Informationen unter:

@ www.sankt-augustin.de/job-karriere ﬂ Stadt Sankt Augustin

Als Familienvater weiB3 ich, wie wichtig eine bedarfsgerechte ; m. 2 4
Betreuung fir viele Familien ist. Alleine in den vergangenen % ¥

zwei Jahren konnten wir im Stadtgebiet Uber zehn zusatzliche ' -
Kita-Gruppen schaffen. Doch fiur ein verlassliches Betreuungs-

angebot braucht es auch Fachkrafte, die mit frihkindlicher {

Bildung die Basis fur eine erfolgreiche Zukunft unserer Kinder p-
legen. Bewirb dich jetzt und werde Teil unseres Teams! '

o)
‘\%" Dein Birgermeister Max Leitterstorf
(¢)
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