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Ganzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 9,90 €

Inspektion 
Ölservice

Alufelgen
ab 9,00 €

TÜV ab 159,00 €
HU/AU

Räder-Hotel
ab 59,90 €

Achsvermessung
ab 49,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:

Alte Heerstr. 10 · 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000

verkauf@thiebus.de · www.thiebus.de
per WhatsApp 0176 313 579 94

EINLAGERUNG

Gemeinschaftshauptschule Niederpleis
freut sich über neuen Raum
für Naturwissenschaften

Nach umfangreicher Planungs-
und Umbauphase können sich die
Schülerinnen und Schüler sowie
die Lehrkräfte an der Gemein-
schaftshauptschule Niederpleis
über Ihren neuen naturwis-
senschaftlichen Raum freuen.
Angegliedert sind ein Vorbe-
reitungsraum und ein Chemika-
lienlager, die ebenfalls auf den
neuesten Stand der Technik
gebracht wurden. Damit verbun-
den war auch die Brandschutz-
ertüchtigung. Insgesamt hat die
Stadt Sankt Augustin rund 380.000
Euro in die Maßnahme investiert.
„Investitionen in die Bildung
unserer Kinder und Jugendlichen
sind Investitionen in unsere
Zukunft. Deswegen freue ich mich

Bürgermeister Max Leitterstorf (r.) freut sich mit dem Ersten BeigeordnetenBürgermeister Max Leitterstorf (r.) freut sich mit dem Ersten BeigeordnetenBürgermeister Max Leitterstorf (r.) freut sich mit dem Ersten BeigeordnetenBürgermeister Max Leitterstorf (r.) freut sich mit dem Ersten BeigeordnetenBürgermeister Max Leitterstorf (r.) freut sich mit dem Ersten Beigeordneten
Dr. Martin Eßer (3. v.l.) und Schulleiterin Susanne Schleebaum (3. v.r.)Dr. Martin Eßer (3. v.l.) und Schulleiterin Susanne Schleebaum (3. v.r.)Dr. Martin Eßer (3. v.l.) und Schulleiterin Susanne Schleebaum (3. v.r.)Dr. Martin Eßer (3. v.l.) und Schulleiterin Susanne Schleebaum (3. v.r.)Dr. Martin Eßer (3. v.l.) und Schulleiterin Susanne Schleebaum (3. v.r.)
sowie den beteiligten Lehrkräften und Mitarbeitenden aus dersowie den beteiligten Lehrkräften und Mitarbeitenden aus dersowie den beteiligten Lehrkräften und Mitarbeitenden aus dersowie den beteiligten Lehrkräften und Mitarbeitenden aus dersowie den beteiligten Lehrkräften und Mitarbeitenden aus der
Stadtverwaltung über die neugestalteten Räumlichkeiten.Stadtverwaltung über die neugestalteten Räumlichkeiten.Stadtverwaltung über die neugestalteten Räumlichkeiten.Stadtverwaltung über die neugestalteten Räumlichkeiten.Stadtverwaltung über die neugestalteten Räumlichkeiten. Fortsetzung auf S. 2
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sehr, dass wir mit dem neuen
naturwissenschaftlichen Raum
gut ausgestattete Räumlichkeiten
für den Unterricht an unserer
Gemeinschaftshauptschule in
Niederpleis anbieten können.
Auch in den kommenden Jahren
werden wir weiter in moderne
Schulgebäude investieren“, sagt
Bürgermeister Dr. Max Leitters-
torf. Der Erste Beigeordnete Dr.
Martin Eßer ergänzt: „Bei der
Gestaltung der Räumlichkeiten
haben wir die Anforderungen der
Lehrkräfte berücksichtigen kön-
nen. So ist die Ausstattung optimal
an die Erfordernisse vor Ort
angepasst. Ich danke allen
Beteiligten, die an dem Projekt
mitgewirkt haben.“
Der Fachraum für Chemie ist zu
einem hochmodern ausgestatteten
Fachraum umgestaltet worden. Das
Highlight des Klassenraums bildet
dabei das flexible Oberflur-Decken-
system mit integrierten Gas- und
Stromanschlüssen, welches für
Experimente heruntergefahren wer-
den kann. Die neue Deckenin-
stallation bietet den Vorteil, dass
die Tische flexibel angeordnet werden

können und ist somit für unter-
schiedliche Lernmethoden besser
nutzbar geworden ist. Auf diese
Weise wird ein Unterricht nach mo-
dernen pädagogischen Anforde-
rungen möglich.
Neben dem neuen Lehrerpult ist zu-
sätzlich ein freistehender Abzug mit
Rundumsicht für Demonstrations-
experimente installiert worden,
damit die Schülerinnen und Schüler
die Versuche direkt beobachten
können. Die Beleuchtung wurde
durch den Einbau energiesparender
LED-Leuchten modernisiert. Ebenso
wurde die Akustik durch ein neues,
größeres und ansprechendes
Deckensegel ersetzt, wodurch die
Sprachverständlichkeit im Raum
erheblich verbessert wird.
Die gesamte Möblierung wurde
ebenfalls durch ansprechende
Arbeitsplätze erneuert. Dies
betrifft neben den Arbeits-
plätzen der Schülerinnen und
Schüler auch die im Vorbe-
reitungsraum neu geschaffenen
Arbeitsplätze der Lehrkräfte.
Der Vorbereitungsraum bein-
haltet nun, neben einem neuen
Abzug für die vorbereitenden

Experimente, auch bisher nicht
vorhandene Technik für den
modernen Unterricht. Im
Chemikalienlager wurden neue
Aufbewahrungsschränke be-
schafft. Diese erhöhen zum
einen die Sicherheit der Lage-
rung und zum anderen ver-
setzen sie die Schule nunmehr
in die Lage, auch bisher nicht

Fortsetzung der Titelseite
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Kanalsanierung in Meindorf
Teilsperrung der L16 erforderlich

vorhandene Chemikalien für
eine Ausweitung des Unterrichts
zu beschaffen und zu lagern.
Sowohl der Vorbereitungs- als
auch der Chemikalienlagerraum
erfüllen nun neueste Sicher-
heitsbestimmungen. Der vorhand-
ene Chemieraum war in die Jahre
gekommen und bedurfte dringend
einer Rundumerneuerung.

Die Stadt Sankt Augustin führt seit
Oktober 2023 Schachtsanierungs-
arbeiten in Meindorf durch. Die
Sanierungen erfolgen in offener
Bauweise. Ab Dienstag, 21. Mai,
muss hierfür ein Abschnitt der L
16 im Bereich der Bahnhofstraße/
Johann-Quadt-Straße teilgesperrt
werden. Der Verkehr wird halb-
seitig an der Baustelle vorbei-
geführt und über eine Licht-
signalanlage gesteuert. Die
Durchfahrt in die Bahnhofstraße
muss gesperrt werden. Die Umlei-
tung erfolgt über die Johann-

Quadt-Straße, Dürer Straße,
Bahn-hofstraße. Voraussichtlich
muss diese Verkehrsführung bis
zum 7. Juni aufrecht erhalten
bleiben.
Der Baustellenbereich kann jeder-
zeit zu Fuß und mit dem Fahrrad
passiert werden. Anlieger sind bis
zur Baustelle frei.
Die Stadt versucht gemeinsam mit
den bauausführenden Firmen die
Beeinträchtigung so gering wie
möglich zu halten, bittet aber um
Verständnis für erforderliche
Einschränkungen.
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Deine Stadt.
Deine Zukunft.
Sankt Augustin.

 JETZT SPD-Mitglied werden! 

mitgliedwerden.spd.de

„Zieht euch warm, es wird heiß“
Vortrag von Sven Plöger im Rahmen der Woche der Nachhaltigkeit

Diplom-Meteorologen und Fernseh-
moderator Sven Plöger eröffnet. Zur
Eröffnungsveranstaltung ist die
Öffentlichkeit herzlich eingeladen.
Im Vortrag „Zieht euch warm, es
wird heiß“ wird Sven Plöger eine

Die Woche der Nachhaltigkeit der
Stadt Sankt Augustin in Kooperation
mit der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg
wird dieses Jahr am 13. Mai in der
Aula des Rhein-Sieg-Gymnasiums
mit einem Vortrag des bekannten

„Zieht euch warm an, es wird heiß“ - Vortrag von Sven Plöger (Diplom-„Zieht euch warm an, es wird heiß“ - Vortrag von Sven Plöger (Diplom-„Zieht euch warm an, es wird heiß“ - Vortrag von Sven Plöger (Diplom-„Zieht euch warm an, es wird heiß“ - Vortrag von Sven Plöger (Diplom-„Zieht euch warm an, es wird heiß“ - Vortrag von Sven Plöger (Diplom-
Meteorologe, Buchautor und Fernsehmoderator). Foto: Sebastian KnothMeteorologe, Buchautor und Fernsehmoderator). Foto: Sebastian KnothMeteorologe, Buchautor und Fernsehmoderator). Foto: Sebastian KnothMeteorologe, Buchautor und Fernsehmoderator). Foto: Sebastian KnothMeteorologe, Buchautor und Fernsehmoderator). Foto: Sebastian Knoth

klare Standortbestimmung vor-
nehmen, wo wir in Sachen Erder-
wärmung wirklich stehen - denn,
so seine These, wir haben keine
Zeit mehr. Man spüre, wie das
Wettergeschehen immer extremer
werde und dabei menschliches
Leid und Kosten verursache. Auch
das Abschmelzen des Eises, der
Rückzug vieler Gletscher und
insbesondere seit 2023 extrem
hohe Meerestemperaturen rück-
ten in den Fokus. Plöger meint,

wir brauchen einen begründeten
Optimismus, wie man mit der
Herausforderung Klimawandel
umgehen kann. Trotz der Ernst-
haftigkeit des Themas verzichtet
der Diplom-Meteorologe in sei-
nem Vortrag nicht auf eine Prise
Humor. Einlass ist am Montag, 13.
Mai, ab 16.30 Uhr, in der Aula des
Rhein-Sieg-Gymnasiums (Hubert-
Minz-Straße 20, 53757 Sankt
Augustin). Anmeldung über:
bit.ly/4aU6Bnr
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Wir ziehen für Sie um. Besuchen Sie uns …

* Der Rabatt ist einlösbar in der genannten Filiale und gilt nur im Aktionszeitraum. Nicht gültig  

für Gutscheine, preisgebundene Bücher und Versandkosten. Internetpakete können nicht  

nachträglich in der Filiale rabattiert werden. Nicht kombinierbar mit anderen (Aktions-)Rabatten.

und auf www.ernstings-family.com

Erleben Sie uns außerdem in 1.915 Filialen

GRÖSSERE AUSWAHL
FÜR NOCH MEHR
SHOPPINGFREUDE
Ernsting’s family begrüßt seine Kundschaft
nach Umzug in St. Augustin

Anzeige

St.St.St.St.St.     Augustin,Augustin,Augustin,Augustin,Augustin, im Mai 2024 im Mai 2024 im Mai 2024 im Mai 2024 im Mai 2024
Größer, schöner und freund-
licher: Unter diesem Motto
eröffnet am 17. Mai 2024 die
Ernsting’s family Filiale in St.
Augustin am bekannten Stand-
ort Rathausallee 16, in der
HUMA Shoppingwelt. Noch mehr
Shoppingfreude, viele neue
Trendthemen und Spielwaren
sowie vieles, was fröhliche
Familien tagtäglich gebrauchen,
befindet sich jetzt auf rund 240
Quadratmetern Verkaufsfläche
in frischem Design.
Die Kollektionslinien Topolino,
Yigga, Gina, Gina Benotti sowie
van Vaan überraschen die
kleinen und großen „Familien-

mitglieder“ jeden zweiten Tag
mit aktuellen Farben, mo-
dischen Styles und neuen
Accessoires. „In den neuen
Räumen können wir auch die
my home Wohnartikel schön zur
Geltung bringen. Unsere Kund-
schaft kann unser vielfältiges
Warensortiment nun auf noch
größerer Fläche durchstö-
bern“, freut sich Gebiets-
leiterin Klaudia Wenzel.
Die Kundinnen und Kunden
liegen Ernsting’s family am
Herzen: Zur Feier des Umzugs
der Filiale in St. Augustin erhält
jeder Besucher an den ersten
beiden Eröffnungstagen einen
Rabatt von 20 Prozent.

Initiative Menden Clean UP
räumt wieder auf

Es war wieder Zeit für eine Menge
„Trash-Talk“ in Menden - aber
nicht auf die übliche Weise! Am
Sonntag, 28. April, schlossen sich
mehr als 30 heldenhafte
Freiwillige zusammen, um ihren
Stadtteil von Müll zu befreien.
Ausgestattet mit Greifzangen,
Handschuhen und einer gesunden
Portion Engagement, begaben sie
sich auf die Mission, die Straßen
von achtlos weggeworfenem Müll
zu säubern.
Die private Initiative „Menden
Clean Up“ hat zum zweiten Mal
innerhalb von zehn Monaten
ganze Arbeit geleistet, indem sie
die Gegend von Unrat befreite.
Von kleinen Bürgern bis zu großen
Heldinnen im Alter von 3 bis 50
Jahren war das Team bunt
gemischt und hochmotiviert, um
die Umwelt zu retten.

Auf das Ergebnis können die
engagierten Menschen stolz sein:
Mehr als zehn prall gefüllte
Müllsäcke wurden während der
Aktion gefüllt! Doch das war noch
nicht alles. Dank der Zusam-
menarbeit mit dem städtischen
Büro für Natur und Umweltschutz
und dem Bauhof wird der ge-
sammelte Müll fachgerecht ent-
sorgt, um sicherzustellen, dass
Menden weiterhin in seiner vollen
Pracht erstrahlt.

Menden Clean Up lädt alle
interessierten Bürgerinnen und
Bürger ein, sich der Bewegung
anzuschließen und in ihrem
Stadtteil aktiv zu werden.
Wer auf dem Laufenden bleiben
möchte, sendet einfach eine kurze
Nachricht an
mendenclup-infos@yahoo.com.

Aktiv für ein sauberes Menden: die Initiative Menden Clean UP mit demAktiv für ein sauberes Menden: die Initiative Menden Clean UP mit demAktiv für ein sauberes Menden: die Initiative Menden Clean UP mit demAktiv für ein sauberes Menden: die Initiative Menden Clean UP mit demAktiv für ein sauberes Menden: die Initiative Menden Clean UP mit dem
Ergebnis ihrer zweiten Müllsammelaktion.Ergebnis ihrer zweiten Müllsammelaktion.Ergebnis ihrer zweiten Müllsammelaktion.Ergebnis ihrer zweiten Müllsammelaktion.Ergebnis ihrer zweiten Müllsammelaktion.
Foto: Stefan Baumgart/Menden CLUPFoto: Stefan Baumgart/Menden CLUPFoto: Stefan Baumgart/Menden CLUPFoto: Stefan Baumgart/Menden CLUPFoto: Stefan Baumgart/Menden CLUP
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Anzeige

Langsamer - Ruhiger - Bewusster Leben -
Innere Stabilität und Sicherheit

Das neue Statussymbol einerDas neue Statussymbol einerDas neue Statussymbol einerDas neue Statussymbol einerDas neue Statussymbol einer
achtsamen Gesellschaft in Zei-achtsamen Gesellschaft in Zei-achtsamen Gesellschaft in Zei-achtsamen Gesellschaft in Zei-achtsamen Gesellschaft in Zei-
ten globaler Krisen.ten globaler Krisen.ten globaler Krisen.ten globaler Krisen.ten globaler Krisen.
Starten Sie jetzt ihren Starten Sie jetzt ihren Starten Sie jetzt ihren Starten Sie jetzt ihren Starten Sie jetzt ihren WWWWWeg ineg ineg ineg ineg in
eine neue berufliche Zukunft!eine neue berufliche Zukunft!eine neue berufliche Zukunft!eine neue berufliche Zukunft!eine neue berufliche Zukunft!
WWWWWerden sie erden sie erden sie erden sie erden sie TTTTTherherherherherapeut/ -in fürapeut/ -in fürapeut/ -in fürapeut/ -in fürapeut/ -in für
mentales mentales mentales mentales mentales TTTTTrrrrraining,aining,aining,aining,aining, Entspan- Entspan- Entspan- Entspan- Entspan-
nungs- und Gesundheitslehrenungs- und Gesundheitslehrenungs- und Gesundheitslehrenungs- und Gesundheitslehrenungs- und Gesundheitslehre
In einer Zeit, die von Krisen ge-
prägt ist, fühlen sich viele von
uns mit Ängsten und Sorgen be-
lastet um die eigene Zukunft und
die unserer Kinder. Viele fühlen
sich hilflos und ohnmächtig, weil
sie nicht daran glauben, dass es
irgendwann besser wird.
Doch es gibt Hoffnung. Eine Zu-
kunft, die Menschen braucht,
die anderen helfen, ihre geis-
tige und mentale Gesundheit
zu stärken und aufzubauen und

die körperlichen und geistige
Kräfte zu aktivieren.
Denn unser Körper besteht aus
reiner Energie und Bewusstsein.
Es ist an der Zeit, eine neue Sicht-
weise über Gesundheit und Wohl-
befinden zu vermitteln.
Nach diesen turbulenten Zeiten
wird es neue Berufsfelder geben,
die mehr Empathie und Mensch-
lichkeit erfordern. Besonders im
mentalen Gesundheitsbereich
wird dies spürbar sein. Denn
mittlerweile wissen wir, dass un-
sere Gedanken und Einstellungen
einen enormen Einfluss auf unse-
re Gesundheit und unser Leben
haben.
Genau hier setzt diese Ausbildung
an. Sie richtet sich an all jene, die

nach innerem Frieden und einem
zukunftsorientierten Berufsfeld
suchen. In nur 11 Monaten, an
einem Wochenende im Monat,
bietet diese Ausbildung ein um-
fassendes Konzept, für die ver-
schiedensten Herausforderungen
des Lebens, für Resilienz in
schweren Zeiten und die
tagtägliche Verbesserung unserer
mentalen Gesundheit.
Die Ausbildung umfasst verschie-
dene Themenbereiche wie Grund-
lagen des mentalen Trainings,
Burnout und Resilienz Training,
Achtsamkeits- und Entspannungs-
techniken sowie therapeutische
Kommunikation.
Das Konzept wurde entwickelt von
Uwe Trevisan (Autor, Therapeut für

mentales Training, Konflikt- und
Deeskalationstrainer mit 25 Jah-
ren Berufserfahrung und Weiter-
bildung in Kinesiologie, Bewe-
gungslehre und Meditation).
Die Ausbildung dauert 11 Mo-
nate und findet in Hennef, jeweils
an einem Wochenende im Mo-
nat statt.
Beginn ist der 12./13. OktoberBeginn ist der 12./13. OktoberBeginn ist der 12./13. OktoberBeginn ist der 12./13. OktoberBeginn ist der 12./13. Oktober
2024.2024.2024.2024.2024.

Erfahren Sie mehr und meldenErfahren Sie mehr und meldenErfahren Sie mehr und meldenErfahren Sie mehr und meldenErfahren Sie mehr und melden
Sie sich zum kostenlosen Info-Sie sich zum kostenlosen Info-Sie sich zum kostenlosen Info-Sie sich zum kostenlosen Info-Sie sich zum kostenlosen Info-
Nachmittag anNachmittag anNachmittag anNachmittag anNachmittag an:
Am Sonntag, 19. Mai 2024 vonAm Sonntag, 19. Mai 2024 vonAm Sonntag, 19. Mai 2024 vonAm Sonntag, 19. Mai 2024 vonAm Sonntag, 19. Mai 2024 von
14-16 Uhr14-16 Uhr14-16 Uhr14-16 Uhr14-16 Uhr
Ort: Euro Park Hotel in Hennef,
Reutherstraße 1c,
53773 Hennef
Anmeldung unter:Anmeldung unter:Anmeldung unter:Anmeldung unter:Anmeldung unter:
TTTTTelefon 02683-9999777 oderelefon 02683-9999777 oderelefon 02683-9999777 oderelefon 02683-9999777 oderelefon 02683-9999777 oder
trevisan@safety-energetics.detrevisan@safety-energetics.detrevisan@safety-energetics.detrevisan@safety-energetics.detrevisan@safety-energetics.de
Lassen Sie sich kostenlos bera-Lassen Sie sich kostenlos bera-Lassen Sie sich kostenlos bera-Lassen Sie sich kostenlos bera-Lassen Sie sich kostenlos bera-
ten oder reservieren Sie sichten oder reservieren Sie sichten oder reservieren Sie sichten oder reservieren Sie sichten oder reservieren Sie sich
jetzt einen der begrenzten Plät-jetzt einen der begrenzten Plät-jetzt einen der begrenzten Plät-jetzt einen der begrenzten Plät-jetzt einen der begrenzten Plät-
ze zum unterhaltsamen Informa-ze zum unterhaltsamen Informa-ze zum unterhaltsamen Informa-ze zum unterhaltsamen Informa-ze zum unterhaltsamen Informa-
tionsseminar mit Uwe tionsseminar mit Uwe tionsseminar mit Uwe tionsseminar mit Uwe tionsseminar mit Uwe TTTTTrevisan,revisan,revisan,revisan,revisan,
da die Teilnehmerzahl aufgrund
der Sitzplätze zum Infonachmit-
tag begrenzt ist!

Neue Calisthenics-Anlage in Mülldorf
Land NRW fördert den Bau im Rahmen des Förderprogramms Moderne Sportstätte 2022
(hdp) Calisthenics-Anlage? Was ist
das? Eine Calisthenics-Anlage ist
eine Sportanlage, die aus Stangen
verschiedenen Höhen und Position
besteht, die verschiedene akro-
batische Übungen zur Kräftigung
der Muskulatur ohne externe
Gewichte und Zubehör ermöglicht.
An Reckstangen, Hangelleiter,
Doppelbarren, Sprossenwand,
Jumpboxes und Liegestützgriffen
kann jeder Muskel gestärkt
werden.
Eine solche, öffentlich zugängliche
Sportstätte mit wartungsarmen
Geräten aus Edelstahl komplet-
tiert nun das Sportangebot am
Rande des Quartiers Mülldorf-
Nord. Dort gibt es im Bereich der
„Gärten der Nationen“ bereits

einen Spielplatz und einen
Bolzplatz.
Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf
betont bei der Eröffnung in der
letzten Woche sein Anliegen, die
Stadtteile zu stärken: „Die neue
Sportanlage ergänzt im Quartier
Mülldorf-Nord die bisherigen
Angebote der Stadt und der
Vereine vor Ort. Aber auch Fit-
nessbegeisterte aus anderen
Stadtteilen sind herzlich will-
kommen. Ausgewählt wurde der
Standort einerseits, um den
Menschen im Quartier und hier
insbesondere den Jugendlichen
und jungen Erwachsenen ein
niedrigschwelliges Sportangebot
zu machen. Zudem liegt das
Gelände an einem gut frequen-

Ortsvorsteherin Angelika Ackermann ließ es sich nicht nehmen, einigeOrtsvorsteherin Angelika Ackermann ließ es sich nicht nehmen, einigeOrtsvorsteherin Angelika Ackermann ließ es sich nicht nehmen, einigeOrtsvorsteherin Angelika Ackermann ließ es sich nicht nehmen, einigeOrtsvorsteherin Angelika Ackermann ließ es sich nicht nehmen, einige
Übungen nach Anleitung von Martin Mennekes zu probieren.Übungen nach Anleitung von Martin Mennekes zu probieren.Übungen nach Anleitung von Martin Mennekes zu probieren.Übungen nach Anleitung von Martin Mennekes zu probieren.Übungen nach Anleitung von Martin Mennekes zu probieren.
Fotos: hdpFotos: hdpFotos: hdpFotos: hdpFotos: hdp
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tierten Weg zur Sieg, sodass hier
Outdoor-Sportlern vor, während
oder nach ihren Runden trainieren
können.“
Zur Unterstützung der Sportler
befindet sich an jedem Gerät ein
QR-Code, über den Beispielvideos
für Übungen in verschiedenen
Schwierigkeitsgraden abgerufen
werden können.
Martin Mennekes, Student an der
Sporthochschule Köln, zeigte im
Rahmen der offiziellen Eröffnung
trotz Regenwetter, dass die
Anlage nicht nur Freizeitsportlern
dient, sondern auch von Leis-
tungssportlern für anspruchsvolle
Trainingsabschnitte genutzt
werden kann. Der Stadtsport-
verband Sankt Augustin plant
zudem in Kooperation mit Sankt
Augustiner Sportvereinen, der

(v.l.) Dr. Martin Eßer, Peter Schmitt, Ortsvorsteherin Angelika Ackermann(v.l.) Dr. Martin Eßer, Peter Schmitt, Ortsvorsteherin Angelika Ackermann(v.l.) Dr. Martin Eßer, Peter Schmitt, Ortsvorsteherin Angelika Ackermann(v.l.) Dr. Martin Eßer, Peter Schmitt, Ortsvorsteherin Angelika Ackermann(v.l.) Dr. Martin Eßer, Peter Schmitt, Ortsvorsteherin Angelika Ackermann
u. Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf ließen sich von Martin Mennekesu. Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf ließen sich von Martin Mennekesu. Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf ließen sich von Martin Mennekesu. Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf ließen sich von Martin Mennekesu. Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf ließen sich von Martin Mennekes
(Mitte) einige Übungen an den neuen Geräten zeigen.(Mitte) einige Übungen an den neuen Geräten zeigen.(Mitte) einige Übungen an den neuen Geräten zeigen.(Mitte) einige Übungen an den neuen Geräten zeigen.(Mitte) einige Übungen an den neuen Geräten zeigen.

An den Geräten sind QR-Codes zumAn den Geräten sind QR-Codes zumAn den Geräten sind QR-Codes zumAn den Geräten sind QR-Codes zumAn den Geräten sind QR-Codes zum
Abruf von Beispielvideos zur NutzungAbruf von Beispielvideos zur NutzungAbruf von Beispielvideos zur NutzungAbruf von Beispielvideos zur NutzungAbruf von Beispielvideos zur Nutzung
der Sportgeräte angebracht.der Sportgeräte angebracht.der Sportgeräte angebracht.der Sportgeräte angebracht.der Sportgeräte angebracht.

Sportabzeichen in Niederpleis
Ab dem 13. Mai kann beim TuS
Niederpleis montags von 17.30
bis 19 Uhr für das Sportabzeichen
trainiert werden.
Ort: Sportplatz Alte Marktstr./ schräg

gegenüber dem Hallenbad. Dort
finden dann auch die Abnahmen
statt. Teilnahme ab 6 Jahren.
Ansprechpartner: Ursula Knauf,
Tel.: 02241 / 2 11 48

Quartierssozialarbeit und der
mobilen Jugendarbeit öffentliche
und kostenlose Einführungs- oder
Schnupperkurse zur Nutzung der
Sportgeräte und kostenlose
Sportaktionen speziell für junge
Menschen im Quartier.
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Bürgerhain - ein voller Erfolg für Sankt Augustin
Seit einigen Tagen bereichern ver-
schiedene Klimabäume wie Speier-
ling, Eberesche, Silber-Linde und
Sumpfeiche den neuen Bürgerhain
auf einem Grünstreifen entlang des
Waldrandes zwischen der Grund-
schule am Pleiser Wald und dem
Gelände des Golfplatzes. Der Bür-
gerhain ist eine abwechslungsreich
bepflanzte Grünfläche, die die
Möglichkeit bietet, sich in Form
einer Baumspende aktiv für
Umweltschutz und Nachhaltigkeit
zu engagieren.
Bürgermeister Max Leitterstorf
und der Technische Beigeordnete
Rainer Gleß dankten bei der
Eröffnung des Bürgerhains den
privaten Spenderinnen und
Spendern sowie den Stadtwerken
Sankt Augustin für die neuen
Bäume. „Jeder Euro für das
Baumspendenprogramm ist ein
Beitrag für mehr Grün in Sankt
Augustin“, freuen sich Leitterstorf
und Gleß.
Das Baumspendenprogramm ist
ein voller Erfolg: Bislang wurden

16 Bäume mit einem Spendenwert
von 400 bzw. 800 Euro gepflanzt.
Weitere acht Bäume sind als
Einzelbaumspende reserviert und
werden witterungsbedingt bei der
kommenden Pflanzung im Herbst
berücksichtigt. „Jeder neue Baum
ist mit Blick auf den Klimawandel

Bürgermeister Max Leitterstorf (l.) freute sich mit dem Technischen Beigeordneten Rainer Gleß (2.v.r.) undBürgermeister Max Leitterstorf (l.) freute sich mit dem Technischen Beigeordneten Rainer Gleß (2.v.r.) undBürgermeister Max Leitterstorf (l.) freute sich mit dem Technischen Beigeordneten Rainer Gleß (2.v.r.) undBürgermeister Max Leitterstorf (l.) freute sich mit dem Technischen Beigeordneten Rainer Gleß (2.v.r.) undBürgermeister Max Leitterstorf (l.) freute sich mit dem Technischen Beigeordneten Rainer Gleß (2.v.r.) und
den Spenderinnen und Spendern über die neu gepflanzten Bäume am Bürgerhain. Foto: Stadt Sankt Augustinden Spenderinnen und Spendern über die neu gepflanzten Bäume am Bürgerhain. Foto: Stadt Sankt Augustinden Spenderinnen und Spendern über die neu gepflanzten Bäume am Bürgerhain. Foto: Stadt Sankt Augustinden Spenderinnen und Spendern über die neu gepflanzten Bäume am Bürgerhain. Foto: Stadt Sankt Augustinden Spenderinnen und Spendern über die neu gepflanzten Bäume am Bürgerhain. Foto: Stadt Sankt Augustin

ein richtiger Schritt, denn Bäume
verbessern das Mikroklima in
unserer Stadt. Bäume machen
unsere Stadt lebenswerter und
tragen zum Erhalt der Artenvielfalt
bei“, sind sich beide einig.
Dank der vielen positiven
Rückmeldungen und des großen

Interesses, prüft das Büro für
Natur- und Umweltschutz bereits
zusätzliche Flächen um das Baum-
spendenprogramm weiterzuent-
wickeln. Weitere Informationen
gibt es unter:
www.sankt-augustin.de/
umwelt-klima/stadtgruen

Ein flottes Programm,
begeisterte Zuschauer
So feierte der TSK-Sankt Augustin
mit der Tanzschule Steps in den Mai

Foto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt AugustinFoto: TSK Sankt Augustin

Das Clubhaus ver-
wandelte sich am
Nachmittag in eine
Partyhalle. Festliche
Tische, ein Buffet und
eine tolle Playlist ver-
sprachen einen netten
Abend.
Die Moderation über-
nahm Esther Dickens,
die die Besucher
direkt zu Beginn zum
Mittanzen aufforderte. Der Showauftritt von Julia und Lukas
war das Highlight des Abends. Um 0 Uhr stimmten alle in dem
Lied „Der Mai ist gekommen“ an. Ein perfekter Übergang in
den Wonnemonat Mai! Die Besucher waren sich einig: Es war
ein gelungener Abend.
TSK-Presseteam
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autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

Der Taigo R-Line
Das exklusive Sondermodell für 75 Jahre Volkswagen bei Autohaus HOFF

Begrenzte Stückzahl! Individuell bestellbar. 
Jetzt leasen ab 177,00 €1,2,3.

Der Taigo. Für alle, die ihre eigenen Trends setzen. Die sich nicht verändern lassen, sondern lieber selbst etwas bewegen. 
Die nicht nur Stil zeigen, sondern Charakter. Und die selbst im Alltag das Außergewöhnliche finden. Steigen Sie ein!

Kraftstoffverbrauch in l/100 km (kombiniert) 5,5, innerstädtisch (langsam) 6,9, Stadtrand (mittel) 
5,4, Landstraße (schnell) 4,7, Autobahn (sehr schnell) 5,8, CO2-Emissionen (kombiniert) 126 g/km

z.B. Taigo R-Line 1,0 l TSI OPF 85 kW (116 PS) 6-Gang, Angebot gilt nur bis 31.05.2024.
Lackierung: Ascotgrau, Navigationssystem „Discover Media“, Rückfahrkamera „Rear View“, „Air Care Climatronic“, Seiten-
scheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt, Telefonschnittstelle, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android 
Auto, Digital Cockpit, IQ.LIGHT - LED-Matrix-Scheinwerfer, Leichtmetallräder „Valencia“, Einparkhilfe - Warnsignale bei 
Hindernissen im Front- und Heckbereich, Vordersitze beheizbar, Multifunktionslenkrad, Klimaanlage, Sport-Komfortsitze 
vorn u.v.m. 

Leasingsonderzahlung: 999,00 € 1,2,3

Jährliche Fahrleistung:                         10.000 km
Laufzeit: 42 Monate
monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen 177,00 € 1,2,3

Wartung und Inspektion Aktion 22,00 €
monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen 199,00 € 1,2,3

Auslieferungskosten für die Autostadt Wolfsburg sind in der Leasing-Rate enthalten. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.  1Angebot der 
Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler 
gemeinsam mit dem Kunden die für das Leasing nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Stand 01/2024. 3Gilt nur mit Buchung der Wartung- und 
Inspektion Aktion. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)
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Una Vendetta Americana
Das neue Musical des RSG taucht in die amerikanische Mafia ein

(hdp) Für den MD-Kurs (Musik und
Darstellung) der Jahrgangsstufe
10 des Rhein-Sieg-Gymnasiums
stand früh fest: „Wir wollen ein
Mafia-Stück in unserer Jahres-
produktion machen.“ Es sollte die
italienische Mafia, besser gesagt
deren Ableger in Amerika sein. In
der vom Kurs selbst kreierten
Handlung steht der junge Sizi-
lianer Antonio Massera, dar-
gestellt von Ahmed El Kholy. Er
will den kriminellen Machen-
schaften seiner Heimat entkom-
men, wandert nach Amerika aus,

wird aber unversehens schon bei
der Kontaktaufnahme mit seinen
Verwandten, den Spadaros, in
deren nicht minder illegalen
Geschäfte bis hin zum Banden-
krieg mit einem konkurrierenden
Mafia-Clan, den Rivas, verwickelt.
Rektorin Birgit Fels, hat die
Handlungsbeschreibung des
Kurses in Textform kurzen
italienischen Redewendungen
umgesetzt und führt Regie.
Die Kursteilnehmer zeigen mit
ihrer Produktion Kreativität bis in
die Details, zum Beispiel einer bei

Die Mafia-Familie Spadera an der großen Tafel beim Mittagessen. LaDie Mafia-Familie Spadera an der großen Tafel beim Mittagessen. LaDie Mafia-Familie Spadera an der großen Tafel beim Mittagessen. LaDie Mafia-Familie Spadera an der großen Tafel beim Mittagessen. LaDie Mafia-Familie Spadera an der großen Tafel beim Mittagessen. La
familia ist alles. Fotos: hdpfamilia ist alles. Fotos: hdpfamilia ist alles. Fotos: hdpfamilia ist alles. Fotos: hdpfamilia ist alles. Fotos: hdp

Sorgt für den guten Sound: Die Riva Swing Band.Sorgt für den guten Sound: Die Riva Swing Band.Sorgt für den guten Sound: Die Riva Swing Band.Sorgt für den guten Sound: Die Riva Swing Band.Sorgt für den guten Sound: Die Riva Swing Band.

Der junge Sizilianer Antonio Massera (Ahmed El Kholy, vorne links)Der junge Sizilianer Antonio Massera (Ahmed El Kholy, vorne links)Der junge Sizilianer Antonio Massera (Ahmed El Kholy, vorne links)Der junge Sizilianer Antonio Massera (Ahmed El Kholy, vorne links)Der junge Sizilianer Antonio Massera (Ahmed El Kholy, vorne links)
möchte nicht in die Geschäfte der Rivas verwickelt werden.möchte nicht in die Geschäfte der Rivas verwickelt werden.möchte nicht in die Geschäfte der Rivas verwickelt werden.möchte nicht in die Geschäfte der Rivas verwickelt werden.möchte nicht in die Geschäfte der Rivas verwickelt werden.

der Hauptprobe noch fehlenden
Suppenterrine beim Familien-
essen. Die Begeisterung, im Team
ein eigenes Stück mit dem dazu-
gehörigen Bühnenbild, Kostümen,
Musik von Frank Sinatra über The
Police bis Michael Jackson und
flotten Choreographien nicht nur
zu entwickeln, ist für den
Zuschauer auch auf der Bühne
spürbar. Dabei ist dies für meisten
der Jugendlichen eine neue
Erfahrung und auch Herausfor-
derung, treten sie doch teilweise
zum ersten Mal vor ein großes
Publikum.
Matthias Reinold, Musikalischer
Leiter am RSG, zeigt sich bei aller
Anspannung begeistert: „Es macht
so viel Spaß zu sehen, wie die
Schüler dabei über sich hinaus-
wachsen.“ Bei der klangstarken

Besetzung im Stück eingebun-
denen Riva Swing Band kann er
auf Schüler der RSG Big Band
zurückgreifen.
Alles in allem ein sehenswerter
Spaß für das Publikum vor der
Bühne und den Akteuren darauf.
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Genuss pur: Pasta mit grünem Spargel
Die perfekte Kombination im Frühling
Lange haben wir darauf gewartet,
nun ist er endlich da - der Frühling.
Nach den winterlichen Schlem-
mereien sehnen sich jetzt viele
nach einer leichten Frühlingsküche
und dem ersten jungen Gemüse.
Einfach und schnell zubereitet ist
leckere Pasta mit Erbsen, Zucker-
schoten und grünem Spargel. Wer
mag, gibt noch etwas Lachs dazu.

Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-
pastapastapastapastapasta
Zu einem guten Essen gehört
natürlich auch ein guter Wein. Ein
idealer Frühlings- und Sommer-
wein ist die Cuvée Les Vignes
Retrouvées der Kellerei Plaimont
aus dem Südwesten Frankreichs.
Die Weinberge erstrecken sich von
den Ausläufern der Pyrenäen bis
fast an den Atlantik. Das Zusam-
menspiel von Bergen und Ozean
sorgt für ein einzigartiges Mikro-
klima. Warme Tage und kühle
Nächte lassen die Trauben lang-
samer reifen und bewirken eine
gute Säurestruktur.
Les Vignes Retrouvées ist eine
Hymne an die alten autochthonen
Rebsorten des Pyrenäen-Gebiets:
Gros Manseng, Petit Courbu und
Arrufiac. Teilweise in Vergessen-
heit geraten, werden sie seit
einigen Jahren von den engagier-
ten Plaimont-Winzern wiederent-
deckt und verleihen den Weinen
ihre unverwechselbare Aromatik.
Dieser weiße Südwestfranzose aus
Saint Mont überzeugt durch seine
lebendige Frische mit angeneh-
men Zitrusaromen und Anklängen
exotischer Früchte (Ananas, Pas-
sionsfrucht). Les Vignes Retrou-
vées sind ein toller Essensbe-
gleiter, nicht nur zur Frühlingspas-
ta, auch zu Meeresfrüchten oder
gegrilltem Fisch - am besten gut
gekühlt bei ca. 8 °C.

Conchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit Frühlingsgemüse
und Lachsund Lachsund Lachsund Lachsund Lachs
Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen: 300 g Pasta (z. B.
Conchiglie), 200 g TK-Erbsen, 50
g Zuckerschoten, 1 Bund grüner
Spargel, 200 g Lachsfilet, 125 g
Joghurt, 2 EL gehackter Dill, Saft
und Schale einer Bio-Zitrone,
Salz, Pfeffer, evtl. rosa Pfefferkör-
ner, Zubereitung ca. 30 Minuten.
1. Für die Sauce: gehackten Dill,

Joghurt, Zitronensaft und -
schale verrühren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

2. Gemüse vorbereiten. TK-Erb-
sen auftauen. Spargel im un-
teren Drittel schälen, unteres
Ende abschneiden. In ca. 5 cm
lange Stücke schneiden.

3. Zuckerschoten putzen und mit
dem Spargel in kochendem
Salzwasser ca. 5 Minuten

bissfest kochen, dann abg-
ießen und kalt abspülen.

4. Pasta in ausreichend kochen-
dem Salzwasser in der auf der
Packung angegebenen Zeit
leise köcheln lassen. Abgie-
ßen, abtropfen lassen und
warmhalten.

5. Das Lachsfilet ca. 5 Min. lang
im leisen köchelnden Wasser-
bad pochieren. Herausneh-

men und in kleine Stück
reißen.

6. In einer großen Schüssel
Pasta, Lachs und das Gemüse
gut durchmischen. Die Soße
und die rosa Beeren dazu-
geben und alles mit Olivenöl
beträufeln. Gegebenenfalls
nachwürzen und lauwarm oder
kalt servieren.

(akz-o)

Foto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-o
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150 Jahre Kath. Kirchenchor St. Cäcilia Menden
Gastchor aus Hangelar gestaltete Gottesdienst

den Gottesdienst am 9. Juni
musikalisch gestalten.
Die Festmesse im Jubiläumsjahr
findet am 13. Oktober statt.
Hierzu studieren die Mendener
gemeinsam mit den befreundeten
Mülldorfer Sängerinnen und
Sänger von W. A. Mozart die
„Spatzenmesse“ (KV 220) ein, die

Im Rahmen des Jubiläums sind die
Kirchenchöre des Kath. Seel-
sorgebereiches Sankt Augustin
eingeladen, einen Sonntags-
gottesdienst in der Mendener
Pfarrkirche zu gestalten. Der Kath.
Kirchenchor St. Cäcilia an St. Anna
Hangelar sang am Sonntag, 28.
April in der von Pater Agateus
Ngala zelebrierten festlichen
Messe zur Jubelkommunion. Der
Gottesdienst begann mit „Preiset
froh den König“ von Willi Trapp. Im
weiteren Verlauf erklangen die
„Missa brevis in Es“ von Heinrich
Walder, „Halleluja“ von Colin
Mawby, „Wir glauben Gott im
höchsten Thron“ von Karl-Bernhard

Hüttis und „Regina coeli“ von
Gregor Aichinger. Die Ge-
samtleitung hatte Ralf Rick. Der
Chor wurde an der Orgel begleitet
von Benedikt Bungarten, der zum
feierlichen Auszug das „Präludium
G-Dur BWV 541“ von Johann
Sebastian Bach spielte.
Im Anschluss an die Messe gab es
ein Frühstück im Pfarrheim „Alte
Burg“. Thomas Singer, Vorsitzender
des Mendener Chores, begrüßte die
Gäste aus Hangelar, die in
Vertretung ihres erkrankten
Vorsitzenden von Elke Reis-Klein
angeführt wurden, und einige
Mitglieder des Schwesterchores aus
Mülldorf. Er dankte für die festliche
musikalische Gestaltung des
Gottesdienstes. Pater Agateus
Ngala schaute ebenfalls vorbei. In
gemütlicher Runde und bei
angeregten Gesprächen ließen wir
den Vormittag ausklingen.
Als weiterer Gastchor wird der
Kath. Kirchenchor aus Meindorf

(v.l.) Thomas Singer, Pater Agateus Ngala, Ralf Rick, Benedikt Bungarten,(v.l.) Thomas Singer, Pater Agateus Ngala, Ralf Rick, Benedikt Bungarten,(v.l.) Thomas Singer, Pater Agateus Ngala, Ralf Rick, Benedikt Bungarten,(v.l.) Thomas Singer, Pater Agateus Ngala, Ralf Rick, Benedikt Bungarten,(v.l.) Thomas Singer, Pater Agateus Ngala, Ralf Rick, Benedikt Bungarten,
Elke Reis-KleinElke Reis-KleinElke Reis-KleinElke Reis-KleinElke Reis-Klein

mit Solisten und Orchester zur
Aufführung gebracht wird. Neue
Sängerinnen und Sänger können
gerne noch in die Probenarbeit
einsteigen. Die Proben finden im
Mai immer donnerstags um 20
Uhr im Pfarrheim in Mülldorf und
im Juni wieder in der „Alten Burg“
in Menden statt.

Bienenaktionstag
sankt-augustin.de
oder Büro für Natur- und Umwelt-
schutz,
02241/243 426,
birgit.dannefelser@
sankt-augustin.de
Eine Gemeinschaftsveranstaltung
der Stadtbücherei Sankt Augustin
und dem Büro für Natur- und
Umweltschutz.

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 23. 23. 23. 23. 23. Mai, Mai, Mai, Mai, Mai, 13 Uhr 13 Uhr 13 Uhr 13 Uhr 13 Uhr,,,,,
Stadtbücherei, Markt 1,Stadtbücherei, Markt 1,Stadtbücherei, Markt 1,Stadtbücherei, Markt 1,Stadtbücherei, Markt 1,
53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Die Stadtbücherei und das Büro
für Natur- und Umweltschutz laden
ein, Bienen und ihre Welt näher
kennenzulernen.
Ab 13 Uhr sind Mit-Mach-Sta-
tionen für Kinder geöffnet und ab
15 Uhr gibt es Bienen-Bastel-

aktionen. Um 15.30 Uhr und um
16.30 Uhr findet ein Kamishibai
(jeweils mit Anmeldung) für Groß
und Klein ab 5 Jahren zum Thema
statt. Darüber hinaus beantwortet
eine Imkerin Fragen. Eintritt frei.
Anmeldung bitte hier:
Stadtbücherei Sankt Augustin,
02241/243 351,
kinderbuecherei@
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DKG Sonnenschein
unterstützt Kapalua e.V.

Bei der Spendenübergabe infor-
mierten die beiden Trauerbe-
gleiterinnen Vera Trinks und
Simone Vogt mit viel Herzlichkeit
über ihre Arbeit und wie sie die
Treffen mit den Kindern gestalten.
Der Vorstand der DKG Son-
nenschein überreichte die Spende
mit den Worten: „Es ist schlimm
genug, einen geliebten Menschen
zu vermissen und fantastisch, wie
diese kleinen Herzen aufgebaut
und unterstützt werden. Wir
haben diese Spende sehr gerne in
diese tolle Einrichtung gegeben.“
Wer sich für Kapalua interessiert,
findet weitere Informationen
unter www.kapaluafuerkinder.de.

Bei der Damenkarnevalsgesell-
schaft Sonnenschein von 1929
e.V. aus Mülldorf gibt es für die
Mitglieder schon seit etlichen
Jahren keine Weihnachtsge-
schenke mehr. Den dafür vor-
gesehenen Betrag in Höhe von
250 Euro spenden die Damen
an verschiedene Herzenspro-
jekte.
In diesem Jahr freuen wir uns sehr,
die noch nicht lange existierende
Trauergruppe „Kapalua“ mit
unserer Spende zu unterstützen.
„Wir können die Begleitung für
trauernde Kinder und Jugendliche
nur empfehlen.“, sagt Helga
Busch.

(v.r.) Doris Hutmacher, Vera Trinks, Simone Vogt,(v.r.) Doris Hutmacher, Vera Trinks, Simone Vogt,(v.r.) Doris Hutmacher, Vera Trinks, Simone Vogt,(v.r.) Doris Hutmacher, Vera Trinks, Simone Vogt,(v.r.) Doris Hutmacher, Vera Trinks, Simone Vogt,
Helga Busch, Anne Zierden. Foto DKGHelga Busch, Anne Zierden. Foto DKGHelga Busch, Anne Zierden. Foto DKGHelga Busch, Anne Zierden. Foto DKGHelga Busch, Anne Zierden. Foto DKG
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Lions Club Sankt Augustin ermöglicht SchülerInnen
Fahrt nach Barcelona

zu können. Eine Schülerin konnte
von der Verbesserung ihrer
Spanisch-Note berichten. Alle
waren sich einig, dass sie am
liebsten sofort wieder losfahren
würden und bedankten sich auch
noch einmal bei den Lehrkräften,
die die Fahrt vorbereitet und
durchgeführt haben. Die be-
gleitenden Lehrkräfte konnten die
Eindrücke der SchülerInnen nur
bestätigen: „In diesen schwierigen
Zeiten ist es wichtiger denn je, in
jungen Menschen Träume und
Ambitionen wachsen zu lassen, das
Gemeinschaftsgefühl zu stärken und
den europäischen Gedanken zu
entfachen“, so die Spanisch-
Fachschaft der Fritz-Bauer-Ge-
samtschule, die gleichzeitig Teil der
Gruppe sind, die die Bewerbung
der Schule als Europaschule
vorantreibt. Diese Ziele lassen sich
aus der Sicht der Spanischlehrer
der FBG am besten erreichen,
„indem man sie selbst erlebt, neue
Wege geht, seinen sicheren Hafen
verlässt, sich Herausforderungen
stellt und ganz persönliche
Erfahrungen macht. Zu sehen, wie
katalanische SchülerInnen mit der
gleichen Begeisterung Deutsch
lernen, wie SchülerInnen in
Deutschland Spanisch, das
verbindet. Das auf Spanisch bestellte
Frühstück machte die Teil-
nehmerInnen der Fahrt stolz. Das
Interesse der Menschen vor Ort an
der eigenen Person und die der
Gruppe entgegengebrachte Herz-
lichkeit zeigten, dass SchülerInnen
in Europa eine große Gemeinschaft
sind“.
Anke Riefers hat das Treffen mit den
jungen Menschen der Fritz-Bauer-
Gesamtschule sehr genossen: „Es
ist immer wieder schön, an die
Gesamtschule zu kommen. Ich
genieße es, mit den jungen
Menschen zu sprechen, deren
Warmherzigkeit zu spüren und mit
ihnen zu lachen. Es macht mir große
Freude, dass der Lions Club der Stadt
Sankt Augustin die SchülerInnen der
Fritz-Bauer-Gesamtschule unter-
stützen konnte.“ Die Unterstützung
der Barcelona-Fahrt konnte vom
Lions Club aus den Erlösen des
Verkaufes der Adventskalender
ermöglicht werden.
Anke Riefers,
Lions Club Sankt Augustin
Stephani Overhage, Schulleiterin

Am Mittwoch, 24. April, trafen sich
die Spanischkurse der Q1 der Fritz-
Bauer-Gesamtschule der Stadt
Sankt Augustin und Anke Riefers,
Gründungspräsidentin des Lions
Clubs Sankt Augustin und ehe-
malige Bürgermeisterin der Stadt.
Der Lions Club Sankt Augustin hat
die SchülerInnen im Rahmen der
Studienfahrt der Q 1 nach Barce-
lona unterstützt und damit ein
interessantes Programm für die

Schülerinnen ermöglicht.
Durch die Hilfe des Lions Clubs
konnte die Reise um viele inte-
ressante Programmpunkte er-
weitert werden. Die Fahrt wurde für
die SchülerInnen dadurch zu einem
unvergesslichen und lehrreichen
Erlebnis. Die Gruppe wurde
begleitet von der Spanischlehrerin
Inés Carrillo Diaz und den beiden
Spanischlehrern Daniel Contzen und
Lukas Jahnk. Anke Riefers hatte

große Freude daran, mit den
SchülerInnen über ihre Erfahrungen
auf der Barcelona-Fahrt zu spre-
chen. Die SchülerInnen berichteten
zum Beispiel über ihren Besuch in
einer katalanischen Schule in
Barcelona, mit der demnächst ein
Austausch angedacht ist. Besonders
betonten sie, dass es ein großer
Unterschied sei, eine Sprache in der
Schule zu erlernen und sie dann
aber auch in der Praxis anwenden
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Gold, Silber, Bronze bei den Landesmeisterschaften
Der TSK-Sankt Augustin präsentierte sich erneut stark

Im April fanden die wohl wich-
tigsten Turniere des Jahres statt:
Die Landesmeisterschaften.
Am 20. April ging es für unsere HGR
D Latein-Paare an den Start. Nach
fleißigen Vorbereitungen fuhren
zwei TSK-Paare am Samstag
aufgeregt nach Neuss. Mit viel
Unterstützung seitens des Publi-
kums stellten beide Paare in einem
starken Feld von 22 Teilnehmern ihr
Können unter Beweis. Thomas und
Celin verpassten nur knapp das
Halbfinale. Fabian und Jennifer
konnten sich bis auf den 8. Platz
vortanzen. Nicht mal 24 Stunden
später stand das nächste TSK-Paar
nervös am Flächenrand. Andreas
und Brigitte Bergann schafften es
bei ihrer Landes-meisterschaft der
Masters III A Std bis ins Finale und
warteten nur noch gespannt auf die

letztendliche Platzierung. Voller
Freunde nahmen die Beiden ihre
Medaille als Vizelandesmeister in
Empfang.
Eine Woche später, direkt vor der
Haustür in Köln warteten
Alexander und Anne Beaumont,
Frank und Andrea Borchardt, als
auch Lukas und Julia gespannt auf
ihren Turnierstart. In einer für die
Publikumsmassen fast schon zu
kleiner Halle war die Stimmung
fantastisch. Nach kurzem Ein-
tanzen auf dem Parkplatz, tanzten
alle drei Paare in ihrer jeweiligen
Landesmeisterschaft Runde um
Runde, um schlussendlich jeweils
im Finale zu stehen.
Frank und Andrea Borchardt
ertanzten einen tollen 6. Platz von
28 Paaren in der MAS IV S
Standard. Alexander und Anne

Lukas und JuliaLukas und JuliaLukas und JuliaLukas und JuliaLukas und Julia

Beaumont konnten ihren Titel des
letzten Jahres verteidigen und als
stolze Landesmeister den Pokal
mit nach Hause nehmen.
Unter großem Anfeuern seitens
der Zuschauer, unter denen man
viele bekannte Gesichter aus dem

BeaumontBeaumontBeaumontBeaumontBeaumont

TSK finden konnte, startete das
letzte Finale des Tages.
Lukas und Julia konnten mit
einem 3. Platz von 19 Paaren in
der HGR A Lat die dritte Medaille
für den TSK gewinnen.
TSK Presseteam

Bergann, VizelandesmeisterBergann, VizelandesmeisterBergann, VizelandesmeisterBergann, VizelandesmeisterBergann, Vizelandesmeister
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Das neue Maipaar ist gewählt
AWO Niederpleis

beklatschten ihren Ehrentanz. Es
war ein Genuss, zuzuschauen und
die anderen Teilnehmer ließen es
sich nicht nehmen, mit dem
Maipaar auf der Tanzfläche die
Hüften zu schwingen. Jeden
Donnerstag wird bei der AWO
Niederpleis im Schützenhaus von
14 bis 17.30 Uhr getanzt. Zu
Beginn wird sich bei Kaffee und
Kuchen gestärkt und dann kann
das Tanzbein zu der Musik vom DJ
Hans-Georg geschwungen. Wer es
etwas ruhiger mag, der ist im
Niederpleiser Schützenhaus mitt-
wochs beim gemeinsamen Spiel,
Gesang und Gesprächen gut
aufgehoben. (ot)

Bei der wöchentlichen Tanzver-
anstaltung der AWO Niederpleis
im Schützenhaus wurde am 2. Mai
das neue Maipaar für ein Jahr
gewählt. Ingrid und Horst lösten
das vorjährige Maipaar ab. Nicht
nur die Vorsitzende der AWO
Niederpleis, Brigitte Maas,
sondern auch der Vorstand und
alle tanzfreudigen Senioren ließen
Ingrid und Horst hochleben und

Das AWO-Maipaar 2024Das AWO-Maipaar 2024Das AWO-Maipaar 2024Das AWO-Maipaar 2024Das AWO-Maipaar 2024

Mitgliederversammlung der
Schützenbruderschaft St. Maria Königin
1985 Sankt Augustin-Ort e.V.

stimmten die anwesenden Mit-
glieder darüber ab, ob die
Schützenbruderschaft weiter
bestehen bleiben soll. Dies wurde
einstimmig beschlossen.
In den danach folgenden Wahlen
wurden der 2. Brudermeister
Christof Gerl, der 1. Geschäfts-
führer Hans-Jürgen Kochs und der
Kommandeur Joachim Wahl in
ihren Ämtern bestätigt.
Unbesetzt blieben der Posten der/
des 1. Schießmeisterin/1. Schieß-
meisters, der 2. Schießmeisterin/
2. Schießmeisters und der/des
2. Schatzmeisterin/2. Schatzmeis-
ters.
Zu neuen Kassenprüfern wurden
Helga und Friedhelm Anthe für die
nächsten zwei Jahre gewählt.
Nach Besprechung der Termine
2024 und einer regen geführten
Aussprache beendete der Bru-
dermeister mit einem Dank an die
anwesenden Schützen die Mit-
gliederversammlung.
Bericht von Hans-Jürgen Kochs

Die diesjährige ordentliche Mit-
gliederversammlung, am 17. Apri,
fand nach dem Auszug aus dem
Schützenhaus am 30. Juni zum
ersten Mal im Pfarrsaal der Pfarre
Sankt Maria Königin statt. Zu
Beginn begrüßte Brudermeister
Harald Rüdebusch die 19 an-
wesenden Schützenschwestern
und Schützenbrüder. Im Anschluss
an die Gedenken an die Ver-

storbenen, den Berichten des
Geschäftsführers Hans-Jürgen
Kochs, des 1. Schatzmeisters
Franz-Josef Zeitler und der
Kassenprüfer Günther Holland und
Hans Wehrhahn folgte die
Entlastung des Gesamtvorstands.
Nach den Informationen des
Vorstands über die bisherigen
erfolglosen Aktivitäten einen
neue Schießstätte zu finden,
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Bibliotheksführerschein für Kindergartenkinder

stellte spielerisch die vielfältigen
Möglichkeiten der Bücherei vor.
Dazu gehörten das Aussuchen und
Ausleihen, wobei die Kinder
wesentliche Abläufe in der

Zum achtzehnen Mal in Folge
startete die Aktion „Bibfit“ der
Katholischen Öffentlichen
Bücherei St. Anna in Hangelar.
Dazu lud sie die Vorschulkinder
des Familienzentrums St. Anna zu
verschiedenen Aktionen ein und

Die Bücherleitung überreicht denDie Bücherleitung überreicht denDie Bücherleitung überreicht denDie Bücherleitung überreicht denDie Bücherleitung überreicht den
Bib-FührerscheinBib-FührerscheinBib-FührerscheinBib-FührerscheinBib-Führerschein

Vorschulkinder „unterzeichnen“Vorschulkinder „unterzeichnen“Vorschulkinder „unterzeichnen“Vorschulkinder „unterzeichnen“Vorschulkinder „unterzeichnen“
die große Urkundedie große Urkundedie große Urkundedie große Urkundedie große Urkunde

Mit Rucksack zurück in die Kita St.Mit Rucksack zurück in die Kita St.Mit Rucksack zurück in die Kita St.Mit Rucksack zurück in die Kita St.Mit Rucksack zurück in die Kita St.
AnnaAnnaAnnaAnnaAnna

Bücherei kennenlernen konnten.
Im nächsten Schritt wurden beim
Vorlesen verstärkt das Zuhören
und die Konzentration gefördert.
Weiter erfuhren die Kinder, wie

sie mit Hilfe von Büchern
Antworten auf ihre Wissensfragen
erhalten können. Zu guter Letzt
erklärte die Büchereileitung den
jungen Besuchern: „Was gibt es,
wo steht es?“. Hierbei lernten sie
die Ordnung der Bücherei kennen,
erhielten einen Einblick in die
Vielfalt der Buchgruppen und
erhielten die gesamte Medien-
aufstellung erklärt. Mit großem
Eifer leihen sich nun die Vor-
schulkinder Bücher aus und gehen
verantwortlich mit ihnen um. Nun
erhielten die fleißigen Leser ihren
Bibliotheksführerschein nebst
Rucksack, der von der
Büchereileitung Gaby Jung
überreicht wurde.
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Ins Frühjahr mit Musik

Zur Kirche mit Musik

Das Frühjahr steht in den Start-
löchern und auch beim Musik-
verein Siegklang aus Meindorf
sind die Proben für die Auftritte
2024 angelaufen. Die Musik-
auswahl im symphonisch besetz-
ten Verein ist sehr vielseitig, von
jung bis alt hat man die Mög-
lichkeit, sein Hobby in der Gruppe
mit seinem Instrument einzu-
bringen. Auf den Proben, bei den
Auftritten und in geselliger Runde
kann man das Vereinsleben in der
Gemeinschaft miterleben. Mit-
spieler in den einzelnen Regies-
tern werden immer gebraucht, zur

Zeit für Schlagwerk, Klarinette
und Saxophon, aber auch Musiker,
die ein anderes Instrument spie-
len, können sich über
www.siegklang.de
zu einer Probe anmelden. Das
Blasorchester der Stadt Sankt
Augustin Musikverein Siegklang
Meindorf 1969 eV probt freitags
von 20 bis 22 Uhr in der
Mehrzweckhalle der Grundschule
Meindorf Rubensstr. 2a. Mit Spaß
und Freude sein Hobby mit
Musikbegeisterten zu teilen ist
eine wunderbare Freizeit-
gestaltung. SiegklangSiegklangSiegklangSiegklangSiegklang

Meindorf. Seit 1969 besteht der
Musikverein Siegklang in Mein-
dorf und so lange begleitet er auch
jedes Jahr die Meindorfer Kom-
munionkinder musikalisch von der
Grundschule bis vor die Kirche.
Ausnahmen gab es nur während

der Corona-Beschränkungen oder
bei wirklich schlechtem Wetter.
Am 21. April war der Himmel zwar
bedeckt und es war kühl, aber
trocken, so dass die musikalische
Begleitung stattfinden konnte. Die
Kommunionkinder trafen sich wie

stets an der Grundschule und
wurden dort von Pastor oder
Pfarrer abgeholt. Gemeinsam mit
dem Musikverein zogen sie durch
die Straßen von Meindorf bis vor
die Kirche, wo Eltern, Bekannte
warten und dann die Messfeier
stattfindet. Der Musikverein

„Siegklang“ Meindorf 1969 e.V.
begleitet nicht nur Kommunion-
kinder, sondern bietet das ganze
Jahr über Freude an der Musik.
Ob traditionell, klassisch, kar-
nevalistisch, Rock & Pop oder im
Big-Band-Sill, bei ihnen ist für
jeden etwas dabei.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Erster Niederpleiser Garagenflohmarkt

Unterstützung beim Lesen alter
handschriftlicher Dokumente

Nachdem sich in vielen Sankt
Augustiner Stadtteilen bereits ein
Garagenflohmarkt etabliert hat,
findet nun auch am Sonntag, 26.
Mai, zwischen 11 und 17 Uhr, in
Niederpleis der erste Garagen-
flohmarkt statt.
Organisiert wird der Nieder-
pleiser Trödelspaß von dem 31-

jährigen Niederpleiser Ratsmit-
glied Michael Richter. Interes-
sierte können sich unter
www.niederpleiser-
garagenflohmarkt.de
anmelden. Dort finden sich auch
weitere Informationen zu der
Veranstaltung. Eine Standgebühr
fällt nicht an.

an. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich, bei schwierigen
Schriftstücken kann es aber
hilfreich sein, diese bereits vorab
ans Stadtarchiv unter
stadtarchiv@sankt-augustin.de
zu übermitteln.
Donnerstag, 23. Mai, 16 bis
18 Uhr, Treffpunkt Stadtarchiv
Sankt Augustin, Rathaus
Untergeschoss, Markt 1, 53757
Sankt Augustin. Eintritt frei.

Die Form der in Deutschland ver-
wendeten Schrift hat sich in den
letzten Jahrhunderten mehrfach
gewandelt. Viele ältere Schrift-
stücke, die noch in Sütterlin oder
Kurrent verfasst wurden, sind
daher heute nicht mehr ohne
weiteres lesbar.
Das Stadtarchiv bietet in einer
offenen Beratungsstunde Unter-
stützung beim Lesen historischer
Schriftstücke aus Familienbesitz

Beim Garagenflohmarkt steht vor
allem der Spaß im Vordergrund.
Nachbarn schauen sich an, was
der andere so alles feilbietet und
ziehen durchs Dorf in der Hoffnung
ein richtiges Schnäppchen zu
machen.
Im Vorfeld des Garagenflohmarkts
wird eine Karte mit allen ange-

meldeten Standorten veröffent-
licht und verteilt. Teilnehmen kann
jeder, der in Niederpleis wohnt.

Für Rückfragen ist Organisator
Michael Richter unter
michael.richter@
spd-sankt-augustin.de
erreichbar.
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3. Platz im Bundesfinale der Schulmeisterschaften
Tischtennismannschaft des Rhein-Sieg-Gymnasiums verbessert ihr Ergebnis zum Vorjahr
noch einmal um vier Plätze

In den Gruppenphasen ließen sie
M e c k l e n b u r g - V o r p o m m e r n ,
Hamburg und Sachsen-Anhalt
hinter sich. Bei den Spielen um
Platz 1 bis 8 schließlich gewann
die siegreiche Mannschaft gegen
das Saarland, musste sich dann
aber gegen Hessen geschlagen
geben. Beim sich daran an-
schließenden Spiel um Platz drei
wurde Bayern in seine Schranken
verwiesen.
Auch das Begleitprogramm mit
den betreuenden Lehrern und
Trainern, Till Wilmes und Thorsten
Koch ließ sich sehen und
Jungsherzen höherschlagen: der
Besuch des Basketball-Bundes-
ligaspiels Alba Berlin gegen
Rostock sowie eine Stippvisite im
Berliner Zoo.
Bei der Abschlussveranstaltung
und Siegerehrung in der Berliner
Max-Schmeling-Halle wurde das
Team schließlich mit dem dritten
Platz geehrt. Für die Mannschaft
war das eine unvergessliche

Wenn Ende April wieder viele Bälle
mit 40 Millimeter Durchmesser und
2,7 Gramm Gewicht durch das
Berliner Horst-Korber-Sportzen-
trum sausen, muss Bundesfinale
im Tischtennis sein. Die Sankt
Augustiner Jugendmannschaft
(U16) hatte im März bereits das
Landesfinale für sich entscheiden
können und reiste als bestes NRW-
Team mit großen Erwartungen nach
Berlin. Maximilian Faß, Sebastian
Nellen, Lasse Brack, Thanh Binh
Nguyen, Lukas Trung Thien Nguyen,
Leonard Darms und Theo Römer
gaben dann vom 23. bis 27. April
ihr Bestes, um den siebten Platz
des Vorjahres noch zu übertreffen.
Mit Erfolg!

Woche. Ihr Trainer, Till Wilmes, ist
stolz auf die Truppe und hofft, dass
die Mannschaft im nächsten Jahr
wieder dabei ist: „Es sind auch
noch ein paar jüngere Talente an
unserer Schule, die jetzt schon
motiviert sind, in die Fußstapfen

Autorenlesung am AEG
Simak Büchel beigeistert Schülerinnen und Schüler
Am 22. April hatte das Albert-
Einstein-Gymnasium eine beson-
dere Veranstaltung für die Schü-
lerinnen und Schüler der 5.
Klassen organisiert. Der Autor
Simak Büchel las aus seinem Werk
„Projekt Mimesis - Die Insel der
verschwundenen Kinder“ vor und
stand den Kindern für Fragen rund
um das Schreiben und den
Autorenberuf zur Verfügung. Die
Zuhörer waren begeistert von
seiner betonten Leseart und der
fesselnden Art, wie er Realität und
Fantasie in seinen Abenteuer-
geschichten verwebt. Schon im
letzten Jahr hatte der Autor die
Lernenden mit einer Lesung
begeistert.
Simak Büchel, 1977 in Bonn
geboren, ist bekannt dafür, dass
er die exotischen Orte seiner
Figuren selbst bereist hat und sich
auf diesen Reisen seine Inspira-
tionen holt.
Die Finanzierung dieser Autoren-
begegnung erfolgte teilweise
durch die eigenen Mittel der

Schule und zum anderen Teil durch
den Friedrich-Bödecker-Kreis
NRW e.V., der Mittel vom Minis-
terium für Wissenschaft und Kultur
erhält. Der Friedrich-Bödecker-
Kreis NRW e.V. hat es sich zum
Ziel gesetzt, Kindern und Jugend-
lichen die Begegnung mit
Autorinnen und Autoren zu
ermöglichen. Autorenbegegn-
ungen wie diese beinhalten nicht

nur Lesungen, sondern auch
Schreibwerkstätten und Gesprä-
che mit den Autoren, um den
Schülern einen Einblick in den
Autorenberuf zu geben.
Die Veranstaltung war ein voller
Erfolg und hat den Schülerinnen
und Schülern des Albert-Einstein-
Gymnasiums sicherlich eine
inspirierende und lehrreiche
Erfahrung geboten.

der älteren Schüler zu treten.
Durch die Übungseinheiten in der
AG und die gute Ausbildung in
den Vereinen TTG Sankt Augustin,
ASV Sankt Augustin und Tus
Niederpleis sind wir sehr gut
aufgestellt!“

Das siegreiche Sankt Augustiner Tischtennisteam in BerlinDas siegreiche Sankt Augustiner Tischtennisteam in BerlinDas siegreiche Sankt Augustiner Tischtennisteam in BerlinDas siegreiche Sankt Augustiner Tischtennisteam in BerlinDas siegreiche Sankt Augustiner Tischtennisteam in Berlin

Thanh Binh Nguyen in AktionThanh Binh Nguyen in AktionThanh Binh Nguyen in AktionThanh Binh Nguyen in AktionThanh Binh Nguyen in Aktion

Autor Simak Büchel zu Gast am Albert Einstein GymnasiumAutor Simak Büchel zu Gast am Albert Einstein GymnasiumAutor Simak Büchel zu Gast am Albert Einstein GymnasiumAutor Simak Büchel zu Gast am Albert Einstein GymnasiumAutor Simak Büchel zu Gast am Albert Einstein Gymnasium
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Rhein-Sieg-Akademie 
für Kunst & Design

Wehrstraße 12, 53773 Hennef
www.rsak.de

GTA
Gestaltungstechnischer 

Assistent & Fachabitur

Bachelor 
Professional

Fachschule

1. Juni
13- 16 Uhr

Recruiting Day 

Nach der Schule: Was nun?
Die Mittlere Reife? Mit oder ohneDie Mittlere Reife? Mit oder ohneDie Mittlere Reife? Mit oder ohneDie Mittlere Reife? Mit oder ohneDie Mittlere Reife? Mit oder ohne
Q-VQ-VQ-VQ-VQ-Vermerk? ermerk? ermerk? ermerk? ermerk? Auch das schulischeAuch das schulischeAuch das schulischeAuch das schulischeAuch das schulische
FFFFFachabiturachabiturachabiturachabiturachabitur,,,,, die F die F die F die F die Fachhochschul-achhochschul-achhochschul-achhochschul-achhochschul-
reife bestanden mit mehr oderreife bestanden mit mehr oderreife bestanden mit mehr oderreife bestanden mit mehr oderreife bestanden mit mehr oder
weniger guten Noten in dem einenweniger guten Noten in dem einenweniger guten Noten in dem einenweniger guten Noten in dem einenweniger guten Noten in dem einen
oder anderen Fach? Gratuliere zuoder anderen Fach? Gratuliere zuoder anderen Fach? Gratuliere zuoder anderen Fach? Gratuliere zuoder anderen Fach? Gratuliere zu
diesem Erfolg! Und wie geht’diesem Erfolg! Und wie geht’diesem Erfolg! Und wie geht’diesem Erfolg! Und wie geht’diesem Erfolg! Und wie geht’sssss
weiter?weiter?weiter?weiter?weiter?

Vielleicht die Erkenntnis einer
besonderen herausragenden Be-
gabung? Und auch die Lust dazu,
hier irgendwann einmal beruflich
unterwegs sein zu können und zu
wollen? Warum nicht? Wo doch
so viele Menschen jammern, ihren
Beruf nicht zu mögen, ihre Firma
auch nicht und den Chef schon
gar nicht. Ist bei denen schon weit
vorher, z. B. sofort nach dem Ende
der allgemeinbildenden Schule,
einiges schiefgelaufen, aus
welchen Gründen auch immer?
Wenn man jetzt an kreativ,
künstlerisch begabte Schüle-
rinnen und Schüler denkt, z. B. an
die, die gerne malen, zeichnen,
plastizieren, fantasievoll deko-
rieren, fotografieren, Geschich-
ten erfinden, schreiben und
illustrieren, mit der Hand, mit dem
Computer, mit allen möglichen
oder „unmöglichen“ Materialien,
die alles um sich herum bewusst
und mit leidenschaftlicher Neu-
gier betrachten und gerne irgend-
wie erleben, und riesige Genug-
tuung und Abenteuer in den
feinsten Details genießen, und die
wahnsinnige Lust verspüren,
andere Menschen „miterleben“
lassen zu wollen, und dabei
glücklich, zufrieden und gut
bezahlt zu werden. Dann gibt es
nur eine ganz bewusste Lösung,
sozusagen als eine Begabungsver-
pflichtung (!): Ein Kunst- und
Designstudium in der RSAK in
Hennef, in der 37 Jahre alten
Rhein-Sieg-Akademie für realis-
tische bildende Kunst und Design
der staatlich genehmigten Rhein-
Sieg-Akademie Kunstkolleg
gGmbH. Das alles in einem über-
schaubaren, enthusiastischen,
aber konkreten, von Fachkolle-
ginnen und -Kollegen kreativen
gut geplanten Rahmen, und bei
Ausbildungskosten, die passge-
nau den Einkommensverhältnis-
sen der Künstlereltern entspre-
chen. Es gibt seit 2021 kein
monatliches Schulgeld mehr von
ehemals pro Monat 370 Euro.

Sondern es gibt, weil die staatlich
genehmigte RSAK auch zum Teil
refinanziert wird, nur noch einen
Zusatz-Beitrag an den gemein-
nützigen Förderverein, der sich
nach dem Brutto-Jahreseinkom-
men der Eltern orientiert. So kann
sich jeder begabte junge Mensch
ein RSAK-Studium leisten.
Alle RSAK-Studienabschlüsse sind
nicht nur staatlich anerkannt,
sondern es sind staatliche Ab-
schlüsse in der RSAK, nicht extern,
und diese erlauben auf allen
staatlichen Institutionen weiter-
zumachen oder quer einzusteigen.
Das RSAK-Grundstudium als
staatlich genehmigte Berufsfach-
schule von zwei Jahren schließt
mit dem staatlichen GTA, dem
gestaltungstechnischen Assis-
tenten ab. Nach drei Jahren
zusätzlich, im GTA-Studium inte-
griert, auch mit der „Fachhoch-
schulreife“.
Voraussetzung für das Grundstu-
dium GTA ist die Mittlere Reife
mit oder ohne Q-Vermerk. Das
Weiterstudium im Hauptstudium
als staatlich genehmigte Fach-
schule schließt nach drei Jahren
mit dem „staatlich geprüften
Gestalter (Designer)“, dem
Bachelor Professional und dem
RSAK-Diplom ab. Die europäische
Referenzzimmer des „Bachelor
Professional“ Nr. 6 ist identisch
mit der Bachelor of Arts- und
Meisterprüfungsziffer.
Diese drei Jahre Hauptstudium
bedeuten, zwei Jahre RSAK-
Studium mit Präsenzpflicht. Die
erste Hälfte des dritten Jahres ist
der RSAK-Diplomarbeit mit Prä-
senzpflicht vorbehalten. Das letzte
Halbjahr des BA. Prof- Studiums
muss bereits beruflich mit
Verdienst genutzt werden mit
Kontakten zur RSAK und bis zum
BA. Prof. und RSAK-Diplom-
abschluss noch mit allen Rechten
und Pflichten als Studienzeit. Und
dann?
Entweder man bleibt als BA-Prof.
Designer mit RSAK-Diplom bei
seinem letzten Arbeitgeber oder
man bewirbt sich anderswo im
großen Arbeitsmarkt der Wer-
bung- und Kommunikationsindus-
trie, oder arbeitet als Freiberufler-
Illustrator für Verlage und
Medien.
Eine weitere Qualifizierung bis
zum Master, ganz gleich wo auch

immer, ist möglich.
Bei allen künstlerischen medialen
Berufen sind Zeugnisse und
Zertifikate bei Bewerbungen um
einen Arbeitsplatz von zweit-
rangiger Bedeutung. Die bil-
denden Künstler punkten mit
Arbeitsproben, die darstellenden
Musiker, Schauspieler, Tänzer mit
ihrem Vorspiel und die Jour-
nalisten, Redakteure, Schrift-
steller und Dichter mit ihren
Werken.
Wer nur auf schnell studierte,
erlernte und damit kurzzeitig
erworbene Zeugnisse und Zer-
tifikate setzt und damit nur dem
schick bedruckten Papier vertraut,
hat seine berufliche Zukunft „auf
Sand gebaut“. Mangelhafte Kom-
petenz und schwache Leis-
tungsfähigkeit bleiben dem
Arbeitgeber nicht lange ver-
borgen. Spätestens damit ist die
hastig erworbene oft schöne
Urkunde keinen Pfifferling wert.
Lernen und Lehren brauchen ihre
Zeit, um nachhaltig auch
„übermorgen“ noch zuverlässig
Können, Kompetenz und Fertigkeit
parat zu haben. So wie der
Bodybuilder, viel Zeit und Übung
investieren muss, um endlich das
gewünschte Outfit präsentieren zu
können und der Sportler und
Musiker und der Dichter und
Denker seine Gehirnzellen und
der Handwerker langsam aber
sicher und verlässlich aufbauen
und trainieren muss, verlangt und
braucht auch gerade eine

besondere Begabung langsam
aufbauende Zuwendung und
Übung. Und das sogenannte
motorische Gedächtnis? Z.B. in
der Musik, ein Instrument zu
spielen, schwimmen zu können,
Fahrradfahren, Rollschuhlaufen
und vieles mehr geht beinahe nie
verloren, auch bei langer Pause,
wenn es ihre Zeit hatte, sich zu
bilden. Auch Gehirnzellen
brauchen ihre Zeit, zu wachsen
und ihr Training.
Unser Motto: Was du ererbt von
Deinen Vätern, erwirb es, um es
zu besitzen. Oder ein anderes
RSAK-Motto! Willst Du Großes
erreichen, fange mit Kleinem an,
Deine Tadler werden schweigen,
hast Du das Kleine großgetan.
Auf geht’s in eine kreative
Zukunft, in der Ziele zwar wichtig,
aber die Wege dorthin nicht nur
spannend, sondern so richtig
glücklich- und zufriedenmachend
sind. Auf diesen Wegen zum Ziel
ist man die längste Zeit
unterwegs. Und dann mag man
seinen Job, seine Firma und sogar
seinen Chef. Eine mögliche
Erfüllung eines Traums in einem
Traumberuf, der auch noch so
richtig satt macht! Von wegen
brotlose Kunst und Hungerberuf!
Der Künstler in der Werbung und
Kommunikation ist die Ener-
giequelle unserer sozialen Markt-
wirtschaft. Ohne diese Künstler
ist Markt und Wettbewerb und
die ausreichende Bevölkerungs-
versorgung nicht möglich.
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Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Evangelische
Kirchengemeinde
Menden und Meindorf

An den vergangenen beides Sonn-
tag fanden unsere diesjährigen
Konfirmationen statt. Wir wün-
schen allen frisch Konfirmierten
auf diesem Weg noch einmal
herzlichen Glückwunsch und
Gottes Segen!
12. Mai12. Mai12. Mai12. Mai12. Mai
Die heutigen Gottesdienste um
9.30 Uhr im Paul-Gerhardt-Haus
(mit Abendmahl) und um 11 Uhr
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus wer-
den von Pfarrer Tobias Schreiber
gestaltet. Im DBH erfolgt die
musikalische Begleitung durch
das Flötenensemble „Flauto

Dolce“. Freuen Sie sich auf diesen
besonderen musikalischen Got-
tesdienst.
17. Mai17. Mai17. Mai17. Mai17. Mai
Jugendandacht mit Pfarrer Tobias
Schreiber. Im Anschluss ist für alle
interessierten Jugendlichen die
sonderBar geöffnet. Ob Sofaecke,
Kicker, Billard oder Tischtennis -
für Jede und Jeden ist etwas
dabei.
19. Mai19. Mai19. Mai19. Mai19. Mai
Am Pfingstsonntag laden wir mit
Pfarrerin Katharina Opalka zu
beiden Gottesdiensten um 9.30
Uhr ins Paul-Gerhardt-Haus und

um 11 Uhr ins Dietrich-
Bonhoeffer-Haus ein.
20. Mai20. Mai20. Mai20. Mai20. Mai
Ein besonderes Event findet am
Pfingstmontag mit der Gemeinde
Menden und Meindorf an der Sieg
statt (Siegfähre zwischen
Schwarzrheindorf und Troisdorf-
Bergheim): Wir feiern, wenn das
Wetter es erlaubt, ein Tauffest
unter freiem Himmel. Der
Taufgottesdienst startet um 11
Uhr (abweichend zur
Gemeindezeitung!)
26. Mai26. Mai26. Mai26. Mai26. Mai
Um 9.30 Uhr gestaltet Prädikant

Frank Steeger den Gottesdienst
um 9.30 Uhr im Paul-Gerhardt-
Haus.
Um 18 Uhr wird es im DBH wieder
erfrischend bunt mit dem
Zitronengottesdienst. Das Motto
lautet „Alles neu macht... das
Leben“. Lassen Sie sich
überraschen! Der Abend klingt
wie immer mit Bread, Cheese and
Wine aus und lädt hoffentlich zu
anregenden Gesprächen ein.
Aktuelle Infos und Veran-
staltungshinweise finden Sie
ebenfalls auf unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de

LebensRaum
Kirche
Der LebensRaum Kirche ist eine
ökumenische Initiative der ka-
tholischen und evangelischen
Gemeinden in Sankt Augustin.
Wir wollen zum Ausruhen einla-
den, Begegnung ermöglichen,
Impulse geben und zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-
Shoppingwelt/ Marktebene, frei-
tags von 16 bis 18 Uhr und sams-
tags von 12 bis 16 Uhr.

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2,
Tel. 02241 / 20 49 34,
www.evangelisch-
augustin-hangelar.de
Sonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. Mai
10 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl in der Pauluskirche
mit Pastorin Sonja Poliak

Dienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. Mai
9.30 Uhr - Morgenkreis mit Ulla
Pabst - ein Bildungsangebot im
Rahmen der Evangelischen Er-
wachsenenbildung - „Als die
Kirche noch jung war“ - Einsich-
ten aus der Apostelgeschichte,
Referent: Pfarrer Thorsten
Diesing, Sankt Augustin

Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21,
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de
Sonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. Mai
10 Uhr - Gottesdienst in der
Christuskirche mit Prädikant Fred
Schuhmann

Liebe Gemeinde,
am 12. Mai, um 10 Uhr sowie am
19. Mai, um 10 und 12 Uhr, feiern
wir Konfirmation in unserer
Emmaus-Kirche. Es predigt jeweils
Pfarrer Busse.
Der neue Konfirmandenjahrgang
beginnt bald. Wenn Ihr Kind
zwischen dem 1. Juli 2011 und 31.
Oktober 2012 geboren ist, dann
kann es in diesem Jahr mit der
Konfirmandenzeit beginnen.
Hierzu möchten wir Sie und Ihr
Kind (getauft/nicht getauft) zu
einem Informationsabend am
Mittwoch, 29. Mai, um 19 Uhr, in
unsere Emmaus-Kirche einladen.
Herzlich willkommen im Kon-
firmandenjahrgang 2025/2026!
Alle unsere Angebote sowie

Veranstaltungen finden Sie auch
auf unserer Homepage unter
www.ev-menden.de.
Schauen Sie mal rein!
Die Sprechstunde unsererSprechstunde unsererSprechstunde unsererSprechstunde unsererSprechstunde unserer
SozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatung findet immer
donnerstags von 8.30 bis 11.30
Uhr statt. Bitte sprechen Sie
einen Termin vorher unter
Tel.: 0170 4418402 ab.
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Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen

Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 11. bis 19 Mai

Sonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. Mai
10 Uhr - Gottesdienst
Dienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. Mai
9.30 bis 11 Uhr - Mutter/Oma-
Kind-Kreis für Ein- bis Dreijährige
Freitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. Mai
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 bis 18 J.)
Jugend:

19.30 bis 22 Uhr - UPstairs (13 bis
18 J.)
Sonntag, 19. Mai - PfingstenSonntag, 19. Mai - PfingstenSonntag, 19. Mai - PfingstenSonntag, 19. Mai - PfingstenSonntag, 19. Mai - Pfingsten
10 Uhr - Gottesdienst
Dienstag, 21. MaiDienstag, 21. MaiDienstag, 21. MaiDienstag, 21. MaiDienstag, 21. Mai
9.30 bis 11 Uhr - Mutter/Oma-
Kind-Kreis für Ein- bis Dreijährige
Freitag, 24. MaiFreitag, 24. MaiFreitag, 24. MaiFreitag, 24. MaiFreitag, 24. Mai
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers

(Pfadfinder, 6 bis 18 J.)
Jugend:
19.30 bis 22 Uhr - UPstairs
(13 bis 18 J.)
Sonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. Mai
10 Uhr - Gottesdienst
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir Kindergottesdienst für Vor-

schul- und Schulkinder an.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in
lockerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage www.feg-rhein-
sieg.de zu erfahren.

Samstag, 11. MaiSamstag, 11. MaiSamstag, 11. MaiSamstag, 11. MaiSamstag, 11. Mai
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
13 Uhr - St. Martinus Brautmesse
(PJ)
15.30 Uhr - St. Anna Tauffeier (Pla)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (Emo)
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (Emo)
17.30 Uhr - St. Maria Rosen-
kranzkönigin Sonntagvorabend-
messe entfällt
Sonntag, 12. Mai -Sonntag, 12. Mai -Sonntag, 12. Mai -Sonntag, 12. Mai -Sonntag, 12. Mai -
7. Sonntag der Osterzeit7. Sonntag der Osterzeit7. Sonntag der Osterzeit7. Sonntag der Osterzeit7. Sonntag der Osterzeit
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (Emo)
9 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Hl. Messe unter Mitwir-
kung des Kirchenchores St. Cäcilia
Meindorf 1911, anschließend
Prozession (WeB)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (Frauenpredigt) (Pla,
Mechthild Alfert)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (Frauenpredigt) (PJ,
Barbara Falkenstein-Wittig)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(Frauenpredigt) (Pla, Mechthild
Alfert)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
- Streaming (Frauenpredigt) (Emo,
Prof.Dr. Ursula Nothelle-Wildfeuer)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe (Frauenpredigt) (PJ,
Elisabeth Bungartz)

19 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
Montag, 13. MaiMontag, 13. MaiMontag, 13. MaiMontag, 13. MaiMontag, 13. Mai
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
18 Uhr - Antoniuskapelle
Friedensgebet für die Welt auf dem
Vorplatz (EA)
Dienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. Mai
8.10 Uhr - St. Anna Schul-
gottesdienst für die 3. und 4.
Klassen der Katholischen Grund-
schule (Ale)
9.15 Uhr - St. Augustinus Hl. Messe
- Frauenmesse (Pla)
10.30 Uhr - St. Maria Königin
Ökumenischer Schulgottesdienst
für die Gutenbergschule (Ale, EA)
11 Uhr - Trauerhalle Sankt
Augustin-Menden Trauerfeier (PJ)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
18 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
Mittwoch, 15. MaiMittwoch, 15. MaiMittwoch, 15. MaiMittwoch, 15. MaiMittwoch, 15. Mai
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Exequien (Gast)
11 Uhr - Trauerhalle Sankt Augustin
- Hangelar Trauerfeier (Pla)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinder-
klinik Mittagsgebet (KliSee)
12.30 Uhr - Grundschule Pleiser
Wald Ökumenischer Schulgottes-
dienst für die Klassen 3c und 3d
(Ale, ev.)
15 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Maiandacht (EA)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
16.30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (PJ)
Donnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. Mai
6.55 Uhr - Krypta der Steyler

Missionare Hl. Messe (Steyl.)
11 Uhr - Friedwald Lohmar Urnen-
beisetzung
15 Uhr - St. Augustinus
Wortgottesdienst für die Senioren
- Maiandacht (WeB)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
18.30 Uhr - St. Martinus Anbetung
vor dem Allerheiligsten, anschlie-
ßend Rosenkranzgebet für den
Frieden entfällt
Freitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. Mai
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
8 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Schulgottesdienst für die
3. und 4. Klassen der Katholischen
Grundschule Meindorf (DBall)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
10.30 Uhr - Trauerhalle Sankt
Augustin-Menden Trauerfeier (PJ)
15 Uhr - St. Anna Wortgottesdienst
für das Familienzentrum St. Anna
zum Abschluss der Bibelwoche
(Ale, ErzieherInnen)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
Samstag, 18. MaiSamstag, 18. MaiSamstag, 18. MaiSamstag, 18. MaiSamstag, 18. Mai
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit (Steyl.)

14.30 Uhr - St. Maria Königin
Tauffeier (PJ)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtge-
legenheit (Emo)
17.30 Uhr - St. Georg Sonntag-
vorabendmesse (Emo)
17.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse
(Pla)
Sonntag, 19. Mai - PfingstsonntagSonntag, 19. Mai - PfingstsonntagSonntag, 19. Mai - PfingstsonntagSonntag, 19. Mai - PfingstsonntagSonntag, 19. Mai - Pfingstsonntag
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (Emo)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (Pla)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (PJ)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(Pla)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
unter Mitwirkung des Kirchen-
chores - Streaming (Emo)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe unter Mitwirkung der
Kirchenchöre Menden und Müll-
dorf (PJ)
12.15 Uhr - St. Augustinus
Tauffeier entfällt
19 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
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Gemeinsam mit Bekannten Schmuck auszuwählen und alles genau zu begutachten, macht Spaß und kann einenGemeinsam mit Bekannten Schmuck auszuwählen und alles genau zu begutachten, macht Spaß und kann einenGemeinsam mit Bekannten Schmuck auszuwählen und alles genau zu begutachten, macht Spaß und kann einenGemeinsam mit Bekannten Schmuck auszuwählen und alles genau zu begutachten, macht Spaß und kann einenGemeinsam mit Bekannten Schmuck auszuwählen und alles genau zu begutachten, macht Spaß und kann einen
guten Verdienst einbringen. Foto: DJD/Victoria Deutschlandguten Verdienst einbringen. Foto: DJD/Victoria Deutschlandguten Verdienst einbringen. Foto: DJD/Victoria Deutschlandguten Verdienst einbringen. Foto: DJD/Victoria Deutschlandguten Verdienst einbringen. Foto: DJD/Victoria Deutschland

Geld verdienen in freier Zeiteinteilung
Schmuckstylistinnen machen ihr Hobby zum Beruf
Die Bereitschaft zum Jobwechsel
ist hierzulande hoch: Laut
Stepstone denken 35 Prozent der
deutschen Arbeitnehmer mehr-
mals pro Woche an eine andere
Stelle. Statista hat dazu he-
rausgefunden, was Bewerber von
ihrem nächsten Arbeitgeber
hauptsächlich erwarten würden:
Ganz oben auf der Wunschliste
stehen dabei die flexiblen
Arbeitszeiten, gefolgt von einer
sinnhaften Tätigkeit und einer
guten Work-Life-Balance. Als
Freiberufler oder Freiberuflerin hat
man hohe Chancen, sich diese
Wünsche erfüllen zu können -
beispielsweise als Schmuck-
stylistin.
Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die Arbeitszeit an die WWWWWochenplanungochenplanungochenplanungochenplanungochenplanung
anpassenanpassenanpassenanpassenanpassen
Bei dieser Tätigkeit hat man die
Aufgabe, Schmuckstücke der
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Wir suchen für das Ausbildungsjahr 2024 zur Verstärkung unseres 
Produktionsteams eine/n:

Das ist unser Angebot:
Wir zahlen nach Tarif – sowie 
Urlaubs- und Weihnachtsgeld.
Wöchentliche Arbeitszeit von 
37 Stunden und 30 Tage Jahresurlaub.

Familiäres Arbeitsklima und ein 
tolles Teamgefühl.
Betriebliche 
Krankenzusatzversicherung.
Regelmäßige Azubi-Projekte.
Individuelle 
Weiterbildungsmöglichkeiten.
Zuschuss zur Mitarbeiterkantine und 
regelmäßige Gesundheitstage (BGM).
Weitere Benefits (Sonderkonditionen 
für Shopping- oder Sportangebote, 
Vermögenswirksame Leistungen 
und vieles mehr).

Das zeichnet Dich aus:
Du hast einen Haupt- oder 
Realschulabschluss.
Handwerkliches Geschick.

Sorgfalt und Gewissenhaftigkeit.
Zuverlässigkeit.
Interesse an fertigenden Abläufen 
und Prozessen.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Maschinenbau Kitz GmbH
Stammhaus der mk Technology Group
Personalmanagement
Ampèrestraße 18  I  53844 Troisdorf

Tel: +49 228 4598-0
www.mk-group.com
mk-personal@mk-group.de

Das sind Deine Aufgaben 
als Feinwerkmechaniker:

Fertigung von metallenen Präzisionsteilen.
Planung von Arbeitsabläufen.
Einrichtung der Werkzeugmaschinen.
Überprüfung der zu bearbeitenden Teile.

Auszubildenden zum 
Feinwerkmechaniker (m/w/d)

Die komplette Schmuckkollektion wird der Stylistin vom Auftraggeber kostenlos zur Verfügung gestellt.Die komplette Schmuckkollektion wird der Stylistin vom Auftraggeber kostenlos zur Verfügung gestellt.Die komplette Schmuckkollektion wird der Stylistin vom Auftraggeber kostenlos zur Verfügung gestellt.Die komplette Schmuckkollektion wird der Stylistin vom Auftraggeber kostenlos zur Verfügung gestellt.Die komplette Schmuckkollektion wird der Stylistin vom Auftraggeber kostenlos zur Verfügung gestellt.
Foto: DJD/Victoria DeutschlandFoto: DJD/Victoria DeutschlandFoto: DJD/Victoria DeutschlandFoto: DJD/Victoria DeutschlandFoto: DJD/Victoria Deutschland

Die Aufgabe einer Schmuck-Die Aufgabe einer Schmuck-Die Aufgabe einer Schmuck-Die Aufgabe einer Schmuck-Die Aufgabe einer Schmuck-
stylistin ist es, eine aktuellestylistin ist es, eine aktuellestylistin ist es, eine aktuellestylistin ist es, eine aktuellestylistin ist es, eine aktuelle
Kollektion vorzuführen und ihreKollektion vorzuführen und ihreKollektion vorzuführen und ihreKollektion vorzuführen und ihreKollektion vorzuführen und ihre
Kundinnen gut zu beraten.Kundinnen gut zu beraten.Kundinnen gut zu beraten.Kundinnen gut zu beraten.Kundinnen gut zu beraten.
Foto: DJD/Victoria DeutschlandFoto: DJD/Victoria DeutschlandFoto: DJD/Victoria DeutschlandFoto: DJD/Victoria DeutschlandFoto: DJD/Victoria Deutschland

aktuellen Kollektion eines
Herstellers im Rahmen von
privaten Partys an Freunde,
Bekannte oder Verwandte zu
verkaufen. Man organisiert
Homepartys bei sich oder den
Kundinnen zuhause oder auch
online und präsentiert Ringe,
Ohrringe und Ketten, die dann
direkt bestellt werden können.
„Unsere Stylistinnen sind bei ihrer
Zeiteinteilung völlig frei“, erklärt
beispielsweise Hanna Rinke von
Victoria Deutschland. „Sie können
sich die Termine selbst so legen,
wie sie am besten in ihre
Wocheneinteilung passen, und so
viele Partys organisieren, wie sie
wollen.“
Provision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufteProvision für jedes verkaufte
SchmuckstückSchmuckstückSchmuckstückSchmuckstückSchmuckstück
Als Freiberuflerin ist man nicht in
einer Firma angestellt, sondern
arbeitet selbstständig auf eigene
Rechnung. Für jedes verkaufte
Schmuckstück erhält man daher
eine Provision. Unter
www.victoria-schmuck.de ist eine
Infobroschüre zum kostenlosen
Download bereitgestellt. Es ist
möglich, eine Freiberuflichkeit in
Vollzeit auszuüben oder auch als
Nebenerwerb, als Zusatz zur
bisherigen Haupttätigkeit. Wichtig
ist, dass man einem zukünftigen
Auftraggeber niemals selbst Geld
zahlt, um für ihn arbeiten zu
dürfen. Seriöse Unternehmen
statten ihre Stylistinnen mit allem
aus, was sie für die Ausführung
ihres Jobs benötigen. Zudem sollte
er eine gründliche Einarbeitung
garantieren.
(DJD)
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Fitnessfans wollen gut betreut sein
Studium/Ausbildung: Gute Perspektiven in der Fitness- und Gesundheitsbranche

nieren, sichergestellt sein. Ent-
sprechend groß ist das Potenzial
für gut ausgebildete Fachkräfte.
Qualifizieren können sich künftige
Fitness- und Gesundheitsexper-
ten beispielsweise an der staat-
lich anerkannten Deutschen Hoch-
schule für Prävention und Ge-
sundheitsmanagement (DHfPG).
Diese bietet sieben duale Bache-
lor-Studiengänge, vier Master-
Studiengänge, ein Graduierten-
programm sowie über 100
Hochschulweiterbildungen in den
Bereichen Prävention, Gesund-
heit, Ernährung, Fitness, Sport
und Informatik an. Zudem können
sich Interessierte in Lehrgängen
der BSA-Akademie nebenberuf-
lich im Zukunftsmarkt Prävention,
Fitness und Gesundheit qualifi-
zieren und weiterbilden.
Mehr Infos zu beiden Qualifizie-
rungsmöglichkeiten gibt es unter
www.dhfpg-bsa.de.
Nachholbedarf in Fitness- undNachholbedarf in Fitness- undNachholbedarf in Fitness- undNachholbedarf in Fitness- undNachholbedarf in Fitness- und
Gesundheitsbranche: FachkräfteGesundheitsbranche: FachkräfteGesundheitsbranche: FachkräfteGesundheitsbranche: FachkräfteGesundheitsbranche: Fachkräfte
sind gefragtsind gefragtsind gefragtsind gefragtsind gefragt
„Der Nachholbedarf an Fitness-
und Gesundheitsdienstleistungen
ist enorm und die positiven
Effekte zeichnen sich bereits im
Markt ab. Entsprechend ist die
Branche mehr denn je gefordert,
diesen Bedarf zu decken“, betont
beispielsweise auch Ralf Capelan,
Vorstandsmitglied und Schatz-
meister des Arbeitgeberverbandes
deutscher Fitness- und Gesund-
heits-Anlagen (DSSV). Analog dazu

Gesundheit ist ein zentraler Wert
in der Gesellschaft; während der
Pandemie hat sich der hohe
Stellenwert von Fitness- und
Gesundheitstraining deutlich ge-
zeigt. Nach den Beschränkungen
der vergangenen Jahre kommen
immer mehr bestehende und neue
Mitglieder in die Anlagen, um von
den positiven Effekten eines
Trainings langfristig zu profitieren.
Das illustrieren die kürzlich
erhobenen „Eckdaten der

deutschen Fitnesswirtschaft
2023“. Darüber hinaus haben
Fachkräfte in der Zukunftsbranche
attraktive berufliche Möglich-
keiten.
Verschiedene Optionen vonVerschiedene Optionen vonVerschiedene Optionen vonVerschiedene Optionen vonVerschiedene Optionen von
Studium und Studium und Studium und Studium und Studium und WWWWWeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildungeiterbildung
Wegen der großen Nachfrage
nach Fitness- und Gesundheits-
training muss eine bedarfs-
gerechte und fundierte Betreuung
aller Mitglieder, die in Fitness-
und Gesundheitsanlagen trai-

Wer trainiert, möchte dabei gutWer trainiert, möchte dabei gutWer trainiert, möchte dabei gutWer trainiert, möchte dabei gutWer trainiert, möchte dabei gut
betreut sein: Fachkräften bietenbetreut sein: Fachkräften bietenbetreut sein: Fachkräften bietenbetreut sein: Fachkräften bietenbetreut sein: Fachkräften bieten
sich in der Fitness- und Gesund-sich in der Fitness- und Gesund-sich in der Fitness- und Gesund-sich in der Fitness- und Gesund-sich in der Fitness- und Gesund-
heitsbranche sehr gute beruflicheheitsbranche sehr gute beruflicheheitsbranche sehr gute beruflicheheitsbranche sehr gute beruflicheheitsbranche sehr gute berufliche
Perspektiven.Perspektiven.Perspektiven.Perspektiven.Perspektiven.
Foto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSA
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Als international erfolgreiches Unternehmen im Bereich der Fabrikautomation
suchen wir zur Verstärkung unseres Produktionsteams ab sofort eine/n:

Das sind Ihre Aufgaben:
Eigenständiges Montieren von Förder-
technik, Lineartechnik sowie Betriebs-
einrichtungen nach Zeichnung und 
Stückliste

Ihr Profil:
Sie haben eine abgeschlossene 
Ausbildung zum Industriemechaniker 
oder in einem artverwandten Beruf.
Sie verfugen uber Kenntnisse aus den 
Bereichen des allgemeinen Maschinen-
baus, der Fördertechnik, der Linear-
technik und der Montagetechnik.
Idealerweise haben Sie Erfahrung in 
Pneumatik und Elektrotechnik.
Ihre Arbeitsweise zeichnet sich durch 
ein hohes Maß an Qualität und 
Quantität aus.
Zu Ihren Stärken zählen schnelles, 
präzises Arbeiten, Kostenbewusstsein 
und Engagement.

Monteur (m/w/d)

Das ist unser Angebot:
Wir zahlen nach Tarif – 
sowie Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Wöchentliche Arbeitszeit von 
37 Stunden und 30 Tage Jahresurlaub

Familiäres Arbeitsklima und ein tolles 
Teamgefühl

Betriebliche 
Krankenzusatzversicherung
E-Bike-Leasing, Zuschuss zur 
Mitarbeiterkantine und regelmäßige 
Gesundheitstage (BGM)

Weitere Benefits (Sonderkonditionen 
für Shopping- oder Sportangebote, 
Vermögenswirksame Leistungen 
und vieles mehr)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Maschinenbau Kitz GmbH
Stammhaus der mk Technology Group
Personalmanagement
Ampèrestraße 18  
53844 Troisdorf

Tel: +49 228 4598-0
www.mk-group.com  
mk-personal@mk-group.de

schlägt sich diese Entwicklung
auch in den Mitgliederzahlen
deutscher Anlagen nieder: Ende
2022 konnten die Fitness- und
Gesundheitsanlagen 10,3

Fitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend alsFitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend alsFitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend alsFitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend alsFitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend als
elementare Bestandteile der Gesundheitsversorgung.elementare Bestandteile der Gesundheitsversorgung.elementare Bestandteile der Gesundheitsversorgung.elementare Bestandteile der Gesundheitsversorgung.elementare Bestandteile der Gesundheitsversorgung.
Foto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSA

In der Zeit der Pandemie ist die Bedeutung von Fitness- und Gesund-In der Zeit der Pandemie ist die Bedeutung von Fitness- und Gesund-In der Zeit der Pandemie ist die Bedeutung von Fitness- und Gesund-In der Zeit der Pandemie ist die Bedeutung von Fitness- und Gesund-In der Zeit der Pandemie ist die Bedeutung von Fitness- und Gesund-
heitsanlagen im Bewusstsein von Gesellschaft und Politik gewachsen.heitsanlagen im Bewusstsein von Gesellschaft und Politik gewachsen.heitsanlagen im Bewusstsein von Gesellschaft und Politik gewachsen.heitsanlagen im Bewusstsein von Gesellschaft und Politik gewachsen.heitsanlagen im Bewusstsein von Gesellschaft und Politik gewachsen.
Foto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSA

Fachkräfte der Fitness- und Ge-Fachkräfte der Fitness- und Ge-Fachkräfte der Fitness- und Ge-Fachkräfte der Fitness- und Ge-Fachkräfte der Fitness- und Ge-
sundheitsbranche haben ver-sundheitsbranche haben ver-sundheitsbranche haben ver-sundheitsbranche haben ver-sundheitsbranche haben ver-
schiedene Möglichkeiten, fun-schiedene Möglichkeiten, fun-schiedene Möglichkeiten, fun-schiedene Möglichkeiten, fun-schiedene Möglichkeiten, fun-
dierte Kenntnisse und Fertigkeitendierte Kenntnisse und Fertigkeitendierte Kenntnisse und Fertigkeitendierte Kenntnisse und Fertigkeitendierte Kenntnisse und Fertigkeiten
im Bere ich Management zuim Bere ich Management zuim Bere ich Management zuim Bere ich Management zuim Bere ich Management zu
erlangen.erlangen.erlangen.erlangen.erlangen.
Foto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSA

Millionen Mitglieder verzeichnen.
Dieser Wert entspricht einem
Zuwachs von einer Million
Mitgliedern im Vergleich zum
Vorjahr und erreicht mit dieser

Marke gleichzeitig erstmals das
Vorkrisenniveau. Das zeigen die
„Eckdaten der deutschen Fit-
nesswirtschaft 2023“, eine Daten-
erhebung des DSSV, der Prüfungs-

und Beratungsgesellschaft De-
loitte sowie der Deutschen Hoch-
schule für Prävention und Ge-
sundheitsmanagement (DHfPG).
(DJD)
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Karrierechancen
in der digitalen Welt
Quereinsteiger können mit Weiterbildungen
in der IT-Branche durchstarten

Ohne funktionierende Hard- und
Software funktioniert in der
digitalisierten Welt von heute
nichts mehr. Entsprechend gut
sind die Beschäftigungspers-
pektiven in der Digitalbranche.
Die Stimmung ist positiv, jedes
dritte IT-Unternehmen plant Neu-
einstellungen, hat eine Umfrage
des Branchenverbandes Bitkom
zum Jahresbeginn 2023 ergeben.
Die Prognosen sind damit besser
als in der Gesamtwirtschaft. Aller-
dings wird es für die Arbeitgeber
immer schwerer, geeignete Be-
werber zu finden. So geben 70
Prozent der Firmen an, Probleme
bei der Stellenbesetzung zu
haben. Damit verbinden sich
attraktive Chancen auch für

Quereinsteiger und Arbeitssu-
chende, die sich durch gezielte
Weiterbildungen für die Aufgaben
in der Digitalwirtschaft qualifizie-
ren möchten.

Bildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzenBildungsgutschein nutzen
Egal ob Online-Marketing, die
Entwicklung von Internet-Anwen-
dungen oder Cloudcomputing:
Qualifizierte Verstärkung ist in
den unterschiedlichsten Berei-
chen der digitalen Welt gefragt.
Interessenten können also ihren
persönlichen Stärken und Vorl-
ieben folgen, wenn sie sich für
eine Qualifizierung entscheiden.
Weiterbildungsanbieter wie das
2016 gegründete Digital Career
Institute führen eine Vielzahl

Fachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. FürFachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. FürFachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. FürFachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. FürFachkräfte werden in der IT-Branche händeringend gesucht. Für
Quereinsteiger und Arbeitssuchende eröffnen sich mit einerQuereinsteiger und Arbeitssuchende eröffnen sich mit einerQuereinsteiger und Arbeitssuchende eröffnen sich mit einerQuereinsteiger und Arbeitssuchende eröffnen sich mit einerQuereinsteiger und Arbeitssuchende eröffnen sich mit einer
Weiterbildung gute Berufschancen.Weiterbildung gute Berufschancen.Weiterbildung gute Berufschancen.Weiterbildung gute Berufschancen.Weiterbildung gute Berufschancen.
Foto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/ShutterstockFoto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/ShutterstockFoto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/ShutterstockFoto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/ShutterstockFoto: DJD/Digital Career Institute/G-Stock Studio/Shutterstock
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Als international erfolgreiches Unternehmen im Bereich der Fabrikautomation
suchen wir zur Verstärkung unseres Produktionsteams ab sofort eine/n:

Das ist unser Angebot:
Wir zahlen nach Tarif – 
sowie Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Wöchentliche Arbeitszeit von 
37 Stunden und 30 Tage Jahresurlaub

Familiäres Arbeitsklima und ein tolles 
Teamgefühl

Betriebliche 
Krankenzusatzversicherung
E-Bike-Leasing, Zuschuss zur 
Mitarbeiterkantine und regelmäßige 
Gesundheitstage (BGM)

Weitere Benefits (Sonderkonditionen 
für Shopping- oder Sportangebote, 
Vermögenswirksame Leistungen 
und vieles mehr)

Das sind Ihre Aufgaben:
Bedienung von CNC gesteuerten 
Zerspanungsmaschinen: Selbstständiges
Arbeiten und programmieren nach 
Fertigungsunterlagen
Eigenständiges Rüsten der Maschine
Überprüfung der Qualitätsmerkmale mit 
Messmitteln nach Vorgabe
Wartung und Pflege der Maschinen und 
Werkzeuge

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Maschinenbau Kitz GmbH
Stammhaus der mk Technology Group
Personalmanagement
Ampèrestraße 18  
53844 Troisdorf

Tel: +49 228 4598-0
www.mk-group.com  
mk-personal@mk-group.de

Das zeichnet Sie aus:
Sie sind Zerspanungsmechaniker/in 
oder Sie verfügen über eine ähnliche 
Fachausbildung
Sie verfügen über Berufserfahrungen 
im CNC-Drehen
Ihre Arbeitsweise zeichnet sich durch 
ein hohes Maß an Qualität und 
Quantität aus
Zu Ihren Stärken zählen schnelles, 
präzises Arbeiten, Kostenbewusstsein 
und Engagement

CNC-Dreher (m/w/d)

praxisorientierter Kurse durch, die
Eintrittshürden sind bewusst
niedrig. Eine Beratung ist
bundesweit möglich, die
Teilnehmenden werden individuell
betreut und können Coachings
nutzen. Die Kurse selbst finden
virtuell statt, sodass die
Teilnahme flexibel von zu Hause
möglich ist. Das Institut hat mit
kompetenten Referenten bereits
weit über 100 Kurse mit mehr als
3.000 Studierenden erfolgreich
abgeschlossen. Die Kurse sind
zertifiziert und werden von der
Agentur für Arbeit sowie dem
Jobcenter anerkannt. Interessant
für Arbeitssuchende: Durch einen
Bildungs- oder Vermittlungs-
gutschein können sie von einer
100-prozentigen Kostenüber-
nahme der Qualifizierungskosten
profitieren.

Direkter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur PraxisDirekter Bezug zur Praxis
Schon während der Qualifizierung
ist es sinnvoll, die nächsten
Karriereschritte zu planen.
Deshalb beinhalten die Kurse
nicht nur praxisorientierte Lern-
inhalte zu aktuellen Fachthemen,
sondern auch die Möglichkeit,
eigene Erfahrungen in der Branche
zu sammeln. Eine zweimonatige
Praktikumsphase zum Abschluss
hilft dabei, sich auf den Arbeits-
alltag vorzubereiten. Unter
www.digitalcareerinstitute.org
etwa gibt es ausführliche Infor-
mationen, eine Übersicht aller
Kurse und eine Kontaktmög-

Mit praxisorientiertem Wissen bereiten die Kurse auf die Anforderungen der IT-Welt vor.Mit praxisorientiertem Wissen bereiten die Kurse auf die Anforderungen der IT-Welt vor.Mit praxisorientiertem Wissen bereiten die Kurse auf die Anforderungen der IT-Welt vor.Mit praxisorientiertem Wissen bereiten die Kurse auf die Anforderungen der IT-Welt vor.Mit praxisorientiertem Wissen bereiten die Kurse auf die Anforderungen der IT-Welt vor.
Foto: DJD/Digital Career Institute/Getty Images/insta_photosFoto: DJD/Digital Career Institute/Getty Images/insta_photosFoto: DJD/Digital Career Institute/Getty Images/insta_photosFoto: DJD/Digital Career Institute/Getty Images/insta_photosFoto: DJD/Digital Career Institute/Getty Images/insta_photos

Kosten für Qualifizierungsan-Kosten für Qualifizierungsan-Kosten für Qualifizierungsan-Kosten für Qualifizierungsan-Kosten für Qualifizierungsan-
gebote werden unter bestimmtengebote werden unter bestimmtengebote werden unter bestimmtengebote werden unter bestimmtengebote werden unter bestimmten
Voraussetzungen zu 100 ProzentVoraussetzungen zu 100 ProzentVoraussetzungen zu 100 ProzentVoraussetzungen zu 100 ProzentVoraussetzungen zu 100 Prozent
übernommen.übernommen.übernommen.übernommen.übernommen.
Foto: DJD/Digital Career Institute/Foto: DJD/Digital Career Institute/Foto: DJD/Digital Career Institute/Foto: DJD/Digital Career Institute/Foto: DJD/Digital Career Institute/
Getty Images/mixettoGetty Images/mixettoGetty Images/mixettoGetty Images/mixettoGetty Images/mixetto

lichkeit. Abgerundet werden die
Qualifizierungsangebote durch
das sogenannte Hiring-Netzwerk:

Über 600 Unternehmenspartner
bieten offene Stellen im Kreis der
Kursabsolventen an und können

somit Vakanzen schneller beset-
zen. Die Vermittlungsrate liegt bei
über 80 Prozent. (DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 18. Mai 2024Samstag, 18. Mai 2024Samstag, 18. Mai 2024Samstag, 18. Mai 2024Samstag, 18. Mai 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
15.05.2024 um 10 Uhr15.05.2024 um 10 Uhr15.05.2024 um 10 Uhr15.05.2024 um 10 Uhr15.05.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen

AppartementAppartementAppartementAppartementAppartement
St.St.St.St.St.     Augustin Augustin Augustin Augustin Augustin Apartment,Apartment,Apartment,Apartment,Apartment,

möbliert, ca 30qm, 470.-€ + NK.,
Tel. 0173/2565669 ab 10:00 Uhr
GewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächen

Ladenlokal zentral St.Ladenlokal zentral St.Ladenlokal zentral St.Ladenlokal zentral St.Ladenlokal zentral St.     AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
geeignet für Kosmetik, Friseursalon,
Physiotherapie, Cafeteria, Büro, ca.
100qm, 1.100,- € + NK,
Tel. 0173/2565669 ab 10:00 Uhr

An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf
Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht

Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold,
Militaria. Fr.Schwarz:  0163 2414868

Freizeit & HobbyFreizeit & HobbyFreizeit & HobbyFreizeit & HobbyFreizeit & Hobby
Für Bastler und SchrauberFür Bastler und SchrauberFür Bastler und SchrauberFür Bastler und SchrauberFür Bastler und Schrauber

E-Bike (Prophete) abzugeben, Mittel-
motor defekt. Freie Verhandlungsbasis.
Tel.: 02241 33 11 25

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agriaagriaagriaagriaagria

Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

FOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETEN
Ob Hochzeit, Geburtstag, Firmenfeier
etc. – die Efybox ist ein Highlight auf
jedem Event! Sie garantiert Spaß und
Erinnerungen die bleiben! Ab 149,-€/
Tag für sofortigen Abruf in der Cloud
oder 249€/Tag samt Drucker. Anfragen
über E-Mail: Info@efybox.de

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!

Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe,
Trachten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/

Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen
Vorlage meines Personalausweises. Tel.
0177/9673461

Kaufe alles aus HaushaltsauflösungenKaufe alles aus HaushaltsauflösungenKaufe alles aus HaushaltsauflösungenKaufe alles aus HaushaltsauflösungenKaufe alles aus Haushaltsauflösungen
Kaufe Bücher, Schallplatten, Tisch-
wäsche und alles aus Wohnungs-
auflösungen. Tel.: 01634623963
Hr. Braun!

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere,
Ausweise, Urkunden, Soldatenfotos
oder Alben, Helme, Orden, Dolche,
Säbel, Dekowaffen etc. Einfach alles
anbieten unter: Tel. 0177/8695521
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SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

ZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

TierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, KatastrophenUnfälle, Katastrophen
und Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttatenund Gewalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Samstag, 11. MaiSamstag, 11. MaiSamstag, 11. MaiSamstag, 11. MaiSamstag, 11. Mai
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserplatz 4, 53113 Bonn, 0228-635744

Sonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. MaiSonntag, 12. Mai
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Str. 81, 53757 Sankt Augustin, 02241-932130

Montag, 13. MaiMontag, 13. MaiMontag, 13. MaiMontag, 13. MaiMontag, 13. Mai
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Str. 8, 53757 Sankt Augustin, 02241/333300

Dienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. MaiDienstag, 14. Mai
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Mittwoch, 15. MaiMittwoch, 15. MaiMittwoch, 15. MaiMittwoch, 15. MaiMittwoch, 15. Mai
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Donnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. MaiDonnerstag, 16. Mai
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Königswinterer Str. 306, 53227 Bonn, 0228/442135

Freitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. MaiFreitag, 17. Mai
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bergstr. 10, 53844 Troisdorf, 0228/451975

Samstag, 18. MaiSamstag, 18. MaiSamstag, 18. MaiSamstag, 18. MaiSamstag, 18. Mai
Apotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in Stieldorf
Oelinghovener Str. 19, 53639 Königswinter, 02244/3658

Sonntag, 19. MaiSonntag, 19. MaiSonntag, 19. MaiSonntag, 19. MaiSonntag, 19. Mai
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstr. 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf,
02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev.
Kirchengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus,
Gerhardstraße 5, 53840 Troisdorf,
0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg,
Gemeindehaus der
ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
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