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Übergabe des Rote-Ritter-Mobils an die Kreispolizeibehörde Rhein-Sieg. Mitte: Franz Werner Drees, Vorsitzender TEILEn e.V. und Landrat
Sebastian Schuster. Fotos: hdp

Das Rote-Ritter-Mobil steht zur Ausleihe bereit
Kinder lernen spielend die Verkehrsregeln
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Seniorennachmittag in der Alten Burg Menden
Ein Beispiel für die Förderung des Zusammenhalts und Brauchtums

Das Rote-Ritter-Mobil steht zur Ausleihe bereit
Kinder lernen spielend die Verkehrsregeln
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gen für Bewegung und Verkehrserziehung der Kleinen, selbst ohnegen für Bewegung und Verkehrserziehung der Kleinen, selbst ohnegen für Bewegung und Verkehrserziehung der Kleinen, selbst ohnegen für Bewegung und Verkehrserziehung der Kleinen, selbst ohnegen für Bewegung und Verkehrserziehung der Kleinen, selbst ohne
Anleitung.Anleitung.Anleitung.Anleitung.Anleitung.
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(hdp) Das Ziel lautet, die Motorik
von Kindern fördern und ihnen die
Verkehrsregeln spielerisch ver-
mitteln, damit Verkehrsunfälle
vermieden werden können. Mit
dem Verkehrssicherheitsprojekt
„Roter-Ritter-Mobil“ bekommen
Erzieherinnen und Erzieher ge-
nau das Equipment an die Hand,
dass sie benötigen, um Kinder

vom Kleinkindalter an bestmög-
lich für den Straßenverkehr fit
zu machen.
Zu diesem Zweck übergab Franz
Werner Drees, Vorsitzender des
gemeinnützigen Vereins TEILEn
e.V., am vergangenen Mittwoch
ein sogenanntes „Roter-Ritter-
Mobil“ an die Direktion Verkehr
der Kreispolizei Rhein-Sieg. Ki-

tas und Vereine im Rhein-Sieg-
Kreis können kostenfrei den
prall gefüllten Anhänger mit Pe-
dalos, Balance-Boards, Fahrrad-
helmen für Kinder, Stelzen,
Springseilen, Verkehrsschildern,
Laufrädern und Tretrollern, bis
hin zu Fahrradhelmen und Re-
flektoranhängern sowie Hell-
Dunkel-Boxen ausleihen. Sie er-
halten damit optimale Arbeits-
bedingungen und jede Menge
Gerätschaften für die Verkehrs-
erziehung. Nadine Liboth von der
Verkehrsdirektion schwärmt von
ihren praktischen Erfahrungen
mit dem Mobil, insbesondere für
die Altersklasse von vier bis
sechs Jahren: „Wir können mit
dem wahnsinnig guten Material
der mangelnden Mobilitätser-
fahrung der Kinder entgegenwir-
ken, spielerisch die Geschick-
lichkeit und das Wissen über
Gefahren im Verkehr verbessern
und die Kinder mit vielen Pra-
xisübungen fit für den Straßen-
verkehr machen.“

Ansprechpartner für die Auslei-
he ist die örtliche Polizeiwache
in Sankt Augustin, Rathausallee
2 unter der Rufnummer: 02241
541-3321.
Das Rote-Ritter-Mobil wurde
vom Hilfsverein TEILEn e.V. ge-
spendet. Hinter TEILEn e.V. ste-
hen einige renommierte Unter-
nehmen aus der Automobilbran-
che, die jedes Jahr bundesweit
mehrere hunderttausend Euro
an Spenden sammeln und diese
in unterschiedliche Projekte zum
Schutz von Kindern im Straßen-
verkehr investieren. Finanziert
werden etwa eine Lernsoftware
zur Verkehrserziehung zum Ein-
satz an Schulen und Sicherheits-
artikel wie Warnwesten für den
Schulweg und hilft so die hohe
Zahl von jährlich 30.000 Ver-
kehrsunfällen mit Kindern zu
reduzieren. TEILEn e.V. sorgt
auch für eine Trauma-Nachsorge
für jährlich einhundert, im Verkehr
verletzte Kinder unter dem Dach
der Peter Maffay Stiftung.

Das Maikönigspaar 2024 Max I. und Anna I. beim SeniorennachmittagDas Maikönigspaar 2024 Max I. und Anna I. beim SeniorennachmittagDas Maikönigspaar 2024 Max I. und Anna I. beim SeniorennachmittagDas Maikönigspaar 2024 Max I. und Anna I. beim SeniorennachmittagDas Maikönigspaar 2024 Max I. und Anna I. beim Seniorennachmittag
in der Alten Burg Menden. Fotos: hdpin der Alten Burg Menden. Fotos: hdpin der Alten Burg Menden. Fotos: hdpin der Alten Burg Menden. Fotos: hdpin der Alten Burg Menden. Fotos: hdp

(hdp) An jedem zweiten Don-
nerstag im Monat treffen sich
in der Alten Burg in Menden 40
bis 50 Senioren zum Senioren-
nachmittag. Maria Theresia
Scheja und ihr sechsköpfiges
Team aus der Katholischen Ge-
meinde Sankt Augustinus sor-
gen nicht nur für Kaffee und
Kuchen, sondern auch für ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm, mal informativ wie etwa
zur Pflegeberatung, mal fröh-
lich wie am vergangenen Don-
nerstag zum Empfang des Mai-
königspaares. So gab es nach
der kurzen Andacht in der Kir-
che Sankt Augustinus und dem
Kaffee zur Einstimmung ein
Gläschen Maibowle und be-
kannte Volkslieder zum Mitsin-
gen unter musikalischer Be-
gleitung von Anita Heinen aus
Niederpleis mit ihrem Akkorde-

on.
Es blieb auch nicht beim einfa-
chen Empfang des Maikönigs
Max I. (Max Schorn) und seiner
Königin Anna I. (Anna Scheja),
ist Max Schorn doch aktiver
Fahnenschwenker im Jungge-
sellenverein & Maiclub Menden
1896 e.V. So übergab der Mai-
könig die Anzugsjacke
kurzerhand an seine Maiköni-
gin, klemmte die grauglänzen-
de Krawatte unter das weiße
Hemd und zeigte im Garten hin-
ter der Alten Burg in einer klei-
nen, aber feinen Vorführung
seine Fertigkeiten mit der Fah-
ne. Er traf auf ein begeistertes
Publikum und vollen Applaus.
Im anschließenden Gespräch
beim verdienten Kaffee fehlte
nicht sein Hinweis, dass er den
größten Maibaum Mendens für
seine Anna I. aufgestellt habe:

„Er ist größer als der Dorfmai-
baum. Dabei musste ich noch
sieben Meter absägen.“ Inter-
essierte finden seinen Mai-
baum vor der Gärtnerei Scheja
am Friedhof.

Insgesamt ein gelungener Se-
niorennachmittag, der das
Brauchtum im Mai und den ge-
nerationenübergreifenden Zu-
sammenhalt im Ortsteil pflegt.
So soll es sein.
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siegburger 
 

SIEGBURG
ERLEBEN.COM

30. Mai - 
2.Juni
S-Carré 

Siegburger  
Weinfest 2024.
Unglaublich coole Leute.  
Unverschämt lockere  
Stimmung. Unsagbar  
leckere Weine.  
Unbedingt ein Muss. 

„Seit über 15 Jahren ist es ein Symbol für Genuss und  
Tradition. Von einem Geheimtipp hat es sich zum Kultevent 
entwickelt, das Wein, Kulinarik und Live-Musik vereint.  
Über 20 deutsche Winzer präsentieren stolz ihre Spezialitä-
ten und hochkarätigen Weine. Tauchen Sie ein in eine Welt 
der Sinne, erleben Sie deutsche und internationale Wein-

Siegburger Weinexperten und Wirten. Ein herzliches Danke-
schön gebührt unseren Unterstützern, ohne deren Hilfe  
dieses Fest nicht möglich wäre. Genießen Sie das  
Siegburger Weinfest vom 30. Mai bis 2. Juni im S-Carré“.

Sissis Vassiliadis  
1. Vorsitzender Verkehrsverein Siegburg e.V.

SIEGBURG
ERLEBEN.COM
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Jugendfeuerwehr und Engagement gegen Rassismus im
Fokus der Sitzung des Kinder- und Jugendparlaments
65. Sitzung des Kinder- und Jugendparlaments der Stadt Sankt Augustin

Schülerprojektgruppe der Hauptschule NiederpleisSchülerprojektgruppe der Hauptschule NiederpleisSchülerprojektgruppe der Hauptschule NiederpleisSchülerprojektgruppe der Hauptschule NiederpleisSchülerprojektgruppe der Hauptschule Niederpleis

Die Abgeordneten des Kinder- und
Jugendparlaments (KiJuPa) trafen
sich Ende März im Ratssaal der
Stadt Sankt Augustin zu ihrer 65.
Sitzung. Im Mittelpunkt standen
das Engagement gegen Rassismus
und die Arbeit der Jugendfeuer-
wehr in Sankt Augustin.
Anlässlich des „Internationalen
Tags gegen Rassismus“ am 21.
März präsentierte die Schülerpro-
jektgruppe der Hauptschule Nie-

derpleis einen Film, in dem sie ihre
Erfahrungen mit Rassismus teilen
und Tipps geben, wie man sich da-
gegen einsetzen kann.
Des Weiteren wurde über die Um-
setzung der Beschlüsse aus der
letzten Sitzung berichtet.
Insbesondere die Ergebnisse der
Planungsgruppe für das geplante
„Sommerfest der Schulen: Gemein-
sam für einen guten Zweck“, das
am 28. Juni auf dem Karl-Gatzwei-

ler-Platz stattfinden soll und die
Ergebnisse aus einer Umfrage, an
der 498 Schülerinnen und Schüler
aus den Grundschulen, Förderschu-
le und Weiterführenden Schulen
zum Thema „Schulverpflegung -
vegetarisch für Gesundheit und
Umwelt“ teilgenommen haben,
standen im Mittelpunkt der Be-
richtserstattung. Die Mehrheit der
Schülerinnen und Schüler möchte
nicht noch mehr vegetarische oder
vegane Angebote beim Schules-
sen, findet es aber wichtig, weni-
ger Plastikverpackungen zu ver-
wenden und mehr Bio- und regio-
nale Produkte zu verwenden.
Im Rahmen der Sitzung stellten
Lukas und Georg von der Jugend-
feuerwehr Sankt Augustin zusam-
men mit ihrer Jugendwartin Katar-
zyna Kratz die Arbeit der Jugend-
feuerwehr vor. Sie gaben einen
umfangreichen Einblick in die viel-
fältigen Aktivitäten und Erfahrun-
gen, die die Mitglieder der Jugend-
feuerwehr sammeln können und
wie man sich aktiv einbringen
kann. Die Jugendfeuerwehr bietet
jungen Menschen im Alter von 10

bis 17 Jahren die Möglichkeit, sich
in einem wichtigen Bereich des
Gemeinwohls zu engagieren, prak-
tische Fähigkeiten zu erlernen und
wertvolle Erfahrungen in Teamar-
beit und Verantwortung zu sam-
meln.
Zum Abschluss der Sitzung rief das
Kinder- und Jugendparlament alle
Schülerinnen und Schüler in Sankt
Augustin auf, sich weiterhin re-
spektvoll gegenüber allen Einsatz-
kräften, wie Feuerwehr, Ordnungs-
amt und Polizei, zu verhalten und
sich aktiv über die Möglichkeit der
Mitwirkung in der Jugendfeuerwehr
zu informieren.
Die 66. Sitzung des Kinder- und
Jugendparlaments findet am Don-
nertag, 14. November, um 15 Uhr
im großen Ratssaal statt.

Weitere Informationen zum Kin-
der- und Jugendparlament gibt es
im Fachdienst Jugendförderung bei
Christina Jung, Tel. 02241 243-590,
per E-Mail unter
christina.jung@sankt-augustin.de
oder auf www.sankt-augustin.de/
mitmachen.
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Die eigenen Geister treffen Anzeige

Hypnose galt lange Zeit als frag-
würdige Technik, die zu Showzwe-
cken von Bühnenmagiern einge-
setzt wurde. Das hat sich schon
längst geändert. Heute kennen For-
scher das Potenzial dieser geführ-
ten Entspannungstechnik für Me-
dizin und Psychotherapie. Sogar
einige Zahnärzte setzen sie schon
ein. In Österreich und in der Schweiz
werden Bergretter und Rettungs-
sanitäter seit 2011 in Notfall-Hyp-
nose ausgebildet, seit 2015 ist dies
sogar Standard. „Bei der Notfall-
Hynose geht es um sofort anwend-
bare Maßnahmen zur Schmerzlin-
derung und Beruhigung“, erklärt
Sandra Wollersheim. Die Hypnose-
Therapeutin betreibt seit fünf Jah-
ren ihre Praxis Hypnose RheinSieg
in der Cecilienstraße in Siegburg.
Hypnose:Hypnose:Hypnose:Hypnose:Hypnose: zwischen  zwischen  zwischen  zwischen  zwischen WWWWWachsein undachsein undachsein undachsein undachsein und
SchlafenSchlafenSchlafenSchlafenSchlafen
„Bei der Hypnose befinden sich die
Menschen in einem Bewusstseins-
zustand, einer sogenannten Tran-
ce, zwischen Wachsein und Schla-
fen. Dieser Alpha-Zustand lässt die
Verbindung von Körper und Geist
spürbar werden“, so die studierte
Sozialpädagogin. Es gehe darum,
vom Kopf ins Gefühlsleben hinab
zu sinken und einen besseren Zu-
gang zum Körper zu haben. Dabei
orientieren sich die Klienten vor-

wiegend an der Stimme des Hypno-
tiseurs, die sie leite, so die ausgebil-
dete Psychotherapeutin. Die Hypno-
se-Technik setzt sie insbesondere
bei Trauma-Lösungen, psychosoma-
tischen Störungen oder der Bewälti-
gung von Süchten, Ängsten, Ange-
wohnheiten und Ticks ein. Auch ein
Burn-Out lässt sich mit Hypnose gut
behandeln.
„Sämtliche körperliche Dysbalancen
haben ihre Ursache in der Psyche“,
weiß die Therapeutin, die sich die
gegenseitige Einflussnahme zwi-
schen Körper und Geist zu Nutze
macht. Zwar könne dies jeder
Mensch, aber viele wüssten nicht,
wie. Sie bräuchten einen „Sparrings-
partner“, der ihnen zur Seite stehe,
erläutert Wollersheim. Wenn ein Kli-
ent zu ihr kommt, entwirft sie mit
ihm zunächst ein Schaubild, das auf
der einen Seite seine jetzige Welt
zeigt, auf der anderen Seite seine
Wunschwelt mit Zielvorstellung.
Schon beim ersten Gespräch erkennt
sie anhand bestimmter Worte Glau-
benssätze, die ihn daran hindern,
das Ziel, eine Gesundung oder
Suchtentwöhnung, zu erreichen.
„Ausdrücke wie,immer’ oder,nie’
zeigen mir die Muster im Kopf“,
sagt die Therapeutin. Ängste und
Glaubenssätze seien oftmals sogar
Auslöser von Allergien.

Das gute Gefühl und die HypnoseDas gute Gefühl und die HypnoseDas gute Gefühl und die HypnoseDas gute Gefühl und die HypnoseDas gute Gefühl und die Hypnose
Wichtig sei auch die Gefühlslage des
Menschen. Denn: „ein gutes Gefühl
zieht uns zu sich heran“, wie sie
erklärt. So versucht sie mit einem
Verfahren aus dem Neurolinguisti-
schen Programmieren (NLP) eine
positive Erfahrung mit einem be-
stimmten Umstand zu verknüpfen
oder umgekehrt. Bei der Raucher-
entwöhnung etwa geht es darum,
das Rauchen von dem guten Gefühl
zu entkoppeln. „Ursachen-orientier-
te Hypnose“, nennt das die Thera-
peutin. Traumatisierte Klienten führt
sie zurück auf einem Zeitstrahl in die
Vergangenheit, um ein belastendes
Ereignis zu bearbeiten und aufzulö-
sen. Dabei sei der Verstand nicht
ausgeschaltet, sondern es würden
nur kritische Gedanken verhindert.
„Je tiefer die Entspannung ist, desto
besser finden die Menschen ihren
Zugang zur Intuition und erhalten
eine Idee, einen Geistesblitz oder
einen Impuls zur Änderung ihres Pro-
blems“, sagt sie.
Schon beim ersten Telefonat checkt
die Therapeutin ab, ob ein Erstge-
spräch Sinn macht. Danach folgt ein
Termin in der Praxis. „Dabei soll der
Klient seine jetzige Welt so erzäh-
len, wie er sie wahrnimmt“, so Woll-
ersheim, die sich Notizen macht
und Zwischenfragen stellt. Dann

wird die Wunschwelt formuliert
und Fragen nachgegangen wie
„Was hält dich ab, das zu errei-
chen?“ Ursachenforschung in der
Trance ist ein wichtiger Baustein
ihrer Arbeit. Denn nur dann hat
der Mensch Zugriff aufs Unterbe-
wusstsein. Manchmal sind es Din-
ge aus der Vergangenheit, die
nicht bearbeitet wurden. „Es ist
wie etwas Offenes, bisher Unge-
löstes, das sich seinen Weg über
den Körper nach außen bahnt“, so
Wollersheim.
Mittels Hypnose zu Höchstleis-Mittels Hypnose zu Höchstleis-Mittels Hypnose zu Höchstleis-Mittels Hypnose zu Höchstleis-Mittels Hypnose zu Höchstleis-
tungentungentungentungentungen
Wie oft man zu einer Hypnose-
Sitzung kommen muss, hängt vom
Einzelnen ab. „Manche müssen
erst üben, ruhig zu werden. Sie
müssen lernen, ihr Herz schlagen
zu fühlen oder ihr Blut, das durch
die Adern fließt. Nur wenn man
sich selbst auch spürt, kann man
Einfluss nehmen“, sagt sie und
sucht einen Vergleich zu Spitzen-
sportlern, die sich mittels Visuali-
sierung zu Höchstleistungen an-
treiben können. „Du kannst alles,
was du glaubst, zu können“, ver-
spricht die Therapeutin. Wer mehr
wissen möchte:
https://hypnose-rheinsieg.de/https://hypnose-rheinsieg.de/https://hypnose-rheinsieg.de/https://hypnose-rheinsieg.de/https://hypnose-rheinsieg.de/
Inga Sprünken,
rheinland-reporter.de
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Freibad Sankt Augustin öffnet am 25. Mai
Hallenbad Menden schließt während der Freibadsaison für das öffentliche Schwimmen

Vortrag „Selbstfürsorge für unternehmerischen Erfolg -
Legen Sie den Grundstein richtig!“

Am 25. Mai startet das Freibad
Sankt Augustin in die Sommersai-
son. Es öffnet täglich jeweils von
10 bis 20 Uhr. Tickets sind wie
gewohnt an der Kasse erhältlich.
Das Hallenbad Menden schließt ab
demselben Tag für die Öffentlich-
keit.
Unerwartete, aber dringend erfor-
derliche Fliesenarbeiten haben zu
einer Verschiebung der eigentlich
für Pfingsten geplanten Öffnung
um eine Woche geführt.

In den Sommerferien wird voraus-
sichtlich dienstags und donners-
tags Frühschwimmen ab 6.30 Uhr
angeboten. Mit Einführung der
neuen Tarifstruktur wird es in die-
sem Jahr erstmalig eine Saison-
karte für das Freibad geben. Die
Gültigkeit ist grundsätzlich auf den
Zeitraum 25. Mai bis 1. September
2024 festgelegt. Nähere Informa-
tionen hierzu sind im Freibad er-
hältlich. Die Einzeltickets kosten 5
Euro für Erwachsene, für Kinder

2,50 Euro.
Wie in vielen anderen Bädern auch
fehlt in Sankt Augustin ausgebil-
detes Personal. Eine grundsätzli-
che Begrenzung der Besucherzah-
len ist aktuell dennoch nicht ge-
plant. Bei weiteren Personaleng-
pässen kann es unter Umständen
trotzdem zu Besucherbegrenzun-
gen oder Anpassung der Öffnungs-
zeiten kommen.
Um neben dem Freibadbetrieb auch
das Schul- und Vereinsschwimmen

sowie die Schwimmkurse zu er-
möglichen, wird das Hallenbad
Menden ab Öffnung des Freibades
für die Öffentlichkeit geschlossen
und schließt für alle Nutzer ab dem
1. Juli bis zum 1. September. In den
Sommerferien werden aber für Ver-
eine und Schwimmschulen Kurs-
angebote ermöglicht.
Informationen zu den Eintrittsprei-
sen und Öffnungszeiten gibt es
auf www.sankt-augustin.de/bae-
der

Im Rahmen des nächsten
J u n g u n t e r n e h m e r * i n n e n -
Stammtisches (JUST) am Mon-
tag, 3. Juni, um 18.30 Uhr, im
Haus der Wirtschaft und des
Handwerks (Räumlichkeiten
der Hochschule Bonn-Rhein-

Sieg), Grantham-Allee 2-8, Ein-
gang B, 2. Etage, Raum F 239 in
53757 Sankt Augustin, hält Anja
Radermacher, Mentorin für
Selbstfürsorge und Wohlfühl-
Trainerin, einen Vortrag zum
Thema „Souverän und sicher im

Umgang mit sich selbst und an-
deren in schwierigen Alltagssi-
tuationen“.
Ein erfolgreiches unternehme-
risches Vorhaben erfordert
mehr als nur strategische Pla-
nung und harte Arbeit. Es erfor-
dert auch, dass Sie auf sich
selbst achten. Denn nur mit ei-
nem ausgeglichenen Wohlbe-
finden können Sie effektiv ar-
beiten, „in den Flow kommen“
und Ihre Konzentration stei-
gern, was letztendlich zu einer
erfolgreichen Tätigkeit führt.
Es ist entscheidend, dass Sie
Ihre eigenen Bedürfnisse, Wer-
te und Ressourcen kennen und
verstehen, wie Sie diese am
besten pflegen können. Auf die-
ser Basis können Sie dann Ihre
Planung und Strategie aufbau-
en, um langfristigen Erfolg si-
cherzustellen.  Denken Sie also
daran, dass Selbstfürsorge
nicht nur ein netter Zusatz,

sondern eine grundlegende Vo-
raussetzung für Ihren unterneh-
merischen Erfolg ist!
Im Anschluss an den Beitrag be-
steht die Möglichkeit zum Net-
working und für einen Erfah-
rungsaustausch mit der Refe-
rentin und den anderen Teilneh-
menden.  Wir freuen uns auf
Ihre Anmeldung über unser An-
meldeformular (www.wfg-
sankt-august in .de/veransta l -
tungen/jungunternehmerinnen-
stammtisch-just-4) oder per
E-Mail an
anja.zimmermann@wfg-sankt-
augustin.de.
Der JUST ist eine kostenlose
Veranstaltungsreihe der Wirt-
schaftsförderungsgesel lschaft
Sankt Augustin mbH und bietet
Vorträge zu verschiedensten
Themen, die von besonderem
Interesse für Existenzgründen-
de und Jungunternehmende
sind.
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Maria, ich nenne
dich Schwester
kfd-Maiandacht
In der Pfarrkirche St. Augustinus (Menden, Kirchstraße)
findet am Dienstag, 28. Mai, um 17.30 Uhr eine beson-
dere Maiandacht für Frauen statt. Unter dem Thema
„Maria, ich nenne dich Schwester“ sind alle Interes-
sierten herzlich eingeladen, gemeinsam zu beten und
miteinander ins Gespräch zu kommen. Für gemeinsame
Anliegen schließen sich Frauen in Gruppen oder Bewe-
gungen zusammen, wie z.B. in der Katholischen Frauen-
gemeinschaft Deutschland (kfd). Denn gemeinsam er-
reicht man mehr. Man spricht sich einander Mut zu,
stärkt sich gegenseitig. Frauen erheben ihre Stimme
und rufen zu Veränderungen auf. So hören wir in dieser
Andacht einige Beispiele. Im Anschluss laden die Frau-
en der kfd in das Pfarrheim Alte Burg (Kirchstraße) zu
einem gemütlichen Beisammensein bei Maibowle und
Gebäck ein. Das Treffen bietet Gelegenheit, sich mit
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Tischtennisabteilung des
ASV-Sankt Augustin sucht Verstärkung

Highlight im Boule-Sport
Landesmeisterschaft Doublette in Menden

Nach dem erfolgreichen Klassen-
erhalt in der 1. Bezirksliga Grup-
pe 2 sucht die erste Senioren-
Herrenmannschaft für kommende
Spielzeit neue Spieler, um auch in
der kommenden Saison weiter
konkurrenzfähig zu bleiben. Das

gleiche gilt auch für die 2. Senio-
ren-Herrenmannschaft, die in der
1. Bezirksklasse Gruppe 2 spielt.
Beide Mannschaften suchen er-
fahrene Spieler, die sich einer neu-
en Herausforderung stellen möch-
ten. Der ASV-Sankt Augustin 1956

e.V. bietet sowohl ein sehr gutes
soziales Umfeld als auch gute Trai-
ningsmöglichkeiten.
Weiterhin such die Tischtennis-
abteilung Spielerinnen und Spie-
ler für alle Mannschaften (Jugend-
und Seniorenbereich), die Freude

am Tischtennisspielen haben, egal
ob Anfänger oder Fortgeschritte-
ne.
Nähere Informationen erteilen die
Abteilungsleiter unter
t i s c h t e n n i s @ a s v - s a n k t -
augustin.de.

Das Boule Team Menden im Ver-
ein der Freunde und Förderer des
SV Menden 1912 e.V. erwartet am
Sonntag, 2. Juni, insgesamt 64
Zweier-Teams aus ganz NRW auf
dem Boulodrome in der Menden-
Sieg-Arena, Fritz-Schröder-Straße.
Diese Mannschaften, die sich am

Samstag zuvor in vier Turnieren,
Niederrhein, Rheinland, Ruhrge-
biet und Westfalen, für die Teil-
nahme an der Landesmeister-
schaft qualifizierten, kämpfen in
Menden nicht nur um den Titel
des NRW-Meisters, sondern auch
um die 21 Plätze zur Teilnahme an

der Deutschen Meisterschaft am
15. und 16. Juni, in Achern, Ba-
den-Württemberg.
In Sankt Augustin-Menden wird
ab 10 Uhr auf 32 Bahnen in fünf
Runden hochkarätiges Boule ge-
spielt, das nicht nur für Einge-
weihte sondern auch für Neulinge

des französischen Nationalsports
einige Highlights bieten wird.
Zu dem vom Boule und Pétanque-
Verband NRW ausgerichteten Tur-
nier sind Zuschauer herzlich ein-
geladen, der Eintritt ist frei. Alle
weiteren Infos rund um Boule auf
www.bouleteam-menden.de.
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Wie bewegt sich Sankt Augustin zukünftig?
Bürgerbeteiligung zum Masterplan Mobilität
in Sankt Augustin gestartet - jetzt mitmachen!
Die Stadt Sankt Augustin plant,
die Mobilität in Zukunft nachhal-
tiger, barrierefreier und sicherer
zu gestalten. Im Masterplan Mo-
bilität sollen Alternativen zur täg-
lichen Nutzung des Autos entwi-
ckelt werden. Der Anteil des Fuß-
und Radverkehrs soll vergrößert
und die Nutzung öffentlicher Ver-
kehrsmittel gestärkt werden. Die
Stadt Sankt Augustin lädt alle in-
teressierten Bürgerinnen und Bür-
ger ein, ihre Ideen, Vorschläge und

Wünsche einzubringen.
Im Bereich Mobilität wurde in
Sankt Augustin bereits vieles an-
gestoßen und umgesetzt. Informa-
tionen zu allen Mobilitätsprojek-
ten und -themen gibt es auf der
städtischen Homepage unter:
www.sankt-augustin.de/umwelt-
klima/mobilitaet. Obwohl hier
bereits einiges auf den Weg ge-
bracht wurde, wie die Etablierung
einer RSVG-Bike-Flotte und Car-
Sharing-Stationen, soll die Mobili-

tät in der Zukunft noch weiter op-
timiert werden.
Das Ziel ist, eine umweltfreundli-
che, effiziente und zugängliche
Mobilität für alle Bürgerinnen und
Bürger. Im Vordergrund stehen
nachhaltige Verkehrslösungen, die
nicht nur die Umwelt schonen, son-
dern auch die Lebensqualität in
unserer Stadt steigern sollen. Fuß-
gängerfreundliche Zonen, sichere
Radwege, vernetze Radpendlerrou-
ten, sichere Schulwege und ein gut

ausgebauter öffentlicher Nahver-
kehr sind dabei wichtige Elemen-
te.
Wie wollen wir in Zukunft in Sankt
Augustin mobil sein? Wie kann
unsere Mobilität sicher, bequem,
schnell und nachhaltig gestaltet
werden - egal ob mit Bus und Bahn,
Fahrrad, zu Fuß oder mit dem Auto?
Alle sind aufgerufen, ihre Meinung
und Ideen zur Mobilität in Sankt
Augustin unter mobil-in-sankt-
augustin.de zu teilen.

Schiffstour mit der Senioren-Union Sankt Augustin
Genießen Sie mit der Senioren-Uni-
on Sankt Augustin eine wunder-
schöne Schiffstour auf dem Rhein.
Am Mittwoch, 10. Juli, treffen wir
uns um 13.30 Uhr an der Anle-

gestelle Brassertufer/“Alter Zoll“.
Um 14 Uhr sticht die „Filia Rheni“
dann in See und nimmt uns mit
auf die Fahrt zwischen Bonn und
Remagen. An Bord erwarten Sie

gute Gesellschaft, Kaffee und Ku-
chen sowie Musik und Tanz. Kos-
ten inkl. ein Stück gedeckter Ap-
felkuchen und zwei Tassen Kaf-
fee: 24,50 Euro pro Person.

Für diesen gemütlichen Nachmit-
tag sind noch einige wenige Plät-
ze frei. Interessierte melden sich
bitte schnellstmöglich per E-Mail
an: Josef.R.Klein@cduplus.de
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Über 1000 weitere Tablets für Schulen
20 neue Display-Systeme für Grundschulen und Förderschule
Der Haupt- und Digitalisierungs-
ausschuss stimmte kürzlichder
Einleitung eines Vergabeverfah-
rens zur Lieferung von 1.050 Tab-
lets sowie des Zubehörs in Form
von Tastaturhüllen, Stiften und
Management-Lizenzen zu.
„Sobald die Geräte ausgeliefert
sind, hat es die Stadt in kürzester
Zeit geschafft eine 1:1-Ausstat-
tung an weiterführenden Schulen
sicherzustellen. Das bedeutet,
dass alle Schülerinnen und Schü-
ler ein Gerät überlassen bekom-
men“, freut sich der schulpoliti-
sche Sprecher der CDU-Ratsfrak-

tion, Aladdin Beiersdorf El-
Schallah.
Das Gesamtauftragsvolumen wird
auf etwas über 900.000 Euro ge-
schätzt. Aufgrund dieses Betra-
ges ist eine europaweite Aus-
schreibung erforderlich. Den Be-
schluss, diese Ausschreibung vor-
zunehmen, hat der Haupt- und
Digitalisierungsausschuss ein-
stimmig getroffen.
Die CDU hat dem Thema „Digita-
lisierung an Schulen“ schon im
Wahlprogramm zur Kommunal-
wahl 2020 einen besonderen Stel-
lenwert beigemessen. Vor dem

Hintergrund der Corona-Pande-
mie war schon seiner Zeit klar,
dass wir viel mehr in digitale Res-
sourcen für die Schulen investie-
ren müssen.
„Die von Bürgermeister Max Leit-
terstorf geführte Verwaltung hat
das Thema Digitalisierung nicht
nur im Bereich Schule beherzt
angegangen und hat beachtliche
Erfolge und Fortschritte zu ver-
zeichnen“, erklärt der Vorsitzen-
de der CDU-Ratsfraktion Sascha
Lienesch, der auch Vorsitzender
des Ausschusses für Schule, Bil-
dung und Weiterbildung des Ra-

tes in Sankt Augustin ist.
In einem weiteren Beschluss
stimmte der Ausschuss dafür, dass
20 interaktive Display-Systeme für
die Grundschulen und eine För-
derschule im Wert von mehr als
120.000 Euro angeschafft werden.
Mit dieser Maßnahme wird die
vollständige Ausstattung der vor-
handenen Unterrichtsräume an
den städtischen Grundschulen mit
interaktiven Displays abgeschlos-
sen. Das ist ein weiterer Meilen-
stein in der Ausstattung Sankt
Augustiner Schulen.

Sascha Lienesch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

SPD-Landtagsabgeordnete besuchen Kinderklinik
Die Zukunft der Kinderklinik
Sankt Augustin ist seit vielen Jah-
ren ein Dauerthema in der Regi-
on. Seit mehreren Jahren läuft die
NRW-Krankenhausplanung und
alle Beteiligten warten gespannt
auf die Entscheidung, welche Kli-
nik zukünftig welches Leistungs-
spektrum anbieten darf. Über den
aktuellen Stand in der Kinderkli-
nik Sankt Augustin informierten
sich jetzt die SPD-Landtagsabge-
ordneten Lisa Kapteinat (stellv.
Fraktionsvorsitzende), Thorsten
Klute (gesundheitspolitischer
Sprecher) und Lena Teschlade (so-
zialpolitische Sprecherin) gemein-
sam mit Denis Waldästl, Vorsit-
zender der SPD Sankt Augustin
und der SPD-Kreistagsfraktion
Rhein-Sieg, der die Abgeordne-
ten eingeladen hatte.
Die Geschäftsführerin der Askle-
pios Kinderklinik Sankt Augustin,
Stefanie Wied sowie der ärztliche
Direktor Prof. Dr. Horneff machten
bei dem Besuch der Sozialdemo-
kraten deutlich, dass der Stand-
ort mit über 70.000 Patienten pro
Jahr für die Region unerlässlich
ist und das oftmals von anderen
Kliniken nach Sankt Augustin ver-
wiesen wird. In der 5. Etage konn-
ten sich die Sozialdemokraten

Prof. Dr. Gerd Horneff, Lisa Kapteinat, MdL, Thorsten Klute, MdL, DenisProf. Dr. Gerd Horneff, Lisa Kapteinat, MdL, Thorsten Klute, MdL, DenisProf. Dr. Gerd Horneff, Lisa Kapteinat, MdL, Thorsten Klute, MdL, DenisProf. Dr. Gerd Horneff, Lisa Kapteinat, MdL, Thorsten Klute, MdL, DenisProf. Dr. Gerd Horneff, Lisa Kapteinat, MdL, Thorsten Klute, MdL, Denis
Waldästl, Lena Teschlade, MdL, Stefanie Wied.Waldästl, Lena Teschlade, MdL, Stefanie Wied.Waldästl, Lena Teschlade, MdL, Stefanie Wied.Waldästl, Lena Teschlade, MdL, Stefanie Wied.Waldästl, Lena Teschlade, MdL, Stefanie Wied.

davon überzeugen, dass der Kran-
kenhausträger nun mit der Mo-
dernisierung der Etage begonnen
hat - wenn gleich immer noch Ent-
scheidungen aus Düsseldorf aus-
stehen. Beim Rundgang u.a. in
der Kinderintensivstation wurde
deutlich, dass die Kinderklinik
Sankt Augustin auch beste Vor-
aussetzungen für eine Kinder-In-
fektionsstation bieten würde.
Thorsten Klute, gesundheitspoli-Thorsten Klute, gesundheitspoli-Thorsten Klute, gesundheitspoli-Thorsten Klute, gesundheitspoli-Thorsten Klute, gesundheitspoli-
tischer Sprecher der SPD-Land-tischer Sprecher der SPD-Land-tischer Sprecher der SPD-Land-tischer Sprecher der SPD-Land-tischer Sprecher der SPD-Land-
tagsfraktion: „Im Ergebnis destagsfraktion: „Im Ergebnis destagsfraktion: „Im Ergebnis destagsfraktion: „Im Ergebnis destagsfraktion: „Im Ergebnis des
NRW-Krankenhausplans muss si-NRW-Krankenhausplans muss si-NRW-Krankenhausplans muss si-NRW-Krankenhausplans muss si-NRW-Krankenhausplans muss si-

chergestellt sein, dass das Leis-chergestellt sein, dass das Leis-chergestellt sein, dass das Leis-chergestellt sein, dass das Leis-chergestellt sein, dass das Leis-
tungsspektrum der Kinderkliniktungsspektrum der Kinderkliniktungsspektrum der Kinderkliniktungsspektrum der Kinderkliniktungsspektrum der Kinderklinik
den dauerhaften und langfristi-den dauerhaften und langfristi-den dauerhaften und langfristi-den dauerhaften und langfristi-den dauerhaften und langfristi-
gen Betrieb am Standort sichert.gen Betrieb am Standort sichert.gen Betrieb am Standort sichert.gen Betrieb am Standort sichert.gen Betrieb am Standort sichert.
Es wäre sicherlich nicht schäd-Es wäre sicherlich nicht schäd-Es wäre sicherlich nicht schäd-Es wäre sicherlich nicht schäd-Es wäre sicherlich nicht schäd-
lich, wenn NRW-Gesundheitsmi-lich, wenn NRW-Gesundheitsmi-lich, wenn NRW-Gesundheitsmi-lich, wenn NRW-Gesundheitsmi-lich, wenn NRW-Gesundheitsmi-
nister Laumann endlich mal dennister Laumann endlich mal dennister Laumann endlich mal dennister Laumann endlich mal dennister Laumann endlich mal den
WWWWWeg nach Sankt eg nach Sankt eg nach Sankt eg nach Sankt eg nach Sankt Augustin findenAugustin findenAugustin findenAugustin findenAugustin finden
würde, um sich selbst ein Bild vorwürde, um sich selbst ein Bild vorwürde, um sich selbst ein Bild vorwürde, um sich selbst ein Bild vorwürde, um sich selbst ein Bild vor
Ort zu machen.“Ort zu machen.“Ort zu machen.“Ort zu machen.“Ort zu machen.“
Bei dem Besuch in der Kinderkli-
nik ging es auch um die Widerer-
öffnung der vor einigen Jahren
geschlossenen Geburtsstation.
Bis zu 2.500 Geburten wären in

Sankt Augustin möglich. Diesen
Wert hat der Träger beim Land für
die neue NRW-Krankenhauspla-
nung beantragt.
„Für den Rhein-Sieg-Kreis ist es„Für den Rhein-Sieg-Kreis ist es„Für den Rhein-Sieg-Kreis ist es„Für den Rhein-Sieg-Kreis ist es„Für den Rhein-Sieg-Kreis ist es
wichtig, dass nach Jahren derwichtig, dass nach Jahren derwichtig, dass nach Jahren derwichtig, dass nach Jahren derwichtig, dass nach Jahren der
Schließung endlich wieder neueSchließung endlich wieder neueSchließung endlich wieder neueSchließung endlich wieder neueSchließung endlich wieder neue
Geburtsstationen geschaffenGeburtsstationen geschaffenGeburtsstationen geschaffenGeburtsstationen geschaffenGeburtsstationen geschaffen
werden.werden.werden.werden.werden. Eine  Eine  Eine  Eine  Eine Widereröffnung derWidereröffnung derWidereröffnung derWidereröffnung derWidereröffnung der
Geburtsstation in Sankt Geburtsstation in Sankt Geburtsstation in Sankt Geburtsstation in Sankt Geburtsstation in Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
wäre hierfür ein wichtiger Mei-wäre hierfür ein wichtiger Mei-wäre hierfür ein wichtiger Mei-wäre hierfür ein wichtiger Mei-wäre hierfür ein wichtiger Mei-
lenstein“,lenstein“,lenstein“,lenstein“,lenstein“, betont Denis  betont Denis  betont Denis  betont Denis  betont Denis WWWWWaldästl.aldästl.aldästl.aldästl.aldästl.
Lisa Kapteinat,Lisa Kapteinat,Lisa Kapteinat,Lisa Kapteinat,Lisa Kapteinat, stellv stellv stellv stellv stellv.....     VVVVVorsitzen-orsitzen-orsitzen-orsitzen-orsitzen-
de der SPD-Landtagsfrde der SPD-Landtagsfrde der SPD-Landtagsfrde der SPD-Landtagsfrde der SPD-Landtagsfraktion eraktion eraktion eraktion eraktion er-----
gänzt: „Die Landesregierunggänzt: „Die Landesregierunggänzt: „Die Landesregierunggänzt: „Die Landesregierunggänzt: „Die Landesregierung
muss sicherstellen,muss sicherstellen,muss sicherstellen,muss sicherstellen,muss sicherstellen, dass der  dass der  dass der  dass der  dass der WWWWWegegegegeg
bis zur nächsten Geburtsstationbis zur nächsten Geburtsstationbis zur nächsten Geburtsstationbis zur nächsten Geburtsstationbis zur nächsten Geburtsstation
nicht immer länger wird.nicht immer länger wird.nicht immer länger wird.nicht immer länger wird.nicht immer länger wird. Eine  Eine  Eine  Eine  Eine An-An-An-An-An-
bindung an eine Kinderklinik mitbindung an eine Kinderklinik mitbindung an eine Kinderklinik mitbindung an eine Kinderklinik mitbindung an eine Kinderklinik mit
hochqualifiziertem Personal wärehochqualifiziertem Personal wärehochqualifiziertem Personal wärehochqualifiziertem Personal wärehochqualifiziertem Personal wäre
dabei eine gute Chance.“dabei eine gute Chance.“dabei eine gute Chance.“dabei eine gute Chance.“dabei eine gute Chance.“
Die SPD in Sankt Augustin, im
Rhein-Sieg-Kreis und in Nord-
rhein-Westfalen setzt sich dafür
ein, dass eine wohnortnahe und
sichere Gesundheitsversorgung
gegeben ist. Daher werden wir
uns auch weiterhin auf allen Ebe-
nen für den Ausbau von Geburts-
stationen sowie die langfristige
Sicherung der Kinderklinik einset-
zen.

Denis Waldästl

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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„Ich diskutiere einfach leidenschaftlich gern“
Alina Weyer (9d) vom Rhein-Sieg-Gymnasium Sankt Augustin holt dritten Platz bei
„Jugend debattiert“ im Landesfinale in Düsseldorf

Alina Weyer in der Debatte im Düsseldorfer LandtagAlina Weyer in der Debatte im Düsseldorfer LandtagAlina Weyer in der Debatte im Düsseldorfer LandtagAlina Weyer in der Debatte im Düsseldorfer LandtagAlina Weyer in der Debatte im Düsseldorfer Landtag

„Soll Chinesisch an weiterführen-
den Schulen in NRW als zweite
Fremdsprache eingeführt wer-
den?“ Mit vernünftigen Argumen-
ten dagegen hat Alina Weyer zu
dieser Frage beim Landesfinale
den dritten Platz gewonnen. Da
sie gegen drei gleichaltrige Jun-
gen antrat, kann man ohne Über-
treibung sagen, dass sie damit
die beste fünfzehnjährige Debat-
tantin Nordrhein-Westfalens ist.
So sieht das auf jeden Fall Martin

Metz, Landtagsabgeordneter des
Rhein-Sieg-Kreises, der der
Neuntklässlerin im Düsseldorfer
Landtag persönlich zu ihrer Leis-
tung gratulierte.
Da hatte Alina aber bereits einige
Stationen des bundesweiten
Wettbewerbs erfolgreich absol-
viert: Sie setzte sich zunächst im
Schulfinale am Rhein-Sieg-Gym-
nasium gegen ihre Mitschüler der
anderen neunten Klassen durch,
danach im Regionalfinale des

Rhein-Sieg-Kreises und später
beim Landesqualifikationsfinale.
Das viertägige Seminar in der Ei-
fel mit ähnlich Debattenkundi-
gen als professionelle Vorberei-
tung auf den Landesentscheid war
etwas Besonderes und hat die
vorhandenen Fähigkeiten weiter
geschärft. Dass sie im Juni nicht
zum Bundesfinale nach Berlin
reist und dabei den Bundesprä-
sidenten trifft, nimmt die selbst-
sichere Neuntklässlerin gelas-
sen.
Eine Station ist Alina auf ihrem
Debatten-Weg besonders im Ge-
dächtnis geblieben: Beim Landes-

qualifikationsfinale mit der De-
battenfrage, ob die Polizei Taser
einsetzen soll, saß ihr Vater mit
Raum. Dieses Thema war in der
Familie Weyer bereits vorher dis-
kutiert worden - kein Wunder, ihr
Vater ist Polizist. Der Stolz in den
Augen ihres Vaters hat ihr zusätz-
lichen Auftrieb gegeben.
Die Frage, woher die Gewandt-
heit in Diskussionen kommt, be-
antwortet sie mit einem Grinsen:
„Zuhause diskutieren wir auch
immer ganz viel. Mit einem Poli-
zisten als Vater und einer Psycho-
login als Mutter ist man für das
Leben gut vorbereitet.“
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Evangelische Kirchengemeinde Menden und Meindorf
Liebe Gemeinde,
am 26. Mai feiern wir um 18 Uhr
Abendmahlsgottesdienst. Es pre-
digt Pfarrer Schreiber.
Am 25. Mai lädt das KiGoDi-Team
alle Kinder wieder zum Kindergot-
tesdienst ein. Los geht es um 10
Uhr in unserer Emmaus-Kirche.

Der neue Konfirmandenjahrgang
beginnt bald.
Wenn Ihr Kind zwischen dem 1.
Juli 2011 und 31. Oktober 2012
geboren ist, dann kann es in die-
sem Jahr mit der Konfirmanden-
zeit beginnen.
Hierzu möchten wir Sie und Ihr Kind

(getauft/nicht getauft) zu einem
Informationsabend am Mittwoch,
29. Mai, um 19 Uhr, in unsere Em-
maus-Kirche einladen. Herzlich
willkommen im Konfirmandenjahr-
gang 2025/2026!
Alle unsere Angebote sowie Ver-
anstaltungen finden Sie auch auf

unserer Homepage unter www.ev-
menden.de. Schauen Sie mal rein.
Die Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-Sprechstunde unserer Sozial-
beratungberatungberatungberatungberatung findet immer donners-
tags von 8.30 bis 11.30 Uhr statt.
Bitte sprechen Sie einen Termin
vorher unter Tel.: 0170 4418402
ab.

Ev. Kirchengemeinde St.
Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Tel. 02241 /
20 49 34,
w w w.evange l i s ch -augus t i n -
hangelar.de
Samstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. Mai
16.30 Uhr - Gemeindezentrum
Pauluskirche: Pfadfinderstamm
Philipp Melanchthon „Meute“ für
Kinder ab 6 Jahren, die Interesse
an Spiel, Spaß und Gemeinschaft
in der Natur haben
Sonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. Mai
10 Uhr - Gottesdienst in der Pau-
luskirche mit Pfarrer Thorsten Die-
sing und Pfarrerin Angelika Hage-
na unter musikalischer Begleitung
durch den Posaunenchor
Montag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. Mai

15 Uhr - Begegnungscafé der Seni-
orinnen und Senioren - „Zur schö-
nen Maienzeit“ mit Hanni Hüttel
und Margret Lehmacher
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21,
www.evange l i s ch -augus t i n -
hangelar.de
Samstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. Mai
16 Uhr - Familienkirche mit dem
Thema „Ein Minister lässt sich tau-
fen“ mit Pfarrerin Angelika Hage-
na und dem Familiengottesdienst-
Team in der Christuskirche für Kin-
der von 0 bis 12 Jahren mit ihren
Eltern, Geschwistern, Paten, Pa-
tinnen, Großeltern und verschie-
denen Angeboten, je nach Alter.

Evangelische
Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Samstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. Mai
18 Uhr - Gottesdienst - Pfarrerin

Krüger
Montag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. Mai
20 Uhr - Bibelstunde
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Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 25. Mai bis 2. Juni

www.stadthalle-troisdorf.de

Die Stadthalle Troisdorf benötigt Unterstützung für folgende Bereiche:

• Gastronomie
 Getränkeausschank, Besucherbetreuung, Karten- und Einlasskontrolle,  

Garderobendienst, allgemeine Gastronomietätigkeiten

• Technik
 Auf- und Abbauarbeiten vor, während und nach Veranstaltungen  

(Bestuhlung, Foyer, Bühnenbau)

Voraussetzungen:
• Serviceorientierung
• Teamfähigkeit
• Einsatzbereitschaft auch an Wochenenden, Feiertagen oder nachts
• Flexibilität
• Zuverlässigkeit

Nähere Informationen // Kurzbewerbung bitte per E-Mail an: stadthalle@troisdorf.de

Wir freuen uns auf Dich!

STADTHALLE TROISDORF - SO GEHT ENTERTAINMENT!

Aushilfen (m/w/d) gesucht

Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten
26. Mai26. Mai26. Mai26. Mai26. Mai
Um 9.30 Uhr gestaltet Prädikant
Frank Steeger den Gottesdienst
im Paul-Gerhardt-Haus.
Um 18 Uhr wird es im DBH wieder
erfrischend bunt mit dem Zitro-
nengottesdienst. Das Motto lau-
tet „Alles neu macht... das Le-
ben“. Lassen Sie sich überra-
schen! Der Abend klingt wie
immer mit Bread, Cheese and
Wine aus und lädt hoffentlich zu

anregenden Gesprächen ein.
2. Juni2. Juni2. Juni2. Juni2. Juni
Beide Gottesdienste, um 9.30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus und um 11
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
(hier mit Abendmahl) werden von
Pfarrer Tobias Schreiber gestal-
tet.
8. Juni8. Juni8. Juni8. Juni8. Juni
Kinderkirche mit Jugendleiterin
Sina Hagemann um 11 Uhr im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus: Es gibt viel

zu entdecken, Glaube wird spie-
lerisch erfahren und alle essen
gemeinsam zu Mittag. Eingela-
den sind Kinder etwa zwischen 5
und 10 Jahren.
9. Juni9. Juni9. Juni9. Juni9. Juni
„Liebe geht durch den Magen“:
Um 11 Uhr laden wir mit Daniel
Rossa und Team zum Gottesdienst
der anderen ART ins Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus ein. Es gibt ein Mit-
bringbuffet: Wir freuen uns über

eine rege Beteiligung und das
gemeinsame Essen.
Am 22. Juni feiern wir ab 10 Uhr
am Paul-Gerhardt-Haus unser
Gemeindefest zu dem wir alle
herzlich einladen. Es gibt ein bun-
tes Programm für die ganze Fami-
lie, Livemusik und Party.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf
unserer Homepage www.ev-
niederpleis.de

Samstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. Mai
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
14 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Trauung (PAga)
14.30 Uhr - St. Martinus Tauffeier

(PJ)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtgelegen-
heit (Slu)
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (Slu)

17.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse
(PJ)
Sonntag, 26. Mai - Dreifaltig-Sonntag, 26. Mai - Dreifaltig-Sonntag, 26. Mai - Dreifaltig-Sonntag, 26. Mai - Dreifaltig-Sonntag, 26. Mai - Dreifaltig-
keitssonntagkeitssonntagkeitssonntagkeitssonntagkeitssonntag
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PJ)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (Pla)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (PAga)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(PJ)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se unter Mitwirkung des Famili-
enorchesters und des Projektcho-
res - Streaming (Pla)

11.15 Uhr - Pfarrheim St. Anna
Kinderkirche entfällt
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se (PAga)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
Montag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. Mai
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
16 Uhr - St. Augustinus Eröffnung
der Kunstausstellung der Wackel-
zahnkinder der KiTa St. Augusti-
nus, Friedrich-Hegel-Str. „August
Macke und die Tunis Reise“ (U.
Hansen)
Dienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. Mai
9.15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
- Frauenmesse (PAga)
10.30 Uhr - Alten-Pflegeheim Bar-
hoff Wortgottesdienst (WeB)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
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Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
17.30 Uhr - St. Augustinus Mai-
andacht (EA)
18 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
Mittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. Mai
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
11 Uhr - Trauerhalle Sankt Au-
gustin-Menden Trauerfeier (Pla)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinder-
klinik Mittagsgebet (KliSee)
15 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Maiandacht (EA)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Stey-
ler Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
16.30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Mariä Himmel-
fahrt Hl. Messe - Vorabendmes-
se zu Fronleichnam (PJ)
Donnerstag, 30. Mai - Fronleich-Donnerstag, 30. Mai - Fronleich-Donnerstag, 30. Mai - Fronleich-Donnerstag, 30. Mai - Fronleich-Donnerstag, 30. Mai - Fronleich-
namnamnamnamnam
9 Uhr - St. Maria Königin Hl. Mes-
se, anschließend Prozession mit
sakramentalem Abschlusssegen
in der Steyler Klosterkirche und
im Anschluss Möglichkeit zur Teil-
nahme an der Hl. Messe in der
Steyler Klosterkirche (Pla)
9.30 Uhr - St. Anna Hl. Messe,
anschließend Prozession (Slu)
9.30 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se hinter der Alten Burg, an-
schließend Prozession (PJ)
9.45 Uhr - Antoniuskapelle Ge-
bet, anschließend Prozession zur
Pfarrkirche St. Martinus (EA)
10 Uhr - St. Mariä Heimsuchung

Hl. Messe unter Mitwirkung der
Gemeindeband auf dem Pfarr-
festgelände (Pfarrweg), anschlie-
ßend Prozession und Pfarrfest
(PAga)
11 Uhr - St. Martinus Wort-Got-
tes-Feier mit Kommunionaustei-
lung (um 9.45 Uhr Gebet an der
Antoniuskapelle, anschließend
Prozession zur Pfarrkirche) (EA)
18.30 Uhr - St. Martinus Anbe-
tung vor dem Allerheiligsten, an-
schließend Rosenkranzgebet für
den Frieden entfällt
Freitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. Mai
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
10.30 Uhr - Trauerhalle Sankt Au-
gustin-Menden Trauerfeier (PAga)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
Samstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. Juni
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
14.30 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Tauffeier (PJ)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtgelegen-
heit (PAga)
 17.30 Uhr - St. Georg Sonntag-
vorabendmesse (PAga)
17.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse

(PJud)
Sonntag, 2. Juni - 9. Sonntag imSonntag, 2. Juni - 9. Sonntag imSonntag, 2. Juni - 9. Sonntag imSonntag, 2. Juni - 9. Sonntag imSonntag, 2. Juni - 9. Sonntag im
JahreskreisJahreskreisJahreskreisJahreskreisJahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PAga)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Anna Hl. Messe (PJ)
9.30 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se (Pla)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in

der Kapelle
11.15 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (PAga)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se unter Mitwirkung der Kirchen-
chöre Hangelar und Niederpleis -
Streaming (Pla)
11.15 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Hl. Messe (PJud)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
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Auf dem Flügel des Gesanges
Junge Meister von morgen

Jessica Wlodasch mit
neuen LAZ Rhein-Sieg Rekord
Bronze bei Deutschen Hochschulmeisterschaften

Sarah RölliSarah RölliSarah RölliSarah RölliSarah Rölli

Die Welt der Lieder, Opernarien, und
-ensembles an einem bezaubern-
den Abend im Siebengebirgsmuse-
um in Königswinter.
Vier jungen Masterstudierende der
Gesangsklassen der Folkwang Uni-
versität der Künste in Essen ver-
sammeln sich um den Pianisten
Desar Sulejmani und bilden somit
eine höchstinteressante und viel-
fältige künstlerische Einheit.
Spannende Geschichten und Insi-
derinfos über die Opernwelt run-
den den Abend auf unterhaltsamer
Weise ab. Ein Lieder-, und Arienab-
end mit Gesangsstudierenden der
Folkwang Universität der Künste in

Essen.
Jana-Sophia Gebhardt, Sopran
Sarah Rölli, Sopran
Sandro Hähnel, Tenor
Biran Özgür Sariyer, Bariton
Desar Sulejmani, Klavier
Werke von u.a. L. van Beethoven,
W. A. Mozart, G. Puccini, F. Schu-
bert, R. Schumann, G. Verdi, H. Wolf.
Eintritt: Abendkasse 22 Euro, Vor-
verkauf 18 Euro, Studierende 10
Euro, Kinder und Jugendliche Ein-
tritt frei
Vorverkauf über
Tel. 02244-3180, E-Mail an
info@pro-klassik.de, SMS an +49
1732994437

Nach dem Hallentitel jetzt DM Bronze für Jessica WlodaschNach dem Hallentitel jetzt DM Bronze für Jessica WlodaschNach dem Hallentitel jetzt DM Bronze für Jessica WlodaschNach dem Hallentitel jetzt DM Bronze für Jessica WlodaschNach dem Hallentitel jetzt DM Bronze für Jessica Wlodasch

Am 9. Mai fanden die Deutschen
Hochschulmeisterschaften in Du-
isburg statt, bei denen Jessica
Wlodasch vom LAZ Rhein-Sieg
eine herausragende Leistung zeig-

te. Im Kugelstoßen der Frauen er-
reichte sie mit einer Weite von
13,05 Metern den dritten Platz.
Diese Leistung stellt nicht nur ihre
neue persönliche Bestleistung

dar, sondern auch einen neuen
Vereinsrekord der Frauen für den
LAZ Rhein-Sieg. Wir sind stolz auf
die erzielte Leistung und gratu-
lieren Jessica zu ihrem Erfolg.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Jugendfahrt in
den Sommerferien
an die Ostsee
Für Jugendliche (12 bis 16 Jahre)Für Jugendliche (12 bis 16 Jahre)Für Jugendliche (12 bis 16 Jahre)Für Jugendliche (12 bis 16 Jahre)Für Jugendliche (12 bis 16 Jahre)
vom 18. bis 27. Julivom 18. bis 27. Julivom 18. bis 27. Julivom 18. bis 27. Julivom 18. bis 27. Juli
Es erwarten euch ein super Pro-
gramm und ein nettes Team, dass
mit euch zusammen die Freizeit
gestalten möchte. Untergebracht
seid ihr in einem Selbstversorger-
haus, nur 250 Meter vom Strand

entfernt, mit einer eigenen Turn-
halle. Es sind noch wenige Plätze
frei.
Kontakt: Marcel Schupp
Telefon: 02241/1653701
oder 017612652761
E-Mail:
marcel.schupp@kja-bonn.de
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Die Ladies NRW International setzen Maßstäbe
Größtes Damen Tennisturnier in NRW beim TC RW-Troisdorf e. V. ab 27. Mai

Ella SeidelElla SeidelElla SeidelElla SeidelElla Seidel Noma Nuha AkugueNoma Nuha AkugueNoma Nuha AkugueNoma Nuha AkugueNoma Nuha Akugue

Als Troisdorfs Bürgermeister Alexan-
der Biber zu Ehren des 90-jährigen
Bestehens des TC RW-Troisdorf e. V.
kürzlich vor vielen Tennisfans sprach,
wies er darauf hin, wie stolz die Stadt
Troisdorf und er selber auf das große
Internationale Tennisturnier ist, das
in diesem Jahr als Ladies NRW Inter-
national vom 27. Mai bis 2. Juni bei
RW Troisdorf ausgetragen wird. Es
geht um ein Gesamtpreisgeld von
50.000 US-Dollar, die Siegerin ge-

winnt 50 WTA Weltranglistenpunk-
te. Damit sind die Ladies NRW Inter-
national das größte und bedeutends-
te Damentennisturnier in Nordrhein-
Westfalen.
Weltklassespielerinnen aus der gan-Weltklassespielerinnen aus der gan-Weltklassespielerinnen aus der gan-Weltklassespielerinnen aus der gan-Weltklassespielerinnen aus der gan-
zen zen zen zen zen WWWWWelteltelteltelt
Wir erwarten Weltklassespieler-
innen aus der ganzen Welt und Spie-
lerinnen des Deutschen Porsche Ta-
lent Teams“, kündigt Veranstalter
Marc Raffel an. Und Co-Turnierdi-

rektor Marc-Kevin Goellner,
immerhin Davis-Cup-Sieger mit
Deutschland, ergänzt: „Die Tennis-
fans der Region können sich auf ein
wahres Tennisfest freuen.“
„Ich rechne mit Spielerinnen wie Ella
Seidel, die kürzlich bei den Australi-
an Open überzeugte oder Noha
Noha Akugue, die letztes Jahr sen-
sationell das Finale des WTA Tur-
niers am Hamburger Rothenbaum
erreichte“, so Raffel.
Tickets werden günstigerTickets werden günstigerTickets werden günstigerTickets werden günstigerTickets werden günstiger
Die Tickets gibt es in diesem Jahr zu
einem attraktiven Preis. Vom Tur-
nier-Montag bis -Freitag kostet ein
Tagesticket 15 Euro, ermäßigt 7 Euro,
am Halbfinal-Samstag und Final-
Sonntag jeweils 19 Euro, ermäßigt 9
Euro. „Wir wollen somit allen Fans
in der Region die Chance erleich-
tern, Weltklassetennis zu genießen“,
so RW Präsident Uwe Maaß, der mit
seinen Vorstandskollegen Volker de
Cloedt und Claus Dreser wieder für
einen herausgeputzten Gastgeber
RW Troisdorf sorgen wird.
Großes Gastronomieangebot - Großes Gastronomieangebot - Großes Gastronomieangebot - Großes Gastronomieangebot - Großes Gastronomieangebot - Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
zeichnung für RW Präsident Uwezeichnung für RW Präsident Uwezeichnung für RW Präsident Uwezeichnung für RW Präsident Uwezeichnung für RW Präsident Uwe
MaaßMaaßMaaßMaaßMaaß
Die Gastronomieflächen werden et-
was größer, die Zuschauer und Gäs-
te sollen sich hier bei uns wohlfüh-
len“, so Uwe Maaß, der im übrigen
kürzlich von Troisdorf Bürgermeister
Alexander Biber mit der goldenen
Ehrennadel der Stadt Troisdorf für
seine Verdienste im Sport ausge-
zeichnet wurde. Die Matche begin-
nen in der Woche bereits ab 10, 11
bzw. 12 Uhr, der Halbfinal u. Finaltag
starten um 13 Uhr. Wochentags nicht

Siegerfoto der Damen aus dem letzten Jahr mit Siegerin Caroline KuhlSiegerfoto der Damen aus dem letzten Jahr mit Siegerin Caroline KuhlSiegerfoto der Damen aus dem letzten Jahr mit Siegerin Caroline KuhlSiegerfoto der Damen aus dem letzten Jahr mit Siegerin Caroline KuhlSiegerfoto der Damen aus dem letzten Jahr mit Siegerin Caroline Kuhl
(mit Pokal GER), Sponsoren und Offiziellen(mit Pokal GER), Sponsoren und Offiziellen(mit Pokal GER), Sponsoren und Offiziellen(mit Pokal GER), Sponsoren und Offiziellen(mit Pokal GER), Sponsoren und Offiziellen

vor 17.30 Uhr beginnt das Match des
Tages auf dem Center Court. Als Rah-
menprogrammpunkte ragen ein
Business Talk am 28. Mai (Mittwoch)
sowie die große Turnierparty am 31.
Mai (Freitag) heraus.
Ballkinder & Linienrichter gesuchtBallkinder & Linienrichter gesuchtBallkinder & Linienrichter gesuchtBallkinder & Linienrichter gesuchtBallkinder & Linienrichter gesucht
Wer live dabei sein möchte und als
Ballkind- bzw. Linienrichter die La-
dies NRW International begleiten
will, der meldet sich bitte bei Julia
Mackowiak von M.A.R.A. Sport-Con-
sulting unter 02132/131840 oder
jmackowiak@mara-sc.de Es wink-
ten ein cooles Outfit, Verpflegung
und Freitickets für Freunde & Ange-
hörige.
Die Ladies NRW Internationals kom-Die Ladies NRW Internationals kom-Die Ladies NRW Internationals kom-Die Ladies NRW Internationals kom-Die Ladies NRW Internationals kom-
pakt:pakt:pakt:pakt:pakt:
Turnierwoche: 27. Mai bis 2. Juni
Turnierort: TC RW-Troisdorf e. V., Cael

Diem Str. 2, 53840 Troisdorf,
www.tcrwt.de

Turnierkategorie: ITF World Tennis
Tour um WTA Weltranglisten-
punkte, Damen-Einzel & Damen-
Doppel

Gesamtpreisgeld:
50.000 US dollar

Homepage:
www.nrw-international.de

Titelverteidigerin:
Caroline Kuhl (GER)

Tickets: 15 bzw.19 Euro, ermäßigt 7
bzw.10 Euro für ein Tagesticket,
10 Euro, ermäßigt 5 Euro für ein
After Work ticket wochentags
ab 17 Uhr. Dauerkarte 49, ermä-
ßigt 39 Euro.

Veranstalter:
M.A.R.A. Sport-Consulting,
www.mara-sc.de
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Bronze und LAZ Rekord bei der Langstrecken DM

Tageswanderungen
Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V. - Troisdorf

Annette Weiß holt BronzeAnnette Weiß holt BronzeAnnette Weiß holt BronzeAnnette Weiß holt BronzeAnnette Weiß holt Bronze

Bei strömendem Regen wurden am
Samstag in Wassenberg die Deut-
schen Meisterinnen und Meister auf
der Langstrecke ermittelt. Den star-
ken Leistungen der LAZ Rhein-Sieg-
Läuferinnen und -Läufer tat das
schlechte Wetter keinen Abbruch.
Als die Altersklassenläuferinnen
über 5.000 Meter an den Start gin-
gen, öffnete Petrus die Schleusen.
Dazu kam noch ein böiger Wind,
der ins neu gebaute Wassenberger
Stadion blies.
In der W 55 war es Annette Weiß,
die mit der Bronzemedaille das Sta-
dion verließ. In einem taktisch her-
vorragenden Rennen lief die Athle-
tin des LAZ in 20:41,73 Min. über
die Ziellinie. Irmgard Weiß vom LAZ

wurde in 27:55,24 Min. Vierte in
der W65. Im Lauf der männlichen
U20 zeigte Thorben Werner (LAZ)
als Elfter in einem von Taktik ge-
prägten Rennen in 15:51,74 Min.,
dass er eine gute Form aus dem
Winter mitgebracht hat.
Im Lauf der Männer und U23, wo es
auch um die Tickets für die EM in
Rom ging, war es Nachwuchslang-
streckler Eliah Rieck, der sich als
Fünfter in der U23 und neuer LAZ-
Rekordler in 30:26,76 Min. behaup-
ten konnte. Eliah Rieck verbesser-
te nicht nur seine eigene Bestzeit
um 42 Sekunden, sondern auch den
LAZ-Rekord von Christian Schrei-
ner aus dem Jahr 2017 um 2 Sekun-
den.

Mittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. Mai
Von Birlinghoven nach Hennef (A),
11 Kilometer, Wanderführer Harald
Saat, Tel. 0151 56159002, Abfahrt
um 9.14 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (über Siegburg)
Donnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. Mai
Runde ab Bad Hönningen vorbei am
Beulenberg und Malberg (B/C), 17
Kilometer, (ca. 360 Höhenmeter),
Wanderführer Jochen Friederich, Tel.
0160 90550883 oder 02241-318646,
Abfahrt 9 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (über Bonn Beuel)
Freitag, der 31. MaiFreitag, der 31. MaiFreitag, der 31. MaiFreitag, der 31. MaiFreitag, der 31. Mai
Naturpark-Schwalm-Nette Südli-
cher Teil (B/C), 19 Kilometer, Wand-
erführer: Egon Lang, Telefon 0172
2900660, Abfahrt um 7.59 Uhr mit
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf (über
Köln)
Samstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. Juni
Durch das Morgenbachtal, Runde von
Trechtingshausen (500 Höhenmeter),
18 Kilometer, Wanderführer Harald

Saat, Tel. 0151 56159002, Abfahrt
um 8 Uhr mit dem Zug vom Bf. Trois-
dorf (über Bonn-Beuel)
Sonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. Juni
Neu: Rundtour Müngstener Brücke
Schloss Burg (B/C ca. 400 Höhenme-
ter), 16 Kilometer, Wanderführer Jür-
gen Muhr, Tel. 0177 6028383, Ab-
fahrt um 8.59 Uhr mit dem Zug vom
Bf. Troisdorf (über Köln Messe/Deutz)
Soweit nicht vorgegeben ist keine
vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bf Troisdorf. Wegen etwaiger kurz-
frister Änderungen bezüglich Ab-
fahrtszeiten Bahn etc. bitte vorab
nochmal auf unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-sieg.de
informieren. Damit wir unser Pro-
gramm auch künftig aufrecht erhal-
ten können, werden dringend Wand-
erführer gesucht. Sollte sich jemand
angesprochen fühlen, bitte einen un-
serer aktuellen Wanderführer an-
sprechen.

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs
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BerBerBerBerBeratung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie WWWWWohnungohnungohnungohnungohnung

Die vorhandene Wohnung ent-
spricht baulich häufig nicht den
Bedürfnissen im Alter, einer Pfle-
gesituation oder bei Behinderung.
Sankt Augustiner Bürger, aber
auch Architekten und Planer, kön-
nen bei der Stadt Sankt Augustin

die kostenlose Broschüre „Woh-
nen ohne Barrieren für jedes Al-
ter“ erhalten.
Diese liegt im Foyer des Rathau-
ses aus, kann aber auch unter
www.sankt-augustin.de,
Suchwort: Broschüre, herunterge-

laden werden.
Kontakt:
Stefanie Otto, Baudezernat, Tel.
02241/243-360, E-Mail:
stefanie.otto@sankt-augustin.de
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg,

Tel. 02241/866 857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und
Pflegeberatung,
Tel. 02241/243-444, E-Mail:
c h r i s t i a n e . h e l l w i g @ s a n k t -
augustin.de

pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia

Beratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010
E-Mail:
rhein-sieg-kreis@profamilia.de
Wir beraten zu folgenden The-
men
- Beratung rund um Schwanger-
schaft (Elternzeit, finanzielle und
soziale Hilfen)

- Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (mit Beratungsschein)
- Beratung zur Familienplanung
(Verhütung, Kinderwunsch, Prä-
nataldiagnostik,…)
- Vaterschaftstests
- Paar- und Sexualberatung
- präventive sexualpädagogische
Angebote für Schulen und Multi-
plikatoren
- juristische Kurzinformation zum

Familienrecht (z.B. bei Trennung
und Scheidung)
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische Ter-
minvereinbarung unter
02241/21010):
in Hennef: Freitag von 9 bis
12 Uhr

Wippenhohner Straße 16, 53773
Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag
von 9 bis 15.30 Uhr, Markt 71
(Ärztehaus, 2. OG), Postadresse:
Markt 1, 53757 Sankt Augustin
in Troisdorf:
Mittwoch von 9 bis 13 Uhr
Hippolytusstraße 48, 53840 Trois-
dorf (in den Räumen der Aids-
Hilfe Rhein-Sieg)

SKMSKMSKMSKMSKM

Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer VVVVVerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27
53721 Siegburg
Telefon (02241) 1778-0 Fax
(02241) 1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste der
Geschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle Siegburg
ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft

• Die ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft
ist eine ambulante Form der
Erziehungshilfe nach 30 KJHG
mit dem Ziel, Kinder und Ju-
gendliche bei der Bewältigung
von Erziehungsproblemen zu
unterstützen.

Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)
• Führung von amtsgerichtlich

bestellten Betreuungen
• Informationen über Vorsorge-

vollmacht und Betreuungsver-

fügungen
• Gewinnung, Fortbildung und

Beratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer Dienst
• Beratungs- und Hilfeangebot

des SKM für alle Hilfesuchen-
den.

• Fachlich kompetente, direk-
te und persönliche Unter-
stützung in allen sozialen,
psychischen und finanziel-

len Notlagen ohne Warte-
zeiten.

• Angebote in Siegburg, Trois-
dorf, Meckenheim, Eitorf
und Bad Honnef

JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
BerBerBerBerBeratungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail:
dan i e l a . s chm id@skm- rhe in -
sieg.de

Multiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose Patienten

MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson für Sankt Augustin:

Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum

Frau Lore Dißmann,
Tel.: 02241/27509

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe

Nähere Auskunft unter Tel.-Nr.:
0228/432904.

Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-
nefnefnefnefnef
Das Das Das Das Das Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:
- psychosoziale Hilfen, Einzel-

und Gruppengespräche
- Hausbesuche, Kriseninterven-

tion
- ‚Betreutes Wohnen‘, Alltags-

begleitung, Tagesstätte, Kon-
takt- und Beratungsstelle mit

Café
- Sport- und Freizeitaktivitäten
Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelletungsstelletungsstelletungsstelletungsstelle
Individuelle Beratung täglich nach
telefonischer Vereinbarung.
SPZSPZSPZSPZSPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Ökumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische Initiative

zur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrankankankankankererererer,,,,,
Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und TTTTTrrrrrauernder eauernder eauernder eauernder eauernder e.V.V.V.V.V.....
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen
Gemeinden Sankt Augustins, die
im Januar 1995 einen ambulan-
ten Hospizverein gegründet ha-
ben: die „Ökumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkranker
und Sterbender e.V. Sankt Augus-
tin“.
Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:
- Schwerkranke und sterbende

Menschen unabhängig ihres
Glaubens, Herkunft oder Er-
krankung in ihrer vertrauten
häuslichen Umgebung unter-

stützen und begleiten.
- Angehörige und Freunde bei

der Betreuung zu Hause ent-
lasten.

- Trauernde begleiten
- Menschen zu ehrenamtlicher

Mitarbeit ermutigen und be-
fähigen

- durch Bildungsarbeit das öf-
fentliche Bewusstsein für
Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer verändern

Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:
- regelmäßige Besuche bei Ih-

nen zu Hause ein bis zwei Mal
wöchentlich, bei Bedarf öfters

- Zeit für Gespräche, Zuhören,
Beratung und Information,
Sitzwachen, kleine Besorgun-
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HebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentrale

Rhein-Sieg-Akademie 
für Kunst & Design

Wehrstraße 12, 53773 Hennef
www.rsak.de

GTA
Gestaltungstechnischer 

Assistent & Fachabitur

Bachelor 
Professional

Fachschule

1. Juni
13- 16 Uhr

Recruiting Day 

gen, Hilfestellung bei Arzt- und
Behördenangelegenheiten
etc. durch Menschen, die sich
auf diese Aufgaben vorberei-
tet haben (ehrenamtliche Mit-
arbeiter/-innen)

- Kooperation mit Hausärzt/-
innen und ambulanten Pfle-

gediensten
- Kostenfreiheit und Verschwie-

genheit
- Möglichkeit zur Teilnahme an

einem wöchentlichen Ge-
sprächskreis in Zeiten der
Trauer mit gleichfalls Betrof-
fenen oder auch Einzelgesprä-

che für Trauernde
Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-
ten:ten:ten:ten:ten:
- Vorbereitungs- und Vertie-

fungskurse für Menschen, die
sich für dieses Thema und für
eine mögliche Mitarbeit inte-
ressieren.

- öffentliche Veranstaltungen in
den verschiedenen Gemein-
den Sankt Augustins zu wich-
tigen Themen und Fragen der
ambulanten Hospizarbeit

WIE,WIE,WIE,WIE,WIE,     WWWWWANN und ANN und ANN und ANN und ANN und WO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns er-----
reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:
Telefon 02241/29792

Bonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht
seit August 1996 und hat die
Aufgabe, schwangeren Frauen
Hebammen zur Geburtsvorbe-

reitung, -begleitung, sowie Vor-
und Nachsorge zu vermitteln.
Auf diese Weise wird es wesent-
lich einfacher, ohne lästiges He-
rumtelefonieren, eine geeigne-

te Hebamme zu finden.
Die Zentrale hat die Telefon-
nummer
0180/53535270180/53535270180/53535270180/53535270180/5353527 und ist von
montags bis freitags von 9.309.309.309.309.30

bis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhr besetzt.
In der übrigen Zeit läuft ein An-
rufbeantworter, so dass Anfra-
gen innerhalb eines Tages be-
antwortet werden.

Deutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund e.V.V.V.V.V.....

TTTTTel . :e l . :e l . :e l . :e l . : 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000
Kreisweite Anlauf- und Bera-
tungsstelle gegen sexuellen
Missbrauch, Misshandlung und

Vernachlässigung, anonym täg-
lich: 9 - 11 Uhr; Absprache von
persönlichen Terminen
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon

Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-Beratung. Über das In-

ternet-Portal der Nummer ge-
gen Kummer werden schriftli-
che Anfragen persönlich beant-
wortet.

Patienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatient

Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin eAugustin eAugustin eAugustin eAugustin e.V.V.V.V.V.....
Hilfe für den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung von Fachleu-

ten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin:
Karin Schmider,
Tel.: 02241/332433

DIANODIANODIANODIANODIANOVVVVVAAAAA

Le PLe PLe PLe PLe Patriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland e.V.V.V.V.V.....
Leben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne Drogen
Stationäre Therapie für Drogen-
abhängige in weltweit 200 Ein-
richtungen, Information, Rehabi-
litation und Wiedereingliederung.
Betreuung von HIV-Infizierten und

Kinderschutzbund Ortsverband Sankt Kinderschutzbund Ortsverband Sankt Kinderschutzbund Ortsverband Sankt Kinderschutzbund Ortsverband Sankt Kinderschutzbund Ortsverband Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Kölnstraße 112
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/28000, Fax 02241/
203004
info@kinderschutzbund-sankt-
augustin.de
Telefonisch sind wir zu erreichen
von

Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr
Dienstag - Donnerstag 14 Uhr -
16 Uhr
Beratungstermine nach Verein-
barung
Wir bieten Hilfen für Kinder, Ju-
gendliche und Eltern:
- Anlauf- und Beratungsstel-Anlauf- und Beratungsstel-Anlauf- und Beratungsstel-Anlauf- und Beratungsstel-Anlauf- und Beratungsstel-

-Kranken
Kontaktstelle: 53757 Sankt Au-
gustin, Am Wolfsbach 107, Tel.:
02241/29552
Rehabilitationscenter:
32694 Dörentrup, Am Krubberg 6-
10, Tel.: 052/656439

lelelelele bei Misshandlung, Ver-
nachlässigung und sexuel-
lem Missbrauch von Kindern
und Jugendlichen

- HausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuung
- Erteilung von Auskünften

und allgemeinen Informati-
onen

- KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Freitag von 14 -
20 Uhr
Telefon 0800/11103330800/11103330800/11103330800/11103330800/1110333
(Anruf kostenlos)

- SchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstunden an al-
len weiterführenden Schulen
von Sankt Augustin
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Arbeiten als Pflegefachkraft: Überraschend anders
Jobs in der Pflege sind sinnvoll und gut bezahlt

Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:Ein Pflegeberuf bringt viel Kontakt mit anderen Menschen mit sich. Foto:
DJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroupDJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroupDJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroupDJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroupDJD/Alloheim Senioren-Residenzen/Getty Images/RealPeopleGroup

Der 20-jährige Simon Meyer hat-
te schon bei seinem Schulab-
schluss genaue Vorstellungen von
seinem Wunsch-Ausbildungsplatz:

„Sinnvoll, digital, anspruchsvoll
und in einem tollen Team - so
sollte meine Lehre sein. Ich woll-
te auch schon in den Lehrjahren

Geld verdienen und später viel-
seitige Karriereoptionen haben.“
Das alles fand der junge Mann in
seiner Ausbildung zur Pflegefach-
kraft in einer Senioren-Residenz.
Im mittlerweile dritten Lehrjahr
ist er sich sicher: „Pflege ist ge-
nau mein Ding!“
VVVVViele iele iele iele iele VVVVVorurteile sind heute überorurteile sind heute überorurteile sind heute überorurteile sind heute überorurteile sind heute über-----
holtholtholtholtholt
Praxisanleiterin Ute Dillenberger
betreut die Azubis in der Alloheim
Senioren-Residenz Wohnstift „Auf
der Kronenburg“ in Dortmund.
Dort ist sie für Simon und seine
Mitauszubildenden Ansprechpart-
nerin und Mentorin zugleich.
Zudem baut sie Vorurteile ab:
„Viele denken, der Pflegeberuf
wäre schlecht bezahlt und nicht
gut mit Familie oder Freizeit ver-
einbar. Doch das stimmt schon
lange nicht mehr. Pflege ist auch
zeitlich flexibel organisierbar.
Meine Kollegen und ich machen
Arbeit, die wertgeschätzt wird,
tragen viel Verantwortung und
erleben ein tolles Teamwork.“
Vorteil PflegefachkraftVorteil PflegefachkraftVorteil PflegefachkraftVorteil PflegefachkraftVorteil Pflegefachkraft
Im Gegensatz zu vielen anderen
Berufen ist die Pflege ein Job mit

Zukunft. Rund eine Million Men-
schen werden zurzeit in Pflege-
heimen betreut, der Bedarf steigt
ständig. Bereits im ersten Lehr-
jahr erhält ein Azubi 1.200 bis
1.400 Euro brutto. Als fertige Pfle-
gekraft sind es 3.600 bis 4.000
Euro - hinzu kommen Zuschläge
zum Beispiel für Wochenend- oder
Nachtdienste. Unter
www.alloheim.de gibt es detail-
lierte Informationen zu verschie-
denen Karrieremöglichkeiten. An-
gestellte, die sich fachlich weiter-
qualifizieren möchten, haben die
Möglichkeit, sich zu spezialisie-
ren, etwa zur Praxisanleitung, zum
Qualitätsmanager oder Experten
für Palliativ Care, Pain Nurse so-
wie Wundexperten. Zudem sind
Wohnbereichs-, Pflegedienst-
oder Einrichtungsleitung gut be-
zahlte Jobs für erfahrene Fach-
kräfte. Simon Meyer hat einen
solchen Weg noch vor sich, aber
schon heute ist er glücklich in sei-
nem Beruf: „Ich habe zu unseren
Bewohnern eine richtige Bezie-
hung aufgebaut und erfahre je-
den Tag Dankbarkeit für das, was
ich tue.“ (DJD)
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Wasserwelten entdecken
Ausbildung zum Fachangestellten für Bäderbetriebe

Alles im Blick zu behalten ist ein verantwortungsvolle und ebenso anspruchsvolle Aufgabe. Foto: Ingo Ortel,Alles im Blick zu behalten ist ein verantwortungsvolle und ebenso anspruchsvolle Aufgabe. Foto: Ingo Ortel,Alles im Blick zu behalten ist ein verantwortungsvolle und ebenso anspruchsvolle Aufgabe. Foto: Ingo Ortel,Alles im Blick zu behalten ist ein verantwortungsvolle und ebenso anspruchsvolle Aufgabe. Foto: Ingo Ortel,Alles im Blick zu behalten ist ein verantwortungsvolle und ebenso anspruchsvolle Aufgabe. Foto: Ingo Ortel,
Wertheim/akz-oWertheim/akz-oWertheim/akz-oWertheim/akz-oWertheim/akz-o

Egal ob im Sommer oder im Win-
ter, Bäder und Schwimmbäder sind
beliebte Orte der Erholung und
des Vergnügens. Doch hinter den
Kulissen gibt es eine faszinieren-
de Welt, die von Fachleuten be-
treut wird. Eine wichtige Rolle
spielen dabei die Fachangestell-
ten für Bäderbetrieb (FAB) und die
Meister/innen für Bäderbetriebe
(MfB), die für den reibungslosen
Ablauf im Schwimmbad sorgen.
VVVVVielseitige ielseitige ielseitige ielseitige ielseitige TätigkTätigkTätigkTätigkTätigkeitsfeldereitsfeldereitsfeldereitsfeldereitsfelder
Die Ausbildung dauert in der Re-
gel drei Jahre und erfolgt dual,
kombiniert also theoretisches
Wissen in der Berufsschule mit
praktischer Erfahrung im Betrieb.
Dabei erwerben die Auszubilden-
den umfangreiches Fachwissen in
den Bereichen Schwimmbadtech-
nik, Hygiene, Sicherheit und Be-
triebsführung. Auch vielfältige
administrative und organisatori-
sche Aufgaben gehören dazu. Die
Planung und Durchführung von
Schwimmkursen, die Überwa-

chung der Wasserqualität, die In-
standhaltung der technischen An-
lagen sowie die Sicherstellung der
Baderegeln und die Sicherheit der
Badegäste gehören zum Ausbil-
dungsprogramm.
Doch nicht nur technisches Wis-
sen und handwerkliches Geschick
sind gefragt. Auch kommunikati-
ve Fähigkeiten und ein freundli-
ches Auftreten sind unerlässlich.
Schließlich haben sie oft direkten
Kontakt zu den Gästen und müs-
sen sich um deren Anliegen küm-
mern. Auch in Notsituationen müs-
sen sie besonnen handeln und
schnell reagieren können. Darüber
hinaus sind Eigenschaften wie Ver-
antwortungsbewusstsein, Teamfä-
higkeit und körperliche Fitness
von Vorteil. Gute Schwimmkennt-
nisse verstehen sich von selbst.
Gute Gute Gute Gute Gute VVVVVerdienstmöglichkerdienstmöglichkerdienstmöglichkerdienstmöglichkerdienstmöglichkeiteneiteneiteneiteneiten
Interessant für angehende Fach-
angestellte ist die attraktive Ver-
gütung während der Ausbildung.
Im ersten Ausbildungsjahr verdie-

nen sie durchschnittlich 900 Euro
brutto im Monat. Mit jedem Jahr
steigt die Vergütung an und kann
im dritten Ausbildungsjahr bis zu
1.200 Euro brutto erreichen.
Interessanter Beruf mit ZukunftInteressanter Beruf mit ZukunftInteressanter Beruf mit ZukunftInteressanter Beruf mit ZukunftInteressanter Beruf mit Zukunft
Die Berufsmöglichkeiten für FABs

sind vielfältig. Sie können in öf-
fentlichen Schwimmbädern, Spa-
und Wellnesszentren, Freizeit-
parks oder Fitnessstudios arbei-
ten. Es besteht auch die Möglich-
keit, sich auf bestimmte Bereiche
wie die Wasserpflege, die
Schwimmkursleitung oder die
technische Betreuung zu spezia-
lisieren. Durch Weiterbildungen
und Fortbildungen zum Meister/
in für Bäderbetriebe oder zur Fach-
wirt/in für Bäderbetriebe/Bäder-
betriebsmanagement steigen die
Karrierechancen. Auch Führungs-
positionen in anderen verwand-
ten Branchen sind möglich.
Die zertifizierte Bundesfachschu-
le des Bundesverbandes Deut-
scher Schwimmmeister e.V. bie-
tet dazu Vorbereitungs- und Wei-
terbildungslehrgänge an. Mehr
Informationen zum Berufsbild un-
ter www.bds-ev.de (akz-o)



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 61. Jahrgang | Nr. 21 | Samstag, 25. Mai 2024 | Kw 21 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper28

Für unser  in Siegburg 

suchen wir SIE mit PC-Erfahrung, sowie 

zuverlässig, engagiert und teamfähig.       

   Ihre Arbeitszeiten wären von Montag bis 

Freitag, jeweils von 10.00 Uhr bis 16.00 

Uhr. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung 

an:

Sonne - aber sicher
Besonders in Außenberufen ist ganzjähriger UV-Schutz unerlässlich

Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefähr-Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefähr-Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefähr-Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefähr-Jobrisiko Sonne: Beschäftigte in Außenberufen sind besonders gefähr-
det für hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruberdet für hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruberdet für hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruberdet für hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruberdet für hellen Hautkrebs. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruber
www.touristikfoto.comwww.touristikfoto.comwww.touristikfoto.comwww.touristikfoto.comwww.touristikfoto.com

Ausgedehnte Radtouren in den glei-
ßenden Strahlen der Frühlingsson-
ne, Sommerpicknick im Park, Ur-
laub am Strand oder in den Bergen:

Bei diesen Gelegenheiten achten
inzwischen die meisten Menschen
darauf, ausreichend Sonnencreme
aufzutragen. Anders sieht es bei

Menschen mit Außenberufen aus,
insbesondere an trüberen Tagen und
erst recht in der kühleren Jahres-
zeit - hier wird der UV-Schutz allzu
oft vernachlässigt. Dabei dringen
bis zu 90 Prozent der UVA- und
UVB-Strahlen auch durch die Wol-
ken und können zu Hautalterung,
Hautkrebs und Augenschäden bei-
tragen. Hautkrebs ist die häufigste
Krebserkrankung weltweit. Über
230.000 Neuerkrankungen jährlich
gibt es in Deutschland bei hellem
Hautkrebs, über 28.000 Neuerkran-
kungen sind es beim Melanom
(Schwarzer Hautkrebs).
Die Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durchDie Strahlung dringt auch durch
WolkenWolkenWolkenWolkenWolken
Das sind alarmierende Zahlen, da-
her sollte man 365 Tage im Jahr an
einen hohen Lichtschutzfaktor den-
ken. Durch die permanente Son-
neneinstrahlung haben vor allem
Menschen in Außenberufen ein er-
höhtes Risiko, an hellem Hautkrebs
zu erkranken. Dazu gehören
beispielsweise Landwirte, Dachde-
cker, Straßenarbeiter, Gärtner, Be-
schäftigte in der Müllabfuhr sowie
viele Profisportler. Als wichtigste
Maßnahme ist ein medizinischer
Sonnenschutz angeraten, der über
einen Lichtschutzfaktor der höchs-
ten Kategorie (50+) sowie UV-A und
UV-B-Filter verfügt - wie Actinica
Lotion, die als Medizinprodukt mit
klinischer Langzeitstudie nachweis-
lich die Prävention bestimmter For-
men von hellem Hautkrebs unter-
stützt. Zusätzlich ist dunkle, fest-
gewebte Kleidung - am besten lang-
ärmelig - gegenüber hellen und luf-
tigen Kleidungsstücken zu bevor-
zugen. Für gefährdete Personen gibt
es auch spezielle Bekleidungsstü-
cke zum Schutz - sie wird mit dem
Kürzel UPF (Ultraviolet Protection

Factor) gekennzeichnet. Kopf-, Oh-
ren- und Nackenbedeckung sowie
eine gute Sonnenbrille gehören
ebenso zu einer guten Ausstattung.
Siesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die PräventionSiesta halten für die Prävention
Generell ist ein achtsamer Umgang
mit der Sonne wichtig. Tipps hierzu
auch auf www.actinicalotion.com. So
ist es sinnvoll, sich gerade in der
warmen Jahreszeit einen Trick der
Südeuropäer abzuschauen: Diese
halten in der Mittagszeit eine lan-
ge Siesta und sind so weniger Risi-
ko durch die UV-Strahlung ausge-
setzt. Zumindest sollte in diesen
Stunden die Arbeit in den Schatten
verlegt werden. Hier sind auch Ar-
beitgeber in der Pflicht, die außen
liegenden Arbeitsstellen abzuschir-
men beziehungsweise zu überda-
chen. Und nicht zuletzt können sorg-
fältige Selbstbeobachtung und re-
gelmäßige Vorsorgeuntersuchun-
gen beim Hautarzt helfen, Haut-
krebs möglichst frühzeitig zu ent-
decken und behandeln. (DJD)

Wer viel im Freien arbeitet, sollteWer viel im Freien arbeitet, sollteWer viel im Freien arbeitet, sollteWer viel im Freien arbeitet, sollteWer viel im Freien arbeitet, sollte
sich mit medizinischer Sonnenloti-sich mit medizinischer Sonnenloti-sich mit medizinischer Sonnenloti-sich mit medizinischer Sonnenloti-sich mit medizinischer Sonnenloti-
on und der richtigen Bekleidungon und der richtigen Bekleidungon und der richtigen Bekleidungon und der richtigen Bekleidungon und der richtigen Bekleidung
vor UV-Strahlen schützen. Foto:vor UV-Strahlen schützen. Foto:vor UV-Strahlen schützen. Foto:vor UV-Strahlen schützen. Foto:vor UV-Strahlen schützen. Foto:
DJD/Galderma/contrastwerkstattDJD/Galderma/contrastwerkstattDJD/Galderma/contrastwerkstattDJD/Galderma/contrastwerkstattDJD/Galderma/contrastwerkstatt
- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com
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Kannst du gut mit Menschen? Ausbildungstipp
mit Zukunft: Vertriebstalente sind gefragt

Ausbildung oder Studium? Welcher
Beruf könnte mir Spaß machen? Für
welche Tätigkeiten bin ich überhaupt
geeignet? Naht das Ende der Schul-
zeit, machen sich viele junge Men-
schen Gedanken über ihre berufli-
che Zukunft.
„Auch das Geld hat mich gereizt“„Auch das Geld hat mich gereizt“„Auch das Geld hat mich gereizt“„Auch das Geld hat mich gereizt“„Auch das Geld hat mich gereizt“
Mit Online-Tools wie Check-U von
der Bundesagentur für Arbeit kön-
nen Schulabsolventinnen und
Schulabsolventen herausfinden,
welche Ausbildung oder welches
Studium zu ihren Stärken und Inte-
ressen passt. Wer gut mit Men-
schen umgehen kann, zuhört und
eine Affinität zu Zahlen hat, für den
kann zum Beispiel eine Ausbildung
als Kaufmann oder Kauffrau für Ver-
sicherungen und Finanzanlagen das
Richtige sein. Bundesweit gibt es
tausende Geschäftsstellen, für die
Versicherer Nachwuchskräfte su-
chen. „Jedes Mal, wenn die Tür im
Büro aufgeht, weiß ich, mich erwar-
tet ein neuer Typ Mensch. Meine
Herausforderung dabei ist, mich auf
den Menschen einzustellen“, er-
zählt Flamur Kastrati. Der junge
Mann hat sich nach einem Prakti-
kum bei der DEVK für eine Ausbil-
dung beworben: „Ich hatte dort ein
tolles Praktikum, daher habe ich
mich auch bei der Versicherung für
eine Ausbildung beworben. Aber ehr-
lich gesagt hat mich auch das Geld
gereizt.“ Neben einem kommuni-
kativen Auftreten sollte man für den
Vertrieb Motivation und Zielstre-
bigkeit mitbringen. Die Chancen auf

eine Übernahme nach erfolgreichem
Abschluss der Ausbildung sind sehr
gut - unter www.devk.de/karriere
erfahren Interessierte mehr. Ver-
triebstalente sind gefragt. Für sie
ist vieles möglich: eine angestellte
Tätigkeit in einer Geschäftsstelle,
die selbstständige Leitung einer ei-
genen Agentur oder eine Führungs-
position im Außendienst.
Lieber Lieber Lieber Lieber Lieber Ausbildung als StudiumAusbildung als StudiumAusbildung als StudiumAusbildung als StudiumAusbildung als Studium
Nach dem Abitur studieren ist ein
Muss - das dachte Gizem Caliskan
zuerst. Während des Studiums ent-

deckt die junge Frau, dass ihre Stär-
ken eher im Vertrieb liegen. Sie
beendet vorzeitig ihr Studium und
beginnt eine Ausbildung bei dem
Kölner Versicherer. Diese Entschei-
dung hat die junge Frau nicht be-
reut, die Ausbildung macht ihr gro-
ßen Spaß: „Ich bin stolz darauf, dass
am Ende des Tages meine Kunden
zu mir sagen ‚Ich vertraue Ihnen‘.
Das ist ein sehr schönes Gefühl und
motiviert mich“, erzählt sie. Auch
die vielseitigen Ausbildungsinhalte
gefallen Gizem: „Von der Kunden-

beratung über die Angebotserstel-
lung bis hin zum Verkauf werden
wir in vollem Umfang in die Arbeits-
abläufe einbezogen.“ Die Auszubil-
denden haben direkten Kontakt
zur?Kundschaft, sie nehmen Außen-
termine wahr und beraten Kundin-
nen und Kunden auf Wunsch zu Hau-
se. Während der gesamten Ausbil-
dung erfahren sie eine individuelle
und praxisnahe Begleitung; interne
Qualifizierungsangebote vermitteln
ihnen zudem das nötige Rüstzeug
für den Beruf. (DJD)

Wer gut mit Menschen umgehenWer gut mit Menschen umgehenWer gut mit Menschen umgehenWer gut mit Menschen umgehenWer gut mit Menschen umgehen
kann, zuhört und eine Affinität zukann, zuhört und eine Affinität zukann, zuhört und eine Affinität zukann, zuhört und eine Affinität zukann, zuhört und eine Affinität zu
Zahlen hat, für den kann eine Aus-Zahlen hat, für den kann eine Aus-Zahlen hat, für den kann eine Aus-Zahlen hat, für den kann eine Aus-Zahlen hat, für den kann eine Aus-
bildung als Kaufmann/-frau fürbildung als Kaufmann/-frau fürbildung als Kaufmann/-frau fürbildung als Kaufmann/-frau fürbildung als Kaufmann/-frau für
Versicherungen und Finanzanla-Versicherungen und Finanzanla-Versicherungen und Finanzanla-Versicherungen und Finanzanla-Versicherungen und Finanzanla-
gen das Richtige sein. Foto: DJD/gen das Richtige sein. Foto: DJD/gen das Richtige sein. Foto: DJD/gen das Richtige sein. Foto: DJD/gen das Richtige sein. Foto: DJD/
DEVK/Jürgen NaberDEVK/Jürgen NaberDEVK/Jürgen NaberDEVK/Jürgen NaberDEVK/Jürgen Naber
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 01. Juni 2024Samstag, 01. Juni 2024Samstag, 01. Juni 2024Samstag, 01. Juni 2024Samstag, 01. Juni 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.05.2024 um 10 Uhr28.05.2024 um 10 Uhr28.05.2024 um 10 Uhr28.05.2024 um 10 Uhr28.05.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria. Fr.Schwarz:  0163 2414868

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agriaagriaagriaagriaagria

Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
AppartementAppartementAppartementAppartementAppartement

St.St.St.St.St.     Augustin Augustin Augustin Augustin Augustin Apartment,Apartment,Apartment,Apartment,Apartment,
möbliert, ca 30qm, 450.-€ + NK.,
Tel. 0173/2565669 ab 10:00 Uhr
GewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächen

Ladenlokal zentral St.Ladenlokal zentral St.Ladenlokal zentral St.Ladenlokal zentral St.Ladenlokal zentral St.     AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
geeignet für Kosmetik, Friseursalon,
Physiotherapie, Cafeteria, Büro, ca.
100qm, 1.100,- € + NK,
Tel. 0173/2565669 ab 10:00 Uhr

FOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETENFOTOBOX MIETEN
Ob Hochzeit, Geburtstag, Firmenfeier
etc. – die Efybox ist ein Highlight auf
jedem Event! Sie garantiert Spaß und
Erinnerungen die bleiben! Ab 149,-€/
Tag für sofortigen Abruf in der Cloud
oder 249€/Tag samt Drucker. Anfra-
gen über E-Mail: Info@efybox.de

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-
lösungenlösungenlösungenlösungenlösungen

Kaufe Bücher, Schallplatten, Tisch-
wäsche und alles aus Wohnungsauf-
lösungen. Tel.: 01634623963
Hr. Braun!

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!
Antik-Trödel-Kurioses, Handtaschen,
Silberbesteck, Römerglas, Bleikristall,
Briefmarken, Schallplatten, Blech-
spielzeug, Märklin, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemälde, Militaria,
Ferngläser, Streichinstrumente, Uhren
aller Art, Schmuck, Silber/Goldmünzen,
Zahngold. M.Kierpacz 0174 3698139
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Samstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. MaiSamstag, 25. Mai
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Alte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte HeerstrAlte Heerstraßeaßeaßeaßeaße
Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400

Sonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. MaiSonntag, 26. Mai
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstr. 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Montag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. MaiMontag, 27. Mai
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstraße 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200

Dienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. MaiDienstag, 28. Mai
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Mittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. MaiMittwoch, 29. Mai
Adelheidis-ApothekeAdelheidis-ApothekeAdelheidis-ApothekeAdelheidis-ApothekeAdelheidis-Apotheke
Pützchens Chaussee 179, 53229 Bonn, 0228/482222

Donnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. MaiDonnerstag, 30. Mai
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Freitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. MaiFreitag, 31. Mai
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Samstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. JuniSamstag, 1. Juni
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

Sonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. JuniSonntag, 2. Juni
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

02241/249-0
Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von 9 bis
16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-

ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfeh-
len jedoch einen Anruf vorher). Co-
ronavorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg
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