rundblick-sankt-augustin.de/e-paper Erscheintin:
unserort.de/sankt_augustin I I ‘ ;?rﬂﬁtgﬁgggs'ghisdorﬁ
Hangelar, Meindorf,
Menden, Mlldorf,
u n I Niederberg, Niederpleis,
< : Schmerbroich
UND MITTEILUNGSBLATT MIT AKTUELLEN INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS DER i?%
./

STADT SANKT AUGUSTIN

59. Jahrgang Samstag, den 30. Juli 2022 Woche 30 Kommt jede Woche zu lhnen nach Hause

02241 - 334906 e Flughafentransfer

e Krankenfahrten - alle kassen

TaX| Kremer L4 Grofsraumwagen bis 8 Personen ‘_%H‘
' E
www.tami24.de e Beférderung Rollstuhlfahrer (sitzend)

Wy

lhr Mehrgeneratinen-Op fiir richtige Sehen.

huma SHOPPINGWELT KélnstraBe 130
Rathausallee 16 OG ¢ 53757 Sankt Augustin 53757 Sankt Augustin
Tel.: 022 41-299 66 ¢ info@optikkunz.de Tel.: 02241-2 99 44

GOODYEAR

E - ( Niy/4 ADAPTO HP MULTICONTROL VECTOR 4SEASON GEN-2
' ‘ 13" 14" 15" 16" 130 14" 15" 16717 | [ 137147 15" 167 17"

HU/AU
Die Hauptuntersuchung
wird von einer staaflich -
anerkannten Priifungsorganisati

durchgefiihrt. wr ] 39,90

Nur bei Vorlage dieser Anzeige.

Meisterbetrieb

Seit 35 Jahren ihr fairer Autopartner! H e * Reifenpreise ohne Montage, Wuchten, Felge.
P Thr Auto + Relfenprofl Solange der Vorrat reicht. Alle Preise por Reifen inkl. MwSt.

TH’EBUS Alte Heerstraf3e 10 - 53757 Sankt Augustin
Tel.: 022 41 / 34 00 O - www.thiebus.de
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Stadtspaziergang statt Sportstunde
Die Mannergruppe des TV Hangelar erkundet Rheinbach

Im Verein ist Sport am schénsten.
Dass das auch fiir die Ferienzeit
gilt, wo geschlossene Hallen ei-
nen Sportbetrieb nicht zulassen,
zeigte sich erst letzte Woche
wieder. Dreizehn aktive Mitglie-
der der Ménnergruppe ,40 +" des
TV Hangelar bekamen eine be-
sondere Fiihrung durch das scho-
ne Stadtchen Rheinbach. Unter
fachkundiger Fihrung ihres Mit-
glieds Lutz Hallbauer, der dort meh-
rere Jahre wohnte und als Lehrer
tatig war, erwanderte sich die Grup-
pe die Stadt. Es gab einen detail-
lierten Einblick in die Stadtge-
schichte und Informationen dariiber,
wie die Stadt Rheinbach es ge-
schafft hat, durch Bildungsangebo-
te, inhabergeflihrte Geschéfte und
Freizeiteinrichtungen einen hohen
Wohnwert zu erlangen. Selbst die
Schéden, die auch hier von der Hoch-
wasserkatastrophe im letzten Jahr
angerichtet wurden, sind kaum noch

zu sehen. Zum Abschluss besuchte
die Gruppe noch das ortliche Brau-

haus. Da jedes Mitglied ein 9 Euro
Ticket besaB, ging es reibungslos

Klezmer und Weltmusik mit Tovte

cantando-parlando e.V. ladt ein: Open-Air-Konzert am 20. August im Steyler Klostergarten

Klezmer, das ist ausgelassene
Tanzmusik, aber auch melancholi-
sche, besinnliche Musik, die zu den
seelischen Tiefen des Menschseins
vordringt. Sie spricht in jedem von
uns ganz besondere Seiten unse-

Resmunerung
it | Beratung

\wie | Vorsorge Pflege

res Seins an. Auch die Dichterinnen
Mascha Kaléko und Else Lasker-
Schiiler verstanden es mit ihrer
Sprache genau diese seelischen
Tiefen anzusprechen. Bei der Koln-
er Klezmer - Band Tovte treffen

treibende Rhythmen und gefihl-
volle Melodien auf raffinierte Ar-
rangements. Mit Dynamik, Spiel-
freude und Witz lassen die finf
Musikerlnnen ihr Publikum genau
so leicht gebannt zuhdren wie aus-
gelassen tanzen. Tovte, das sind:
Tobias Gubesch (Klarinette), Na-
thalie Litzner (Viola/Violine), Anna
Neubert (Violine), Leonhard Spies
(Gitarre) und Silas Eifler (Kontra-
bass). Gefunden hat sich die Grup-
pe im Sommer 2012, zundchst als
StraBenmusik - Kapelle um Tobias
Gubesch. Seitdem haben sich die
finf Musikerinnen stetig weiter-
entwickelt. Sie verbinden in ihrer
Musik Einfliisse aus Jazz Manou-
che, Ethno Pop, Folk und Klassik
und kreieren so einen einzigarti-
gen Stil. Inspiration erhielt Tovte
von namhaften Musikern wie dem
David Orlowsky Trio und Giora

3

. Termssen & Treppenbau

aus Naturstein
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e - Foto: TV Hangelar

mit dem OPNV wieder zuriick nach
Hangelar.

Feidman. 2019 erspielte sich Tov-
te den Sonderpreis beim NRW
Creole Wettbewerb fiir Weltmu-
sik. Die Wuppertaler Schauspie-
lerin Thea Hummel liebt seit ihrer
Kindheit die Gedichte von Ma-
scha Kaléko und Else Lasker-Schii-
ler. Theas ausdrucksstarke und
vielseitige Art zu lesen, zieht das
Publikum von cantando-parlando
immer wieder in ihren Bann. Das
Open-Air-Konzert mit Lesung fin-
det am 20. August um 19.30 Uhr
im Klostergarten der Steyler Mis-
sionare,  Arnold-Janssen-Str.30,
53757 Sankt Augustin statt. Ein-
tritt: 25 Euro / 20 Euro. Karten
sind erhdltlich in der Steyler Buch-
handlung, Arnold-Janssen-Str. 28,
der Biicherstube Sankt Augustin,
Alte Heerstr. 60, an der Abend-
kasse oder unter info@cantando-
parlando.de.
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Feiern Sie mit |

Frdnl( N|€B ﬁ Brillen und Kontaktlinsenstudio
. BurgstraBe 6
I hr Optl I(er 53757 Sankt Augustin Menden

StoBen Sie am 6. August mit uns an und
feiern Sie mit uns 25 Jahre gutes Sehen
in Sankt Augustin.

An diesem Tag erhalten Sie lhren personlichen

Jubildums Gutschein, Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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Mit Steak, Sirtaki und guter Laune
AWO-Sommerfest in Niederpleis

Die AWO Niederpleis ist schon
lange zu einem festen Bestand-
teil der Seniorenarbeit in Nieder-
pleis geworden. Schon seit der
frihere Vorsitzende Martin FuB-
holler den Seniorentanz bei der
AWO eingefiihrt hatte. Aber was
am 24. Juli im Schiitzenhaus vor
sich ging brachte den Saal fast
zum Zittern. Der neue Vorstand
mit Brigitte Maas an der Spitze

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

02242-92150!
Jetzt!

i

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef

Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

hatte gleich nach seiner Neuwahl
zum fréhlichen Sommerfest ein-
geladen und alle alle kamen. Al-
len voran Augustins Vize-Biirger-
meisterin Jutta Bergmann-Gries,
der Ortsvorsteher René Puffe,
Hausherr Werner Klihm von den
St. Antonius-Schiitzen und der
AWO-Kreisvorsitzende Heinz-Willi
Schafer. Auch der junge Kreisge-
schaftsfithrer der SPD, Michael
Richter, und der Ex-Fraktionsvor-

Volles Haus im Schiitzenhaus!

sitzende der CDU, Georg Schell,
lieBen es sich nicht nehmen, beim
bunten Treiben mit dabei zu sein.
Als Vertreter unserer Spender ka-
men fiir die Raiffeisenbank Jorg
Severt, Christina Mller und Ker-
stin Steffes des Wegs.

Bei der flotten Tanzmusik vom
AWO-DJ Hans-Georg vergaBen die
Senioren allerdings sehr schnell,
wer ihnen da vom Prominenten-
tisch zusah. Fir die gute Stim-

mung an den Tischen und auf der
Tanzflache war das egal! Der Nach-
mittag endete auch mit der Ge-
wissheit, dass sich die meisten
an den nachsten Donnerstagen im
Schiitzenhaus wiedersehen. Die
AWO plant, ihre beiden Nachmit-
tagsangebote mittwochs und don-
nerstags auch durchgéngig in den
Sommermonaten aufrecht zu er-
halten. Wer weiB, was ab Herbst
wieder auf uns zukommt!

Der selbstkiihlende Schal

(Das Original aus Australien)

Der selbstkiihlende Schal ist bei
groBer Hitze fur Freizeit, Sport, Ur-
laub, Reisen, Camping sowie auch
fir NachtschweiB, MS-Patienten
und bei Hitzewallungen geeignet.
Der Kiihlschal bleibt kiihl wenn es
hei wird, ohne Kiihlschrankbe-
nutzung.

Aktivieren Sie den Kihlschal fir
ca. 30 Minuten in sauberes kaltes
Wasser. Das ungiftige patentierte
Filllmaterial des Kuhlschals saugt
sich voll: Fertig!

Jetzt bleibt der Kihlschal 3-4
Tage kiihl, ohne sich nass anzu-
flihlen. Binden Sie Ihn einfach um
den Hals und der dauerhafte Ver-
dunstungseffekt kihlt wirksam-
einfach cool!

Anzeige

Das Besondere am Kuhlschal,
man kann ihn auch als Warme-
schal benutzen. Einfach ins hei-
Be Wasser oder in die Mikrowel-
le legen. Der Kihlschal ist viele
Jahre einsetzbar!

Weiterhin flihren wir Hosen der
Firma Finnkarelia und T-Shirts,
auch in groBen GroBen.

Bei Fragen kénnen Sie uns
gerne zu unseren Geschaftszei-
ten von montags bis freitags von
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr anrufen.
Sigrid Moden Troisdorf,

Tel. 0228/6 88 66 83; E-Mail:
info@sigridmodentroisdorf.de;
Internet: www.kuehlschal.de
oder
www.sigridmodentroisdorf.de

l.
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Anzeige

Auf Dino-Jagd in der huma

Ein unterhaltsamer Ferientag in der huma - in bester Gesellschaft mit Allosaurus, T-Rex & Co.

Ganz ehrlich: Zuerst sind wir
ganz schon erschrocken!

Da kommen wir nichtsahnend
zum Shoppen in die huma - und
was ragt da vor dem Eingang am
huma Park in den Himmel, als
wiirde er gleich auf uns zustiir-
men und uns mit seinen kleinen
Armchen packen? Ein riiiesiger
Tyrannosaurus Rex - als ware er
gerade aus dem Dinosaurier-Zoo
ausgebrochen.

Doch keine Sorge: Es ist alles
friedlich in der huma - und doch
hatten wir einen spannenden
Abenteuertag mit der aktuellen
Dino-Ausstellung. Gleich hinter
dem Eingang auf der StraBen-
ebene begriiBten uns zwei wei-
tere Exemplare: ein Allosaurus
und der legendére Wiehenvena-
tor. Wussten Sie, dass er vor 166
Millionen Jahren in Deutschland
gelebt hat? Allein die Zahl ist
schon unfassbar, oder? Die Uber-
reste des bisher einzig bekann-
ten Exemplars wurden 1998 im
Wiehengebirge, bei der ostwest-
falischen Stadt Minden gefun-
den und als ,das Monster von
Minden” bekannt. Schon beein-
druckend, so ein langst ausge-
storbenes Tier mal lebensecht
aus der Ndhe zu sehen.

Dinos bevdlkern das ganze Center
Aber was sage ich: EIN Tier? Oh
nein, da sind viele! Die ganze
huma, auf allen Ebenen, ist gera-
de bevolkert mit Urzeittieren im

Urwald-Ambiente - von siiBen klei-
nen Dino-Babys bis zu ausgewach-
senen Exemplaren von Coelophy-
sis, Deinonychus, Neovenator, Tor-
vosaurus und wie sie nicht alle hei-
Ben. Apropos Namen und so: Wer
mehr zu den Tieren erfahren moch-
te, kann auf groBen Schildern inte-
ressante Fakten zu den einzelnen
Tieren nachlesen.

Zwischen all den Skulpturen ste-
hen auf der Marktebene auch
Schaukdsten mit Reproduktionen
von Skelett-Teilen und anderen
Exponaten. Wie in einer echten
Ausstellung - nur eben ohne Ein-
tritt, ohne Anreise... einfach so,
an einem Shoppingtag in der
huma! Immer wieder blieb uns
formlich der Mund offenstehen,

o kL
P

wenn wir plétzlich einer neuen
Kreatur mit weit aufgerissenem
Maul gegeniiberstanden.
Buddeln und malen:

Aktionen fiir Kids

Doch nicht nur schauen und
staunen kann man hier - Kin-
der kénnen auch kreativ wer-
den und ihren Forschergeist
ausleben. Unser Junior durfte
an der betreuten Malstation
Dinos bunt anmalen, wahrend
mein Mann und ich ganz ge-
mutlich alleine ein Eis essen
waren (psst, bloB nicht verra-
ten, der Kleine flippt aus!),
danach konnte er an der Ausgra-
bungsstatte im 1. OG auch noch
mithelfen, ein Dino-Skelett aus-
zubuddeln...

SandkastenspaB mal anders!
Wir haben stundenlang un-
glaublich viele tolle und lusti-
ge Fotos geschossen - mit den
Skulpturen, mit dem lustigen
Fotohead am Foodcourt... und
jetzt hoffen wir, dass wir mit un-
seren Postings beim Gewinn-
spiel auf Facebook und Insta-
gram einen der huma Shopping-
gutscheine im Wert von 100 Euro
gewinnen. Drlicken Sie uns die
Daumen?

Die Dinos sind Gbrigens noch bis
13. August in der huma. Mehr
Infos zu allen Aktionen finden
Sie auf http://www.huma.de.
Wir wiinschen lhnen mindestens
so viel SpaB, wie wir hatten!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

mYA A .
, LIKEN, TEILEN — ODER SELBST SCHREIBEN

Joset Winter

Gardinen und Gardinen-Waschservice
Teppichboden + Laminat + Parkett
Plissees, Senkrecht-Lamellen, Rollos

Paul-Gerhardt-Str. 34 ¢ 53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 - 33 63 13 ¢ Fax 34 29 49
Mobil: 0151 - 263 279 43

ROLAND FREIER Moderne Heiztechnik

Installateur- und Heizungsbaumeister

e K

HAUSTECHNIK

Niederpleiser Str. g5 - 53757 Sankt Augustin
Tel.022 41 -1 453262 - info@roland-freier-haustechnik.de

Traumbader
Solartechnik

Wartung, Service,
Kundendienst

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

Erd-, Feuer-, See- und
Bestattungen Luftbestattung

I(I" <
O g r kostenlose Bestattungs-

vorsorgeberatung
Bonner Stralle 77a-79 « 53757 Sankt Augustin  www.bestattungen-kroeger.de

Abschiednahme in
Rat und Hilfe im Trauerfall Tag + Nacht 02241 - 27526 eigener Kapelle moglich

Deutsche Post ‘QF Schreibwaren + Biirobedarf
y =74 — alles fiir die Schule

= i a——

Zeitschriften — Lotto — Tabakwaren — Geschenkartikel

Birgit und Manfred Homberg
BolckestraBe 18 ¢ 53757 Sankt Augustin

- [fH
im alten Ortskern Tel. + Fax 022 41 -2 1178 ‘ERUNNEA/ &

LANDSCHAFTSBAU WEHLINGS
Sankt Augustin
Pflasterarbeiten < Plattenarbeiten * AuRenanlagen
Terrassen « Zufahrten « Zaunanlagen

Tel.: 0 22 41/31 00 20 - Mobil: 01 77/6 23 77 48

| ﬂas’fnunate Heisen!

prelswert und gut. Taglich bei:

| Reisebiiro Radigewski,

KaiserstraBe 115 - Sieabura - 02241/9055001

I

25plus 2: Jubilaumsfeier
des Hospizdienstes

Engagierte Christen aus evangelischen und katholischen Kir-
chengemeinden in Sankt Augustin griindeten 1995 die Oku-
menische Initiative zur Begleitung Schwerkranker, Sterben-
der und Trauernder e.V. Seither begleiteten zahlreiche qualifi-
zierte Ehrenamtliche Menschen in schwierigen Lebensphasen
und leisten im Sinne der Hospizbewegung psychosozialen
Beistand fir Kranke und Angehdrige.

Vor zwei Jahren war anldsslich des 25-jéhrigen Jubildums
unter anderem ein 6kumenischer Festgottesdienst geplant.
Der fiel jedoch - wie viele andere Veranstaltungen in dieser
Zeit - der Pandemie zum Opfer. Nun unternimmt die Initiatiti-
ve einen neuen Anlauf, um an die Entwicklung der vergange-
nen Jahre zu erinnern und einen Blick in die Zukunft zu wagen.
Unter dem Titel 25plus2 findet daher am 9. September im
Miilldorfer Dietrich-Bonhoeffer-Haus der ,nachgeholte” Fest-
gottesdienst statt, der musikalisch von Gospel Inspiration
und weiteren Musikern gestaltet wird.

Alle Mitglieder, ehren- und hauptamtlich Mitarbeitende, Freun-
de und Forderer sowie interessierten Biirgerinnen und Blrger
sind herzlich eingeladen. Zusagen werden erbeten per Mail
an ambhospiz.sanktaugustin@t-online.de oder per Telefon
unter 02241 - 29792. An dem Abend gelten die aktuellen
Corona-SchutzmaBnahmen.

cantando-parlando e.V.
ladt ein

Praxisworkshop Stimme

Dynamisches Stimm- und Sprechtraining mit der Stimm- und
Gesangspadagogin Virginie Gerwig am 14. August von 15 bis
18.30 Uhr im Club, Markt 1, 53757 Sankt Augustin
Kérperhaltung und Sprache besitzen die ungeheure Kraft,
unser Selbstbild und damit unsere Ausstrahlung zu verdndern
und zu stérken. Durch praktische Ubungen fiihrt der Workshop
zu einer freien, gut im Korper verankerten Stimme und einer
Kdrperhaltung, die natiirliches Selbstbewusstsein manifes-
tiert. Zum Training gehdren Visualisierungstibungen und das
Gestalten von ausgewahlten kurzen Texten.

Beitrag: 45 Euro (begrenzte Teilnehmerzahl)

Anmeldung erforderlich bei info@cantando-parlando.de
Weitere Termine folgen.

Kartenspielerinnen
und -spieler gesucht

Wir ,Die lustigen Zocker” brauchen noch Mitspieler/innen fiir
Skat, Doppelkopf und Canaster.

Wenn Sie Lust auf ein schones ruhiges Miteinander haben,
sind Sie bei uns goldrichtig.

Es geht um nichts, nur 2 Std. Karten spielen, nebenbei quat-
schen und dabei SpaB3 haben.

Jeden Mittwoch treffen wir uns von 18 bis 20 Uhr in den
Ratsstuben, Markt 1, Sankt Augustin.

Wir freuen uns sehr auf lhr Interesse. Anmelden konnen Sie
sich unter der Tel. 02241 - 31 37 07 oder e-mail
Gabriele.Staeck@t-online.de oder Sie kommen einfach vorbei.
lhre Gabriele Staeck
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www.vrbank-brs.de/ziqsc omeback

Wir schaffen nicht nur die Minuszinsen zum 27. Juli 2022 fir Giro- und
Tagesgeldkonten ab, sondern legen mit unserem Kombiprodukt noch
einen drauf.

Unser ZinsComeback fur Sie: Festgeld, 6 Monate Laufzeit, 1,5 % p. a. +
fondsgebundene Vermbgensverwaltung

Vereinbaren Sie jetzt einen Beratungstermin unter 02241 496-0.

VR-Bank m

Bonn Rhein-Sieg €G == ' =
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e GARTENARBEITEN

® Rasen mahen / sahen

e ROLLRASENVERLEGUNG
e Unkraut entfernen

* Tapeten entfernen

e Fliesen abstemmen

e Abrissarbeiten von Garagen,
Scheunen u.v.m

e Demontage

e Ausgrabungen

* Entrimpelung

e Verputzarbeiten

* Reinigungsarbeiten
e HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
e Keller R&umung
¢ Entsorgung von Bau-
schutt, Holz, Erde u.v.m.
e Winterdienst
e TEICHREINIGUNG

WEITERE DIENSTLEISTUNGEN
AUF ANFRAGE!

Roman Laroche
Biberweg 11 | 53842 Troisdorf

Tel. 02241 8985521 | Mobil: 01520 4776771
E-Mail: info@rl-hausmeisterservice.de
www.rl-hausmeisterservice.de
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Kochen mit Genuss

Verein , Leben mit Krebs” bietet Kurse fur Betroffene an

Uschi Hill leitet die Kochkurse fir
Krebserkrankte. Foto: Verein

Auch flir Krebserkrankte kann
Kochen ein Genuss sein. Gerade
fir Betroffene ist eine ausgewo-
gene und gesunde Erndhrung
wichtig. Daher bieten der Verein
,Leben mit Krebs” und Kursleite-
rin Uschi Hill wieder Kurse an, in
denen 3-Gange-Meniis mit fri-
schen Zutaten aus der Region und
entsprechend des Marktangebots
zubereitet werden. Die ndchsten
Kochtermine sind am 17. August
und 21. September, jeweils von
17 bis 20 Uhr. An jedem Kurstag
kann auch einzeln teilgenommen
werden. Freie Pldtze stehen gera-
de auch Neu- und Wiedererkrank-
ten offen. Anmeldungen und wei-

Extreme Trockenheit

Stadt warnt vor Grunastbruch

Der Zentrale Bauhof der Stadt
Sankt Augustin warnt aufgrund
der anhaltenden Hitze und Tro-
ckenheit vor Gefahren durch so-
genannte ,Grlnastbriiche” im
Stadtgebiet. Die Gefahr besteht
generell bei allen Baumen, also
auch auf allen privaten Griinfla-
chen. Ursache fiir die gegenwar-
tig  verstarkt  vorkommenden
Griinastbriiche ist in der Regel
eine nicht ausreichende Wasser-
versorgung  der  Seitenaste.
Dadurch Iasst in den Asten der
Zelldruck und damit die Spannung
im Holz nach, wodurch es unver-
mittelt zum Ausbrechen ansonsten
vollig gesunder und belaubter
Aste kommen kann. Besonders be-
troffen sind Pappeln, Eschen, Bu-
chen, Rosskastanien und Eichen.
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Bei Griinastbriichen handelt es
sich um unvorhersehbare Ereig-
nisse, die auch durch die von den
Mitarbeitern des Bauhofs regel-
maBig im Stadtgebiet durchge-
fihrten Baumkontrollen nicht vor-
hergesagt oder vermieden wer-
den koénnen. Griinastabbriiche er-
folgen spontan und sind aufgrund
fehlender natiirlicher Warnhinwei-
se im Vorfeld nicht zu erkennen.
Um méglichen Schaden vorzubeu-
gen, bittet die Stadt alle
Birger*innen um erhohte Auf-
merksamkeit.

Insbesondere sollte auf Aufenthal-
te unter alten Baumen auf abseh-
bare Zeit verzichtet werden, um
unnotige Risiken zu vermeiden.
Dies gilt auch im Bereich von Stra-
Benbdumen und im Wald.

tere Informationen, so auch zum
Veranstaltungsort, an Resi Bau-
er-Kocar vom Verein ,Leben mit

LOKALES I

Krebs" unter 0152/2923 0697 oder
02241/336 180 oder per Mail an
R.BauerKocar@web.de.

Z
staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

4

staatlich anerkannt

Dem begabten '35 # %\ % Kind zuliebe!

esign
ARADEMIE

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

L i.:NRW-Spit

ahres-Riickblick: Alle i

@\Wehrstr, 143+12+53773 Hennef+Tel.:02242-2141/9698860-www.rsak.de ﬁ

AN KAU F von langst

vergessenen Schatzen wie:

¢ Silberbesteck * Meissen Porzellan

* Modeschmuck ¢ Bernstein * Teppiche
¢ Miinzen « Armbanduhren ¢ Porzellanfiguren
* Militarartikel 1+2 Weltkrieg * Antikes
Spielzeug * Musikinstrumente (z. B. Geige,
Gitarre, Akkordeon usw.) ® Zinn
* Kaiserzeit Kriige * Jugendstil Deko
¢ Alte Post- & Ansichtskarten

Auf Wunsch machen wir kostenlose Hausbesuche
oder nach Terminvereinbarung.
Sie erreichen uns unter: 02241 2095676 oder 0176 32841461
(keine Beratung am Telefon)
C. Reinhardt « HauptstraBe 127 53797 Lohmar
Wir sind fir Sie mobil unterwegs, kein Weg ist uns zu weit.

;._J-

) HAUS ﬂ[ﬂ
. NAGHBAR-
- SCHAFT:
| HANGELAR

11822
16 UHR;
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Erschépften Familien erkrankter Kinder helfen

Ronald Mc Donald-Haus Sankt Augustin sucht FSJ’ler*innen - dringend

(hdp) Hinter der Kinderklinik, von
den DurchgangsstraBen nicht ein-
sehbar, steht das Ronald McDo-
nald Haus. In 25 Apartments kon-
nen Familien langzeiterkrankter
Kinder, die gerade in der Kinder-
klinik behandelt werden, wohnen.
Das Haus ist bis auf zwei Zimmer
voll belegt, auch trotz Weggang
der Herzchirurgie der Klinik.

Der Betrieb des Ronald McDonald
Haus in Sankt Augustin, eines von
bundesweit 22 gleichnamigen
Héusern, basiert auf Spenden, eh-
renamtlicher Arbeit und dem En-
gagement von FSJ-Dienstleisten-
den. Im Sankt Augustiner Haus
gibt es daflr drei Stellen, aber
nur eine davon ist besetzt.

Seit einem Monat leistet Marie
Caninenberg aus Hamminkeln im
Minsterland hier ihren freiwilli-
gen Dienst. ,Ich wusste nach dem
Fachabitur nicht so richtig, was
ich machen sollte und bin im In-
ternet auf das Haus aufmerksam
geworden.  Der  angebotene

FS)'lerin Marie Caninenberg leis-
tet seit einem Monat ihren Dienst
im Ronald McDonald Haus in Sankt
Augustin. Verstarkung gesucht,
auch beim Aufrdumen der Spiel-
ecke. (Foto: hdp)

e —

AEDENItInrer

Klima:nl: 5"

=
UTSCH

lhr Spezialist fiir Motorkiihlung
und Fahrzeugklimatisierung
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KFZ-Meisterbetrieb

Ulrich Utsch - Autokiihler GmbH
lltisweg 6 - 53842 Troisdorf-Spich
www.utsch-autokuehler.de

Schnuppertag zum Kennenlernen
des Hauses und der Aufgaben hat
mich Uberzeugt. Dabei bin ich
erstmals so richtig von zu Hause
weg. Aber hier kann ich so richtig
Verantwortung lernen und das in
einem breiteren Aufgabenbereich,
als ich anfangs erwartet hatte. Hier
muss ich jeden Morgen den Tages-
ablauf sowohl von aktuell notwen-
digen als auch routinemaBig an-
liegenden Arbeiten gestalten und
im Team mit dem Stammpersonal
und den Ehrenamtlichen erledigen.
Das geht von der Vorbereitung der
Zimmer fir die anreisenden Fami-
lien, deren Einweisung und Betreu-
ung bis zur Spendenbewirtschaf-
tung. Da muss auch mal in der
Kiiche der Kaffeeautomat oder der
Schmutzfilter in der Waschmaschi-
ne gereinigt werden. Oder
ausnahmsweise fir fast 30 Perso-
nen ein Mittagessen geplant und

, ‘ -.-r:': |

vorbereitet werden. Es macht zu-
frieden, wenn man dann die Dank-
barkeit der angespannten und er-
schopften Familien der erkrankten
Kinder erfahrt. Das haben auch
schon meine Eltern beim Wochen-
endbesuch bemerkt.” Sabine Da-
wabi, Leiterin der Sankt Augusti-
ner Einrichtung, unterstreicht die
Bedeutung des Freiwilligendiens-
tes fUr den laufenden Betrieb des
Hauses: ,Die zwei nicht besetzten
Stellen tun weh. Es gibt immer viel
zu tun, allein schon wegen der not-
wendigen Hygieneauflagen. Neben
der Hilfe fiir die Familien ist es
aber auch schon zu sehen, wie die
FSJ'ler sehr schnell in ihre neuen
Aufgaben reinwachsen und sich
weiterentwickeln.” Weitere Infor-
mationen gibt es unter der Inter-
netseite www.mdk.org. Direktkon-
takt per Mail an
,haus.sanktaugustin@mdk.org’

DAS ELTERNHAUS FITR DEY

RHEIN-STEG-EREIS

Ohne Spenden geht nichts. V.l.: Sabrina Antony und Vanessa Krenz von
RheinlandAkustik VT GmbH aus Troisdorf tiberreichten eine SONOS
WLAN-Box an Leiterin Sabine Dawabi (re).

Rundblick Stadt Sankt Augustin — 30. Juli 2022 — Woche 30 — www.rundblick-sankt-augustin.de



ERFOLGREICH DURCH EIGENES

SCHLAFSYSTEM BODYPUR

Betten Star verhilft zur erholsamen und gesunden Nachtruhe

Schlafen auf héchstem Niveau. Bei Betten
Star in Siegburg und Bad Honnef-Rottbitze
bekommt der Kunde sein auf sich abge-
stimmtes Schlafsystem fur geruhsame
Néachte. Unternehmer Andreas Steffen hat
mit bodypur ein Schlafsystem entwickelt,
das perfekte Erholung verspricht nach
seinem Credo: ,Schlafen auf hochstem
Niveau!"

Von einer entspannten Nachtruhe kdnnen
viele nur trdumen. Wer sich mit Problemen
herumschlagt oder zu denen gehért, die
»Rucken haben", kann ein (Schlaf-)

Lied singen von durchwachten Né&chten.
Ruckenschmerz ist noch immer die Volks-
krankheit Nummer eins. Viele, auch junge
Leute, klagen uber Ruckenschmerzen
schon morgens nach dem Aufstehen.

Wir lassen alles in
Deutschland produzieren —

und auch auf Vorrat”
Andreas Steffen
Inhaber und Geschaftsfuhrer

Das liegt nicht selten an einer verbrauchten
beziehungsweise verkehrten Matratze. Eine
Qualitats-Matratze sollte bestenfalls nicht
erst im Alter angeschafft, sondern prophy-
laktisch rechtzeitig ins Schlafzimmer ge-
holt werden.

Andreas Steffen hat eine mehr als 25-jah-
rige Erfahrung auf dem Sektor Schlafkom-
fort. Bei ihm gibt es keine Massenprodukte,
sondern ein auf die Bedurfnisse des Kaufers
zugeschnittenes Schlafsystem, das er selbst
entwickelt hat. Da ist zundchst die eigene
Massivholzbetten-Hauskollektion. Im
zeitlosen Design werden die Mdbel in
Deutschland aus ausgewahlten, natirlichen
Materialien hergestellt und garantieren so
nicht nur eine langlebige Haltbarkeit, son-
dern auch eine zeitnahe, sofortige Liefe-
rung. ,Wir lassen alles in Deutschland
produzieren — und auch auf Vorrat", sagt

BETTEN

|®

WWW.BETTEN-STAR.DE

Unternehmer Andreas Steffen in seinem Fachgeschaft in Bad Honnef-Rotthitze.

Er hat die bodypur-Matratze entwickelt fur den erholsamen Schlaf.

Inhaber und Geschaftsfuhrer Andreas
Steffen. ,Die Matratzen und Polsterbetten
kommen aus Nordrhein-Westfalen, die
Massivholzbetten werden in Suddeutsch-
land gefertigt."

Die Matratze bodypur entwickelte Andreas
Steffen vor zwélf Jahren und lief3 sie paten-
tieren; sie wird ausschlief3lich fur Betten
Star hergestellt. Das Besondere daran ist
das extrem hohe Raumgewicht von 85 Kilo,
das durch einen High-Tech-Schaum mit
Zugabe von Sojadl erreicht wird und
dadurch enorm elastisch ist. Der bodypur-
Schaum passt sich individuell der Kérper-
kontur an. ,So werden alle Voraussetzungen
fur einen erholsamen Schlaf erfullt, denn
unser Ziel ist es, unseren Kunden zu helfen,
gesund und bequem zu schlafen", betont
Andreas Steffen. Aber: Die beste Matratze
nutzt nichts, wenn die Unterfederung nicht
richtig ist. So hat Steffen einen Tellerrah-
men mit entwickelt, der individuell fur jede
Person eingestellt wird.

Individuell bestimmt der Kaufer die Holz-
art, egal ob er ein Massivholzbett, Polster-
bett oder Schlafsofa mochte. Ganz nach

Geschmack wabhlt er auch den stets ab-
nehm- und waschbaren Stoff aus. Das Sofa
erhalt dann ebenfalls ein ruckenfreund-
liches Innenleben. Manche zufriedene
Kunden wollen auch im Urlaub nicht auf
bodypur verzichten und lassen sich auch
Ferienhaus, Wohnwagen oder Segelboot
damit ausstatten. Und soll das Bett etwa
unter eine Dachschrage eingepasst werden,
schaut sich der Fachmann die Situation an
Ort und Stelle an. Zubehor wie Bettwasche
von namhaften Herstellern sind in dem
Fachgeschéft zu finden. Das alte Bett wird
entsorgt. Dieser Rund-um-Service wird be-
lohnt. Als bestes Bettenfachgeschaft wurde
Betten Star schon mehrfach Service-Welt-
meister in Bonn/Rhein-Sieg. 1993 hatte
sich Andreas Steffen in Siegburg niederge-
lassen, eroffnete 2007 in Bad Honnef die
Filiale von Betten Star. In Siegburg erwei-
terte Andreas Steffen sein Unternehmen
um die Sparte Living Star, wo beispiels-
weise auch Sessel der Schweizer Firma
Stréssle, Esstische und Stuhle namhafter
Hersteller sowie ausgefallene Accessoires
zu entdecken sind — schén zum Stébern.

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

SIEGBURG: Miihlenstraf3e 20, Tel.022 41576 76
BAD HONNEF-ROTTBITZE: Himberger Str. 2, Tel.02224/12 21 411

www.facebook.com/bettenstar, sr Betten Vertriebs GmbH

Rundblick Stadt Sankt Augustin — 30. Juli 2022 — Woche 30 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”
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Manege frei!

Vergnliglicher Nachmittag im St. Franziskus Seniorenzentrum

Dank dem Engagement des St.
Franziskus Forderverein e.V. er-
lebten die Bewohner des St. Fran-
ziskus Seniorenzentrums in der
vergangenen Woche, einen ver-
gntiglichen und sehr unterhaltsa-
men Nachmittag. Der Férderver-
ein engagierte den ,Circus Liai-

Lasso Akrobatik

son” der mit Stubentigern; geleh-
rigen Hunden; einer Phyton Na-
mens Karl und jeder Menge Akro-
batik fiir ganz besondere Momen-
te sorgte. Am Ende der Vorstel-
lung gab es tosenden Beifall und
die Gewissheit, dass man sich
bald wiedersieht.

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
liebe Kommunalverwaltungen, Vereine,
Parteien und Kirchengemeinden,

auf Grund der bevorstehenden

Firmenjubildumsfeier ziehen
wir den Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fir (Kw 32)
Di., 09.08.2022 / 10 Uhr

MEDIA

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Nihe Hennef
Fair einery Kunden sucher wir gine
Lager-/Gewerbehalle mit mind. 500 m®
Mutzflache und ca. 1.500 m? Grurd-
stiicksflache.

Preis bis ca. 1.200.000,- €

Wert-Analyse
Auf unserer Homepage kiinnen Sie
kostenles und unverbindlich eine
Wert-Analyse threr Immehilie
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten |hrer Immobilie ein!

Troisdorf und ndhere Umgebung
Furen Rertner-Ehepaar suchen wir
eine ebenerdige ETW [n ruhiger Wohn-
lage als Altersruhesitz, WA, ca. 100 m?
und mind. 2 Zimmern,

Preis bis ca. 2B0.000,-€

www.bender-immobiliende 02223 /2966 80

I12

Sankt Augustin + 10 km Umkreis
Flir das junge Gliick suchen wir zur
weiteren Familienplanure ein kleines
EFH mit Garten, gerne auch ein Altbau
mit Renovierungsbedarf,

Preis: offen

Stubentiger in Aktion

Neuauflage

der Hangelarer Kirmes

Nach vielen Jahren Pause findet
in diesem Jahr wieder eine Kir-
mes in Hangelar, auf dem Franz-
Josef-Halm-Platz statt. Kinderka-
russell, Auto-Scooter, Enten-An-
geln, Leckereien vom Imbiss- und
vom SiBwarenstand warten von
Freitag, 29. Juli, bis Montag, 1.
August, auf groBe und kleine Be-
sucher.

Die Kirmes wird am Freitag, 29.
Juli, um 18 Uhr mit einem Fassan-
stich durch den Ortsvorsteher

Wilfried Schwab eréffnet. Die Off-
nungszeiten sind Freitag ab 15
Uhr, Samstag und Montag ab 14
Uhr und am Sonntag bereits ab 11
Uhr. Der Hangelarer Birgerverein,
welcher die Vorbereitung der Kir-
mes unterstiitzt hat und die FuB-
baller des VfR Hangelar, welche
am Platz einen Getrankeaus-
schank betreiben, freuen sich,
genauso wie viele Hangelarer Biir-
ger, dass eine Tradition wieder
auflebt.

Rundblick Stadt Sankt Augustin — 30. Juli 2022 — Woche 30 — www.rundblick-sankt-augustin.de
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Bewegung

Info des VfL Sankt
Augustin

Fur Kinder zwischen 6 und 10 Jah-
ren bietet der VfL Sankt Augustin
immer montags von 16.30 bis 18
Uhr einen speziellen Turnnachmit-
tag an. Spiel, SpaB und viel Bewe-
gung stehen dabei im Vorder-
grund. Die Sportgruppe ist ge-
mischt, Jungen und Madchen sind
willkommen! Wer mehr dazu wis-
sen mochte kann sich an die
Ubungsleiterin Shazina Risvi wen-
den (Tel: 01575-6087251) oder
einfach nach den Sommerferien
montags ab 15. August in die
Sporthalle SchiffstraBe, Sankt Au-
gustin-Mlldorf kommen. Es ist
auch problemlos méglich, einige
Sportnachmittage als Gast zum
»Schnuppern” zu kommen.

FuBballkinder-
garten der
Jahrgange
2018 und

Der Golf*

junger
Start nach den * Kraftst.offverbrauch, I./100 k.m.: innerorts 9,0-4,4 / auBerorts 5,9-3,1 / kombiniert 7,0-3,7;
. CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 161-98
Sommerferien
Nach den Sommerferien startet Golf Life 1,51 TSI OPF 96 kW (130 PS) 6-Gang
der FC Adler Meindorf wieder mit Kraftstoffverbrauch, 1/100 km: innerorts 6,5 / auBerorts 4,2 / kombiniert 5,1; CO,-Emissionen,
seinem FuBballkindergarten. g/km: kombiniert 116,0
Ab dem 17. August, Mittwochs von Ausstattung: Lackierung: Uranograu, Ambientebeleuchtung, Komfortsitze vorn,
16.30 bis 17.30 Uhr bietet der FC Multifunktionslenkrad, App-Connect, Digital Cockpit Pro, Radio "Composition" mit
Adler Meindorf das Training fur Telefonschnittstelle, Climatronic, LED-Scheinwerfer, u.v.m.
die Allerkleinsten der Jahrgange
2,018/2019 an. Eltern und Kinder, Leasingsonderzahlung: 1.995,00 € Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
die Interesse am FuBball ha_,ben Laufzeit: 48 Monate 48 mtl. Leasingraten a 199,00 €*
und gerne etwas mehr darlber
erfahren wollen, sind herzlich ein-
ge|aden’ an unserer Auftaktver- Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 07/2022. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ! Ein

| il h Zur b Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Inkl. Uber-
ansta tung tellzunenmen. Zur bes- flihrungskosten. Bonitat vorausgesetzt.

seren Planung des Trainings bit-
ten wir um unverbindliche Anmel-

dung an jugendleiter@fc-
adler-meindorf.de

lhre Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co.
KG

Urbacher StraBe 8 53842 Troisdorf
Tel. 0 2241 951260, www.autohaus-hoffde

Autohaus Hoff GmbH & Co.
KG

Westerwald Str. 1, 53757 Sankt Augustin
Tel. 0 2241 391830, www.autohaus-hoff.de

SPORT I
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Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.

Selbst bei Druck= und Stauwasser Ingenieurbiiro
* Gesund Abdichten von innen DreFit

* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

Www.d refit ° de 30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
Ingenieurbiiro DreFit Eu UG weise der Abdichtungsprodukte
(haftungsbeschrinkt) »Die Druckwasserprofis

DAS SCHWITZEN HAT EIN ENDE

MIT MARKISEN VOM SONNENSCHUTZ-SPEZIALISTEN I
2% Kurze Lieferz
\ & beste Beratung vor ort! [
Jetzt Termin vereinbaren
o ET T 00228 - 46 69 89

\-' " i,
—

MARKISEN UND MARKISENTUCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDACHER, TEXTILE KONFEKTION
hfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Piitzchen
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr - www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL

FRANZ/A ACHEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

Lassen Sie lhre
Veranstaltung zu einem
Erlebnis werden!

Messen
Seminare

Tagungen
Kongresse

wwuw.stadthalle-troisdorf.de
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Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD ladt zum

Sommerpicknick ein

Die SPD Hangelar/Ort ladt nach
zwei Jahren pandemiebedingter
Pause zu lhrem Sommerpicknick
ein.

Bei kihlen Getrdanken und Snacks
kénnen Sie sich mit lhren
Ansprechpartner*innen austau-

schen.Das Picknick findet am Tor
zum Griinen C am Ende der Bru-
no-Werntgen-Str. (nahe der Hal-
testelle Hangelar-Ost) am 03. Au-
gust 2022 von 17.30 Uhr bis 19.30

Uhr statt.
Denis Waldastl

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Weiblicher Dummy kann
das Leben von Frauen

retten

Der Arbeitskreis ,Frauen” der
Grlnen Sankt Augustin hat sich
den Koalitionsvertrag auf Bundes-
ebene genauer angesehen und ist
hierbei auf den Punkt ,ge-
schlechtsbezogene Unterschiede in
der medizinischen Versorgung”
aufmerksam geworden. Neben vie-
len anderen Missstanden ist es
aktuell so, dass im Ernstfall Frau-
en seltener durch Ersthelfer*innen
wiederbelebt werden. Denn die Be-
rihrungsangste bei einer Wieder-
belebung sind bei einem weibli-
chen Korper offensichtlich héher.
Dazu kommt: Dummys, an denen
die Herzdruckmassage geiibt wird,
orientieren sich in der Regel an
mannlichen Korpern.

Gabriele Gassen, Ratsmitglied
und Leiterin des AK Frauen dazu:
L Erschreckend war der Bericht
einer Studie, die zeigte, dass bei
Frauen mit einer um 27 Prozent
geringeren  Wahrscheinlichkeit
eine  Wiederbelebung  durch
Ersthelfer*innen  durchgefiihrt
wird.”

Mannliche Ersthelfer haben hau-
fig Angst vor unangemessenen
Beriihrungen oder sexuellen Uber-
griffen als Grund fiir die Ableh-
nung potenziell lebensrettender

MaBnahmen angegeben. Wohin
mit den Handen? Werde ich Sie
verletzen? Wo darf ich iiberhaupt
anfassen? Diese Uberlegungen
lassen lebensrettende Minuten
verstreichen. Wer sofort von
Ersthelfer*innen eine Herzdruck-
massage erhalt, hat eine um 79
Prozent hhere Uberlebenschan-
ce gegeniiber jenen, bei denen
erst die Rettung mit der Reani-
mation beginnt.
Das warf die Frage auf, ob es bei
der Ersthelfer-Ausbildung inner-
halb der Verwaltung, Bader und
Freiwilliger Feuerwehr in Sankt
Augustin méglich ist, ebenfalls an
weiblichen Dummys eine Reani-
mation zu {ben. Diese konnten
kostengiinstig nachgeriistet wer-
den, indem an Standard-Dummy-
Modell ein spezielles Zubehor
aufgesetzt wird. Ein erster Schritt
um Berthrungsangsten im Ernst-
fall vorzubeugen.
Nach einer entsprechenden An-
frage der GRUNEN Sankt Augus-
tin will die Stadt zukUnftig bei der
Beauftragung von  Erste-Hilfe-
Schulungen die Organisationen
um Verwendung auch mit weibli-
chen Trainingspuppen bitten.
Janne Licke

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Blindnis90 / Die Griinen

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

), P 7 @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
I pY =97 A /
gt a———

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENEERG MEDIA KG
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Aus der Arbeit der Parteien Freie Wahlerlnnen -

Initiative ,Aufbruch! Sankt Augustin”

Stadtepartnerschaften besser machen

m

Sankt Aﬁgustin '

P
4 Gamainde "
Europas

* A%

~ Partnerstadte

Grantham

.

_- Mewasseret Zion |

| SZENTES

Die Partnerstadte von Sankt Au-
gustin

Neuen Schwung mdchte die Frak-
tion Aufbruch! den Stddtepartner-
schaften verleihen. Bewerkstel-
ligt werden soll das durch eine
digitale Vernetzung, wie sie von
der Stadt Rheine entwickelt wor-
den ist und angewendet wird.

Dazu hat der Aufbruch! einen An-

trag an den Kulturausschuss ge-

stellt.

Vier Uberlegungen stehen hinter

diesem VorstoB:

1. Seit Beginn der Corona-Pan-
demie ist es fur alle Stadte,
Gemeinden  und  Kreise
schwieriger geworden, Stad-
tepartnerschaften in der bis-
herigen Form, also mit per-
sonlichen Begegnungen zu
pflegen. Das war auch aus den

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

HHH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Berichten Uber die stadtepart-
nerschaftlichen  Aktivitaten
der Stadt Sankt Augustin nicht
nur zwischen den Zeilen her-
auszulesen (siehe Berichte im
Kulturausschuss).

2. In der zur Zeit praktizierten
Form der Stadtepartnerschaf-
ten ist es so, dass sich immer
wieder nur ein identische Kreis
von Menschen begegnet. Der
urspriingliche Sinn von Stad-
tepartnerschaften, wie sie
unter den Eindriicken des
Zweiten Weltkrieges entstan-
den sind, ist jedoch die Vél-
ker-Verstandigung. Nicht die
immer tiefer werdende Bezie-
hung einzelner Menschen mit
einzelnen Menschen der Part-
nerstadte ist also das Ziel,
sondern vielfaltige Begegnun-
gen verschiedener Menschen.

3. Zwischen zwei Partnerschafts-
treffen erfahren die Partner-
stadte relativ wenig Uber Er-
eignisse und Entwicklungen in
ihren jeweiligen Partner-Ge-
bietskdrperschaften.

4. Dabei drdngt sich ein weite-
rer Aspekt geradezu auf: Wenn
eine Stadt mehrere Partner-
schaften hat, konnen die Part-
nerschaften nicht nur bilate-
ral gepflegt werden, sondern
es kann sich sogar eine multi-
laterale Vernetzung heraus-
bilden.

Unabdingbare Voraussetzung fiir

eine solche digital gestitzte Part-

nerschaft ist natiirlich, dass man

sich sprachlich miteinander ver-
standigen kann. Das kann, wie in
Rheine gezeigt worden ist, durch
die Integration eines Uberset-
zungs-Bausteins in die Partner-
schaftssoftware geleistet werden.
Eine Partnerschaftsplattform, wie
sie in Rheine aufgezogen worden
ist, kann die Defizite der traditio-
nellen Partnerschaften beheben.
Sie kann die Menschen, die das-
selbe Interesse teilen, in unmit-
telbaren Kontakt und Austausch
miteinander bringen und sie da-
mit auch ndher ,an den Puls der
Ereignisse” bringen, fir die sich
die Menschen jeweils interessie-
ren. Und der dlgltal gestiitzte Kon-

takt kann das Interesse an per-
sonlichen Begegnungen eher star-
ken als in Konkurrenz damit zu
treten. Zur Behandlung im Kultur-
ausschuss hat die Fraktion Auf-
bruch! deshalb den folgenden An-
trag eingebracht:

Die Verwaltung wird beauftragt,
den schon informell aufgenom-
menen Kontakt mit der Stadt Rhei-
ne bzw. mit deren Partnerschafts-
verein formlich aufzunehmen, um
das Interesse der Stadt Sankt Au-
gustin zu bekunden, an einer ggf.
fortentwickelten digitalen Part-
nerschafts-Plattform teilhaben zu

kénnen.
Wolfgang Kohler

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Freie Wahlerinnen - Initiative

LAufbruch! Sankt Augustin”

e Terrassendacher
e Wintergarten
e Glasoasen ¢ Markisen

TERRALIVING®

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

TerralLiving GmbH
Am Turm 28
53721 Siegburg

+49 (0) 2241 30 15 266

info@terraliving.de
www.terraliving.de

markilux

r Anzeige

lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und
Lieferung von Tep-
pichen an.

, so der

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weil Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der
Burgstrafe. Erist Herr iiber die edelsten und hochwertigsten Tep-
piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle fiinf Jahre“
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelméBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-
ren kennt sich die Familie
Kierpaczy mit Kunst, Pflege
und Reparatur von Teppichen

Orient-Teppich-Handel
Waschen ist giinstiger als Neukauf!

o Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen @ Kanten ® Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wihrend der
Waschzeit  kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 /87996 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es

30% Rabatt
auf Polster-

reinigung und
Reslaurierung

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBle 11 in Bad Honnef
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Notverkauf: Wie meine Immobilie NICHT zum
Schndppchen wird

Es gibt Situationen, in denen eine Immobilie schnell verkauft werden muss. Beispielsweise bei

Jobverlust, Insolvenz oder wenn bei der Anschlussfinanzierung die Zinsen zu hoch sind. In dieser

Drucksituation begehen Eigentiimer oft Fehler, die zu finanziellen Einbufien fithren. Deshalb ist es

in einer solchen Krise ratsam, sich an einen erfahrenen Immobilienprofi zu wenden, damit die eige-
ne Immobilie nicht Schndppchen fiir andere wird.

Wenn die Zeit im Nacken sitzt, ist es fiir Unerfahrene
oft nicht leicht, einen kiihlen Kopf zu bewahren und
niichterne Entscheidungen zu treffen. Vor allem auf
Immobilien trifft das zu, bei einem Markt, der sich so
rapide verdandert. Gerade in der aktuellen Situation
mit hoher Inflation und eventuell steigenden Zinsen
ist es fiir Laien nicht so einfach. Was ist die richtige
Strategie, um die Immobilie in kurzer Zeit zu einem
marktgerechten Preis zu verkaufen?

Zwangsversteigerung vermeiden
Immobilienprofis wissen, was auf dem Spiel steht,
wenn in kurzer Zeit keine seriosen Kaufinteressenten
gefunden werden. Dann ndmlich droht die Zwangs-
versteigerung. Fiir Schndppchenjiger ist das eine Ge-
legenheit, denn hierbei werden Immobilien oft unter

0224177 34 9 » www.sieger-sieger.de f

Wert verkauft. Wenn der Erlos nicht mal zur Befrie-
digung der Anspriiche der Gldaubiger geniigt, ist das
ungiinstig.

Auch unter Zeitdruck wichtige Vermarktungs-
schritte einhalten
Die Immobilie in kurzer Zeit zu einem marktgerech-
ten Preis zu verkaufen, gelingt am ehesten, wenn sich
Immobilienexperte darum kiimmert, der den lokalen
Immobilienmarkt wie seine Westentasche kennt. Un-
erfahrene Immobilienverkdufer lassen gelegentlich
wichtige Vermarktungsschritte aus, weil sie das Ge-
fiihl haben, dass diese zu viel Zeit in Anspruch neh-
men. Haufig tritt dann aber der gegenteilige Effekt
ein und der Verkauf zieht sich in die Lange. Es melden
sich kaum Interessenten. Und wenn, haben sie sehr
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niedrige Preisvorstellungen.
Deshalb ist eine Immobilienbewertung vom Profi un-
erldsslich. Sie bildet die Grundlage fiir die Analyse der
passenden Zielgruppe sowie der Preisstrategie. Nur
wer hier mit Marktkenntnis und der richtigen Strate-
gie vorgeht, die passende Zielgruppe iiber die entspre-
chenden Kandle erreicht und mit dem Exposé iiber-
zeugt, kann fiir die gewiinschte Nachfrage sorgen.

Kiihlen Kopf bei der Preisverhandlung bewahren

Bei der aktuell hohen Nachfrage nach Immobilien in
vielen Regionen Deutschlands haben viele Eigentiimer
eine gute Verhandlungsposition. Doch immer wieder
verspielen sie diesen Vorteil, weil sie den Wert ihrer
Immobilie nicht fachlich begriinden kdnnen oder den
lokalen Immobilienmarkt sowie die Faktoren kennen,

die diesen Wert beeinflussen.

Wenn die Sanierung nicht klappt
Ein erfahrener lokaler Qualitdtsmakler weif3, worauf
es bei einem Notverkauf ankommt. Er kennt den Im-
mobilienmarkt in Threr Region und weif3, wie der Wert
Ihrer Immobilie ermittelt wird. Er kiimmert sich um
die Besorgung der verkaufsrelevanten Unterlagen,
vermarktet Ihre Immobilie in der richtigen Zielgruppe
und fiihrt souverdn die Preisverhandlung. So ist Thre
Immobilie in kurzer Zeit zu einem marktgerechten
Preis verkauft..

Sie suchen Unterstiitzung, weil Ihre Immobilie
schnell verkauft werden muss? Kontaktieren Sie
uns! Wir beraten Sie gern.

Kolner Strafde 23 ¢ 53840 Troisdorf

Rundblick Stadt Sankt Augustin — 30. Juli 2022 — Woche 30 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”



I KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde
Niederpleis und Miilldorf

Einladung und Neuigkeiten

Am Sonntag, 31. Juli, feiert Pfar-
rer David Bongartz mit uns um 10
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
Gottesdienst unter der Uberschrift
,Eine  Glaubensgemeinschaft”.
Wir friihstlicken gemeinsam, fei-
ern das Abendmahl und teilen die
Bibel im Rahmen eines Bibliologs.
Viele Moglichkeiten also, um Ge-
meinschaft im Glauben zu erle-
ben. Vielsprachig geht es mit dem
letzten Teil unserer Sommerpre-
digtreihe am 7. August um 18
Uhr im Paul-Gerhardt-Haus wei-
ter. Pfarrer Sebastian Schmidt fei-
ert mit uns einen Taizégottes-
dienst: Wir singen, hoéren Bibel-
worte und sprechen uns den Se-
gen in diversen Sprachen zu.

Am 14. August, nach dem Ende
der Sommerferien, feiern wir

wieder Gottesdienste in beiden
Hausern: um 9.30 Uhr im Paul-
Gerhardt-Haus und um 11 Uhr im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus.  Die
Gottesdienste gestaltet Pfarrerin
Britta Bongartz. Parallel zu dem
spateren Gottesdienst findet im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus  auch
wieder ein Kids-Gottesdienst fir
Kinder und junge Familien mit Pfar-
rer Sebastian Schmidt und Team
statt.

Die Gottesdienste finden jeweils
im Kirchsaal mit Maskenpflicht
(medizinische Maske) statt. An
beiden Gemeindehdusern wird es
i.d. Regel einmal im Monat einen
DrauBengottesdienst ohne Mas-
kenpflicht geben. Verdffentlicht
wird dies auf unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de

Freie ev. Gemeinde
Rhein-Sieg, Buisdorf

RegelmaBige Veranstaltungen

Sonntag, 31. Juli

10 Uhr - Gottesdienst

Sonntag, 7. August

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl

Sonntag, 14. August

10 Uhr - Gottesdienst
Schulstart

Donnerstags, 9.30 bis 11 Uhr,
Mini-Club,

in den Ferien nach Absprache. In-
fos  bei  Stephanie  Schulz:
01743328370

zum

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir Kindergottesdienst in zwei
Gruppen fir Vorschul- und Grund-
schulkinder an.

Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprachen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee oder
Wasser ein.

Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist (iber
unsere Homepage http://www.feg-
rhein-sieg.de zu erfahren.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Evangelische

Kirchengemeinde
Siebengebirge

Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

St. Augustin-Birlinghoven
Samstag, 30. Juli

18 Uhr - Gottesdienst - Pfarrerin
Royek

Mittwoch, 3. August

Evangelische

14.30 Uhr - Kirchencafé
Sonntag, 7. August

10 Uhr - Open-Air-Gottesdienst
beim Kinder- und Familienfest in
Birlinghoven

Kirchengemeinde
Menden und Meindorf

Wir laden herzlich zu folgenden
Gottesdiensten ein (auf Grund der

aktuellen  Corona-Zahlen  mit
Masken):
30. Juli um 18 Uhr mit Abendmahl
(Bongartz)

7. August um 10 in Meindorf (Bus-

se)

und um 11 Krabbelgottesdienst
in Menden (Team)

Unsere Gruppen pausieren wah-
rend der Ferienzeit.

Die Sozialberatung ist donners-
tags von 8.30 bis 11.30 Uhr.

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar

Gottesdienste in unserer Gemeinde

Bitte beachten Sie die abweichen-
den Gottesdienstzeiten im Rah-
men der Sommerkirche!

Ortsteil Sankt Augustin (Ort)

An den Drei Eichen 2, Gemeinde-
zentrum Pauluskirchstr. 3¢, Tel.
0224172049 34

Sonntag, 31. Juli

9.30 Uhr - Gottesdienst in der Pau-
luskirche

mit Pastor i. E. Dr. Holger Weiten-
hagen

Ortsteil Hangelar

An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241/295 21

Sonntag, 31. Juli

11 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche

mit Pastor i. E. Dr. Holger Weiten-
hagen

Coun

1140 MITTEILUNGSBLATT 511 ARTURLEER INFEARAT OMEN ALS DY RATHALS

STADT SANKT AUGUSTIN

blick

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Denise Krug
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-414
MEDIA MoBIL 0174 5973328

E-MAIL d.krug@

rautenberg.media
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Orientalischer Tanz, Tanzfitness und mehr

Forderverein Orientalischer Tanz Eitorf e.V.
bietet neue Kurse fir Frauen und Madchen ab 15 Jahren an

Nach den Sommerferien (ab 15.
August) starten neue Kurse im
Orientalischen Tanz sowie meh-
rere Tanzfitnesskurse.

Orientalischer Tanz fiir Fortge-
schrittene wird gewdhnlich diens-
tags um 19.45 Uhr angeboten, fiir
Mittelstufe - donnerstags um
18.30 Uhr. Interessierte, die Uber
entsprechende  Tanzkenntnisse
verfiigen, sind in jeder Gruppe
willkommen und kénnen sich zur

Das Essen sollte
Spal3 machen

Im digitalen Austausch Krebsthe-
rapie mit Erndhrung abstimmen
,Das Essen sollte SpaB machen!”
Mit Nachdruck sagt Manuela Rei-
mann, Erndhrungsberaterin und
Diatassistentin, diesen Satz und
nimmt Menschen mit einer Krebs-
erkrankung damit auch gleich ein
wenig die Angst vor schwierigen
Didten. Wer sich gesund und noch
dazu seiner Krankheit gemafB er-
nahren mochte, der muss auf Ge-
nuss nicht verzichten. Dennoch ist
eine individuelle Ernahrungsbera-
tung bei jeder Krebserkrankung
sinnvoll. Viele Patientinnen und
Patienten etwa verlieren zu Be-
ginn der Erkrankung Gewicht,
Muskeln bauen sich héufig ab.
Durch fundierte Informationen
kénnen Betroffene mit vielen
Schwierigkeiten einen erleichter-
ten Umgang finden und vor allem
die Lust an der Erndhrung nicht
verlieren. Angehdrige wiederum
sind héufig froh, durch den richti-
gen Einkauf oder die Zubereitung
der Speisen ein wenig fir das
Wohlbefinden der Erkrankten tun
zu konnen. Die Krebsberatungs-
stelle des Caritasverbands Rhein-
Sieg ladt deshalb fur Montag, 15.
August, 17.30 bis 19 Uhr zum di-
gitalen Treffen mit Manuela Rei-
mann ein. Nach einer grundle-
genden Einfihrung beantwortet
sie gerne Fragen. Die Anmeldung
ist unter 02241 1209 308 oder per
E-Mail an
krebsberatung@caritas-
rheinsieg.de méglich. Eine Teil-
nahme ist kostenfrei, Interessent-
innen und Interessenten erhalten
nach ihrer Anmeldung einen Link
zum Videogesprach per MS Teams.

Probestunde anmelden.

Fir Anfangerinnen gibt es die
Mdglichkeit den Orientalischen
Tanz entweder montags um 10.45
Uhr oder dienstags um 18.30 Uhr
ausprobieren. Hier ist die erste
Stunde ebenso unverbindlich.
Tanzfitness findet montags um
18.30 Uhr (fur Frauen 60 Plus) und
um 19.45 Uhr sowie donnerstags
ebenso um 19.45 Uhr statt. Die-
ses Fitnesstraining stellt eine

Kombination von gymnastischen
und ténzerischen Elementen dar:
grundlegende Elemente des klas-
sischen Tanzes, einfache Zumba-
Choreographien, kurze tanzeri-
sche Reihenfolgen, Dehnungs- und
Entspannungsiibungen am Ende
der Stunde.

AuBerdem wird montags um 9.30
Uhr eine wohltuende Gymnastik-
stunde - ,Fit am Morgen” - ange-
boten. Diese Gymnastik ist weder

REGIONALES I

altmodisch noch langweilig, da sie
mit Musik ausgefihrt wird und
gute Laune garantiert.

Alle Kurse beinhalten sieben Trai-
ningseinheiten (je 60 Minuten)
und finden im Studio ,TanzFit"
Eitorf (HospitalstraBe 3) statt. Vor-
anmeldung kann entweder per E-
Mail tanz-fit-eitorf@web.de oder
telefonisch unter 02243/9173925
(ab 10. August) erfolgen. Mehr Info
unter www.tanz-fit-eitorf.de

SMILE@OPTIC

alle Brillen - ein Preis

1 DER KATEGORIE
OFTIKER

o SMILE

wwwismilcopticde

BOGN ER QM\ g

EINFACH ALLES INKLUSIVE

CONU

*) LIEBESKIND

JEAN ovis

OPTIC

alle Brillen - ein Preis

Smik Oiptic gebirt o Oyl Bhn GmbH VondorWettern Sraiie 3. 5] 149 Kaln
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I REGIONALES

Jubilaum

Das ,Festival der Kulturen” an
der Burg Wissem findet am 13.
und 14. August zum 10. Mal statt
und wird vom KinderKulturWelt
Rhein-Sieg e.V. organisiert.

Wer hatte gedacht, dass diese
Aktion hier so viele Jahre durch
unser Leben marschiert - sich ver-
andert, immer anders und groBer
wird und so viele Menschen dazu
kommen.

All die ehrenamtlich verbrachten
Stunden, all die Arbeit, all die
Muhe neben Familie, Beruf, Krank-
und Gesundwerden. Zehn Jahre
sind also schon eine lange Zeit.
So Eva Savvoulidou Vorsitzende
des Vereins.

Nach der Er6ffnungsrede um 14
Uhr, ist das Festival bereit das
alles zu bieten was es geplant
hat. Herr Achim Tiittenberg ist die-
ses Jahr der Schirmherr des
Events.

Die Besucher erwartet Musik aus
vielen verschiedenen Landern,
Handwerkskunst, ein Mittelalter-
markt, Kinderaktionen, Tanz und
Gesang, Kostlichkeiten, die jeden
Gaumen erfreuen, Feuershow,
Schwertkampf und vieles mehr.
Auf den Wiesen an der Burg Wis-
sem in Troisdorf wird gespielt und
gesungen. Uberall kénnen die
Besucher etwas entdecken und
sich an den Mdglichkeiten erfreu-
en, die die Menschen auf unserer
Erde erschaffen haben und die uns
verbinden.

Die Sommerferien sind gerade
vorbei, viele sind noch in Urlaubs-
stimmung und schwelgen in ihren
Urlaubseindriicken. Genau der
richtige Zeitpunkt um die Vielfal-
tigkeit und Internationalitdt un-
serer Region mit einem Festival
der besonderen Art zu feiern.
Fans von World-Music-Rhythmen
wie Salsa, Reggae sollten sich das
Wochenende fest in ihren Kalen-
der schreiben.

Es wird Hot! Pachango el Gallo
Nigro und La Bacana, Klaus der
Geiger, Ta Alania, Odessa, Dami-
an Clarke, Imagine kommen aus
der Musik-Szene in die Agger-
stadt, nachdem sie nicht nur in
Deutschland auf den groBen Som-
mer-Musikfestivals zu sehen wa-
ren.

Fir hungrige Festivalbesucher
werden auf den Wiesen beim Mit-
telaltermarkt wieder Kostlichkei-
ten liebevoll zubereitet und la-
den mit ihrer Vielfalt zu einer ku-
linarischen Weltreise ein. Mehr
Infos:  www.festivalderkulturen-
troisdorf.de

oder www.kinderkulturwelt.de
Biihnenprogramm Fest der Kultu-
ren

Samstag, 13. August

13.45 Uhr - Eréffnung mit Phillip
Doll Dudelsack

14 Uhr - Er6ffnungsrede Biirger-
meister (Stellvertreter)

14.30 Uhr - Workshops Trommeln
/ Tanzen Olaf/Pitti/Martina.....

L
Jf:?__..f——i

13-14.08.2022 - TROISDORF AN DER BURG WISSEM

10. FESTIVAL DER KULTUREN

* Pac.hango

& el Gadlo Ne.gro *
* Klaus der Grei.ge

= ok

* La Bacana * Odesga—F’rq]eH *
* Imagine * Ta Alania * Damian Clarke

mlttelaltermarl‘t

Mit hand

mittelalter lh,hen :|::|f len &
vie

MEHR INFOS UNTER
wwwFestivalderkuturen-troisdorde
inFo@kinderkuturweltde

ERWACHSENE: 4€ - KINDER UNTER 14: 26 - KINDER UNTER B: GRATIS

it ad

ol TROSDORE
=g Staftmarke Truisdord

17 Uhr - Pachango

20 Uhr - La Bacana

22 Uhr - Auf den Wiesen: Feuer-
show mit Schwerter

Sonntag, 14. August

11 Uhr - Phillip Doll Dudelsack

13.30 Uhr - Damian Clarke
14.30 Uhr - Imagine

15.30 bis 16.30 Uhr - Klaus der
Geiger
17 Uhr - Odessa Projekt

18 Uhr - Ta Alania

Am 24.07.2022 - Frih genug
(?) rief Landrat Schuster die
Blrgermeisterinnen und Bir-
germeister der 19 Stddte und
Gemeinden des Rhein-Sieg-
Kreises zu einer Energie-Sit-
zung zusammen.

Das erkléarte Ziel ist einen ge-
meinsamen ,Fahrplan” fiir die
kaltere Jahreszeit zu erarbei-
ten. Bereits im Frithjahr 2022
wurde diese Inititative ge-
grindet. Teilnehmend waren
neben den vorgenannten
Blrgermeisterinnen und Bir-
germeistern  Energieunter-
nehmen, die in diesem Kri-
senjahr besonders gefordert

sein durften.

Wo kann Energie eingespart wer-
den - ein MaBnahmenkatalog
spricht u.a. die Temperaturabsen-
kung in den durch die Kommunen
betriebenen Gebduden an.
Alten- und Pflegeeinrichtungen
sollen dahingehend berlicksichtigt
werden, dass dort niemand frie-
ren muss. Gleichzeitig soll allen
Haushalten des Rhein-Sieg-Krei-
ses Orientierung und Unterstiit-
zung in einem mdglichen Krisen-
moment geboten werden. Birger-
meister Stephan Vehreschild (Nie-
derkassel) und Biirgermeisterin
Petra Kalkbrenner (Swisttal) sind
sich als Sprecher aller Biirger-

Rhein-Sieg-Kreis will sich auf die mégliche
Energie-Krise des Herbstes vorbereiten

meister*innen des Kreises einig,
dass sich der Herbst durch die
aktuell hohen Sommertempera-
turen ,weit weg anflihle” - trotz-
dem misse geplant werden, um
die richtigen Weichen zu stellen.

Gleichzeitig ruft der Kreis aber

auch zu EnergiesparmaBnahmen

in jedem einzelnen Haushalt, in
den Unternehmen und Gewerbe-
betrieben auf.

WAS WIR ALLE TUN KONNEN (um

die eigenen Energiekosten im

Griff zu behalten)

1. Kirzer warm duschen (die kal-
te Dusche am Schluss macht
wach und regt zudem den
Stoffwechsel an :)

2. Heizung um 1 Grad ,runter-
drehen” - spart bereits um
6 Prozent Energie!

3. Llften - Fenster, Innentlren,
alles weit 6ffnen und 10 Mi-
nuten ,querliiften”  statt
ganztdgig ,gekippte Fens-
ter”.

4. Umrlstung auf LED - bis 80
Prozent weniger Energiebe-
darf (und viel heller)

5. Einfach mal das Radio und/
oder den Fernseher aus-
schalten, wahrend man sich
mit etwas anderem beschaf-
tigt

Mehr zum Thema auch auf:

www.energiewechsel.de
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Wespen stehen unter Naturschutz -
wichtig fiirs Okosystem

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Sommer-
zeit ist Wespenzeit! Kaum steht
der Erdbeerkuchen auf dem Kaf-
feetisch oder liegt das Grillgut auf
dem Teller, kommt zum Argernis
der Speisenden der schwarz-gel-
be Brummer angeflogen.

,Dann gilt es zur Vermeidung ei-
nes Wespenstichs, die Ruhe zu
bewahren und keine hektischen
Bewegungen zu machen. Soweit
moglich, sollten die Speisen
drauBen abgedeckt werden”, dazu
rat Christoph Ruter, Abteilungs-
leiter im Amt fir Umwelt- und
Naturschutz des Rhein-Sieg-Krei-
ses. SchlieBlich ist ein Wespen-
stich nicht nur schmerzhaft, son-
dern kann er auch allergische Re-
aktionen hervorrufen. Ebenso ist
eine Sprithflasche mit Wasser hilf-
reich, da die Tiere nicht ange-
spriht werden wollen und sich
dann entfernen. Rauch und Vanil-
ledl beruhigen die Wespen, wenn
sie bei Gewitterlagen vielleicht

Batteriewechsel §
400 € |

aggressiver sind. Speisereste soll-
ten sofort in den Mull entsorgt
werden.

Wer hatte es gedacht: zu Spit-
zenzeiten kann ein intaktes Wes-
penvolk bis zu zwei Kilogramm
Insekten und ihrer Larven fangen,
unter anderem auch solche, die
als ,Schadlinge” bezeichnet wer-
den. Rund 650 Wespenarten exis-
tieren in Deutschland. Nur zwolf
dieser Arten bilden Staaten; die
anderen Arten leben als Einzel-
tiere! Diese und alle Wespen, die
ihre Nester im Hellen bauen, sind
harmlos. ,Dunkelnister” bevorzu-
gen Rolladenkasten, dunkle Dach-
boden, Baumhohlen oder unbe-
wohnte Mauseldcher. Doch fiir alle
gilt: Wespenvdlker und ihre Nes-
ter sind einjahrig. Das bedeutet,
ein einmal bewohntes Nest wird
nach dem Winter nicht wieder be-
zogen. Grundsatzlich stehen die
Wespen unter Naturschutz! Ak-
tuell gehen tdglich viele Anrufe

besorgter Birgerinnen und Bir-
ger (ber das Naturschutztelefon
des Rhein-Sieg-Kreises ein. Die-
se fragen wegen der Wespen in
ihrer unmittelbaren Umgebung um
Rat. , Dabei ist es zunachst einmal
richtig, sich mit seiner Sorge an
Expertinnen und Experten zu rich-
ten, denn es ist verboten die Nes-
ter geschitzter Tiere eigenmach-
tig zu zerstoren oder zu entfer-
nen. Insbesondere bei seltenen
oder streng geschiitzten Arten wie
der Hornisse kénnen bei einem
VerstoB empfindliche BuBgelder
die Folge sein. Auch empfiehlt es
sich nicht, das Einflugloch zum
Nest zu verschlieBen, da dieses
Vorhaben sehr schmerzhaft en-
den kann und die Wespen oft ei-
nen anderen Weg aus dem Nest
herausfinden”, darauf macht
Christoph  Riter aufmerksam.
Ohnehin sollte zunachst immer
abgewogen werden, ob es nicht
moglich ist, zusammen in friedli-

REGIONALES I

cher Koexistenz mit den nitzli-
chen Insekten zu leben. Das Pro-
blem erledigt sich naturgemaB im
Oktober von selber: dann stirbt
das Wespenvolk ab und lediglich
die befruchteten Jungkéniginnen
iiberleben. Nur in Ausnahmefal-
len ist es erlaubt, ein Wespen-
nest umzusiedeln oder notfalls zu
toten. Hierfur sind allerdings so-
genannte ,vernlinftige Griinde”,
wie beispielsweise eine Allergie,
die Vorrausetzung. In so einem
Fall miissen immer Fachleute wie
Imker oder Schadlingsbekampfen-
de zu Rate gezogen werden. Sie
konnen vor Ort entscheiden, ob
es sich um eine besonders ge-
schiitzte Art handelt sowie ob eine
Umsiedlung machbar ist.

Fir alle weiteren Fragen zum The-
ma Wespen steht Matthias Over-
mann vom Amt fir Umwelt- und
Naturschutz des Rhein-Sieg-Krei-
ses unter Telefon 02241/13-2842
zur Verfligung.

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Goldankauf

nach Terminvereinbarung

kontaktlos moglich!

Infos unter: 02241 - 9744761
Vom 21. Juli bis 1. August 2022

machen wir Betriebsferien.

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren
: Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!
Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) * Telefon: 02241/9744761
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Jetzt schon liben
Sicherheit und Routine auf dem Schulweg sind das A und O!

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Voller Neu-
gierde und Vorfreude warten rund
6.100 i-Détzchen im Rhein-Sieg-
Kreis auf ihre Einschulung!

Die ersten Tage und Wochen der
Schulzeit und des neuen Umfelds
sind auch eine Zeit der Herausfor-
derungen und vieler neuer Ein-
driicke fiir die Kinder.

Damit der Weg zur Schule nicht
eine zusatzliche neue Herausfor-
derung ist, sondern in Ruhe und
Leichtigkeit gegangen werden
kann, rat Harald Pltz, Leiter des
StraBenverkehrsamtes des Rhein-
Sieg-Kreises, dazu, bereits jetzt
den Schulweg mit dem zukiinfti-
gen Grundschulkind zu {ben:
,Dies schafft Sicherheit, und die
Kinder lernen, worauf zum Bei-
spiel beim richtigen Uberqueren
einer StraBe zu achten ist.” So
kann der Schulweg zu einer ge-
wissen Routine geworden sein
und der Kopf ist frei fiir den Schul-
alltag.

Gerade den Erstklasslerinnen und

Erstklasslern fallt es noch schwer,
im StraBenverkehr angemessen zu
reagieren. ,Nehmen Sie - falls
erforderlich - zugunsten der Si-
cherheit auch kleine Umwege in
Kauf. Denn der kiirzeste Schul-
weg ist nicht immer der optima-
le”, weil Harald Ptz

Wichtig ist dabei, dass Miitter und
Vater ein Vorbild sind. Sie miis-
sen Verkehrsregeln beachten und
gleichzeitig vorleben. Das sollte
aber ohnehin selbstverstandlich
sein. Denn Kinder lernen, in dem
sie selber Ausprobieren und Nach-
machen. Ein vertrauter Erwach-
sener sollte das richtige Verhal-
ten vormachen und das Kind zum
Nachahmen animieren. Eine gro-
Be Rolle spielt dabei auch, das
sichere Verhalten im StraBenver-
kehr nicht nur zu Uben, sondern
es auch immer wieder zu bespre-
chen.

Damit die Schulanféngerinnen und
Schulanfanger die Schule ohne
Stress erreichen, sollten sie

immer rechtzeitig von zu Hause
losgehen. Es ist erwiesen, dass
Zeitdruck die Sicherheit der Kin-
der enorm beeintrachtigen kann;
starke Geflihle flihren ebenso
dazu. In solchen Situationen sind
sie mit den Anforderungen des
StraBenverkehrs oft Uberfordert.
Deshalb sollten angstliche, wi-
tende oder traurige Kinder auf
dem Schulweg begleitet werden.
Selbst dann, wenn die i-Ddtzchen
eigentlich schon lange gar keine
i-Dotzchen mehr sind.

Und noch etwas ist ganz wichtig:
nicht nur in der ,dunkleren” Jah-
reszeit sollten Kinder sichere Klei-
dung tragen. Durch Reflektoren
an der Kleidung oder leuchtende

,Blinkies” an Schulranzen, Ta-
schen & Co. werden sie auch in
der Dammerung und bei schlech-
tem Wetter von anderen Ver-
kehrsteilnehmenden gut gese-
hen. Zur Unterstlitzung der Sicher-
heit aller Schulneulinge werden
auch in diesem Jahr im Bereich
der Schulen zum Schuljahresbe-
ginn die Geschwindigkeitskon-
trollen durch das StraBenverkehrs-
amt intensiviert.

Weitere Tipps rund um das Thema
LSchulwegsicherheit”  gibt es
beim StraBenverkehrsamt auch
unter der Telefonnummer 02241/
13-2001 oder per E-Mail an
verkehrssicherheit@rhein-sieg-
kreis.de.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl RIEGHO), i

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG

ORTHOPADIE |

Annette Kihnreich
ORTHOPADIEMECHANIKMEISTERIN

Offnungszeiten:
Mo - Fr.: 9 - 18 Uhr
Sa.: 10 -12 Uhr
¢ "~ £ * ,..
.'\ ’ ¥

LRVEL

VENENWALKING GRUPPE
Beine OK, Venen OK...?

Starten Sie mit uns ins Venenwalking Programm
und stéirken Sie Ihre Wadenpumpe.

Ab dem 23.08.2022 starten wir in 10 Venenwalking
Einheiten. Jeweils Dienstags 11 Uhr & Freitags 16 Uhr.

Weitere Infos bzgl. Anmeldung, Kosten und Ablauf gerne
unter 02242-9171033, Fr. Golombek / Fr. Kiihnreich.

Tel. 02242 - 91 71 033

Mail: info_kuehnreich@web.de

Frankfurter StraBe 31 ¢ 53773 Hennef

Parkpldtze
am Haus

WWW.ORTHOPAEDIETECHNIK-KUEHNREICH.DE
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UND MITTEILUNGSBLATT MIT AKTUELLEN INFORMATIONEN AUS DEM RATHAUS DER ﬁﬂ

STADT SANKT AUGUSTIN ==

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
flr das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen,

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder lhres Vereins Ihnen , folgen”
konnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

MEDIA

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK wmWEB m=mFILM

Kommt jede Woche zu Ihnen nach Hause

.geliked”
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Engagementborse - Lust auf Ehrenamt wecken

Die Freiwilligen-Agentur flir den
Rhein-Sieg-Kreis hat die Engage-
mentbdrse weitreichend (berarbei-
tet. Bedarfe bei gemeinniitzigen Or-
ganisationen wurden  {iberpriift,
Ansprechpartner*innen neu besta-
tigt, Aufgabenprofile gecheckt. So
konnen Menschen, die sich freiwillig
engagieren mochten, in der Daten-
bank unter mehr als 200 verschie-
dene Aufgaben fiir Freiwillige im
Rhein-Sieg-Kreis stébern. Und ihr
personlich passendes Engagement
entdecken.

Birgit Binte-Wingen, die Leiterin der
Freiwilligen-Agentur, wei aus Erfah-
rung: ,Besonders wichtig ist, das
zum eigenen Leben passende Enga-
gement zu finden - mit SpaB, ohne
Stress, ohne Uberforderung.” Sie rét
dazu, das zeitliche Budget zu be-
denken: ,Von einer Stunde im Mo-
nat bis zu mehreren Tagen in der
Woche ist vieles méglich.” Und na-
tirlich sollte man inhaltlich (iberle-
gen, was einem gefdllt: ,Egal, ob
man im Berufsleben steht oder im
Ruhestand ist - gefragt sind die ei-
genen Talente, Interessen, Wissen
sowie Berufs- und Lebenserfahrung.”
Diese verschiedenen Aspekte im
Herzen, 1asst sich in der Engage-
mentborse sehr gut sondieren, was
personlich passt. Natirlich kénnen
die User nach Wohnort, Zielgruppe
und Handlungsfeld auswahlen.

Die Uberarbeitung ist vor allem Clau-
dia Fritsch zu verdanken, selbst als
freiwillige Mitarbeiterin in der Frei-
willigen-Agentur aktiv. Sie sagt: ,Ich
bin selbst tber die vielféltigen Mog-
lichkeiten des Engagements er-
staunt.”

Wer sich beispielsweise fiir Senio-
rinnen und Senioren engagieren
mochte, kann unter verschiedenen
konkreten Aufgaben wahlen: zum
Arzt, auf den Friedhof oder beim Ein-
kauf begleiten, mit der Rikscha spa-
zieren fahren oder mit dem eigenen
Hund im Pflegeheim besuchen. Ge-
sucht sind auch Freiwillige, die ihre
eigenen Hobbies in Spiele-, Bastel-
oder Musiziergruppen einbringen.
Auch in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen oder mit Menschen mit
Beeintrachtigungen und Behinderun-
gen sind vielfdltige Aufgaben denk-
bar.

Interessent*innen konnen Freizeit
gestalten, Hausaufgaben unterstiit-
zen, Familien in schwierigen Zeiten
helfen und Fahrdienste {ibernehmen.
Ebenso kann man sich in Biicherei-
en, Schulbibliotheken, Kleiderstuben
oder bei Tafeln engagieren. Einzelne
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gemeinniitzige Vereine und Organi-
sationen suchen Freiwillige fiir Koor-
dination und Biroarbeit. Natur- und
Umweltschutzorganisationen brau-
chen tatkréftige Unterstiitzung. Auch
im Tierschutz werden Freiwillige ge-
sucht.

Zu den Handlungsfeldern gehort auch
die Hilfe fir Gefliichtete. Menschen
beim Ankommen in der Region zu
unterstiitzen, darum geht es auch in
der zusatzlichen ,Engagementhor-
se Ukraine”, betreut vom zweiten
freiwilligen Mitarbeiter der Freiwilli-

gen-Agentur, Bernhard Wendler.
Zu finden ist die Engagementborse
auf der Website der Diakonie An Sieg
und Rhein bzw. unter der Kurzadres-
se www.machwasfreiwillig.de. Par-
allel besteht die Mdglichkeit zu per-
sonlicher Beratung in der Freiwilli-
gen-Agentur - in Prasenz oder per
Videokontakt, am Telefon oder per
E-Mail. Kostenfrei. Individuell. Uber-
konfessionell.

Web: machwasfreiwillig.de
Instagram: instagram.com/mach-
wasfreiwillig

Birgit Binte-Wingen, Leiterin der
Freiwilligen-Agentur

SIEHT

BLENDEND AUS:

AUF BRILLEN & SONNENBRILLEN

IN SEHSTARKE

Gilt nicht in Kombination mit anderen Angeboten.

Ein Angebot der Apollo-Optik Holding GmbH & Co. KG, Wallenrodstr. 3, 91126 Schwabach.

{SFALTTEN O IMREIELEEC B apollo.de/termin

Apollo in Sankt Augustin

im Huma Sankt Augustin
Rathausallee 16

Und im ganzen Rhein-Sieg-Kreis

Apollo
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Mobiles Impfen

Rhein-Sieg-Kreis (an). Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den Kreis-
kommunen an.

Diese Termine richten sich auch
an aus der Ukraine gefliichtete
Menschen sowie an Kinder ab
zwolf Jahren.

Montag, 1. August, in Lohmar
von 11.30 bis 16 Uhr auf dem Su-
permarkt-Parkplatz an der Wal-
terscheid-Miiller-StraBe 14
Dienstag, 2. August, in Kdnigs-
winter und Bad Honnef

von 9 bis 10.45 Uhr auf dem Rat-

hausvorplatz an der Drachenfels-
straBe 6 in Konigswinter-Altstadt
von 11.15 bis 13 Uhr auf dem Su-
permarkt-Parkplatz an der Dol-
lendorfer StraBe 27 in Kdnigswin-
ter-Oberpleis

von 13.30 bis 15.15 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz an  der
Himberger StraBe 35 in Bad Hon-
nef-Himberg

von 15.45 bis 17.30 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz an der Ber-
ck-Sur-Mer-StraBe 1 in Bad Hon-
nef

Donnerstag, 4. August, in Much

=

@ Grabmale

# Teil- & Vollabdeckungen
@ Treppen — Fensterbdnke — Kiichenarbeitsplatten
in Marmor und Granit

Euler Marmor GmbH  Magdalenenstr. 26 | 53842 Troisdorf
Tel. 022 41 -40 06 04  www.euler-marmor.de

# Einfassungen
¢ Grabschmuck

o8

2 Stellplatzen.

Saure Immobilien
Frankfurter Str. 124B
53773 Hennef

Telefon: 0170/4623272

www.saure-immobilen.de

Im Gegenzug suchen wir ein Haus zum Kauf in
Hennef, Siegburg oder St. Augustin!

Email: saure-immobilien@t-online.de

Seit tiber 25 Jahren:

Ihr Inmobilienpartner in Hennef

P s s LRt L A

Gefunden! - Gesucht?

Wir bieten zum Jahresende eine neuwertige 100 m?
3-Zimmerwohnung zur Miete in Hennef-Zentrum mit
2 Terrassen, Gartennutzung, groflem Kellerraum und

Partner
IVD-Markt-
I'orsc_l]ung

@)
il
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und Ruppichteroth

von 10 bis 12 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt (Parkplatz Dorfplatz)
an der Dr.-Wirtz-StraBe 3 in Much
von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Parkplatz HauptstraBe, Hoéhe der
Grundschule, in Ruppichteroth-
Winterscheid

von 14.45 bis 16.30 Uhr am Huwil
Center an der BrolstraBe 2 in Rup-
pichteroth

Freitag, 5. August, in Rheinbach
und Alfter

von 10 bis 12 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt an der PutzstraBe /
Ecke Priimer Wall in Rheinbach
von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz am Ziegel-
weg 1 in Alfter

von 14.30 bis 16 Uhr auf dem Park-
platz vor der Béren Apotheke, Am
Herrenwingert 6, in Alfter
Hinweis

Die QR-Codes fiir die digitalen
Impfzertifikate ~ werden  im
Nachhinein erstellt und zeitnah
per Post beziehungsweise per E-
Mail zugeschickt.

Fiir Personen ab zwolf Jahren wer-
den zugelassene Impfstoffe von
BioNTech, Moderna und Novavax
angeboten.

Impfwillige bendtigen fir die mo-
bilen Angebote keinen Termin,
sollten aber einen Personalaus-
weis und, falls vorhanden, ihren
Impfpass mitbringen.

Bei 12- bis 15-Jahrigen muss eine
erziehungsberechtigte  Person
eine Einverstandniserklarung un-
terschreiben.

Diese gibt es zum Download auf
rhein-sieg-kreis.de/impfen.  Zur
Impfung selbst miissen die Kinder
von einer erziehungsberechtigten
Person begleitet werden.

Wie es lecker und
unbeschwert wird

Tipps fir Grillfans

Rhein-Sieg-Kreis (db). Fir viele
gehort zu einem perfekten Som-
mertag eines unbedingt dazu: gril-
len! Egal ob mit der Familie oder
mit Freunden, das gemeinsame
Essen auf der Terrasse, dem Bal-
kon oder Garten wird so zum klei-
nen Event.

Damit das Grillen rundum gelingt,
gibt Dr. Simon Eimer, Leiter der
Abteilung Verbraucherschutz des
Veterindr- und Lebensmitteliiber-
wachungsamtes des Rhein-Sieg-
Kreises, ein paar hilfreiche Tipps:
,Hygiene bei der Aufbewahrung

— Ké’liningrad—het..

KONIGSBERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Koénigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380 (LR
FAX +49 (0) 2241 260-339 |RAUTENBERG
www.koenigsberger-express.info MEDIA

und

Vorbereitung des Grillguts ist
wichtig und achtsames Grillen er-
hoht die Freude wahrend der Zu-
bereitung.

AuBerdem schmeckt es so besser
und das Lob fir die Grillmeisterin
oder den Grillmeister ist vorpro-
grammiert.”

Unser Verbraucherschutz rat: Zum
Anziinden eines Kohlegrills soll-
ten Grillanziinder verwendet wer-
den. Auf Spiritus oder Benzin bit-
te unbedingt verzichten. Das Grill-
gut sollte erst aufgelegt werden,
wenn die Kohle durchgegliiht ist.
Alternativ dazu eignen sich auch
ein Elektro- oder Gasgrill.
Schnell  verderbliches  Grillgut
muss bis zur Verwendung gut ge-
kiihlt werden und sollte erst kurz
vor dem Grillen aus dem Khl-
schrank oder der Kihlbox genom-
men werden. Wichtig ist, nicht nur
das Grillfleisch, sondern auch
mariniertes Gemise und andere
eingelegte Leckereien nicht direkt
auf den Rost zu legen. Besser sind
GefdBe aus Edelstahl, Keramik,
Emaille oder beschichtete Alu-
schalen, denn wenn der Fleisch-
saft oder die Marinade in die Glut
tropft, entsteht Rauch, der krebs-
erregende Stoffe enthélt. Wenn
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das Grillgut nicht direkt auf dem
Grill liegt, verbrennt es auch nicht
so schnell. Die meisten Einmal-
Grillschalen bestehen aus unbe-
schichtetem Aluminium, geringe
Mengen hiervon kénnen beim Es-
sen in den menschlichen Kérper

gelangen. Daher sollten diese
nicht benutzt werden.

Fleisch und Wirstchen sollten
durchgegart sein. Dies gilt
besonders fiir Gefliigel- und
Schweinefleisch. Verbrannte Stel-
len unbedingt vor dem Verzehr

Nachste Schritte zur
Vorbereitung auf mégliche
Energie-Einschrankungen

im Herbst

Rhein-Sieg-Kreis (ke). Der Rhein-
Sieg-Kreis und seine Kommunen
gehen gemeinsam die ndchsten
Schritte, um sich auf mdgliche
weitere Energie-Einschrankungen
ab dem kommenden Herbst vor-
zubereiten. Am 20. Juli trafen sich
Landrat Sebastian Schuster und
die Biirgermeisterinnen und Biir-
germeister der 19 kreisangehori-
gen Stadte und Gemeinden zu ei-
ner Sondersitzung, um den ge-
meinsamen ,Fahrplan” fiir die
nachsten Wochen zu definieren.
In der folgenden Woche wird der
bereits im Frithjahr auf gemein-
same Initiative des Rhein-Sieg-
Kreises und der Kommunen ins
Leben gerufene ,Runde Tisch En-
ergieversorgung” als Arbeitskreis
in die nachste Beratungsrunde
gehen. Mitglieder sind neben dem
Rhein-Sieg-Kreis, den Energiever-
sorgungsunternehmen im Rhein-
Sieg-Kreis und weiteren Expert-
innen und Experten zum Thema
Energieversorgung dann auch Ver-
treterinnen und Vertreter aus der
Runde der Biirgermeisterinnen
und Birgermeister.

Ziel fir die nachste Beratung ist
es unter anderem, einheitliche
Festlegungen zur Energieeinspa-
rung fiir kommunale Einrichtun-
gen zu treffen. Der abzustimmen-
de MaBnahmenkatalog umfasst
zum Beispiel eine Absenkung der
Temperaturen in den stadtischen
Gebduden. Auf der Agenda des

Arbeitskreises steht auBerdem
die weitere Vervollstandigung der
ortlichen Lagebilder. Hier wird es
u.a. darum gehen, fiir sensible Ein-
richtungen wie beispielsweise Al-
ten- und Pflegeeinrichtungen
mogliche Unterstiitzungsbedarfe
zu konkretisieren und Redundan-
zen abzustimmen. ,Es ist nicht
nur wichtig, vor die Lage zu kom-
men, sondern inshesondere an
einem Strang zu ziehen, um den
Blrgerinnen und Biirgern im
Rhein-Sieg-Kreis in einer mogli-
chen Mangellage bestmdgliche
Orientierung und Unterstiitzung
zu bieten”, sind sich Landrat Se-
bastian Schuster, Niederkassels
Blrgermeister ~ Stephan  Veh-
reschild und Swisttals Brger-
meisterin Petra Kalkbrenner als
Sprecher bzw. stellvertretende
Sprecherin der Biirgermeisterin-
nen und Bilirgermeister einig.
JAuch  wenn der kommende
Herbst bei den aktuellen Tempe-
raturen noch weit weg erschei-
nen mag, missen wir jetzt schon
die notigen Weichen stellen.”
Parallel zu den laufenden Vorbe
reitungen der Kommunen appellie-
ren sie aber auch an die Birger-
innen und Biirger, die Energiespar-
Kampagne ,80 Millionen gemein-
sam fiir Energiewechsel” des Bun-
des zu unterstlitzen. Energiespar-
tipps hat das Bundesministerium flir
Wirtschaft unter energiewechsel.de/
presse bereitgestellt.

Lessingstralie 3
53819 Nk.-Seelscheid

GARAGENTORE

Verkauf | Montage | Service

www.mauel-rhein.de

Tel. 02247197 14 76
Fax 02247 /97 1478

info@mauel-rhein.de
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entfernen, denn darin sind Schad-
stoffe  enthalten.  Gepodkeltes
Fleisch, wie Kasseler oder Leber-
kase, sollte gar nicht gegrillt wer-
den, da beim Erhitzen krebserre-
gende Nitrosamine entstehen
konnen.

ICH BIN
PATRICIA KEMPKEN,

IHRE
IMMOBILIENMAKLERIN
MIT HERZ

FUR ST. AUGUSTIN
UND DEN
RHEIN-SIEG-KREIS

REGIONALES I

Fertig Gegrilltes zum Schutz vor
Bakterien auf einen sauberen Tel-
ler und auf keinen Fall auf die fir
das rohe Fleisch benutzte Platte
legen; nur so kann eine Ubertra-
gung von Bakterien vermieden
werden.

Immobilien Kempken - Vilicher StraBe 22 - 53757 St. Augustin
Tel.: 02241/945 630 - Mobil: 0151/67232180 - immobilen-kempken@t-online.de

HAUS **

owng W.U.B. GmbH
ountry Town & Country Lizenz-Partner

Sa. 06.08. 10:00 - 14:00 Uhr

Am Viethenkreuz / Rotkehlchenweg
53340 Meckenheim-Altendorf

R 02241 /95809 -

Uber 400 °

gebaute
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Angebote
| Stellenmarkt |

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLER
fiir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

Pferde

Exclusive und anspruchsvolle Tier-

Fotografie
www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

Sonstiges

BIETE giinstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an. Tel. 0 22 42 - 96
98 364

Gesuche

| Kaufgesuch

Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

L(\aufe Pelze und Porzellan aller
rt
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, Ro-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

)  GESUND LEBEN

(Wahrsagerin |

freffsicher und wahrheitsgetreu sagt lhre
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schuiz ist gewdhrleistet.

( Tel. 0228-616690

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KoL RLVS:ISy NN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Achtung serigser Ankauf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Euro
in bar. Kleidung, Nih-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jagd-
trophiien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
platten, Rolex Uhren, Bibeln.

Bieten gerne kostenlose Haushesuche an.
0163-7862577 Adler.
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fwww.gartenservice-clever.de
53797 Lohmar - 0171 58014 43 oder 02206 912887

e —
=S

Instandsetzung élterer und verwilderter Garten.
~\Zéiunf: - Pflaster u. Platten verlegen - Rollrasen - Pflegearbeiten u.v.m. ]

———————————————————

go—

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich. www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 * Sensterputzer-mielke.de

/N
1) IMMOBILIEN

Gemeinniitzige Baugenossenschaft Sankt Augustin eG
Wir vermieten in Sankt Augustin
In einer zentralen Lage in Sankt Augustin, bieten wir zur Anmietung eine besondere 3-Zimmer
Wohnung, mit moderner Ausstattung an. Neue Sanitareinrichtungen mit Wannenbad und
Balkon. Die Kaltmiete der groRzigigen ca. 69 gm Wohnung betragt 476,10 € zzgl.
Betriebskosten VZ von 160,00 € . Ein aktueller Energieausweis ist in Bearbeitung. Bitte geben
Sie fiir Besichtigungen und Riickfragen die Wohnungsnummer 240 an.

- Gut und sicher wohnen - Kamillenweg 12 53757 Sankt Augustin ¢ Tel. 0 22 41/94 38 60

AN
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ONLINE =i BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*

KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H E NN MEDIA

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl E GO, 555

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 06. August 2022
Annahmeschluss ist am:

03.08.2022 um 10 Uhr

IMPRESSUM
RUNDBLICK SANKT AUGUSTIN

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

Vi.S.d.P. Redaktioneller Teil:

Bianca Breuer und Christoph de Vries
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG wdchentlich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

CDU Sascha Lienesch

SPD  Denis Waldast!

FDP  Karl Heinz Schitze

Biindnis 90 / Die Griinen

Janne Liicke

Freie Wahlerlnnen —

Initiative , Aufbruch! Sankt Augustin”
Wolfgang Kohler

Kostenlose Haushaltsverteilung in St. Augustin. Zustellung
ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug (iber Rautenberg
Media 2,00 Euro/Stiick zzgl. Versand. Sind gesetzlich
geschiitzte Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben
fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich
gekennzeichnete Artikel spiegeln nichtimmer die Meinung
der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurtickge-
sandt. Keine garantierte Verffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Denise Krug

Mobil 0174 597 33 28
d.krug@rautenberg.media
REPORTER

Herr Peine

hdtpeine@unitybox.de
VERTEILUNG Fon 02241 260-414
Denise Krug
d.krug@rautenberg.media
regio-pressevertrieb.de

SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media li
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia frTj]
ZEITUNG

rundblick-sankt-augustin.de/e-paper m
unserort.de/sankt_augustin

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.

Mehr unter: rautenberg.media

m ZEITUNG
m DRUCK
EE =B 5WEB

MEDIA| ®=FILM
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG
NUTZE DEINE CHANCE

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf

m ZEITUNG mDRUCK = WEB =mFILM unser

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir

m AUSHILFEN nw/a)
im Versand und der Produktion

Mindestens 18 Jahre, kérperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 450 Euro-Basis.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Bitte bewerben Sie sich entweder telefonisch unter 02241 260-122, per
WhatsApp 02241 260-380 oder mailen Sie Ihre Bewerbung unter dem
Stichwort , Aushilfe Versand (m/w/d)" an: karriere@rautenberg.media.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30

53840 Troisdorf
www.rautenberg.media

MEDIA

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf
m ZEITUNG mDRUCK = WEB =mFILM

WIR STELLEN EIN
- Junior-Medienberater

fiir den Verkauf von Anzeigen und Prospektbeilagen fiir den Bereich Bad Godes-
berg/Meckenheim/Rheinbach/Wachtberg auf Mini-Job-Basis,

als Festanstellung in einer Halbtagsstelle oder Ganztagsstelle sowie als Handels-
vertreter*in —wir sind flexibel.

WIR SUCHEN
Kommunikative und positive Personlichkeiten die Freude am Verkauf haben.

DAS ZEICHNET SIE AUS

Sie sind kontaktfreudig, treten sicher auf, beraten gezielt und gehen auf die Wiin-
sche unserer Kunden ein. Wiinschenswert ist, dass Sie Erfahrungen im AuBen-
dienst/Verkauf/Beratung mitbringen, dies ist jedoch keine Bedingung. Die Stelle
eignet sich sehr gut fiirWiedereinsteiger (m/w/d) ins Berufsleben.

WIRBIETEN
einen Homeoffice-Arbeitsplatz
eineArbeitsstelle in der spannenden Medienbrache
eine freundliche Arbeitsatmosphare in einem motivierten und kollegialen Team
eine attraktive Verglitung und einen sicheren Arbeitsplatz
familienfreundliche Rahmenbedingungen und ein soziales Miteinander
Vertrauen in Sie und lhre Stérken

unser

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen.

Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung nur per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) an:
karriere(at)rautenberg.media, Stichwort: " Junior-Medienberater (m/w/d)
Bad Godesberg/Meckenheim/Rheinbach/Wachtberg”

RAUTENBERG MEDIA KG

m m = m| KasinostraBe 28 -30
53840 Troisdorf
MEDIA] www.rautenberg.media

Fiir unsere familiare Kleintierpraxis
in Troisdorf suchen wir ab sofort

frohliche und

motivierte TFA'S (m/w/q
(Vollzeit/ Teilzeit/ Mini-Job).

Was wir bieten:

« ein starkes Team, dass zusammenhalt

» gute Bezahlung

 ruhige Lage mit direkter Anbindung
nach Kéln und Bonn

 praxiseigene Hiithner, die jederzeit fiir
gute Laune sorgen.

Wichtig: ein personlicher Umgang sowohl mit den
»Zwei-und Vierbeinern“ liegt uns sehr am Herzen!

Bewirb dich jetzt: Praxiskesten@web.de

Wir freuen uns auf Dich!

Tierarztpraxis Kesten Mo. Di. Mi. Do. Fr.  Sa.
Van-Gogh-Platz 3 9-11 9-11 9-1 - 9-11 9-1
53844 Troisdorf-Eschmar '6-19 16-18 16-18 16-19 16-18 -
Tel. 02241/493393 Weitere Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung.

MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog
- Umfassende WEB-Prasenzen und Shops

- Erkldren, prasentieren, werben mit FILMen

WIR STELLEN EIN

m Software Entwickler mwi)
in Vollzeit (37,5 Std./Woche)

Sie sind kommunikativ, teamfahig, sehr gut strukturiert und haben eine
abgeschlossene Ausbildung mit dem Schwerpunkt Software-Entwicklung. Sie
kénnen sich in betriebliche Abldufe hineindenken und freuen sich darauf Dinge zu
bewegen. Sie haben mehrjdhrige Projekterfahrung und kénnen abgeschlossene
Aufgaben vorweisen.

Entwicklung mit VB.Net, C#, Erfahrung mit Datenbankanbindungen MySQL,
MS SQLServer, PostGreSQL, HCL Domino, Web-Kenntnisse: PHP, HTML

Wir bieten
eine Arbeitsstelle in der spannenden Medienbranche
einen unbefristeten Arbeitsvertrag
attraktive Verglitung und hohe Wertschatzung in Ihre Tatigkeit
selbstverantwortliches Arbeiten bei freier Zeiteinteilung
familienfreundliche Rahmenbedingungen — HO-Option

MEDIA

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Software Entwickler *in

Bitte Bewerbungen per E-Mail tibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesandt.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostralBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr iber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de

m ZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ausbildungstipp: Augenoptiker

Ein Job mit viel Durchblick

Augen auf bei der Ausbildungs-
platzsuche - wer das beherzigt,
findet mit etwas Gliick den Traum-
job und Zufriedenheit im Berufs-
alltag. Und diese ist bei vielen
Optikern ausgesprochen hoch,
denn der Beruf bietet eine ab-
wechslungsreiche Mischung aus
traditionellem Handwerk, Gesund-
heitsdienstleistung, modernster
Technik und Liebe zum typgerech-

ten Stil. Vor allem diese Vielsei-
tigkeit ist flr viele ein entschei-
dender Aspekt auf dem Weg zum
Traumjob.

Gut sehen in jeder Lebenslage

Unsere Gesellschaft wird stetig
alter, gleichzeitig bleiben wir oft
bis ins hohe Alter agil. Gutes Se-
hen nimmt dabei einen wichtigen
Stellenwert ein. Und auch die Di-

i

Uncan

U0 MITTEILUMGSBLATT #'i

undblick

STADT SANKT AUGUSTIN ® =

NETELLEN WFORMATIDNEN AUS DEM R AL LI

O Milldorf

O Niederpleis

O St. Augustin-
Stadtmitte

O Miilldorf
0 Niederpleis

An
Frau Krug

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

V2 WITTEILUNGSELATT 1T (111

O St. Augustin-
Stadtmitte

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

(yundblick--

STADT SANKT AUGUSTIN

Wir suchen AUSTRAG ER/*"NNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK SANKT AUGUSTIN in
O St. Augustin-Ort

(Alte Heerstr.,, Am

Siemensbach, Am Kreuzeck
und Am Pleiser Wald)

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Denise Krug - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-414 - E-MAIL d.krug@rautenberg.media

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK ST. AUGUSTIN in

O St. Augustin-Ort
(Alte Heerstr., Am Siemensbach, Am Kreuzeck
und Am Pleiser Wald)

gitalisierung verandert unsere
Sehgewohnheiten. Von der Seh-
korrektur mit der Alltagsbrille
oder Kontaktlinsen bis hin zur Bild-
schirm-, Sonnen- und Sportbrille
ist das Spektrum groB, der Bera-
tungsbedarf wachst.

Vielfaltige Aufgaben und gute
Karrierechancen
Jeder, der seinen Einsatz in den

MEDIA
PPN, €

Gerne per
WhatsApp

S

0174-597 3328

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fiir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

Die Zeitungszustellgesellschaft der

R EG'O @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
LAY LA 4

MEDIA

MEDIA KG

I28

Dienst des guten Sehens und
Aussehens stellt, kann mit stei-
gendem Bedarf und Nachfrage
rechnen.

Der Bedarf an guten Augenop-
tikern ist und bleibt groB: Mehr
als jeder zweite Erwachsene
tragt eine Brille oder Kontakt-
linsen - Tendenz steigend. Und
auch die geringe Arbeitslosen-
quote in der Augenoptikbran-
che spricht fiir sich. Die Ausbil-
dung ist dabei abwechslungs-
reich, Physik und Mathematik
spielen eine groBe Rolle, doch
auch der Blick fiir das passen-
de Modell und die richtige An-
sprache der Kunden sind wich-
tig. So lernt der Azubi, wie man
Brillengléser bearbeitet, Bril-
len repariert oder anatomisch
an den Tréger anpasst.

Aber auch wie sich Brillengla-
ser unterscheiden, welche Seh-
hilfen es gibt und wie man her-
ausfindet, was der Kunde indi-
viduell bendtigt, steht auf der
Agenda.

Vom Hauptschulabschluss bis
zum Studium

Der Weg in diesen abwechs-
lungsreichen Beruf kann mit
einem guten Hauptschulab-
schluss, der mittleren Reife, der
Fachhochschulreife oder dem
Abitur beginnen.

Die duale Ausbildung zum Ge-
sellen dauert drei Jahre und fin-
det vor allem in Augenoptik-
fachgeschaften statt.

Spater kann der Augenoptiker-
meister absolviert werden, auch
ein weiterfiihrendes Studium
oder eine Weiterbildung zum
Optometristen sind mdglich.
Neben der klassischen Tatig-
keit in einem Fachgeschaft fir
Augenoptik oder einer spate-
ren Selbststandigkeit als Meis-
ter arbeiten Augenoptiker und
Optometristen auch in der For-
schung oder Industrie, in Au-
genkliniken oder Bildungsein-
richtungen der Branche.
Umfassende Informationen
hierzu stehen auf der Website
des Zentralverbands der Augen-
optiker und  Optometristen
(ZVA) und auf der Ausbildungs-
plattform

www.be-optician.de

zur Verfligung. (akz-o)
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Fur rund 50.000 Mitarbeiter:innen sind wir nicht nur Handler, sendern auch ein verlzsslicher
und verantwortungsvoller Arbeitgeber. Wir geben unseren Mitarbeiter:innen die Moglichkett,
ihre person-lichen Ziele zu erreichen. Diese sind so individuell, wie unsere Kolleg:innen selbst.
Ausreichend Zeit fur die Familie, langfristige Sicherheit oder der nachste Karriereschritt —egal,
woflr sie vollen Einsatz zeigen, wir geben ihnen Rickendeckung.

* Urlaubs- und Weihnachtsgeld sowie tarifliche A|tersvorsorge

* Sechs Wochen Urlaub pro Jahr

* Minutengenaue Arbeitszeiterfassung sowie Obst, Gemise und Getranke kostenlos
am Arbeitsplatz
Ein kollegiales Umfeld und ein Team, das sich auf deine Unterstiitzung freut

Sergfaltige Einarbeitung und interne Schulungen

Studentische Aushilfe Logistik (m/w/d)

* Lagermitarbeiter/Kommissionierer (m/w/d)

Unabhéngig von den Texten und Bildern in unseren Recruiting-Materialien betonen wir,

dass bei ALD| SUD alle Menschen gleichermallen willkommen sind.

Rundblick Stadt Sankt Augustin — 30. Juli 2022 — Woche 30 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!” 29 I



MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog EEEN
- Umfassende WEB-Prasenzen und Shops

- Erkldren, prasentieren, werben mit FILMen MEDIA

Wir suchen fiir unser TEAM GRAFIK und TEAM METTAGE

m Mediengestalter Print mwi)
Teilzeit Mo|Di|Mi 3 x 7,5 Std. | Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)
Sie haben Freude an eigenstandigem, selbstverantwortlichen Arbeiten, sind
flexibel, aufgeschlossen, zuverldssig und kompetent in der Medien-

gestaltung. Den sicheren Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker,
InDesign, Photoshop, CorelDRAW u.4. setzen wir voraus.

Aufgaben: l|hre vorwiegende Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen, Broschiiren, Sonderpublikationen
und Insertionen.

Wir bieten Ihnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus sowie eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Mediengestalter*in Print
EEEN

Wir suchenVerstarkung fur unser TEAM VERSAND & LOGISTIK
m Maschinenfihrung mwi

Sie sind zuverldssig, teamféhig, haben bereits gréBere Maschinen

bedient und verfligen tiber gute PC-Kenntnisse. Idealerweise haben Sie

einen Staplerschein und technisches Verstandnis.

Aufgaben: Sie bringen Prospekte maschinell in die Zeitungen und

sorgen dafr, dass die Produkte unser Haus ptinktlich verlassen.

Wir bieten Ihnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem

Medienhaus sowie eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen

karriere@rautenberg.media | Stichwort: Maschinenfihrung Versand
EEERN

Wir suchen fiir unser Medienhaus & Garten

m Haus- und Gartenpflege )
Teilzeit max. 20 Std./Wo.

Sie sind zuverlassig, haben Geschick bei der Gartenpflege und kleineren

Reparaturen, besitzen einen Fihrerschein. Arbeitsgerdte vorhanden.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen

karriere@rautenberg.media | Stichwort: Haus- und Gartenpflege
EEERN

IRGENDWAS MIT MEDIEN? WIR SUCHEN DICH!
m Ausbildung

zum Kaufmann mwi)

Das bringst Du mit:

Abitur oder Mittlere Reife

Interesse an kaufmannischen Themen

Gutes Zahlenverstandnis

Gutes Deutsch

Du bist teamféhig, aufgeschlossen und hast eine schnelle Auffassungs-
gabe. Strukturierte Sorgfalt und Genauigkeit sind Deine Starken.

Wir freuen uns auf Dich! Willkommen im Team Buchhaltung in
unserem Medienhaus. Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: AZUBI Kaufmann m/w/d

Bitte Bewerbungen per E-Mail Gibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zurlickgesendet.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr iber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de

B ZEITUNG =mDRUCK =WEB =mFILM

Wir sind ein fiihrender Hersteller von Stickereien und Dienstleistungen im
Bereich der Business-Kleidung mit mehreren Niederlassungen in Europa.

Wir suchen zum nachstmaglichen Zeitpunkt eine/-n

Mitarbeiter(in) fur den Bereich
Versand

in Teilzeit 30 Stunden.

(6 Stunden taglich in der Zeit zwischen 08:00 bis 16:45 Uhr;

Wir richten uns hier nach lhrer Wunscharbeitszeit!)

Wenn Sie eigenverantwortlich und zuverldssig in einem engagierten Team
mitarbeiten wollen und Kenntnisse in den klassischen PC-Anwendungen haben,
freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Wir bieten Ihnen einen sicheren, abwechslungsreichen Arbeitsplatz mit guten
Bedingungen in unserem fraditionsreichen, innovativen Unternehmen und
Wertschatzung |hrer Leistung.

Interesse? Dann senden Sie bitte |hre Bewerbungsunterlagen an:
bewerbung@as-aktuell.de oder online unter www.as-aktuell.de

A-SeAktuell AG | Luxemburger Str. 15 | 53842 Troisdorf | Tel.: 02241 / 258 83 51

Jetzt .

bewerben!

Wir verstehen uns als kundenorientiertes Wirtschaftsunterneh-
men, das in Troisdorf nicht nur die klassische Energie- und
Wasserversorgung betreibt, sondern dariiber hinaus die
Akzeptanz beim Kunden durch das Erbringen zusétzlicher,
innovativer Dienstleistungen sichert.

Fir unser Team suchen wir zum nachstmadglichen Zeitpunkt einen

Ihre Aufgaben:

+ Bearbeitung der regelméfigen Datenmeldungen an die Bundesnetzagentur
(inkl. Kostenpriifung) sowie Koordination der energiewirtschaftlichen
Verdffentlichungs- und Mitteilungspflichten

+ Flihren und Berechnen des Regulierungskontos

+ Beantragung der Kapitalkostenaufschlage Strom und Gas sowie aller sonstigen
Antrage im Rahmen der Anreizregulierung

« Erstellung der Wirtschaftsplanung fiir das Strom- und Gasnetz

« Unterstiitzung bei der Erstellung der Tatigkeitsabschliisse gemal EnWG

+ Umsetzung diverser regulatorischer Anforderungen (z.B. Berechnung der
Hochlastzeitfenster)

+ Analysieren, Priifen, Optimieren regulierungsrelevanter Kennzahlen

+ Beobachten regulatorischer Entwicklungen und Ableitung von
Handlungsempfehlungen fiirs Unternehmen

lhr Profil:

+ abgeschlossenes Studium mit Schwerpunkt
Controlling/Energiewirtschaft/Regulierungsmanagement

+ mehrjahrige Berufserfahrung, idealerweise in der Energiewirtschaft und im
Regulierungsmanagement

« Zuverlassigkeit und ein zielorientierter, sorgfaltiger sowie strukturierter Arbeitsstil

+ hohe Eigeninitiative und Selbstandigkeit sowie Teamfahigkeit

+ Kenntnisse in MS Office, Schleupen CS und Kosy von Vorteil

Unser Angebot:

+ Arbeiten in einem zukunftsorientierten und regionalen Unternehmen mit einem
motivierten Team

« interessantes und abwechslungsreiches Verantwortungs- und Aufgabengebiet

« Tarifbindung und betriebliche Altersversorgung sowie viele Zusatzleistungen

+ umfangreiche Einarbeitung und Weiterbildungsméglichkeiten, z.B. im Thema
Regulierung

Besuchen Sie uns auch auf unserer Homepage www.stadtwerke-troisdorf.de.
Bei fachlichen Fragen zu dieser Stelle steht Ihnen unsere Bereichsleiterin
Frau Bonn (BonnN@Stadtwerke-Troisdorf.de) gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 15. August 2022 an:
Stadtwerke Troisdorf GmbH
Personalabteilung

Poststralte 105, 53840 Troisdorf
Frau Menze, Tel.: 02241/ 888-420

E-Mail: bewerbungen@stadtwerke-troisdorf.de Stadtwerke Troisdor

Hinweis: Die Daten von Bewerbern (m/w/d) werden zum Zwecke des Auswahlverfahrens gespeichert.
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 30. Juli
Neue-Apotheke

Kaiserstr. 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Sonntag, 31. Juli

Holtkamp Apotheke Alte HeerstraBe
Alte HeerstraBe 60, 53757 Sankt Augustin (Niederpleis),

0224171482400
Montag, 1. August

easyApotheke Siegburg City Dr. Irene Pigulla e.K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241-8663620

Dienstag, 2. August
Apotheke in Stieldorf

Oelinghovener Str. 19, 53639 Kdnigswinter (Stieldorf),

02244/3658
Mittwoch, 3. August

Engelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstr. 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Donnerstag, 4. August
Valentin-Apotheke

Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/314500

Freitag, 5. August
Petrus-Apotheke

Bonner Talweg 16, 53113 Bonn (Zentrum), 0228/225170

Samstag, 6. August

Veedels-Apotheke Sankt Augustin
StidstraBe 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Sonntag, 7. August
St. Georgs Apotheke

Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin (St. Augustin - Buisdorf),

02241/50280
(Angaben ohne Gewahr)

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen (ber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des

Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebuhren anfallen. Wer
madchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier kénnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

' 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
Arnold-Janssen-StraBe 29
53757 St. Augustin
02241/234000
Zahnarztlicher Bereitschafts-
dienst
Rhein-Sieg-Kreis
01805/986 700
Tierarztlicher Bereitschafts-
dienst
Der tierarztliche  Bereit-
schaftsdienst ist (iber die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.
Krankenhauser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0
Unfalle, Katastrophen und Ge-
walttaten
Notfalltelefon
Montag - Freitag von 9 bis 16
Uhr
017212671727
Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe
Rhein-Sieg e.V.
jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982
Deutscher Kinderschutzbund
Sankt Augustin
02241/28000
Du hast Alkoholprobleme?
Wir kénnen helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fur die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich (ber die Krankheit Alkoho-

lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.

Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfeh-
len jedoch einen Anruf vorher).
Coronavorschriften sind einzuhal-
ten.

Meetings

Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, GrabenstraBe 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, Eschenberg-
Wildpark-Klinik, Zum Steimels-
berg 9, 53773 Hennef, Bitte an
der Pforte melden, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de

Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, GerhardstraBe 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
AnnostraBe 14, 53721 Siegburg,
022477968 166 (Roswitha), 02241/
8982 321 (Stefan), 02245/890049
(Erich), Siegburg@Anonyme-Alko-
holiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAin-
Siegburg

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110 R
112 (?1:::[)
116117

022819240

116006
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Energie naturlich lokal

Ab sofort fur alle:
100 % Okostrom -
und das ohne Aufpreis!
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