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Weinprobe bei MendenPlus-Mitglied
Detlef Brähler war ein voller Erfolg
Am Freitag, 27. Juli, lud Detlef
Brähler, Inhaber von BRÄHLERS
Wein- und Spirituosenhandel und
Mitglied der Unternehmergemein-
schaft MendenPlus, zu einer ex-
klusiven Weinprobe ein. Zwölf Teil-
nehmer (Mitglieder und ihre Be-
gleitungen), folgten der Einladung
und trafen sich in Brählers ge-
mütlichem Garten in Menden.
Der Abend wurde bei guter Laune
und Smalltalk mit einem roten
Secco aus Rheinhessen eröffnet.
Anschließend begaben sich die
Teilnehmer in den überdachten
Vorraum, wo zwei Tische mit aus-
reichend Gläsern und Tellern für
die bevorstehende Verkostung
vorbereitet waren.
Detlef Brähler begrüßte die Gäs-
te offiziell und führte mit ein paar
einleitenden Worten in den Abend
ein. „Von trocken bis lieblich ist
heute alles dabei - es wird für
jeden etwas zu finden sein“, ver-
sprach Brähler, bevor er die ers-
ten Weine präsentierte. Begleitet
wurde die Weinprobe von köstlich
angerichteten Fingerfood-Platten
mit einer Auswahl an Käse-, Sala-
mi- und Wurstvariationen, fri-
schem Brot, Dips und Oliven. Der
Vorwein des Abends war ein Sau-
vignon Blanc aus Rheinhessen.
Insgesamt wurden acht verschie-

dene Weine vorgestellt, die
allesamt auch in BRÄHLERS Wein-
und Spirituosenhandel erhältlich
sind. Die Weinprobe begann nach
dem Sauvignon Blanc mit einem
Auxerrois Blanc und einem Grau-
burgunder, beide aus Rheinhes-
sen. Weiter ging es mit zwei lieb-
lichen Weinen: einem Rosé und
einem Würzer.
Bei den Rotweinen konnten die
Gäste einen Schoppenzecher und
einen Merlot, ebenfalls aus Rhein-
hessen, genießen. Zum Abschluss
wurde ein Rosu de Bulboaca aus
Moldawien gereicht. Die Gäste
genossen die Weinprobe sichtlich,
und der Abend verlief bei guter
Laune und anregenden Gesprä-
chen bis in die späten Stunden.
Detlef Brähler, Jahrgang 1970,
gebürtiger Mendener hat sein
Hobby zur Nebenberufung ge-
macht. Freude an leckeren Wei-
nen, Genuss und geselliges Zu-
sammensein sind sein Credo. Sei-
ne Weine sollen schmecken und
dürfen nicht überteuert sein. So
sind auch die Weinproben ausge-
legt. Wer mehr über die vorge-
stellten Rebsorten und Weine er-
fahren möchte, erreicht Detlef
Brähler unter der Telefonnummer
0170 3116474 oder per E-Mail
unter kontakt@braehlers.de.
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Das Mendener Festwochenende:
Nächste Woche Samstag und Sonntag
In der Burgstraße auf dem Park-In der Burgstraße auf dem Park-In der Burgstraße auf dem Park-In der Burgstraße auf dem Park-In der Burgstraße auf dem Park-
platz vor dem Gesundheitszen-platz vor dem Gesundheitszen-platz vor dem Gesundheitszen-platz vor dem Gesundheitszen-platz vor dem Gesundheitszen-
trum Menden.trum Menden.trum Menden.trum Menden.trum Menden.
Am 10. und 11. August ist es
wieder soweit: Das Mendener
Festwochenende ist zurück und
bietet wie in den Jahren zuvor ein
fantastisches Programm für alle
Besucher.
Eröffnet wird das Wochenende am
Samstag um 17.30 Uhr auf dem
Parkplatz vor dem Ärztehaus in
der Burgstraße. Für das leibliche
Wohl sorgen ein Bierpilz, die
Wein- und Sektbar von BRÄHLERS
Wein- und Spirituosenhandel und

die Grillbude vom Junggesellen-
verein & Maiclub Menden 1996
e.V. Neben Currywurst und Pom-
mes sowie Nackensteaks wird es
in diesem Jahr zum ersten Mal
auch Flammkuchen geben. Für die
musikalische Unterhaltung sorgen
die Veranstaltungstechnik Baur
sowie die Bands „Müller und
Band“ und „Met Schmackes“.
Auch unsere kleinen Gäste erwar-
tet ein tolles Programm: Es wird
eine große Hüpfburg und ein Kin-
derschminken der Kinderfeierei
geben. Am Sonntag wird bereits
um 10 Uhr mit einem gemütlichen

Frühschoppen gestartet, bevor um
14 Uhr der Auftritt der Tanzgarde
KG Menden sowie weitere Über-
raschungen für die Kinder durch
die Feuerwehr und Polizei auf dem
Programm stehen. Das Wochen-
ende wird durch die Unterneh-
mergemeinschaft MendenPlus e.V.
organisiert und durch die zahlrei-
chen ortsansässigen Sponsoren
überhaupt möglich gemacht. Da-
her spricht der Vorstand von Men-
denPlus auch an dieser Stelle sei-
nen herzlichen Dank an alle Un-
terstützer des diesjährigen „Men-
dener Festwochenendes“ aus.

Von Mendenern für Mendener:
Die Essele News
St. Augustin Mendens erster Nachrichtenkanal

Essele News ist der erste Infoka-
nal für Sankt Augustin-Menden.
Hier erhaltet ihr, bequem direkt
per WhatsApp-Nachricht, folgen-

de Informationen auf euer Handy:
• Neuigkeiten aus dem Dorf
• Veranstaltungshinweise
• Aktionen der Vereine
• Informatives Vorstellen loka-

ler Unternehmen
Wichtig zu wissen: Es handelt sich
hierbei um einen reinen Informa-
tionskanal; die Nachrichten kön-
nen gelesen, aber nicht kommen-
tiert werden. Einfach den QR-Code
scannen und den Kanal abonnie-
ren. Mitlesen und immer top in-
formiert sein! Wer informiert
euch? Der gesamte Vorstand von
MendenPlus. Wir bieten auch

sämtlichen Mendener Vereinen
die Möglichkeit, Informationen zu
teilen. Wie oft erscheinen die In-
fos? Immer anlassbezogen.
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Ferienabenteuer auf zwei Rädern
Kinder erkunden sicher den Stadtverkehr

Sicher auf zwei Rädern_Andreas Peters, Polizeihauptkommissar.Sicher auf zwei Rädern_Andreas Peters, Polizeihauptkommissar.Sicher auf zwei Rädern_Andreas Peters, Polizeihauptkommissar.Sicher auf zwei Rädern_Andreas Peters, Polizeihauptkommissar.Sicher auf zwei Rädern_Andreas Peters, Polizeihauptkommissar.
 Fotos: Stadt Sankt Augustin Fotos: Stadt Sankt Augustin Fotos: Stadt Sankt Augustin Fotos: Stadt Sankt Augustin Fotos: Stadt Sankt Augustin

Teilnehmende während der Fahr-Teilnehmende während der Fahr-Teilnehmende während der Fahr-Teilnehmende während der Fahr-Teilnehmende während der Fahr-
radtourradtourradtourradtourradtour

ReflexionsbogenReflexionsbogenReflexionsbogenReflexionsbogenReflexionsbogen

Teilnehmende vor dem JugendzentrumTeilnehmende vor dem JugendzentrumTeilnehmende vor dem JugendzentrumTeilnehmende vor dem JugendzentrumTeilnehmende vor dem Jugendzentrum

Mit Unterstützung der Verkehrs-
polizei fand in der zweiten Woche
der Sommerferien eine Aktion
zum Thema „Sicher auf zwei Rä-
dern“ statt. 14 Kinder im Alter
von zehn bis 13 Jahren erlebten
eine spannende und lehrreiche
Woche im Jugendzentrum Bonner
Straße und im Stadtgebiet.
Die Woche startete mit Sonnen-
schein und einer Einführung in das
Thema „Sichere Fahrradwege“.
Polizeihauptkommissar Andreas
Peters, Direktion Verkehrsunfall-
prävention und Opferschutz, so-
wie Uwe Wiemer, Geschäftsführer
der Verkehrswacht Rhein-Sieg,
führten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer auf kindgerechte Wei-
se an die Verkehrsregeln für den
Radverkehr heran. Begeistert ab-
solvierten die Kinder schließlich
ihre ersten praktischen Übungen
im Innenhof des Jugendzentrums.
Am zweiten Tag stand der Fahr-
rad-Check auf dem Programm.
Jedes Fahrrad wurde auf seine Si-
cherheit überprüft und die Kinder

erhielten Tipps zur richtigen War-
tung ihres Rads. Das anschließen-
de Sicherheitstraining, bei dem
Handzeichen, Bremsen und Aus-
weichen geübt wurden, sorgte für
viel Spaß und wertvolle prakti-
sche Erfahrungen.
Das Highlight der Woche war die
Fahrradtour durch die Stadt.
Insgesamt legten die Kinder 16
Kilometer zurück und erkundeten
dabei das Stadtgebiet. Die Tour
war zwar anspruchsvoll, aber die
Kinder waren begeistert von den
neuen Eindrücken und der Mög-
lichkeit, die Fahrradwege ihrer
Stadt zu beurteilen.
Ein großes Dankeschön geht an

die beiden Polizeibeamten Andre-
as Peters und Uwe Wiemer, die
mit ihrer Unterstützung maßgeb-
lich zum Erfolg der Aktion beige-
tragen haben.
Informationen zu den Ferienakti-

onen gibt es bei Christina Jung im
Fachbereich Kinder, Jugend und
Familie der Stadt Sankt Augustin,
Telefon 02241 243-590 oder
Christina.Jung@sankt -
augustin.de.
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Einladung zum
Sonntagscafé

Holz - Hand - Kunst
Schnitzwerkstatt Outdoor

Angebote des Ambulanten
Hospizdienstes

Der Verein Familien-/Seniorenhil-
fe Sankt Augustin e.V. lädt am
Sonntag, 4. August, ab 15 Uhr,
wieder herzlich zum Sonntagsca-
fé ins Pfarrheim St. Anna, Franz-
Jacobi-Str. 1, Hangelar ein. Bei
Kaffee, Tee und Kuchen kann man

in fröhlicher Atmosphäre nette
Leute treffen, erzählen, plaudern
und Gemeinschaft pflegen. Das
Sonntagskaffee findet jeden 1.
Sonntag im Monat statt. Die Eh-
renamtlichen des Vereins freuen
sich auf viele Besucher!

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter unseres Hospiz-
dienstes begleiten schwerkranke
und sterbende Menschen sowie
ihre An- und Zugehörigen in der
letzten Phase ihres Lebens - zu-
hause oder in Einrichtungen. Wir
tun dies unabhängig von Her-
kunft, Religion und Nationalität.
Die psychosoziale Begleitung
durch den Hospizdienst ergänzt
Palliativmedizin und Palliativpfle-
ge, sodass schwerkranke Men-
schen solange wie möglich in ih-
rer gewohnten Umgebung leben
und auch sterben können. Sie er-
reichen uns von Montag bis Frei-
tag persönlich oder über den An-
rufbeantworter unter der Nummer
02241 - 29792. Wir rufen zeitnah

zurück!
Zudem sind wir beim Abschied-
nehmen und Trauern an der Seite
von Angehörigen und Freunden.
Interessierte für eine persönliche
Trauerbegleitung können sich
gerne unter der Nummer des Hos-
pizdienstes melden. An jedem 1.
Donnerstag im Monat findet zu-
sätzlich ein Trauertreff statt, und
zwar von 17 bis 18.30 Uhr im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus in Mülldorf.
Hier können Sie sich mit anderen,
die ebenfalls einen nahestehen-
den Menschen verloren haben,
austauschen und neue Perspekti-
ven fürs eigene Leben entwickeln.
Bitte melden Sie sich auch für die-
ses Angebot vorher telefonisch im
Büro an.

„Früh übt sich, wer ein Meister
werden will“. Dieses Sprichwort
gilt auch für euch und für das
Schnitzen.
Konstantin und Arne Schirdewahn
machen euch mit den Techniken
des Frischholzschnitzens vertraut
und zeigen euch den sicheren
Umgang mit dem Schnitzmesser.
Ihr verwandelt dann Äste in Zau-
berstäbe oder Buttermesser -
ganz ohne Zauberei! Mit Kreati-
vität könnt ihr noch viele andere
Dinge aus Holz gestalten. Wer von
euch schon etwas Erfahrung mit
dem Schnitzen hat, kann sich an
Schnitzobjekte wie Wanderstab
oder Löffel wagen und bekommt
noch weitere Techniken gezeigt.
Genießt das Werken mitten in der
Natur. In den Schnitzpausen könnt
ihr die Gelegenheit nutzen, den
Sommerwald mit all seinen Be-

sonderheiten zu erkunden.
Eine Veranstaltung in Zusammen-
arbeit mit Bonnatours (Link:
www.bonnatours.de)
Zielgruppe: Kinder von sechs bis
zehn Jahren
Montag, 19. August und Diens-
tag, 20. August, 9 bis 14 Uhr, Treff-
punkt: Wanderparkplatz an der
Einfahrt zur Fraunhofer Gesell-
schaft/Birlinghovener Schloss 1,
Konrad-Adenauer-Straße, Sankt
Augustin-Birlinghoven
Bitte mitbringen: wald- und wet-
terfeste Kleidung, Mücken-/Ze-
ckenschutz, müllfreie Rucksack-
verpflegung und falls vorhanden:
ein Schnitzmesser (wird anson-
sten gestellt)
Anmeldung bis spätestens 2. Au-
gust unter 02241/243 455 oder
umweltprogramm@sankt-
augustin.de.
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Anzeige

Viel Neues bei Fitnesslounge Oberpleis
Schnupperangebote zum halbenSchnupperangebote zum halbenSchnupperangebote zum halbenSchnupperangebote zum halbenSchnupperangebote zum halben
Preis Preis Preis Preis Preis TTTTTesten Sie unsere Neuenesten Sie unsere Neuenesten Sie unsere Neuenesten Sie unsere Neuenesten Sie unsere Neuen
FFFFFeatures im Monat eatures im Monat eatures im Monat eatures im Monat eatures im Monat August Ha-August Ha-August Ha-August Ha-August Ha-
ben Sie schon einen Beratungs-ben Sie schon einen Beratungs-ben Sie schon einen Beratungs-ben Sie schon einen Beratungs-ben Sie schon einen Beratungs-
termin. Infos unter 02244-6020termin. Infos unter 02244-6020termin. Infos unter 02244-6020termin. Infos unter 02244-6020termin. Infos unter 02244-6020
Unter dem Motto „Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-
men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“ lädt das
Fitnesslounge -Team alle Fit-
ness- und Gesundheitsinteres-
sierten ein, die Fitnesslounge
mit all seinen Möglichkeiten
14Tage lang (4 x im Wert von
200 €) GRAGRAGRAGRAGRATISTISTISTISTIS kennenzulernen.
Das Team berät Sie individuell
über alle Möglichkeiten des Stu-
dios. Ganzheitliche Trainings-
konzepte, welche nicht nur
durch Gerätetraining den Akut-
zustand verbessern, sondern die
Ursache für Probleme analysie-
ren, stehen in der Fitnesslounge
auf der Tagesordnung. Zur ganz-
heitlichen Ursachenforschung
gehören unter anderem fach-
männische Nahrungsunverträg-
lichkeiten-Analysen, energeti-
sche Meridianmessungen und
kinesiologische Blockadenmes-
sungen des Stoffwechsels.
Nehmen Sie am großen Sommer-
gewinnspiel teil und gewinnen
Sie Preise im Wert von 4.000 €.
EMS MAEMS MAEMS MAEMS MAEMS MAGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETTGNETFELD ZUR FETT-----
VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAUAUFBAU

Unser EMS-Gerät revolutioniert
Ihr Training! Die elektrische Mus-
kelstimulation (EMS) unterstützt
Sie dabei, Fett zu verbrennen und
gleichzeitig Muskeln aufzubauen.
Durch gezielte elektrische Impul-
se werden Muskelkontraktionen
ausgelöst, die zu einer intensiven
Aktivierung der Muskulatur füh-
ren. Das Training ist äußerst effi-
zient und hilft Ihnen, Ihre Fitness-
ziele schneller zu erreichen.
Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Osteoporose und ande-
ren Knochen und Gelenk Erkran-
ckungen, Arthrose, Arthritis, Ent-
zündungen, Gelenkschmerzen,
Nackenschmerzen, Versspannun-
gen, Brüchen, Prellungen, Mus-
kelkontrakturen uvm.
KRKRKRKRKRYYYYYO Behandlung FO Behandlung FO Behandlung FO Behandlung FO Behandlung Fett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-
ren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplatten

definierte Silhouette, ganz ohne
chirurgischen Eingriff.
Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Entzündungen, Schwellun-
gen, Schmerzen, Zellstoffwechsel,
Durchblutung, rheumatoider Arth-
ritis, Sportverletzungen jeglicher
Art, Krampfadern
EMS FEMS FEMS FEMS FEMS FAAAAACE HautstrCE HautstrCE HautstrCE HautstrCE Hautstraffung ohneaffung ohneaffung ohneaffung ohneaffung ohne
OperationOperationOperationOperationOperation

Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-Infrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzug

Sagen Sie hartnäckigen Fett-
polstern den Kampf an - mit un-
serer neuen KRYO-Behandlung!
Diese nicht-invasive Methode
nutzt Kälteplatten, um Fettzel-
len gezielt zu zerstören und so
den Körper zu formen. Die be-
troffenen Fettzellen werden
durch den Kälteeinfluss kristal-
lisiert und vom Körper auf na-
türliche Weise abgebaut. Das
Ergebnis ist eine schlankere,

Unsere EMS Face-Behandlung
bietet Ihnen eine revolutionäre
Methode zur Hautstraffung im
Gesichtsbereich und Hals-Na-
ckenbereich, ganz ohne invasi-
ve Eingriffe. Durch die Kombi-
nation von elektrischen Mus-
kelstimulationen und speziel-
len Technologien wird die Kol-
lagenproduktion angeregt und
die Haut sichtbar gestrafft. Die-
se Behandlung eignet sich per-
fekt für alle, die eine jugendli-
chere, straffere Haut wünschen,
ohne sich einer Operation un-
terziehen zu müssen.
Hi l f t  BeiHi l f t  BeiHi l f t  BeiHi l f t  BeiHi l f t  Bei Anhebung Gesichts-
konturen, Hautstraffung, Ver-
spannungen lösen bzw. Schlaff-
heit der Muskeln, Müdigkeit der
Augenpartie, Augenbrauen,
Kieferpartie, Stirn, Wangen und
Hals, Falten

Erleben Sie die wohltuende Wir-
kung unserer Infrarot Lymphdrai-
nage durch Presstherapie. Mithilfe
eines speziellen Ganzkörperan-
zugs werden sanfte Druckwellen
erzeugt, die den Lymphfluss anre-
gen und den Abtransport von Schla-
ckenstoffen fördern. Die Infrarot-
wärme unterstützt dabei die Ent-
spannung und Regeneration Ihres
Körpers. Diese Behandlung ist ide-
al zur Unterstützung des Immun-
systems, zur Reduktion von Schwel-
lungen und zur Förderung des all-
gemeinen Wohlbefindens,
Hilft BeiHilft BeiHilft BeiHilft BeiHilft Bei Durchblutung, Gewichts-
reduktion, Muskelaufbau, Entgif-
ten, Immunsystem, Anti-Aging,
Sauerstofffluss, Verdauungspro-
blemen, Magen- und Darmpro-
blemen, Steifheit von Gelenken,
Neurodermitis.
Ihr Interesse ist geweckt? Verein-
baren Sie einen ersten Termin un-
ter Tel.Nr. 02244 6020 und nutzen
Sie das einmalige Angebot. Für
Schnellentschlossene gilt 2 Mona-
te Gratis-Training, kostenloses
Startpaket im Wert von 200 €, ein
Beitrag ab 7,98 € wtl., Lebenspart-
nerrabatt (Ihr Parnter spart 25%,
Schüler- und Studentenrabatt.
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UNSER ANGEBOT 
VOM 01.08. BIS 31.08.2024

(einmalig gültig bis 31.08.2024) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

(einmalig gültig bis 31.08.2024) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.
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Im Sankt Augustiner Karneval
tanzen die Kindertollitäten schon lange mit

Das Kinderprinzenpaar der Stadt
Sankt Augustin ist aufgestellt!
Schon während der letzten Session
wusste sie „Ich möchte Kindertolli-
tät werden“. Leider war zu der Zeit
schon eine andere Kinderprinzes-
sin im Gespräch. Zu einem Mädels-
Dreigestirn hatte es dann allerdings
nicht gereicht, sodass es jetzt aber
ein Mädchen als Kinderprinz gibt.

Anastasia Karaschewski, in der
kommenden Session Anastasi I.. Sie
tanzt bei der Prinzengarde Sankt
Augustin und wird nach der Prokla-
mation zehn Jahre alt. An ihrer Sei-
te steht Kinderprinzessin Laureen

I. Sie ist mit ihren fast acht Jahren
zusammen mit der Mutter Daniela
im Tanzsportverein Augustiner Dan-
cing Devils. Liebe Narrenscharr, bei-
de Kinder kennen also den Karne-
val. Jetzt lernen sie ihn auch noch

von einer ganz anderen Seite ken-
nen. Diese Erlebnisse werden sie
ihr Leben lang begleiten. Beide freu-
en sich auf die Session und sind
schon sehr gespannt!
Ortsring Meindorf
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Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

Das Thema Erbe am besten rechtzeitig besprechen
Viele Senioren wollen ihre Immo-
bilie den Kindern vererben und
schränken sich im Alter ein. In
einem offenen Gespräch können
Einbußen bei der Lebensqualität
vermieden werden.
Den Garten in Schuss zu halten,
Instandhaltungskosten und Pfle-
geleistungen können den Geld-
beutel von Immobilienbesitzern im
Alter strapazieren. Dennoch wün-
schen sich viele Eltern, ihr Haus
oder die Wohnung eines Tages zu
vererben, und nehmen dafür sogar
finanzielle Einschränkungen in
Kauf. Doch dem Familienklima tut
das auf Dauer nicht gut. Zum ei-
nen, weil auch Senioren Wünsche
haben, die sie sich gerne erfüllen
möchten. Zum anderen, weil viele
Kinder es ablehnen, dass die El-
tern ihretwegen knapsen und sie
selbst später vielleicht mit ande-
ren Geschwistern ums Erbe strei-
ten müssen.
Eltern reden nicht gerne überEltern reden nicht gerne überEltern reden nicht gerne überEltern reden nicht gerne überEltern reden nicht gerne über
GeldsorgenGeldsorgenGeldsorgenGeldsorgenGeldsorgen
Diese Probleme können durch ein
offenes Gespräch zwischen Eltern
und Kindern geklärt werden. Häu-
fig sind es dabei die Kinder, die
den ersten Schritt machen und
mit den Senioren über deren fi-
nanzielle Engpässe sprechen
müssen. Denn den älteren Men-
schen ist das häufig unangenehm.
Dabei gibt es gute Gründe, das
Thema auf den Tisch zu bringen:
Kinder, die selbst gut versorgt
sind, benötigen das Erbe nicht
unbedingt. Anderen hingegen
wäre es lieber, dass die Eltern
ihnen oder den Enkeln schon zu
Lebzeiten die ein oder andere Fi-
nanzspritze geben. In einem Ge-
spräch über eine Immobilienver-
rentung können all diese Aspekte
berücksichtigt werden.
Vermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machenVermögen wieder flüssig machen
Denn eine eigene Immobilie kann
mehr, als nur mietfreies Wohnen
im Alter zu gewährleisten. Durch
eine Immobilienrente haben Se-
nioren die Chance, das Vermö-
gen, das in ihrem Haus oder der
Wohnung steckt, wieder flüssig
zu machen, und vermeiden einen
stressigen Umzug. Beim Verkauf
profitieren sie zusätzlich von den
stark gestiegenen Immobilienprei-
sen in den vergangenen Jahren.
Mit monatlichen Rentenzahlun-
gen erweitern sie so ihren finan-

ziellen Spielraum. Kombiniert mit
einer Einmalzahlung haben sie die
Möglichkeit, sich noch etwas im
Leben zu gönnen, bei Bedarf die
Immobilie barrierefrei umzubau-
en oder den Kindern und Enkeln
finanziell unter die Arme zu grei-
fen. Die Deutsche Leibrenten
Grundbesitz AG kauft Immobilien
von Senioren ab 70 Jahren und
gewährt ihnen im Gegenzug ein
lebenslanges Wohnrecht und eine
Rentenzahlung. Mehr Informati-
onen unter www.deutsche-
leibrenten.de.(akz-o)

Foto: Deutsche Leibrenten Grund-Foto: Deutsche Leibrenten Grund-Foto: Deutsche Leibrenten Grund-Foto: Deutsche Leibrenten Grund-Foto: Deutsche Leibrenten Grund-
besitz AG/akz-obesitz AG/akz-obesitz AG/akz-obesitz AG/akz-obesitz AG/akz-o
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Einladung zum
fröhlichen
Gehirnjogging
Der Verein Familien-/Seniorenhilfe Sankt Augustin e.V. lädt
ganz herzlich am Donnerstag, 15. August und 19. September,
um 15.30 Uhr erneut zum fröhlichen und entspannten Gehirn-
jogging ins Pfarrheim St. Anna, Franz-Jacobi-Str. 1, Sankt
Augustin-Hangelar ein. Unter dem Motto „Bleib fit - Denk
mit“ freut sich der Verein über viele Teilnehmer. Interesse
geweckt? Kommen Sie einfach vorbei!

Boule-Spieler in
Menden sehr
erfolgreich
Am Sonntag haben vier Mann-
schaften des TV Hangelar (Boule-
gruppe) am Turnier „Unser Dorf
spielt Boule“ in Menden teilge-
nommen. Dabei spielten auch Li-
zenzspielermannschaften gegen
Hobbyspielermannschaften. Die
Teams aus Hangelar schlugen
sich dabei sehr akzeptabel und
erreichten gute Plätze. Ein Team
(Ele Thielmann / Frank Börner)
spielte jedoch außergewöhnlich
gut und gewann als einzige
Mannschaft alle fünf Partien,
darunter auch gegen Lizenzspie-
lermannschaften. Da dieses Re-
sultat keinem anderen Team ge-
lang, belegte die Mannschaft des
TV Hangelar unangefochten
Platz eins des Turniers und er-
hielt am Ende jeweils einen Früh-
stückskorb. Dies ist ein großar-
tiger Erfolg für den TV Hangelar

und zeigt, dass man auch mit
bescheidenen Trainingsmöglich-

keiten gegen starke Konkurrenz
bestehen kann.

Foto: TV HangelarFoto: TV HangelarFoto: TV HangelarFoto: TV HangelarFoto: TV Hangelar
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Wandern mit dem TV Hangelar
Auf dem Rösrather Bergbauweg

Foto: TV HangelarFoto: TV HangelarFoto: TV HangelarFoto: TV HangelarFoto: TV Hangelar

Trotz Regenvorhersage starteten
15 Wanderbegeisterte in Hoff-
nungsthal, um den 12,2 Kilome-
ter langen Bergbauweg zu erkun-
den. Er gehört zu einem der vie-
len bergischen Streifzüge. Bei
schwül-warmem, jedoch trocke-
nem Wetter ging es zunächst an
der Sülz entlang auf das ehemali-
ge Werksgelände der Firma
Reusch. Heute modern bebaut gibt
es noch Industrierelikte eines frü-
heren Hammerwerks und herr-
schaftliche Villen, die vom Reich-
tum der vergangenen Zeit erzäh-
len. Schon die Römer gruben hier
nach Erz, spätere Bergwerke för-
derten Blei und Zinn. Im Herbst
1978 wurde die letzte Tonne Erz
aus dem Lüderich geholt. Heraus
aus dem Wohngebiet ging es
vorbei an ehemaligen Gruben-
schächten und alten Fördertür-
men. Auch eine Waschkaue, hier
in Form eines kleinen Fachwerk-
hauses, liegt am Wanderweg.
Ebenso viele gut bebilderte Info-
Tafeln. Auf einem Teil des alten
Bergwerksgeländes ist ein Golf-
platz entstanden. Dort bot ein Ab-
stecher vom Rundweg die Gele-
genheit eine Mariengrotte zu be-
suchen, die Anwohner vor einigen
Jahren liebevoll in einem alten
Luftschutzbunker eingerichtet ha-

ben. Einige Meter oberhalb der
Grotte steht das 15 Meter hohe
Barbarakreuz. Barbara ist die
Schutzpatronin der Bergleute. Bei
Sonnenschein bot sich dieser Platz,
mit bestem Panoramablick, für
eine Mittagsrast an. Über Wald-

wege ging es dann auf den Rück-
weg. Kurz vor Hoffnungsthal öffne-
te Petrus heftigst die Schleusen,

aber im Eiscafe Mona Lisa wurden
die tropfnassen Wanderer freund-
lich aufgenommen und bewirtet.
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Anzeige

5 Jahre TanzBreuer am Bahnhof
Einen Tag lang kostenfrei tanzen
Jeder Mensch ist anders und so
passt auch zu jedem ein ande-
rer Tanzstil. Der eine möchte
lieber zu den aktuellen Charts
tanzen, der andere mag lieber
paarweise tanzen und der
nächste steht eher auf Ballett.

Doch was passt zu mir?Doch was passt zu mir?Doch was passt zu mir?Doch was passt zu mir?Doch was passt zu mir?
Am 24. August können Sie es
bei TanzBreuer ausprobieren.
Einen ganzen Tag lang öffnet die
ADTV-Tanzschule Breuer in
Troisdorf ihre Türen.
In 30-minütigen kostenfreien
Workshops können Kinder, Ju-
gendlich, Erwachsene und Seni-

oren ihren persönlichen Tanzstil
finden. Probieren Sie aus, was zu
Ihnen passten!

Grundschritte,Grundschritte,Grundschritte,Grundschritte,Grundschritte,
Disco Fox, Salsa,Disco Fox, Salsa,Disco Fox, Salsa,Disco Fox, Salsa,Disco Fox, Salsa,
TTTTTango ango ango ango ango ArgentinoArgentinoArgentinoArgentinoArgentino

etc.etc.etc.etc.etc.
Sie haben keine Partnerin / kei-
nen Partner? Dann probieren Sie
einen der Solotanzkurse von Tanz-
Breuer aus. Es werden Kinder-
tanz-, Ballettworkshops, Line
Dance, Seniorentanz, Hip Hop für
Jugendliche und Erwachsene ge-
boten. Neu im Programm der
ADTV-Tanzschule Breuer ist „La-

dys only“-latin Style. 30 Minuten
schnuppern und Spaß haben.

Charity-PartyCharity-PartyCharity-PartyCharity-PartyCharity-Party
24.24.24.24.24.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024

Beginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 UhrBeginn: 20:00 Uhr
ÜberraschungsauftrittÜberraschungsauftrittÜberraschungsauftrittÜberraschungsauftrittÜberraschungsauftritt

Eintritt freiEintritt freiEintritt freiEintritt freiEintritt frei
Seit über 5 Jahren schenkt Tanz-
Breuer Troisdorf nun Freude am
Tanz am Bahnhof. Das feiert die
ADTV-Tanzschule Breuer mit ei-
ner großen „Charity-Party“. Am
24. August tanzen wir im Zeichen
der Inklusion. Inklusion durch Be-
wegung haben sich Patsy und Mi-
chel Hull zur Lebensaufgabe ge-

macht. Um Sie auf diesem Weg
zu unterstützen, sammelt die
ADTV-Tanzschule Breuer zu Ih-
rem Geburtstag spenden für die
„Patsy & Michel Hull Founda-„Patsy & Michel Hull Founda-„Patsy & Michel Hull Founda-„Patsy & Michel Hull Founda-„Patsy & Michel Hull Founda-
tion“.tion“.tion“.tion“.tion“.
Wenn Sie an einem oder mehreren
Schnupperworkshops teilnehmen
möchten, melden Sie sich kosten-
frei über www.tanzbreuer.de/
tag_der_offenen_tuer-troisdorf/
oder per E-Mail an
troisdorf@tanzbreuer.de an.
Bei Fragen können Sie sich auch
telefonisch unter 02241/75361
melden.

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Für mehr Sicherheit im Straßenverkehr
Interkommunale Zusammenarbeit für mobile Geschwindigkeitsmessung

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Die CDU-Ratsfraktion Sankt Au-
gustin hat einen Antrag zur nächs-
ten Sitzung des Haupt- und Digi-
talisierungsausschusses gestellt,
indem sie die Verwaltung bittet
auf umliegende Kommunen zuzu-
gehen, um im Wege der interkom-
munalen Zusammenarbeit mobi-
le Geschwindigkeitsmessungen
durchzuführen.
Die Geschwindigkeitskontrollen
sollen der Verkehrssicherheit die-
nen. Ziel ist es, die Verkehrssi-
cherheit vor Kitas, Schulen, Al-

tenheimen und ähnlichen Institu-
tionen sowie an weiteren Gefah-
renpunkten im Stadtgebiet zu er-
höhen, so Wolfgang Prause, Pres-
sesprecher der CDU-Ratsfraktion.
Um die Geschwindigkeitskontrol-
len durchzuführen, kommen sta-
tionäre oder mobile Blitzer (auto-
nom oder mit Personal, das die
Anlage vor Ort bedient) in Frage.
Der große Vorzug von mobilen und
autonomen Anlagen (umgangs-
sprachlich Blitzer-Anhänger) be-
steht darin, dass der Messbetrieb

autonom erfolgen kann, sie mit
nahezu jedem Kraftfahrzeug mit
Anhängerkupplung bewegt wer-
den können, der Schutz vor Van-
dalismus sehr hoch ist und je nach
Ausstattung, die gesammelten
Daten direkt drahtlos ins Rathaus
übertragen werden. Der Persona-
leinsatz wird damit auf ein Mini-
mum reduziert, da lediglich in re-
gelmäßigen Abständen die Anla-
ge an einen neuen Standort ver-
setzt werden muss, sie ansonsten
aber autark arbeitet. Je nach Aus-

führung beträgt der Zeitraum rund
zehn Tage. Mit der neuesten LI-
DAR-Messtechnik sind gerichts-
verwertbare, sichere Messungen
mit vergleichsweise geringem
Aufwand möglich.
Den vergleichsweise geringen
Kosten stehen zu erwartende wei-
tere Erträge aus Verwarngeldern
gegenüber, sodass die Maßnah-
me in Summe den städtischen
Haushalt voraussichtlich nicht nen-
nenswert belasten dürfte.

Sascha Lienesch
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AGGUA-Familientag am 8. August
Spaß und Action beim Flamingo Run!

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Auf die Plätze, fertig - Spaß ha-
ben! Wer schafft es wohl am
schnellsten über den schwim-
menden Kletterparcours in
leuchtendem Pink? Am 8. Au-
gust 2024 lädt das AGGUA
TROISDORF von 11 bis 18 Uhr
wieder zum beliebten Familien-
tag ein. Die Attraktion des Frei-
bads ist diesmal der giganti-
sche aufblasbare Flamingo
SprinGO. Alle Kinder, die schon
schwimmen können, dürfen nach
Herzenslust darauf klettern, rut-
schen und hüpfen. Auch die El-
tern können beim actionreichen
Flamingo Run mitmachen und
zeigen, was Erwachsene so
draufhaben. Ein Besuch lohnt
sich auch, falls das Wetter nicht
mitspielen sollte. Der quietsch-
bunte SprinGO zieht dann ins
Hallenbad um.
AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROISDORF hat viel zuTROISDORF hat viel zuTROISDORF hat viel zuTROISDORF hat viel zuTROISDORF hat viel zu
bietenbietenbietenbietenbieten
Zu den weiteren Highlights zäh-

len die 14 Meter lange Breitrut-
sche im Freibad und die spekta-
kuläre 80 Meter lange Black Hole
Rutsche. Klettern, toben und viel
Spaß haben dürfen die kleinen
Gäste auch auf dem großzügigen
Kinderspielplatz. Wer Lust auf
Sport unter freiem Himmel hat,
kann sich auf dem Beachvolley-
ball-Platz auspowern. Wer lieber
chillen und relaxen möchte, fin-
det auf den rund 30.000 m² Liege-
wiesen im naturnahen Freibadbe-
reich garantiert ein ruhiges Plätz-
chen. Und weil so viel Freizeit-
spaß hungrig macht, ist auch für
die Stärkung zwischendurch ge-
sorgt. Im Freibad-Kiosk sind Cur-
rywurst mit Pommes, Nuggets und
Wedges sowie erfrischendes Eis
erhältlich, dazu gibt es leckere
Snacks aus dem Automaten.
Familienfreundlich: Keine Extra-Familienfreundlich: Keine Extra-Familienfreundlich: Keine Extra-Familienfreundlich: Keine Extra-Familienfreundlich: Keine Extra-
kkkkkosten,osten,osten,osten,osten, dafür viele  dafür viele  dafür viele  dafür viele  dafür viele VVVVVorteile!orteile!orteile!orteile!orteile!
Der Familientag ist im regulären
Tarif enthalten, sodass alle Besu-

cher ohne Zusatzkosten am Event
teilnehmen können. Kinder im Al-
ter von 4 bis 12 Jahren sind herz-
lich eingeladen, kostenlos Mit-
glied im neuen KinderClub „Aggi
& ihre Freunde“ zu werden. Das
lohnt sich, da es einen Rabatt in
Höhe von 10 Prozent gibt sowie
weitere Vorteile und tolle Über-

raschungen. Treue KinderClub-
Besucher belohnt das AGGUA
mit dem Club-Bonusprogramm:
Nach zehn Badbesuchen ist der
elfte Eintritt gratis. Anmelde-
formulare stehen zum Down-
load unter www.aggua.de be-
reit und können auch an der
Kasse abgeholt werden.
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LebensRaum
Kirche
Der LebensRaum Kirche ist
eine ökumenische Initiative der
katholischen und evangeli-
schen Gemeinden in Sankt Au-
gustin. Wir wollen zum Ausru-
hen einladen, Begegnung er-
möglichen, Impulse geben und
zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-
Shoppingwelt/ Marktebene,
donnerstags von 16 bis 18 Uhr
und samstags von 12 bis 16
Uhr.

 

Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Ev. Kirchengemeinde St.
Augustin und Hangelar
Gottesdienste in unserer Gemeinde

Am vergangenen Sonntag gab uns
Astronaut Gerhard Thiele einen
besonderen Einblick in die Welt
der Sterne und den schwerelosen
Astronautenalltag in einem Orbi-
ter. Ein spannender Gottesdienst,
in dem viele Fragen rund um den
Weltraum und das Leben darin
beantwortet wurden.
4.4.4.4.4.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Am heutigen Sonntag
feiern wir gemeinsam im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus mit Pfarrerin Al-
mut van Niekerk, die den Gottes-
dienst unter den Leitspruch „Die-

ser Stern bleibt“ gestellt hat. Be-
wundern Sie den Weihnachtsstern
- mitten im August.
Ebenfalls am 4. August findet um
18 Uhr draußen vor dem Dietrich-
Bonhoeffer-Haus der Reisesegen
zum Start des Konficamps statt.
Gestaltet wird er von den Pfarrern
Jan Busse und Tobias Schreiber.
10.10.10.10.10.     AugustAugustAugustAugustAugust
19.30 Uhr - Gemeinsames Grillen
am Paul-Gerhardt-Haus und im
Anschluss (21 Uhr) ein Gottes-
dienst zum Thema „Der bestirnte
Himmel über mir“ mit poetischen

Texten aus Philosophie und Theo-
logie: Wer bin ich unter diesem
Sternenhimmel? Wo ist mein Platz
in der Weite des Universums? Wir
schauen gemeinsam in den Him-
mel bringen Sie gerne eine Pick-
nickdecke mit. Den Gottesdienst
gestaltet Pfarrerin Katharina
Opalka.
Am 11. August findet kein Gottes-
dienst statt.
18.18.18.18.18.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Prädikant Sascha Decker
gestaltet zum Abschluss der Som-
merpredigtreihe im Dietrich-Bon-

hoeffer-Haus einen Familiengot-
tesdienst unter dem Motto
„Weißt du, wieviel Sternlein ste-
hen?“. Herzliche Einladung an
Groß und Klein.
23.23.23.23.23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Im Dietrich-Bonhoeffer-Haus sind
wieder alle Jugendlichen zur Ju-
gendandacht mit Pfarrer Tobias
Schreiber eingeladen. Im Anschluss
hat die sonderBar geöffnet.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf
unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de.

Evangelische
Kirchengemeinde
Menden und
Meindorf
Wir laden herzlich ein zu folgen-
den Gottesdiensten:
4.4.4.4.4.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst (Busse)
11.11.11.11.11.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst (Steeger)
Unsere Gruppen, einschließlich Ge-
meindefrühstück und die Sozialbe-
ratung, pausieren zur Zeit. Start
nach den Ferien ist am 22. August.

Evangelische
Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche
Nachrichten unserer
Gemeinde

St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - Gottesdienst - Pfarrer i.
R. Domay
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
14.30 Uhr - Kirchencafé

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Tel. 02241 /
20 49 34, www.evangelisch-au-
gustin-hangelar.de
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst in der Pau-
luskirche mit Prädikant Fred
Schuhmann unter musikalischer
Begleitung durch die Gläsner-
Band sowie durch den Kirchen-

chor St. Augustin
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21,
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sommerkirche - Gottesdienst für
beide Bezirke in der Pauluskirche
in Sankt Augustin Ort
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• Vorsorge- & Bestattungsberatung
• Beerdigungen auf allen Friedhöfen (im In- & Ausland)
• Individuelle Trauerfeier- & Bestattungsorganisation

0 22 41 - 92 14 40 
info@bestattungshaus-weisweiler.de
bestattungshaus-weisweiler.de
Burgstraße 13 - 15 | 53757 Sankt Augustin

Einfühlsame Bestattungen
in Sankt-Augustin

Inhaber Prinz Bestattungen GmbH 

Freie ev. Gemeinde
Rhein-Sieg, Buisdorf
Regelmäßige und besondere Regelmäßige und besondere Regelmäßige und besondere Regelmäßige und besondere Regelmäßige und besondere VVVVVererererer-----
anstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 bis 11 Uhr - Mini-Club für
Ein- bis Dreijährige
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 bis 11 Uhr - Mini-Club für
Ein- bis Dreijährige
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust

10 Uhr - Gottesdienst, gemeinsa-
mes Mittagessen im Anschluss
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir Kindergottesdienst für Vor-
schul- und Schulkinder an, außer
in den Ferien. Nach den Gottes-
diensten laden wir herzlich zu
Gesprächen in lockerer Runde bei
Kaffee, Tee und Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage www.feg-rhein-
sieg.de zu erfahren.
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Classic Cars in Mondorf geht in die dritte Ausgabe!
Anzeige

Fotoquelle: Dauni.de / WEvent UGFotoquelle: Dauni.de / WEvent UGFotoquelle: Dauni.de / WEvent UGFotoquelle: Dauni.de / WEvent UGFotoquelle: Dauni.de / WEvent UG

Nach der großartigen Premie-
re im August 2022 findet das
dritte markenoffene und spar-
tenübergreifende Treffen am
wunderschönen Rheinufer in
Mondorf am 17. + 18. August
2024 statt.
Wer sein Fahrzeug beim Tref-
fen an der Prämierung „Der
besondere Oldtimer“ anmel-
den möchte, wird gebeten sich
im Vorfeld über das Kontakt-
formular online anzumelden.
Natürlich wird auch musika-
lisch die Zeit ein wenig zu-
rückgedreht:
Rock´n´Roll bewegt die Erin-
nerung oder Sehnsüchte der
Gäste. Lassen Sie sich über-
raschen! Noch mehr Nostal-
gie kommt beim stetig wach-
senden Flohmarkt auf, auch
hier geht es um Petticoats und
Antikes. Alte Radios und sel-
tene Ersatzteile stehen zum
Verkauf. Feilschen erwünscht!
Der Flohmarkt hat sich in den
letzten Jahren zur wahren
Fundgrube auch für flanieren-
de Gäste entwickelt.
Unter unserem Online-Kon-
taktformular finden sie eine

Anmeldung für Privatverkäufer
und Gewerbliche Aussteller.
Natürlich ist auch für Ihr leibli-
ches Wohl an den unterschied-
lichsten Street Food - und Ge-
tränkeständen ausreichend ge-
sorgt!

Weitere Informationen auch un-
ter www.cc-mondorf.de
Auf ihren Besuch freuen sich:
Oldtimerfreunde Niederkassel &
WEvent UG

BerBerBerBerBeratung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie WWWWWoh-oh-oh-oh-oh-
nungnungnungnungnung

Die vorhandene Wohnung ent-
spricht baulich häufig nicht den
Bedürfnissen im Alter, einer Pfle-
gesituation oder bei Behinderung.
Sankt Augustiner Bürger, aber
auch Architekten und Planer, kön-
nen bei der Stadt Sankt Augustin
die kostenlose Broschüre „Woh-
nen ohne Barrieren für jedes Al-
ter“ erhalten. Diese liegt im Fo-
yer des Rathauses aus, kann aber
auch unter www.sankt-
augustin.de, Suchwort: Broschü-
re, heruntergeladen werden.
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg, Tel.
02241/866 857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und
Pflegeberatung, Tel. 02241/243-
444, E-Mail:
christiane.hellwig@sankt-
augustin.de

pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia

Beratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010
E-Mail: rhein-sieg-
kreis@profamilia.de
Wir beraten zu folgenden Themen
- Beratung rund um Schwanger-
schaft (Elternzeit, finanzielle und
soziale Hilfen)
- Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (mit Beratungsschein)
- Beratung zur Familienplanung
(Verhütung, Kinderwunsch, Präna-
taldiagnostik,…)
- Vaterschaftstests
- Paar- und Sexualberatung
- präventive sexualpädagogische
Angebote für Schulen und Multip-
likatoren
- juristische Kurzinformation zum
Familienrecht (z.B. bei Trennung
und Scheidung)
Telefonische Erreichbarkeit:

Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische Ter-
minvereinbarung unter 02241/
21010):
in Hennef: Freitag von 9 bis 12
Uhr
Wippenhohner Straße 16, 53773
Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag von
9 bis 15.30 Uhr, Markt 71 (Ärzte-
haus, 2. OG), Postadresse: Markt
1, 53757 Sankt Augustin
in Troisdorf: Mittwoch von 9 bis
13 Uhr
Hippolytusstraße 48, 53840 Trois-
dorf (in den Räumen der Aids-Hil-
fe Rhein-Sieg)

SKMSKMSKMSKMSKM
Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer VVVVVerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27
53721 Siegburg
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Anzeige

Summer Vibes im AGGUA
Lange Sauna-Nacht mit Beachparty

Sommer, Sonne, Strandgefühl und
mehr: Wer Lust auf Urlaub vom
Alltag hat und nicht extra in den
Flieger steigen will, sollte sich
Freitag, den 9. August 2024 im
Kalender notieren. Da lädt das
AGGUA TROISDORF zu einer lan-
gen Sauna-Nacht inklusive Be-
achparty ein. Das Sonder-Event
in der Aggua Sauna & Lounge
startet ab 17:00 Uhr und geht bis
Mitternacht. Wer vor dem Feiern
noch klassisch in aller Stille rela-
xen möchte: Der Saunabereich
ist ab 10:00 Uhr geöffnet.
Alles, was das Herz begehrtAlles, was das Herz begehrtAlles, was das Herz begehrtAlles, was das Herz begehrtAlles, was das Herz begehrt
Die Beachparty-Gäste dürfen
sich auf eine Sommernacht vol-
ler Überraschungen freuen. Die
sommerlich duftenden Sauna-
aufgüsse verbreiten Strandfee-
ling, dazu gibt es fein abge-
stimmte Beigaben, die das Sau-
naerlebnis perfekt abrunden. Pa-

rallel serviert das AGGUA-Team
an der Cocktail-Bar erfrischen-
de sommerliche Drinks mit Li-
mette, Minze und Co. - wahl-
weise auch als alkoholfreie
Mocktails. Live-Musik darf zum
Sonnenuntergang natürlich nicht
fehlen. Ein DJ sorgt mit coolen
Beats endgültig für die perfekte
Strandatmosphäre im weitläufi-
gen Saunagarten.
Schwimmen unter SternenSchwimmen unter SternenSchwimmen unter SternenSchwimmen unter SternenSchwimmen unter Sternen
Das Highlight des Abends ist die
Gelegenheit zum Nacktschwim-
men im Freibad. „Das Nicht-
schwimmerbecken wird hierzu
nach dem regulären Freibadbe-
trieb geöffnet“, kündigt AGGUA-
Geschäftsführerin Daniela Simon
an. „So können sich unsere Be-
achparty-Gäste eine erfrischen-
de Abkühlung unter dem Ster-
nenhimmel gönnen.“
Alle Infos:Alle Infos:Alle Infos:Alle Infos:Alle Infos: www www www www www.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de

Telefon (02241) 1778-0 Fax
(02241) 1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste der
Geschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle Siegburg
ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft
• Die ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft

ist eine ambulante Form der
Erziehungshilfe nach 30 KJHG
mit dem Ziel, Kinder und Ju-
gendliche bei der Bewältigung
von Erziehungsproblemen zu
unterstützen.

Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)
• Führung von amtsgerichtlich

bestellten Betreuungen
• Informationen über Vorsorge-

vollmacht und Betreuungsver-
fügungen

• Gewinnung, Fortbildung und
Beratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer Dienst
• Beratungs- und Hilfeangebot

des SKM für alle Hilfesuchen-
den.

• Fachlich kompetente, direkte
und persönliche Unterstüt-
zung in allen sozialen, psychi-
schen und finanziellen Notla-
gen ohne Wartezeiten.

• Angebote in Siegburg, Trois-
dorf, Meckenheim, Eitorf und
Bad Honnef

JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
BerBerBerBerBeratungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail: daniela.schmid@skm-
rhein-sieg.de

Multiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose Patienten
MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson für Sankt Augus-
tin:
Frau Lore Dißmann, Tel.: 02241/
27509

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
Nähere Auskunft unter Tel.-Nr.:
0228/432904.

Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-
nefnefnefnefnef
Das Das Das Das Das Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:
- psychosoziale Hilfen, Einzel-

und Gruppengespräche
- Hausbesuche, Kriseninterven-

tion
- ‚Betreutes Wohnen‘, Alltags-

begleitung, Tagesstätte, Kon-
takt- und Beratungsstelle mit
Café

- Sport- und Freizeitaktivitäten

Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelletungsstelletungsstelletungsstelletungsstelle
Individuelle Beratung täglich nach
telefonischer Vereinbarung.
SPZSPZSPZSPZSPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Ökumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrankankankankankererererer,,,,,
Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und TTTTTrrrrrauernder eauernder eauernder eauernder eauernder e.V.V.V.V.V.....
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen
Gemeinden Sankt Augustins, die
im Januar 1995 einen ambulan-
ten Hospizverein gegründet ha-
ben: die „Ökumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkranker
und Sterbender e.V. Sankt Augus-
tin“.
Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:
- Schwerkranke und sterbende

Menschen unabhängig ihres
Glaubens, Herkunft oder Er-
krankung in ihrer vertrauten
häuslichen Umgebung unter-
stützen und begleiten.

- Angehörige und Freunde bei
der Betreuung zu Hause ent-
lasten.

- Trauernde begleiten
- Menschen zu ehrenamtlicher

Mitarbeit ermutigen und be-
fähigen

- durch Bildungsarbeit das öf-
fentliche Bewusstsein für
Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer verändern

Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:
- regelmäßige Besuche bei Ih-

nen zu Hause ein bis zwei Mal
wöchentlich, bei Bedarf öfters

- Zeit für Gespräche, Zuhören,
Beratung und Information,
Sitzwachen, kleine Besorgun-
gen, Hilfestellung bei Arzt- und
Behördenangelegenheiten
etc. durch Menschen, die sich
auf diese Aufgaben vorberei-
tet haben (ehrenamtliche Mit-
arbeiter/-innen)

- Kooperation mit Hausärzt/-
innen und ambulanten Pfle-
gediensten

- Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

- Möglichkeit zur Teilnahme an
einem wöchentlichen Ge-
sprächskreis in Zeiten der
Trauer mit gleichfalls Betrof-
fenen oder auch Einzelgesprä-
che für Trauernde

Was wir darüber hinaus anbieWas wir darüber hinaus anbieWas wir darüber hinaus anbieWas wir darüber hinaus anbieWas wir darüber hinaus anbieten:ten:ten:ten:ten:

- Vorbereitungs- und Vertie-
fungskurse für Menschen, die
sich für dieses Thema und für
eine mögliche Mitarbeit inte-
ressieren.

- öffentliche Veranstaltungen in
den verschiedenen Gemein-
den Sankt Augustins zu wich-
tigen Themen und Fragen der
ambulanten Hospizarbeit

WIE,WIE,WIE,WIE,WIE,     WWWWWANN und ANN und ANN und ANN und ANN und WO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns er-----
reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:
Telefon 02241/29792

HebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentrale
Bonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht

seit August 1996 und hat die
Aufgabe, schwangeren Frauen
Hebammen zur Geburtsvorbe-
reitung, -begleitung, sowie
Vor-und Nachsorge zu vermit-
teln. Auf diese Weise wird es
wesentlich einfacher, ohne läs-
tiges Herumtelefonieren, eine
geeignete Hebamme zu finden.
Die Zentrale hat die Telefon-
nummer 0180/53535270180/53535270180/53535270180/53535270180/5353527 und
ist von montags bis freitags
von 9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr be-
setzt. In der übrigen Zeit läuft
ein Anrufbeantworter, so dass
Anfragen innerhalb eines Ta-
ges beantwortet werden.
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VR-Bank Bonn Rhein-Sieg
bester Arbeitgeber Banken
2024

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
eeeee.V.V.V.V.V.....

TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000
Kreisweite Anlauf- und Beratungs-
stelle gegen sexuellen Miss-
brauch, Misshandlung und Ver-
nachlässigung, anonym täglich: 9
- 11 Uhr; Absprache von persönli-
chen Terminen
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis 20
Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-Beratungatungatungatungatung. Über das Inter-

net-Portal der Nummer gegen
Kummer werden schriftliche An-
fragen persönlich beantwortet.

Patienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatient
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin eAugustin eAugustin eAugustin eAugustin e.V.V.V.V.V.....
Hilfe für den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung von Fachleu-

ten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin: Karin Schmi-
der, Tel.: 02241/332433

Die ZEIT Verlagsgruppe und kununu
haben erneut Deutschlands belieb-
teste Arbeitgeber gekürt und das
neue Ranking und Siegel Most Most Most Most Most WWWWWan-an-an-an-an-
ted Employer 2024ted Employer 2024ted Employer 2024ted Employer 2024ted Employer 2024 im Juni veröf-
fentlicht. Riesengroß war bei der VR-
Bank Bonn Rhein-Sieg eG die Freu-
de, als die Nachricht ins Haus flatter-
te, dass die Siegburger Genossen-
schaftsbank mit einem kununu Score
von 4,84 von maximal 5 in den letz-
ten zwölf Monaten zum besten besten besten besten besten ArArArArAr-----
beitgeber Banken 2024 bundesweitbeitgeber Banken 2024 bundesweitbeitgeber Banken 2024 bundesweitbeitgeber Banken 2024 bundesweitbeitgeber Banken 2024 bundesweit
ausgezeichnet wurde.ausgezeichnet wurde.ausgezeichnet wurde.ausgezeichnet wurde.ausgezeichnet wurde. Dabei schät-
zen die Mitarbeiter die moderne Un-
ternehmenskultur, den guten Um-
gang mit älteren Kollegen, den kol-
legialen Zusammenhalt ganz allge-
mein sowie die sehr guten Arbeits-
bedingungen. Sagenhafte 95 Prozent
der Mitarbeitenden würden die VR-
Bank Bonn Rhein-Sieg als Arbeitge-
ber weiterempfehlen. „Wir sind so
stolz auf dieses Ergebnis, zeigt es
uns doch, dass wir auch als Arbeit-
geber mit dem gesamten Team ganz

viel richtig machen“, äußerten sich
der Vorstandsvorsitzende Holger
Hürten und seine Vorstandskollegen
Ralf Löbach und Andre Schmeis be-
geistert.
Auf kununu wurden im Juni die TOP
15 besten Arbeitgeber der Banken-
brache bundesweit ermittelt. Die Die Die Die Die VR-VR-VR-VR-VR-
Bank Bonn Rhein-Sieg belegt den 1.Bank Bonn Rhein-Sieg belegt den 1.Bank Bonn Rhein-Sieg belegt den 1.Bank Bonn Rhein-Sieg belegt den 1.Bank Bonn Rhein-Sieg belegt den 1.
Platz und ist damit der beste Platz und ist damit der beste Platz und ist damit der beste Platz und ist damit der beste Platz und ist damit der beste Arbeit-Arbeit-Arbeit-Arbeit-Arbeit-
geber Banken 2024 in Deutschlandgeber Banken 2024 in Deutschlandgeber Banken 2024 in Deutschlandgeber Banken 2024 in Deutschlandgeber Banken 2024 in Deutschland
(news.kununu.com/beste-arbeitge-
ber-banken- in-deutschland/) .
Insgesamt 1.530 Arbeitgeber erfüll-
ten bei der Auswertung die Voraus-
setzungen für eine Teilnahme mit
einem Score von mindestens 3,5 und
einer Weiterempfehlungsquote von
mindestens 70 Prozent. Dies lässt
erahnen, was für ein herausragen-
des Ergebnis die Bank erzielte.
kununu (www.kununu.com) ist die
führende Arbeitgeber-Vergleichs-
plattform im deutschsprachigen
Raum. „Die Arbeitgeberattraktivität
ist in der wettbewerbsintensiven
Bankenbranche in Zeiten des Fach-
kräftemangels, der sich in den kom-
menden Jahren noch verstärken
wird, ein wichtiger Erfolgsfaktor für
den künftigen Erfolg unserer Bank“,
beschreibt Holger Hürten die Wich-
tigkeit eines guten Betriebsklimas.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 10. 10. 10. 10. 10.     August 2024August 2024August 2024August 2024August 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
07.08.2024 um 10 Uhr07.08.2024 um 10 Uhr07.08.2024 um 10 Uhr07.08.2024 um 10 Uhr07.08.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren. Fr.Schwarz:  0163
2414868

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agriaagriaagriaagriaagria

Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf, 02241-
94909-50

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> SOMMERANGEBOTACHTUNG >> SOMMERANGEBOTACHTUNG >> SOMMERANGEBOTACHTUNG >> SOMMERANGEBOTACHTUNG >> SOMMERANGEBOT
<<<<<<<<<<

Steinreinigung incl. Nano-
imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik

VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe
TTTTTerrassenmöbel und mehr zuerrassenmöbel und mehr zuerrassenmöbel und mehr zuerrassenmöbel und mehr zuerrassenmöbel und mehr zu
verkaufenverkaufenverkaufenverkaufenverkaufen

Gasgrill, drei Fernseher, Terrassen-
garnitur und Fax-/Kopiergerät zu ver-
kaufen. Tel: 02241 334148

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger. 0176
37003544 Frau Gross

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Winfried Marx stellt
neuen LVN-Rekord auf
Nordrhein-Rekord mit 75 JahrenNordrhein-Rekord mit 75 JahrenNordrhein-Rekord mit 75 JahrenNordrhein-Rekord mit 75 JahrenNordrhein-Rekord mit 75 Jahren
im Speerwurfim Speerwurfim Speerwurfim Speerwurfim Speerwurf
Beim Senioren Werfer Clubkampf
2024 am 14. Juli in Düsseldorf,
konnte Winfried Marx für den LAZ
Rhein-Sieg einen beeindrucken-
den Erfolg verzeichnen. Der Speer-

werfer der Altersklasse M75 stell-
te einen neuen Rekord für den
Leichtathletik-Verband Nordrhein
(LVN) auf. Mit einer herausragen-
den Leistung von 35,04 Metern
setzte er in dieser Klasse einen
neuen Maßstab.
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Wege zum Traumjob
Karriere im Bäckerhandwerk
Wer weiß schon mit 18, was er
sein Leben lang machen möchte?
Die Möglichkeiten sind heute viel-
fältig - und so entscheiden sich
junge Menschen manchmal für
einen Weg, der sich später nicht
mehr richtig anfühlt.
Genau so ist es Julien ergangen,
als er nach dem Abitur studierte
und nach fünf Semestern merkte,
dass er so nicht weitermachen
möchte: „Ich wollte Ergebnisse
sehen und mit meinen Händen

etwas schaffen, das für mich ei-
nen Sinn ergibt.“ So brach er sein
Studium ab, begann eine Ausbil-
dung zum Bäcker und belegte im
Anschluss einen Meisterkurs:
„Das hat mich erfüllt: handwerk-
lich arbeiten, die eigenen Sinne
einsetzen und Menschen mit den
selbst erschaffenen Produkten
glücklich machen.“ Mit Ende 20
wurde Julien sogar zum Unterneh-
mer und baute eine eigene Bä-
ckerei in seinem Heimatort Ly-

chen auf.
Sophie dagegen ist durch einen
Nebenjob ins Bäckerhandwerk
gerutscht. Während ihres Bundes-
freiwilligendienstes hat sie ihren
Spaß an der Arbeit im Verkauf ent-
deckt. So nahm sie den angebo-
tenen Ausbildungsplatz zur Fach-
verkäuferin in einer Bäckerei an.
Ihre Leidenschaft für den Beruf
hat sie weit gebracht: „Nach dem
Sieg der Landesmeisterschaft der
Bäckerjugend konnte ich beim

Bundeswettbewerb den dritten
Platz erzielen.“ Mittlerweile hat
sie sich mit einem Weiterbildungs-
plan um ein Stipendium bewor-
ben, denn sie möchte dem Bä-
ckerhandwerk treu bleiben.
Wie Julien und Sophie geht es
vielen: Eine sinnstiftende und zu-
kunftssichere Arbeit wird zuneh-
mend wichtiger. Das Bäckerhand-
werk ist dabei gern gewählter Ar-
beitgeber, da Betriebe mit viel-
fältigen Entwicklungsmöglichkei-
ten individuell auf die Mitarbei-
ter eingehen können. Der Zen-
tralverband des Deutschen Bä-
ckerhandwerks gibt auf dem Ins-
tagram Kanal @backdirdeinezu-
kunft Einblicke in den Berufsall-
tag, teilt Tipps und Tricks und stellt
inspirierende Persönlichkeiten
vor. Auch die Website www.back-
dir-deine-zukunft.de bietet hilfrei-
che Hintergrundinformationen für
Azubis, Eltern, Quereinsteiger,
Pädagogen und Geflüchtete.
Der Der Der Der Der WWWWWeg ins Bäckeg ins Bäckeg ins Bäckeg ins Bäckeg ins Bäckerhandwerk:erhandwerk:erhandwerk:erhandwerk:erhandwerk: Der
Schulabschluss ist für die meisten
Innungsbäcker nicht entschei-
dend, wichtiger ist oft das Inter-
esse an Lebensmitteln und die
Fähigkeit zur Team-Arbeit. Ob
Quereinstieg, Aushilfsjob oder
eine Ausbildung, das Bäckerhand-
werk ermöglicht fast immer ei-
nen Weg, der zur Lebenssituati-
on und eigenen Erwartung passt.
Der Bildungsverbund Akademie
Deutsches Bäckerhandwerk bie-
tet dafür deutschlandweit Quali-
fizierungsangebote an. Fachver-
käufer können nach der Gesel-
lenprüfung Geprüfte Verkaufslei-
ter im Lebensmittelhandwerk
werden, Bäcker können den
Meister machen. So übernehmen
qualifizierte Fachkräfte schnell
Führungsaufgaben, bilden Nach-
wuchs aus oder können Bäcke-
reimanagement studieren. Neben
der eigenen Betriebsgründung
können sich Qualifizierte auch
zum Brotsommelier fortbilden
oder an einer Berufsschule, als
Lebensmitteltechnologe oder
Betriebsberater arbeiten.
Der Stellenfinder gibt einen Über-
blick über freie Stellen, Ausbil-
dungs- oder Praktikumsplätze:
www.back-dir-deine-zukunft.de/
stellenfinder. (akz-o)
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Ausbildung in der Faltschachtel-Industrie
Chancenreich und krisenfestChancenreich und krisenfestChancenreich und krisenfestChancenreich und krisenfestChancenreich und krisenfest
„Es ist ein tolles Gefühl, wenn
man in der Parfümerie Verpackun-
gen sieht, an denen man selbst
mitgearbeitet hat“, sagt Lena
Günther.
Der 22-Jährigen passiert das häu-
figer, denn sie absolviert eine Aus-
bildung zur Mediengestalterin bei
Model-Kramp in Hanau. Das Un-
ternehmen produziert Faltschach-
teln - also Verpackungen aus Kar-
ton - für die Beauty-Industrie. Zu
den Kunden gehören namhafte
Hersteller wie Coty, LVMH, Her-
mès, Estée Lauder, Clarins und
Rituals.
Zwölf der rund 140 Mitarbeiten-

den in Hanau sind Azubis. Sie ab-
solvieren diverse Ausbildungsgän-
ge: Medientechnologen Druck
sorgen - wie der Name schon sagt
- für den Druck der Faltschachtel-
Layouts auf weißen Karton. Pack-
mittel-Technologen steuern die
Produktionsprozesse - dazu zäh-
len vor allem Heißprägen mit Farb-
folien aller Art, Kaltprägen, Stan-
zen und Kleben der hochwertigen
Kartonverpackungen. Medienge-
stalter bereiten die Produktion
vor, indem sie das gewünschte
Design der Verpackungen vom
Kunden prüfen und in digitale Da-
ten umsetzen.
Die Azubis schätzen vor allem die

Vielseitigkeit der Berufsbilder und
die Möglichkeit, viel zu lernen.
Viele weitere Argumente spre-
chen für eine Ausbildung in der
Packaging-Branche: „Die Vergü-
tung ist im Vergleich zu anderen
Branchen sehr attraktiv“, weiß
Lea Höhmann, 24, die sich bei
Model-Kramp ebenfalls zur Me-
diengestalterin ausbilden lässt.

Ein weiterer Pluspunkt: „Wir ar-
beiten in einer krisenfesten Bran-
che, die viel Sicherheit bietet -
verpackt wird immer“, betont der
künftige Packmittel-Technologe
Ismet Bayraktar, 20.
Fazit: Berufe in der Faltschachtel-
Industrie sind modern, interes-
sant, gefragt, kreativ und außer-
dem umweltbewusst. (akz-o)
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Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein Sieg

tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von 9 bis 16
Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfeh-
len jedoch einen Anruf vorher).
Coronavorschriften sind einzuhal-
ten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstraße 53, 53721 Siegburg, 02241/381855

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in StieldorfApotheke in Stieldorf
Oelinghovener Straße 19, 53639 Königswinter, 02244/3658

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Straße 8, 53757 Sankt Augustin, 02241/333300

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
Fortuna-ApothekeFortuna-ApothekeFortuna-ApothekeFortuna-ApothekeFortuna-Apotheke
Professor-Neu-Allee 29, 53225 Bonn-Beuel, 0228/4298010

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/
8982 321 (Stefan), 02245/890049
(Erich), Siegburg@Anonyme-Alko-
holiker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg
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autohaus-hoff.de

Sofort verfügbar! Begrenzte Stückzahl!
Der Caddy zum Aktionspreis von 29.999,– €.

Der Caddy. Der robuste 5-Sitzer überzeugt mit allen Eigenschaften, die den Caddy groß gemacht haben: strapazierfähige Materialien, die 

hohe Verarbeitungsqualität und der flexible Innenraum. Weitere Features im Caddy Kombi sind der innen vollverkleidete Fahrgastraum und 

die Curtainairbags für die zweite Sitzreihe. Das macht den Caddy Kombi nicht nur komfortabler – es macht ihn auch noch sicherer. 

Kraftstoffverbrauch in l/100 km (kombiniert) 5,4, CO2-Emissionen (kombiniert) 141 g/km

z. B. Caddy 5-Sitzer Motor: 2,0 l TDI EU6 SCR 75 kW, Getriebe: 6-Gang-Schaltgetriebe Radstand: 2755 mm

Ausstattung: Lackierung: Reflexsilber Metallic, Textilfußmatten vorn und hinten, Anhängevorrichtung, abnehm-/abschließbar, Lehnen-

entriegelung für rechten Vordersitz, Höheneinstellung für beide Vordersitze, Diebstahl-Alarmanlage mit Innenraumüberwachung, „Air 

Care Climatronic“, 12-V-Steckdose mit Zigarettenanzünder und Aschenbecher, Seitenscheiben vorn in Wärmeschutzglas, Seitenscheiben 

hinten und Heckscheibe abgedunkelt, Leichtmetallräder „Wien“, Assistenzpaket mit Rückfahrkamera, Winterpaket „Basis“ mit beheiz-

baren Sitzen vorn, Digital Cockpit Pro, Einparkhilfe vorn und hinten, Außenspiegel elektrisch anklappbar, Schiebetür links, Schiebetür 

rechts, Mobiltelefonanbindung über Bluetooth, Radio Composition mit 10“ TouchFarbdisplay, Verkehrszeichenerkennung u.v.m. 

Fahrzeugpreis inkl. Überführungskosten     EUR 40.535,51
Hoff Preisvorteil                                                     EUR 10.536,51
Aktionspreis Autohaus Hoff                             EUR 29.999,00

Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. Beispielhafte Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Gültig solange der Vorrat 
reicht. Stand 01/2024. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.  Für dieses Fahrzeug liegen Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach 
NEFZ vor.

Bereit für alles, was kommt. Der Caddy. 
Mit HOFF-Preisvorteil 10.536,51 € sparen.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

CO2-Klasse
Auf Grundlage der CO2-Emissionen (kombiniert)


