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„Operntöne“ im Familienzentrum Sankt Anna

Tetiana Miius begeistert die KinderTetiana Miius begeistert die KinderTetiana Miius begeistert die KinderTetiana Miius begeistert die KinderTetiana Miius begeistert die Kinder

Die Kinder im Familienzentrum
Sankt Anna, Hangelar, durften
eine besondere Erfahrung ma-
chen: Opernsängerin Tetiana
Miius besuchte den wöchentli-
chen Singkreis und gab den Kin-
dern Einblicke in ihren Berufs-
alltag an der Oper. Mit viel Be-
geisterung erzählte sie den klei-
nen Sängerinnen und Sängern
von ihrer Arbeit auf der Bühne
und zeigte ihnen, wie spannend
und vielfältig das Berufsleben
eines Opernsängers ist. Ge-
meinsam mit den Kindern führ-
te sie Aufwärmübungen, Stimm-
training und Gesangsübungen
durch, die alle aktiv in den Sing-
kreis eingebunden waren. Die
Kinder waren begeistert von den
Einblicken und der Mitmach-Ak-
tion, die den Singkreis berei-
cherte und die Freude am Singen
förderte.“
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Stadt Sankt Augustin setzt mit starken Partnern die
„Ich sag’s!“-Kampagne für mehr Kinderschutz in
Schwimmbädern um
Die Stadt Sankt Augustin startet
gemeinsam mit dem Kinder-
schutzbund (DKSB), Ortsverband
Sankt Augustin, und dem Verein
B.A.C.A.A. e.V. (Biker Against
Childporn and Abuse e.V./Biker
gegen Kinderpornografie und Miss-
brauch) die Kampagne „Ich sag’s!“
in den städtischen Bädern. Anläss-
lich des Startes wurden die Motive
im Freibad Sankt Augustin vorge-
stellt. Das Projekt wird für
mindestens drei Jahre umgesetzt
und setzt auf vorbeugenden Schutz
von Kindern und Jugendlichen vor
sexuellen Übergriffen und Grenz-
verletzungen in Schwimmbädern.
Das Herzstück der Kampagne sind
auffällig gestaltete Plakate und
Flyer mit dem Symbol eines Ret-
tungsrings. Diese sprechen typi-
sche Situationen an, in denen Kin-
der und Jugendliche sich unwohl
fühlen können, etwa durch Schub-
sen, beleidigende Sprüche, uner-

(v.l.) Jürgen Ideker (B.A.C.A.A. e.V.), Sibylle Friedhofen (Kinderschutz-(v.l.) Jürgen Ideker (B.A.C.A.A. e.V.), Sibylle Friedhofen (Kinderschutz-(v.l.) Jürgen Ideker (B.A.C.A.A. e.V.), Sibylle Friedhofen (Kinderschutz-(v.l.) Jürgen Ideker (B.A.C.A.A. e.V.), Sibylle Friedhofen (Kinderschutz-(v.l.) Jürgen Ideker (B.A.C.A.A. e.V.), Sibylle Friedhofen (Kinderschutz-
bund, OV Sankt Augustin), Dr. Martin Eßer (Erster Beigeordneter), Peterbund, OV Sankt Augustin), Dr. Martin Eßer (Erster Beigeordneter), Peterbund, OV Sankt Augustin), Dr. Martin Eßer (Erster Beigeordneter), Peterbund, OV Sankt Augustin), Dr. Martin Eßer (Erster Beigeordneter), Peterbund, OV Sankt Augustin), Dr. Martin Eßer (Erster Beigeordneter), Peter
Schmitt (Fachdienstleiter Sport und Kultur). Foto: Stadt Sankt AugustinSchmitt (Fachdienstleiter Sport und Kultur). Foto: Stadt Sankt AugustinSchmitt (Fachdienstleiter Sport und Kultur). Foto: Stadt Sankt AugustinSchmitt (Fachdienstleiter Sport und Kultur). Foto: Stadt Sankt AugustinSchmitt (Fachdienstleiter Sport und Kultur). Foto: Stadt Sankt Augustin

laubtes Fotografieren oder grenz-
überschreitendes Verhalten. Die
Botschaften zielen darauf ab, Be-
troffene zu ermutigen, sich
jederzeit dem Badpersonal anzu-
vertrauen, nach dem Grundsatz:
Hilfe holen ist kein Petzen, son-
dern mutig und richtig! Zugleich
werden potenzielle Täter durch eine
sichtbare Sensibilisierung und Prä-
senz des Personals abgeschreckt.
Die Kampagne wird in enger Koo-
peration mit dem Kinderschutz-
bund Sankt Augustin, dem
B.A.C.A.A. e.V. als weiterem Koo-
perationspartner und den Köln-
Bädern als geistigem Urheber,
umgesetzt. Mit dieser breiten
Partnerschaft wird ein hohes Maß
an fachlicher Expertise, Präventi-
onsarbeit und nachhaltiger Wir-
kung in den Bädern der Stadt ge-
währleistet.
Alle Beschäftigten werden im Rah-
men der Kampagne für das Thema

sensibilisiert und erhalten klare
Handlungsleitlinien. Nach Ab-
schluss der Sommersaison 2025
bietet der Kinderschutzbund eine
zusätzliche Schulung an, um ge-
meinsam gemachte Erfahrungen
auszuwerten und offene Fragen im
Team zu klären. Fachliche Unter-
stützung und anonyme Beratung
zu möglichen Vorfällen bleiben über
den DKSB Sankt Augustin jederzeit

verfügbar. Die bewährten Stan-
dards und Abläufe in den Bädern
werden durch die Kampagne ge-
zielt unterstützt und gestärkt.
Mit dem Start der „Ich sag’s!“-
Kampagne setzt die Stadt Sankt
Augustin gemeinsam mit dem
DKSB, B.A.C.A.A. e.V. und KölnBä-
dern ein deutliches Zeichen für Kin-
derschutz und ein respektvolles
Miteinander in Schwimmbädern.

„Dafür!“ - Anmeldung zur
Interkulturellen Woche 2025
Die Interkulturelle Woche (IKW)
findet vom 21. bis zum 28. Sep-
tember 2025 statt. Die IKW feiert
dieses Jahr ihr 50-jähriges Jubilä-
um unter dem Motto „Dafür“- je-
der Intoleranz und Ausgrenzung
zum Trotz. Das diesjährige Motto
fordert uns auf, Stellung zu bezie-
hen, Haltung zu zeigen und uns
klar und deutlich für ein
Füreinander auszusprechen. Zum
sechsten Mal feiert die Stadt
Sankt Augustin die IKW und
schließt sich der kreisweiten IKW
des Rhein-Sieg-Kreises an.
Sie haben Lust sich mit einer Ver-
anstaltung zu beteiligen? Bis zum
5. September können Sie Ihre Ver-
anstaltungen unter folgendem
Link einreichen:
rhein-sieg-kreis.form.cloud/form-

cycle/form/provide/1402
Mit der IKW wollen wir die Viel-
falt in unserer Stadt, deren Be-
wohnerinnen und Bewohner aus
rund 140 Ländern stammen, sicht-
bar machen. Die IKW bietet ein
Dach für all die, die sich daran
beteiligen möchten, sei es in einer
Religionsgemeinschaft, einem Ver-
ein, der Kinder- und Jugendarbeit,
den Wohlfahrtsverbänden, als In-
tegrationsrat, Musikgruppe oder
als ganz neue Projektgruppe.
Weitere Informationen und Unter-
stützungsangebote finden Sie un-
ter www.rhein-sieg-kreis.de.
Das IKW-Team in Sankt Augustin
ist unter der E-Mail-Adresse:
ikw@sankt-augustin.de zu errei-
chen und unterstützt Sie ebenfalls
gerne.
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Unsere Termine im August und September –
Wir freuen uns auf Sie!

August

Gespräche, 
Ideen,
Begegnungen. 
wir laden Sie auf ein
getränk oder eis ein!

Mit Bürgermeisterkandidatin Heike Borowski

September

04.08.2025 um 16 Uhr
Auf einen Kaffee mit der Bürgermeisterkandidatin
Bäckerei Profittlich, Birlinghoven

05.08.2025 um 15 Uhr
Auf einen Kaffee mit der Bürgermeisterkandidatin
Bäckerei Rott, Mülldorf

08.08.2025 um 14 Uhr
Auf einen Kaffee mit der Bürgermeisterkandidatin
Provokateur, Hangelar

09.08.2025 um 7 Uhr 
Auf einen Kaffee mit der Bürgermeisterkandidatin
Bäckerei Dorfinger, Uhlandstraße

12.08.2025 um 10 Uhr  
Fahrt zur Hockey EM 
SparkassenPark Mönchengladbach

13.08.2025 um 17 Uhr
Auf ein Getränk mit der Bürgermeisterkandidatin
Biergarten Niederpleiser Mühle

15.08.2025 um 18 Uhr 
Auf ein Getränk mit der Bürgermeisterkandidatin
Bistro Hangelar

19.08.2025 um 15 Uhr 
Auf ein Eis mit der Bürgermeisterkandidatin
Sweet Love Ice Cream, Buisdorf

21.08.2025 um 18 Uhr 
Auf ein Getränk mit der Bürgermeisterkandidatin
Am Bahnhof, Menden 

22.08.2025 um 16 Uhr 
Geschichte und Geschichten rund um das Ehrenmal 
Am Ehrenmal, Menden

23.08.2025 um 12 Uhr 
Ädäppelsfest Niederpleis
Jakob-Fusshöller-Platz

23.08.2025 um 15 Uhr 
Spielplatzfest Ort Fliederweg

24.08.2025 um 12 Uhr 
Spielplatzfest Wohnpark Niederpleis
Eibenweg

24.08.2025 um 15 Uhr 
Spielplatzfest Buisdorf Deichstraße

29.08.2025 um 15 Uhr
Spielplatzfest Niederberg Hirschbergweg

30.08.2025 um 12 Uhr 
Spielplatzfest Menden Am Ehrenmal

30.08.2025 um 15 Uhr 
Spielplatzfest Schmerbroich
 
31.08.2025 um 12 Uhr
Spielplatzfest Meindorf Spielplatz an der Sieg

31.08.2025 um 15 Uhr 
Spielplatzfest Mülldorf
Europaring

02.09.2025 um 10 Uhr 
Auf einen Kaffee mit der Bürgerneisterkandidatin
Bäcker Voigt, Buisdorf

03.09.2025 um 18 Uhr 
Auf ein Getränk mit der Bürgermeisterkandidatin
Die Kneipe Honny, Niederpleis

09.09.2025 um 17 Uhr 
Auf ein Eis mit der Bürgermeisterkandidatin
Eisdiele Giardino, Niederpleis

14.09.2025
Kommunalwahl 2025

cchhee,,
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Neuer Vorstand gesucht
Stadtsportverband Sankt Augustin vor großer Herausforderung

Schützenfest in Hangelar
Party am Samstag und feierliche Krönung am Sonntag

Einladung zum
Sonntagskaffee an St.
Maria Königin/Ort

Der Stadtsportverband Sankt Au-
gustin steht vor einer schwieri-
gen Situation: Bei der letzten Mit-
gliederversammlung konnte kein
neuer geschäftsführender Vor-
stand gewählt werden. Der bishe-
rige Vorstand bleibt daher aktuell
nur noch kommissarisch im Amt.
Am 9. September soll erneut ver-
sucht werden, den Vorstand zu
komplettieren. Sollte auch an die-
sem Termin keine ausreichende

Bereitschaft zur Übernahme der
Vorstandsämter bestehen, droht
dem Stadtsportverband die Auflö-
sung.
Der SSV spielt eine wichtige Rolle
für die lokale Sportlandschaft: Er
fördert unter zeitgemäßen Bedin-
gungen den Sport für alle Einwoh-
ner, vertritt die Interessen der
Sportvereine und fungiert als Bin-
deglied zur Stadtverwaltung. Ein
Verlust des Verbandes wäre ein

erheblicher Rückschlag für das
sportliche und soziale Leben in
Sankt Augustin.
Gesucht werden insbesondere
engagierte Bürgerinnen und Bür-
ger, die sich vorstellen können,
eines der dringend zu besetzen-
den Vorstandsämter (Vorsitz (m/
w/d), Schatzmeister oder Beisit-
zer) zu übernehmen.
Interessierte können sich mit dem
Stadtsportverband unter

sport@ssv-sanktaugustin.de oder
über die Website www.ssv-
sanktaugustin.de in Verbindung
setzen.
Die Stadt Sankt Augustin unter-
stützt den SSV nach Kräften und
bittet alle Bürgerinnen und Bür-
ger, insbesondere sportinteressier-
te Menschen die Zukunft dieser
wichtigen Interessenvertretung
des Sports in Sankt Augustin ge-
meinsam zu sichern.

Am Samstag, 16. August, startet
die Sankt Sebastianus Schützen-
bruderschaft ihr Fest-Wochenen-
de mit der Party für Jedermann ab
19 Uhr im Schützenhaus Kapel-
lenstr. 2a im Herzen von Hangelar.
Für die richtige Stimmung sorgt
die Mendener Band Wahnsinn To-
tal, im gesamten Rhein-Sieg-Kreis
bekannt und Garant für super Par-
ty-Stimmung. Bei freiem Eintritt,
Leckerem vom Grill, einer attrak-
tiven großen Verlosung, kühlen
Getränken, süffigen Cocktails und
vielem mehr, freuen sich die Schüt-
zen alle Bürger, Vereine und be-
freundete Bruderschaften im
Schützenhaus begrüßen zu kön-
nen.
Am Sonntag, 17. August, werden
dann die neuen Majestäten in der
Pfarrkirche Sankt Anna ab 9:30
Uhr im Rahmen der heiligen Mes-
se gekrönt: König Jörg Ludwig mit
seiner Königin Steffi, Schülerprinz

Raphael Esser, Bambiniprinz Os-
kar Esser sowie Bürgerkönig Tho-
mas Springwaldt werden mit den
Insignien geehrt. Unter der musi-
kalischen Begleitung der Rhein-
Ahr-Spatzen findet direkt im An-
schluss der Festumzug durch Han-
gelar statt. Gemeinsam mit den
befreundeten Bruderschaften zie-
hen alle ins Schützenhaus, Kapel-
lenstr. 2a ein, wo die Gratulatio-
nen und Ehrungen stattfinden
werden. Hierzu hat sich Bürger-
meister Dr. Max Leitterstorf
bereits im Vorfeld mit dem desig-
nierten Königspaar getroffen und
die besonderen Umstände der
diesjährigen Krönung besprochen.
Natürlich ist wieder fürs leibliche
Wohl gesorgt, mit Grilladen und
einem großen selbstgebackenem
Kuchenbuffet.
Die Hangelarer Schützenbruder-
schaft freut sich an beiden Tagen
über zahlreiche Besucher!

Dr. Max Leitterstorf mit dem zukünftigen Königspaar Steffi und JörgDr. Max Leitterstorf mit dem zukünftigen Königspaar Steffi und JörgDr. Max Leitterstorf mit dem zukünftigen Königspaar Steffi und JörgDr. Max Leitterstorf mit dem zukünftigen Königspaar Steffi und JörgDr. Max Leitterstorf mit dem zukünftigen Königspaar Steffi und Jörg
LudwigLudwigLudwigLudwigLudwig

Herzliche Einladung zum Sonn-
tagskaffee für Seniorinnen und
Senioren am Sonntag, 10. August,
um 15 Uhr, im Pfarrzentrum Sankt
Maria Königin, Marienkirchstra-
ße 8a.
Hier können Sie in fröhlicher At-
mosphäre bei Kaffee/Tee und Ku-
chen einen unterhaltsamen Nach-

mittag verbringen.
Der Sonntagskaffee findet in der
Regel an jedem 2. Sonntag im
Monat statt.
Sollten Sie eine Fahrgelegenheit
benötigen, melden Sie sich bitte
rechtzeitig unter 0172 2821159
oder im Pastoralbüro unter 02241/
39800.
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Klangküsse singen für den Hospizdienst
Ein Konzert vor vollem Haus
Die mehrfach ausgezeichneten
Klangküsse waren in den letzten
Jahren regelmäßig in Sankt Au-
gustin zu Gast. In diesem Jahr
feierten sie ihr 20-jähriges Beste-
hen mit einem Benefiz-Konzert für
den Ambulanten Hospizdienst.
Trotz eines Starkregens hatten
sich zahlreiche Liebhaber des A-
capella-Gesangs auf den Weg ins
evangelische Gemeindezentrum
in Mülldorf gemacht, so dass das
Dietrich-Bonhoeffer-Haus bis auf
den letzten Platz besetzt war. Zu
Beginn des Konzerts bedankte
sich der Hospizdienst bei den
Klangküssen für die sehr großzü-
gige Unterstützung der Hospizar-
beit.
Dann ließ das Quartett die letz-
ten beiden Jahrzehnte musika-
lisch Revue passieren und sang
dabei mit immensem Spaß und
großer Ausdauer zahlreiche Lie-

der aus der Jazz- und Pop-Ge-
schichte. Dabei bewältigten sie
jede Menge Liebesdinge und al-
lerlei Probleme des Alltags. Und

gelegentlich räumte der flexible
Bass sogar seinen Platz für seine
eineiige Zwillingsschwester. Der
Beifall wollte kein Ende nehmen.

Kein Wunder: Es war ein sehr un-
terhaltsamer und abwechslungs-
reicher Abend auf hohem musika-
lischen Niveau.

Die Klangküsse beim Ambulanten Hospizdienst. Foto: ambhospiz.deDie Klangküsse beim Ambulanten Hospizdienst. Foto: ambhospiz.deDie Klangküsse beim Ambulanten Hospizdienst. Foto: ambhospiz.deDie Klangküsse beim Ambulanten Hospizdienst. Foto: ambhospiz.deDie Klangküsse beim Ambulanten Hospizdienst. Foto: ambhospiz.de
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Rentenstelle
geschlossen
In der Zeit von Freitag, 25. Juli, bis Freitag, 15. August, bleibt
die Rentenstelle der Stadt Sankt Augustin urlaubsbedingt ge-
schlossen. In dringenden Fällen wenden Sie sich bitte direkt an
die Deutsche Rentenversicherung Rheinland, Service-Zentrum
Bonn, Rabinstr. 6, 53111 Bonn, Tel. 0228/280801.

Brita und Karolin Böckenfeld
tanzen für den TSK-Sankt Augustin

Foto: BöckenfeldFoto: BöckenfeldFoto: BöckenfeldFoto: BöckenfeldFoto: Böckenfeld

Beim Sommerfest 2025 des Tanz-
sportkreises Sankt Augustin gab
es einen besonderen Moment:
Brita und Karolin Böckenfeld zeig-
ten eine beeindruckende Tanzein-

Foto: Lars KellerFoto: Lars KellerFoto: Lars KellerFoto: Lars KellerFoto: Lars Keller

lage, die das Publikum begeister-
te. Als Frauenpaar gleiteten sie
mit Schwung, Ausdruckskraft und
einer einzigartigen Choreografie
über die Tanzfläche. Besonders
faszinierend war der Führungs-
wechsel während des Tanzes, der
die Zuschauer in seinen Bann zog
und die Dynamik des Equality-
Tanzens eindrucksvoll demonst-
rierte.
Beide Tänzerinnen haben ihre
Wurzeln in der klassischen Tanz-
schule. Brita tanzte bis zu ihrem
18. Lebensjahr Turniere mit einem
männlichen Partner, legte dann
eine Pause ein. Nach einem Ge-
sellschaftstanzkurs mit einem
Mann entdeckte Karolin 2008 das
Tanzen mit Frauen. Brita folgte
zehn Jahre später, und beide wa-
ren sofort überzeugt: Das Tanzen
mit einer Partnerin ist authenti-
scher und angenehmer. Diese
Überzeugung führte sie zum Equa-
lity-Tanzen, das in der einzigen
Frauen-Tanzschule Kölns unter
Leitung von Claudia Reger prakti-
ziert wird. Reger, eine Pionierin
des gleichgeschlechtlichen Tan-
zens, verfolgt die Philosophie des

Rollentausches: Während des Tan-
zes können Führende und Folgen-
de ihre Rollen tauschen, was viel
Training erfordert, aber die Dyna-
mik des Tanzes spannend macht.
In der Tanzschule wurden Brita
und Karolin schnell ein eingespiel-
tes Team. Doch die Corona-Pan-
demie brachte eine Zäsur: Das
gemeinsame Training war nicht
mehr möglich. Um ihre Leiden-
schaft weiter zu verfolgen, miete-
ten sie eigene Räume, um regel-
mäßig zu üben und sich auf Tur-
niere vorzubereiten.
Bis 2010 war die Teilnahme an
Turnieren für Equality-Paare eine
große Herausforderung. Erst dann
wurden sie im Deutschen Tanz-
sportverband (DTV) als eigene
Gruppe anerkannt. Ein gemein-
sames Start mit gemischten Paa-
ren ist jedoch nach wie vor nicht
erlaubt.
Heute tanzen Brita und Karolin in
der A-Klasse, der höchsten Klas-
se der Equality-Wettbewerbe.

Bei den Europameisterschaften in
Lyon vom 23. bis 26. Juli erreich-
ten sie in ihrer Klasse „Damen
Adult Standard“ den vierten Platz
und in der Kategorie „Equality“,
in der auch gemischte Paare zu-
gelassen sind, den fünften Platz.
TSK-Presseteam
Maria Vlekke, Pressewartin
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Schnabbeldiplapp - Ein wasserscheues Bilderbuch
Bilderbuchkino im Sommerleseclub

Stadtbücherei Sankt Augustin erhält neuen Bodenbelag
Bücherflohmarkt lockt trotz Bauarbeiten
Die Stadtbücherei Sankt Augustin
erhält nach fast 50 Jahren einen
dringend benötigten neuen Tep-
pichboden. Die Arbeiten werden
im laufenden Betrieb durchge-
führt. Der stark abgenutzte Bo-
denbelag wird abschnittsweise
erneuert, wodurch es vorüberge-
hend zu Einschränkungen für die
Besucherinnen und Besucher
kommt. Die Arbeiten werden vor-
aussichtlich bis Mitte September
dauern.

„Wir bitten unsere Nutzerinnen
und Nutzer um Verständnis, dass
während der Umbauphase nicht
alle Bereiche wie gewohnt zugäng-
lich sind“, erklärt Bibliothekslei-
ter Peter Schulte-Nölke. Tempo-
räre Umleitungen und das Um-
räumen von Regalen sind erfor-
derlich, um die Arbeiten sicher
durchführen zu können. Mit er-
höhter Lärm- und Staubbelastung
muss während der Öffnungszei-
ten gerechnet werden.

Die Bibliothek bleibt jedoch
durchgehend geöffnet und alle
wichtigen Services werden
weiterhin angeboten. Das Team
der Stadtbücherei hat die Arbei-
ten sorgfältig geplant, um die Be-
einträchtigungen für die Besu-
cherinnen und Besucher so ge-
ring wie möglich zu halten.
Besonders attraktiv für Bücher-
fans: Parallel zu den Renovie-
rungsarbeiten findet ein großer
Bücherflohmarkt statt. Unter dem

Motto „Zahlen Sie, was Sie wol-
len!“ werden ausgesonderte Bi-
bliotheksbestände und gespende-
te Bücher zum Verkauf angebo-
ten. „Der Flohmarkt ist eine her-
vorragende Gelegenheit, günstig
an interessante Literatur zu kom-
men und gleichzeitig die Biblio-
thek zu unterstützen“, so die Bi-
bliotheksleitung.
Die Erneuerung des Teppichbo-
dens wird voraussichtlich bis Mit-
te September dauern.

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 21. 21. 21. 21. 21.     August,August,August,August,August, 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr 16 Uhr,,,,,
Stadtbücherei, Markt 1, 53757Stadtbücherei, Markt 1, 53757Stadtbücherei, Markt 1, 53757Stadtbücherei, Markt 1, 53757Stadtbücherei, Markt 1, 53757
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
In Kinoatmosphäre wird die Ge-
schichte „Schnabbeldiplapp“ von

Günther Jakobs vorgelesen und
dabei werden die Bilder auf Lein-
wand projiziert:
„Buhuuuuh!, ich will nicht ins
Wasser“ brüllt Emil Ente. Emil hat

Angst. Henry tröstet ihn und zeigt
ihm Schritt für Schritt, wie einfach
Schwimmen ist. Und tatsächlich -
Emil kann schwimmen und zwar
ganz alleine.

Für SLC-Club-Mitglieder ab 3 Jah-
ren, Anmeldung erforderlich unter
buecherei@sankt-augustin.de.

Eintritt frei.
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Eintages-Ausflug
nach Münster
Kath. Kirchenchor St. Cäcilia 1874 Menden

Mit dem TV Hangelar auf Entdeckungstour
Wanderung auf dem Traubenpfad über der Ahr

Anstieg zur „Flutkapelle“. Fotos: Michael FeldhausAnstieg zur „Flutkapelle“. Fotos: Michael FeldhausAnstieg zur „Flutkapelle“. Fotos: Michael FeldhausAnstieg zur „Flutkapelle“. Fotos: Michael FeldhausAnstieg zur „Flutkapelle“. Fotos: Michael Feldhaus

Die Wandergruppe des TV Han-
gelar begab sich auf eine faszi-
nierende Entdeckungsreise
entlang des Traubenpfads, der
sich malerisch oberhalb der Ahr
durch die Weinberge schlängelt.
18 wanderbegeisterte Mitglieder
und Gäste fanden sich am Sams-
tagmorgen am vereinbarten Treff-
punkt ein, um unter der Führung
von Maria Feldhaus einen Tag vol-
ler großartiger Landschaften,
spannender Wissensvermittlung
und gemeinsamer Erlebnisse zu
genießen. Noch war die Luft kühl
und ideal für diese Wanderung.
Bald ging es in ein ausgedehntes
Waldstück oberhalb der Weinfel-
der. Schon erreichte man den

„EVA“ Aussichtsturm, der trotz
überwiegend zugewachsener Um-
gebung einen Weitblick bis zum
Siebengebirge zuließ. Der Trau-
benpfad, einer der bekanntesten
Themenwanderwege in der Ahr-
region, vermittelt auf gut 10 Kilo-
metern abwechslungsreiche Ein-
blicke in den heimischen Wein-
bau, die Geologie und die kultu-
relle Entwicklung des Ahrtals. Ei-
ner der Höhepunkte der Wande-
rung waren die spektakulären
Ausblicke auf das Ahrtal, die der
Traubenpfad in regelmäßigen Ab-
ständen bietet. Immer wieder öff-
neten sich Lichtungen, die den
Blick auf das sanft mäandernde
Band des Flusses, die Weinter-

rassen und den bekannten Ort Bad
Neuenahr-Ahrweiler ermöglich-
ten. Der Weg führte stetig bergab,
vorbei auch an der Dokumentati-
onsstätte „Regierungsbunker“,
bis an die Ahr. Der Fluss führte
relativ wenig Wasser und die Wan-
dernden konnten kaum glauben,
was hier vor fast genau vier Jahren
geschehen ist. Es ist zwar schon
sehr viel renoviert worden, doch
an vielen Häusern sind die Spuren
des Hochwassers noch gut zu er-
kennen. Nun wartete auf die Grup-
pe die größte Herausforderung: Ein
sehr steiler Anstieg bei großer Hit-
ze durch den Weinanbau bis zur
neu errichteten „Flutkapelle“ auf
halber Höhe zum Hochplateau

„Bunte Kuh“. Nach einer ausgie-
bigen Trinkpause ging es von dort
weiter über steile, schmale Win-
zerpfade bis zur Höhe mit einer
Aussichtshütte. Von dort war es
dann nicht mehr weit bis zum Ziel:
Das familiengeführte Ausflugslokal
„Altenwegshof“, das die Wandern-
den mit herzhaftem Flammkuchen
und kühlen Getränken, wie auch
Kaffee und Kuchen empfing. Die
Wanderung der Wandergruppe des
TV Hangelar auf dem Traubenpfad
oberhalb der Ahr war nicht nur ein
sportliches, sondern vor allem ein
landschaftliches Highlight. Die
Verbindung von Bewegung und
Natur machte den Tag zu einem
rundum gelungenen Erlebnis.

Die Sängerinnen und Sänger des
Mendener Kirchenchores führen
am 20. September, zusammen mit
dem befreundeten Chor aus Müll-
dorf, auch in diesem Jahr wieder
einen Eintages-Ausflug mit dem
Bus durch. Das Ziel ist in diesem
Jahr Münster. Eingeladen sind pri-
mär die Sängerinnen und Sänger
sowie die inaktiven Mitglieder der
beiden Chöre mit ihren Partnern
bzw. Partnerinnen. Gerne können
im Rahmen freier Kapazitäten
auch Freunde des Chorgesangs
der beiden Chöre teilnehmen. An-
meldung über die E-Mail-Adresse
St.Caecilia.Menden@freenet.de.
ProgrammProgrammProgrammProgrammProgramm
7:45 Uhr - Abfahrt ab Sankt Au-
gustin Menden Markt (Esel)
8 Uhr - Abfahrt ab Sankt Augustin

Mülldorf VR-Bank
10:45 bis 12:15 Uhr - Stadtrund-
fahrt mit eigenem Bus
12:15 bis 14 Uhr - zur freien Verfü-
gung
14:15 bis 15:15 Uhr - Führung St.
Paulus Dom
Anschließend teilweise Fahrt
durch das Bergische Land nach
Köln zum Elzhof
18:15 bis 20:15/20:30 Uhr - ge-
meinsames Essen Elzhof
21 Uhr - ca. Ankunft in Sankt Au-
gustin Mülldorf VR-Bank
21:15 Uhr - ca. Ankunft in Sankt
Augustin Menden Markt
Der Fahrpreis beträgt 35 Euro.
Enthalten ist im Preis die Fahrt im
Fernreisebus, die Stadtrundfahrt
in Münster und die Führung im
Dom.



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 02. August 2025 | Woche 31 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de 9



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 62. Jahrgang | Nr. 30 | Samstag, 02. August 2025 | Kw 31 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper10

Zehn Jahre MendenPlus e.V.
Eine starke Gemeinschaft mit Zukunft

Am 3. Juli 2014 lud die Stadt
Sankt Augustin zur Vorstellung
der möglichen Ortsentwicklung
von Menden ein. Dabei wurde
erstmals öffentlich der Wunsch
geäußert, einen Werbeverein
oder ähnliches zu gründen, um
den Ortskern zu stärken. Die-
ser Abend markierte den Be-
ginn einer bemerkenswerten
Entwicklung, denn schon
damals traten 14 Einzelhänd-
ler, Gewerbetreibende, Dienst-
leister und Freiberufler dem
neuen Verein bei. Weitere Inte-
ressierte kündigten ihre Mit-
gliedschaft an.
In den folgenden zehn Mona-
ten wurden mit großem Enga-
gement und mit Unterstützung

der Wirtschaftsförderungsge-
sellschaft sowie der Kreativ-
agentur „comunion“ die Grün-
dung und Ausrichtung des Ver-
eins vorbereitet. Bei insgesamt
fünf Treffen wurden gemeinsa-
me Ziele formuliert, steuerli-
che und rechtliche Fragen ge-
klärt und ein tragfähiges Fun-
dament geschaffen.
Der neue Verein erhielt den Na-
men MendenPlus e.V. und
machte sich zur Aufgabe, den
Einzelhandelsstandort Menden zu
stärken, den Ort durch gemeinsa-
me Aktivitäten zu beleben, die Ge-
meinschaft der Geschäftsleute zu
fördern und die Interessen der Mit-
glieder in Politik und Öffentlich-
keit zu vertreten.

„Wenn wir etwas tun, dann ma-
chen wir es auch vernünftig“,
sagte damals Frank Nieß, Au-
genoptikmeister und erster Vor-
sitzender.
Seit der Gründung ist die Zahl
der Mitglieder stetig gewach-
sen. Waren es anfangs 14, sind
es heute über 45 engagierte
Einzelhändler, Gewerbetrei-
bende, Dienstleister, Freiberuf-
ler und Bürgerinnen und Bür-
ger, die sich für die Zukunft ih-
res Stadtteils einsetzen. Regel-
mäßige Stammtische, der Mar-
tinsumzug, das Mendener Fest-
wochenende und andere Veran-
staltungen fördern die Vernet-
zung und machen die Gemein-
schaft erlebbar.
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An Ideen mangelt es dem Ver-
ein nicht. Neben klassischen
Werbemaßnahmen wird regel-
mäßig über Themen wie Feste,
Märkte oder Verkehr beraten.
Ziel ist es, das Mendener Zen-
trum als lebendigen und attrak-
tiven Ort zum Leben und Ein-
kaufen zu erhalten. Die Mitglie-
der sehen sich dabei nicht nur
als Interessenvertretung, son-
dern auch als aktiver Teil der
Stadtentwicklung.
Diese Stadtentwicklung ist
bereits sichtbar. Der Umwelt-,
Planungs- und Verkehrsaus-
schuss der Stadt Sankt Augus-
tin hat sich für eine reine Wohn-
bebauung auf dem Gelände der
ehemaligen Gärtnerei ausge-
sprochen. Damit sollen dort
mehrere Mehrfamilienhäuser
und eine Kindertagesstätte
entstehen. Die Entscheidung
fiel nach intensiver Bürgerbe-
teiligung, bei der deutlich wur-
de, dass sich viele Anwohnerin-
nen und Anwohner eine mode-
rate und familienfreundliche
Wohnbebauung wünschen und
keinen großflächigen Einzel-
handel.
Diese Entwicklung unterstreicht
die Bedeutung eines starken,
lebendigen Ortskerns. Genau
dafür steht MendenPlus e.V. Der
Verein bringt Menschen zusam-

men, fördert Ideen und setzt
sich aktiv für die Zukunft Men-
den ein.
Ein besonderer Anlass zum Fei-
ern steht bevor: Am 9. und 10.
August findet das Mendener
Festwochenende auf der Burg-
straße statt. Im Rahmen dieses
Festes feiert MendenPlus e.V.
sein zehnjähriges Bestehen.
Alle Bürgerinnen und Bürger
sind herzlich eingeladen, mit
dabei zu sein, die Gemeinschaft
zu erleben, bei Musik und kuli-

narischen Angeboten zu ver-
weilen und sich vom vielfälti-
gen Programm überraschen zu
lassen.
MendenPlus e.V. blickt mit Stolz
auf das Erreichte und mit fri-
scher Motivation auf das, was
noch kommt. Menden lebt von
seinem Zusammenhalt, seiner
Vielfalt und dem Engagement
der Menschen vor Ort. Dieses
Jubiläum ist ein Zeichen dafür,
wie viel durch Zusammenarbeit
entstehen kann.
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LIVINGOSPEL präsentiert die BLACK MUSIC NIGHT
Stadthalle Troisdorf am 1. und 2. November

„Livingospel-Konzerte sind mit-
reißend, emotional und einla-
dend. Wie ein Kurzurlaub auf ei-
ner wunderschönen Insel“, sagt
Naomi Wien die Leiterin des En-
sembles. Die Kombination aus
RnB-Arrangements, kraftvollem
Gospelgesang und emotionaler
und leidenschaftlicher Bühnen-
präsenz sorgt für ein einzigarti-
ges Konzerterlebnis. „Der Dia-
log mit dem Publikum, das ge-
meinsame Singen und Klatschen
schaffen ein Gemeinschaftsge-
fühl, das lange nachklingt“, so
Naomi.
„Durch die wachsende Resonanz
werden wir die BLACK MUSIC
NIGHT in diesem Jahr an zwei
Abenden gestalten“, sagt die
Leiterin. „Wir freuen uns riesig,

denn wir haben in diesem Jahr
einige wunderbare Überraschun-
gen für unser Publikum vorberei-
tet.“
Die BLACK MUSIC NIGHT findet
in diesem Jahr am 1. und am 2.

November, jeweils um 19 Uhr in
der Stadthalle Troisdorf statt.
Tickets gibt es wie immer sowohl
in der Stadthalle Troisdorf bei „Das
Kartenhaus“, Kölner Straße 167
(Mo. - Fr., 15 - 18 Uhr, Sa., 10 - 13

Uhr) als auch an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen und onli-
ne bei EVENTIM.DE.
Wir freuen uns auf Euch und auf
ein unvergessliches Konzert.

Einladung zum Sonntagscafé
Herzlich Willkommen auch in der Sommerzeit

Der Verein Familien-/Seniorenhil-
fe Sankt Augustin e.V. lädt am
Sonntag, 3. August, ab 15 Uhr,
herzlich zum Sonntagscafé ins
Pfarrheim St. Anna, Franz-Jacobi-
Str. 1, Hangelar ein. Bei Kaffee,
Tee und Kuchen kann man in fröh-
licher Atmosphäre nette Leute
treffen, erzählen, plaudern und
Gemeinschaft pflegen. Das Sonn-
tagskaffee findet jeden 1. Sonn-
tag im Monat statt. Die Ehren-
amtlichen des Vereins freuen sich
auf viele Besucher.

Wer kann da widerstehen?Wer kann da widerstehen?Wer kann da widerstehen?Wer kann da widerstehen?Wer kann da widerstehen?
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LVR-Frida-Kahlo-Schule hat Bienen-Erlebnis-Set gewonnen
Die LVR-Frida-Kahlo-Schule des Land-
schaftsverbandes Rheinland (LVR) in
Sankt Augustin hat an einem Wett-
bewerb des Vereins Mellifera teilge-
nommen und eines von insgesamt
80 Bienen-Erlebnis-Sets gewonnen.
Mithilfe des interaktiven Sets erhal-
ten Kinder spielerisch Einblicke in
die faszinierende Welt der Bienen.
Die LVR-Frida-Kahlo-Schule beher-
bergt seit 2020 an ihrem Standort in
Bonn-Vilich ein Bienenvolk. In die-
sem Schuljahr begannen erstmals
Schüler*innen der Klassen 5 bis 7
am Volk zu arbeiten und sich in der
Klima-AG mit der Bienenhaltung
auseinanderzusetzen. Mit dem Ge-
winn des Sets „Erlebnis Bienenwun-
der“ ist die Welt der beeindrucken-
den Insekten auch für Schüler*innen
mit komplexen Beeinträchtigungen
erfahrbarer geworden. Durch Finger-
puppen, Facettenaugen, Bastel-Pro-
jekten, Bienenprodukten und einer
maßstabsgetreuen Nachbildung ei-
nes echten Bienenhauses wird die
Bienenwelt greifbar. Zahlreiche wei-
tere Materialien, von Wachsmalstif-
ten, Honig-Gläsern bis hin zu Knete,
laden zum Spielen, Basteln und Ent-
decken ein. „Den Schülern der Kli-
ma-AG hat es großen Spaß gemacht
für den Wettbewerb kreativ zu wer-
den, zu malen und Gedichte zu schrei-
ben“, erklärt Annette Kiener, Leiterin
der AG. Ein Schüler der AG äußerte:
„Jetzt habe ich noch mehr Lust, im
nächsten Schuljahr wieder die Klima-
AG zu wählen und noch mehr über
Bienen zu erfahren.“ Zur Fortsetzung
des Bienenprojektes ist die Schule
auf Spenden angewiesen. Es fehlt
beispielsweise an Schutzkleidung, wie
Schleiern und Handschuhen in den
passenden Größen für Kinder.
Projektbezogene Spenden nimmt
der Förderverein der LVR-Frida-
Kahlo-Schule, der Jugend- und Kör-
perbehindertenhilfe e.V, gerne
entgegen (IBAN DE17 3705 0299
0065 0018 44).
Der Verein Mellifera e. V. setzt sich
seit über 35 Jahren für eine ökolo-
gische und wesensgemäße Bienen-
haltung sowie den Schutz der Bie-
nen und ihrer Lebensräume ein.
Die Initiative „Bienen machen
Schule“ bringt Pädagog*innen und
Imker*innen zusammen, die im
Kindergarten oder Schulunterricht,
in der Bienen-AG, in Umweltzen-
tren, der offenen Kinder- und Ju-
gendarbeit oder im Imkerverein ein
Bewusstsein für die faszinierende
Welt der Bienen schaffen wollen.
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10er Abschluss an der Fritz-Bauer-Gesamtschule
Am Montag, 7. Juli, feierten die
Schülerinnen und Schüler des
Abschlussjahrgangs 2025 ge-
meinsam mit ihren Familien,
Lehrkräften und Gästen der
Stadt in der festlich geschmück-
ten Aula das Ende ihrer Schul-
zeit. Die stimmungsvolle Feier
war geprägt von Herzlichkeit
und Dankbarkeit für sechs er-
eignisreiche Schuljahre an der
Fritz-Bauer-Gesamtschule.
Reden und GlückwüscheReden und GlückwüscheReden und GlückwüscheReden und GlückwüscheReden und Glückwüsche
Emilia Dalmus, Ronja Schedel, Er-
jona Tolaj und Björn Ticheloven
moderierten die Veranstaltung.
Der Schulchor der Klasse 5a unter
der Leitung von Corné Roos eröff-
nete die Feier mit dem „Gesamt-
schullied“. Im Anschluss blickte
die Schulleiterin Stephani Over-
hage auf die sechsjährige Schul-
zeit der Abschlussklassen zurück
und stellte dabei die individuel-
len Besonderheiten heraus. Sie
gratulierte den Schülerinnen und
Schülern zu ihren grandiosen Ab-
schlüssen und wünschte ihnen al-
les Gute für die Ausbildung oder
die weitere Schullaufbahn. Der
Bürgermeister der Stadt Sankt
Augustin, Dr. Max Leitterstorf, rich-
tete eine kurze, humorvolle Rede
an die Schülerinnen und Schüler.

Er bedankte sich insbesondere bei
den Lehrkräften.
Abschied von denAbschied von denAbschied von denAbschied von denAbschied von den
Klassenlehrer*innenKlassenlehrer*innenKlassenlehrer*innenKlassenlehrer*innenKlassenlehrer*innen
Für eine besondere Überraschung
sorgten die Klassenlehrerteams
Cerena Wohlfeldt und Malte Dirks

Der 10. Jahrgang der Fritz-Bauer-Gesamtschule bei der ZeugnisvergabeDer 10. Jahrgang der Fritz-Bauer-Gesamtschule bei der ZeugnisvergabeDer 10. Jahrgang der Fritz-Bauer-Gesamtschule bei der ZeugnisvergabeDer 10. Jahrgang der Fritz-Bauer-Gesamtschule bei der ZeugnisvergabeDer 10. Jahrgang der Fritz-Bauer-Gesamtschule bei der Zeugnisvergabe

(10a), Stefan Sodys und Daniel
Contzen (10b), Jessica Decker und
Alexander Kowatsch (10c) sowie
Sabine Schmitz und David Frey
(10d). Sie hatten den bekannten
„Wellerman Song“ von Nathan
Evans umgedichtet und mit Erin-
nerungen an die gemeinsamen
sechs Jahre gefüllt. „Nun heißt es

Abschied nehmen, wir lassen euch
nur ungern gehen. Liebe, Glück
und Zufriedenheit für die kommen-
de Zeit“, sangen sie zum Ab-
schluss. Die Schülerinnen und
Schüler waren begeistert und be-
dachten ihre Lehrkräfte mit ei-
nem tosenden Applaus.
C. Nothelle
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Mit Augenmaß ans Bau- oder Modernisierungsziel
Unabhängige Beratung gibt mehr Sicherheit in unsicheren Zeiten

Guter Rat beim Bauen und Moder-Guter Rat beim Bauen und Moder-Guter Rat beim Bauen und Moder-Guter Rat beim Bauen und Moder-Guter Rat beim Bauen und Moder-
nisieren ist nicht teuer, er kannnisieren ist nicht teuer, er kannnisieren ist nicht teuer, er kannnisieren ist nicht teuer, er kannnisieren ist nicht teuer, er kann
aber dazu beitragen, den bestenaber dazu beitragen, den bestenaber dazu beitragen, den bestenaber dazu beitragen, den bestenaber dazu beitragen, den besten
Weg zur Erfüllung der persönli-Weg zur Erfüllung der persönli-Weg zur Erfüllung der persönli-Weg zur Erfüllung der persönli-Weg zur Erfüllung der persönli-
chen Wohnwünsche zu finden.chen Wohnwünsche zu finden.chen Wohnwünsche zu finden.chen Wohnwünsche zu finden.chen Wohnwünsche zu finden.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/
Getty Images/JoseffsonGetty Images/JoseffsonGetty Images/JoseffsonGetty Images/JoseffsonGetty Images/Joseffson

Das neue Gebäudeenergiegesetz,
auch Heizungsgesetz genannt, und
viele weitere Regelungen auf re-
gionaler, nationaler und EU-Ebe-
ne verunsichern Hauseigentümer
und immobilieninteressierte Ver-
braucher. Hinzu kommen steigen-
de Baukosten und Zinsen, welche
die Finanzierung von Modernisie-
rungen und Neubauten erschwe-
ren. Dennoch stehen Verbesse-
rungen am Haus sowie der Bau
oder Kauf einer Immobilie bei vie-
len Bundesbürgern nach wie vor
hoch im Kurs. Den besten Weg
zum Erwerb oder Erhalt der eige-
nen vier Wände zu finden, ist un-
ter den eher ungünstigen Rah-
menbedingungen gar nicht so ein-
fach.
Unabhängige Unterstützung fürUnabhängige Unterstützung fürUnabhängige Unterstützung fürUnabhängige Unterstützung fürUnabhängige Unterstützung für
mehr Sicherheit bei Planung, Baumehr Sicherheit bei Planung, Baumehr Sicherheit bei Planung, Baumehr Sicherheit bei Planung, Baumehr Sicherheit bei Planung, Bau
und Modernisierungund Modernisierungund Modernisierungund Modernisierungund Modernisierung
Besonders wichtig ist es, keine
vorschnellen Entscheidungen zu
treffen, sondern wohlüberlegt vor-
zugehen. Was wünsche ich mir,
und was brauche ich mindestens?
Wie passt das mit meinem Bud-
get zusammen? Wie finde ich die
richtigen Partner für meine Plä-
ne? Und wie sichere ich ab, dass
ich meine Ziele in der Umsetzung
tatsächlich in der gewünschten
Qualität erreiche? Laien sind mit
den komplexen Fragestellungen
vor und während eines Bau- oder
Modernisierungsprojekts oft über-
fordert. Die Unterstützung eines
unabhängigen Sachverständigen,
zum Beispiel eines Bauherrenbe-
raters der Verbraucherschutzorga-
nisation Bauherren-Schutzbund
e.V., gibt hier mehr Sicherheit.
Unter www.bsb-ev.de finden Inte-
ressenten mehr Infos zur Situati-
on am Baumarkt, Ratgeber für
Bauherren und Modernisierer so-
wie bundesweite Berateradres-
sen. Die Berater kennen sich auch
in der aktuellen Förderlandschaft
aus und wissen, welche Vorschrif-
ten und Gesetze wo zum Tragen
kommen.
Hilfe vom Projektstart bis zumHilfe vom Projektstart bis zumHilfe vom Projektstart bis zumHilfe vom Projektstart bis zumHilfe vom Projektstart bis zum
erfolgreichen erfolgreichen erfolgreichen erfolgreichen erfolgreichen AbschlussAbschlussAbschlussAbschlussAbschluss
Bauherrenberater können Bau-
herren und Modernisierer über
den gesamten Projektzeitraum
hin unterstützen. Sie können Mo-
dernisierungskonzepte aufstellen,

Bau- oder Handwerkerverträge
genauer unter die Lupe nehmen,
auch mithilfe eines Vertrauens-
anwalts. Während der Bau- oder
Modernisierungsphase lässt sich
mit einer baubegleitenden Quali-
tätskontrolle weitgehend sicher-
stellen, dass Baumängel oder Ab-
weichungen von vertraglichen Ver-
einbarungen nicht unentdeckt
bleiben. Wer etwa mit Eigenleis-
tungen Geld sparen will, kann
ebenfalls mit einem Berater dis-
kutieren, was machbar und sinn-
voll ist. (DJD)
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Sommerhighlights in der HUMA
Bewegung,Bewegung,Bewegung,Bewegung,Bewegung,     TTTTTechnik und Erleb-echnik und Erleb-echnik und Erleb-echnik und Erleb-echnik und Erleb-
nisse unter einem Dachnisse unter einem Dachnisse unter einem Dachnisse unter einem Dachnisse unter einem Dach
Die HUMA Shopping & Outlet in
Sankt Augustin macht den Som-
mer 2025 zu etwas ganz Beson-
derem: Ob sportliche Herausfor-
derung, technikaffines Shopping
oder spannende Ausstellungen
- das Center bietet in den Feri-
enmonaten jede Menge Ab-
wechslung für Groß und Klein.
Neuer MediaMarkt und frischeNeuer MediaMarkt und frischeNeuer MediaMarkt und frischeNeuer MediaMarkt und frischeNeuer MediaMarkt und frische
Store-ZugängeStore-ZugängeStore-ZugängeStore-ZugängeStore-Zugänge
Mit dem neuen MediaMarkt,
der am 10. Juli aus dem bisheri-
gen Saturn hervorgegangen ist,
zeigt sich die Technikfläche nun
im frischen Look - mit bewähr-
tem Service und einem umfang-
reichen Sortiment rund um Un-
terhaltungselektronik, Haus-
haltsgeräte, Smart Home und
mehr. Auch Lovisa (Schmuck, EG)
und RÖSLE (Küchenzubehör,
Outletbereich OG) haben seit
Juni bzw. Juli neu eröffnet. In
Kürze folgen zudem SNIPES im
Erdgeschoss sowie Tommy Hilfi-
ger, der aktuell im Outletbereich
umgebaut wird.
Sportlicher Nervenkitzel: DerSportlicher Nervenkitzel: DerSportlicher Nervenkitzel: DerSportlicher Nervenkitzel: DerSportlicher Nervenkitzel: Der
Ninja ParcoursNinja ParcoursNinja ParcoursNinja ParcoursNinja Parcours
Ein besonderes Highlight ist der
große HUMA Ninja Parcours, der
vom 29. Juli bis 9. August im
Center aufgebaut wird. Acht
spektakuläre Hindernisse laden
täglich von 11 bis 19 Uhr zu
sportlichen Herausforderungen
ein - kostenlos und ohne Anmel-
dung. Ein Freizeitspaß für alle

Altersklassen und Fitnesslevel.
Modelle, Miniaturen und Markt-Modelle, Miniaturen und Markt-Modelle, Miniaturen und Markt-Modelle, Miniaturen und Markt-Modelle, Miniaturen und Markt-
wertwertwertwertwert
Zeitgleich, am 29. und 30. August,
findet erneut die beliebte Eisen-
bahn-Ausstellung im Center statt.
Modellbaufans können liebevoll
gestaltete Miniaturwelten entde-
cken - und ihre eigenen Modelle
von einem erfahrenen Börsianer
kostenlos schätzen lassen.
Eine KEine KEine KEine KEine Kugel Eis zum HUMA ugel Eis zum HUMA ugel Eis zum HUMA ugel Eis zum HUMA ugel Eis zum HUMA WWWWWelttagelttagelttagelttagelttag
Am 16. August wird es dann noch
einmal besonders erfrischend:
Zum Tag der Eiscreme gibt es bei
La Luna eine Kugel Eis gratis - nur
solange der Vorrat reicht. Der ge-
naue Ablauf wird vorab auf den
Social-Media-Kanälen und auf
huma.de veröffentlicht.
Dino-Fieber:Dino-Fieber:Dino-Fieber:Dino-Fieber:Dino-Fieber:     VVVVVerlängerungerlängerungerlängerungerlängerungerlängerung
bis 31.bis 31.bis 31.bis 31.bis 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Großen Anklang bei Familien fin-
det auch der Dino-Park im HUMA-
Park, der ursprünglich bis Ende
Juli geplant war. Aufgrund der ho-
hen Nachfrage wird er bis zum 31.
August verlängert. Die riesigen
Dino-Hüpfburgen laden weiterhin
täglich zum Toben, Springen und
Lachen ein - ein echtes Highlight
in den Sommerferien.
Gut erreichbarGut erreichbarGut erreichbarGut erreichbarGut erreichbar,,,,, bequem geparkt bequem geparkt bequem geparkt bequem geparkt bequem geparkt
Mit all diesen Attraktionen und
Aktionen ist die HUMA auch in
diesem Sommer die perfekte
Adresse für Familien, Freizeit-
freunde und Shoppingbegeister-
te. Zwei Stunden kostenloses Par-
ken, eine zentrale Lage sowie
eine gute Anbindung an Bus, Bahn

und Radwege sorgen für einen
entspannten Besuch. Die HUMA
ist montags bis samstags von 10
bis 20 Uhr geöffnet. Alle aktuel-

len Infos gibt es auf huma.de
sowie auf Instagram, Facebook
und TikTok unter @Huma-
SanktAugustin.

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Vielfältige Events für Jung und Alt
CDU Sommerprogramm auch im August
Die CDU Sankt Augustin setzt ihr
beliebtes Sommerprogramm auch
im August fort und bietet eine
Reihe spannender Veranstaltun-
gen für die ganze Familie. Neben
interessanten Unternehmensbe-
sichtigungen und gemütlichen

Frühschoppen stehen in diesem
Monat auch Sommer- und Spiel-
feste auf dem Programm. Ein be-
sonderes Highlight ist die Eiswa-
gentour, die verschiedene Spiel-
plätze in der Stadt ansteuert.
„Wir freuen uns, den Bürgerinnen

und Bürgern auch im August ein
abwechslungsreiches Angebot bie-
ten zu können“, so Sascha Lienesch,
Vorsitzender der CDU-Fraktion und
des Stadtverbands. „Es ist uns wich-
tig, dass für jedes Alter und jedes
Interesse etwas dabei ist.“

Alle Termine und weitere Infor-
mationen zum Sommerprogramm
sind auf der offiziellen Website
der CDU Sankt Augustin unter fol-
gendem Link zu finden: https://
www.cdu-sankt-augustin.de

Sascha Lienesch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

SPD, Grüne und FDP vereinbaren Listenverbindung
Ausgewogene Vertretung in den Stadtteilen angestrebt

LebensRaum Kirche

Ev. Kirchengemeinde Niederpleis
und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Vor der Kommunalwahl am 14.
September 2025 schmieden SPD,
Bündnis 90/Die Grünen und FDP
in Sankt Augustin ein Bündnis für
die lokale Demokratie. Die drei
Parteien haben sich darauf ver-
ständigt, eine gemeinsame Lis-
tenverbindung für die Wahl der
Ortsvorsteherinnen und Ortsvor-
steher einzugehen. Ziel der Koo-
peration ist es, den Wählerwillen
bestmöglich abzubilden und auch
nach der Wahl eine faire und aus-
gewogene Vertretung in allen
Stadtteilen sicherzustellen.
Durch diese Listenverbindung wer-
den die Stimmen der beteiligten
Parteien bei der Vergabe der Vor-
schlagsrechte für die Ortsvorste-
herposten gebündelt. Dies verhin-
dert, dass Stimmen verloren ge-

hen und stärkt die lokale Mitbe-
stimmung.
Björn Quast, Co-Vorsitzender der
SPD, betont die demokratische
Verantwortung: „Diese Vereinba-
rung ist ein starkes Signal für eine
konstruktive und sachorientierte
Zusammenarbeit. Wir bündeln
unsere Kräfte, damit das Wahler-
gebnis auf einer möglichst brei-
ten Basis in die Besetzung der
Ortsvorsteherposten einfließt. Es
geht uns um das Wohl unserer
Stadtteile und eine starke lokale
Stimme für die Bürgerinnen und
Bürger.“
Auch die Grünen heben den Ge-
meinschaftsgedanken hervor.
Frauke Flottmann, Co-Vorsitzen-
de von Bündnis 90/Die Grünen,
erklärt: „Mit dieser Kooperation

stellen wir sicher, dass die politi-
sche Vielfalt unserer Stadt auch
in den Ämtern der Ortsvorsteher-
innen und Ortsvorsteher reprä-
sentiert wird. Das ist gelebte De-
mokratie vor Ort, die den Zusam-
menhalt in Sankt Augustin
stärkt.“ Ihr Co-Vorsitzender Björn
Brings ergänzt: „Wir übernehmen
gemeinsam Verantwortung für ein
transparentes und faires Verfah-
ren zum Nutzen aller Sankt Au-
gustinerinnen und Sankt Augusti-
ner.“
Für die FDP steht der pragmati-
sche Nutzen im Vordergrund. Jörg
Pütz, Vorsitzender der FDP, sagt
dazu: „Für uns Liberale ist es ent-
scheidend, den Wählerwillen zu
respektieren. Die Listenverbin-
dung ist ein Instrument, um si-

cherzustellen, dass die politische
Zusammensetzung bei den Orts-
vorstehern die tatsächlichen Mehr-
heitsverhältnisse widerspiegelt.
Hier steht die Sache klar über Par-
teipolitik.“
Kristina Schik, Co-Vorsitzende der
SPD, fasst die Zielsetzung zusam-
men: „Diese Zusammenarbeit er-
möglicht es uns, nach der Wahl
gemeinsame Vorschläge für die
Ämter der Ortsvorsteher zu ma-
chen, die von einer breiten politi-
schen Basis getragen werden. Das
gibt Stabilität und Planungssicher-
heit für unsere acht Stadtteile.“
Die drei Partner blicken zuver-
sichtlich auf die anstehende Wahl
und ihre Zusammenarbeit zum
Wohle der gesamten Stadt.

Sascha Bäsch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

3.3.3.3.3.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-Haus:
Prädikant Sascha Decker be-
schäftigt sich in diesem Gottes-
dienst mit der „Wahl des Königs
Saul“. Im Gottesdienst laden wir
zum Abendmahl ein.
10.10.10.10.10.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Paul-Gerhardt-Haus:
„Schätze Tief im Inneren“ lautet
das Motto dieses Gottesdienstes,
den Katharina Opalka für uns ge-
staltet. Im Mittelpunkt stehen die
Texte von der Kirchenlehrerin,
Ordensoberin und Mystikerin Te-
resa von Ávila aus dem 16.Jahr-
hundert.
17.17.17.17.17.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-Haus:
„Von Drachen, Reitern und apo-
kalyptischen Bildern“. Im letz-
ten Teil unserer Sommerpredigt-
reihe nimmt uns Pfarrer Simon

Puschke mit in die bildgewaltige
Welt der Offenbarung des Johan-
nes, die noch heute wirkt: Die
Bildmotive haben Einzug gehal-
ten in Popkultur, Computerspie-
le und Literatur.
Im Anschluss wird gegrillt und ge-
meinsam gegessen. Herzliche Ein-
ladung!
24.24.24.24.24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Pilgergottesdienst: Wir machen

uns gemeinsam auf den Weg und
treffen uns um 10 Uhr am Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus. Von dort
aus wandern wir gemeinsam zur
Emmauskirche in Menden. Dort
startet um 11 Uhr der Gottes-
dienst. Im Anschluss wird gegrillt.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf
unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de.

Der LebensRaum Kirche ist eine
ökumenische Initiative der ka-
tholischen und evangelischen
Gemeinden in Sankt Augustin.
Wir wollen zum Ausruhen ein-
laden, Begegnung ermögli-

chen, Impulse geben und zu-
hören.
Sie finden uns in der HUMA-
Shoppingwelt/ Marktebene,
donnerstags von 16 bis 18 Uhr
und samstags von 12 bis 16 Uhr.
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So bleiben Lebensmittel im Sommer länger frisch
Was tun, wenn es für Obst und Gemüse zu warm wird?
Die Sommerhitze lässt die meis-
ten Lebensmittel schneller verder-
ben. Während sie üblicherweise
besser bei Zimmertemperatur ge-
lagert werden, kann bei hohen
Temperaturen oder starker Son-
neneinstrahlung ein Umzug
in den Kühlschrank die bessere
Wahl sein, um schnelles Verder-
ben zu verhindern. „Wer unsere
Tipps beachtet, hält seine Lebens-
mittel frisch, vermeidet unnötiges
Wegwerfen und kann sich trotz
heißer Sommertage über länger
haltbare Lebensmittel freuen“,
weiß Marina Knust vom Projekt
Wertvoll NRW der Verbraucher-
zentale NRW.
GemüseGemüseGemüseGemüseGemüse
Das meiste Gemüse - zum Bei-
spiel Paprika, Zucchini und Sala-
te - sollte sowieso im Kühlschrank
gelagert werden. An besonders
heißen Tagen können auch Toma-
ten, Gurken und Auberginen, die
es sonst etwas wärmer
mögen, in den Kühlschrank um-
ziehen. Man sollte sie dann aber
rasch verzehren. Aroma und Tex-
tur können durch die Kühlung be-
einflusst werden.
Wer auf guten Geschmack nicht
verzichten möchte und dieses des-
halb trotzdem außerhalb des Kühl-
schranks lagern will, kann über-
reifes Gemüse mit ein paar Ge-
würzen hervorragend zu einer
sommerlich-frischen Gazpacho
mixen.
BrotBrotBrotBrotBrot
Brot kann, wie viele andere Le-
bensmittel im Sommer auch, auf-
grund von hoher Luftfeuchtigkeit
und warmen Temperaturen
schnell schimmeln. Es bleibt da-
her auch im Sommer in einem
Brotkasten oder einem belüfte-
ten Beutel am längsten frisch -
vorausgesetzt es scheint keine
direkte Sonne darauf.
Plastiktüten sind hingegen nicht
geeignet, da die Feuchtigkeit da-
rin nicht entweichen kann und das
Brot dadurch schneller schimmelt.
Im Kühlschrank wird Brot schnell
trocken und hart. Deshalb ist zur
längeren Lagerung das
Einfrieren die bessere Wahl. Das
geht auch scheibenweise, sodass
es über Nacht oder im Toaster
schnell wieder auftauen kann.

SommerobstSommerobstSommerobstSommerobstSommerobst
Viele Obstsorten wie Beeren, Pfir-
siche, Trauben oder Kirschen soll-
ten im Sommer unbedingt gekühlt
werden, da sie schnell
verderben. Außerdem gilt: Erst
kurz vor dem Verzehr waschen,
sonst wird das Obst schnell mat-
schig. Gut belüftet, also nicht in
einer geschlossenen Dose oder im
Glas, lagern sie im Kühlschrank
am besten. Das gilt allerdings
nicht für Bananen: Sie mögen kei-
ne Kälte und sollten nicht in den
Kühlschrank.
Stattdessen lagert man Bananen
am besten bei Raumtemperatur,
aber nicht in direkter Sonne. Ge-
schält und in Stücke geschnitten
lassen sich Bananen auch gut ein-

frieren und später in Smoothies
oder als Eis genießen.
ÖleÖleÖleÖleÖle
Öle sollten an einem dunklen,
kühlen Ort gelagert werden, um
vorzeitiges Verderben zu vermei-
den. Wird es im Sommer zu heiß,
kann es passieren, dass sich Öle
zersetzen. Für Speiseöle kann ein
Umzug in den Kühlschrank sinn-
voll sein, bei kaltgepressten
Ölen und Leinöl ist die Kühlung
sogar ein Muss. Allerdings dickt
Öl im Kühlschrank oft ein und
wird trüb, was die Qualität aber
nicht beeinflusst. Vor der Ver-
wendung einfach bei
Zimmerˆtemperatur stehen las-
sen, bis das Öl wieder flüssig
ist. So bleiben die wertvollen

Inhaltsstoffe und der Geschmack
erhalten.
Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
Lagerungs-ABC für Obst und Ge-
müse:
www.verbraucherzentrale.nrw/
richtiglagern
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Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 2. bis 10. August

Freie ev. Gemeinde Rhein-
Sieg, Buisdorf
Regelmäßige und besondere
Veranstaltungen

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
14:30 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Tauffeier entfällt
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtgelegen-
heit (PAga)
17:30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (PAga)
17:30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse
(PJud)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3.     August - 18.August - 18.August - 18.August - 18.August - 18. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PJ)
9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)

9:30 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(PAga)
9:30 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se (PJud)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
11:15 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (PAga)
11:15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Streaming (PJ)
11:15 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Hl. Messe (PJud)
18 Uhr - St. Georg Wort-Gottes-
Feier „FeierAbend“ (DBall, EA)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
9:15 Uhr - St. Anna Hl. Messe -
Frauenmesse entfällt
10:30 Uhr - Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst entfällt

18 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 6. 6. 6. 6. 6.     August - August - August - August - August - VVVVVerklärungerklärungerklärungerklärungerklärung
des Herrndes Herrndes Herrndes Herrndes Herrn
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9:15 Uhr - St. Maria Königin Wort-
gottesdienst für die Frauen (EA)
10:30 Uhr - Seniorenresidenz Rat-
hausallee Wortgottesdienst ent-
fällt
12:15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (Cos)
16:30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (PAga)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9:15 Uhr - St. Georg Wortgottes-
dienst für die Frauen (EA)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
entfällt
18 Uhr - St. Martinus Anbetung
vor dem Allerheiligsten, anschlie-
ßend Rosenkranzgebet für den
Frieden (EA)
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
entfällt
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
entfällt
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     August - Hl.August - Hl.August - Hl.August - Hl.August - Hl.     TTTTTheresiaheresiaheresiaheresiaheresia

Benedicta vom KreuzBenedicta vom KreuzBenedicta vom KreuzBenedicta vom KreuzBenedicta vom Kreuz
(Edith Stein)(Edith Stein)(Edith Stein)(Edith Stein)(Edith Stein)
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
15 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
15:30 Uhr - St. Anna Tauffeier ent-
fällt
17 Uhr - St. Georg Beichtgelegen-
heit (PJud)
17:30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (PJud)
17:30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse
(PAga)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     August - 19.August - 19.August - 19.August - 19.August - 19. Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (PAga)
9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9:30 Uhr - St. Anna Hl. Messe (PJ)
9:30 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se (PJud)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
11:15 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (PAga)
11:15 Uhr - St. Martinus Hl. Mes-
se - Streaming (PJud)
11:15 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Hl. Messe (PJ)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare Hl. Messe (Steyl.)

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
19:20 Uhr - Homebase (18 bis 30 J.)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst, im Anschluss
gemeinsames Mittagessen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten

wir regelmäßig Kindergottes-
dienst für Vorschul- und Schulkin-
der an, außer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.

Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage www.feg-rhein-
sieg.de zu erfahren.
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UNSER ANGEBOT 
VOM 01.08. BIS 31.08.2025

(einmalig gültig bis 31.08.2025) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

(einmalig gültig bis 31.08.2025) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.
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Evangelische
Kirchengemeinde Menden
und Meindorf
Liebe Gemeinde,
wir laden zu folgenden Gottes-
diensten ein:
3.3.3.3.3.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Busse
10.10.10.10.10.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Steeger
In der Zeit vom 14. Juli bis zum 26.
August finden in unserer Gemein-
de keine Gruppentreffen statt.
Die nächste Sprechstunde der So-So-So-So-So-
zialberzialberzialberzialberzialberatungatungatungatungatung findet am 14. August
statt.

Wir möchten Sie jetzt schon zu
unserem Pilgergottesdienst am
24. August, um 11 Uhr, zu uns in
die Emmaus-Kirche einladen. Die-
ses Mal kommt „Evangelisch in
Sankt Augustin“ nach Menden. Es
ist das dritte Mal, dass wir unsere
jährliche Sternenwanderung in
einem unserer Gemeindehäuser
veranstalten und dieses Mal ist
die Emmaus-Kirche Gastgeberin.
Kommen Sie dazu und freuen sich
auf neue Begegnungen.

Ev. Kirchengemeinde St.
Augustin und Hangelar
Gottesdienste in unserer Gemeinde
Ortsteil Sankt Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Tel. 02241 /
20 49 34
www.evange l i s ch -augus t i n -
hangelar.de
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst in der Pau-
luskirche mit Pastorin Sonja Poli-
ak unter musikalischer Begleitung
durch die Gläsner-Band
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
www.evangelisch-augustin-

hangelar.de
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sommerkirche - Gottesdienst in der
Pauluskirche in Sankt Augustin-Ort

Evangelische
Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
14:30 Uhr - Kirchencafé

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pfarrerin Krüger
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Beratung barrierefreieBeratung barrierefreieBeratung barrierefreieBeratung barrierefreieBeratung barrierefreie
WohnungWohnungWohnungWohnungWohnung

Die vorhandene Wohnung ent-
spricht baulich häufig nicht den
Bedürfnissen im Alter, einer Pfle-
gesituation oder bei Behinderung.
Sankt Augustiner Bürger, aber
auch Architekten und Planer, kön-
nen bei der Stadt Sankt Augustin
die kostenlose Broschüre „Woh-
nen ohne Barrieren für jedes Al-
ter“ erhalten. Diese liegt im Fo-
yer des Rathauses aus, kann aber
auch unter www.sankt-augustin.de,
Suchwort:
Broschüre, heruntergeladen werden.
AWO-Wohnraumberatung,
Schumannstr. 4, 53721 Siegburg,
Tel. 02241/866 857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und
Pflegeberatung,
Tel. 02241/243-444,
E-Mail: christiane.hellwig@
sankt-augustin.de

pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia
Beratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010
E-Mail: rhein-sieg-
kreis@profamilia.de
Wir beraten zu folgenden Themen
- Beratung rund um Schwanger-

schaft (Elternzeit, finanzielle
und soziale Hilfen)

- Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung (mit Beratungsschein)

- Beratung zur Familienplanung
(Verhütung, Kinderwunsch,
Pränataldiagnostik,…)

- Vaterschaftstests
- Paar- und Sexualberatung
- präventive sexualpädagogi-

sche Angebote für Schulen und
Multiplikatoren

- juristische Kurzinformation
zum Familienrecht (z.B. bei
Trennung und Scheidung)

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische
Terminvereinbarung unter
02241/21010):
in Hennef: Freitag von
9 bis 12 Uhr
Wippenhohner Straße 16,
53773 Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag von
9 bis 15.30 Uhr, Markt 71 (Ärzte-
haus, 2. OG), Postadresse: Markt
1, 53757 Sankt Augustin
in Troisdorf: Mittwoch
von 9 bis 13 Uhr
Hippolytusstraße 48, 53840 Trois-
dorf (in den Räumen der Aids-Hil-
fe Rhein-Sieg)

SKMSKMSKMSKMSKM
Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer VVVVVerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27
53721 Siegburg
Telefon (02241) 1778-0
Fax (02241) 1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste der
Geschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle Siegburg
ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft
• Die ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft

ist eine ambulante Form der
Erziehungshilfe nach 30 KJHG
mit dem Ziel, Kinder und Ju-
gendliche bei der Bewältigung
von Erziehungsproblemen zu
unterstützen.

Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)
• Führung von amtsgerichtlich

bestellten Betreuungen
• Informationen über Vorsorge-

vollmacht und Betreuungsver-
fügungen

• Gewinnung, Fortbildung und
Beratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer Dienst
• Beratungs- und Hilfeangebot

des SKM für alle Hilfesuchen-
den.

• Fachlich kompetente, direkte
und persönliche Unterstüt-
zung in allen sozialen, psychi-
schen und finanziellen Notla-
gen ohne Wartezeiten.

• Angebote in Siegburg, Trois-
dorf, Meckenheim, Eitorf und
Bad Honnef

JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
BerBerBerBerBeratungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail: daniela.schmid@skm-
rhein-sieg.de

Multiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose Patienten
MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson für Sankt Augustin:
Frau Lore Dißmann,
Tel.: 02241/27509

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
Nähere Auskunft unter
Tel.-Nr.: 0228/432904.

Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-
nefnefnefnefnef
Das Das Das Das Das Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:
- psychosoziale Hilfen, Einzel-

und Gruppengespräche
- Hausbesuche, Krisenintervention
- ‚Betreutes Wohnen‘, Alltags-

begleitung, Tagesstätte, Kon-
takt- und Beratungsstelle mit
Café

- Sport- und Freizeitaktivitäten
Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelletungsstelletungsstelletungsstelletungsstelle

Individuelle Beratung täglich nach
telefonischer Vereinbarung.
SPZSPZSPZSPZSPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Ökumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrankankankankankererererer,,,,,
Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und TTTTTrrrrrauernder eauernder eauernder eauernder eauernder e.V.V.V.V.V.....
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen
Gemeinden Sankt Augustins, die
im Januar 1995 einen ambulan-
ten Hospizverein gegründet ha-
ben: die „Ökumenische Initiati-
ve zur Begleitung Schwerkran-
ker und Sterbender e.V. Sankt Au-
gustin“.
Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:
- Schwerkranke und sterbende

Menschen unabhängig ihres
Glaubens, Herkunft oder Er-
krankung in ihrer vertrauten
häuslichen Umgebung unter-
stützen und begleiten.

- Angehörige und Freunde bei
der Betreuung zu Hause ent-
lasten.

- Trauernde begleiten
- Menschen zu ehrenamtlicher

Mitarbeit ermutigen und be-
fähigen

- durch Bildungsarbeit das öf-
fentliche Bewusstsein für
Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer verändern

Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:
- regelmäßige Besuche bei Ih-

nen zu Hause ein bis zwei Mal
wöchentlich, bei Bedarf öfters

- Zeit für Gespräche, Zuhören,
Beratung und Information,
Sitzwachen, kleine Besorgun-
gen, Hilfestellung bei Arzt- und
Behördenangelegenheiten
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Anzeige

OB Katja Dörner zu Besuch bei KOLL Steine -
Nachhaltigkeit im Fokus

K. Dörner, H. Koll im Austausch zu NachhaltigkeitsthemenK. Dörner, H. Koll im Austausch zu NachhaltigkeitsthemenK. Dörner, H. Koll im Austausch zu NachhaltigkeitsthemenK. Dörner, H. Koll im Austausch zu NachhaltigkeitsthemenK. Dörner, H. Koll im Austausch zu Nachhaltigkeitsthemen V. Appelbe, H. Koll, K. Dörner (v.l.) im Betonsteinwerk BonnV. Appelbe, H. Koll, K. Dörner (v.l.) im Betonsteinwerk BonnV. Appelbe, H. Koll, K. Dörner (v.l.) im Betonsteinwerk BonnV. Appelbe, H. Koll, K. Dörner (v.l.) im Betonsteinwerk BonnV. Appelbe, H. Koll, K. Dörner (v.l.) im Betonsteinwerk Bonn

Am 16. Juli 2025 besuchten
Bonns Oberbürgermeisterin
Katja Dörner und Wirtschafts-
förderin Viktoria Appelbe das
Traditionsunternehmen KOLL
Steine in Beuel. Bei einem Rund-
gang durch Produktion, Lager
und Ideengarten präsentierte
Geschäftsführer Helge Koll nach-
haltige Lösungen für den Gar-

ten- und Landschaftsbau -
darunter recycelbare Betonpro-
dukte und die Recyclingstein-Li-
nie KALOS®.
Ein zentrales Thema: Klimaschutz
im Unternehmensalltag. KOLL
Steine setzt auf regionale Roh-
stoffe, Photovoltaik und naturna-
he Begrünung mit heimischen
Pflanzen. Dafür wurde das Unter-

nehmen bereits als „Vorbild für
klimagerechtes Unternehmens-
handeln“ ausgezeichnet.
Im anschließenden Austausch dis-
kutierten die Beteiligten über
Mobilität, Digitalisierung und die
geplante Glasfaseranbindung des
Gewerbegebiets Beuel-Ost. OB
Dörner lobte das starke Engage-
ment für Klimaanpassung und re-

gionale Verantwortung.
KOLL Steine zeigt: Nachhaltigkeit
und zukunftsfähige Wirtschaft ge-
hen Hand in Hand - regional pro-
duziert, regional gedacht.
Im Ideengarten Bonn in der
Maarstraße 85 können Lösun-
gen für Einfahrt, Terrasse und
Garten 7 Tage/Woche von 7-21
Uhr besichtigt werden.

etc. durch Menschen, die sich
auf diese Aufgaben vorberei-
tet haben (ehrenamtliche Mit-
arbeiter/-innen)

- Kooperation mit Hausärzt/-
innen und ambulanten Pfle-
gediensten

- Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

- Möglichkeit zur Teilnahme an
einem wöchentlichen Ge-
sprächskreis in Zeiten der
Trauer mit gleichfalls Betrof-
fenen oder auch Einzelgesprä-
che für Trauernde

Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-
ten:ten:ten:ten:ten:
- Vorbereitungs- und Vertie-

fungskurse für Menschen, die
sich für dieses Thema und für
eine mögliche Mitarbeit inte-
ressieren.

- öffentliche Veranstaltungen in
den verschiedenen Gemein-
den Sankt Augustins zu wich-
tigen Themen und Fragen der
ambulanten Hospizarbeit

WIE,WIE,WIE,WIE,WIE,     WWWWWANN und ANN und ANN und ANN und ANN und WO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns er-----
reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:

Telefon 02241/29792

HebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentrale
Bonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht
seit August 1996 und hat die Auf-
gabe, schwangeren Frauen Heb-
ammen zur Geburtsvorbereitung,
-begleitung, sowie Vor-und Nach-
sorge zu vermitteln. Auf diese
Weise wird es wesentlich einfa-
cher, ohne lästiges Herumtelefo-
nieren, eine geeignete Hebamme
zu finden. Die Zentrale hat die
Telefonnummer 0180/53535270180/53535270180/53535270180/53535270180/5353527
und ist von montags bis freitags
von 9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr besetzt.
In der übrigen Zeit läuft ein Anruf-
beantworter, so dass Anfragen in-
nerhalb eines Tages beantwortet
werden.

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
eeeee.V.V.V.V.V.....

TTTTTel.el.el.el.el. 02241/9237603 02241/9237603 02241/9237603 02241/9237603 02241/9237603
Kreisweite Anlauf-und Beratungs-
stelle gegen sexuellen Miss-
brauch, Misshandlung und Ver-
nachlässigung, anonym Mo. - Do.

9 - 12 Uhr; Absprache von persön-
lichen Terminen
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-Beratungatungatungatungatung. Über das Inter-
net-Portal der Nummer gegen
Kummer werden schriftliche An-
fragen persönlich beantwortet.

Patienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatient
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin eAugustin eAugustin eAugustin eAugustin e.V.V.V.V.V.....
Hilfe für den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung von Fachleuten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin: Karin Schmi-
der, Tel.: 02241/332433

DIANODIANODIANODIANODIANOVVVVVAAAAA
Le PLe PLe PLe PLe Patriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland e.V.V.V.V.V.....
Leben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne Drogen
Stationäre Therapie für Drogen-
abhängige in weltweit 200 Ein-
richtungen, Information, Rehabi-
litation und Wiedereingliederung.
Betreuung von HIV-Infizierten und

-Kranken
Kontaktstelle: 53757 Sankt Au-
gustin, Am Wolfsbach 107,
Tel.: 02241/29552
Rehabilitationscenter: 32694 Dö-
rentrup, Am Krubberg 6-10,
Tel.: 052/656439
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Volle Energie voraus!
Stadtwerke Troisdorf begeistern Kinder mit Ferienprogramm im Alten Wasserwerk
Troisdorf. Ein Tag voller Spiel, Wis-
sen und Gemeinschaft: Das Som-
merferienprogramm der Stadtwer-
ke Troisdorf unter dem Motto „En-
ergie erleben und entdecken“ war
ein voller Erfolg - und restlos aus-
gebucht. Am 22. und 23. Juli ver-
wandelten rund 50 begeisterte
Kinder im Grundschulalter das
Alte Wasserwerk in einen leben-
digen Lern- und Erlebnisort.
Spielen, staunen, lernen - ein en-Spielen, staunen, lernen - ein en-Spielen, staunen, lernen - ein en-Spielen, staunen, lernen - ein en-Spielen, staunen, lernen - ein en-
ergiegeladener Mitmachtagergiegeladener Mitmachtagergiegeladener Mitmachtagergiegeladener Mitmachtagergiegeladener Mitmachtag
Viereinhalb Stunden lang durften
die Kinder in kleinen Gruppen die
Welt von Energie, Nachhaltigkeit
und Technik entdecken - kindge-
recht aufbereitet von einem erfah-
renen pädagogischen Team. Beim
E-Mobilitäts-Parcours rauschten
Bobbycars über den Hof, während
die jungen Fahrerinnen und Fahrer
im wahrsten Sinne des Wortes ganz
nebenbei ihr Wissen auftankten.

Das große Schwungtuch-Spiel
stellte Teamgeist in den Mittel-
punkt - gemeinsam wurde ein Ball
quer durch die Stadt „transpor-
tiert“. Beim Zielwurfspiel, das an
das bekannte Boccia angelehnt ist,
war Treffsicherheit gefragt: Die Kin-
der versuchten, kleine Bälle ge-
zielt in markierte „Energiewelten“
zu werfen - ganz spielerisch erfuh-
ren sie dabei mehr über verschie-
dene Energieformen.
StadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerke-Chefin auf e-Chefin auf e-Chefin auf e-Chefin auf e-Chefin auf Augenhö-Augenhö-Augenhö-Augenhö-Augenhö-
he mit den Kleinstenhe mit den Kleinstenhe mit den Kleinstenhe mit den Kleinstenhe mit den Kleinsten
Nach einer gemütlichen Mittags-
pause ging es mit einem Infotain-
ment-Quiz weiter. Themen wie
erneuerbare Energien, Stromnet-
ze und Wasserwerke wurden spie-
lerisch entdeckt. Am Mittwoch
bekamen die kleinen Entdecker
besonderen Besuch: Stadtwerke-
Geschäftsführerin Andrea Vogt
kam gemeinsam mit dem char-

Gemeinsam mit Stadtwerke-Geschäftsführerin Andrea Vogt und demGemeinsam mit Stadtwerke-Geschäftsführerin Andrea Vogt und demGemeinsam mit Stadtwerke-Geschäftsführerin Andrea Vogt und demGemeinsam mit Stadtwerke-Geschäftsführerin Andrea Vogt und demGemeinsam mit Stadtwerke-Geschäftsführerin Andrea Vogt und dem
JETI lernten die Kinder auf kreative Weise, wie Energie, NachhaltigkeitJETI lernten die Kinder auf kreative Weise, wie Energie, NachhaltigkeitJETI lernten die Kinder auf kreative Weise, wie Energie, NachhaltigkeitJETI lernten die Kinder auf kreative Weise, wie Energie, NachhaltigkeitJETI lernten die Kinder auf kreative Weise, wie Energie, Nachhaltigkeit
und Glasfaser in ihren Alltag gehören.und Glasfaser in ihren Alltag gehören.und Glasfaser in ihren Alltag gehören.und Glasfaser in ihren Alltag gehören.und Glasfaser in ihren Alltag gehören.

mant-zotteligen Glasfasermas-
kottchen JETI vorbei - und hatte
spannende Infos im Gepäck. So
erklärte sie, wie die hauchdünnen

Fasern unter der Erde für blitz-
schnelles Internet sorgen. Auch das
Thema Photovoltaik kam zur Spra-
che: „Es ist schön zu sehen, mit
wie viel Neugier und Begeisterung
die Kinder bei der Sache sind. Die
gelungene Kombination aus Ler-
nen, Spiel und Gemeinschaft hat
einmal mehr gezeigt, wie wichtig
niedrigschwellige, qualitativ hoch-
wertige Angebote für Kinder in der
Region sind - mit Herz, Verstand
und lokalem Engagement, das wir
sehr gerne übernehmen“, so Vogt.
TTTTTag voller Energieag voller Energieag voller Energieag voller Energieag voller Energie,,,,, der noch lan- der noch lan- der noch lan- der noch lan- der noch lan-
ge nachwirktge nachwirktge nachwirktge nachwirktge nachwirkt
Nach dem Essen wurde es krea-
tiv: Aus bunten Rohren, Bändern
und Folien entstanden individuel-
le Fangspiele, bei denen eine Ku-
gel mit Geschick auf ein Rohr be-
fördert werden muss - eine selbst-
gebaute Variante des beliebten
Geschicklichkeitsspiels „Kenda-
ma“, das direkt ausprobiert und
stolz mit nach Hause genommen
wurde. Zum Abschluss standen
nochmals Teamspiele auf dem
Programm - ein fröhlicher Aus-
klang eines energiegeladenen Ta-
ges, an dem nicht nur Wissen, son-
dern auch jede Menge Spaß im
Mittelpunkt stand.
Mit dem Sommerferienprogramm
zeigen die Stadtwerke Troisdorf er-
neut, dass sie für das Miteinander
in der Stadt Verantwortung über-
nehmen. Das Format verbindet Bil-
dung, Bewegung und Begeisterung
- und bleibt für viele Kinder
sicherlich noch lange in Erinnerung.
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Anzeige

Fitnesslounge Oberpleis
4 Wochen Bauch-Weg- & Fitness-Studie - Inklusiv vieler Leistungen

Kraft im Alltag - Wir haben die
Lösung. Testen Sie uns für 30
Tage!
Das Gesundheitszentrum sucht
je 40 40 40 40 40 TTTTTeilnehmereilnehmereilnehmereilnehmereilnehmer für Bauch-Weg-
& Fitness-Studie.
Beide Studien sind unverbind-
lich und umfassen eine Laufzeit
von 4 Wochen, in welchen den
Teilnehmern verschiedene Pro-
gramme zu Verfügung gestellt
werden, um ihren Trainingsziel
näher zu kommen. Die Studien
umfassen folgende Inhalte:
Bauch-Weg-Studie:Bauch-Weg-Studie:Bauch-Weg-Studie:Bauch-Weg-Studie:Bauch-Weg-Studie:
Wir beginnen mit einer Anam-
nese, Körperanalyse, Umfangs-
messung und Nahrungsunver-
träglichkeiten-Analyse, um ei-
nen individuell angepassten Trai-
nings- und Ernährungsplan zu
erstellen. Außerdem werden Sie
über eine gesunde Ernährungs-
weise, Fettverbrennung und ziel-
gerichteten Muskelaufbau be-
raten. Mit dem Trainingsplan
geht es dann mit unseren ge-
schulten Trainern an die Trai-
ningsgeräte, um für die Zeit im
Studio auch Gefallen am Sport
zu haben. Darüber hinaus gibt
es die Möglichkeit eine Lymph-
drainage durchzuführen, um

Dick- und Dünndarm zu stimulie-
ren, um so die Verdauung zu akti-
vieren, was zu einer Verringerung
des Bauchumfangs beiträgt.
Zudem erhalten Sie das weltweit-
bekannte GALILEO-Vibrationstrai-
ning, bei dem Sie u.a. die Tiefen-
muskulatur trainieren. In dieser
Studie verliert man locker 4-6 kg
Körpergewicht!
Fitness-Studie:Fitness-Studie:Fitness-Studie:Fitness-Studie:Fitness-Studie:
Moderates Training entspannt und
kurbelt den Stoffwechsel an. Ist
Ihnen schon einmal aufgefallen,

dass besonders disziplinierte
Freizeitsportler meist seltener
krank sind? Dieses Phänomen
ist keineswegs neu - auch wis-
senschaftlich gut belegt. Denn:
Wer regelmäßig Sport treibt, tut
nicht nur etwas für sein Wohlbe-
finden, sondern stärkt auch sei-
ne Vitalkraft. Häufige Infektions-
krankheiten der Atemwege wie
etwa Erkältungen, Entzündungen
des Rachens und der Mandeln
sowie Rücken- und Gelenk-
schmerzen sind bei Freizeit-

Sportlern im Vergleich zu Un-
trainierten deutlich seltener. Ist
Ihr Immunsystem aber ge-
schwächt, gilt es die Ursachen
dafür herauszufinden. Hierfür
bietet die Fitnesslounge eine
Analyse des gesamten Stoff-
wechselstatus an. Je Studie NUR
29,—€
Melden Sie sich heute noch an
unter Fitnesslounge Oberpleis,
Wingertsbitze 1, 53639 Königs-
winter, Tel.: 02244 6020
www.fitnesslounge-oberpleis.de
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Sauna im Sommer: Durchatmen, erfrischen, genießen -
Kurzurlaub in Ihrer Nähe
Auch in den warmen Sommer-
monaten lohnt sich ein Besuch
in der Sauna. Was viele zunächst
überraschen mag, hat gerade in
dieser Jahreszeit eine besonders
wohltuende Wirkung. Die trocke-
ne Saunahitze fördert das ge-
sunde Schwitzen und trainiert
das Herz-Kreislauf-System.
Wechselbäder sorgen dafür, dass
der Körper seine Temperaturre-
gulation effektiv schult und Hit-
zeperioden im Alltag besser ver-
kraftet werden. Nach einem in-
tensiven Schwitzen fühlt man
sich durch ein kühles Tauchbad
oder eine erfrischende Dusche
belebt und rundum erholt.
Besonders angenehm sind im
Sommer die Saunagänge mit
speziellen Aufgüssen und Zere-
monien. Dabei werden ätheri-

sche Öle eingesetzt, die belebend,
kühlend oder klärend wirken. Be-
liebt sind zum Beispiel Minze,
Eukalyptus oder Citrusnoten, die
das freie Durchatmen unterstüt-
zen und ein erfrischendes Gefühl
auf der Haut hinterlassen. Sauna-
meisterinnen und Saunameister
sorgen mit sorgfältig abgestimm-
ten Aufgussritualen dafür, dass die
Saunazeit zu einem kleinen Aus-
flug für alle Sinne wird.
Nach dem Saunieren lädt die groß-
zügige Liegewiese zum Entspan-
nen und Durchatmen ein. Im
Schatten alter Bäume oder unter
Sonnenschirmen lässt sich die
wohlige Wärme wunderbar nach-
ruhen. Dazu werden erfrischende
Getränke wie hausgemachte Eis-
tees, gekühltes Mineralwasser
oder isotonische Schorlen ange-

boten, die den Flüssigkeitshaus-
halt wieder ausgleichen und den
Kreislauf stabilisieren.
Für das leibliche Wohl sorgt eine
leichte, regionale Sommerküche.
Frische Salate, knackiges Gemü-
se, Kräuterquark, Fisch- und Ge-
flügelgerichte sowie vegetarische
Bowls bieten eine gesunde und
abwechslungsreiche Stärkung
nach dem Saunagang.
Auch die Nutzung des Freibades
ist ideal mit einem Saunabesuch
kombinierbar. In der Zeit bis 11
Uhr sowie ab 19 Uhr ist der Frei-
badbereich textilfrei nutzbar, so-
dass vor allem Saunagäste hier
ungestört ihre Runden drehen kön-
nen. Während der offiziellen Öff-
nungszeiten für Badegäste gilt
Badekleidungspflicht. So finden
alle Besucherinnen und Besucher

ihre passende Zeit für Entspan-
nung, Bewegung und Erfrischung.
Saunieren im Sommer stärkt
nicht nur die Abwehrkräfte, son-
dern schenkt an heißen Tagen
neue Frische und ein rundum er-
holtes Körpergefühl. Wer regel-
mäßig in die Sauna geht, profi-
tiert von besserer Durchblutung
der Haut, gelockerter Muskula-
tur und einem gesteigerten
Wohlbefinden. Ein Saunagang
mit anschließendem Bad im küh-
len Nass oder einer Dusche sorgt
für einen klaren Kopf und neue
Energie - ideal, um auch heiße
Sommertage fit und gelassen zu
genießen.
Weitere Informationen zu Öff-
nungszeiten, Aufgussplänen und
Zeremonien sind direkt im Bad
oder auf der Website erhältlich.

Es summt und brummt im Waldpark Troisdorf
Offener Lehrbienenstand an jedem 1. und 3. Sonntag
Der Imkerverein Troisdorf 1904 e.
V. lädt alle Interessierten herzlich
ein, die faszinierende Welt der
Bienen hautnah zu erleben. Noch
bis Ende September öffnet der
Lehrbienenstand an jedem ersten
und dritten Sonntag im Monat von
10 bis 13 Uhr seine Türen für Be-
sucher, die mehr über die Bedeu-
tung und die Lebensweise dieser
kleinen, aber unverzichtbaren In-
sekten erfahren möchten.
Bienen sind nicht nur Honigliefe-
ranten, sondern spielen eine ent-
scheidende Rolle im Ökosystem
als Bestäuber. Sie tragen zur Viel-
falt der Pflanzenwelt bei und sind
unerlässlich für die Produktion
vieler Lebensmittel. Der Besuch
des Lehrbienenstands bietet eine
einzigartige Gelegenheit, diese
komplexen und fleißigen Tiere in
ihrem natürlichen Lebensraum zu
beobachten.
Experten des Imkervereins stehen
bereit, um interessierten Besu-
chern spannende Einblicke in die
Imkerei zu geben und über die
Herausforderungen und Erfolge in

Imker bei der Völkerkontrolle. Foto: pixaby.comImker bei der Völkerkontrolle. Foto: pixaby.comImker bei der Völkerkontrolle. Foto: pixaby.comImker bei der Völkerkontrolle. Foto: pixaby.comImker bei der Völkerkontrolle. Foto: pixaby.com

der Bienenzucht zu berichten. Von
der Königin bis zur Arbeiterbiene
können Besucher alle Aspekte ei-
nes Bienenvolkes kennenlernen.
Ob jung oder alt, jeder ist einge-

laden, die Welt der Bienen zu ent-
decken und mehr über ihre Be-
deutung für Natur und Mensch zu
erfahren. Verpassen Sie nicht die
Gelegenheit, Teil dieser spannen-

den Reise zu werden und besu-
chen Sie den Lehrbienenstand des
Imkervereins im Waldpark an der
Altenrather Str. 51 in Troisdorf.
imkerverein-troisdorf.de
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Zuhause auf Zeit
Als Gastfamilie Austauschschüler/innen
aufnehmen

Gemeinsames Abendessen und
gemütliches Beisammensein: Je-
des Jahr freuen sich Jugendliche
aus der ganzen Welt darauf, ei-
nen Schulbesuch in Deutschland
zu machen und den Alltag bei
einer Familie zu erleben. Die
Gastfamilien schenken ihnen ein
Zuhause auf Zeit.
Die Erfahrung zeigt: Einen inter-
nationalen Gast in die eigene Fa-
milie aufzunehmen, ist ein Erleb-
nis, das bereichert und verbin-
det - seien es ein paar Wochen,
drei Monate oder ein ganzes

Schuljahr! Nicht nur die interna-
tionalen Jugendlichen zwischen
14 und 18 Jahren gewinnen durch
die Begegnung unvergessliche
Eindrücke. Auch die Gastfamili-
en erleben inspirierende Momen-
te und können aktiv zum inter-
kulturellen Austausch in Deutsch-
land beitragen.
Experiment e.V., Deutschlands äl-
teste gemeinnützige Austausch-
organisation, vermittelt schon
lange Gastkinder in ihre Famili-
en auf Zeit. Seit über 90 Jahren
werden weltweite Programme
wie Schüleraustausche oder Fe-
rienprogramme organisiert. Bei
all diesen Programmen sind die
Gastfamilien das Herzstück. Ob
im Ausland oder in Deutschland:
Durch die Offenheit, die eigenen
Türen zu öffnen, werden Aus-
tauschträume wahr! Und es ent-
steht ein neues Zuhause fernab
der Heimat, das in Erinnerung
bleibt.
Bevor sie ein Gastkind bei sich
aufnehmen, machen sich viele Fa-
milien Gedanken. Kann man
wirklich eine fremde Person in
den Kreis der Familie aufneh-
men? Wird sie sich wohlfühlen?
Wie kann man Probleme anspre-
chen?
Viele Gastfamilien berichten je-
doch, dass diese Bedenken rasch
verflogen sind. Denn die Verbin-
dung und Zuneigung zum Gast-
kind entstehen oft schon nach
kürzester Zeit - ehe man sich
versieht, fühlt es sich wie ein ei-
genes Kind an. Die Organisation
betreut die Familien bei Fragen
und stellt zudem eine ehrenamt-
liche Ansprechperson aus der
Region bereit.
Das Besondere: Mit Experiment
können fast alle Gastfamilie wer-
den! Egal ob auf dem Land oder
in der Stadt, ob alt oder jung, ob
Klein- oder Großfamilie. Ent-
scheidend ist die Freude an Viel-
falt und an kulturellem Aus-
tausch. Und der Wille, Zeit mit
dem Gastkind zu verbringen und
ihm zu zeigen, wie das Leben in
Deutschland aussieht. Interes-
sierte Familien finden unter
www.experiment-ev.de/gastfami-
lie-werden ausführlichere Infor-
mationen. (akz-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 09. 09. 09. 09. 09.     August 2025August 2025August 2025August 2025August 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.08.2025 um 10 Uhr06.08.2025 um 10 Uhr06.08.2025 um 10 Uhr06.08.2025 um 10 Uhr06.08.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Ilona kauftIlona kauftIlona kauftIlona kauftIlona kauft
Pelze, Lederwaren, Taschen, Schreib-
u. Nähmaschine, Abendgarderobe,
Porzellan, Zinn, Krüge, Puppen, Ölge-
mälde, Trachten, Schmuck, Uhren,
Modeschmuck, Silber, Zahngold, Be-
steck, Militärische usw. Bernstein-
ketten, seriöse Kaufabwicklung, TEL
015787151734 

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf, 02241-
949090

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOTACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOTACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOTACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOTACHTUNG >>SOMMER-ANGEBOT
<<<<<<<<<<

Steinreinigung incl. Nano-
imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik

VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe
VerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufeVerkaufe

Gasgrill, Fernseher 4 Stk. und eine
Gartengarnitur, komplett mit allen
Auflagen. Tel.: 022419238888

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelzmäntel, Pelzjacken, sowie sonsti-
ge Bekleidung Tel. 02245 / 9478473
oder 0163 / 2405663

Edelmetall Edelmetall Edelmetall Edelmetall Edelmetall AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
Ankauf von: Silber, Gold, Palladium,
Schmuck, Münzen, auch defektes.
Faire Bewertung, tagesaktuelle Prei-
se, diskret und zuverlässig. Tel.
01632298167

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstraße 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am KAPApotheke am KAPApotheke am KAPApotheke am KAPApotheke am KAP
Konrad-Adenauer-Platz 26, 53225 Bonn-Beuel, 0228/462480

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Hauptstraße 55, 53797 Lohmar, 02246/4380

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein Sieg

tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von 9 bis 16
Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.

Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfeh-
len jedoch einen Anruf vorher).
Coronavorschriften sind einzuhal-
ten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/
8982 321 und 0151 / 1278 3508
(Stefan)
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, www.facebook.com/AAin-
Siegburg
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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