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Tafel Sankt Augustin sucht neue Fahrer
Ehrenamtliche Verstärkung für die Lebensmittelrettung gesucht

Teile des Fahrerteams der Tafel Sankt Augustin. Bericht auf Seite 2



2  | Rundblick Stadt Sankt Augustin | 63. Jahrgang | Nr. 30 | Samstag, 01. August 2026 | Kw 31 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper

Tafel Sankt Augustin sucht neue Fahrer
Ehrenamtliche Verstärkung für die Lebensmittelrettung gesucht

Fortsetzung der Titelseite

(hdp) Ohne sie funktioniert es bei 
der Tafel nicht: Ehrenamtliche Fah-
rerinnen und Fahrer sorgen dafür, 
dass gespendete Lebensmittel täg-
lich ihren Weg von Supermärkten, 
Bäckereien und anderen Spendern 
zur Sankt Augustiner Tafel finden. 
Genau für diese wichtige Aufgabe 
werden jetzt dringend neue Mit-
streiter gesucht. Ohne ausreichend 
Fahrer und Helfer gerät der ge-
samte Ablauf schnell unter Druck. 
Schließlich müssen die gespendeten 
Lebensmittel täglich zuverlässig ein-
gesammelt werden, damit sie noch 
am selben Tag bei der Ausgabestelle 
verteilt werden können.
Gefahren wird montags bis don-
nerstags jeweils am Vormittag zu 
Dritt, ein Fahrer und zwei Helfer, mit 
einem modernen Tafelfahrzeug. Der 
zeitliche Aufwand bleibt dabei über-
schaubar: In der Regel übernehmen 
Ehrenamtliche einen festen Einsatz-
tag pro Woche, durchschnittlich zwei 
bis dreimal im Monat.
Seit 1998 setzt sich die Sankt Augus-
tiner Tafel dafür ein, überschüssige, 
aber einwandfreie Lebensmittel vor 
der Vernichtung zu bewahren und an 
Menschen in finanziell schwierigen 
Lebenslagen weiterzugeben. Rund 
80 Ehrenamtliche engagieren sich 
dafür bei der Abholung, dem Sor-
tieren und der Ausgabe der Waren. 
Dabei kooperiert die Tafel Sankt Au-
gustin mit der in Troisdorf.
Zwischen 180 und 200 Personen 
werden an einem Ausgabetag mit 
frischen, gesunden und unterschied-
lichen Lebensmitteln unterstützt. Er-
gänzt werden die Spenden aus dem 
Lebensmittelhandel durch Lebens-
mittel, die Privatpersonen der Tafel 
zur Verfügung stellen. Die Ausgabe 
findet dienstags und mittwochs je-
weils von 14 bis 16 Uhr statt. Private 
Lebensmittelspenden können jeden 
ersten Montag im Monat von 16 bis 
19 Uhr in der Tafel, Arnold-Janssen-
Straße 24, abgegeben werden.
Wer Freude am Fahren, aber auch 
am Helfen in einem netten Team hat 
und sich für eine sinnvolle Aufgabe 
einsetzen möchte, ist herzlich will-

kommen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich - wichtiger sind Zuver-
lässigkeit, Hilfsbereitschaft und die 
Bereitschaft, regelmäßig mit anzu-
packen.

Interessierte erreichen die Sankt 
Augustiner Tafel dienstags von 11 
bis 16 Uhr telefonisch unter 
**02241 / 169 9870**. 
Außerhalb dieser Zeiten können 

sie eine Nachricht auf dem Anruf-
beantworter hinterlassen. Kontakt 
ist außerdem per E-Mail möglich: 
st.augustinertafel@
skm-rhein-sieg.de.

Das Team der Tafel Sankt Augustin.

Beim Ausladen der abgeholten Lebensmittel an der Ausgabestelle der Tafel Sankt Augustin.
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Stadtverwaltung bestraft AWO-Ehrenamtliche
Neue Entgeltordnung belastet Vereine

Was ist passiert? Der Rat der Stadt 
Sankt Augustin hat in seiner Sitzung 
vom 21. Mai mit der Mehrheit aus 
CDU, FDP und Aufbruch eine neue 
Nutzungs- und Entgeltordnung be-
schlossen, die die Nutzung von Ver-
sammlungsstätten regelt.
Mit dem Haus Niederpleis und den 
dortigen PC-Kursen sind wir als 

AWO-Niederpleis ebenfalls betrof-
fen und müssen ab dem 1. Juli für 
jede Kurseinheit 14 Euro entrichten, 
was bei insgesamt 50 Kurstagen 
eine Mehrbelastung von 700 Euro 
pro Jahr verursacht.
Bisher konnten wir wie andere 
Vereine und Träger mit sozialem, 
kulturellem und ehrenamtlichem 

Engagement diese Liegenschaften 
kostenfrei nutzen, nun bittet die Ver-
waltung die AWO-Niederpleis zur 
Kasse. Dies ist ein falsches Signal, 
denn seit Jahrzehnten leisten wir 
ehrenamtliche Arbeit für die ältere 
Generation. Ob wöchentliche Kaffee-
nachmittage, gemeinsame Ausflüge, 
PC-Kurse, Gymnastik-Kurse oder 
schlicht der Schutz vor Einsamkeit 
im Alter - alle Angebote werden 
von den engagierten Mitgliedern 
ehrenamtlich organisiert und getra-
gen. „Dass ausgerechnet uns nun 
Steine in den Weg gelegt werden, 
während andere Gruppen dieselben 
städtischen Räume umsonst nutzen, 
ist für uns absolut unverständlich“, 
meint die Vorsitzende Brigitte Maas.
In einem Brief an Bürgermeister 

Dr. Max Leitterstorf von Ende Mai 
haben wir darauf hingewiesen und 
um eine Ausnahmeregelung nach § 
7 der Entgeltordnung gebeten. In 
einem Antwortschreiben, welches 
seit vorletzter Woche vorliegt, wurde 
uns nun mitgeteilt, dass eine Aus-
nahmeregelung für die AWO-Nieder-
pleis nicht in Betracht kommt. Dies 
macht uns betroffen, und wir fühlen 
uns als Verein mit 260 Mitgliedern 
und vielen ehrenamtlich Tätigen von 
der Stadt im Stich gelassen, denn 
nun müssen wir von den Menschen 
höhere Kursgebühren verlangen. 
Gerade Angebote wie unsere Digi-
talisierungs-Kurse für Seniorinnen 
und Senioren zeigen, wie wichtig 
niedrigschwellige und bezahlbare 
Angebote vor Ort sind.
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Ukrainischer Bildungs- und Kulturverein  
stellt sein Engagement vor

Mitglieder des Vereins „KOLO“ überreichen Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf (2.v.r.) ein von Kindern 
gestaltetes Bild. Foto: Stadt Sankt Augustin 

Der Name „KOLO“ bedeutet auf Uk-
rainisch „Kreis“. Ein Kreis hat keinen 
Anfang und kein Ende. Er verbindet 
Menschen und steht für Gemein-
schaft. Genau diese Werte prägen 
die Vereinsarbeit, die die Vorstands-
mitglieder um Viktoriya Prognimak, 
dem Sankt Augustiner Bürgermeister 
Dr. Max Leitterstorf bei einem Be-
such im Rathaus vorstellten.
Der Verein „KOLO“ engagiert sich 
für Bildung, Integration und den 
interkulturellen Austausch. Mit den 
Angeboten möchten die Mitglieder 
Kinder und Familien unterschied-

licher Herkunft zusammenbringen, 
Begegnungen ermöglichen und das 
gesellschaftliche Miteinander in 
Sankt Augustin stärken.
Ein besonderer Schwerpunkt der 
Arbeit liegt in der Förderung von 
Kindern. Der Verein bietet Deutsch-
förderung, Mal- und Kreativkurse, 
Theater- und Tanzangebote sowie 
weitere Bildungs- und Freizeitakti-
vitäten an. Gleichzeitig begleitet er 
Familien bei ihrer Integration und 
schafft Räume für Begegnung und 
Austausch.
Darüber hinaus werden interkultu-
relle Veranstaltungen, Workshops, 
Ferienprogramme, Sprachcafés so-

wie Begegnungsangebote für Frauen 
und Familien organisiert. Die Ange-
bote stehen allen interessierten Bür-
gerinnen und Bürgern offen.
Ein wichtiger Bestandteil der Arbeit 
ist die Zusammenarbeit mit lokalen 
Partnern. 
Bereits heute kooperiert der Verein 
mit den evangelischen Kirchen-
gemeinden in Sankt Augustin, der 
Oper Bonn und dem Jungen Theater 
Bonn. 
Außerdem organisieren die Vereins-
mitglieder gemeinsame Besuche von 
Museen, Ausstellungen und weite-
ren kulturellen Einrichtungen in der 
Region, um Kindern und Familien 

den Zugang zu Kunst und Kultur zu 
ermöglichen und den interkulturel-
len Dialog zu fördern.
„Unser Ziel ist es, KOLO e. V. als of-
fenen Ort der Bildung, Integration 
und Begegnung weiterzuentwickeln. 
Wir freuen uns darauf, viele Men-
schen bei unseren Angeboten will-
kommen zu heißen und sind offen 
für neue Kooperationen mit Schu-
len, Kindertagesstätten, Kirchen-
gemeinden, Vereinen und weiteren 
Institutionen. Gemeinsam möchten 
wir neue Projekte entwickeln und 
das gesellschaftliche Miteinander 
in Sankt Augustin weiter stärken“, 
erklärt Viktoriya Prognimak.
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Mobile-Physiotherapie
Unsere Leistungen beim Hausbesuch
�           Krankengymnastik (KG)
�           Manuelle Therapie (MT)
�           Manuelle Lymphdrainage (MLD)
�           Bobath-Therapie (ZNS)
�           Behandlung von 
       neurologischen  Erkrankungen
�           Mobilisation & Gangtraining
�           Atemtherapie

�           

Kaiserstraße 42, 53721 Siegburg www.physioparksiegburg.de
Mo - Fr: 07:30 - 20:00 Uhr info@physioparksiegburg.de

�             �
� �

HAUSBESUCH

Kinder- und Familienfest 2026
Ferienende in Birlinghoven - eine Party für die gesamte Region

Abschluss und Höhepunkt der Som-
merferien ist für viele kleine und 
große Kinder schon seit Jahren das 
Kinder- und Familienfest des Bür-
gervereins Birlinghoven e.V. Tradi-
tionell am letzten Sonntag in den 
Sommerferien findet es in diesem 
Jahr am 30. August von 10 bis 18 
Uhr auf dem Spielplatz am Brunnen 
in Birlinghoven statt. Lassen Sie sich 
überraschen. Wir freuen uns auf Sie.
Der Bürgerverein setzt dabei be-
wusst auf Eigeninitiative und 
Selbstgemachtes. Über 100 Hel-
ferinnen und Helfer werden dafür 
sorgen, dass wieder über 2.000 
kleine und große Besucher Ihren 
Spaß haben werden. Traditionell 
startet das Kinder- und Familien-
fest mit dem Kinder- und Familien-

gottesdienst um 10 Uhr. Danach 
stehen vielfältige Attraktionen 
wie Kinderflohmarkt, Hüpfburg, 
Ponyreiten, Bungee-Trampolin, ein 
Kettenkarussell und die sehr be-
liebte eigene Eisenbahn auf dem 
Programm. 
Beim 23. Birlinghovener Bambi-
ni-Lauf werden wir gegen 12 Uhr 
Lauftalente unter den Kleinsten 
entdecken. Das von der Stadt Sankt 
Augustin unterstützte Kinderthea-
ter „Käpt‘n Knitterbart und seine 
Bande“ beginnt um 15 Uhr. Die 
schnellste Renn-Ente wird natür-
lich auch wieder bei unserem Ent-
chenrennen auf dem Lauterbach 
ermittelt. 
Das Fest ist aber nicht nur eine 
reine Veranstaltung des Bürgerver-

eins. Es sind viel weitere Vereine 
und Organisationen beteiligt. So 
sind unsere birlinghovener Kitas 
vor Ort, der Kinderschutzbund 
Sankt Augustin e.V., die Jugend-
feuerwehren aus Niederpleis und 
Buisdorf, die Johanniter Unfallhilfe, 
der BUND, das Umweltbildungszen-
trum Pleistalwerk, der Imkerverein 
Siebengebirge, die Stiftung der 
evangelischen Kirchengemeinde 

Siebengebirge, das Bildungs- und 
Freizeitwerk für Kinder Jugendli-
che und Erwachsene Hotti e.V. und 
noch einige mehr. Damit wird eine 
Vielfalt von Aktivitäten und auch 
Informationen angeboten, die im 
Rhein-Sieg-Kreis einmalig ist. 
Für Essen und Trinken ist natürlich 
bestens gesorgt. Nähere Informa-
tionen finden Sie auf unserer Inter-
netseite www.bv-birlinghoven.de.
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Jetzt besonders wichtig:  
Erfrischung für Igel, Spatz & Co.
Umweltbüro der Stadt Sankt Augustin  
ruft zum Aufstellen von Wasserstellen für Wildtiere auf

Seit Wochen ist es warm und tro-
cken, viele natürliche Pfützen und 
Gräben sind ausgetrocknet. Eine 

echte Herausforderung für Garten-
vögel, Insekten und andere Wild-
tiere, denn Wasser ist überlebens-
wichtig. Auch Igel, Eichhörnchen und 
Eidechsen müssen ihren Durst in der 
Natur löschen. Das Büro für Natur- 
und Umweltschutz der Stadt Sankt 
Augustin empfiehlt daher dringend, 
Trink- und Bademöglichkeiten für 
Tiere bereitzustellen und gibt dazu 
hilfreiche Tipps.
Sichere Trinkquellen für Vögel
„Wer noch nicht aktiv war: Jetzt 
ist die richtige Zeit, um die Tiere 
im Garten und auf dem Balkon 
mit Wasserstellen zu unterstützen. 
Stellen Sie daher für ihre tierischen 
Nachbarn eine Tränke auf oder legen 
Sie einen Mini-Teich zum Beispiel in 
einer Zinkwanne an“, rät Biologin 
Birgit Dannefelser. Jede offene Was-
serstelle sollte mit einem Ast, Stein 
oder Stück Holz als Landeplatz und 
Rettungsinsel für Insekten ausge-
stattet werden. Kleine Kieselstein-
chen im flachen Wasser erleichtern 
den Zugang etwa für Eidechsen. 

„Wasserstellen bieten eine hervor-
ragende Möglichkeit zum Beobach-
ten, wenn Gartenvögel wie Buch-
fink, Amsel oder Kohlmeise kurz zum 
Trinken einfliegen oder Stare und 
Haussperlinge sich in Gruppen zum 
ausgiebigen Planschen einfinden. 
Das ist mindestens so interessant 
wie ein rege besuchtes Futterhaus 
im Winter“, so Dannefelser.
Flache Gefäße wie Suppenteller oder 
Keramikuntersetzer mit Tiefen zwi-
schen zweieinhalb und zehn Zenti-
metern sind dabei gute und günstige 
Alternativen zu gekauften Tränken.
Saubere Wasserstellen schützen 
vor Krankheiten
Damit eine Wasserstelle nicht zur 
Keimschleuder wird, muss das Was-
ser vor allem bei Hitze täglich ge-
wechselt und die Tränke gereinigt 
werden. In kleinen Wasserstellen 
können sich für Vögel tödliche 
Krankheitserreger schnell vermeh-
ren. Eine warme Wasserbrühe zieht 
außerdem Stechmücken an, die ihre 
Eier darin ablegen können. Für die 
Reinigung von Tränken reichen eine 
Bürste und kochendes Wasser aus. 
Auf chemische Reinigungsmittel 
sollte dabei selbstverständlich ver-
zichtet werden. Alternativ können 
zwei Wasserschalen abwechselnd 
benutzt und zwischendurch in der 
Sonne getrocknet werden. Das tötet 
mögliche Keime ab.
Sicherer Platz für den Piepmatz
Der richtige Platz für eine Tränke ist 
dort, wo sie für Vögel wie Amsel, 
Rotkehlchen oder Haussperling gut 
einsehbar ist. Damit sie bei Gefahr 
schnell abzwitschern können, soll-
ten Büsche und Bäume in der Nähe 
sein. „Vögel nehmen eine Tränke nur 
an, wenn sie sich dort sicher fühlen. 
Beim Baden sind sie sehr abgelenkt 
und können leicht zur Beute für an-
schleichende Katzen werden“ weiß 
Dannefelser.
Da Vögel die Wasserstellen auch zum 
Baden nutzen, empfiehlt es sich, ei-
nen Stein in die Mitte der Schale zu 
legen, um den Vögeln den Ausstieg 

zu erleichtern.
Auch Insekten haben Durst
Auch Insekten sollten nicht verges-
sen werden: Sie versorgen sich oft 
über Blütennektar mit Flüssigkeit. 
Bei Trockenheit enthalten Pflanzen 
jedoch weniger Wasser, daher müs-
sen Insekten zusätzlich welches auf-
nehmen. Bienen nutzen Wasser nicht 
nur zum Trinken, sondern auch zum 
Nestbau und zur Abkühlung durch 
Verdunstungskälte.
„Insekten ertrinken leider oft bei 
dem Versuch, Flüssigkeit an Was-
serstellen aufzunehmen“, erklärt 
Dannefelser. Eine Keramikschale, die 
als Insektentränke mit verschiedenen 
Naturmaterialien wie Steinen, Zwei-
gen und Moos bestückt ist, bietet 
ausreichende Lande- und Ausstiegs-
hilfen. Die Schale sollte nur so weit 
gefüllt werden, dass die Steine bis 
zur Hälfte im Wasser stehen. Auch 
hier gilt: Das Wasser regelmäßig 
wechseln und die Schale reinigen.
Mit diesen Maßnahmen kann dazu 
beigetragen werden, dass Wildtiere 
die heißen Tage besser überstehen. 
Für weitere Fragen ist das Umwelt-
büro der Stadt Sankt Augustin an-
sprechbar (Tel.: 02241 243-426, bir-
git.dannefelser@sankt-augustin.de).
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Sport im Park 2026 erfolgreich gestartet
StadtSportVerband Sankt Augustin e.V. bietet erneut „Sport im Park“ in Zusammen-
arbeit mit Augustiner Sportvereinen an 

Einladung zum  
Sonntagskaffee  
an St. Maria Königin/Ort 

Zumba des TV Hangelar als Start in das Programm 2026 des StadtSportverband Sankt Augustin e.V. 
Foto: SSV Sankt Augustin - Privat

Mit einem gelungenen Auftakt ist am 
20. Juli die vierte Auflage von „Sport 
im Park“ des StadtSportVerbandes 
(SSV) Sankt Augustin gestartet.
Zur offiziellen Eröffnung begrüßten 
Britta Boueke, 1. Vorsitzende des SSV 
Sankt Augustin und Bürgermeister 
Max Leitterstorf die zahlreichen 
Teilnehmenden im Stadtpark am 
Jugendzentrum.
Den erfolgreichen Start begleitet 
haben ebenfalls Michael Richter, 
Vorsitzender des Ausschusses für 
Kultur, Bildung und Sport sowie Mi-
chael Feldhaus und Martin Lenz vom 
TV Hangelar.
Direkt am ersten Abend sorgte das 
Zumba-Angebot des TV Hangelar 
für große Begeisterung. Rund 70 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

ließen sich von der mitreißenden 
Atmosphäre anstecken und setzten 
damit ein erstes Ausrufezeichen für 
die diesjährige Veranstaltungsreihe.
Anstecken ließen sich ebenso Britta 
Boueke, Max Leitterstorf und Mi-
chael Richter.
Auch der zweite Veranstaltungstag 
zeigte die große Resonanz der Bür-
gerinnen und Bürger: Beim Yoga-An-
gebot nahmen rund 40 Personen teil 
- ein neuer Rekord für dieses Format.
„Sport im Park“ findet in diesem 
Jahr bereits zum vierten Mal in 
Sankt Augustin statt und ist das Er-

gebnis der engen Zusammenarbeit 
zwischen dem StadtSportVerband, 
der Stadt Sankt Augustin und den 
Sportvereinen. 
Noch bis zum 28. August können 
Interessierte kostenlos und ohne An-
meldung an den Angeboten Zum-
ba, Yoga, Fit in den Feierabend, Full 
Body Weight und Pilates teilnehmen.

Weitere Informationen und das 
vollständige Programm sind auf der 
Internetseite des StadtSportVerban-
des Sankt Augustin e.V verfügbar. 
www.ssv-sanktaugustin.de

Herzliche Einladung zum Sonntags-
kaffee für Seniorinnen und Senioren 
am Sonntag, 9. August, um 15 Uhr, 
im Pfarrzentrum Sankt Maria Köni-
gin, Marienkirchstraße 8a.
Hier können Sie in fröhlicher Atmo-
sphäre bei Kaffee/Tee und Kuchen 

einen unterhaltsamen Nachmittag 
verbringen.

Sollten Sie eine Fahrgelegenheit be-
nötigen, melden Sie sich bitte recht-
zeitig unter 0172 2821159 oder im 
Pastoralbüro unter 02241 39800.
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Blackmusicnight 2026 -  
Gospel, Soul & pure Emotion

Anzeige

Am 31. Oktober und 1. Novem-
ber 2026 lädt der Livingospel 
Choir zur Blackmusicnight 
ein - zwei außergewöhnliche 
Abende voller musikalischer 
Gänsehautmomente.
Freuen Sie sich auf die 50 Musiker 
der erfolgreichen Livingospel Choir. 
Zum Erfolgsensemble gehören u. a. 
der charismatische Gospelsänger 
Amo, die kraftvolle Solistin Sonja 
LaVoice und als besonderes High-
light der sympathische Soulsänger 
Worthy Davis, ursprünglich aus 
Denver, Colorado. Davis wurde als 
Frontmann der Heavytones aus 
Stefan Raabs „TV total" einem 
breiten Publikum bekannt und 
arbeitete bereits mit Größen wie 
Stevie Wonder und Chaka Khan.
Am 31. Oktober wird nach dem 
Konzert weitergefeiert: Bei der 
großen Aftershow-Party mit DJ 
Steven aus Jamaika sind alle Büh-
nenkünstler mit dabei und feiern 
gemeinsam mit dem Publikum 
eine unvergessliche Nacht voller 
Soul, Black Music und karibischer 
Vibes. Die Aftershow-Party ist im 
Eintrittspreis bereits inbegriffen!
Die Blackmusicnight verspricht 
Musik, die berührt, bewegt und 
verbindet - zum Zuhören, Mitsin-
gen, Tanzen und Feiern.
Tickets gibt es bei Eventim und an 
allen Vorverkaufsstellen.
Blackmusicnight 2026 - Gos-
pel meets Soul. 
„Wir freuen uns auf Euch!", sagt 
Naomi Wien, die Leiterin des En-
sembles. 

31. Oktober & 1. November 
2026 - 
Veranstalter: 
Livingospel Choir
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Familienportal  
Sankt Augustin 
Informationen und Angebote für Familien 
auf einen Blick

Moving Voices: „Look at the World“
„Look at the World“ lautet das Mot-
to des Augustiner Chors „Moving 
Voices“ für den nächsten großen 
Auftritt.

Auch in diesem Sommer wird erneut 
ein Konzert in der Heimatkirche des 
Chores in Sankt Augustin Mülldorf 
stattfinden. Lassen Sie sich überra-
schen, was wir gemeinsam auf die 
Beine stellen: Die Sängerinnen und 
(wenigen) Sänger jedenfalls haben 
vollstes Vertrauen in die Kreativität 
ihres „Chefs“, Karsten Rentzsch.
Die Freude am Singen verbindet 
nach wie vor die mittlerweile mehr 
als 50 Menschen, die für ein feines, 

akkurates und vor allem mitreißen-
des Erlebnis stehen. Die Proben für 
das Konzert sind natürlich in vollem 
Gange und die Gäste können sich 
auf eine abwechslungsreiche Mi-
schung aus weltlichen Soul- und 
Pop-Arrangements, Gospels und 
neuen geistlichen Liedern freuen. 
Wichtig für die Aktiven ist natür-
lich eine kontinuierliche Proben-
anwesenheit, denn: „Auch der 
beste Sänger muss wissen, wann 
sein Einsatz kommt“, sagt Karsten 
Rentzsch. 
Vielleicht haben Sie Lust bekom-
men, irgendwann mitzumachen? 
Dann melden Sie sich gerne nach 
dem Konzert zum Schnuppern an 

unter www.moving-voices.de. Wir 
freuen uns über alle Interessenten, 
würden Herren aber natürlich gera-
dezu „auf Händen tragen“.
Möchten Sie aber lieber Besucher 
sein, dann lassen Sie sich begeis-
tern, anstecken und bewegen vom 
melodiösen Gesamtklang sowie 
von der inspirierenden und verbin-
denden Kraft der Musik. Deshalb 
möchten wir Sie und euch heute 
noch einmal daran erinnern sich 
Ort und Datum zu notieren: 30. 
August, 17 Uhr, in die Pfarrkirche 
Sankt Mariä Heimsuchung, Gott-
fried Salz Straße 14, 53757 Sankt 
Augustin.
Dr. Manuela Giannetti

Das Familienportal Sankt Augustin 
bietet Familien einen zentralen Ort 
für Informationen zu Beratungsan-
geboten und Leistungen in allen Le-
bensphasen junger Menschen und 
ihrer Familien - von der Schwanger-
schaft bis zum Übergang ins Berufs-
leben.
Neben Informationen zu Schwanger-
schaft und Geburt, Kinderbetreuung, 
Bildung, Gesundheit, Freizeit und Be-
ratung finden Familien Hinweise auf 
Eltern-Kind-Angebote, Eltern-Start-
Kurse, finanzielle Hilfen, Freizeitak-

tivitäten und viele weitere Kontakte 
und Anlaufstellen. Das Familienpor-
tal wird kontinuierlich aktualisiert 
und erweitert.
Neu aufgenommen wurden unter 
anderem Angebote zum Thema Me-
dienerziehung und Mediennutzung 
mit Informationen für Eltern zum 
sicheren und altersgerechten Um-
gang von Kindern und Jugendlichen 
mit digitalen Medien.
Das Familienportal ist unter 
www.guterstart.nrw.de/
sankt-augustin erreichbar.
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Auf Wandertour mit dem TV Hangelar
Rund um die Seenplatte von Liblar

Foto: Michael Feldhaus

Die Juliwanderung der Wandergrup-
pe des TV Hangelar stand diesmal 
unter dem Motto: Die Seenplatte 
bei Erftstadt Liblar. Wanderführerin 
Maria Feldhaus erläuterte den 13 
Mitwandernden die Besonderheit 
dieser Region. Im letzten Jahr hatte 
die Gruppe den Braunkohletage-
bau Hambach besucht und dabei 
erfahren, dass das riesige Abbau-
gebiet nach Aufgabe der Förderung 
mit Wasser aus dem Rhein geflutet 
werden soll, um NRWs größten See 
anzulegen. Die Seen um Liblar sind 
ein Beispiel dafür, wie das mal aus-
sehen könnte. Denn auch hier wurde 
seit dem 18. Jahrhundert im Tage-
bau Braunkohle mit Schaufeln in 
mühseliger Handarbeit gestochen. 
Die so gewonnene Rohkohlenmasse 
wurde mit Kuhfladen und tonigem 
Material vermengt und in Holzfor-
men gepresst. Nach Trocknung an 
der Luft wurden diese Presslinge als 
sog. Klütten zunächst nur von den 
Klüttenbäckern selbst verkauft. Spä-
ter entstand dann eine Brikettfabrik 
am Donatusabbaugebiet. Doch dann 
wurde bald die Steinkohle aus dem 
Ruhrgebiet immer wichtiger und ver-
drängte die Braunkohle. Mit Ende 
des Abbaus in den 1950iger Jahren 
füllten sich die Restlöcher langsam 
mit Grundwasser. Durch gezielte Auf-
forstung und Gestaltung der Land-

schaft mit Wander- und Radwegen 
entstand hier ein vorbildliches Nah-
erholungsgebiet für das Rheinland. 
Bei den sehr hohen Tagestemperatu-

ren empfand die Gruppe es als äu-
ßerst angenehm, ca. 13 km fast nur 
unter Baumschatten direkt am Ufer 
von fünf Seen zu wandern. Da man 

zusätzlich kaum Höhenmeter zu be-
wältigen hatte, erreichte die Gruppe 
nach rund vier Stunden das Ziel, den 
Waldbiergarten in Liblar.

Foto: Michael Feldhaus
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Aus der Arbeit der Parteien CDU

Ratsbündnis begrüßt mehr Barrierefreiheit
Konsequente Umsetzung eines Wahlversprechens

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD-Ortsvereine fordern Kurskorrektur in Berlin
Offener Brief an den Parteivorstand:  
Basis erwartet eine erkennbare sozialdemokratische Handschrift

Das Ratsbündnis aus CDU, FDP und 
Aufbruch! bewertet die jüngsten 
Fortschritte bei der Barrierefreiheit 
in Sankt Augustin als wichtigen 
Schritt hin zu einer inklusiveren 
Stadt. Mehrere in diesem Jahr neu 
umgesetzte Bordsteinabsenkun-
gen - Schulstraße/Steinkreuzstra-
ße, Schulstraße/Freie Buschstraße, 
Schulstraße/Bönnscher Weg sowie 

Nordstraße/Steinkreuzstraße - ver-
bessern nun die Mobilität für Men-
schen mit Behinderung, Seniorin-
nen und Senioren sowie Familien 
mit Kinderwagen. 
Weitere Maßnahmen an der Frie-
densstraße sind bereits beauf-
tragt und sollen nach Abschluss 
der Glasfaserarbeiten folgen. Ins-
gesamt investiert die Stadt rund 

49.600 Euro in die Verbesserung 
der Wegebeziehungen.
Für das Ratsbündnis sind die 
Absenkungen ein zentraler Be-
standteil einer modernen, genera-
tionengerechten Infrastruktur. Die 
Parteien verweisen darauf, dass 
Barrierefreiheit weit über techni-
sche Anpassungen hinausgeht: Sie 
schafft Sicherheit, Selbstständigkeit 

und Teilhabe im Alltag. Das ge-
meinsame Ziel bleibt, bis 2030 alle 
stark frequentierten Fußwege und 
Bushaltestellen barrierefrei auszu-
bauen. Das Ratsbündnis kündigt 
an, die Umsetzung weiterer Maß-
nahmen eng zu begleiten und 
Barrierefreiheit in jedem Stadtteil 
mitzudenken.

Sascha Lienesch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

In einem gemeinsamen offenen Brief 
an den SPD-Parteivorstand in Berlin 
kritisieren 17 SPD-Ortsvereine aus 
dem Rhein-Sieg-Kreis zentrale Punk-
te des aktuellen Reformpakets der 
Bundesregierung.
Immer häufiger wird die Frage ge-
stellt, wofür die SPD in der aktuellen 
Regierung noch steht.
Im Zentrum der Kritik stehen meh-
rere geplante Maßnahmen, bei 

denen aus Sicht der Ortsvereine 
die Lasten einseitig verteilt werden: 
die geplanten Einsparungen bei der 
gesetzlichen Krankenversicherung, 
die vorgesehene Attestpflicht be-
reits ab dem ersten Krankheitstag, 
die diskutierte Aufweichung des 
Acht-Stunden-Arbeitstages, die ge-
plante Ausweitung sachgrundloser 
Befristungen sowie die Kürzung des 
Unterhaltsvorschusses für Allein-
erziehende.
Die Ortsvereine stehen zur Re-

gierungsbeteiligung, wollen aber 
Kompromissbereitschaft nicht mit 
Beliebigkeit verwechselt sehen. Sie 
fordern ein Konzept, wie die so-
zialdemokratische Handschrift bei 
den für 2027 und 2028 geplanten 
Maßnahmen sichtbar nachgeschärft 
werden kann und einen aktiven, 
frühzeitigen Dialog mit der Partei-
basis vor künftigen Grundsatzent-
scheidungen.
Kristina Schik, Vorsitzende der SPD 
Sankt Augustin: „Wir wollen den 

Menschen vor Ort wieder mit voller 
Überzeugung erklären können, wa-
rum es diese Partei braucht. Die SPD 
muss wieder zur Sozialen Stimme in 
Deutschland werden.“
Hier der Link zum Offenen Brief:
https://www.spd-sankt-augustin.
de/2026/07/23/sonntagsreden-
helfen-nicht-17-spd-ortsvereine-
im-rhein-sieg-kreis-fordern-
kurskorrekturen-von-der-
parteispitze/

Sascha Bäsch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

Ausschuss für Bildung, Sport und Kultur am 14.7.26
Von der Modernisierung des Freibads über erfolgreiche Schülerbeteiligung bis zu den 
Vorbereitungen für das Stadtjubiläum - der Ausschuss setzte wichtige Impulse für 
Sankt Augustin.

Picknick im Park 
Picknick im Park bringt Nachbarschaft und Politik zusammen 

In der Sitzung des Ausschusses für 
Bildung, Sport und Kultur am 14. Juli 
stand ein zentrales Sommer-Thema 
auf der Tagesordnung: die Sanierung 
unseres Freibads. Die Verwaltung 
stellte die Projektskizze vor - mit 
einer klaren Leitplanke: moderni-
sieren statt neu bauen. Das heißt 
konkret: Alle Becken bleiben - mit 
Ausnahme des Kleinkindbereichs - 
an ihrem bisherigen Standort. Der 
Schwerpunkt liegt auf dem Aus-
tausch der veralteten Technik und 
einer zukunftsfähigen Ausstattung.
Besonders positiv: Auch Umkleiden 

und sanitäre Anlagen werden mit-
gedacht und sollen nach der Sanie-
rung zeitgemäß, barrierearm und 
nutzerfreundlich sein. Wir GRÜNE 
begrüßen ausdrücklich, dass der 
Betrieb des Freibads so klimaneut-
ral wie möglich erfolgen soll - mit 
erneuerbaren Energien und effizi-
enter Technik. Damit verbinden wir 
Badespaß mit echtem Klimaschutz 
vor Ort. Der Kleinkindbereich zieht 
an einen neuen Ort im Bad, um per-
spektivisch Raum für ein mögliches 
Hallenbad zu schaffen. 
Das ist kluge Flächennutzung und 

hält Optionen für morgen offen.
Ein starkes Zeichen kam auch aus 
Niederpleis: Am Campus fehlen bis-
lang klare Geschlechterkennzeich-
nungen an Sanitär- und Umkleide-
bereichen der Sporthallen. Während 
die Politik beriet, hat die Schülerfir-
ma der GHS Niederpleis gehandelt 
und ein Musterschild entwickelt 
- mitgebracht von Schulleiter Herrn 
Wilhelms. Engagement, Entwurf und 
Pragmatismus überzeugten: Der 
Ausschuss lobte die Initiative, und es 
ist zu erwarten, dass die Schülerfirma 
den Auftrag erhält. Für uns GRÜNE 

ist das gelebte Partizipation: Lösun-
gen aus der Schulgemeinschaft, die 
den Alltag konkret verbessern.
Vorausgeblickt wurde zudem auf ein 
besonderes Datum: Sankt Augustin 
wurde 1969 im Zuge der nord-
rhein-westfälischen Gebietsreform 
gegründet und feiert im kommenden 
Jahr „50 Jahren Stadtrechte“. Ein 
tolles Jubiläum als Chance, die Ge-
meinschaft zu stärken.
Mehr auf www.gruene-sanktaugus-
tin.de. Folgt uns auf Facebook und 
Instagram -> gruene.sanktaugustin

Janne Lücke

Gemeinsam für den Austausch mit der Nachbarschaft: Mitglieder 
der GRÜNEN Sankt Augustin beim „Picknick im Park“ in Nieder-
pleis. Foto: GRÜNE SANKT AUGUSTIN

Zum zweiten Mal veranstaltete 
der Ortsverband der GRÜNEN das 
„Picknick im Park“ in Niederpleis. 
Eingeladen war die Nachbarschaft 
im Wohnpark und viele nutzten die 
Gelegenheit zu einem entspannten 
Nachmittag. Während die Kinder 
mit Wurfspielen, Hüpfekästchen 
und Seifenblasen beschäftigt wa-
ren, konnten sich die Erwachsenen 

bei Kuchen, belegten Brötchen und 
Getränken austauschen.
Ein besonderer Blickfang war der 24 
Meter lange Klimafieber-Zeitstrahl, 
den Helfried Broer präsentierte. Er 
veranschaulicht die Entwicklung des 
Klimawandels und zeigt mögliche 
Auswirkungen bis in die kommen-
den Jahrzehnte. Dabei kamen die 
Besucherinnen und Besucher über 

Ursachen, Handlungsoptionen und 
Zukunftsszenarien ins Gespräch. Er-
gänzt wurde das Thema durch ein 
Quiz mit Glücksrad, das vor allem bei 
den Kindern großen Anklang fand.
An den Tischen ergaben sich viele 
Gespräche mit den Ratsmitgliedern 
der GRÜNEN. Themen waren unter 
anderem die kritische Haltung zur 
geplanten Stadtentwicklungsgesell-
schaft (SEG), die Zukunft der Offe-
nen Ganztagsschulen (OGS) sowie 
die Zusammenarbeit der Fraktionen 

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

im Stadtrat. Auch der Landtagswahl-
kampf 2027 und die erneute Kandi-
datur des Meindorfers Martin Metz 
wurden diskutiert.
Ratsmitglied Ria Roth zog ein posi-
tives Fazit: „Es war ein schönes 
Picknick mit netten Besucherinnen 
und Besuchern. Ich freue mich, dass 
meine Nachbarschaft uns hier in ent-
spannter Atmosphäre kennenlernen 
kann. 2027 machen wir das wieder.“

Janne Lücke
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Henryk Halas 
 11. April 1955       † 25. Juni 2026 

 

Familie Halas · c/o Bestattungshaus Busse 
Königstr. 2a · 53773 Hennef 

Die Beisetzung erfolgt im engsten Kreis der Familie 
auf dem Friedhof in St. Augustin-Mülldorf. 

 

Anstelle von Blumen und Kränzen erbitten wir 
eine Spende an das Sibilla Hospiz Bödingen. 

Und immer sind da Spuren Deines Lebens, 
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefühle, 

die uns an Dich erinnern werden. 

In dankbarer Erinnerung 
Aleksandra und Anna mit Familien 

Evangelische  
Kirchengemeinde Menden 
und Meindorf
Wir laden zu folgenden Gottes-
diensten im Rahmen der Sankt 
Augustiner Sommerpredigtrei-
he ein:
Am 2. August um 10 Uhr widmet 
sich Pfarrer Diesing dem Hebräer-
brief und immer neuen Aufbrüchen. 
Unterwegs sein gehört zum Christ 
sein.
Am 9. August um 10 Uhr predigt 
Pfarrer Busse über Abschied und 
Wiedersehen. „Ich bin dann mal 

weg“ aber „niemals geht man so 
ganz“.
In den Sommerferien haben wir 
gesonderte Öffnungszeiten des 
Gemeindebüros und des Gemein-
dezentrums. Diese entnehmen Sie 
bitte unserer Homepage oder den 
Aushängen am Gemeindehaus.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf 
unserer Homepage unter 
www.ev-menden.de.
 

Evangelische Kirchenge-
meinde Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

St. Augustin-Birlinghoven
In den Sommerferien finden jeweils 
nur ein GD pro Wochenende statt. 
Besuchen Sie gerne unsere GD am 
2. August in Stieldorf oder am 9. 

August in Aegidienberg, jeweils um 
10.30 Uhr. Der nächste GD in Birling-
hoven ist am 30. August.
Mittwoch, 5. August
14.30 Uhr Kirchencafé

Freie ev. Gemeinde Rhein-
Sieg, St. Aug. Buisdorf
Regelmäßige und besondere  
Veranstaltungen

Sonntag, 2. August
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-
tesdienst
Schwerpunkt: Junge Generation
Sonntag, 9. August
10 Uhr - Gottesdienst
12 Uhr - gemeinsames Mittagessen
18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-
tesdienst
Schwerpunkt: Life on Stage - Er-
weckung
Sonntag, 16. August
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-
tesdienst

Schwerpunkt: Lob und Dank, Erfah-
rungsberichte
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten wir 
regelmäßig Kindergottesdienst für 
Vorschul- und Schulkinder an - außer 
in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden wir 
herzlich zu Gesprächen in lockerer 
Runde bei Kaffee, Tee und Wasser 
ein.
Es gibt sonntags bis 22 Uhr die Mög-
lichkeit, unsere Gottesdienste online 
mitzuerleben, danach kann man 
noch die Predigt hören. Der Link ist 
über unsere Homepage http://www.
feg-rhein-sieg.de zu erfahren.
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LebensRaum  
Kirche

Der LebensRaum Kirche ist eine 
ökumenische Initiative der ka-
tholischen und evangelischen 
Gemeinden in Sankt Augustin. 
Wir wollen zum Ausruhen ein-
laden, Begegnung ermöglichen, 
Impulse geben und zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-
Shoppingwelt/ Marktebene, 
donnerstags von 15 bis 19 Uhr 
und samstags von 12 bis 16 Uhr.

Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 1. bis 9. August

Samstag, 1. August
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
14.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung 
Tauffeier (PJ)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler 
Missionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
17 Uhr St. - Georg Beichtgelegen-
heit (Hoe)
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (Hoe)
17.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse (PJ)
Sonntag, 2. August 18. Sonntag 
im Jahreskreis

9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl. 
Messe (PJ)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Anna Hl. Messe (Hoe)
9.30 Uhr - St. Augustinus Hl. Messe 
(PJud)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in der 
Kapelle
11.15 Uhr - St. Maria Königin Hl. 
Messe (PJud)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe 
- Streaming (Hoe)
11.15 Uhr St. Mariä Heimsuchung 
Hl. Messe (PJ)
18 Uhr - A - Auswärts Taizé-Gebet 
in St. Hedwig mit musikalischer Ge-
staltung durch „Hedwig conTakt“, 
Siegburg-Zange (EA)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
Montag, 3. August
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
Dienstag, 4. August
18 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
Mittwoch, 5. August
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
9.15 Uhr - St. Maria Königin Wort-
gottesdienst für die Frauen, anschlie-
ßend Frühstück (EA)
10.30 Uhr - Seniorenresidenz Rat-
hausallee Wortgottesdienst (Steyl.)
12.15 Uhr - Andachtsraum der Kin-
derklinik Mittagsgebet (ev)
16.30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt 
Hl. Messe (PJud)
Donnerstag, 6. August Verklä-
rung des Herrn
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
9.15 Uhr - St. Georg Wortgottes-
dienst für die Frauen, anschließend 
Kaffee/Tee (EA)
18 Uhr - St. Martinus Anbetung vor 
dem Allerheiligsten, anschließend 
Rosenkranzgebet für den Frieden 
(EA)
Freitag, 7. August Herz-Jesu-
Freitag
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-

sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
Samstag, 8. August
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
15.30 Uhr - St. Anna Tauffeier (PJud)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler 
Missionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtgelegen-
heit (PJ)
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (PJ)
17.30 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin Sonntagvorabendmesse (Hoe)
Sonntag, 9. August Hl. Theresia 
Benedicta vom Kreuz (Edith 
Stein) 19. Sonntag im Jahres-

kreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl. 
Messe (PJ)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Anna Hl. Messe (PJud)
9.30 Uhr - St. Augustinus Hl. Messe 
(Hoe)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in der 
Kapelle
11.15 Uhr - St. Maria Königin Hl. 
Messe (PJud)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe 
- Streaming (PJ)
11.15 Uhr - St. Mariä Heimsuchung 
Hl. Messe (Hoe)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare Hl. Messe (Steyl.)

Ev. Kirchengemeinde  
St. Augustin und Hangelar
Gottesdienst in unserer Gemeinde

Orsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3, Tel. 
02241 / 2 95 21
www.evangelisch-augustin-hange-
lar.de
Sonntag, 2. August
10 Uhr - Gottesdienst für beide 

Bezirke in der Christuskirche im 
Rahmen unserer Sommerpredigt-
reihe „Von Aufbrüchen, Irrwegen 
und Traumzielen“ zum Thema „Geh 
aus mein Herz und suche Freud zum 
350. Jubiläum von Paul Gerhardt“ 
mit Pfarrerin Angelika Hagena.



|  21Rundblick Stadt Sankt Augustin | 01. August 2026 | Woche 31 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de

Beratung barrierefreie 
Wohnung

Die vorhandene Wohnung entspricht 
baulich häufig nicht den Bedürfnis-
sen im Alter, einer Pflegesituation 
oder bei Behinderung. Sankt Augus-
tiner Bürger, aber auch Architekten 
und Planer, können bei der Stadt 
Sankt Augustin die kostenlose Bro-
schüre „Wohnen ohne Barrieren für 
jedes Alter“ erhalten. Diese liegt im 
Foyer des Rathauses aus, kann aber 
auch unter www.sankt-augustin.de, 
Suchwort: Broschüre, heruntergela-
den werden. 
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg, Tel. 
02241/866 857-20, E-Mail: wohn-
beratung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und 
Pflegeberatung, Tel. 02241/243-
444, E-Mail: christiane.hellwig@
sankt-augustin.de 

pro familia

Beratungsstelle Rhein-Sieg-
Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010
E-Mail: rhein-sieg-kreis@profamilia.de
Wir beraten zu folgenden Themen
-	 Beratung rund um Schwanger-

schaft (Elternzeit, finanzielle und 
soziale Hilfen)

-	 Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (mit Beratungsschein)

-	 Beratung zur Familienplanung 
(Verhütung, Kinderwunsch, Prä-
nataldiagnostik,…)

-	 Vaterschaftstests
-	 Paar- und Sexualberatung
-	 präventive sexualpädagogische 

Angebote für Schulen und Multi-
plikatoren

-	 juristische Kurzinformation zum 
Familienrecht 

	 (z.B. bei Trennung und Scheidung)
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 9 
bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische Termin-
vereinbarung unter 02241/21010):
in Hennef: Freitag von 9 bis 12 Uhr
Wippenhohner Straße 16, 53773 
Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag von 9 
bis 15.30 Uhr, Markt 71 (Ärztehaus, 
2. OG), Postadresse: Markt 1, 53757 
Sankt Augustin
in Troisdorf: Mittwoch von 9 bis 13 Uhr
Hippolytusstraße 48, 53840 Trois-
dorf (in den Räumen der Aids-Hilfe 
Rhein-Sieg)

SKM

Katholischer Verein für soziale 
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Geschäftsstelle

Bahnhofstraße 27
53721 Siegburg
Telefon (02241) 1778-0 
Fax (02241) 1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de

Einrichtungen und Dienste der 
Geschäftsstelle Siegburg
Erziehungsbeistandschaft
•	 Die Erziehungsbeistand-

schaft ist eine ambulante Form 
der Erziehungshilfe nach 30 
KJHG mit dem Ziel, Kinder und 
Jugendliche bei der Bewältigung 
von Erziehungsproblemen zu 
unterstützen.

Betreuungen (BtG)
•	 Führung von amtsgerichtlich be-

stellten Betreuungen
•	 Informationen über Vorsorge-

vollmacht und Betreuungsver-
fügungen
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•	 Gewinnung, Fortbildung und Be-
ratung ehrenamtlicher Betreuer 
nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer Dienst
•	 Beratungs- und Hilfeangebot 

des SKM für alle Hilfesuchenden.
•	 Fachlich kompetente, direkte 

und persönliche Unterstützung 
in allen sozialen, psychischen 
und finanziellen Notlagen ohne 
Wartezeiten.

•	 Angebote in Siegburg, Troisdorf, 
Meckenheim, Eitorf und Bad 
Honnef

JobJob
Beratungsstellen Arbeit
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail: daniela.schmid@skm-rhein-
sieg.de

Multiple Sklerose Patienten

MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson für Sankt Augustin: 
Ute Heinemann, Tel.: 02241 21365 

Osteoporose-Selbsthilfe-
gruppe

Nähere Auskunft unter Tel.-Nr.: 
0228/432904.

Sozialpsychiatrisches Zen-
trum

Siegburg - Sankt Augustin - 
Hennef
Das Angebot:
-	 psychosoziale Hilfen, Einzel- und 

Gruppengespräche
-	 Hausbesuche, Krisenintervention
-	 ‚Betreutes Wohnen‘, Alltagsbe-

gleitung, Tagesstätte, Kontakt- 
und Beratungsstelle mit Café

-	 Sport- und Freizeitaktivitäten
Café sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelle
Individuelle Beratung täglich nach 
telefonischer Vereinbarung.
SPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Ökumenische Initiative

zur Begleitung Schwerkranker, 
Sterbender und Trauernder e.V. 
Sankt Augustin
Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den 
evangelischen und katholischen 
Gemeinden Sankt Augustins, die 
im Januar 1995 einen ambulanten 
Hospizverein gegründet haben: die 
„Ökumenische Initiative zur Beglei-
tung Schwerkranker und Sterbender 
e.V. Sankt Augustin“.
Was wir tun:
-	 Schwerkranke und sterbende 

Menschen unabhängig ihres 
Glaubens, Herkunft oder Erkran-
kung in ihrer vertrauten häus-
lichen Umgebung unterstützen 
und begleiten.

-	 Angehörige und Freunde bei der 
Betreuung zu Hause entlasten.

-	 Trauernde begleiten
-	 Menschen zu ehrenamtlicher 

Mitarbeit ermutigen und befä-
higen

-	 durch Bildungsarbeit das öffent-
liche Bewusstsein für Krankheit, 
Sterben, Tod und Trauer verän-
dern

Was wir Ihnen anbieten:
-	 regelmäßige Besuche bei Ihnen 

zu Hause ein bis zwei Mal wö-
chentlich, bei Bedarf öfters

-	 Zeit für Gespräche, Zuhören, 
Beratung und Information, Sitz-
wachen, kleine Besorgungen, 
Hilfestellung bei Arzt- und Be-
hördenangelegenheiten etc. 
durch Menschen, die sich auf 
diese Aufgaben vorbereitet ha-
ben (ehrenamtliche Mitarbeiter/-
innen)

-	 Kooperation mit Hausärzt/-innen 
und ambulanten Pflegediensten

-	 Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

-	 Möglichkeit zur Teilnahme 
an einem wöchentlichen Ge-
sprächskreis in Zeiten der Trauer 
mit gleichfalls Betroffenen oder 
auch Einzelgespräche für Trau-
ernde

Was wir darüber hinaus anbie-
ten:
-	 Vorbereitungs- und Vertiefungs-

kurse für Menschen, die sich für 
dieses Thema und für eine mög-
liche Mitarbeit interessieren.

-	 öffentliche Veranstaltungen in 
den verschiedenen Gemeinden 

Sankt Augustins zu wichtigen 
Themen und Fragen der ambu-
lanten Hospizarbeit

WIE, WANN und WO Sie uns er-
reichen können:
Telefon 02241/29792

Hebammenzentrale

Bonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht seit 
August 1996 und hat die Aufgabe, 
schwangeren Frauen Hebammen 
zur Geburtsvorbereitung, -beglei-
tung, sowie Vor-und Nachsorge zu 
vermitteln. Auf diese Weise wird es 
wesentlich einfacher, ohne lästiges 
Herumtelefonieren, eine geeignete 
Hebamme zu finden. Die Zentrale hat 
die Telefonnummer 0180/5353527 
und ist von montags bis freitags von 
9.30 bis 11.30 Uhr besetzt. In der 
übrigen Zeit läuft ein Anrufbeant-
worter, so dass Anfragen innerhalb 
eines Tages beantwortet werden.

Deutscher Kinderschutz-
bund e.V.

Tel. 02241/9237603
Kreisweite Anlauf-und Beratungs-
stelle gegen sexuellen Missbrauch, 
Misshandlung und Vernachlässi-
gung, anonym Mo. - Do. 9 - 12 
Uhr; Absprache von persönlichen 
Terminen
Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-Beratung. Über das Inter-
net-Portal der Nummer gegen Kum-
mer werden schriftliche Anfragen 
persönlich beantwortet.

Patienteninitiative ProPa-
tient

Sankt Augustin e.V.
Hilfe für den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung von Fachleuten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin: Karin Schmider, 
Tel.: 02241/332433

DIANOVA 

Le Patriarche Deutschland e.V.
Leben ohne Drogen
Stationäre Therapie für Drogenab-
hängige in weltweit 200 Einrichtun-
gen, Information, Rehabilitation und 
Wiedereingliederung. Betreuung von 
HIV-Infizierten und -Kranken
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Anzeige

Fitnesslounge Oberpleis
Viele Neuheiten! Einzigartig in unserer Region! Jetzt kostenlos testen!

NEU! Öffnungszeiten von 6 bis 00 
Uhr oder 24/7 geöffnet, trainiere 
wann du möchtest. Neuer Geräte-
park! TESTE UNS!
Physio Training: Bis zu 100% Kran-
kenkassen Zuschuss!
Angebot: 3 Monate Training ge-
schenkt, 14 Tage kostenlos testen!
Besucher nehmen an der großen 
Verlosung der Sommeraktion im 
Wert von 4.000,00 € teil, es gibt 
eine Jahresmitgliedschaft, eine 
London-Reise, ein Fahrrad, einen 
LED Fernseher usw. zu gewinnen!
Das Team berät Sie individuell über 
alle Möglichkeiten des Studios. 
Ganzheitliche Trainingskonzepte, 
welche nicht nur durch Gerätetrai-
ning den Akutzustand verbessern, 
sondern die Ursache für Probleme 
analysieren, stehen in der Fitness-
lounge auf der Tagesordnung. Zur 
ganzheitlichen Ursachenforschung 
gehören unter anderem fachmän-
nische Nahrungsunverträglich-
keiten-Analysen, energetische 

Meridianmessungen und kinesio-
logische Blockadenmessungen des 
Stoffwechsels. In unserem Studio mit 
750 qm finden Sie eine tolle fami-
liäre Atmosphäre, Sie haben immer 
zwei bis drei Trainer als Ansprech-
partner. Beitrag ab 34 € mtl. 
EMS-Magnetfeld für Fettver-
brennung und Muskelaufbau
Unser EMS-Gerät revolutioniert 
Ihr Training! Die elektrische Mus-
kelstimulation (EMS) unterstützt 
Sie dabei, Fett zu verbrennen und 
gleichzeitig Muskeln aufzubauen. 
Durch gezielte elektrische Impul-
se werden Muskelkontraktionen 
ausgelöst, die zu einer intensiven 
Aktivierung der Muskulatur führen. 
Das Training ist äußerst effizient 
und hilft Ihnen, Ihre Fitnessziele 
schneller zu erreichen. Hilft auch 
bei Osteoporose und anderen Kno-
chen- und Gelenk-Erkrankungen, 
Arthrose, Arthritis, Entzündungen, 
Gelenkschmerzen, Nackenschmer-
zen, Verspannungen, Brüchen, 

Prellungen, Muskelkontrakturen 
uvm.
KRYO Behandlung: Fett weg-
frieren mit Kälteplatten
Sagen Sie hartnäckigen Fettpolstern 
den Kampf an - mit unserer neuen 
KRYO-Behandlung! Diese nicht-inva-
sive Methode nutzt Kälteplatten, um 
Fettzellen gezielt zu zerstören und so 
den Körper zu formen. Die betrof-
fenen Fettzellen werden durch den 
Kälteeinfluss kristallisiert und vom 
Körper auf natürliche Weise abge-
baut. Das Ergebnis ist eine schlan-
kere, definierte Silhouette, ganz ohne 
chirurgischen Eingriff. Hilft auch 
bei Entzündungen, Schwellungen, 
Schmerzen, rheumatoider Arthritis, 
Sportverletzungen jeglicher Art, 
Krampfadern, ist gut für Zellstoff-
wechsel und Durchblutung.
Infrarot-Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkörperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wirkung 
unserer Infrarot-Lymphdrainage 
durch Presstherapie. Mithilfe eines 

speziellen Ganzkörperanzugs wer-
den sanfte Druckwellen erzeugt, 
die den Lymphfluss anregen und 
den Abtransport von Schlacken-
stoffen fördern. Die Infrarotwärme 
unterstützt dabei die Entspannung 
und Regeneration Ihres Körpers. 
Diese Behandlung ist ideal zur 
Unterstützung des Immunsystems, 
zur Reduktion von Schwellungen 
und zur Förderung des allgemei-
nen Wohlbefindens. Hilft auch bei 
Gewichtsreduktion, Muskelaufbau, 
Entgiften, Anti-Aging, Sauerstoff-
fluss, Verdauungsproblemen, Ma-
gen- und Darmproblemen, Steifheit 
von Gelenken, Neurodermitis und 
ist gut für die Durchblutung und 
das Immunsystem. 
Haben Sie schon einen Bera-
tungs oder Probetermin? Wir 
freuen uns auf ihren Besuch!
Fitnesslounge Oberpleis-Win-
gertsbitze 1-53639 Ober-
pleis-02244-6020 fitnesslounge-
oberpleis.de

Kontaktstelle: 53757 Sankt Au-
gustin, Am Wolfsbach 107, Tel.: 
02241/29552
Rehabilitationscenter: 32694 Dö-
rentrup, Am Krubberg 6-10, Tel.: 
052/656439

Kinderschutzbund Ortsver-
band Sankt Augustin

Kölnstraße 112
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/28000, 
Fax 02241/203004

info@kinderschutzbund-sankt-
augustin.de
Telefonisch sind wir zu erreichen von
Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr
Dienstag - Donnerstag 
14 Uhr - 16 Uhr

Beratungstermine nach Vereinbarung
Wir bieten Hilfen für Kinder, Jugend-
liche und Eltern:
-	 Anlauf- und Beratungsstelle 

bei Misshandlung, Vernachlässi-
gung und sexuellem Missbrauch 
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„Die Magie der Fantasie"
Gelungene Aufführung eines fantastischen Kindermusicals

Anzeige

Innerhalb von vier Tagen haben die 
Tanzlehrer der ADTV-Tanzschule 
Breuer es geschafft, mit den Kin-

dern ein großartiges Kindermusical 
einzustudieren.
Am 26. Juli nahmen die Kinder im 
Alter von vier bis neun Jahren alle 
Zuschauer mit auf eine Reise; von 
der Suche nach der Herkunft über 
Verlustängste bis zum starken Band 
der Freundschaft. 
Mit Hilfe von ihrem persönlichen 
treuen Wegbegleiter, lernten die 
Hauptcharaktere einander selbst-
los zu helfen und das über Gefühle 
sprechen helfen kann, eine Lösung 
zu finden.
„Gemeinsam ist man am stärksten"
Auch das Bühnenbild aus einem ge-
bastelten Bücherregal und weitere 
Requistien wurden selbsterstellt.

Zur Abschluss-Aufführung waren 
neben den Eltern auch Großeltern, 
Geschwister und Freunde herzlich 
eingeladen. 
Sie staunten, was die Kinder in einer 
Woche alles auf die Beine gestellt 
haben.

„Da haben sich die 250 km 
Anreise gelohnt!"

(Zitat einer Großmutter)
Bei diesem Kinderferien-Programm 
macht die ADTV-Tanzschule Breuer 
keinen Gewinn. Der Reinerlös wird 
gespendet. Auch in diesem Jahr ist 
wieder eine kleine Summe zustande 
gekommen. 
Sie wollen ihr Kind auch auf eine 
tänzerische Reise schicken?

Dann melden Sie es jetzt zu einem 
Probetanzen nach den NRW-Som-
merferien an.
Wenn Sie Fragen haben, beraten 
die Tanzschul-Mitarbeiter Sie ger-
ne auch in einem persönlichen 
Gespräch.
Das gesamte Team der ADTV-
Tanzschulen Breuer freut sich 
auf Sie.
ADTV-Tanzschulen Breuer 
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef, 
hennef@tanzbreuer.de, 
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf, 
troisdorf@tanzbreuer.de, 
02241 75361
www.tanzbreuer.de 

von Kindern und Jugendlichen
-	 Hausaufgabenbetreuung
-	 Erteilung von Auskünften und 

allgemeinen Informationen
-	 Kinder- und Jugendtelefon 

Montag bis Freitag 
	 von 14 - 20 Uhr
	 Telefon 0800/1110333 (Anruf 

kostenlos)
-	 Schülersprechstunden an 

allen weiterführenden Schulen 
von Sankt Augustin

Suchthilfe-Info-Telefon

im Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen 
Angeboten und Hilfen für Sucht-
kranke und deren Angehörige im 
Rhein-Sieg-Kreis Rufnummer: 
02241/1478622
Montag, Dienstag, Donnerstag 
9 - 16 Uhr
Mittwoch und Freitag 

9 - 12.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein An-
sagetext geschaltet.

OA-Selbsthilfegruppe

für Menschen mit Essproblemen
dienstags von 19.30 bis 21 Uhr
Dientrich-Bonhoeffer-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Sankt Augustin-Mülldorf
(B 56, Straßenbahn Linie 66, Halte-
stelle Mülldorf)
St.augustin@overeatersanonymous.de
Tel.: 02241/28933 Lotte
Tel.: 02241/337691 Christiane

Deutscher Dachverband

Legasthenie Regionalgruppe 
NRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwäche) und Lernschwierig-
keiten

Geschäftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de

Leben mit Krebs

Hilfe für Betroffene im Rhein-
Sieg-Kreis e. V.
Die Diagnose Krebs stellt Patienten 
und Patientinnen sowie Angehörige 
vor vielfältige Herausforderungen 
und Belastungen. Der gemeinnüt-
zige Verein Leben mit Krebs e.V. will 
Betroffenen und Angehörigen Anre-
gungen geben sowie unterstützen-
de Angebote machen. Mehr hierzu 
unter: www.lebenmitkrebs-rsk.de
In unseren Selbsthilfegruppen geben 
wir Anleitung und Hilfe für den Um-
gang mit der Krebserkrankung.
Hilfe zur Selbsthilfe - Betroffe-
ne helfen Betroffenen

Geschulte, krebsbetroffene Mit-
glieder des Vereins möchten Ihnen 
helfen, diese Veränderungen anzu-
nehmen und zeigen, dass es auch 
mit der Krebserkrankung ein erfülltes 
Leben geben kann.
Dies gilt auch und besonders dann, 
wenn Sie sich mit der Diagnose“ 
metastasierter Krebs“ auseinander 
setzen müssen!
Gerne tauschen wir uns auch mit Ih-
nen am Telefon aus und/oder treffen 
uns auch mit Ihnen nach individuel-
ler Vereinbarung.
Offene Gesprächskreise
Silvia Klein:
Telefon: 02241/2516636
E-Mail: klein.silvia.lmk@email.de
Resi Bauer-Kocar:
Mobiltelefon: 
0152/29230697 
Telefon: 02241/336180
E-Mail: r.bauerkocar@web.de
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Fördergelder noch vorhanden
Bereich Eigenheim und Modernisierung 

Rhein-Sieg-Kreis (dwo). Für viele 
Menschen ist und bleibt der Traum 
von den eigenen vier Wänden ein 
Lebenswunsch. 
Manche sind auf Unterstützung an-
gewiesen, wenn sie sich auf dem 
Markt mit Wohnraum versorgen 
wollen. 
Aber gerade auch für Bestands-
eigentümerinnen und Bestandsei-
gentümer sind die Herausforderun-
gen in Sachen Modernisierungen 
nicht unerheblich, dazu zählen 
unter anderem die energetische 
Nachrüstung oder der Abbau von 
Barrieren. In Zeiten eines neuen 
Heizungsgesetzes und möglichen 
Änderungen in der Förderung von 
Photovoltaik, ist es erfreulich, dass 
der Rhein-Sieg-Kreis für dieses Jahr 
noch Gelder in den Fördertöpfen zur 
Verfügung hat.

Informationen zu den Förderpro-
grammen gibt es auf der Homepage 
des Rhein-Sieg-Kreises unter rhein-
sieg-kreis.de/wohnungsbaufoerde-
rung oder unter der Hotline 02241 
13-2169, hier werden zudem indi-
viduelle Fragen beantwortet.

Die nächste Online-Veranstaltung 
hierzu ist am 20. August von 17 bis 
18 Uhr geplant. 

Das Team der Wohnungsbauförde-
rung informiert gezielt Haushalte, 
die sich eine Immobilie kaufen, 

diese bauen oder modernisieren 
möchten. Individuelle Fragen be-
antwortet das Team der Wohnungs-
bauförderung aus Datenschutz-
gründen bei dieser Veranstaltung 
allerdings nicht.
Die Teilnahme erfolgt über eine An-
meldung per E-Mail an:
wohnungsbaufoerderung-info@
rhein-sieg-kreis.de. Alle Teilneh-
menden erhalten kurz vor der je-
weiligen Veranstaltung einen ent-
sprechenden Zugangs-Link.
Die Anmeldefrist endet zwei Tage 
vor dem Termin.
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Energie-Spezial: Online-Vorträge im August
Wärmepumpe planen und betreiben, Wärmepumpen-Stromtarif und Smart Home

5. August, 17:30 Uhr: Wärme-
pumpen planen und effizient 
betreiben 
Wärmepumpen gelten als Heiztech-
nik der Zukunft und sind inzwischen 

in mehr als zwei Millionen Gebäuden 
in Deutschland im Einsatz. Damit sie 
zuverlässig, energieeffizient und kos-
tengünstig arbeiten, kommt es auf 
die richtige Auslegung und den op-
timalen Betrieb an. In seinem Vortrag 
erläutert Stephan Herpertz, Ener-
gieberater der Verbraucherzentrale 
NRW, welche Faktoren bei Planung, 
Installation und Einstellung einer 
Wärmepumpe entscheidend sind. 
Interessierte erfahren in diesem Vor-
trag, wie sich die Effizienz steigern, 
Betriebskosten senken und typische 
Fehler vermeiden lassen.
5. August, 18:15 Uhr: Passenden 
Stromtarif für die Wärmepumpe 
finden
Im Anschluss daran gibt die Ener-
giemarkt-Expertin der Verbraucher-
zentrale NRW, Christina Wallraf, 
Tipps, den richtigen Stromtarif für 
die neue Wärmepumpe zu finden. 
Die Referentin erklärt, welche be-
sonderen Regelungen für ab Januar 
2024 in Betrieb genommene Wär-

mepumpen gelten und wie Bürger 
davon profitieren können. Die Netz-
entgelt-Entlastungen nach Modul 1 
und Modul 2 werden auf verständ-
liche Weise erklärt und aufgezeigt, 
worauf man bei der Tarifwahl achten 
sollte. Außerdem erhalten die Teil-
nehmenden praktische Tipps, wie 
sie geeignete Angebote finden und 
vergleichen können, um langfristig 
Kosten zu sparen.
10. August, 16 Uhr: Wie macht 
Smart Home mein Zuhause 
komfortabler und sparsamer?
Das Licht schaltet sich automatisch 
ein, wenn Sie den Raum betreten. 
Die Rollläden fahren bei einbrechen-
der Dunkelheit von selbst herunter 
und die Spülmaschine startet erst, 

wenn Ihre Photovoltaikanlage ge-
nügend Strom liefert. Smart-Home-
Technik kann den Wohnkomfort 
erhöhen und dabei helfen, Energie 
effizienter zu nutzen. Doch welches 
System passt zu Ihrem Zuhause? Im 
Online-Vortrag erklären die Energie-
experten der Verbraucherzentrale 
NRW verschiedene Einsatzmög-
lichkeiten smarter Haustechnik. Sie 
zeigen, wie sich Komfort, Sicherheit, 
Barrierefreiheit und Energieeffizienz 
sinnvoll miteinander verbinden las-
sen und worauf es bei der Auswahl 
eines passenden Systems ankommt.
Zugangsdaten für alle Online-Vor-
träge unter dem jeweiligen Datum: 
www.energieagentur-rsk.de/termine
Energieagentur Rhein-Sieg e. V. 

Wanderfreunde  
Rhein-Sieg e.V.
Tageswanderungen vom 5. bis 9. August

Mittwoch, 5. August 
Dörfliches Siebengebirge über 
Feld und Flur (A/B, 170 Hm), 
11 km. Wanderführerin Ilse Blum, 
Tel.0157 55588817, Abfahrt um 
9:42 Uhr Bahnhof Troisdorf über 
Hennef, Start und Rückfahrt: Berg-
hausen Willmeroth.
Donnerstag, 6. August 
Entlang der Nister von Isert 
nach Ingelbach (C, 370 Hm), 18 
km. Trittsicherheit erforderlich! Bit-
te ein Handtuch mitnehmen, da die 
Nister bei feuchter Steinbrücke bar-
fuß gequert wird! Wanderführerin 
Anna Volberg Tel. 017634352508. 
Abfahrt um 8:41 Uhr Bahnhof Trois-
dorf über (Siegburg und Hennef).
Samstag, 8. August 
Von Hilchenbach zum Kindels-
berg und weiter nach Ferndorf 
(B, 360 Hm), 15 km. Wanderführer 
Egon Lang, Tel. 0172 2900660. Ab-
fahrt um 8:41 Uhr mit dem Zug vom 
Bahnhof Troisdorf (über Siegburg 
und Hennef).
Sonntag, 9. August 
Von Schwadorf nach Kierberg 
(B/C, 140 Hm), 18 km. Wanderfüh-

rer Jochen Friederich, Tel. 02241-
318646, 0160-90550883, Abfahrt 
um 8:33 Uhr mit dem Zug vom 
Bahnhof Troisdorf (über Köln Hbf).
Soweit nicht vorgegeben ist keine 
vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt am 
Bf Troisdorf
Wg. etwaiger kurzfrister Änderungen 
bzgl. Abfahrtszeiten Bahn etc. bitte 
vorab nochmal auf unserer Webseite 
www.wanderfreunde-rhein-sieg.de 
informieren.
Damit unser Wanderprogramm in 
bewährter Form attraktiv und reich-
haltig bleibt, werden Wanderführer 
gesucht. Sollte sich jemand ange-
sprochen fühlen, bitte einen unserer 
aktuellen Wanderführer ansprechen

Auf dem Westerwaldsteig bei 
Enspel (WW)
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Neu anfangen - aber wie?
So gelingt der Quereinstieg

Der Job fühlt sich seit Jahren nicht 
mehr richtig an, die Branche bietet 
keine Perspektive oder das Leben 
hat eine neue Richtung vorgege-
ben: Gründe für einen beruflichen 
Neustart gibt es viele. Immer mehr 
Berufserfahrene entscheiden sich be-
wusst für einen Quereinstieg - also 
den Wechsel in ein Berufsfeld, für das 
sie keine klassische Ausbildung oder 
kein einschlägiges Studium mitbrin-
gen. Was nach einem großen Sprung 
klingt, ist mit der richtigen Vorberei-
tung oft machbarer als gedacht.
Erst orientieren, dann entschei-
den
Wer sich neu ausrichten möchte, 
sollte zunächst eine ehrliche Be-
standsaufnahme machen. Welche 

Fähigkeiten, Erfahrungen und Inter-
essen bringe ich mit? Welche davon 
lassen sich in einem anderen Berufs-
feld einsetzen? Viele Kompetenzen 
sind übertragbarer als zunächst ver-
mutet: Projektmanagement, Kom-
munikationsstärke oder analytisches 
Denken sind in zahlreichen Branchen 
gefragt. Ein guter erster Schritt ist die 
Nutzung des Online-Angebots der 
Bundesagentur für Arbeit. Die Be-
raterinnen und Berater helfen dabei, 
Stärken zu identifizieren, realistische 
Zielberufe zu finden und einen kon-
kreten Plan zu entwickeln. Dieses 
Angebot richtet sich ausdrücklich 
nicht nur an Arbeitssuchende, son-
dern auch an Menschen, die noch 
in einem festen Beschäftigungsver-

hältnis stehen und sich in Ruhe neu 
orientieren möchten.
Weiterbildung als Schlüssel
In vielen Fällen ist eine gezielte Wei-
terbildung der entscheidende Bau-
stein für einen erfolgreichen Quer-
einstieg. Die gute Nachricht: Es gibt 
eine Reihe von Fördermöglichkeiten, 
die diesen Schritt finanziell absichern 

können. Der Bildungsgutschein der 
Bundesagentur für Arbeit übernimmt 
unter bestimmten Voraussetzungen 
die Kosten für eine anerkannte Wei-
terbildungsmaßnahme vollständig. 
Voraussetzung ist unter anderem, 
dass die Maßnahme für die Einglie-
derung in den Arbeitsmarkt notwen-
dig ist und von einem zugelassenen 
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Träger angeboten wird. Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer, die sich 
bei laufendem Beschäftigungsver-
hältnis weiterbilden möchten, kön-

nen zudem von den Regelungen 
des Qualifizierungschancengesetzes 
profitieren. Es ermöglicht, dass der 
Arbeitgeber Weiterbildungskosten 

übernimmt und unter bestimmten 
Bedingungen durch die Bundes-
agentur für Arbeit bezuschusst wird. 
Wer bereits arbeitslos gemeldet ist, 
sollte zudem prüfen, ob eine geför-
derte Umschulung in Frage kommt. 
Diese dauert in der Regel zwei Jahre 
und schließt mit einem anerkannten 
Berufsabschluss ab.
Realismus und Geduld zahlen 
sich aus
Ein Quereinstieg ist selten ein Sprint. 
Wer bereit ist, zunächst auch eine 
Einstiegsposition in der neuen Bran-
che anzunehmen, verschafft sich 
einen echten Fuß in der Tür. Prakti-
ka, Hospitationen oder Volunteering 
können helfen, erste Kontakte zu 
knüpfen und Einblicke zu gewinnen, 
bevor eine endgültige Entscheidung 
fällt. Netzwerke, Berufsverbände und 
Plattformen wie LinkedIn bieten zu-
sätzlich die Möglichkeit, mit Men-
schen ins Gespräch zu kommen, die 
den gleichen Weg bereits gegangen 
sind. Der Quereinstieg erfordert Mut 
und eine realistische Einschätzung 
der eigenen Situation. Wer sich aber 
frühzeitig beraten lässt, die vorhan-
denen Förderangebote kennt und 
einen klaren Plan entwickelt, hat 
gute Chancen, im neuen Berufsfeld 
Fuß zu fassen.
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Samstag, 08. August 2026
Annahmeschluss ist am:
05.08.2026 um 10 Uhr

Angebote
Kaufgesuch

Frau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzel-
lan, Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, 
Uhren, Münzen, Schmuck, Zahn-
gold ,Silberbesteck, Bilder, Ölge-
mälde, Bernstein, Hirschgewei-
he,seriöse Kaufabwicklung. TEL: 
015787151734, Mo-So, 9-20 Uhr.

Verkäufe
Verkaufe

Gartengarnitur mit allen Auflagen, 
ein Gasgrill und vier Damenleder-
jacken. Tel.: 02241 9238888

Gesuche
Kaufgesuch

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwä-
sche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, 
Münzen, Modeschmuck, Pelze, 
Armband-/Taschenuhren, Beklei-
dung D/H! Kaufe alles aus Woh-
nungsauflösung. Gerne machen 
wir Ihnen ein seriöses Angebot Tel.: 
0177-3991619 Hr. Braun

Klinik Im Wingert
Herzliche Einladung zu einer Infoveranstal-
tung bei Problemen mit Alkohol, Cannabis, 
Kokain, Amphetaminen oder Medikamenten
Über die Möglichkeit einer ganztä-
gig ambulanten Rehabilitation bei 
Suchtproblemen informiert die Klinik 
Im Wingert regelmäßig jeweils am 
ersten Mittwoch des Monats. Die 
nächste Infoveranstaltung findet 
am Mittwoch, 5. August, um 17:30 
Uhr, in den Räumen der Klinik Im 

Wingert, Im Wingert 9, 53115 Bonn 
statt.
Ausführliche Informationen über 
die Tagesklinik in der Trägerschaft 
von Caritas und Diakonie finden Sie 
unter www.suchthilfe-bonn.de. Wir 
informieren Sie auch gerne telefo-
nisch unter 0228/28970128.
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Samstag, 1. August 
	 Adler-Apotheke
	 Frankfurter Straße 100, 53773 Hennef, 02242 2626
Sonntag, 2. August 
	 St. Georgs Apotheke
	 Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241 50280
Montag, 3. August 
	 Holtkamp Apotheke Bonner Straße
	 Bonner Straße 81, 53757 Sankt Augustin, 02241 932130
Dienstag, 4. August 
	 Valentin-Apotheke
	 Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241 314500
Mittwoch, 5. August 
	 Adler-Apotheke
	 Frankfurter Straße 100, 53773 Hennef, 02242 2626
Donnerstag, 6. August 
	 Rosen-Apotheke
	 Niederpleiser Straße 48, 53757 Sankt Augustin, 02241 342040
Freitag, 7. August 
	 Rathaus-Apotheke
	 Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241 203940
Samstag, 8. August 
	 Wilhelm-Apotheke
	 Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241 65950
Sonntag, 9. August 
	 Veedels-Apotheke Sankt Augustin
	 Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241 202023

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 Arnold-Janssen-Straße 29 
	 53757 St. Augustin
	 02241/234000
Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 Rhein-Sieg-Kreis
	 01805 / 986 700 
Tierärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 Der tierärztliche Bereitschafts-

dienst ist über die Anrufbeant-
worter der jeweiligen Tierarzt-
praxen zu erfragen.

Tierärztlicher Ringnotdienst 
Rhein Sieg
	 tierarzt-notdienst-rhein-sieg-

kreis.de 
Krankenhäuser
	 Asklepios Klinik,
	 Arnold-Janssen-Str. 29 
	 53757 St. Augustin
	 02241/249-0
Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttaten
	 Notfalltelefon
	 Montag - Freitag von 9 bis 16 Uhr 
	 0172/2671727 
Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe 
Rhein-Sieg e.V. 
	 jeden Dienstag anonymer HIV-

Schnelltest 9.30 Uhr bis 13 Uhr
	 02241/9799982
Deutscher Kinderschutzbund 
Sankt Augustin
	 02241/28000

Ortsgruppe der Anonymen Al-
koholiker Hennef stellt sich vor
Sie bietet allen Menschen Hilfe an, 
die den Wunsch haben, mit dem Trin-
ken aufzuhören. 
Sie trifft sich zu ihren Meetings jeden 
Dienstag um 19.30 Uhr in der ev. Kir-
chengemeinde, Raum „Matthäus“, 
Bonner Straße 26, 53773 Hennef. 
Wer vor dem Meeting mit einem 
Gruppenmitglied sprechen möchte, 
wendet sich an: 
Edmund (01522 1471 126) 
oder 
Stefan (02241 8982 321)
Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung, 
Kraft und Hoffnung.
Kontakt: 
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr 
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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