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Tag der offenen Tür und Sommerfest
der rheinperle Tagespflege

Nachdem wir unsere Eröff-
nungsfeier in den letzten zwei
Jahren nicht veranstalten konn-
ten, freuen wir uns nun, alle
Interessierten, ob jung oder
alt, am Samstag, den
27.08.2022 in der Zeit von 12.00
Uhr bis 16.00 Uhr, in der Ufer-
staße 8, in Sankt Augustin-Bu-
isdorf (neben dem Sportplatz)
begrüßen zu dürfen.

An diesem Tag besteht die Mög-
lichkeit, unsere im Februar 2020
eröffnete Tagespflegeeinrichtung
für Senioren kennenzulernen.
Im Vorfeld haben die Tagesgäste
schöne und vor allem einzigarti-
ge Dekorationsartikel gebastelt,
welche auf dem Fest zu Gunsten
der Hannah-Stiftung verkauft
werden. Zudem werden wir den
Erlös der angebotenen Grill-

würstchen, Waffeln und Geträn-
ke ebenfalls der Hannah-Stiftung
spenden.
Zu unserer Freude haben auch
einige Alpakas ihren Besuch an-
gekündigt.
Geplant ist ebenfalls eine Video-
botschaft des bekannten Fern-
sehmoderators Ralf Henscheidt,
bekannt aus der Lokalzeit Bonn,
der die Hannah-Stiftung in der

Vergangenheit immer wieder
unterstützt hat.
Wir freuen uns auf einen schö-
nen gemeinsamen Tag mit Ih-
nen.
Informationen über die Han-
nah-Stiftung finden Sie unter
www.hannah-stiftung.de, Infor-
mationen über die rheinperle
Tagespflege finden Sie unter
www.rheinperle-pflege.eu.

Anzeige

„Mendener Sommernacht“: Einfach, praktisch, gut
(hdp) Die Unternehmergemein-
schaft MendenPLUS e.V. wurde
am vergangenen Samstagabend
ihrem Ziel gerecht, den Ortskern
von Menden wieder interessan-
ter für die Bewohner und Bewoh-
nerinnen des Sankt Augustiner
Ortsteil zu machen. Viele gut ge-
launte Mendener sorgten auf
dem Parkplatz vor dem Ärzte-
haus, nachdem die Tageshöchst-
temperaturen zurückgingen, für
eine ausgelassene, an Urlaub er-
innernde Stimmung. Frank Nieß,
erster Vorsitzender von Menden-
PLUS dazu: „Wir wollten mit über-
schaubarem Aufwand einfach
dazu beitragen, die Bewohner
und Bewohnerinnen von Menden
wieder einmal mit einem attrak-
tiven Angebot zusammen zu brin-
gen und einfach ein wenig zu fei-
ern.“ Die Zutaten für die gelun-
gene Veranstaltung kamen dabei
aus der nächsten Nähe. Der Jung-
gesellenverein & Maiclub Men-
den 1896 e.V. übernahm die Ge-
tränkebewirtung und hatte alle
Hände voll zu tun. Das Restau-
rant „Mädchenturm“ gleich ge-
genüber des Ärztehauses sorgte
für das leibliche Wohl. Die pas-
sende Livemusik dieses tropi-

schen Abends steuerte die Ur-
Mendener Band „Wahnsinn To-
tal“ bei und zeigte, dass sie in
den zwei Jahren Auftrittspause
nichts verlernt hat.
Bis nahe Mitternacht nutzten
Jung und Alt die Gelegenheit, bei
immer noch hochsommerlichen
Temperaturen im größeren Kreis
eine „Mendener Sommernacht“
zu genießen. Auch Frank Nieß be-
wertet die Mendener Sommern-

Die gut besuchte Mendener Sommernacht auf dem Parkplatz vor dem Ärztehaus. Fotos: hdpDie gut besuchte Mendener Sommernacht auf dem Parkplatz vor dem Ärztehaus. Fotos: hdpDie gut besuchte Mendener Sommernacht auf dem Parkplatz vor dem Ärztehaus. Fotos: hdpDie gut besuchte Mendener Sommernacht auf dem Parkplatz vor dem Ärztehaus. Fotos: hdpDie gut besuchte Mendener Sommernacht auf dem Parkplatz vor dem Ärztehaus. Fotos: hdp

Die Mendener Band „Wahnsinn Total“ sorgte für die MusikbegleitungDie Mendener Band „Wahnsinn Total“ sorgte für die MusikbegleitungDie Mendener Band „Wahnsinn Total“ sorgte für die MusikbegleitungDie Mendener Band „Wahnsinn Total“ sorgte für die MusikbegleitungDie Mendener Band „Wahnsinn Total“ sorgte für die Musikbegleitung
bei der Mendener Sommernachtbei der Mendener Sommernachtbei der Mendener Sommernachtbei der Mendener Sommernachtbei der Mendener Sommernacht

acht als vollen Erfolg für alle Be-
teiligten. Er verweist auf den be-
liebten Sankt Martins-Umtrunk
als nächste Veranstaltung der
Unternehmergemeinschaft Men-
denPLUS e.V.

Hinweis: Der Ortsausschuss
Sankt Augustin Menden e.V. lädt
zu seinem Fest „Dä längste Desch
vun Mengde“ in der Kirchstraße
am 27. August ab 16.30 Uhr ein.
Anmeldung auf AB unter 311395.
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www.immobilien-compes.de

+49 (0)2241 / 9211423

Kölnstraße 79b, 53757 Sankt AugustinAugustin

#7
Ich habe ja Zeit beim Verkauf und keinen Druck, 

denken sich viele Verkäufer. Interessenten sind 

permanent auf den Portalen und suchen. Ihre 

Immobilie erscheint über Monate immer wieder und 

ist immer noch nicht verkauft. Was glauben 

Sie, wird ein ernsthafter Interessent 

denken? Richtig, da ist was faul! Das 

richtige Timing ist alles entscheidend 

beim Verkauf. 

 
-  

 
-  

-  

    

  

  

  

  

* Einstärkengläser in Kunststoff 1,6 , hart, superentspiegelt  sph +/- 4,0 dpt  cyl 2,0 dpt 

-- 
--  
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Aus Alt wird Neu
Nachdem das Außengelände
des Dietrich-Bonhoeffer-Hauses
umgestaltet wurde, stand nun
die Neugestaltung des Ein-
gangsbereiches der sonderBar,
dem Jugendtreff der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Nieder-
pleis und Mülldorf an. Jugend-
leiterin Sina Hagemann lud
dazu zwei Graffiti-Referenten
aus Berlin zu einem Workshop
unter Beteiligung interessier-
ter Jugendlichen ein.
Niklas und Victor, die früher
selbst zu Besuchern des Ju-
gendtreffs gehörten, brachte ihr
Graffiti Knowhow unter die Ju-
gendliche und an zwei Tagen
entstand das Kunstwerk, dass
nun an der Front des Dietrich-
Bonhoeffer-Hauses bewundert
werden kann. Die sonderBar,
der offene Treff, lädt Jugendli-
che ab zwölf Jahren, jeden
Montag und zweimal im Monat
freitags zum Verweilen ein. So
wird Kicker, Billard und das das
beliebte Rollenspiel Werwölfe

Foto: Pfr. Sebastian SchmidtFoto: Pfr. Sebastian SchmidtFoto: Pfr. Sebastian SchmidtFoto: Pfr. Sebastian SchmidtFoto: Pfr. Sebastian Schmidt

gespielt. Einige der Aktivitäten
der Jugendlichen sind nun auch
auf der Außenwand zu finden,
u.a. ein Werwolf, der im Liege-
stuhl chillt und dabei Musik

hört Aber auch Themen, die die
Jugendlichen interessieren und
bewegen, wie Frieden und Di-
versität sind auf der Wand ab-
gebildet worden. Seit letztem

Jahr ist die sonderBar als Fai-
res Jugendhaus zertifiziert und
nun konnte auch die Plakette
dazu auf der frisch erblühten
Wand ihren Platz finden.
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preiswert und gut. Täglich bei:

Reisebüro Radigewski
Kaiserstraße 115 · Siegburg · 0 22 41/9 05 50 01 ✂

40 Jahre - Der
Kinderschutzbund
in Sankt Augustin

Geänderte
Öffnungszeiten
im Freibad seit
17. August

Der Kinderschutzbund in Sankt Augustin freut sich über
sein 40- jähriges Jubiläum, welches wir im Haus Men-
den (An der Alten Kirche 3, 53757 Sankt Augustin) von
11 bis 14 Uhr festlich begehen werden und nutzt die-
ses tolle Ereignis auch für die Veranstaltung eines
Kinderfestes. Dies alles unter dem wichtigen Motto
„Nachhaltigkeit“.
Sie dürfen sich auf das Einpflanzen eines neuen Obst-
baumes auf dem Außengelände der Kita freuen, sowie
auf viele weitere Aktionen mit hohem Spaßfaktor für
unsere Jüngsten. Dies wird begleitet von unserem en-
gagierten Kita- Team der Kita „Die Grashüpfer“.
Wann?Wann?Wann?Wann?Wann? Sonntag, 18. September
von 11 bis 14 Uhr auf dem Außengelände unserer Kita
„Die Grashüpfer“
Kirchstraße 5, 53757 Sankt Augustin.
Unsere gemeinnützige Arbeit:
In den unterschiedlichsten Projekten (z. B. wir2 - Bin-
dungstraining, Schülersprechstunde, Startbahn u.v.m.)
und als Träger mehrerer Kindertagesstätten bewährt
sich der Kinderschutzbund in Sankt Augustin als Lob-
byist für Kinder, Jugendliche und deren Angehörige. Er
hat in den letzten 40 Jahren viele wichtige Aufgaben
kontinuierlich übernommen und weiterentwickelt, dies
unter dem Aspekt der Prävention. Als Träger der kreis-
weiten Anlauf- und Beratungsstelle des Rhein-Sieg-
Kreises ist der DKSB außerdem eine wichtige Anlauf-
stelle im Bereich der Prävention, Intervention und Be-
ratung zu den Themen: Sexueller Missbrauch, Miss-
handlung und Vernachlässigung.
Wir freuen uns darauf, uns noch viele Jahre für die
Kinder und Jugendlichen in und um Sankt Augustin auf
Orts-, Landes- und Bundesebene einzusetzen; dies
immer mit dem besonderen Blick auf die Kinderrechte.
Für den Vorstand des Kinderschutzbund OV Sankt Au-
gustin
Sibylle Friedhofen

Mit Beginn der Schule findet in den beiden Sankt
Augustiner Hallenbädern wieder Schulschwimmen statt.
Aufgrund krankheitsbedingter Engpässe kann aktuell
das Freibad nicht parallel dazu betrieben werden. Da-
her öffnet das Freibad seit Mittwoch, 17. August, bis
auf Weiteres erst um 15 Uhr. Samstags und sonntags
ist das Freibad zu den gewohnten Zeiten geöffnet.
Aktuelle Informationen gibt es auf www.sankt-
augustin.de/baeder.
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Den Tagen mehr
Leben geben
Ambulanter Hospizdienst feiert Jubiläum
Dieser Gedanke leitet den Ambu-
lanten Hospizdienst seit mehr als 25
Jahren in einer Arbeit: 1995 gründe-
ten Mitglieder der evangelischen
und katholischen Kirchengemeinden
in Sankt Augustin die Ökumenische
Initiative zur Begleitung Schwerkran-
ker, Sterbender und Trauernder.
Seither leisten im Sinne der Hospiz-
bewegung zahlreiche qualifizierte
ehrenamtliche Mitarbeitende psy-
chosozialen Beistand für Kranke und
Angehörige. Vor zwei Jahren war an-
lässlich des 25-jährigen Jubiläums
unter anderem ein ökumenischer
Festgottesdienst geplant. Der fiel je-
doch - wie viele andere Veranstal-
tungen in dieser Zeit - der Pandemie
zum Opfer. Nun unternimmt die Ini-
tiatitive einen neuen Anlauf, um an
die Entwicklung der vergangenen
Jahre zu erinnern und einen Blick in

die Zukunft zu wagen.
Unter dem Titel 25plus225plus225plus225plus225plus2 findet
daher am 9. September im Müll-
dorfer Dietrich-Bonhoeffer-Haus
der „nachgeholte“ Festgottes-
dienst und ein Empfang statt.
Musikalisch wird beides vom
Gospelchor „Gospel Inspiration“
und weiteren Musikern gestal-
tet. Alle Mitglieder, Mitarbeiten-
de, Freunde und Förderer sowie
interessierte Bürgerinnen und
Bürger sind herzlich hierzu ein-
geladen.
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Für Schwerkranke und ihre Ange-
hörigen bieten wir eine telefoni-
sche Erst-Beratung an: Unsere
Mitarbeiterinnen sind montags,
dienstags und freitags von 10 bis
12 Uhr und donnerstags von 15
bis 17 Uhr unter der Nummer

02241 - 29792 direkt erreichbar! Zu
den anderen Zeiten ist ein Anrufbe-
antworter geschaltet, der mehrfach
täglich abgehört wird. Wir rufen zeit-
nah zurück!
Für Menschen, die einen naheste-
henden Menschen verloren haben,
bieten wir eine persönliche Trauer-
begleitung an. Unser Trauertreff fin-
det zudem jeden 1. Donnerstag im
Monat von 17 bis 18.30 Uhr unter
den geltenden Corona-Schutzmaß-
nahmen statt! Interessierte melden
sich bitte vorher telefonisch an. Wir
freuen uns auf Sie!
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„Nachhaltigkeit in der Praxis:
Erste Schritte in meinem Unternehmen“
Wirtschaftsförderungsgesellschaft Sankt Augustin mbH
Im Rahmen des nächsten
J u n g u n t e r n e h m e r * i n n e n -
Stammtisches (JUST) am Mon-Mon-Mon-Mon-Mon-
tag,tag,tag,tag,tag, 5. 5. 5. 5. 5. September September September September September,,,,, um 18.30 um 18.30 um 18.30 um 18.30 um 18.30
Uhr im BusinessCampus derUhr im BusinessCampus derUhr im BusinessCampus derUhr im BusinessCampus derUhr im BusinessCampus der
Hochschule Bonn-Rhein-SiegHochschule Bonn-Rhein-SiegHochschule Bonn-Rhein-SiegHochschule Bonn-Rhein-SiegHochschule Bonn-Rhein-Sieg in
53757 Sankt Augustin, Granth-
am-Allee 2-8 (Haus der Wirt-
schaft und des Handwerks), Ein-
gang B, 2. Etage, Raum F 239
hält Francis Hugenroth, Nach-
haltigkeitsberaterin und -trai-
nerin, einen Vortrag zum
Thema
„Nachhaltigkeit in der Praxis:„Nachhaltigkeit in der Praxis:„Nachhaltigkeit in der Praxis:„Nachhaltigkeit in der Praxis:„Nachhaltigkeit in der Praxis:
Erste Schritte in meinem Un-Erste Schritte in meinem Un-Erste Schritte in meinem Un-Erste Schritte in meinem Un-Erste Schritte in meinem Un-
ternehmen“ternehmen“ternehmen“ternehmen“ternehmen“
Alle reden von Nachhaltigkeit.
Aber was bedeutet das eigent-
lich ganz praktisch? Welche
Themen spielen eine Rolle, und
wie und womit fange ich in mei-
nem Unternehmen damit an?
Egal ob Dienstleistungsbranche
oder Handwerksbetrieb: Überall
gibt es Ansatzpunkte, Umwelt-
schutz, soziale Aspekte und
Wirtschaftlichkeit in Einklang
zu bringen und damit neue Ge-
schäftsfelder oder Kundengrup-
pen zu erschließen.
Francis Hugenroth ist Spezia-

listin für Bera-
tung, Training,
Moderation für
mehr Nachhal-
tigkeit in Unter-
nehmen, Orga-
nisationen und
K o m m u n e n .
Sie vermittelt
Führungskrä f -
ten und Mitar-
beitenden an-
schaulich die
vielfältigen
Aspekte von
Nachhalt igkeit
und Klima-
schutz und
macht greifbar,
wie sie im Be-
rufsalltag selbst danach han-
deln können. Gemeinsam mit
den zu Beratenden erarbeitet
sie konkrete Schritte, um Nach-
haltigkeitskonzepte in die Pra-
xis umzusetzen: vom Einkauf
fair produzierter regionaler Pro-
dukte bis zur Gestaltung natur-
naher Firmengelände. Im An-
schluss an den Vortrag besteht
die Möglichkeit zum Networ-
king und für einen Erfahrungs-

austausch mit der Referentin
und den anderen Teilnehmen-
den. Die WFG schließt mit die-
sem Beitrag ihre Vortragsreihe
zum Thema Nachhaltigkeit, die
Selbstständigen Inspirationen
und praxisbezogene Ansätze
zur Umsetzung einer erfolgrei-
chen und nachhaltigen Unter-
nehmensstrategie vermitteln
soll.  Wir freuen uns auf Ihre
Anmeldung über unser Anmel-

deformular oder per E-Mail an
k e r s t i n . w e g e n @ w f g - s a n k t -
augustin.de.
Der JUST ist eine kostenlose
Veranstaltungsreihe der Wirt-
schaftsförderungsgesel lschaft
Sankt Augustin mbH und bietet
Vorträge zu verschiedensten
Themen, die von besonderem
Interesse für
Existenzgründer*innen und
Jungunternehmer*innen sind.
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Außergewöhnlich und hochwertig:
Was das Herz so alles für die heimische Terrasse begehrt

Markisen, Terrassen- und Lamellendächer, Sonnensegel,
Carports, Gartenmöbel und Outdoor-Küchen bei ACR Living

DP. Etwas versteckt im Gewerbe-
gebiet in Hennef-Stoßdorf, in der
Reisterstraße 2, liegt seit über
zehn Jahren der Standort von ACR
Living. Hier stolpert man nicht ge-
rade zufällig über den Terrassen-
Spezialisten. Im Angebot der sich
über 3.000 Quadratmeter erstre-
ckenden Ausstellungsfläche - dem
ehemaligen Baumarkt Max Bahr
- findet sich alles rund um die
heimische Terrasse: Hochwertige
Markisen, Terrassen- und Lamel-
lendächer, Carports, Sonnensegel,
Gartenmöbel und Outdoor-Küchen
(Marquardt-Küchen) - funktional,
pflegeleicht, modern, schick und
mit Wohlfühlcharakter, von markt-
führenden Lieferanten - ob stilis-
tisch voll im Trend oder total au-
ßergewöhnlich.  Im Herbst 2021
hat Martin Decker die Leitung von
ACR Living in Hennef, einer Toch-
ter der ACR Group, übernommen
und seither das Ausstellungs- und
Unternehmenskonzept stark um-
strukturiert - so grundlegend, dass
er scherzt: „Eine Gründung im lau-
fenden Betrieb.“ ACR Living setzt
auf ein neues, hochwertiges Sor-
timent und außergewöhnliche,
einmalige Produkte:
Sonnensegel mit einem Durchmes-
ser von bis zu 80 Quadratmetern,
Terrassendächer ohne optische,

beziehungsweise mit unsichtbarer,
Schräge, die sich stilistisch ohne je-
den Bruch perfekt an moderne Flach-
dachhäuser anschmiegen,
Lammellendächer in jeder Form,
isolierverglaste Schiebefronten, die
bei großen Temperaturunterschieden
innen und außen nicht beschlagen
und Carports mit Solarplatten etwa.
ACR Living bietet nicht nur hochwer-
tige und außergewöhnliche Produk-
te, sondern auch kompetente und
individuelle Beratung von der Idee
bis zur Fertigstellung, um den Traum
der ganz persönlichen Wohlfühloase
im heimischen Garten, die Traumter-
rasse, möglich zu machen.
Die letzten Monate waren der Um-
strukturierung des Unternehmens-
konzepts und der Ausstellung ge-
widmet. Einige weitere Veränderun-
gen des Außenbereichs stehen noch
an: 800 Quadratmeter Stellfläche
wollen in den kommenden Wochen
bestückt und dekoriert werden.
Leider, so scheint es, hat es sich
unter Hennefern noch nicht rumge-
sprochen, dass wir einen Terrassen-
experten vor Ort haben. Die meisten
Kunden kommen aus dem Umland,
berichtet Decker. Das will er ändern:
„Wir wollen schaffen, dass auch die
Hennefer und Leute aus der direkten
Umgebung an uns denken, wenn es
um die Terrassengestaltung geht.“

Anzeige
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STAYING ALIVE
BEST OF SOUL + GOSPEL

mit vielen Stars aus dermit vielen Stars aus dermit vielen Stars aus dermit vielen Stars aus dermit vielen Stars aus der
GospelszeneGospelszeneGospelszeneGospelszeneGospelszene
8.10.8.10.8.10.8.10.8.10. Stadthalle  Stadthalle  Stadthalle  Stadthalle  Stadthalle TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Eine tanzende Dirigentin, 30 lei-
denschaftliche Sänger, eine in-
ternationale Band treffen auf
charismatische Solisten, das ist
Livingospel. In der Deutschen
Musikszene sind sie inzwischen
eine feste Größe.
Unter der Leitung der Dirigen-
tin Naomi Wien und dem Pia-
nisten Michael Aidoo lädt das

Powerensemble zur Jubiläumsga-
la ein. „Das wird ein wundervol-
ler Abend mit einem Mix aus Soul-
und Gospelsongs. Auch dieses
Mal sind wieder viele Stars aus
der Gospelszene dabei.“ sagt
Naomi Wien.
Das Konzert findet am Samstag,
den 8. Oktober in der Stadthalle
Troisdorf um 19 Uhr statt. Einlass
ist um 18 Uhr.
Karten gibt es an der Abendkasse
oder an den bekannten Vorver-

kaufsstellen
und im Ticketshop „Kartenhaus“
in der Stadthalle
Tel.: 02405/40860
sowie über Kölnticket.de,
0221 2801; Bonnticket.de,

0228 502010; Eventim.de
„Wir freuen uns auf dieses be-
sondere Konzert. Genießen Sie
einen wunderschönen Abend
mit uns, Sie sind herzlich ein-
geladen!“ Naomi Wien

Anzeige

Babytreff im Café Léger
Ab sofort findet im Café Léger,
Siegstraße 127 in Sankt Au-
gustin Menden, wieder jeden
Mittwoch von 9 bis 10.30 Uhr
ein offener Babytreff statt.
Mütter und Väter mit Kindern
unter drei Jahren sind hierzu
ganz herzlich eingeladen. Sie
können dort andere Eltern und
Kinder kennenlernen und in
gemütlicher Atmosphäre ge-

meinsam mit ihrem Kind sin-
gen, spielen und sich bewe-
gen. Sie haben die Möglich-
keit, Kontakte zu anderen El-
tern zu knüpfen und Erfahrun-
gen auszutauschen, können
neue Freunde finden und die
gemeinsame Zeit mit ihrem
Kind genießen. Der Babytreff
ist ein offenes und kostenfrei-
es Angebot des Familienbil-

dungswerkes des Deutschen
Roten Kreuzes und des Städti-
schen Familienzentrums Sieg-
straße. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Weitere In-
formationen unter 0 22 41 / 59
69 79 10 oder per E-Mail an
fam i l i enb i l dung@drk - rhe in -
sieg.de. Das Team des Baby-
treffs freut sich auf Sie und Ihr
Kind.
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Es sind noch Plätz frei
Melden SIe sich jetzt an für das wir2-
Bindungstraining für Alleinerziehende
in Sankt Augustin

Unser Kurs „wir2- Bindungstraining
für Alleinerziehende“ verfügt noch
über freie Plätze. Ab dem 24. August,
jeweils mittwochs von 17 bis 18.30
Uhr, findet das Training in den Räum-
lichkeiten des Jugendzentrums auf
der Bonner Str. 104 in 53757 Sankt
Augustin- Mülldorf statt.
Gemeinsam statt einsam: Auf die
Teilnehmer*innen des wir2- Bin-
dungstrainings wartet ein bedürfnis-
orientiertes Unterstützungsangebot
für Alleinerziehende mit den wesent-

lichen Zielen: Balance herstellen -
Bindung aufbauen- Beziehung stär-
ken.
Während des Trainings wird eine
kostenlose Kinderbetreuung durch
Fachkräfte angeboten.
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!
Anmeldungen können direkt über
die Website des Kinderschutzbun-
des Sankt Augustin (https://dksb-
sankt-augustin.de/wir2/) oder tele-
fonisch unter: 0163 453 09 29 erfol-
gen.

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Begleitpersonen für
Jugendbegegnungen mit
Israel

Jerusalem Felsendom. Foto: Gregor SchröderJerusalem Felsendom. Foto: Gregor SchröderJerusalem Felsendom. Foto: Gregor SchröderJerusalem Felsendom. Foto: Gregor SchröderJerusalem Felsendom. Foto: Gregor Schröder

Der Sankt Augustiner Verein Jugen-Jugen-Jugen-Jugen-Jugen-
dInterKdInterKdInterKdInterKdInterKult eult eult eult eult e.V.V.V.V.V..... (JIK) (JIK) (JIK) (JIK) (JIK) sucht nicht nur
VVVVVolontärInnenolontärInnenolontärInnenolontärInnenolontärInnen (ab ca. 4 Wochen) für
das Tent of Nations (ToN) und weite-
re Mitarbeiter/-innen für unsere Pro-
jekte (siehe unserer Webseite:
www.jugendinterkult.de), sondern
dringend 2 Begleitpersonen für un-
sere zweiseitigen Jugendbegegnun-
gen mit Israel-Palästina, die nach
Fahrtteilnahme im Oktober 23 und
intensiver JIK-Schulung diese Fahr-
ten auch als Leitende vorbereiten
und begleiten möchten. Die Bewer-
ber/-innen sollten ca. 30 bis 50 Jahre
alt sein (mindestens eine Person
weiblich), im Raum Bonn - Köln woh-
nen, gute Englischkenntnisse und
pädagogische Erfahrung im Umgang
mit Projekten und Heranwachsen-
den haben sowie möglichst schon

vertraut sein mit Landeskunde/-spra-
che und dem Nahostkonflikt. Als ver-
antwortliche Leiter/-innen ab 2024
erhalten sie eine Aufwandsentschä-
digung.
Die Die Die Die Die TTTTTeilnahme an folgenden Feilnahme an folgenden Feilnahme an folgenden Feilnahme an folgenden Feilnahme an folgenden Fahrahrahrahrahr-----
ten / zweiseitigen Jugendbegegnun-ten / zweiseitigen Jugendbegegnun-ten / zweiseitigen Jugendbegegnun-ten / zweiseitigen Jugendbegegnun-ten / zweiseitigen Jugendbegegnun-
gen ist erwünscht:gen ist erwünscht:gen ist erwünscht:gen ist erwünscht:gen ist erwünscht:
1. Ca. 9. bis 21. März 23: Vorberei-
tungsfahrt nach Israel-Palästina (ca.
4 TN), Kostenbeitrag der TN
2. Gegenbesuch aus Palästina: 10.
bis 18. Juni 23 in Sankt Augustin (je
ca. 15 TN aus Palästina + Dtl.)
3. Fahrt nach Israel-Palästina-Jorda-
nien: 30. September bis 15. Oktober
2023, maximal 16 TN ab 18 Jahre
Bewerbungen möglichst bisBewerbungen möglichst bisBewerbungen möglichst bisBewerbungen möglichst bisBewerbungen möglichst bis
20. September per E-Mail an:20. September per E-Mail an:20. September per E-Mail an:20. September per E-Mail an:20. September per E-Mail an:
schroedergregor@aol.com;
Infos unter 0163-6335535)
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„125 Johr - Sport in Loor!“
ist das Motto für unser Jubiläumsjahr
Der Sieglarer Sieglarer Sieglarer Sieglarer Sieglarer TTTTTurnverein 1897urnverein 1897urnverein 1897urnverein 1897urnverein 1897
eeeee.V.V.V.V.V. feiert in diesem Jahr sein
125125125125125-jähriges Jubiläum.
Wir wollen dieses Jubiläum
zuerst mit einer öffentlichen Ver-
anstaltung beginnen.
Hierzu laden wir alle Mitglieder
und Mitbürger aus Nah du Fern
herzlich ein, mit uns einen sport-
lichen Tag mit aktivem Mitma-aktivem Mitma-aktivem Mitma-aktivem Mitma-aktivem Mitma-
chenchenchenchenchen zu verbringen.
Der Sieglarer Turnverein war
stets mit seinen vielseitigen
Sportangeboten auf der Höhe
der Zeit. Ständig wird und wur-
de das Angebot neuen Trends
angepasst. Aus den klassischen
Turn- und Sportangeboten wie
Boden/- Geräteturnen sowie der
Leichtathletik hat sich der Ver-
ein immer wieder den Angebo-
ten der Fitnesscenter oder ähn-
licher Anbieter anpassen müs-
sen. Nach und nach kamen
Sportarten wie Basketball, Vol-
leyball, Badminton, Pilates,
Jazz-Dance, rhythmische Gym-
nastik, Gesundheitssport wie
Herzsport, psychosomatisches
Kinderturnen, Nordic-Walking,
Kampfsport & Kampfkunst (Judo,
Selbstverteidigung) usw. hinzu.
Durch die seinerzeit populäre

TRIMM-DICH-BEWEGUNG beka-
men wir Zuläufe von vielen
Sportinteressierten.
Leider haben sich bedingt durch
die Einrichtung der OffenenOffenenOffenenOffenenOffenen

Ganztag SchuleGanztag SchuleGanztag SchuleGanztag SchuleGanztag Schule viele Kinder vom
Turnen im Verein abgemeldet.
Nun, die Schüler haben mitunter
bis 16/17 Uhr Schulunterricht
und dann natürlich keine Lust

mehr auf Sport oder haben
inzwischen andere Interessen.
gez. Rolf Körber (Organisator
der Veranstaltung) ehem. 1.Vor-
sitzender des SieglarerTV
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Taekwondo Gürtelprüfung für den schwarzen Gürtel im
Sportzentrum Sankt Augustin
Sechs junge Taekwondo-Kämp-
fer/innen nahmen am Samstag,
den 13. August 2022, im Sport-
zentrum Sankt Augustin unter
strenger Beobachtung und Lei-
tung des Diplom Ingenieurs und
Großmeisters Amir Sultani,
Meister Lisullah Mansoory und
Sertac Aygen an der sportlichen
Prüfung zur Erlangung des
schwarzen Gürtels (1. Dan) teil.
Alle beteiligten Kämpfer/innen

konnten sich erfolgreich bewei-
sen und durften nach jahrelan-
gem Training (vom weißen bis
zum rot-schwarzen Gürtel) die
lang ersehnte Urkunde aus den
Händen von Großmeister Amir
Sultani entgegennehmen.
Taekwondo ist eine koreani-
sche Kampfsportart, bei wel-
cher neben den Schlag- und
Tritttechniken auch Kraft, Ko-
ordination, Schnelligkeit, Ba-

lance und Reaktionsvermögen
gelehrt werden. Zusätzlich wer-
den jedoch auch geistige Diszi-
plinen wie Höflichkeit, Respekt,
Selbstdisziplin und Gerechtig-
keitssinn gelehrt.
Diese Disziplinen werden an-
hand der Prüfungsbestandteile,
wie dem Formenlauf (Kampf
gegen imaginäre Gegner), dem
Bruchtest mit Holzplatten und
Bauplatten, dem Sparring (Eins
gegen Eins Kämpfe oder Einer
gegen mehrere Gegner),
Selbstverteidigungstechniken
und dem Abfragen theoreti-

scher Kenntnisse getestet.
Dieser große Erfolg ist das Re-
sultat des jahrelangen und in-
tensiven Trainings unter der An-
leitung von Trainer und Groß-
meister Amir Sultani (5. Dan).
Wer sich näher für die koreani-
sche Kampfkunst Taekwondo in-
teressiert, kann jederzeit an
kostenlosen Probetrainings
teilnehmen. Informationen
hierzu gibt es bei Trainer Amir
Sultani unter Telefon: 0176
63115240. Teakwondo eignet
sich für alle Interessierten und
für Kinder ab fünf Jahren.

Neue Kurse
mit Katja
Widdau
Noch Plätze frei bei: Pilates
Sonntags von 11 bis 12 Uhr im
Vereinsheim des Sieglarer Turn-
vereins. Anmeldung kann direkt
erfolgen über die Homepage
www.sieglarertv.de Bereich
Kursstaffel Erwachsene oder
per Mail an
verein@sieglarertv.de
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Der Golf*

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Gültig bis zum 30.09.2022. Stand 08/2022. Änderungen und Irrtümer 
vorbehalten. 1 Beinhaltet die Hoff-Wechselprämie i. H. v. 1.000,00 € bei gleichzeitiger Inzahlungnahme Ihres Gebraucht-
fahrzeugs. 2 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, für private Einzelkunden. 
Inkl. Überführungskosten. Bonität vorausgesetzt. 3 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH für private Einzelkunden 
im Rahmen der Dienstleistung Wartung & Inspektion. Mit dem monatlichen Beitrag sind die 
Kosten für umfangreiche Wartungs- und Inspektionsarbeiten laut Herstellervorgabe inkl. Lohn 
und Material abgegolten.

Leasingsonderzahlung  
inkl. Hoff-Wechselprämie: 2.995,00 €1
Laufzeit: 48 Monate 
Jährliche Fahrleistung: 10.000 km

48 mtl. Leasingraten à 239,00 €2
zzgl. Wartung & Inspektion à mtl. 21,76 €3
48 mtl. Gesamtleasingraten à  260,76 €

* Kraftstoffverbrauch, l/100 km: innerorts 9,0–4,4 / außerorts 5,9–3,1 / kombiniert 7,0–3,7; 
CO₂-Emissionen, g/km: kombiniert 161–98

z. B. Golf ACTIVE 1.5 eTSI OPF 96 kW (130 PS) 7-Gang-DSG
Kraftstoffverbrauch, l/100 km: innerorts 5,7 / außerorts 4,2 / kombiniert 4,8;  
CO₂-Emissionen, g/km: kombiniert 109
Ausstattung: Rückfahrkamera „Rear View“, IQ.DRIVE Paket inkl. „Emergency Assist“,  
„Plus“-Paket, Stahl-Winterräder (zusätzlich), LED-Plus-Scheinwerfer, Spurwechselassistent 
„Side Assist“, Ausparkassistent und Ausstiegswarnung, „Climatronic“, Komfortsitze vorn,  
„Keyless Start“, Digital Cockpit Pro, LED-Rückleuchten u. v. m. 
Lackierung: Deep Black Perleffekt

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf, Tel. 02241 951260
Westerwaldstraße 1, 53757 Sankt Augustin, Tel. 02241 391830autohaus-hoff.de

 Pure Anziehungskraft
 Unsere Sommerdeals
Inklusive 1.000,00 € Hoff-Wechselprämie1

20 Modelle  
sofort verfügbar
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115 neue Einsteins von der Schulgemeinschaft
des AEGs herzlich empfangen
Hurra, Hurra, die Neuen sind
jetzt endlich da.
So wurden die neuen „kleinen
Einsteins“ am AEG von der Klas-
se 6d in einem Gedicht freudig
begrüßt.
Zum Auftakt zeigten bunte Fuß-
spuren im Gottesdienst, dass
ein neuer gemeinsamer Weg
bevorsteht. 115 Kinder, die ab
jetzt in vier Klassen, davon ei-
ner bilingualen Klasse, unter-
richtet werden, versammelten
sich danach mit ihren Familien
im Pädagogischen Zentrum der
Schule. Dort wurden sie von der
Schulgemeinschaft mit einem
abwechslungsreichen Pro-
gramm begrüßt. Die Jazz-Kids
machten mit einem Tanz und
ihren tollen Kostümen direkt
Lust auf das abwechslungsrei-
che AG-Angebot der Schule. Der
Schulleiter Herr Arndt begrüß-
te die aufgeregten neuen Schü-
lerinnen und Schüler, die mit-

ten in der Feier des Schuljubi-
läums in die Schulgemeinschaft
eintreten. Die Schule feiert ihr
fünfzigjähriges Bestehen und
außerdem jährt sich die Verlei-
hung des Nobelpreises an Al-
bert Einstein zum 100. Mal. Eine
Vielzahl von Vorträgen und Pro-
jekten stehen in diesem Jahr
noch an, als nächstes der Vor-
trag von Prof. Dr. Misof, dem
Direktor des Museum Königs
(22. September, 19 Uhr), zu dem
Herr Arndt die Anwesenden ein-
lud.
Anschließend wurde es musi-
kalisch, als der Chor „AEG
Young Voices“ die „little Ein-
steins“ mit einem englischen
Lied begrüßte. Nach dem bun-
ten und vielfältigen Begrü-
ßungsprogramm, bei dem auch
die Erprobungsstufenkoordina-
torinnen und die Elternpfleg-
schaftsvertreter Herr Koch und
Herr Dr. Escherich vom Verein

der Freunde und Förderer des
AEGs die Kinder und ihre El-
tern willkommen hießen, erhiel-
ten die Kinder den Schultimer
als Begrüßungsgeschenk des
Vereins und trafen sich in ihren
neuen Klassen. Weil es schon
vor den Sommerferien einen
Kennenlernnachmittag gab,
waren die neuen Mitschülerinn-

nen und Mitschüler gar nicht
mehr so neu.
Wir sind sehr gespannt, welche
Fähigkeiten und Begabungen
die neuen kleinen Einsteins
mitbringen und welche sie noch
entwickeln werden. In jedem
Fall gilt der Satz, aus dem Ge-
dicht der Klasse 6d: Von Her-
zen sagen wir willkommen!
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

CDU dankt Ratsmitgliedern und Sachkundigen Bürgern
Aufgrund der Coronasituation
immer wieder verschoben hat
es nun stattgefunden - das lang
geplante Mitgliederfest der
CDU Sankt Augustin.

Im Rahmen dieser geselligen
Veranstaltung bei bestem Wet-
ter an der Mehrzweckhalle in
Mülldorf wurden diejenigen
Ratsmitglieder und Sachkundi-
gen Bürger der CDU, die in letz-
ten Wahlperiode des Stadtra-
tes 2014 bis 2020 aktiv waren,
durch Partei und Fraktion mit
einer Urkunde geehrt.
Dazu der Fraktionsvorsitzende
Sascha Lienesch: „Wenn über
Politik gesprochen wird, denkt
man in erster Linie an die Be-
rufspolitiker in Bund und Län-
dern. Völlig vergessen wird
dabei oft, wie viele Bürgerinnen
und Bürger sich auf rein ehren-
amtlicher Basis in politischen
Gremien engagieren und so ei-
nen wertvollen und unverzicht-
baren Beitrag dazu leisten,
dass unsere parlamentarische
Demokratie auch auf der kom-
munalen Ebene funktioniert.“

Die CDU Sankt Augustin wisse
dies hoch zu schätzen, weshalb
es ihr ein Bedürfnis sei, den
jetzt ausgeschiedenen Ratsmit-
gliedern und Sachkundigen Bür-
gern im Rahmen einer Mitglie-

derfeier herzlich für ihr
teilweise langjähriges zu
danken.

Besonders geehrt wurden im
Rahmen dieser Veranstaltung
drei Personen: KIlaus Schuma-
cher, der von Oktober 1999 bis
Oktober 2020 die Geschicke
der Stadt Sankt Augustin als
erfolgreicher Bürgermeister lei-
tete, Georg Schell, der über
zwei Wahlperioden hinweg von
2009 bis 2020 die CDU-Frakti-

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Foto: CDUFoto: CDUFoto: CDUFoto: CDUFoto: CDU

on im Rat der Stadt führte und
Marika Roitzheim, die von 1999
bis 2009 als stellvertretende
Bürgermeisterin fungierte und
von 2007 bis 2014 Ortsvorste-
herin in Hangelar gewesen ist.
„Klaus Schumacher, Georg
Schell und Marika Roitzheim
haben über viele Jahre hinweg
in ihren jeweiligen Positionen
unendlich viel Gutes für diese
Stadt bewirkt.
Dass Sankt Augustin heute ein
ausgesprochener begehrter
Wohnort und ein attraktiver

Wirtschaftsstandort ist, ist in
hohem Maße auch ihr Ver-
dienst“, so CDU-Stadtverbands-
vorsitzender Aladdin Beiers-
dorf-El Schallah.

Darüber hinaus seien Klaus
Schumacher, Georg Schell und
Marika Roitzheim mit ihrer
kompetenten und kommunika-
tiven Art, mit der sie auf die
Bürgerinnen und Bürger zugin-
gen immer ein wertvolles Aus-
hängeschild der CDU Sankt Au-
gustin gewesen.
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Im vergangenen Jahr wurde die Grundsteuer re-
formiert. Bis Ende 2024 müssen etwa 35 Millionen 
Grundstücke neu bewertet werden. Auf Eigentümer 

kommt Arbeit zu.

Was Eigentümer jetzt tun müssen
Wer seit dem 1. Januar 2022 Eigentümer einer Immo-
bilie – Haus, Wohnung oder Grundstück – ist, muss 
noch in diesem Jahr zwischen dem 1. Juli und dem 31. 
Oktober 2022 eine separate Grundsteuererklärung 
elektronisch über die Steuerplattform Elster abgeben. 
Lassen Sie sich hierzu von einem Immobilienprofi so-

wie Steuerberater informieren.

Grundstück geerbt, und jetzt?
Zunächst stellen sich mehrere Fragen: Gibt es einen 

Alleinerben oder eine Erbengemeinschaft aus meh-
reren Erben? Wurde das Erbe in einem Testament ge-
regelt oder greift die gesetzliche Erbfolge? Muss Erb-
schaftssteuer gezahlt werden? Das richtet sich nach 

Verwandtschaftsgrad und Wert des Grundstücks.
Ein lokaler Qualitätsmakler ermittelt den Wert des 
Grundstücks. Je nach Verwandtschaftsgrad gibt es 
unterschiedliche Steuerfreibeträge. Bei Kindern 
beispielsweise liegt dieser bei 400.000 Euro. Ist das 
Grundstück nach professioneller Wertermittlung we-
niger wert, fällt keine Erbschaftssteuer an. Geschwis-
ter des Erblassers haben eine Freibetragsgrenze von 
20.000 Euro. Ist das Grundstück mehr wert, muss 
Erbschaftssteuer gezahlt werden. Lassen Sie sich in 
jedem Fall von einem Steuerprofi beraten, ob Steuer 

für Sie anfällt und wenn, in welcher Höhe.

Jährlich werden in Deutschland große Vermögen vererbt. Oft gehört auch eine Immobilie wie 
ein Grundstück dazu. Wie bei einem Haus stellt sich auch bei einem unbebauten Grundstück 
die Frage: „Was soll damit geschehen?“ Zusätzlich kommt seit diesem Jahr noch eine weitere  

Herausforderung dazu.

Grundstück geerbt? 
Das müssen Sie 2022 beachten

02241 77 34 9 • www.sieger-sieger.de
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Kosten beim Grundstückserbe
Erben müssen Grundsteuer zahlen. Darüber hinaus 
muss der Eigentumsübergang vom Erblasser auf den 
Erben im Grundbuch dokumentiert werden. Erfolgt 
dies innerhalb von zwei Jahren, fallen keine Gebüh-
ren an. Allerdings kann für eine Eigentumsumschrei-
bung ein Erbschein erforderlich sein, beispielsweise 
wenn kein Testament vorliegt. Die Gebühren dafür 

richten sich nach der Höhe des Erbes.

Sind Sie unsicher, was aus Ihrem Grund-
stück werden soll? Kontaktieren Sie uns!  

Wir beraten Sie gern.

Grundstück und Erbengemeinschaft
Was aus dem gemeinsam geerbten Grundstück wer-
den soll, muss die Erbengemeinschaft gemeinsam 
entscheiden. Möchte einer das Grundstück behalten, 
muss er die Miterben auszahlen. Grundlage hierfür 
ist wieder eine Wertermittlung durch einen Immo-
bilienprofi. Ebenso, wenn das Grundstück verkauft 
werden soll. Lohnt sich eine Verpachtung des Grund-
stücks? Oder kann das Grundstück geteilt werden? 
Um herauszufinden, was die beste Lösung für Ihre 
Immobilie ist, sollten Sie sich von einem lokalen 
Qualitätsmakler beraten lassen. Können sich die Er-
ben nicht einigen, droht eine Zwangsversteigerung. 
Diese sollte besser vermieden werden, da Immobilien 

hierbei oft unter Wert versteigert werden.

Kölner Straße 23 • 53840 Troisdorf
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Erst die Dämmung - dann die neue Wärmepumpe!
.. so lautete die Empfehlung des
Fachreferenten Matthias Hoff, der
beim von den Sankt Augustiner
Grünen veranstalteten Informati-
onsabend „So heizen wir in Zu-
kunft“ auf ein sehr interessiertes
Publikum traf.
Dem Diplom-Ingenieur mit lang-
jähriger Erfahrung als Sanierer
von Groß- und Industriebauten
war es eine Herzensaufgabe über
die Notwendigkeit, aber auch Ein-
fachheit des Ersatzes von zumeist
Gas- und Ölheizungen durch mo-
derne Wärmepumpenheizungen
zu informieren.
Mit zahlreichen Schautafeln wur-
de transparent, wie dem immer
sichtbareren Klimawandel nur mit
einer Abkehr von der Nutzung fos-
siler Brennstoffe zugunsten einer
regenerativen Energiegewinnung
begegnet werden kann. Und da
dies schon seit Jahren möglich
gewesen wäre, nun bei steigen-
den Energiekosten alternativlos
sei, zeigten die Modelle der Fraun-
hofer-Gesellschaft, die sich Matt-
hias Hoff mitverständlicher Spra-

che erläuterte.
Matthias Hoff traf nicht auf eine
kritiklose Fangemeinde. Die zahl-
reichen fachkundigen und bohren-
den Fragen zu Finanzierung, För-
derung, Energiespeicherung, so-
wie der Verknüpfung der Wärme-
pumpenheizung mit Photovoltaik
und Solarthermie beantwortete
Matthias Hoff ausführlich, war er
doch vom Wissensdurst und der
Neugier seiner Zuhörer spürbar
angetan.
Matthias Hoffs Anliegen war viel-
mehr über die Möglichkeiten des
Einsatzes der Wärmepumpen-
technik in aller möglichen Breite
zu informieren. Die Bandbreite der
Nutzung reiche von der Beheizung
einzelner Räume bis hin zu gro-
ßen, komplexen Heizungsanlagen
mit Erdwärmenutzung in Neubau-
ten, wie auch Altbauten. „Infor-
mieren Sie sich bei einem wirk-
lich fachkundigen Energieberater!
Mit dem Versprechen, dass sich
die Wärmepumpen-Technologie
nicht nur durchsetzen werde, son-
dern je nachdem wie Produzen-

Diplom-Ingenieur Matthias HoffDiplom-Ingenieur Matthias HoffDiplom-Ingenieur Matthias HoffDiplom-Ingenieur Matthias HoffDiplom-Ingenieur Matthias Hoff

ten und Installateure die zuneh-
mende Nachfrage befriedigen
könnten deutlich preiswerter wer-
de, schloss Matthias Hoff seinen
lebendigen Vortrag.
Den Grünen stellt sich die wach-
sende Herausforderung, dem of-
fensichtlich drängenden Wunsch
der BürgerInnen Fragen zum tech-
nologischen Wandel zu einer kli-
maneutralen Zukunft im eigenen

Heim und in Sankt Augustin zu
antworten. In diesem Sinne dank-
te Thomas Pätzold als umweltpo-
litischer Sprecher der Grünen dem
Referenten und allen Gästen.
Der Vortrag wird in Kürze auf der
Homepage der Sankt Augustiner
Grünen bereitgestellt -
www.gruene-sankt-augustin.de.

Janne Lücke

Nächster langfristiger
Bahnausfall
Und wieder leiden Sankt Augustiner
Pendler*innen

Auf allen politischen Ebenen
wird gerade diskutiert, wie der
Schwung aus dem 9€ Ticket für
die Nutzung des ÖPNV auch
weiterhin beibehalten werden
kann - Die GRÜNEN stellten hier
gerade ein Konzept für ein lan-
des- und ein bundesweites Ti-
cket für 29€ bzw. 49€ vor.
Währenddessen kommt die
Deutsche Bahn leider einmal
mehr nicht ihren vertraglichen
Aufgaben nach. Nachdem im
Juli bereits das S-Bahn-Netz
der Region lahmgelegt wurde
mit signifikanten Auswirkungen

bspw. für Pendelnde aus Sankt
Augustin, die über Siegburg
nach Köln fahren, sind nun die
Sankt Augustiner Pendelnden
betroffen, die den RE8 ab Men-
den benutzen. „Besonders frus-
trierend ist es zu sehen, wie
gerade während der Zeit des
9€ Tickets schon zum zweiten
Mal ganze Linien über Wochen
ausfallen und wieder trifft es
Sankt Augustiner Bürgerinnen
und Bürger“, kommentiert Tho-
mas Pätzold, Ratsmitglied der
GRÜNEN und Vorsitzender des
Mobilitätsausschusses in Sankt
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Augustin.
Für den Zeitraum vom 15. Au-
gust bis zum 18. September
wird der Zug auf der Strecke
von Koblenz nach Möncheng-
ladbach entfallen. Für Pendeln-
de, die von Menden nach Köln
oder Richtung Beuel / Koblenz
fahren wollen, bedeutet dies,
dass nur noch eine stündliche

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Verbindung zur Verfügung steht.
Wer zur vollen Stunde in Köln
sein muss hat das Nachsehen.
„Insbesondere für Berufspen-
delnde aus Meindorf und Men-
den, die regelmäßig nach Köln
müssen, ist der Ausfall der RE8
ein herber Einschnitt“, ergänzt
Björn Brings, sachkundiger Bür-
ger der GRÜNEN aus Meindorf.

Baustellenbedingte Ausfälle,
die durch den Ausbau der rech-
ten Rheinschiene ja aktuell
häufiger an der Tagesordnung
sind, wurden wenigstens
meistens noch durch Busse im
Rahmen eines Schienenersatz-
verkehrs aufgefangen. Aktuell
ist dieses aber nur für den Ab-
schnitt von Linz bis Bonn-Beuel

und auch nur einmal täglich
(nicht stündlich!) geplant.
Die GRÜNEN fordern, dass die
Deutsche Bahn endlich ihren
Verpflichtungen nachkommt
und die dafür notwendigen Vor-
kehrungen, zum Beispiel Per-
sonalreserven, trifft.

Janne Lücke

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

FDP-Sankt Augustin unter neuer Führung
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Auf Ihrem Stadtparteitag wähl-
te die FDP-Sankt Augustin ei-
nen neuen Vorstand. Der bis-
herige Vorsitzende Gerd Klein-
vogel hatte sich entschieden,
nicht mehr zu kandidieren und
den Vorsitz in jüngere Hände
zu übergeben.
Als neuer Vorsitzender wurde
einstimmig Karl-Heinz Schütze

gewählt. Der 42-Jährige Men-
dener, der dieses Jahr für die
FDP als Landtagskandidat in
Sankt Augustin angetreten war,
freute sich über die breite Zu-
stimmung der Partei: „Mein
Dank gilt Gerd Kleinvogel, der
die FDP-Sankt Augustin gut
durch die Coronazeit geführt
hatte. Ich möchte nun die Chan-

Karl-Heinz Schütze, neuer Vorsitzender der FDP-Sankt AugustinKarl-Heinz Schütze, neuer Vorsitzender der FDP-Sankt AugustinKarl-Heinz Schütze, neuer Vorsitzender der FDP-Sankt AugustinKarl-Heinz Schütze, neuer Vorsitzender der FDP-Sankt AugustinKarl-Heinz Schütze, neuer Vorsitzender der FDP-Sankt Augustin Neuer Vorstand der FDP-Sankt AugustinNeuer Vorstand der FDP-Sankt AugustinNeuer Vorstand der FDP-Sankt AugustinNeuer Vorstand der FDP-Sankt AugustinNeuer Vorstand der FDP-Sankt Augustin

ce nutzen und die Mitarbeit in
der FDP-Sankt Augustin für in-
teressierte Bürger attraktiver
gestalten.
Der neue Vorstand wird sich
besonders mit den Belangen
junger Menschen beschäftigen
und zukünftig entsprechende
Angebote anbieten“.
Weitere Mitglieder des Vor-

standes sind Carsten Willnecker
und Astrid Schütze als Stellver-
treter, Andreas Ilgmann als
Schatzmeister, Michael Lögler
als Schriftführer, sowie Ivan Dil-
ber, Verena Ilgmann, Michael
Klumm und Jörg Pütz als Bei-
sitzer.

Karl Heinz Schütze
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Bürokraft Mietverwaltung (m/w/d) 
HAUSVERWALTUNG-Unser Team sucht Ver- 
stärkung (20-25 h/Woche) für Festanstellung. 
Sie sollten professionell in der Mieterabrech-
nung, zuverlässig, gut organisiert und kom-
munikativ sein. Buchhalterische Kenntnisse  
    von Vorteil. Bewerbung bitte an: 
           info@immobilien-kittlaus.de

Bahnhofstraße 12, 53721 Siegburg  -  www.immobilien-kittlaus.de

Neues Zuhause im Altbau
Modernisierungskosten beim Kauf einer Bestandsimmobilie realistisch einschätzen

Experten und deren Gutachten helfen dabei, den Zustand einer älterenExperten und deren Gutachten helfen dabei, den Zustand einer älterenExperten und deren Gutachten helfen dabei, den Zustand einer älterenExperten und deren Gutachten helfen dabei, den Zustand einer älterenExperten und deren Gutachten helfen dabei, den Zustand einer älteren
Immobilie und den Aufwand für ihre Sanierung zu planen.Immobilie und den Aufwand für ihre Sanierung zu planen.Immobilie und den Aufwand für ihre Sanierung zu planen.Immobilie und den Aufwand für ihre Sanierung zu planen.Immobilie und den Aufwand für ihre Sanierung zu planen.
Foto: djd/Bauherren-SchutzbundFoto: djd/Bauherren-SchutzbundFoto: djd/Bauherren-SchutzbundFoto: djd/Bauherren-SchutzbundFoto: djd/Bauherren-Schutzbund

Wer den Kauf eines Altbaus plant, sollte die zu erwartenden Moderni-Wer den Kauf eines Altbaus plant, sollte die zu erwartenden Moderni-Wer den Kauf eines Altbaus plant, sollte die zu erwartenden Moderni-Wer den Kauf eines Altbaus plant, sollte die zu erwartenden Moderni-Wer den Kauf eines Altbaus plant, sollte die zu erwartenden Moderni-
sierungskosten realistisch einschätzen.sierungskosten realistisch einschätzen.sierungskosten realistisch einschätzen.sierungskosten realistisch einschätzen.sierungskosten realistisch einschätzen.
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Der Kauf eines älteren Hauses ist
für viele Immobilieninteressenten
auf den ersten Blick der günsti-
gere Weg, an ein Eigenheim zu
gelangen. Man spart sich den
Stress der Bauplanung und des
Baus und kann schneller einzie-
hen. Zudem liegen bestehende
Objekte oft in Stadtvierteln mit
gewachsener Infrastruktur statt
auf der grünen Wiese. Dennoch
rät Erik Stange, Sprecher des Ver-
braucherschutzvereins Bauher-
ren-Schutzbund e.V. (BSB), nicht
vorschnell dem Charme eines äl-
teren Bauwerks zu verfallen.
„Wenn hohe Sanierungs- oder
Modernisierungskosten zum Kauf-
preis hinzukommen, kann es am
Ende teurer werden als gedacht“,
warnt er.
Hausbegehung mit sachverstän-Hausbegehung mit sachverstän-Hausbegehung mit sachverstän-Hausbegehung mit sachverstän-Hausbegehung mit sachverstän-
diger Unterstützungdiger Unterstützungdiger Unterstützungdiger Unterstützungdiger Unterstützung
Um den baulichen Zustand realis-
tisch einzuschätzen, ist eine Haus-
begehung mit fachmännischem Rat
empfehlenswert. Sachverständige
wie die unabhängigen BSB-Bauher-
renberater erkennen bereits mit
Blick auf das Baujahr und auf die
Unterlagen zum Haus, wo mögliche

Schwachstellen liegen können und
einer besonderen Prüfung bedür-
fen. Unter www.bsb-ev.de gibt es
dazu einen „Ratgeber Bestandsim-
mobilie“, der kostenlos bestellt
werden kann. Von undichten Dä-
chern über Putzschäden bis zu
feuchten Hausteilen reicht die Band-
breite möglicher Probleme. Veral-
tete Anlagen- und Heiztechnik muss
ebenso beachtet werden wie Wär-
mebrücken oder unzureichende
Dämmungen. In Reihenhäusern und
Eigentumswohnungen spielt häufig
der Schallschutz zu Nachbarhäu-
sern oder Wohneinheiten in den
anderen Stockwerken eine Rolle.
Nicht zuletzt können auch Wohn-
schadstoffe unentdeckt in Altbau-
ten schlummern und teure Sanie-
rungsmaßnahmen nach sich ziehen.
Solide Grundlage für die Einschät-Solide Grundlage für die Einschät-Solide Grundlage für die Einschät-Solide Grundlage für die Einschät-Solide Grundlage für die Einschät-
zung von Zusatzkostenzung von Zusatzkostenzung von Zusatzkostenzung von Zusatzkostenzung von Zusatzkosten
Mit der professionellen Untersu-
chung des Hauses vor der Unter-
schrift unter einen Kaufvertrag
verschaffen sich Kaufinteressen-
ten mehr Sicherheit. Dazu bekom-
men sie eine solide Grundlage für
die Einschätzung der zu erwar-
tenden Sanierungs- und Moder-

nisierungskosten. Seriöse Verkäu-
fer oder Makler werden einer sol-
chen Begehung zustimmen. Wenn
nicht, rät BSB-Sprecher Stange zu

Vorsicht, da der Anbieter
möglicherweise bewusst Schwä-
chen des Gebäudes verbergen
möchte. (djd)
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Das Traumobjekt entdeckt - und dann?
Die fünf rechtlichen und finanziellen Schritte zu den eigenen vier Wänden
Die Bauzinsen bleiben auf ei-
nem niedrigen Niveau, die Co-
rona-Pandemie hat zudem bei
vielen Menschen den Wunsch
nach den eigenen Wänden ver-
stärkt oder geweckt: Der Im-
mobilienmarkt in vielen deut-
schen Regionen boomt. Ist das
passende Objekt gefunden,
müssen Wohnungs- oder Haus-
besitzer in spe jedoch einiges
beachten.
An die KaufnebenkostenAn die KaufnebenkostenAn die KaufnebenkostenAn die KaufnebenkostenAn die Kaufnebenkosten
denkendenkendenkendenkendenken
„Zum Kaufpreis für das Haus
oder die Eigentumswohnung
kommen noch diverse Kaufne-
benkosten für die Grunderwerb-
steuer, die Maklerprovision und
den Notar hinzu“, erklärt
Rechtsanwalt Thiemo Loof von
der Kanzlei Kahlert Padberg in
Hamm/Westfalen und Partner-
anwalt von Roland Rechts-
schutz. Insgesamt können sich

diese je nach Objekt und Bun-
desland auf bis zu 13 Prozent
des Immobilien-Kaufpreises
belaufen. Im Hinblick auf die
Maklerprovision gilt seit Ende
2020: Derjenige, der den Mak-
ler beauftragt, muss
mindestens 50 Prozent der Pro-
vision tragen.
Finanzierungszusage von derFinanzierungszusage von derFinanzierungszusage von derFinanzierungszusage von derFinanzierungszusage von der
Bank beschaffenBank beschaffenBank beschaffenBank beschaffenBank beschaffen
Ist die Entscheidung für das
Wunschobjekt getroffen, wird
das Kaufprojekt einer Bank vor-
gestellt. „Zu den benötigten
Unterlagen gehören Daten zur
Lage, zur Größe, zum Zustand
der Immobilie und zum Kauf-
preis sowie Einkommensnach-
weise und Informationen zu Si-
cherheiten wie Eigenkapital,
bereits vorhandene Immobilien
oder eine Lebensversicherung“,
so Loof. Anschließend erteilt
das Kreditinstitut in der Regel

innerhalb weniger Tage eine Fi-
nanzierungszusage. Wichtig:
Eine Finanzierungsbestätigung
darf nicht mit einem verbindli-
chen Darlehensvertrag ver-
wechselt werden.
3. Notartermin vereinbaren3. Notartermin vereinbaren3. Notartermin vereinbaren3. Notartermin vereinbaren3. Notartermin vereinbaren
Bei der Terminvereinbarung mit
dem Notar sollte man darauf
achten, dass zwischen dem Ab-
schluss des Darlehensvertrags
und dem Notartermin möglichst
nicht mehr als zwei Wochen lie-
gen. Denn: Platzt der Termin aus
irgendeinem Grund, hat der
Kreditnehmer dann in der Re-
gel die Möglichkeit, den Darle-
hensvertrag innerhalb der ge-
setzlichen Frist von 14 Tagen
zu widerrufen.
Notartermin durchführenNotartermin durchführenNotartermin durchführenNotartermin durchführenNotartermin durchführen
Beim Notartermin sollte man
sich nicht scheuen, den Immo-
bilienkaufvertrag gründlich zu
lesen und offene Fragen mit

dem Notar zu klären. Neuer Ei-
gentümer wird man aber erst
mit der Eintragung im Grund-
buch.
Kaufpreis zahlenKaufpreis zahlenKaufpreis zahlenKaufpreis zahlenKaufpreis zahlen
Im Anschluss an die Unterzeich-
nung des Kaufvertrags über-
weist der Käufer den Kaufpreis.
Hier gibt es zwei Möglichkei-
ten: Entweder der Käufer be-
auftragt seine Bank, den Be-
trag direkt an den Verkäufer zu
überweisen.
Oder er überweist zunächst auf
ein Treuhänderkonto, das durch
einen Notar verwaltet wird. Von
dort fließt das Geld an den Käu-
fer. Dies gilt als die sicherste
Form für die Abwicklung eines
Immobiliengeschäfts. „Nach
Zahlung des Kaufpreises wird
die Änderung des Grundbuchs
vorgenommen“,
so Thiemo Loof.
(djd)
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Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Am Sonntag, 21. August, wer-
den die Gottesdienste um 9.30
Uhr im Paul-Gerhardt-Haus und
um 11 Uhr im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus von Pfarrer Simon
Puschke gestaltet.
Am folgenden Am folgenden Am folgenden Am folgenden Am folgenden WWWWWochenendeochenendeochenendeochenendeochenende,,,,,
27./28.27./28.27./28.27./28.27./28.     August,August,August,August,August, wollen wir ge-
meinsam feiern und laden Sie
herzlich dazu ein. Am Samstag
startet unser Gemeindefest am
Paul-Gerhardt-Haus um 19 Uhr
mit Musik und Tanz. Am Sonn-

tag beginnen wir um 12 Uhr mit
einem gemeinsamen Gottes-
dienst, anschließend gibt es ein
buntes Programm für jedes Al-
ter. Wer Lust hat, kann sich
auch gerne zum Helfen melden.
Schauen Sie dazu einfach auf
unsere Homepage (www.ev-kir-
che-niederpleis.de) oder mel-
den Sie sich im Gemeindebüro
(02241/334430).
Am Samstag, 3. September,
können sich wieder alle Kinder

auf die Kinderki rcheKinderki rcheKinderki rcheKinderki rcheKinderki rche mit Ju-
gendleiterin Sina Hagemann
freuen: 11 bis 14 Uhr im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus.
Am 4. September finden im
Paul-Gerhardt-Haus um 9.30
und 11.30 Uhr die Konfirmati-
onsgottesdienste für die Konfis
und ihre Familien statt.
Um 11 Uhr laden Superinten-
dentin Almut van Niekerk und
Prädikantin Claudia Giernoth
zum Gottesdienst zum Mir-

jamsonntag ins Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus ein.
Die Gottesdienste finden
jeweils im Kirchsaal mit Mas-
kenpflicht (medizinische Mas-
ke) statt. An beiden Gemeinde-
häusern wird es i.d. Regel
einmal im Monat einen
Draußengottesdienst ohne
Maskenpflicht geben. Veröf-
fentlicht wird dies auf unserer
Homepage
www.ev-niederpleis.de

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar
Gottesdienste in unserer Gemeinde
Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Gemeinde-
zentrum Pauluskirchstr. 3c,
Tel. 02241 / 20 49 34
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst in der Paulus-
kirche mit Pastor i. E. Matthias Mein-
ecke unter musikalischer Begleitung

durch den Kirchenchor Pauluskirche
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3, Tel.
02241 / 2 95 21
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Pfarrer Thorsten Die-
sing

Evangelische
Kirchengemeinde Menden
und Meindorf
Wir laden herzlich zu folgenden
GottesdienstenGottesdienstenGottesdienstenGottesdienstenGottesdiensten ein (auf Grund der
aktuellen Corona-Zahlen mit
Masken):
Am 14. August um 10 Uhr, es pre-
digt Prädikant Steeger.
Sowie am 21. August um 10 Uhr
zum Gottesdienst mit Taufe. Es

predigt Pfarrer Busse.
Das Gemeindefrühstück und alleGemeindefrühstück und alleGemeindefrühstück und alleGemeindefrühstück und alleGemeindefrühstück und alle
anderen Gruppenanderen Gruppenanderen Gruppenanderen Gruppenanderen Gruppen starten wieder
ab dem 10. August. Wir freuen uns
auf Sie!!
Die SozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatung findet don-
nerstags von 8.30 bis 11.30 Uhr
statt.

Evangelische
Kirchengemeinde Menden
und Meindorf
Liebe Gemeinde,
wir laden herzlich zu unserem
nächsten Gottesdienst mit Taufen
am 21. August um 10 Uhr ein. Es
predigt Pfarrer Busse.
Am 27. August gibt es wieder ei-
nen Kindergottesdienst. Los geht
es um 10 Uhr an der Emmaus-
Kirche mit dem KiGO-Team.
Am 28. August feiern wir unsere

Konfirmationsgottesdienste.
Die SozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatung ist donners-
tags von 8.30 bis 11.30 Uhr da.
Es wäre empfehlenswert, einen
Termin vorher unter Tel.: 1653876
abzusprechen.
Wir wünschen Ihnen weiterhin
eine gute Zeit und bleiben Sie
gesund!

Evangelische
Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
St. Augustin-Birlinghoven
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - Gottesdienst - Pfarrer
Küsel

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - Gottesdienst - Prädikant
Herberg
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Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr - Open-Air-Gottesdienst
an der Sieg,
Gelände „Wirtshaus zur Sieg“,
Wahnbachtalstr. 19, Siegburg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
17.30 bis 19 Uhr - Royal Ran-
gers (Pfadfinder, 6 bis 18 J.)
Jugend:
20 bis 22 Uhr - Churchies
(12 bis 15 J.)

20 bis 22 Uhr - UPstairs
 (16 bis 20 J.)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - Seniorencafé
„Café Zeitlos“
Freitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. SeptemberFreitag, 2. September
17.30 bis 19 Uhr - Royal Ran-
gers (Pfadfinder, 6 bis 18 J.)
Jugend:

20 bis 22 Uhr - Churchies
 (12 bis 15 J.)
20 bis 22 Uhr - UPstairs
(16 bis 20 J.)
Sonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. SeptemberSonntag, 4. September
10 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl
Parallel zu unseren Gottes-
diensten sonntagsvormittags
bieten wir Kindergottesdienst
in drei Gruppen für Vorschul-

und Schulkinder an. Nach den
Gottesdiensten laden wir herz-
lich zu Gesprächen in lockerer
Runde bei Kaffee, Tee oder Was-
ser ein.

Wir bieten unsere Gottesdiens-
te auch online an. Der Link ist
über unsere Homepage http://
www.feg-rhein-sieg.de zu erfah-
ren.

Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 20. bis 28. August

SOWIE CARPORTS + HOLZGARAGEN

GROSSE AUSWAHL AN GARTENHÄUSERN, AUSSEN- u. INNENSAUNEN

Alles aus einer Hand! 
Fundament, Montage, Anstrich, Terrasse, Dach, Dämmung

 Holzhaus GmbH

www.blockhaus-holzhaus.com
57635 Kircheib / B8, Haupstr. 15-19

Telefon:  02683 9782-0  

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (Emo)
17.30 Uhr - St. Augustinus Sonntag-
vorabendmesse (WeB)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     August - 21.August - 21.August - 21.August - 21.August - 21. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (Slu)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (WeB)
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe mit
Schützenkrönung (Slu, Ale)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe -
Streaming (Emo)
19 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr - Antoniuskapelle Friedens-
gebet für die Ukraine und für die
Welt auf dem Vorplatz (EA)
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.20 Uhr - St. Anna Schulgottes-
dienst für die 4. Klassen der Katho-
lischen Grundschule Hangelar (Ale)
9.15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe -
Frauenmesse (Pla)
10.30 Uhr - Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst (Ale)
14.30 Uhr - St. Georg Hl. Messe (PJ)
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 24. 24. 24. 24. 24.     August - Hl.August - Hl.August - Hl.August - Hl.August - Hl. Bartho- Bartho- Bartho- Bartho- Bartho-
lomäuslomäuslomäuslomäuslomäus,,,,,     ApostelApostelApostelApostelApostel
8 Uhr - St. Georg Schulgottesdienst
für die Katholische Grundschule
Buisdorf (Lin)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)
12.30 Uhr - Grundschule Pleiser
Wald Ökumenischer Schulgottes-
dienst für die Klassen 3c und 3d im
Mehrzweckraum (Ale)
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (WeB)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 Uhr - Katholische Grundschule St.

Martin, Mülldorf Schulgottesdienst
für die 3. und 4. Klassen (Lin)
18.30 Uhr - St. Martinus Anbetung
vor dem Allerheiligsten, anschlie-
ßend Rosenkranzgebet für den Frie-
den (EA)
18.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Hl. Messe (PJ)
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 Uhr - Hans-Christian-Andersen-
Schule Schulgottesdienst für die 3.
und 4. Klassen (Lin)
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
16.30 Uhr - St. Augustinus Ökume-
nischer Wortgottesdienst auf dem
Kirchvorplatz (bei schlechtem Wet-
ter in der Kirche) anlässlich „Dä
längste Desch Mendens“ (Lin, ev.)

17.30 Uhr - St. Anna Sonntagvorab-
endmesse (Emo)
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (Pla)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     August - 22.August - 22.August - 22.August - 22.August - 22. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (Emo)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (PJ)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe -
Streaming (Pla)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl. Mes-
se (Patrozinium) (WeB)
19 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe
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BerBerBerBerBeratung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie WWWWWoh-oh-oh-oh-oh-
nungnungnungnungnung

Die vorhandene Wohnung ent-
spricht baulich häufig nicht den
Bedürfnissen im Alter, einer
Pflegesituation oder bei Behin-
derung. Sankt Augustiner Bür-
ger, aber auch Architekten und
Planer, können bei der Stadt
Sankt Augustin die kostenlose
Broschüre „Wohnen ohne Bar-
rieren für jedes Alter“ erhal-
ten. Diese liegt im Foyer des
Rathauses aus, kann aber auch
unter www.sankt-augustin.de,
Suchwort: Broschüre, herunter-
geladen werden.
Kontakt: Stefanie Otto, Baude-
zernat, Tel. 02241/243-360,
E-Mail: stefanie.otto@sankt-
augustin.de
A W O - W o h n r a u m b e r a t u n g ,
Schumannstr. 4,
53721 Siegburg, Tel. 02241/866
857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren-
und Pflegeberatung,
Tel. 02241/243-444, E-Mail:
c h r i s t i a n e . h e l l w i g @ s a n k t -
augustin.de

pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia
Beratungsstel leBeratungsstel leBeratungsstel leBeratungsstel leBeratungsstel le
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010
E-Mail:
rhein-sieg-kreis@profamilia.de
Wir beraten zu folgenden
Themen
- Beratung rund um Schwan-
gerschaft (Elternzeit, finanziel-
le und soziale Hilfen)
- Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung (mit Beratungsschein)
- Beratung zur Familienplanung
(Verhütung, Kinderwunsch, Prä-
nataldiagnostik,…)
- Vaterschaftstests
- Paar- und Sexualberatung
- präventive sexualpädagogi-
sche Angebote für Schulen und
Multiplikatoren
- juristische Kurzinformation
zum Familienrecht (z.B. bei
Trennung und Scheidung)
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische
Terminvereinbarung unter
02241/21010):
in Hennef: Freitag von
9 bis 12 Uhr

Wippenhohner Straße 16,
53773 Hennef
(im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag
von 9 bis 15.30 Uhr, Markt 71
(Ärztehaus, 2. OG), Postadres-
se: Markt 1, 53757 Sankt Au-
gustin
in Troisdorf: Mittwoch von 9 bis
13 Uhr
Hippolytusstraße 48, 53840
Troisdorf (in den Räumen der
Aids-Hilfe Rhein-Sieg)

SKMSKMSKMSKMSKM
Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer VVVVVerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-KreisDienste im Rhein-Sieg-KreisDienste im Rhein-Sieg-KreisDienste im Rhein-Sieg-KreisDienste im Rhein-Sieg-Kreis
eeeee.V.V.V.V.V.....
Geschäftsstel le
Bahnhofstraße 27
53721 Siegburg
Telefon (02241) 1778-0
Fax (02241) 1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste der
Geschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle Siegburg
ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft
• Die Erz iehungsbeistand-Erz iehungsbeistand-Erz iehungsbeistand-Erz iehungsbeistand-Erz iehungsbeistand-

schaftschaftschaftschaftschaft ist eine ambulante
Form der Erziehungshilfe
nach 30 KJHG mit dem Ziel,
Kinder und Jugendliche bei
der Bewältigung von Erzie-
hungsproblemen zu unter-
stützen.

Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)
• Führung von amtsgericht-

lich bestellten Betreuungen
• Informationen über Vorsor-

gevollmacht und Betreu-
ungsverfügungen

• Gewinnung, Fortbildung und
Beratung ehrenamtlicher
Betreuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer Dienst
• Beratungs- und Hilfeange-

bot des SKM für alle Hilfe-
suchenden.

• Fachlich kompetente, direk-
te und persönliche Unter-
stützung in allen sozialen,
psychischen und finanziel-
len Notlagen ohne Warte-
zeiten.

• Angebote in Siegburg, Trois-
dorf, Meckenheim, Eitorf
und Bad Honnef

JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
Arbeits losenzentrum Rhein-Arbeits losenzentrum Rhein-Arbeits losenzentrum Rhein-Arbeits losenzentrum Rhein-Arbeits losenzentrum Rhein-
S ieg/Erwerbs losenberatungs-S ieg/Erwerbs losenberatungs-S ieg/Erwerbs losenberatungs-S ieg/Erwerbs losenberatungs-S ieg/Erwerbs losenberatungs-
stel lestel lestel lestel lestel le
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail:
tanja.danielowski@skm-rhein-
sieg.de

Multiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose Patienten

MS Vereinigung Bonn/Rhein-
Sieg
Kontaktperson für Sankt Augus-
tin:
Frau Lore Dißmann,
Tel.: 02241/27509

Osteoporose-Selbsthilfe-Osteoporose-Selbsthilfe-Osteoporose-Selbsthilfe-Osteoporose-Selbsthilfe-Osteoporose-Selbsthilfe-
gruppegruppegruppegruppegruppe

Nähere Auskunft unter
Tel.-Nr.: 0228/432904.

Sozialpsychiatrisches Zen-Sozialpsychiatrisches Zen-Sozialpsychiatrisches Zen-Sozialpsychiatrisches Zen-Sozialpsychiatrisches Zen-
trumtrumtrumtrumtrum

Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Augustin -Augustin -Augustin -Augustin -Augustin -
HennefHennefHennefHennefHennef
Das Das Das Das Das Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:
- psychosoziale Hilfen, Ein-

zel- und Gruppengespräche
- Hausbesuche, Kriseninter-

vention
- ‚Betreutes Wohnen‘,

Alltagsbegleitung, Tages-
stätte, Kontakt- und Bera-
tungsstelle mit Café

- Sport- und Freizeitaktivitä-
ten

Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-
tungsstel letungsstel letungsstel letungsstel letungsstel le
Individuelle Beratung täglich
nach telefonischer
Vereinbarung.
SPZSPZSPZSPZSPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Ökumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrankankankankankererererer,,,,,
Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und TTTTTrrrrrauernder eauernder eauernder eauernder eauernder e.V.V.V.V.V.....
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus
den evangelischen und katho-
lischen Gemeinden Sankt Au-
gustins, die im Januar 1995 ei-
nen ambulanten Hospizverein
gegründet haben: die „Ökume-
nische Initiative zur Begleitung
Schwerkranker und Sterbender
e.V. Sankt Augustin“.
Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:
- Schwerkranke und sterben-

de Menschen unabhängig
ihres Glaubens, Herkunft
oder Erkrankung in ihrer ver-
trauten häuslichen Umge-
bung unterstützen und be-
gleiten.

- Angehörige und Freunde bei
der Betreuung zu Hause
entlasten.

- Trauernde begleiten
- Menschen zu ehrenamtli-

cher Mitarbeit ermutigen
und befähigen

- durch Bildungsarbeit das öf-
fentliche Bewusstsein für
Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer verändern

Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:
- regelmäßige Besuche bei

Ihnen zu Hause ein bis zwei
Mal wöchentlich, bei Bedarf
öfters

- Zeit für Gespräche, Zuhö-
ren, Beratung und Informa-
tion, Sitzwachen, kleine Be-
sorgungen, Hilfestellung bei
Arzt- und Behördenangele-
genheiten etc. durch Men-
schen, die sich auf diese Auf-
gaben vorbereitet haben
(ehrenamtliche Mitarbeiter/
-innen)

- Kooperation mit Hausärzt/-
innen und ambulanten Pfle-
gediensten

- Kostenfreiheit und Ver-
schwiegenheit

- Möglichkeit zur Teilnahme
an einem wöchentlichen
Gesprächskreis in Zeiten
der Trauer mit gleichfalls
Betroffenen oder auch Ein-
zelgespräche für Trauernde

Was wir darüber hinausWas wir darüber hinausWas wir darüber hinausWas wir darüber hinausWas wir darüber hinaus
anbieten:anbieten:anbieten:anbieten:anbieten:
- Vorbereitungs- und Vertie-

fungskurse für Menschen,
die sich für dieses Thema
und für eine mögliche Mit-
arbeit interessieren.

- öffentliche Veranstaltungen
in den verschiedenen Ge-
meinden Sankt Augustins zu
wichtigen Themen und Fra-
gen der ambulanten Hospiz-
arbeit

WIE,WIE,WIE,WIE,WIE,     WWWWWANN und ANN und ANN und ANN und ANN und WO Sie unsWO Sie unsWO Sie unsWO Sie unsWO Sie uns
erreichen können:erreichen können:erreichen können:erreichen können:erreichen können:
Telefon 02241/29792

HebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentrale
Bonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht
seit August 1996 und hat die
Aufgabe, schwangeren Frauen
Hebammen zur Geburtsvorbe-
reitung, -begleitung, sowie Vor-
und Nachsorge zu vermitteln.
Auf diese Weise wird es we-
sentlich einfacher, ohne lästi-
ges Herumtelefonieren, eine
geeignete Hebamme zu finden.
Die Zentrale hat die Telefon-
nummer 0180/53535270180/53535270180/53535270180/53535270180/5353527 und
ist von montags bis freitags von
9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr besetzt. In
der übrigen Zeit läuft ein An-
rufbeantworter, so dass Anfra-
gen innerhalb eines Tages be-
antwortet werden.
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Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
eeeee.V.V.V.V.V.....

TTTTTel . :e l . :e l . :e l . :e l . : 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000
Kreisweite Anlauf- und Bera-
tungsstelle gegen sexuellen
Missbrauch, Misshandlung und
Vernachlässigung, anonym täg-
lich: 9 - 11 Uhr; Absprache von
persönlichen Terminen
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-Beratung. Über das In-
ternet-Portal der Nummer ge-
gen Kummer werden schriftli-
che Anfragen persönlich beant-
wortet.

Patienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatient
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin eAugustin eAugustin eAugustin eAugustin e.V.V.V.V.V.....
Hilfe für den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung von Fach-

leuten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin:
Karin Schmider,
Tel.: 02241/332433

DIANODIANODIANODIANODIANOVVVVVAAAAA
Le PLe PLe PLe PLe Patriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland e.V.V.V.V.V.....
Leben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne Drogen
Stationäre Therapie für Drogen-
abhängige in weltweit 200 Ein-
richtungen, Information, Reha-
bilitation und Wiedereingliede-
rung. Betreuung von HIV-Infi-
zierten und -Kranken
Kontaktstelle: 53757 Sankt Au-
gustin, Am Wolfsbach 107,
Tel.: 02241/29552
Rehabilitationscenter:
32694 Dörentrup, Am Krubberg
6-10, Tel.: 052/656439

Kinderschutzbund Orts-Kinderschutzbund Orts-Kinderschutzbund Orts-Kinderschutzbund Orts-Kinderschutzbund Orts-
verband Sankt verband Sankt verband Sankt verband Sankt verband Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Kölnstraße 112
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/28000,
Fax 02241/203004
info@kinderschutzbund-sankt-
augustin.de
Telefonisch sind wir zu errei-
chen von
Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr
Dienstag - Donnerstag 14 Uhr -
16 Uhr
Beratungstermine nach Verein-
barung
Wir bieten Hilfen für Kinder, Ju-
gendliche und Eltern:
- Anlauf- und Beratungsstel-Anlauf- und Beratungsstel-Anlauf- und Beratungsstel-Anlauf- und Beratungsstel-Anlauf- und Beratungsstel-

l el el el el e bei Misshandlung, Ver-
nachlässigung und sexuel-

lem Missbrauch von Kin-
dern und Jugendlichen

- HausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuung
- Erteilung von Auskünften

und allgemeinen Informati-
onen

- KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Freitag von
14 - 20 Uhr
Telefon 0800/11103330800/11103330800/11103330800/11103330800/1110333
(Anruf kostenlos)

- SchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstunden an
allen weiterführenden Schu-
len von Sankt Augustin

Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen
Angeboten und Hilfen für Sucht-
kranke und deren Angehörige
im Rhein-Sieg-Kreis Rufnum-Rufnum-Rufnum-Rufnum-Rufnum-
mer: 02241/1478622mer: 02241/1478622mer: 02241/1478622mer: 02241/1478622mer: 02241/1478622
Montag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, Donnerstag
9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr
Mittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und Freitag
9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.

OA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-Selbsthilfegruppe
für Menschen mit Essproble-für Menschen mit Essproble-für Menschen mit Essproble-für Menschen mit Essproble-für Menschen mit Essproble-
menmenmenmenmen
dienstags von 19.30 bis 21 Uhr
Dientrich-Bonhoeffer-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Sankt Augustin-Mülldorf
(B 56, Straßenbahn Linie 66,
Haltestelle Mülldorf)
St.augustin@overeatersanonymous.de
Tel.: 02241/28933 Lotte
Tel.: 02241/337691 Christiane

Deutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher Dachverband
Legasthenie RegionalgruppeLegasthenie RegionalgruppeLegasthenie RegionalgruppeLegasthenie RegionalgruppeLegasthenie Regionalgruppe
NRWNRWNRWNRWNRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie
(Rechenschwäche) und Lern-
schwierigkeiten
Geschäftsstel le:Geschäftsstel le:Geschäftsstel le:Geschäftsstel le:Geschäftsstel le:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de

Leben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit Krebs
Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-
Sieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis e.....     VVVVV.....
Die Diagnose Krebs stellt Pati-
enten und Angehörige vor viel-
fältige Herausforderungen und
Belastungen. Der gemeinnützi-
ge Verein Leben mit Krebs e.V.
will Betroffenen und Angehöri-
gen Anregungen geben sowie
unterstützende Angebote ma-
chen. Mehr hierzu unter:
www.lebenmitkrebs-rsk.de

In unseren Selbsthilfegruppen
geben wir Anleitung und Hilfe
für den Umgang mit der Krebs-
erkrankung.
Hilfe zur Selbsthilfe - Betrof-Hilfe zur Selbsthilfe - Betrof-Hilfe zur Selbsthilfe - Betrof-Hilfe zur Selbsthilfe - Betrof-Hilfe zur Selbsthilfe - Betrof-
fene helfen Betroffenenfene helfen Betroffenenfene helfen Betroffenenfene helfen Betroffenenfene helfen Betroffenen
Geschulte, krebsbetroffene
Mitglieder des Vereins möch-
ten Ihnen helfen, diese Verän-
derungen anzunehmen und zei-
gen, dass es auch mit der Krebs-
erkrankung ein erfülltes Leben
geben kann.
Dies gilt auch und besonders
dann, wenn Sie sich mit der Di-
agnose“ metastasierter Krebs“
auseinander setzen müssen!
Gerne tauschen wir uns auch
mit Ihnen am Telefon aus und/
oder treffen uns auch mit Ihnen
nach individueller Vereinba-
rung.
Offene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene Gesprächskreise
Silvia Klein:
Telefon: 02241/2516636
E-Mail:
klein.silvia.lmk@email.de
Resi Bauer-Kocar:
Mobiltelefon: 0152/29230697
Telefon: 02241/336180
E-Mail: r.bauerkocar@web.de

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lau-
tet das Motto (nicht nur) unse-
rer Selbsthilfegruppe. Wir wol-
len miteinander Erfahrungen
austauschen, uns gegenseitig
Hilfestellungen geben oder Hil-
fe vermitteln. Unsere Treffen
finden jeden dritten Donners-
tag im Monat um 19 Uhr im
„Denkraum“, Haufeld 2a, Sieg-
burg statt.
Kontakte, Termine und andere
wichtige Informationen findest
du auf unserer Homepage:
www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kom-
men, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Morbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus Bechterew
Ganzjährige Gymnastikangebo-Ganzjährige Gymnastikangebo-Ganzjährige Gymnastikangebo-Ganzjährige Gymnastikangebo-Ganzjährige Gymnastikangebo-
te ohne Ferienpause:te ohne Ferienpause:te ohne Ferienpause:te ohne Ferienpause:te ohne Ferienpause:
MB-Patienten, die Fragen ha-
ben oder sich der Selbsthilfe-
gruppe anschließen möchten,
wenden sich an die Gruppen-
sprecherin Olga Eckstein, Tel.
0176/70176644 oder den stell-
vertretenden Gruppensprecher
Andreas Klaus,
Tel. 02241/1484864
Weitere Informationen finden
Sie auch unter:
http://www.dvmb-nrw.de/grup-
pen/rhein-sieg.

Selbsthilfegruppe für seeli-Selbsthilfegruppe für seeli-Selbsthilfegruppe für seeli-Selbsthilfegruppe für seeli-Selbsthilfegruppe für seeli-
sche Gesundheitsche Gesundheitsche Gesundheitsche Gesundheitsche Gesundheit

(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151/16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe Skoliose
Infos für Patienten Interessen-Infos für Patienten Interessen-Infos für Patienten Interessen-Infos für Patienten Interessen-Infos für Patienten Interessen-
gemeinschaft und SHG für Sko-gemeinschaft und SHG für Sko-gemeinschaft und SHG für Sko-gemeinschaft und SHG für Sko-gemeinschaft und SHG für Sko-
l iose,  Kyphose und Morbusl iose,  Kyphose und Morbusl iose,  Kyphose und Morbusl iose,  Kyphose und Morbusl iose,  Kyphose und Morbus
Scheuermann Betroffene inScheuermann Betroffene inScheuermann Betroffene inScheuermann Betroffene inScheuermann Betroffene in
Bonn/Köln,  Rhein-Sieg-KreisBonn/Köln,  Rhein-Sieg-KreisBonn/Köln,  Rhein-Sieg-KreisBonn/Köln,  Rhein-Sieg-KreisBonn/Köln,  Rhein-Sieg-Kreis
und Umgebungund Umgebungund Umgebungund Umgebungund Umgebung
Ansprechpartner:S
Johannes Moog
53721 Siegburg,
Mobil: 0175/4868358
www.skoliose-selbsthilfegrup-
pe-bonn.de
info@skoliose-selbsthilfegrup-
pe-bonn.de
Eigene Schwimmgruppe für Be-
troffene, Aquapower, Aquajog-
ging, Schwimmkurs
Infos für Betroffene, Therapeu-
ten-Netzwerk, Sport- und Mo-
tivationsgruppe,
Hilfe zur Selbsthilfe

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-AIDS-AIDS-AIDS-AIDS-
Hilfe Rhein-Sieg eHilfe Rhein-Sieg eHilfe Rhein-Sieg eHilfe Rhein-Sieg eHilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Beratung und Begleitung vonBeratung und Begleitung vonBeratung und Begleitung vonBeratung und Begleitung vonBeratung und Begleitung von
HIV Posit iven Menschen imHIV Posit iven Menschen imHIV Posit iven Menschen imHIV Posit iven Menschen imHIV Posit iven Menschen im
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Telefon: 02241/979997
info@gesundheitsagentur.net
Prävent ionsveransta l tungen/
Multiplikatorenschulung  für
Gruppen, Vereine, Schulen, Pä-
dagogen, etc. nach telefoni-
scher/schriftlicher Vereinbarung
Telefon: 02241/9799982
breuer@gesundheitsagentur.net
Hippolytusstraße 48
53840 Troisdorf

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von
16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe von
betroffenen Angehörigen Fra-
gen zu Alzheimer und anderen
Demenzerkrankungen erörtert
werden. Begleitung: Facharzt
Kelzenberg und Fachkraft des
Hauses, Telefon: 2504-2000
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10 Jahre Tanzen mit Lars

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

DP. Tanzen in Hennef - da fällt
vielen gleich ein Name ein: Lars!
Stadtfest, Weihnachtsmarkt,
Schulfeste in Hennef? Lars ist
dabei! Seit 2002 tanzt Hennef
mit Lars, dem Tanzlehrer. Seit
2012 tanzt Hennef mit Lars, dem
Selbstständigen. Seit 2013 tanzt
Hennef mit Lars, dem Inhaber ei-
ner eigenen ADTV Tanzschule im
Herzen der Stadt. Mehrere Hen-
nefer Tanzgenerationen hat Lars
erlebt, mehrere Hennefer Tanz-
generationen haben Lars erlebt.
Seit zwanzig Jahren wirkt er nun
schon vor Ort. Hier lebt er mit
seiner Frau, gemeinsam ziehen
sie hier ihre zwei Söhne groß.
Lars versteht sich als Hennefer
durch und durch, fühlt sich der
Stadt verpflichtet. Er ist enga-
giert: Privat ist er beispielsweise
im Elternbeirat der Kita seines
Sohnes aktiv, beruflich bemüht
er sich um tänzerische Betäti-
gung und soziales Miteinander
für Hennefer aller Altersgruppen.
Mit dem Stadtecho führte die
Hennefer Lokalgröße - das lässt
sich wohl ohne Zweifel so sagen
- ein Interview anlässlich seines
10jährigen Selbstständigkeitsju-
biläums.
Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho: Lieber Lars Lieber Lars Lieber Lars Lieber Lars Lieber Lars,,,,,     TTTTTanzen -anzen -anzen -anzen -anzen -
Was kann das?Was kann das?Was kann das?Was kann das?Was kann das?
Lars: Tanzen ist immaterielles
Weltkulturerbe. Es gibt also ei-
nen sozialen Auftrag, zu tanzen,
das kulturelle Leben und damit
natürlich das soziale Miteinander
zu pflegen. Tanzen ist zeitlos.
Man tanzt einfach immer gerne
Walzer, Foxtrott, ChaChaCha und
Discofox. Zentral ist dabei für
mich und uns als Tanzschule so-
wohl die körperliche Bewegung
als auch das bewusste Leben von
sozialem Miteinander.
Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:     WWWWWoher koher koher koher koher kommt eigent-ommt eigent-ommt eigent-ommt eigent-ommt eigent-
lich Deine persönliche Leiden-lich Deine persönliche Leiden-lich Deine persönliche Leiden-lich Deine persönliche Leiden-lich Deine persönliche Leiden-
schaft für das schaft für das schaft für das schaft für das schaft für das TTTTTanzen? anzen? anzen? anzen? anzen? Wie kamWie kamWie kamWie kamWie kam
es dazu,es dazu,es dazu,es dazu,es dazu, dass  dass  dass  dass  dass TTTTTanzen auch Deinanzen auch Deinanzen auch Deinanzen auch Deinanzen auch Dein
Broterwerb wurde?Broterwerb wurde?Broterwerb wurde?Broterwerb wurde?Broterwerb wurde?
Lars: Ich bin Tanzlehrerkind. Mei-
ne Großeltern mütterlicherseits
haben 1949 in unserer thüringi-
schen Heimat Erfurt eine Tanz-
schule eröffnet, die Tanzschule
Traut. Mein Vater - eigentlich Fuß-
baller bei Rot-Weiß-Erfurt - hat
sich nun mal in die Tochter des
Tanzlehrers verliebt. Er ist
schließlich selbst Tanzlehrer ge-

worden. Mein Onkel mütterlicher-
seits, dessen Frau und Kinder sind
auch Tanzlehrer und Tanzsportler.
Ein Cousin ist 1996 sogar Tanz-
sportweltmeister gewesen. Ich bin
1979 zum Kindertanz meiner Groß-
mutter gegangen und habe von
1982 bis 1889 in der DDR Turnier-
tanz betrieben. Alles in allem, ich
komme aus einer Tänzerfamilie.
Wir sind schließlich 1989 über die
ungarisch-österreichische Grenze
in die BRD geflüchtet. Über Tanz-
sportkontakte sind wir von Müns-
ter, wo uns die Familie Woitschitz-
ke aufgenommen hatte, nach Köln
gekommen, wo meine Eltern
wieder als Tanzlehrer gearbeitet
haben. In Köln habe ich mit 16
Jahren erst eine kaufmännische
Ausbildung gemacht. Auf zweitem
Weg, von 1992 bis 1995, habe ich
die Tanzschullehrerausbildung in
Troisdorf und Hennef gemacht.
Nach sieben Jahre als Tanzlehrer
in Köln, bin ich seit 2002 fest in
Hennef.
Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:     WWWWWas ist das Schöne amas ist das Schöne amas ist das Schöne amas ist das Schöne amas ist das Schöne am
TTTTTanz-Standort Hennef?anz-Standort Hennef?anz-Standort Hennef?anz-Standort Hennef?anz-Standort Hennef?
Lars: Wir treffen im Rhein-Sieg-
Kreis auf ganz viele Menschen, die
aufgrund ihrer rheinischen Men-
talität gesellig und gerne
beisammen sind und eben gerne
tanzen. Hennef ist eine sport- und
überaus tanzbegeisterte Stadt.
Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho: Seit 20 Jahren bist Du Seit 20 Jahren bist Du Seit 20 Jahren bist Du Seit 20 Jahren bist Du Seit 20 Jahren bist Du
Hennefer Hennefer Hennefer Hennefer Hennefer TTTTTanzlehreranzlehreranzlehreranzlehreranzlehrer..... Seit 10 J Seit 10 J Seit 10 J Seit 10 J Seit 10 Jah-ah-ah-ah-ah-
ren bist Du nun hier selbstständig.ren bist Du nun hier selbstständig.ren bist Du nun hier selbstständig.ren bist Du nun hier selbstständig.ren bist Du nun hier selbstständig.
2013 hast Du Deine eigene 2013 hast Du Deine eigene 2013 hast Du Deine eigene 2013 hast Du Deine eigene 2013 hast Du Deine eigene ADTVADTVADTVADTVADTV
TTTTTanzschule gegründet.anzschule gegründet.anzschule gegründet.anzschule gegründet.anzschule gegründet.     Wie kam esWie kam esWie kam esWie kam esWie kam es
zur Gründung?zur Gründung?zur Gründung?zur Gründung?zur Gründung?
Lars: Nachdem ich mich 2012
selbstständig gemacht habe, ha-
ben die Leute, die weiter bei mir
tanzen wollten, gefragt: „Wo tanzt
man denn jetzt mit Dir, Lars?“ Et-
was passendes zu finden war na-
türlich nicht einfach. Clemens Wirtz,
unser Vermieter, hat die Gründung
2013 möglich gemacht, indem er
die Etablierung der Räumlichkei-
ten hier stark unterstützt hat. Der
Standort Kaiserstraße besticht ein-
fach: Vier Tanzsäle, ebenerdig, vie-
le Parkplätze, gute Anbindung an
öffentliche Verkehrsmittel und die
Lage im Herzen der Stadt - per-
fekt!
Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:     WWWWWas ist die Grundideeas ist die Grundideeas ist die Grundideeas ist die Grundideeas ist die Grundidee
oder -philosophie Deiner oder -philosophie Deiner oder -philosophie Deiner oder -philosophie Deiner oder -philosophie Deiner TTTTTanzschu-anzschu-anzschu-anzschu-anzschu-
le? le? le? le? le? WWWWWofür steht Ihr? ofür steht Ihr? ofür steht Ihr? ofür steht Ihr? ofür steht Ihr? WWWWWas machtas machtas machtas machtas macht
Euch und Eurer Euch und Eurer Euch und Eurer Euch und Eurer Euch und Eurer Angebot besondersAngebot besondersAngebot besondersAngebot besondersAngebot besonders
aus?aus?aus?aus?aus?
Lars: Wir stehen generationsüber-
greifend für Familie, Vielfältigkeit,
Inklusion und interkulturelle The-
matiken.  Familie und Vielfältig-

keit - das meint: Über „fitdankba-
by“ für frischgebackene Mütter mit
ihren Babys, bis „Movita“, für die
ältesten Generationen, bieten wir
allen etwas an: Kindertanzen oder
-ballett, HipHop, klassischer Paar-
tanz, Breakdance, Ballett, Zumba,
Jumping Fitness usw. Große Be-
deutung hat bei uns auch das The-
ma Hochzeiten. Vom Hochzeitskurs
bis zum individuellen Dreamdance
begleiten wir die Paare sehr eng.
Auf Wunsch sind wir bei Hochzei-
ten auch vor Ort und animieren.
Wir sprechen also von Vielfältig-
keit im Angebot, von klassischem
Paartanzunterricht, Gruppenunter-
richt, verschiedenen Tänzen und
verschiedenen Generationen. Je-
des Familienmitglied findet bei uns
theoretisch ein passendes Ange-
bot. Inklusion und interkul turelle
Thematiken - das meint: Tanzen
kann auch etwas Integrierendes
sein. Wir tanzen Tänze aus der gan-
zen Welt. Unsere Tanzlehrerin Bir-
git Ohmann beispielsweise gehört
zu den wenigen Irish Dance-Trai-
nern in Deutschland, die diesen
wunderschönen folkloristischen
Volkstanz betreiben und anbieten
- Hardshoe und Softshoe, Kids und
Erwachsene. Wir tanzen mit Men-
schen mit verschiedenen Hinter-
gründen, verschiedenen Sprachen,
mit verschiedenen Voraussetzun-
gen, in verschiedenen Altern.  Über
alldem steht immer die Idee eines
guten sozialen Miteinanders. Das
wird erlernt und gelebt. Dafür ste-
hen wir als ADTV Tanzschule. Die
Grundidee ist, dass wirklich jeder
- egal womit, woher oder wofür er
kommt - denken kann: „Da kann
ich hingehen!“
Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho: Ger Ger Ger Ger Gerade im Kinderade im Kinderade im Kinderade im Kinderade im Kinder- und- und- und- und- und
Jugendbereich seid Ihr sehr aktivJugendbereich seid Ihr sehr aktivJugendbereich seid Ihr sehr aktivJugendbereich seid Ihr sehr aktivJugendbereich seid Ihr sehr aktiv.....
Wie sieht dieses Engagement ge-Wie sieht dieses Engagement ge-Wie sieht dieses Engagement ge-Wie sieht dieses Engagement ge-Wie sieht dieses Engagement ge-
nau aus?nau aus?nau aus?nau aus?nau aus?
Lars: Wir sind engagiert in Kinder-
gärten, Grundschulen, weiterfüh-
renden Schulen und sozialen Ein-
richtungen wie Kinderheimen -
immer unter dem Stichwort „Acht-
samkeit“. Ein tolles Beispiel ist
das YoBaDo®-Konzept. Es ist Teil
des durch den Staat gefördertes
Programm im „Nach-Corona“-
Kontext für Kinder und Jugendli-
che und verbindet Tanzen und Be-
wegung mit Achtsamkeitsübungen,
Konflikt- und Umgangsformentrai-
ning und ähnlichem. Das Bewe-
gungs- und Verhaltenskonzept Yo-
BaDo® ist ein Alleinstellungs-
merkmal unserer Tanzschule.  Wir
bemühen, wenn es um Kinder und
Jugendliche geht, auch um eine

Personengruppe, die nicht mehr
automatisch in der eigenen Vita
einen Tanzkurs sieht - durch Pro-
jekte in den Schulen, etwa die
„Bewegte Pause“, und für Schul-
feste, durch die Umgangsformen-
seminare und vieles mehr. Wäh-
rend Corona hat uns die Arbeit
an den Schulen sehr geholfen,
am Ball zu bleiben, nicht zu ver-
schwinden oder in Vergessenheit
zu geraten.
Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:     Wie hat sich CoronaWie hat sich CoronaWie hat sich CoronaWie hat sich CoronaWie hat sich Corona
sonst auf Euch ausgewirkt?sonst auf Euch ausgewirkt?sonst auf Euch ausgewirkt?sonst auf Euch ausgewirkt?sonst auf Euch ausgewirkt?
Lars: Kunst und Kultur haben un-
wiederbringlich unter der Pan-
demie gelitten. Noch heute sind
viele Leute zurückhaltend, wenn
es um Veranstaltungen wie Tanz-
bälle, Gala- oder Mottoveranstal-
tungen geht. Wir haben natürlich
auch Kunden und sehr fähige Kol-
legen, die die langen Schlie-
ßungszeiten und die Unsicherheit
nicht ertragen konnten, verloren.
Wir sind noch nicht wieder auf
„Vor-Corona-Niveau“, aber es
geht aufwärts. Die stärksten Be-
reiche sind die der Kinder: Eltern
wollen, dass Kinder sich bewe-
gen und soziale Kontakte haben.
Das ist wichtig.
Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:Stadtecho:     WWWWWas sind die größtenas sind die größtenas sind die größtenas sind die größtenas sind die größten
Herausforderungen und dieHerausforderungen und dieHerausforderungen und dieHerausforderungen und dieHerausforderungen und die
schönsten Seiten Leiter einer ei-schönsten Seiten Leiter einer ei-schönsten Seiten Leiter einer ei-schönsten Seiten Leiter einer ei-schönsten Seiten Leiter einer ei-
genen genen genen genen genen TTTTTanzschule zu sein?anzschule zu sein?anzschule zu sein?anzschule zu sein?anzschule zu sein?
Lars: Die größte Herausforderung
ist die Bewältigung des Tages-
werkes, der immer größer wer-
dende Spagat zwischen Familie
und Beruf, unternehmerisch tä-
tig zu sein und für so viel wirt-
schaftlichen Erfolg zu sorgen,
dass alle Mitarbeiter mit Sicher-
heit denken können, und natür-
lich der immerwährende Druck
des „Erfolgreichseinmüssens“.
Ich bin jetzt seit zehn Jahren
selbst-ständig. Das ist der Kampf,
aber auch die Freude. Für mich
ist es auch eine Art von Freiheit
und Selbstverwirklichung. Ich bin
kommunikativ, ich arbeite gerne
mit Menschen, ich bewege mich
gerne und ich mag Musik - da
gibt es ja nichts passenderes als
Tanzlehrer zu sein!
2022 feiert Hennef 10 Jahre Tan-
zen mit Lars. Im kommenden Jahr
feiert seine ADTV Tanzschule in
der Hennefer Kaiserstraße 10-
jähriges Jubiläum. Die Hennefer
dürfen gespannt sein…
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„Kampfkatzenkurse“ -
Selbstverteidigung für Kinder im Vorschulalter
Der Eltern-Kind-Kurs für zuhause

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

„Reinschnuppern ist Ehrensache“„Reinschnuppern ist Ehrensache“„Reinschnuppern ist Ehrensache“„Reinschnuppern ist Ehrensache“„Reinschnuppern ist Ehrensache“
Jetzt buchen und ausprobieren
unter
Das Kampfkatzen-Konzept ist
optimal ausgelegt für 3-8 jähri-
ge Kinder. Als Kampfkatze sam-
melt ihr Kind spielerisch erste
Erfahrungen in der Welt das
Kampfsportes und der Selbst-
verteidigung, ohne dabei schla-
gende oder tretende Elemente
zu nutzen. Sei es beim Sport, in
der Schule oder im Alltag - in
jeder Lebenslage kommt ihr
Kind als Kampfkatze besser zu-
recht! Melden Sie Ihr Kind gerne

für eine Schnupperstunde (5,00 €)
zu einem der Starttermine:
Montag, den 5. September um
16.00 Uhr &
Dienstag, 6. September um 16.00
Uhr + 17.00 Uhr für 6-8 Jahre
Donnerstag, den 8. September um
16.00 Uhr
In der ADTV Tanzschule Lars Stall-
nig aus Hennef wird sich viel be-
wegt, denn die Tanzschule aus der
Kaiserstrasse bietet ihre breitge-
fächerten Kurse für die Kleinsten
bis zu den Erwachsenen auch onli-
ne über Zoom an.  Darunter Bal-
lett, Kindertanzen, Hip-Hop, K-

Pop, Line Dance, Irish Dance, Shuf-
fle und Breakdance. Auch die Fit-
ness-Programme wie z.B. Zumba
Fitness, Zumba Step, Les Mills
BODYBALNCE, Les Mills BODY-
PUMP und Jumping Fitness sind
vertreten.  Ebenfalls bietet die
Tanzschule weiterhin MOVITA, das
Lifestyle-Konzept für Frauen im
besten Alter, und fitdankbaby, für
frischgewordene Mütter mit ih-
ren Kleinen als Zoom-Online-Kur-
se an.  Die Tanzclubs aus dem
Paartanzbereich haben ebenfalls
die Möglichkeit mehrmals die
Woche neue wohnzimmergerech-

te Figuren aus den unterschied-
lichen Tänzen zu lernen und die
Tänze zu trainieren. Jetzt bu-
chen und ausprobieren unter
www.tanzen-mit-lars.de/kursre-
servierung und Infos anfordern
unter lars@tanzen-mit-lars.de
Übrigens lohnt es sich alle Kur-
se einmal auszuprobieren, da
die Tanzlehrer und Trainer aus
der Kaiserstrasse auch zu Ihnen
nach Hause gute Energie und
viel positive Stimmung transpor-
tieren werden.
Also einfach anmelden und
ZOOM-LINK anfordern!

Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Kurze Lieferzeiten
& beste Beratung vor Ort!

DAS SCHWITZEN HAT EIN ENDE
MIT MARKISEN
VOM SPEZIALISTEN 
Familienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
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Reitsportvereinigung Kottenforst
lädt zum Islandpferdeturnier ein
Die Reitsportvereinigung Kot-
tenforst lädt für Samstag und
Sonntag, 27. und 28. August,
nach Buschhoven zum Besuch
Ihres Islandpferdeturniers ein.
Das Turnier findet nach den ak-
tuellen gültigen Corona-Regeln
statt.
Die Wettkämpfe starten am
Morgen bereits ab 8 Uhr. Es tre-
ten Mitglieder, Gäste, Freizeit-
reiter und Profis in verschiede-
nen Disziplinen an. Highlight ist
der „Mitternachtstölt’, der am
Samstagabend mit Lichteffek-

ten gegen 20 Uhr stattfinden
wird.
Hier tauchen Ross und Reiter
in eine bunte Maskerade und
kämpfen mit Unterstützung der
Zuschauer um den Preis des
besten Kostüms und dem bes-
ten Tölter.
Am Sonntag endet die Veran-
staltung gegen 17 Uhr. Es gibt
Verkaufsstände rund ums Is-
landpferd und für das leibliche
Wohl ist wieder bestens ge-
sorgt. Der Verein freut sich über
zahlreiche Besucher.
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Schutz vor Legionellen
Mindestens 60 Grad für Warmwasserspeicher

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Damit
unser Trinkwasser auch immer
seine gute Qualität behält, emp-
fiehlt das Gesundheitsamt des
Rhein-Sieg-Kreises bei zentra-
len Warmwassersystemen in
Gebäuden auf eine konstante
Temperatur von mindestens 60
Grad und auf eine regelmäßige
Nutzung zu achten; regelmäßig
heißt, mindestens alle drei Tage.
Dies dient dem wichtigen Schutz
vor Legionellen-Bakterien.
„Wenn Warmwasserversorgun-
gen in einem Dauerbetrieb von
25 bis 55 Grad geführt werden,
können sich die gesundheitsge-
fährdenden Legionellen bilden.
Daher muss darauf geachtet wer-
den, dass bei Gebäuden mit zen-
traler Warmwasserversorgung
und zentralem Warmwasser-
Speicher die Regler-Temperatur
am Trinkwasser-Erwärmer auf
mindestens 60 Grad eingestellt
ist“, darauf macht Dr. Rainer
Meilicke, Leiter des Kreisge-
sundheitsamtes, aufmerksam.
Im durchaus begründeten Inter-
esse nach Energieeinsparung,
könnte sich jemand dazu verlei-
tet sehen, diese Temperatur zu
drosseln.
„Doch erst oberhalb von 60 Grad
werden die Legionellen abgetö-
tet, und unterhalb von 20 Grad
findet kaum eine Vermehrung
statt“, erläutert Dr. Rainer
Meilicke.
Auch sollte während längerer
Nutzungsunterbrechung die
Warmwasserbereitung vollstän-
dig eingestellt werden; bei
Wiederinbetriebnahme sollten
alle Wasserhähne gleichzeitig
geöffnet werden bis das Wasser
gleichmäßig kalt oder heiß aus
der Leitung läuft.
Nach der Trinkwasserverordnung
werden aus Großanlagen in öf-
fentlichen Gebäuden sowie ge-
werblichen Anlagen - hierzu ge-
hören auch Mietwohnungen - re-
gelmäßig Wasserproben ent-
nommen und auf Legionellen un-
tersucht. Ab einem bestimmten
Grenzwert erfolgt eine Meldung
an das Gesundheitsamt.
Für privat genutzte Wohnhäuser
ist die Probenentnahme nicht
vorgeschrieben.
Wer dennoch sein Wasser auf
Legionellen untersuchen lassen

möchte, kann sich an ein zuge-
lassenes Trinkwasserlabor wen-
den. Per E-Mail über
t r i n k w a s s e r @ r h e i n - s i e g -
kreis.de können sich Interessier-
te auch an das Kreisgesund-
heitsamt zur Beratung wenden.
Was sind Legionellen?
Legionellen sind Bakterien. Bei
einer Infektion können die
Krankheitsbilder von erkäl-
tungstypischen Symptomen bis
hin zu schweren Lungenentzün-
dungen reichen.
Die im Wasser lebende Bakteri-
en sind in geringer Anzahl na-
türlicher Bestandteil v.a. von
Süßwasserbiotopen und Grund-
wasser. Ihre Übertragung findet
über zerstäubtes, vernebeltes
Wasser, z.B. durch Duschen,
Wasserhähne, Whirlpools oder
Luftbefeuchter, in der Atemluft
(auch Aerosole genannt) statt.
Eine Übertragung von Mensch
zu Mensch findet nicht statt. In
künstlichen (Warm-)Wassersys-
temen (z.B. Wasserleitungen in
Gebäuden) befinden sich
oftmals sehr gute Wachstums-
bedingungen für Legionellen.
InformationInformationInformationInformationInformation:
www.infektionsschutz.de/erre-
g e r s t e c k b r i e f e / l e g i o n e l l e n /
#c880
www.dvqst.de/downloads/pres-
se-medien
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 27. 27. 27. 27. 27.     August 2022August 2022August 2022August 2022August 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
24.08.2022 um 10 Uhr24.08.2022 um 10 Uhr24.08.2022 um 10 Uhr24.08.2022 um 10 Uhr24.08.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei
Interesse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB
GMBH

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exclusive und anspruchsvol leExclusive und anspruchsvol leExclusive und anspruchsvol leExclusive und anspruchsvol leExclusive und anspruchsvol le
T ier -Fotograf ieT ier -Fotograf ieT ier -Fotograf ieT ier -Fotograf ieT ier -Fotograf ie

www.petram-fotografie.de, Tel.
0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton Tel.: 0163/
8868565

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHT

Fotos, Fotoalben, Negative, Farb-
dias, Orden, Urkunden, Dolche, Po-
kale, Uniformteile von der dt. Flie-
gertruppe aus dem 1. und 2. Welt-
krieg - Seriöse Abwicklung - Tel.
02241/9950818
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Tanzen ist keine Frage des Alters
Gerade für die Altersgruppe
50plus gibt es keine schönere
und zugleich gesündere Freizeit-
beschäftigung als das Tanzen!
Sind Sie unternehmungs- und le-
benslustig und verstehen Sie Tanz
und Musik als wichtige Elemen-
te Ihrer Vitalität? Dann hat die
ADTV Tanzschule Breuer in Trois-
dorf (Poststraße 66) genau das
richtige Angebot für Sie!
Wissenschaftliche Studien zei-
gen, dass Sie sich auch in der
Altersgruppe 50plus mit dem
Tanzen fit halten können. Die
Bewegung hält die Gelenke ge-
schmeidig, die Körperspannung
kräftigt Muskeln und Knochen
und außerdem wird das Herz-
Kreislaufsystem gestärkt. Aber
das ist noch nicht alles: Es gibt
keine wirksamere Möglichkeit

der Demenz entgegenzuwirken als
das Tanzen. Unbewusst werden
beide Gehirnhälften trainiert und
das Erlernen von Schritt- und Fi-
gurenfolgen schult insbesondere
im Zusammenwirken mit Rhyth-
mus und Musik das Gedächtnis
ganz besonders intensiv. So wirkt
Tanzen wie Gehirnjogging und
gegen das „große Vergessen“.
Die ADTV Tanzschule Breuer bie-
tet Ihnen einen Mix aus internati-
onalen Kreis-, Block- und Gas-
sentänzen. Darüber hinaus wer-
den auch Squares und Rounds ge-
tanzt. Dabei stehen Spaß und Ge-
selligkeit im Vordergrund.
Auch Tanzunerfahrene können
sofort mittanzen. Ein Tanzpartner
ist nichtnichtnichtnichtnicht erforderlich und lockere
Freizeitkleidung genügt.
Wenn Sie neugierig geworden sind

und Freude an Musik und Bewe-
gung haben, besuchen Sie eine
kostenlose Schnupperstundekostenlose Schnupperstundekostenlose Schnupperstundekostenlose Schnupperstundekostenlose Schnupperstunde.
DonnerstagsDonnerstagsDonnerstagsDonnerstagsDonnerstags freut sich Birgit Ru-
dolf (zertifizierte Tanzleiterin im
BVST) von 15:00 Uhr bis 16:00von 15:00 Uhr bis 16:00von 15:00 Uhr bis 16:00von 15:00 Uhr bis 16:00von 15:00 Uhr bis 16:00
UhrUhrUhrUhrUhr in der ADTV Tanzschule Breu-
er in Troisdorf auf Sie.
Und ganz neu:Und ganz neu:Und ganz neu:Und ganz neu:Und ganz neu: Rollator Rollator Rollator Rollator Rollator-T-T-T-T-Tanzen!anzen!anzen!anzen!anzen!
Ab DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag, 18.08.2022 star-
tet von 13:45 Uhr bis 15:45von 13:45 Uhr bis 15:45von 13:45 Uhr bis 15:45von 13:45 Uhr bis 15:45von 13:45 Uhr bis 15:45 Uhr
ein Rollator-Tanzkurs.
Sie werden sehen, dass der Rolla-
tor nicht nur ein Hilfsmittel im

Alltag ist, sondern auch eine
sehr einsatzfreudige Unterstüt-
zung auf der Tanzfläche. Pro-
bieren Sie es aus und lassen
Sie sich überraschen!
Bitte bringen Sie Ihren RollatorBitte bringen Sie Ihren RollatorBitte bringen Sie Ihren RollatorBitte bringen Sie Ihren RollatorBitte bringen Sie Ihren Rollator
zum Unterricht mit!zum Unterricht mit!zum Unterricht mit!zum Unterricht mit!zum Unterricht mit!
Sollten Sie Fragen haben, er-
teilt Ihnen Frau Rudolf gerne
Auskunft (01517 2628452).
Das Team der ADTV Tanzschule
Breuer freut sich auf Sie!
ADTV Tanzschule Breuer, Post-
straße 66, 53840 Troisdorf

Anzeige
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Vorstellungsgespräch
Tipps für Kleidung und einen guten Eindruck
Natürlich ist die berufliche Qua-
lifikation das Hauptargument,
doch auch die Einhaltung des
Dresscodes, der Smalltalk mit
dem Gegenüber und eine cha-
rismatische Ausstrahlung sind im
Job-Interview entscheidend. Un-
sere Tipps fürs Vorstellungsge-
spräch geben einige wichtige

Anhaltspunkte.
Pünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich sein
Verspätungen zeigen einen
Mangel an Zuverlässigkeit. Um
sich nicht sofort zu disqualifi-
zieren, ist Pünktlichkeit das A
und O im Vorstellungsgespräch.
Tipp: Wenn Sie sich zehn Minu-
ten vor dem Termin am Empfang

melden, hinterlässt das einen
guten Eindruck. Sollte es aber
doch zu einer Verspätung kom-
men, kündigen Sie die Verspä-
tung beim Unternehmen an und
erklären diese.
Kleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen Leute
Schick oder doch casual? Eine
Frage, bei der es sicherlich auf

das Unternehmen ankommt, bei
dem man sich bewirbt. Grund-
sätzlich gehört zu den wichtigs-
ten Tipps beim Vorstellungsge-
spräch: Das Freizeitoutfit bleibt
im Kleiderschrank. Der erste
Eindruck zählt und bei diesem
ist ein gepflegtes äußeres Er-
scheinungsbild sehr wichtig.
Hier gilt es, dezent zu sein. Aber
was hilft die schicke Bluse,
wenn sich wegen der Nervosität
Schweißflecken unter den Ach-
seln abzeichnen? Eine vor pein-
lichen Schwitzflecken und
Schweißgeruch sichere Lösung
bieten die Achselpads von Soft-
wings. Dank spezieller 3D-Form
und der ultradünnen, aber saug-
fähigen Ausführung sorgen sie
für Diskretion und hohen Trage-
komfort.
Haltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigen
Die Körpersprache entscheidet
stark über Sympathie oder Anti-
pathie. Bereits der Händedruck
bei der Begrüßung ist entschei-
dend. Dieser darf kurz und be-
stimmt sein. Ebenso wichtig sind
der Blickkontakt und die kor-
rekte namentliche Ansprache
des Gegenübers. Noch ein wich-
tiger Tipp fürs Vorstellungsge-
spräch: Nach den ersten Sätzen
verfallen viele Bewerber im Vor-
stellungsgespräch in eine lässi-
gere Körperhaltung. Doch nur
eine aufrechte und vorgelehnte
Haltung zeigt Aufmerksamkeit
und Offenheit. Auch wildes Ges-
tikulieren ist ein No-Go. Setzen
Sie auf ruhige und bedachte
Gesten.
Aufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrieren
Auch wenn es im Job-Interview
darum geht, sich selbst zu prä-
sentieren, ist ein Monolog kei-
ne gute Idee. Einer der wich-
tigsten Tipps fürs Vorstellungs-
gespräch ist das Fragen und Zu-
hören. Je intensiver sich ein Di-
alog entwickelt, desto besser
gelingt der Informationsaus-
tausch und desto mehr entsteht
auch Sympathie. Eine professio-
nelle Vorbereitung gibt Ihnen
dabei Selbstsicherheit und Ruhe.
Notizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machen
Ein Must-have beim Bewer-
bungsgespräch: Block und Stift.
Zum einen verhindern Notizen,
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dass man wichtige Punkte ver-
gisst, die man im späteren Ver-
lauf des Gesprächs in einer Fra-
ge aufgreifen möchte. Zum an-
deren erkennt das Unternehmen,

dass der Bewerber ernsthaftes
Interesse und eine strukturierte
Arbeitsweise hat. Darum gehört
zu den wertvollsten Tipps fürs
Vorstellungsgespräch: vorher

aufschreiben, was man fragen
und abklären möchte, und auch
während des Interviews inter-
essante Informationen des an-
deren notieren.
Ruhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahren
Wenn Ihre Nervosität überhand-
nimmt und der Schweiß aus al-
len Poren tritt, hilft im Vorstel-
lungsgespräche einer dieser
Tricks, die so wirksam wie sim-
pel sind: tief und bewusst at-
men. Bei Stress neigen wir näm-
lich dazu, flach zu atmen, wo-

durch unser Gehirn weniger gut
mit Sauerstoff versorgt wird.
Und das wiederum behindert
das klare Denken. Atmen Sie
also mehrmals tief ein und
wieder aus - das beruhigt, macht
den Kopf klar und bremst den
berüchtigten Angstschweiß.
(Ratgeberzentrale.de)
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Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/314500

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Str. 8, 53757 Sankt Augustin (Birlinghoven),
02241/333300

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin (Huma shoppingwelt),
02241/203940

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstr. 50, 53842 Troisdorf (Oberlar), 02241/408688

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstr. 13, 53757 Sankt Augustin (Ort), 02241/204200

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstr. 107, 53757 Sankt Augustin (Hangelar), 02241/27013

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstr. 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

(Angaben ohne Gewähr)

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von
9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-

lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfeh-
len jedoch einen Anruf vorher).
Coronavorschriften sind einzuhal-
ten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Eschenberg-
Wildpark-Klinik, Zum Steimels-
berg 9, 53773 Hennef, Bitte an
der Pforte melden, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg
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116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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