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Karnevalisten mit dem Rad unterwegs
KG-Tag der Karnevalsgesellschaft Blau-Wieße Essele

REIN 
KULTUR 
www.kultur-in-troisdorf.de

Gut gelaunt und frisch gestärkt: Die KG on TourGut gelaunt und frisch gestärkt: Die KG on TourGut gelaunt und frisch gestärkt: Die KG on TourGut gelaunt und frisch gestärkt: Die KG on TourGut gelaunt und frisch gestärkt: Die KG on Tour

Am vergangenen Sonntag beging
die Karnevalsgesellschaft Blau-
Wieße Essele aus Sankt Augus-
tin-Menden ihren traditionellen
KG-Tag. Nachdem der Tag co-
ronabedingt in den vergange-
nen beiden Jahren nicht statt-
finden konnte, war die Vorfreu-
de entsprechend groß. So tra-
fen sich viele gut gelaunte

KG’ler am Mendener Essel um
mit dem Fahrrad nach Hennef
aufzubrechen. Nach gut ein-
stündiger Fahrt entlang der
Sieg erreichten die Fahrradfah-
rer/innen den Grillplatz des FC
Hennef, wo sie von einigen Vor-
standsmitgliedern, die die Vor-
bereitungen vor Ort übernom-
men hatten, bereits mit kühlen

Getränken erwartet wurden.
Zur Stärkung standen frisch
Gegrilltes sowie leckere Sala-
te und Kuchen bereit, die von
den Teilnehmer/innen beige-
steuert wurden.
Erstmals fand dieser Tag nach
der Satzungsänderung statt, so
dass auch die Seniorengarde
der Gesellschaft teilnahm - na-

türlich erst, nachdem sie den
Vormittag für ein ausgiebiges
Training genutzt hatte.
Nach vielen interessanten Ge-
sprächen zwischen Jung und Alt
machten sich die Radler/innen
wieder auf den Rückweg nach
Menden, wo wiederum der Es-
sel der Treffpunkt für ein Ab-
schiedsgetränk war.
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Männerchor Birlinghoven
feiert 150-jähriges Jubiläum
Es ist so weit, das 150-jährige
Jubiläum des Männerchors 1872
Birlinghoven e.V. (MCB) kann end-
lich gefeiert werden. Coronabe-
dingte Terminverschiebungen ha-
ben aus einer als Frühjahrsfest
geplanten Veranstaltung ein
Spätsommerfest gemacht. Ganz
im Zeichen des Chor-Jubiläums
wird das Wochenende am 17.und
18. September stehen. Das Fest
findet auf dem Gelände am und
im Haus Lauterbach statt. Ge-
startet wird am Samstag mit dem
traditionellen „Kölsche Ovend“.
Der Sonntag steht ganz im Zei-
chen des Chorgesangs. Mit ei-
nem Dorffest für die Bürgerinnen
und Bürger Birlinghovens be-
dankt sich der Chor für die jahr-
zehntelange Treue bei seinen
Konzerten, kleineren Auftritten
und den gemeinsamen Festen.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17. 17. 17. 17. 17. September September September September September,,,,,
ab 16 Uhr - Kölsche Ovendab 16 Uhr - Kölsche Ovendab 16 Uhr - Kölsche Ovendab 16 Uhr - Kölsche Ovendab 16 Uhr - Kölsche Ovend
Für beste Stimmung mit Köl-
schen Liedern sorgen die Bands
„Söhne Rauschendorfs“ und
„Kölsche Welle“ und natürlich
die Sänger des MCB gemeinsam
mit den Sängern des „MGV Le-
benslust Niederpleis“.
Auch für Speis und Trank ist
reichlich gesorgt: Leckeres vom
Grill, die beliebten Reibekuchen
der „KG Dolle Höhner“ und ge-
kühlte Durstlöscher für jeden
Geschmack.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 18. 18. 18. 18. 18. September September September September September,,,,,
ab 11 Uhr - Dorffestab 11 Uhr - Dorffestab 11 Uhr - Dorffestab 11 Uhr - Dorffestab 11 Uhr - Dorffest

11 Uhr - Irish Folk und Kindercho11 Uhr - Irish Folk und Kindercho11 Uhr - Irish Folk und Kindercho11 Uhr - Irish Folk und Kindercho11 Uhr - Irish Folk und Kinderchorrrrr
Los geht‚s mit einem Auftritt der
Irish Folk-Band „Folkorn“, im An-
schluss werden wieder die be-
geisternden kleinen Sängerinnen
und Sänger des Kindergartens
mit ihren Bewegungsliedern zu
hören sein.
13 Uhr - Grußworte und Freund-13 Uhr - Grußworte und Freund-13 Uhr - Grußworte und Freund-13 Uhr - Grußworte und Freund-13 Uhr - Grußworte und Freund-
schaftssingenschaftssingenschaftssingenschaftssingenschaftssingen
Nach Grußworten von Repräsen-
tanten der Birlinghovener Öffent-
lichkeit zu Ehren des MCB zei-
gen befreundete Chöre, welche
Begeisterung der Chorgesang in
Birlinghoven und Umgebung auch
heute noch auslösen kann.
15 Uhr - „Loss mer singe“,15 Uhr - „Loss mer singe“,15 Uhr - „Loss mer singe“,15 Uhr - „Loss mer singe“,15 Uhr - „Loss mer singe“,
Mitsingen für alleMitsingen für alleMitsingen für alleMitsingen für alleMitsingen für alle
Wer dann noch nicht ganz sicher
ist, ob der Gesang auch für ihn
eine Bereicherung des Alltags sein
kann, darf in der Mitsingstunde
letzte Zweifel ausräumen. Hier
werden nicht nur Männer zu einer
Verjüngung des MCB umworben,
sondern insbesondere auch Frau-
en, die sich ein Singen in einem
Frauenchor oder vielleicht auch
im gemischten Chor wünschen.
Der MCB ist offen für Experimen-
te und freut sich nicht nur auf
neue Mitglieder, sondern auch auf
konstruktive Anregungen.
16 Uhr - Kaffee und Kuchen16 Uhr - Kaffee und Kuchen16 Uhr - Kaffee und Kuchen16 Uhr - Kaffee und Kuchen16 Uhr - Kaffee und Kuchen
Für das leibliche Wohl ist auch
beim Dorffest gesorgt: Mittags
gibt‚s Würstchen vom Grill, nach-
mittags Kaffee und Kuchen sowie
frisch gebackene Waffeln.
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Stadtfest-Aktionstage
im Reformhaus Knieps

Anzeige

Als Dankeschön für die Treue
unserer Kunden nehmen wir zum
Hennefer Stadtfest am Sa,
17.9.22 von 9-16 Uhr und am ver-
kaufsoffenen So, 18.9.22 von 13-
18 Uhr nochmal unser 65jähri-
ges-Jubiläum zum Anlass, um Ih-
nen eine tolle Aktion zu bieten.
An beiden Tagen erhalten unse-
re Kunden 15% Rabatt auf ih-
ren gesamten Einkauf... außer
auf Sonderangebote.
Auf Sommer-Schuhe wie Zimt-
latschen oder Juuti’s sowie Kos-
metik zum Selbermachen von
Spinnrad gibt es sogar 20% Ra-
batt (solange der Vorrat reicht).

Unser Sortiment umfasst ausge-
wählte Bio Lebensmittel, Natur-
kosmetik, Arzneimittel und Nah-
rungsergänzungsmittel, Barfuß-
schuhe, Pantoffeln, Socken, äthe-
rische Öle, Trinkflaschen, Duft-ker-
zen, Zirben- und Kräuterkis-sen
sowie nachhaltige Ver-brauchsar-
tikel und Vieles mehr.
Kommen Sie vorbei, lassen Sie
sich inspirieren oder auch gerne
von unserem Fachpersonal zu
Ihren persönlichen Themen rund
um die Gesundheit beraten!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Ihr Reformhaus Knieps-Team in
Hennef

Ambulanter Hospizdienst
Seit 1995 leisten ehrenamtlich
Mitarbeitende des Ambulanten
Hospizdienstes psychosozialen
Beistand für Schwerkranke, Ster-

bende und Angehörige - unabhän-
gig von religiösen oder weltan-
schaulichen Einstellungen und
Herkunft.

Für eine telefonische Erst-Bera-telefonische Erst-Bera-telefonische Erst-Bera-telefonische Erst-Bera-telefonische Erst-Bera-
tungtungtungtungtung sind unsere Mitarbeiterinnen
montags, dienstags und freitags
von 10 bis 12 Uhr und donners-
tags von 15 bis 17 Uhr unter der
Nummer 02241 - 29792 direkt er-
reichbar!
Zu den anderen Zeiten ist ein An-
rufbeantworter geschaltet, der
mehrfach täglich abgehört wird.
Wir rufen zeitnah zurück!
Unser TTTTTrrrrrauertreffauertreffauertreffauertreffauertreff findet jeden 1.
Donnerstag im Monat von 17 bis
18.30 Uhr unter den geltenden
Corona-Schutzmaßnahmen im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus in Müll-
dorf statt! Um Anmeldung unter
Angabe der Kontaktdaten wird
gebeten.
Für Menschen, die einen nahe-
stehenden Menschen verloren
haben, bieten wir zudem eine perperperperper-----
sönliche sönliche sönliche sönliche sönliche TTTTTrrrrrauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitung an.
Gerne können Sie anrufen; es wird
dann gemeinsam nach der best-
möglichen Form der Einzelbeglei-
tung und Beratung gesucht.
Und am 5. November laden wir

wieder von 11 bis 15 Uhr zu einer
geführten TTTTTrrrrrauerwauerwauerwauerwauerwanderunganderunganderunganderunganderung ein.
Unsere Erfahrung: Beim Laufen in
der Natur und im Austausch mit
anderen Trauernden fällt es vie-
len Menschen leichter, neuen Mut
und Kraft für den Alltag zu schöp-
fen. Eine erfahrene Trauerbeglei-
terin unterstützt die Gruppe bei
Bedarf als Gesprächspartnerin.
Bei Interesse melden Sie sich
gerne unter der Nummer des Hos-
pizdienstes an!
Informationsabend zu Patienten-Informationsabend zu Patienten-Informationsabend zu Patienten-Informationsabend zu Patienten-Informationsabend zu Patienten-
verfügung und verfügung und verfügung und verfügung und verfügung und VVVVVorsorgevollmachtorsorgevollmachtorsorgevollmachtorsorgevollmachtorsorgevollmacht
Gemeinsam mit der Senioren- und
Pflegeberatung der Stadt Sankt
Augustin lädt der Ambulante Hos-
pizdienst zu einem Informations-
abend zu Patientenverfügung und
Vorsorgevollmacht ein. Die Koo-
perations-Veranstaltung findet am
Mittwoch, 19. Oktober um 19 Uhr
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus (Diet-
rich-Bonhoeffer-Str. 39) statt. Re-
ferentin ist Christiane Hellwig
von der Senioren- und Pflegebe-
ratung der Stadt Sankt Augustin.

Dem Alter
ein Schnippchen schlagen!
AWO-Gymnastik in Niederpleis

LIEBLINGS 
KALENDER 
www.kultur-in-troisdorf.de

In Niederpleis können Frauen und
Männer, die Freude an der Bewe-
gung haben und sich altersgemäß
etwas fit halten wollen, an Gym-
nastik-Kursen teilnehmen.
Für Männer gibt es dienstags ein
Angebot ab 10.15 Uhr in der Schul-
sporthalle Bönnscher Weg, wo Ko-
ordination, Gleichgewichtsübun-
gen und Kraftübungen auf der

Matte im Mittelpunkt stehen!
Für Frauen sind montags ab 9.30
Uhr und dienstags ab 8.45 Uhr
noch einige wenige Plätze frei.
Nähere Informationen und An-
meldungen bei Angelika Gerlach
unter Tel.0176.80249503 oder
einfach mal reinschnuppern.
Wir freuen uns auf Sie!
(ho)
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Monika und Richard Heller
feiern Goldhochzeit

Das Goldjubiliar Monika und Richard Heller aus Niederpleis.Das Goldjubiliar Monika und Richard Heller aus Niederpleis.Das Goldjubiliar Monika und Richard Heller aus Niederpleis.Das Goldjubiliar Monika und Richard Heller aus Niederpleis.Das Goldjubiliar Monika und Richard Heller aus Niederpleis.

(hdp) 50 Jahre Ehe - das ist schon
eine Hausnummer. Das Ehepaar
Monika und Richard Heller aus Sankt
Augustin-Niederpleis feiern ihre
Goldhochzeit. Kennen gelernt ha-
ben sich die beiden bereits am Kar-
nevalssamstag 1970 in der ehemali-
gen Gaststätte Burghof in Nieder-
pleis. Die standesamtliche Hochzeit
folgte am 5. Juli 1972 im Standes-
amt Sankt Augustin, die kirchliche
Hochzeit dann am 2. September
1972 in der Sankt Martinus Kirche.
Arbeit, Familie und gute Freunde
hielten das Ehepaar jung. Richard
Heller arbeitete 20 Jahre bei der
Firma Masche in Oberdollendorf
als Maurer und danach 28 Jahre
bei der Stadt Sankt Augustin als
Baggerfahrer auf den Friedhöfen
der Stadt. Monika Heller war bis
zur Geburt der ersten Tochter Sus-
anne im Jahr 1975 in der Datener-

fassung bei der Kreisverwaltung in
Siegburg tätig. Nach der Geburt
der zweiten Tochter Sabine 1977
hat sie sich ganz der Familie ge-
widmet. Mittlerweile gehören zwei
Schwiegersöhne, ein Enkelsohn
und zwei Enkeltöchter zur Familie.
Zur Entspannung pflegten Moni-
ka und Richard Heller als gemein-
sames Hobby über 40 Jahre das
Kegeln, und zwar aktiv mit dem
Verein „Die Kallenknaller“. Auch
das, eine stramme Leistung, be-
gleitet mit vielen tollen Erlebnis-
sen bis hin zu gewonnenen Stadt-
meisterschaften.
Für die Zukunft wünscht sich das
Jubiläumspaar noch mehr gemein-
same Jahre bei bester Gesund-
heit. Das Lebensmotto der beiden
Jubiliare: „Man soll das Glas
immer halb voll und nicht halb
leer sehen.“

Dorftrödel in Meindorf
Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25. September September September September September,,,,, ist ist ist ist ist
es wieder so weit:es wieder so weit:es wieder so weit:es wieder so weit:es wieder so weit:
Der Ortsring Meindorf veranstaltet
zwischen 10 und 16 Uhr zum
mittlerweile dritten Mal seinen be-
liebten Dorftrödel. Jeder Sankt Au-
gustin-Meindorfer kann daran teil-
nehmen und seine Sachen unter
folgenden Bedingungen privat zum
Verkauf anbieten.
Der Verkauf darf ausschließlich auf
dem Privatgrundstück erfolgen. Öf-
fentliche Flächen, Straßen, Bürger-
steige etc. dürfen nicht als Verkaufs-
fläche genutzt werden! Sonderge-
nehmigungen (z. B. für die Nutzung
öffentlicher Flächen oder Alkohol-
ausschank) sind beim Ordnungsamt
zu beantragen.
Eventuelle Corona-Vorschriften sind

zwingend einzuhalten! Auch wenn
der Verkauf draußen stattfindet,
sind Masken zu nutzen, wenn die
vorgegebenen Abstände nicht ein-
gehalten werden können. Dies soll-
te eigenverantwortlich von jedem
Teilnehmer beachtet werden!
Jeder Teilnehmer markiert seinen
Stand mit Luftballons, damit man
Aussteller schneller erkennt.
Es wird eine Teilnehmergebühr von
5 Euro zur Deckung der Selbstkos-
ten am Tag der Veranstaltung erho-
ben. Verbleibende Beträge werden
zu gemeinnützigen Zwecken ge-
spendet oder verwendet. Die An-
meldung erfolgt bitte ausschließ-
lich an dorftroedel@meindorf.net
unter Angabe von Namen, Straße
und Hausnummer.
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Nachwuchskünstler, Alphornspieler und vieles mehr
Sinfonia Rhein-Sieg begeistert im Augustinum in Bonn

Musik-Duo Nicky aus Sankt Augustin im Halbfinale
NRWs größter Bandcontest „Toys2Masters“ geht in die Endphase

Was den Zuhörern des Konzertes
der Sinfonia Rhein-Sieg am vor-
letzten Sonntag im Augustinum in
Bonn unter der Leitung von Pe-
tros Sargisian geboten wurde, war
schon außergewöhnlich. Zu Be-
ginn interpretierte der erst 17-
Jährige Philipp A. Frings an der
Klarinette das Klarinettenkonzert
von Wolfgang Amadeus Mozart
und bewies mit ausgefeilter Tech-
nik und erstaunlichem Feingefühl,
dass er zu Recht Preisträger bei

zahlreichen, auch europäischen
Wettbewerben ist. Langanhalten-
der Applaus belohnte den jungen
Solisten und das Orchester für den
Vortrag. Es folgte mit viel Enga-
gement vorgetragen die Capriol
Suite von Peter Warlock, bei der
der Orchesterleiter seine Musi-
ker zu einer besonderen Leistung
anspornte.
Ein weiterer Höhepunkt des Kon-
zertes war nach der Pause der
Auftritt von Bernd Sensenschmidt,

der nach kurzer Einführung zu sei-
nem Instrument zusammen mit
dem Orchester mit seinem Alp-
horn zwei Sätze aus der Suite für
Alphorn und Orchester von H.-J.
Sommer zur Aufführung brachte.
Unterhaltsam ging es weiter mit
Werken von Leroy Andersen, wo-
bei der Trompeter des Orchesters
Friedhelm Schreiner in „A
Trumpeter`s Lullaby“ als versier-
ter und ausdrucksstarker Solist
zu überzeugen wusste.

Ohne Zugabe wollte das Publikum
das Orchester nicht entlassen. So
gab es zum Abschluss den Ungari-
schen Tanz Nr. 5 von Johannes
Brahms. „Ein wunderbares Kon-
zert“, so der Eintrag eines Zuhö-
rers in das Gästebuch des Orches-
ters. Wer mehr hören möchte:
Das nächste Konzert der Sinfo-
nia Rhein-Sieg findet am Sams-
tag, 3. Dezember um 16 Uhr im
Haus der Nachbarschaft in Sankt
Augustin-Hangelar statt.

Das Musik-Duo Nicky, die Geschwister Nikola und Gabriel Gödde ausDas Musik-Duo Nicky, die Geschwister Nikola und Gabriel Gödde ausDas Musik-Duo Nicky, die Geschwister Nikola und Gabriel Gödde ausDas Musik-Duo Nicky, die Geschwister Nikola und Gabriel Gödde ausDas Musik-Duo Nicky, die Geschwister Nikola und Gabriel Gödde aus
Sankt Augustin, beim Live-Act. Foto: privatSankt Augustin, beim Live-Act. Foto: privatSankt Augustin, beim Live-Act. Foto: privatSankt Augustin, beim Live-Act. Foto: privatSankt Augustin, beim Live-Act. Foto: privat

(hdp) Toys2Masters ist der größte
Newcomercontest für junge Mu-
siker in NRW, der nunmehr im
28. Jahr vom Musiknetzwerk ge-
meinnützige GmbH mit freund-
licher Unterstützung des Kultur-
amtes der Stadt durchgeführt
wird. Die Besonderheit von
Toys2Masters liegt darin, dass
den jungen Künstlerinnen und
Künstlern nicht nur die Bühne
als Sprungbrett in die Musik-
szene zur Verfügung gestellt
wird, sondern durch Workshops
mit erfahrenen Dozenten aus
der Musik- und Medienwelt das
technische und künstlerische
Handwerk nachhaltig verbessert
werden kann.
Bei dem diesjährigen Halbfinale
im Kubana Live Club in Siegburg
am 8. und 9. September treten
jeweils sechs Gruppen an, von
denen drei ins Finale gelangen.
Die Bewertung der Acts setzt

sich hälftig aus den Stimmen ei-
ner Fachjury und dem Publikum
zusammen. Spaß und Spannung

bei den Veranstaltungen ist somit
garantiert. Das Geschwister-Musik-
Duo „Nicky“ aus Sankt Augustin,

Nikola und Gabriel Gödde, ste-
hen am zweiten Tag, am 9. Sep-
tember auf der Bühne. Eigent-
lich folgten die Geschwister ei-
nem Aufruf zur Teilnahme am
Bandcontest „Toys2Masters“
2023. Einen Tag nach der Be-
werbung kam aber der Anruf vom
Veranstalter, ob sie nicht schon
dieses Jahr antreten wollen.
„Wieso eigentlich nicht?“, dach-
ten sich beide und sagten spon-
tan zu. Wie sich herausstellte,
war dies eine gute Idee.
„Nicky“ verspricht mit Blick auf
die tollen und talentierten
Bands einen unvergesslichen
Abend im Kubana und hofft auf
die Stimmen des heimischen
Publikums.
Nähere Informationen zum dies-
jährigen Wettbewerb unter htt-
ps://www.toys2masters.com.
Tickets gibt es im Vorverkauf un-
ter nickymusic@t-online.de.
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Testen Sie unsere Menüs jetzt:
0800 3333 900 (gebührenfrei)

menueservice.bonn@
johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

7 Probemenüs

für nur 

32,50 Euro!

„Geschmack pur“: Viele neue Menüs im Angebot!

Wer Gesundheit und Leistungsfähigkeit erhalten und fördern will, 
achtet auf gesunde Ernährung. Der Johanniter-Menüservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der Menüs  
werden mit Gewürzen und Kräutern sowie traditionell zubereitetem 
Gemüse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Konsequent wird auf Geschmacksverstärker, Farbstoffe, Phosphat 
und Schmelzsalze sowie künstliche und naturidentische Aromen 
verzichtet. Damit folgt die gesunde Ernährung dem Leitgedanken: 
„Geschmack pur“!

Die Menüs gibt es in vielen Gebieten tiefkühlfrisch oder täglich 
heiß auf den Tisch. Auch für spezielle Ernährungsanforderungen 
bieten wir eine Vielzahl köstlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu 
gerne von Birgit Inwich persönlich beraten. Rufen Sie uns an.

Gesund 

und lecker!
Der Johanniter-Menüservice.

DLRG bietet
wieder Ferien-
Intensiv-Kurse an
Auch in den kommenden Herbst-
ferien bietet die DLRG Sankt Au-
gustin wieder Schwimmkurse für
Kinder an. Mit freundlicher Unter-
stützung der Stadt ist es möglich,
je drei Kurse für das Seepferd-
chen und das Schwimmabzeichen
Bronze („Freischwimmer“) anzu-
bieten.
Die Kompakt-Kurse beginnen auf-
grund des Feiertags erst am Diens-
tag, 4. Oktober, finden wochen-
tags am Nachmittag statt und
gehen über neun Tage (ohne Wo-
chenenden). Die Anmeldung ist ab
sofort über die Homepage der
Ortsgruppe st-augustin.dlrg.de
möglich.
Bedingungen für die Teilnahme am
Seepferdchenkurs ist ein Alter von
6 Jahren zu Kursbeginn und vor-
handene bzw. abgeschlossene
Wassergewöhnung.
Für die Anmeldung zum Bronze-
kurs ist natürlich das Vorhandens-

ein des Seepferdchen-Abzeichens
notwendig. Die Anmeldungen wer-
den nach Reihenfolge des Ein-
gangs berücksichtigt - schnell sein
lohnt sich also!

Elfenkrokusse für
den heimischen Garten
Stadt Sankt Augustin
verschenkt über 5.000 Blumenzwiebeln
Als besondere Aktion im Rahmen
des Labels „StadtGrün naturnah“
verschenkt das Büro für Natur-
und Umweltschutz der Stadt Sankt
Augustin im September Päckchen
mit Zwiebeln des Elfenkrokus. Mit
dem Setzen der Zwiebeln im Herbst
können die Bürger*innen Sankt
Augustins dazu beitragen, blüten-
besuchenden Insekten den Start
in den Frühling zu erleichtern.
Die Krokusse zieren nicht nur den
Garten, auch der heimischen In-
sektenwelt wird damit geholfen,
denn der sehr früh blühende El-
fenkrokus offeriert Pollen und
Nektar zu einer ansonsten recht
blütenarmen Zeit.
An einem geeigneten Standort
und bei richtiger Pflege breiten
sich die Krokusse selbständig aus
und bilden wunderschöne Blüten-
teppiche im Garten.
Die Zwiebelpäckchen enthalten
15 Zwiebeln des Elfenkrokus (Cro-
cus tommasinianus).
Die Zwiebeln können ab Septem-
ber bis November unter lichten
Gehölzen, in schütteren Rasen-

und Wiesenflächen oder Beeten
gesetzt werden.
Eine Pflanztiefe von 5 bis 7 cm
sollte dabei nicht über- oder un-
terschritten werden.
Der Elfenkrokus wird acht bis
zehn Zentimeter hoch und blüht
zwischen Februar und März lila
mit leuchtend gelber Mitte. Nach
der Blüte muss das Laub unbe-
dingt stehen bleiben, um auch im
nächsten Jahr wieder schöne Blü-
ten zu erhalten.
Die Zwiebelpäckchen können ab
sofort bei der Bürgerinfo im Rat-
haus, in der Stadtbücherei und
beim städtischen Umweltbüro im
Technischen Rathaus zu den ge-
wohnten Öffnungszeiten abgeholt
werden.
Mit den neuen Frühjahrsblühern
im naturnahen Garten können
jetzt auch alle
Vorgarteneigentümer*innen in
Sankt Augustin bis zum 30. Juni
2023 am städtischen Vorgarten-
wettbewerb teilnehmen. Teilnah-
mebedingungen unter www.sankt-
augustin.de/stadtgruen.
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Rund ums Elektrorad
Tipps zu Auswahl, Sicherheit und Fahrspaß
Fast jedes zweite in Deutschland
verkaufte Fahrrad hat inzwischen
einen Elektromotor. Ob für Um-
welt und Klima, wegen gestiege-
ner Spritpreise oder einfach aus
Spaß am entspannten Radeln mit
elektrischem Rückenwind: E-Bikes
stehen hoch im Kurs und die Aus-
wahl ist groß. „Die aufwändigere
Technik hat allerdings ihren Preis.
Je nach Modell und Ausstattung
können für ein E-Bike einige tau-
send Euro zusammenkommen“,
so die Verbraucherzentrale NRW.
Für Ein- und Umsteiger hat sie
folgende Tipps:
••••• Pedelec und E-Bike:Pedelec und E-Bike:Pedelec und E-Bike:Pedelec und E-Bike:Pedelec und E-Bike:

Am weitesten verbreitet sind
sogenannte Pedelecs, bei de-
nen Radler mittreten müssen.
Die Elektro-Unterstützung
endet bei einer Geschwindig-
keit von 25 Stundenkilome-

tern (km/h). Umgangssprach-
lich ist häufig vom E-Bike die
Rede, wenn eigentlich Pede-
lecs (Kurzwort für Pedal Elec-
tric Cycle) gemeint sind. Ver-
kehrsrechtlich sind Pedelecs
Fahrräder: Es gibt keine Führer-
schein-, Helm- und Versiche-
rungspflicht. Radwege dürfen
benutzt werden. S-Pedelecs
(schnelle Pedelecs), die erst bei
45 Stundenkilometern abschal-
ten, und E-Bikes, die auch ohne
Treten fahren, gelten hinge-
gen als Kleinkrafträder.

• Motor:Motor:Motor:Motor:Motor:
Den höchsten Fahrkomfort
und Stabilität bietet ein Mit-
telmotor, dessen Kraft über
die Kette auf das Hinterrad
übertragen wird. Preiswerte-
re Elektrorad-Modelle haben
häufig einen Nabenmotor am

Vorderrad. Nachteil: Das Vor-
derrad kann leicht durchdre-
hen oder wegrutschen. Beim
Heckantrieb sitzt der Elektro-
motor in der Hinterradnabe.
Er wird vor allem für sportli-
che Räder wie E-Mountain-
bikes genutzt.

••••• Akku:Akku:Akku:Akku:Akku:
Der Akku ist neben dem Mo-
tor ein wesentlicher Kosten-
faktor beim Elektrorad. Auf
Reichweitenangaben ist je-
doch wenig Verlass. Denn
letztlich hängt es von vielen
Faktoren ab, wie lang der
Akku hält - etwa dem Gelän-
de, der gewählten Unterstüt-
zung beim Treten und dem
Gewicht von Fahrer und La-
dung. Eine bessere Orientie-
rung bietet die Speicherka-
pazität. Sie wird in Wattstun-

den (Wh) angegeben. Typi-
sche Kapazitäten für Pedelec-
Akkus bewegen sich zwischen
300 und 500 Wattstunden. In
der Stadt reicht für tägliche
kurze Wege ein 300er-Akku
aus. Wer lange Touren plant
oder in bergigen Regionen
unterwegs ist, sollte einen
leistungsstärkeren Akku wäh-
len. Wichtig: Vor dem Kauf prü-
fen, ob für das Radmodell ein
Ersatz-Akku erhältlich und wie
teuer dieser ist.

Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
TTTTTipps zur ipps zur ipps zur ipps zur ipps zur VVVVVersicherungersicherungersicherungersicherungersicherung unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/13647
TTTTTipps zum ipps zum ipps zum ipps zum ipps zum AkkuAkkuAkkuAkkuAkku unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/71401
(Verbraucherzentrale NRW e.V. /
Beratungsstelle Troisdorf)
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Europäische
Mobilitätswoche:
Ein Tag ganz im Zeichen
nachhaltiger Mobilität
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin,Augustin,Augustin,Augustin,Augustin, Siegburg, Siegburg, Siegburg, Siegburg, Siegburg,     TTTTTrois-rois-rois-rois-rois-
dorfdorfdorfdorfdorf,,,,, Königswinter sowie die Königswinter sowie die Königswinter sowie die Königswinter sowie die Königswinter sowie die
Hochschule Bonn-Rhein- SiegHochschule Bonn-Rhein- SiegHochschule Bonn-Rhein- SiegHochschule Bonn-Rhein- SiegHochschule Bonn-Rhein- Sieg
und das Netzwerk intelligenteund das Netzwerk intelligenteund das Netzwerk intelligenteund das Netzwerk intelligenteund das Netzwerk intelligente
Mobilität laden zu interkommu-Mobilität laden zu interkommu-Mobilität laden zu interkommu-Mobilität laden zu interkommu-Mobilität laden zu interkommu-
nalem Mobilitätstagnalem Mobilitätstagnalem Mobilitätstagnalem Mobilitätstagnalem Mobilitätstag
Sankt Augustin, 05. September
2022 - „Better connections -
besser verbunden“, so lautet
das diesjährige Motto der Eu-
ropäischen Mobilitätswoche.
Die Europäische Mobilitätswo-
che ist eine Kampagne der Eu-
ropäischen Kommission. Seit
2002 bietet sie Kommunen aus
ganz Europa die Möglichkeit,
ihren Bürgerinnen und Bürgern
die komplette Bandbreite nach-
haltiger Mobilität vor Ort nä-
her zu bringen.
Die Städte Sankt Augustin,
Siegburg, Troisdorf, Königswin-

ter sowie die Hochschule Bonn-
Rhein-Sieg und das Netzwerk
intelligente Mobilität e.V.
(NiMo) haben dieses Motto zum
Anlass genommen in diesem
Jahr erstmalig einen interkom-
munalen Mobilitätstag zu ver-
anstalten.
Unter dem Motto „Besser ver„Besser ver„Besser ver„Besser ver„Besser ver-----
bunden in der Region - Interbunden in der Region - Interbunden in der Region - Interbunden in der Region - Interbunden in der Region - Inter-----
kommunaler Mobilitätstag imkommunaler Mobilitätstag imkommunaler Mobilitätstag imkommunaler Mobilitätstag imkommunaler Mobilitätstag im
RRRRRahmen der Europäischen Mobili-ahmen der Europäischen Mobili-ahmen der Europäischen Mobili-ahmen der Europäischen Mobili-ahmen der Europäischen Mobili-
tätswoche“tätswoche“tätswoche“tätswoche“tätswoche“ wird dieser am
16.09.2022 von 08:30-18:00 Uhr16.09.2022 von 08:30-18:00 Uhr16.09.2022 von 08:30-18:00 Uhr16.09.2022 von 08:30-18:00 Uhr16.09.2022 von 08:30-18:00 Uhr
auf dem Parkplatz an der Granth-auf dem Parkplatz an der Granth-auf dem Parkplatz an der Granth-auf dem Parkplatz an der Granth-auf dem Parkplatz an der Granth-
am-Allam-Allam-Allam-Allam-Allee in Sankt ee in Sankt ee in Sankt ee in Sankt ee in Sankt Augustin so-Augustin so-Augustin so-Augustin so-Augustin so-
wie in der Hochschule Bonn-wie in der Hochschule Bonn-wie in der Hochschule Bonn-wie in der Hochschule Bonn-wie in der Hochschule Bonn-
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg stattfinden.
Die Hochschule veranstaltet
von 08:30 bis 14:30 Uhr in Zusam-
menarbeit mit dem Institut für Tech-
nik, Ressourcenschonung und
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Mehr als studieren –

neue Wege gehen.

Auf die Plätze – fertig – H-BRS!

Starte Dein Studium an der H-BRS.

Praxisnah, innovativ und nachhaltig.

www.h-brs.de/studium

Hochschule 
Bonn-Rhein-Sieg
University of Applied Sciences

Energieeffizienz sowie dem Ins-
titut für Verbraucherinformatik
und dem NiMo e.V. eine Fachta-
gung. Referent:innen und
Mobilitätsexpert:innen halten
in den verschiedenen themati-
schen Tracks „MobilCharta5“,
„Betriebliches Mobilitätsma-
nagement“, „Datengetriebene
Mobilität“ und „Innovationen im
ÖPNV“ spannende Vorträge. Für
die Fachtagung ist eine kosten-
freie Anmeldung notwendig: htt-
ps : / /www.innovat ionmal l .de/
news-und-events/mobil itaets-
tag-am-16- september-2022
Das Netzwerk intelligente Mo-
bilität e.V. und die Kommunen
Sankt Augustin, Siegburg, Trois-
dorf und Königswinter laden
zudem alle Bürger:innen auf die
öffentliche öffentliche öffentliche öffentliche öffentliche AktivflächeAktivflächeAktivflächeAktivflächeAktivfläche auf dem
Parkplatz an der Hochschule
ein, welche um 10 Uhr von den
Bürgermeistern der beteiligten
Kommunen eröffnet wird.
Besucher:innen können sich
über die Angebote der verschie-
denen (Sharing-)Anbieter infor-

mieren, in einem Parcours E-
Tretroller, E-Bikes, Lastenräder
und Fahrradanhänger auspro-
bieren, kostenlos eine vollau-
tomatische Fahrradwaschanla-
ge nutzen, einen Rennsimula-
tor testen, ein Rennen an einer
Bike Slotcarbahn wagen und
von exklusiven Rabatten und
Angeboten profitieren. Ein
Bike-Thru Corona- Testzelt so-
wie Foodtrucks sind ebenfalls
vor Ort.
Max Leitterstorf, Bürgermeister
der diesjährigen Gastgeber-
kommune Sankt Augustin, sieht
in der Kooperationsveranstal-
tung großes Potenzial: „Die Ko-
operation mit den Städten Trois-
dorf, Siegburg und Königswin-
ter sowie der Hochschule Bonn-
Rhein-Sieg und NiMo e.V. zeigt:
Mobilität hört nicht an der
Stadtgrenze auf! Der Mobili-
tätstag 2022 zeigt den Besu-
cherinnen und Besuchern wie
Vernetzung funktionieren kann
- sowohl in der Mobilität als
auch interkommunal.“  Für eine

klimafreundliche Anreise gibt
es vom offiziellen Mobilitäts-
partner Nextbike mit dem Code
EMW22RSVG 60 Freiminuten
für alle, die zum Mobilitätstag
mit dem RSVG-Bike anreisen,
zudem gibt es ein vergünstig-

tes DB-Veranstaltungsticket.
Informationen stehen online
unter http://www.nimo.eu/emw
oder
 www.umweltbundesamt.de/
europaeische-mobi l i taetswo-
che zur Verfügung.

Foto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-oFoto: Caiaimage/Sam Edwards/gettyimages.com/akz-o
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Eltern-Kind-Spielgruppe
in Menden

Start ins neue Schuljahr -
Wiedereröffnung des AEG „Underground“
Vor ziemlich genau einem Jahr
gab es schon einmal den Start-
schuss: „Wir eröffnen das AEG-
Underground“.

Nach viel Planung, Umbau und
Ideensammlung in der Schulge-
meinschaft wurde die ehemali-
ge Teestube als AEG-Under-
ground neu eröffnet.

Wir hatten ein spannendes und
aufregendes Pilotjahr. Wie je-
des neue Konzept und jede
neue Idee, haben wir auch beim
Underground Elemente ent-
deckt, die wir verbessern, er-
weitern oder überdenken muss-
ten. Dies haben alle Verant-
wortlichen bereits weit vor den
Sommerferien in Angriff genom-
men und für das neue Schuljahr
geplant.

Zum 1. September ging es nun
wieder los gehen.
Nach wie vor gibt es natürlich
die Möglichkeit, in den Mit-
tagspausen Waveboard zu fah-
ren, Tischtennis oder Kicker zu
spielen und auch Ballsportar-
ten auszuüben. Das Ziel des

überarbeiteten Konzepts ist es,
mehr Ruhe und mehr Struktur
in die Möglichkeiten der Be-
wegung zu bringen.

Wir freuen uns sehr, dass wir
Julia Baum als neue pädagogi-
sche Mitarbeiterin begrüßen
dürfen, die mit vielen Ideen und
viel Motivation „Pausensport-
Regeln“ erarbeitet hat, sodass

jede/r Schüler/in die Möglich-
keit zur Entfaltung hat.
Zusammen mit der Umwelt-AG,
der Schülervertretung und den
Streitschlichter/innen arbeitet

Kindersachenflohmarkt
der Kita Purzelbaum
in Hangelar
Der beliebte Kindersachenfloh-
markt des Fördervereins der Kita
Purzelbaum findet wieder statt:
Am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24. September September September September September,,,,, von
10 bis 12 Uhr - für Schwangere
bereits ab 9.30 Uhr - öffnen wir im
Gemeindezentrum der Evangeli-
schen Kirche in Hangelar die Tore.
Die Ware wird nach Kategorien

und nach Kleidergrößen sortiert
angeboten - so können Käufer sich
einen schnellen Überblick ver-
schaffen und finden schnell, was
sie suchen.
Weitere Informationen für inter-
essierte Verkäufer und Käufer gibt
es unter
flohmarkt.schatztruhe-ev.de.

Ab September bietet das Famili-
enbildungswerk des Deutschen
Roten Kreuz in Sankt Augustin-
Menden wieder eine Eltern-Kind-
Spielgruppe für Kinder ab einem
Jahr mit ihren Eltern an. Der Kurs
findet Freitags Vormittags von 9
bis 10.30 Uhr im Waldorfkinder-
haus, Marktstraße 27, statt.
Die Kinder können bei den Treffen
gemeinsam mit ihren Eltern sin-
gen, spielen, erste kreative Er-
fahrungen machen, Krabbel- und

Bewegungsangebote nutzen und
erste Kontakte zu anderen Kin-
dern aufnehmen. Die Eltern fin-
den Zeit und Raum, um sich mit
anderen Eltern auszutauschen und
bekommen praktische Anregun-
gen zu Entwicklungs- und Erzie-
hungsfragen.
Weitere Informationen unter der Te-
lefonnummer 0 22 41 / 59 69 79 10,
per E-Mail an familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de

unsere Ganztagskoordination
weiter daran, mit der gesamten
Schulgemeinschaft Verantwor-
tung für das Schulgebäude und
das Gelände zu übernehmen.
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Nachwuchskünstler, Alphornspieler und vieles mehr
Sinfonia Rhein-Sieg begeistert im Augustinum in Bonn

Jetzt Termin vereinbaren
0228 - 46 69 89

Handwerks-Qualität,
lokal & günstig!

GLASDACH
inkl. SONNENSCHUTZ

2:1 HEIMVORTEIL2:1 HEIMVORTEIL

Familienbetrieb
seit 1949

Zelte und Planen GmbH Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Was den Zuhörern des Konzer-
tes der Sinfonia Rhein-Sieg un-
ter der Leitung von Petros Sar-
gisian 17-jährige Philipp A.
Frings an der Klarinette das Kla-

rinettenkonzert von Wolfgang
Amadeus Mozart und bewies mit
ausgefeilter Technik und er-
staunlichem Feingefühl, dass er
zu Recht Preisträger bei zahl-

reichen, auch europäischen
Wettbewerben ist. Langanhal-
tender Applaus belohnte den
jungen Solisten und das Orches-
ter für den Vortrag.
Es folgte mit viel Engagement
vorgetragen die Capriol Suite
von Peter Warlock, bei der der
Orchesterleiter seine Musiker
zu einer besonderen Leistung
anspornte.
Ein weiterer Höhepunkt des
Konzertes war nach der Pause
der Auftritt von Bernd Sensen-
schmidt, der nach kurzer Ein-
führung zu seinem Instrument
zusammen mit dem Orchester
an seinem Alphorn zwei Sätze
aus der Suite für Alphorn und
Orchester von H.-J. Sommer zur
Aufführung brachte.

Unterhaltsam ging es weiter mit
Werken von Leroy Andersen, wo-
bei der Trompeter des Orches-
ters Friedhelm Schreiner in „A
Trumpeter`s Lullaby“ als versier-
ter und ausdruckstarker Solist
zu überzeugen wusste.
Ohne Zugabe wollte das Publi-
kum das Orchester nicht entlas-
sen. So gab es zum Abschluss
den Ungarischen Tanz Nr. 5 von
Johannes Brahms. „Ein wunder-
bares Konzert“, so der Eintrag
eines Zuhörers in das Gästebuch
des Orchesters. Wer mehr hören
möchte:
Das nächste Konzert der Sinfonia
Rhein-Sieg findet am Samstag, 3.
Dezember, um 16 Uhr im Haus der
Nachbarschaft in Sankt Augustin-
Hangelar statt.
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Damen
der DKG Sonnenschein Mülldorf starten wieder durch
Auf der diesjährigen Jahres-
hauptversammlung wurden im
Mai durch die Damen der DKG
Sonnenschein Sankt Augustin
Mülldorf e.V. ein neuer Vorstand
gewählt.

Die Wahl hätte ursprünglich im
Jahr 2020 stattfinden sollen,
doch aufgrund der Pandemie
musste diese um zwei Jahr ver-
schoben werden.

Wir sind froh, endlich sagen zu
können: „Mir sin widder do!“
und freuen uns schon darauf,
mit vielen jecken Wievern am
16. Februar 2023 auf der Wei-
berfastnachtssitzung der DKG
lachen und feiern zu können.

Ab sofort können die Karten für
die Sitzung am 16. Februar 2023
bei Doris Hutmacher, unter der Num-
mer 02241 27113, bestellt werden.

Vorstand der DKG Sonnenschein Sankt Augustin-Mülldorf (von links): Ingrid Brunswig (1. Beisitzerin), AnneVorstand der DKG Sonnenschein Sankt Augustin-Mülldorf (von links): Ingrid Brunswig (1. Beisitzerin), AnneVorstand der DKG Sonnenschein Sankt Augustin-Mülldorf (von links): Ingrid Brunswig (1. Beisitzerin), AnneVorstand der DKG Sonnenschein Sankt Augustin-Mülldorf (von links): Ingrid Brunswig (1. Beisitzerin), AnneVorstand der DKG Sonnenschein Sankt Augustin-Mülldorf (von links): Ingrid Brunswig (1. Beisitzerin), Anne
Zierden (1. Kassiererin), Helga Busch (1.Vorsitzende), Brigitte Maas (2. Kassiererin), Nina Lassnig (2.Zierden (1. Kassiererin), Helga Busch (1.Vorsitzende), Brigitte Maas (2. Kassiererin), Nina Lassnig (2.Zierden (1. Kassiererin), Helga Busch (1.Vorsitzende), Brigitte Maas (2. Kassiererin), Nina Lassnig (2.Zierden (1. Kassiererin), Helga Busch (1.Vorsitzende), Brigitte Maas (2. Kassiererin), Nina Lassnig (2.Zierden (1. Kassiererin), Helga Busch (1.Vorsitzende), Brigitte Maas (2. Kassiererin), Nina Lassnig (2.
Schriftführerin), Doris Hutmacher (2. Vorsitzende und Präsidentin), Ulrike Immel (1. Schriftführerin ) und AnkeSchriftführerin), Doris Hutmacher (2. Vorsitzende und Präsidentin), Ulrike Immel (1. Schriftführerin ) und AnkeSchriftführerin), Doris Hutmacher (2. Vorsitzende und Präsidentin), Ulrike Immel (1. Schriftführerin ) und AnkeSchriftführerin), Doris Hutmacher (2. Vorsitzende und Präsidentin), Ulrike Immel (1. Schriftführerin ) und AnkeSchriftführerin), Doris Hutmacher (2. Vorsitzende und Präsidentin), Ulrike Immel (1. Schriftführerin ) und Anke
Grigat (2. Beisitzerin)Grigat (2. Beisitzerin)Grigat (2. Beisitzerin)Grigat (2. Beisitzerin)Grigat (2. Beisitzerin)
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preiswert und gut. Täglich bei:

Reisebüro Radigewski
Kaiserstraße 115 · Siegburg · 0 22 41/9 05 50 01 ✂

Teemusik in der
Emmaus-Kirche
Herzliche Einladung zur Herzliche Einladung zur Herzliche Einladung zur Herzliche Einladung zur Herzliche Einladung zur TTTTTeemusikeemusikeemusikeemusikeemusik
Am 18. September um 17 Uhr in der Emmaus-KircheAm 18. September um 17 Uhr in der Emmaus-KircheAm 18. September um 17 Uhr in der Emmaus-KircheAm 18. September um 17 Uhr in der Emmaus-KircheAm 18. September um 17 Uhr in der Emmaus-Kirche
Genießen Sie Werke von Giovanni Battista Bassani, Johann
Sebastian Bach, Georg Philipp Telemann und Christoph
Graupner im Rahmen der Teemusik am 18. September um
17 Uhr in der Emmaus-Kirche, Von-Galen-Straße 28, 53757
Sankt Augustin.
Gespielt und gesungen werden die Stücke von Katja Hey-
degger - Sopran, Birgitta Kragh - Barockoboe/Oboe d’amore,
Viola Hupe - Barockcello, Yoonji Kim - Cembalo und Wolf-
gang Mader - Traversflöte.
Der Eintritt ist frei.
Am Ausgang wird um Spenden für die Flutopfer von Pakistan
gebeten.

Foto: Yoonji Kim, privatFoto: Yoonji Kim, privatFoto: Yoonji Kim, privatFoto: Yoonji Kim, privatFoto: Yoonji Kim, privat

Seniorenbesuchsdienst
Hand in Hand
Schulung für Ehrenamtliche
Plaudern, spazieren, lachen und Lebenszeit teilen - Der
Sankt Augustiner Seniorenbesuchsdienst „Hand in Hand“
ist ein Ehrenamtsprojekt, das ältere alleinstehende Men-
schen in Sankt Augustin mehr in das aktive Leben der
Stadt integrieren soll.
Sie erfahren Unterstützung durch Menschen, die ihnen
zuhören, sie ein wenig in ihrem Alltag begleiten und
ihnen kleine Auszeiten aus dem Alltag ermöglichen.
Die Ehrenamtlichen werden vor ihrem Einsatz in einer
Schulung auf ihre Tätigkeit vorbereitet und während ih-
res Einsatzes begleitet. Die nächste Schulung findet statt
am 14. und 15. Oktober.
Die Koordinierungsstelle bei der Stadt Sankt Augustin
bildet aus Ehrenamtlichen und interessierten Senior/
innen ein Tandem und begleitet das erste Kennenlernen.
Besonders Menschen, die an einer ehrenamtlichen Mit-
arbeit interessiert sind, werden noch gesucht.
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Vortrag zum Thema
„Biodiversität und Artenschutz“ am AEG

Hereinspaziert,
hereinspaziert
Zirkus Hoppla
und Jahrmarkt an der KGS Buisdorf

Auch Senior/innen, die am Projekt „Hand in Hand“ Inte-
resse haben, sind herzlich willkommen.
Interessierte melden sich bitte bei den Mitarbeiterinnen der
Koordinierungsstelle Sabina Epple, 02241/243-340 oder
Christiane Hellwig, 02241/243-444 oder per
E-Mail an club@sankt-augustin.de.
Die nächste Ehrenamtsschulung findet am 14. und 15. Oktober
statt.
Auch Menschen mit Zuwanderungshintergrund sind herzlich
als Engagierte oder Senior/innen willkommen.
„Hand in Hand“ ist ein Kooperationsprojekt mit Vertreter/
innen aus dem Katholischen Seelsorgebereich sowie der
Caritas, der Integrationsagentur der Diakonie An Sieg und
Rhein und des Seniorenbereichs bei der Stadt Sankt Augus-
tin. Das Projekt wird finanziell durch die Bürgerstiftung
Sankt Augustin gefördert.

Die wissenschaftliche Vor-
tragsreihe zum Schuljubiläum
des Albert-Einstein-Gymnasi-
ums wird am 22. September umam 22. September umam 22. September umam 22. September umam 22. September um
19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr im PZ der Schule mit
einem Vortrag von Prof. Dr. Mi-
sof zum Thema „Biodiversität
und nachhaltiger Artenschutz -
Artenvielfalt erforschen und er-
klären“ fortgesetzt.
Prof. Dr. Misof ist seit Mai 2020
Direktor des Zoologischen For-
schungsmuseums Alexander Ko-
enig und Professor für speziel-
le Zoologie an der Universität
Bonn. Zuvor war er schon viele
Jahre als stellvertretender Di-
rektor des Museums tätig.
Er gehört auch der Gruppe re-
nommierter Wissenschaftler an,
die im Mai die Bundesregierung
zum Schutz der Artenvielfalt
und zur Bekämpfung des Kli-
mawandels aufgerufen haben.
In diesem Sinne betreibt das
Museum Koenig - Leibniz-Ins-
titut zur Analyse des Biodiver-
sitätswandels (LIB) - artbezo-
gene Biodiversitätsforschung
und sichert den Wissensaus-

tausch im Forschungsbereich
und in die Öffentlichkeit.
Das Herz des LIBs sind die zoo-
logischen Sammlungen mit über
16 Millionen Individuen, davon
befinden sich über 6 Millionen
im Museum Koenig in Bonn
selbst. Als Datenbanken des Le-
bens sind sie eine unverzicht-
bare Referenzquelle für alle
weiterführenden Analysen der
Artenvielfalt der Erde.
Artenkenntnis ist eine der ganz
wesentlichen Grundlagen für
den Naturschutz.
Deutschlandweit werden ent-
sprechende Spezialistinnen und
Spezialisten, die über das not-
wendige Detailwissen verfügen,
um Arten bei Untersuchungen
der biologischen Vielfalt unter-
scheiden und erfassen zu kön-
nen, immer weniger. Seit lan-
gem wird der Rückgang der Ar-
tenkennenden diskutiert und
thematisiert.
Das Museum Koenig setzt bei
seiner Initiative für mehr Arten-
kenntnis ein besonderes Augen-
merk auf die Förderung und Aus-

bildung von interessierten Kin-
dern und jugendlichen Schüler-
innen und Schülern.
Denn nicht nur die biologische
Vielfalt schwindet seit Jahren,
auch das Wissen über die Arten
und ihre ökologischen Ansprü-
che ist keine Selbstverständ-
lichkeit mehr. Dem Artenster-
ben und der großen Herausfor-
derungen der Biodiversitätskri-

se kann jedoch ohne echte Ar-
tenkenntnis, also zum Teil über
Jahre- oder Jahrzehnte erwor-
benes Expertenwissen über
Arten und ihrer Ökologie nicht
erfolgreich entgegengewirkt
werden.
Zu dem circa einstündigen Zu dem circa einstündigen Zu dem circa einstündigen Zu dem circa einstündigen Zu dem circa einstündigen VVVVVororororor-----
trag sind alle Interessententrag sind alle Interessententrag sind alle Interessententrag sind alle Interessententrag sind alle Interessenten
herz l ich in das herz l ich in das herz l ich in das herz l ich in das herz l ich in das Albert-E in-Albert-E in-Albert-E in-Albert-E in-Albert-E in-
stein-Gymnasium eingeladen.stein-Gymnasium eingeladen.stein-Gymnasium eingeladen.stein-Gymnasium eingeladen.stein-Gymnasium eingeladen.

ALLES 
KULTUR 
www.kultur-in-troisdorf.de

Die KGS Buisdorf bietet am
23. September von 15 bis 18 Uhr
ein tolles Programm.

Für Leib und Seele ist durch
unseren Förderverein bestens
gesorgt.
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Neue Fecht-AG am Rhein-Sieg-Gymnasium (RSG)
Fechten am Rhein-Sieg-Gymnasium (RSG) und im VFL Sankt Augustin

Top-Boulerinnen am Start
Boule Team Menden ist Ausrichter der
Landesmeisterschaft Triplette Frauen

In der ersten Schulwoche nach
den Sommerferien lernten die
5er Klassen des RSGs eine für
sie neue Sportart kennen.

Der Trainer der Fechtabteilung
des VFL Sankt Augustin, Henri
Jansen, und Ute Wessel, ehe-
malige Kollegin am RSG und
Mannschaftsolympiasiegerin im
Florettfechten, stellten „ihre
Sportart - das Fechten“ vor.

Trainer Henri Jansen mit den SchülerInnen beim ersten Gefecht. Foto: H. JansenTrainer Henri Jansen mit den SchülerInnen beim ersten Gefecht. Foto: H. JansenTrainer Henri Jansen mit den SchülerInnen beim ersten Gefecht. Foto: H. JansenTrainer Henri Jansen mit den SchülerInnen beim ersten Gefecht. Foto: H. JansenTrainer Henri Jansen mit den SchülerInnen beim ersten Gefecht. Foto: H. Jansen

Mit großem Engagement erklär-
te Henri Jansen die Geschichte
des Fechtens und nach lustigen

Aufwärmspielen lernten die
neuen GymnasiastInnen die
ersten Techniken kennen.

Zum Abschluss konnte sogar ein
Wettkampfgefecht mit Elektro-
anzeige durchgeführt werden.

Fechten für EinsteigerFechten für EinsteigerFechten für EinsteigerFechten für EinsteigerFechten für Einsteiger gibt es
montags um 16.30 Uhr im Rah-
men der Fecht-AG, mittwochs
von 16.30 bis 18 Uhr und/oder

freitags von 17 bis 18.30 Uhr
beim VfL Sankt Augustin in der
Mehrzweckhalle Mülldorf,
Bonner Straße 102,
Sankt Augustin.

Infos für den VfL erteilt:
Henri Jansen,
Tel: 0175/203139, Mail:
henri-jansen@web.de.
Wir freuen uns über jeden neu-Wir freuen uns über jeden neu-Wir freuen uns über jeden neu-Wir freuen uns über jeden neu-Wir freuen uns über jeden neu-
en Musketier!!!en Musketier!!!en Musketier!!!en Musketier!!!en Musketier!!!

Am Sonntag, 11. September, wird
auf dem Boulodrome der Men-
den-Sieg-Arena Spitzenboule ge-
boten. An diesem Tag kämpfen 35
Damen-Dreier-Teams um den Ti-
tel der Landesmeisterinnen im
Triplette des Boule- und Pétan-

que Verband NRW. Nicht nur der
Titel ist interessant, es geht auch
um die neun Startplätze zur Deut-
schen Meisterschaft in Nordhorn.
Weitere Infos im Terminkalender
www.bouleteam-menden.de und
www.boule-nrw.de - Eintritt frei.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Energiesparen in der Stadt Sankt Augustin
CDU regt in einem Brief an die Verwaltungsspitze Ideen zum Energiesparen an

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Nicht erst durch die Folgen des
Angriffskriegs Russlands auf die
Ukraine im Hinblick auf die En-
ergie- und Gasversorgung, ist
Energiesparen ein zentrales
Thema.

Aber gerade wegen des Risikos
eines Mangels im Winter, ist es
selbstverständlich, Strom und
Gas zu sparen, damit es nicht zu
einer Unterversorgung kommt.

Zudem sind durch die Knapp-
heit die Preise für Strom und
Gas extrem gestiegen und
wachsen immer mehr Verbrau-
chern über den Kopf.
Bei der Stadt Sankt Augustin
ist Energiesparen schon seit
mehreren Jahren im Fokus. An-
gesichts der aktuellen, ver-

schärften Situation hat sich die
CDU an die Verwaltungsspitze
gewandt, um diesen Bemühun-
gen weiteren Nachdruck zu ver-
leihen und die dafür notwendi-
ge politische Unterstützung zu-
zusagen. Gleichzeitig wird dar-
um gebeten, verschiedene
Ideen zum Energiesparen zu
prüfen.

„Um sicher durch den Winter
zu kommen, sind wir als ge-
samte Gesellschaft aufgerufen,
Strom und Gas zu sparen, da-
mit es für alle reicht“, sagt
CDU-Fraktionsvorsitzender Sa-
scha Lienesch MdL.
„Als Politik und Verwaltung
müssen wir dazu an einem
Strang ziehen, damit auch die
Stadt ihren Beitrag leisten

kann. Wir möchten der Verwal-
tung bei ihren Bemühungen den
Rücken stärken und gleichzei-
tig um die Prüfung weiterer
Ideen bitten.“
Im Austausch der 19 Bürger-
meister des Rhein-Sieg-Kreises
mit dem Landrat ist unter an-
derem die Idee entstanden, die
Straßenbeleuchtung (wo mög-
lich) nachts auszuschalten.

Aus Sicherheitsgründen spricht
sich die CDU-Fraktion gegen
eine vollständige Abschaltung
aus. Allerdings soll geprüft wer-
den, ob ein Dimmen technisch
umsetzbar wäre, um ca. die
Hälfte an Energie zu sparen.
Die meisten herkömmlichen
Leuchtmittel wurden bereits
durch LED-Lampen ersetzt.

In öffentlichen Gebäuden könn-
te durch Bewegungsmelder das
Licht zielgerichteter ein- und
ausgeschaltet werden. Mit Aus-
nahme von Sportstätten könn-
te nur noch kaltes Wasser z.B.
zum Händewaschen genutzt
und in Hallenbädern die Was-
sertemperatur gesenkt werden.
Ein relevanter Faktor ist das
Nutzerverhalten in den städti-
schen Gebäuden. Hier soll über
eine Kampagne gezielt für ei-
nen bewussten Umgang mit der
Energie geworben werden. In
der Vergangenheit wurde unter
anderem der Versuch unter-
nommen, die Schulen als An-
reiz finanziell an den Einspa-
rungen zu beteiligen. Ver-
gleichbare Ideen sollten erneut
aufgegriffen werden.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

SPD: Sanierung Birlinghovener Teichanlage prüfen

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Der Birlinghovener Park mit sei-
ner Teichanlage und dem Spiel-
platz ist für die Birlinghovener
Bürgerinnen und Bürger ihr Dorf-
platz mit Naherholungswert. Je-
des Jahr findet dort u.a. zum Ende
der Sommerferien das Kinder- und
Familienfest des Bürgervereins
Birlinghoven mit über 1.000 Be-

suchern aus der Umgebung statt.
Der Teich wurde in den vergange-
nen Jahren durch den Männerchor
Birlinghoven regelmäßig gepflegt
und gereinigt.
Der Springbrunnen war jeden
Sommer in Betrieb und der Teich
bot einen Lebensraum für Enten,
Frösche und Fische.

Mittlerweile gibt der Teich nur
noch ein trauriges Bild ab. Durch
das Wurzelwerk der in Ufernähe
wachsenden Bäume ist der Teich-
untergrund beschädigt und der
Teich verliert kontinuierlich Was-
ser. Der Teich ist verunreinigt, auch
durch abgestorbene Pflanzentei-
le und das restliche Teichwasser
scheint gekippt.
„Wir möchten den bei den Bir-
linghovenerinnen und Birlingho-
venern beliebten Dorfplatz erhal-

ten und haben daher die Mach-
barkeit und Finanzierbarkeit der
Sanierung der Teichanlage ange-
fragt“, dazu die SPD-Ratsfrau Hei-
ke Borowski.
„In dem Zusammenhang soll auch
die Ausstattung des Platzes mit
einer leistungsstarken Strom- und
Wasserversorgung geprüft wer-
den, um die Durchführung der Dorf-
feste auch zukünftig zu gewähr-
listen“ so Borowski weiter.

Denis Waldästl
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Ev. Kirchengemeinde
Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar
Gottesdienste in unserer Gemeinde

Am heutigen Sonntag, 11. Sep-
tember, feiern wir im Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus um 9.30 Uhr und um
11 Uhr Konfirmationsgottesdiens-
te und begrüßen dazu die Konfis
und ihre Familien.
Am Paul-Gerhardt-Haus laden wir
an diesem Tag mit Pfarrer Axel
Ernst-Dörsing um 9.30 Uhr zum
Abendmahlgottesdienst mit mu-
sikalischer Begleitung durch das
Flötenensemble ein.
Am Freitag, 16. September, um
18 Uhr, sind wieder alle Jugend-
lichen zum JugendgottesdienstJugendgottesdienstJugendgottesdienstJugendgottesdienstJugendgottesdienst
mit Pfarrer Simon Puschke und
Team ins Dietrich-Bonhoeffer-
Haus eingeladen. Anschließend
ist die sonderBar geöffnet.
Am 18. September verabschie-Am 18. September verabschie-Am 18. September verabschie-Am 18. September verabschie-Am 18. September verabschie-
den wir uns um 16 Uhr in einemden wir uns um 16 Uhr in einemden wir uns um 16 Uhr in einemden wir uns um 16 Uhr in einemden wir uns um 16 Uhr in einem
zentralen Gottesdienst im Diet-zentralen Gottesdienst im Diet-zentralen Gottesdienst im Diet-zentralen Gottesdienst im Diet-zentralen Gottesdienst im Diet-
rich-Bonhoefferrich-Bonhoefferrich-Bonhoefferrich-Bonhoefferrich-Bonhoeffer-Haus von unse--Haus von unse--Haus von unse--Haus von unse--Haus von unse-
rem Pfarrehepaar Britta undrem Pfarrehepaar Britta undrem Pfarrehepaar Britta undrem Pfarrehepaar Britta undrem Pfarrehepaar Britta und
David Bongartz.David Bongartz.David Bongartz.David Bongartz.David Bongartz. Wir danken den
beiden für die vergangenen 10
Jahre, die viel zu schnell ver-
gangen sind und möchten ihnen
mit dem Gottesdienst und einer

kleinen anschließenden Feier
alles Gute für ihren weiteren
Weg wünschen.
Am 25. September findet derAm 25. September findet derAm 25. September findet derAm 25. September findet derAm 25. September findet der
VerabschiedungsgottesdienstVerabschiedungsgottesdienstVerabschiedungsgottesdienstVerabschiedungsgottesdienstVerabschiedungsgottesdienst
für Pfarrer Sebastian Schmidtfür Pfarrer Sebastian Schmidtfür Pfarrer Sebastian Schmidtfür Pfarrer Sebastian Schmidtfür Pfarrer Sebastian Schmidt
um 11 Uhr ebenfalls in einemum 11 Uhr ebenfalls in einemum 11 Uhr ebenfalls in einemum 11 Uhr ebenfalls in einemum 11 Uhr ebenfalls in einem
zentralen Gottesdienst im Diet-zentralen Gottesdienst im Diet-zentralen Gottesdienst im Diet-zentralen Gottesdienst im Diet-zentralen Gottesdienst im Diet-
rich-Bonhoefferrich-Bonhoefferrich-Bonhoefferrich-Bonhoefferrich-Bonhoeffer-Haus statt-Haus statt-Haus statt-Haus statt-Haus statt. Im
Anschluss laden wir zu einem
Imbiss und Kuchen ein. Sebasti-
an Schmidt hatte in den vergan-
genen Jahren die Vertretungs-
stelle für Pfarrerin Almut van
Niekerk inne und wechselt jetzt
auf eine unbefristete Pfarrstelle
in Troisdorf. Auch ihm danken wir
für die Zusammenarbeit und
wünschen ihm viel Freude mit
der neuen Stelle.
Die Gottesdienste finden jeweils
im Kirchsaal mit Maskenpflicht
(medizinische Maske) statt. An
beiden Gemeindehäusern wird
es i.d. Regel einmal im Monat
einen Draußengottesdienst ohne
Maskenpflicht geben. Veröffent-
licht wird dies auf unserer Ho-
mepage www.ev-niederpleis.de

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Gemeinde-
zentrum Pauluskirchstr. 3c,
Tel. 02241 / 20 49 34
Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Pauluskirche mit Pfar-
rer Thorsten Diesing
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,

Tel. 02241 / 2 95 21
Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
10 Uhr - Gottesdienst mit Taufen
in der Christuskirche mit Pfarre-
rin Angelika Hagena -
Parallel dazu findet für Kinder von
5 bis 12 Jahren der Kindergottes-
dienst zum Thema „Die kostbare
Perle“ statt. Begleitende Eltern
sind auch dort willkommen.
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Evangelische Kirchengemeinde Menden und Meindorf

Evangelische Kirchengemeinde Siebengebirge

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen

Jehovas Zeugen
Bonn-Ost
Vulkanstr. 1, 53639 Königswinter
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17.30 Uhr  17.30 Uhr  17.30 Uhr  17.30 Uhr  17.30 Uhr VVVVVortrortrortrortrortrag:ag:ag:ag:ag:
Bin ich auf dem Weg zum ewigen
Leben?
18.05 Uhr Bibelstudium anhand
des Wachtturms
(Im Mittelpunkt steht, von wel-
chem Wert die Bibel in unserer
Zeit ist und wie man sich im Le-
ben an ihr orientieren kann.)
Montag, 19 Uhr:Montag, 19 Uhr:Montag, 19 Uhr:Montag, 19 Uhr:Montag, 19 Uhr:
Zusammenkunft unter der Woche
(Besprechung biblischer Themen
und fortlaufender Kurs im Vermit-
teln der biblischen Botschaft)
Versammlungsbibelstudium
(30 min.)
Weitere Informationen unter
www.jw.org

Kirchliche Nachrichten unsererKirchliche Nachrichten unsererKirchliche Nachrichten unsererKirchliche Nachrichten unsererKirchliche Nachrichten unserer
GemeindeGemeindeGemeindeGemeindeGemeinde
St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven

Samstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. September
18 Uhr - Gottesdienst -
Prädikant Schuhmann

Donnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. September
15.30 Uhr -
Spielenachmittag

Samstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. September
18 Uhr - Gottesdienst -
Pfarrerin Royek

Liebe Gemeinde,
am 11. September feiern wir
wieder um 10 Uhr Gottesdienst in
der Emmaus-Kirche mit mit mit mit mit TTTTTaufeaufeaufeaufeaufe.....
Es predigt Frau Opalka.
Am 18. September predigt Pfarrer
Ritter i.R. um 10 Uhr den Got-

tesdienst in unserer Emmaus-
Kirche.
Das Presbyterium hat auf Grund
der rasant steigenden Corona-
Erkrankungen zu Ihrem Schutz
und dem Schutz aller Besucher
aktuell den Beschluss gefasst,

dass bei den Gottesdiensten, die
wir drinnen abhalten, eine Mas-
ke getragen werden muss. Im
Gemeindezentrum wird das Tra-
gen einer Maske empfohlen.
Wir bitten um Ihr Verständnis!
Die SozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatung ist donners-

tags von 8.30 bis 11.30 Uhr da.
Es wäre empfehlenswert, einen
Termin vorher unter Tel.:1653876
abzusprechen.
Wir wünschen Ihnen weiterhin
eine gute Zeit und bleiben Sie
gesund!

Freitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. September
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 - 18 J.)
Jugend:Jugend:Jugend:Jugend:Jugend:
20 bis 22 Uhr - Churchies
(12 - 15 J.)
20 bis 22 Uhr- UPstairs (16 - 20 J.)
Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
11.30 Uhr - Gottesdienst der
Evangelischen Allianz, Markt-
platz Siegburg
Freitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. September
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers

(Pfadfinder, 6 - 18 J.)
Jugend:Jugend:Jugend:Jugend:Jugend:
20 bis 22 Uhr - Churchies
(12 - 15 J.)
20 bis 22 Uhr - UPstairs
(16 - 20 J.)
Sonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. September
10 Uhr - Gottesdienst
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 23. 23. 23. 23. 23. September September September September September,,,,,
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 - 18 J.)
JugendJugendJugendJugendJugend:
20 bis 22 Uhr - Churchies (12 - 15 J.)

20 bis 22 Uhr - UPstairs
(16 - 20 J.)
Sonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. September
10 Uhr - Gottesdienst
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir Kindergottesdienst in drei Al-
tersgruppen für Vorschul- und
Schulkinder an.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
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Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 10. bis 18. September
Samstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. September
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (Emo)
17.30 Uhr - St. Augustinus Sonn-
tagvorabendmesse (WeB)
Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
Hl. Maternus, Bischof von Köln -Hl. Maternus, Bischof von Köln -Hl. Maternus, Bischof von Köln -Hl. Maternus, Bischof von Köln -Hl. Maternus, Bischof von Köln -
24. Sonntag im Jahreskreis24. Sonntag im Jahreskreis24. Sonntag im Jahreskreis24. Sonntag im Jahreskreis24. Sonntag im Jahreskreis
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe (Slu)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (Emo)
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(Slu)
11.15 Uhr - St. Martinus
Hl. Messe - Streaming (Pla)
19 Uhr - Klosterkirche Steyler

Missionare Hl. Messe
Montag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. September
18 Uhr - Antoniuskapelle Friedens-
gebet für die Ukraine und für die
Welt auf dem Vorplatz (EA)
Dienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. September
9.15 Uhr - St. Augustinus Wort-
gottesdienst für die Frauen (EA)
10.30 Uhr - Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst (WeB)
18.30 Uhr - St. Georg Hl. Messe
entfälltentfälltentfälltentfälltentfällt
Mittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. September
KreuzerhöhungKreuzerhöhungKreuzerhöhungKreuzerhöhungKreuzerhöhung
8 Uhr - St. Georg Schulgottes-
dienst für die Katholische Grund-
schule Buisdorf (Lin)
9.15 Uhr - St. Mariä Heimsu-
chung Wortgottesdienst für die

Frauen (EA)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (WeB)
Donnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. September
18.30 Uhr - St. Martinus Anbe-
tung vor dem Allerheiligsten, an-
schließend Rosenkranzgebet für
den Frieden (EA)
18.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Hl. Messe (WeB)
Samstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. September
17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (WeB)
17.30 Uhr - St. Augustinus
Sonntagvorabendmesse (Slu)
17.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Sonntagvorabendmesse

entfälltentfälltentfälltentfälltentfällt
Sonntag, 18. September -Sonntag, 18. September -Sonntag, 18. September -Sonntag, 18. September -Sonntag, 18. September -
25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe (PJud)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (Emo)
9.45 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
königin Hl. Messe unter Mitwir-
kung des Kirchenchores (WeB)
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(WeB)
11.15 Uhr - St. Martinus
Hl. Messe - Streaming (Pfarrfest)
(Emo)
19 Uhr - Klosterkirche
Steyler Missionare Hl. Messe

Beratung barrierefreieBeratung barrierefreieBeratung barrierefreieBeratung barrierefreieBeratung barrierefreie
WohnungWohnungWohnungWohnungWohnung

Die vorhandene Wohnung ent-
spricht baulich häufig nicht den
Bedürfnissen im Alter, einer Pfle-
gesituation oder bei Behinderung.
Sankt Augustiner Bürger, aber
auch Architekten und Planer, kön-
nen bei der Stadt Sankt Augustin
die kostenlose Broschüre „Woh-
nen ohne Barrieren für jedes Al-
ter“ erhalten.
Diese liegt im Foyer des Rathau-
ses aus, kann aber auch unter
www.sankt-augustin.de, Such-
wort: Broschüre, heruntergeladen
werden.
Kontakt: Stefanie Otto, Baudezer-
nat, Tel. 02241/243-360, E-Mail:
stefanie.otto@sankt-augustin.de
AWO-Wohnraumberatung,
Schumannstr. 4, 53721 Siegburg,
Tel. 02241/866 857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und
Pflegeberatung,
Tel. 02241/243-444,
E-Mail: christiane.hellwig@
sankt-augustin.de

pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia
Beratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010
E-Mail:
rhein-sieg-kreis@profamilia.de
Wir beraten zu folgenden Themen
- Beratung rund um Schwan-
gerschaft (Elternzeit, finanzielle

und soziale Hilfen)
- Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (mit Beratungsschein)
- Beratung zur Familienplanung
(Verhütung, Kinderwunsch, Präna-
taldiagnostik,…)
- Vaterschaftstests
- Paar- und Sexualberatung
- präventive sexualpädagogische
Angebote für Schulen und Multi-
plikatoren
- juristische Kurzinformation zum
Familienrecht (z.B. bei Trennung
und Scheidung)
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische Ter-
minvereinbarung unter
02241/21010):
in Hennef: Freitag
von 9 bis 12 Uhr
Wippenhohner Straße 16,
53773 Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag von
9 bis 15.30 Uhr, Markt 71
(Ärztehaus, 2. OG), Postadresse:
Markt 1, 53757 Sankt Augustin
in Troisdorf:
Mittwoch von 9 bis 13 Uhr
Hippolytusstraße 48,
53840 Troisdorf (in den Räumen
der Aids-Hilfe Rhein-Sieg)

SKMSKMSKMSKMSKM
Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer VVVVVerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27
53721 Siegburg

Telefon (02241) 1778-0
Fax (02241) 1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste der
Geschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle Siegburg
ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft
• Die ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft

ist eine ambulante Form der
Erziehungshilfe nach 30 KJHG
mit dem Ziel, Kinder und Ju-
gendliche bei der Bewältigung
von Erziehungsproblemen zu
unterstützen.

Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)
• Führung von amtsgerichtlich

bestellten Betreuungen
• Informationen über Vorsorge-

vollmacht und Betreuungsver-
fügungen

• Gewinnung, Fortbildung und
Beratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer Dienst
• Beratungs- und Hilfeangebot des

SKM für alle Hilfesuchenden.
• Fachlich kompetente, direkte

und persönliche Unterstüt-
zung in allen sozialen, psychi-
schen und finanziellen Notla-
gen ohne Wartezeiten.

• Angebote in Siegburg, Trois-
dorf, Meckenheim, Eitorf und
Bad Honnef

JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/
ErwerbslosenberatungsstelleErwerbslosenberatungsstelleErwerbslosenberatungsstelleErwerbslosenberatungsstelleErwerbslosenberatungsstelle
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail: tanja.danielowski@
skm-rhein-sieg.de

Multiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose Patienten

MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson für Sankt Augustin:
Frau Lore Dißmann,
Tel.: 02241/27509

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
Nähere Auskunft unter Tel.-Nr.:
0228/432904.

Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Augustin -Augustin -Augustin -Augustin -Augustin -
HennefHennefHennefHennefHennef
Das Das Das Das Das Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:
- psychosoziale Hilfen, Einzel-

und Gruppengespräche
- Hausbesuche, Kriseninterven-

tion
- ‚Betreutes Wohnen‘, Alltags-

begleitung, Tagesstätte, Kon-
takt- und Beratungsstelle mit
Café

- Sport- und Freizeitaktivitäten
Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelletungsstelletungsstelletungsstelletungsstelle
Individuelle Beratung täglich nach
telefonischer Vereinbarung.
SPZSPZSPZSPZSPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Ökumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrankankankankankererererer,,,,,
Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und TTTTTrrrrrauernder eauernder eauernder eauernder eauernder e.V.V.V.V.V.....
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen
Gemeinden Sankt Augustins, die
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im Januar 1995 einen ambulan-
ten Hospizverein gegründet ha-
ben: die „Ökumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkranker und
Sterbender e.V. Sankt Augustin“.
Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:
- Schwerkranke und sterbende

Menschen unabhängig ihres
Glaubens, Herkunft oder Er-
krankung in ihrer vertrauten
häuslichen Umgebung unter-
stützen und begleiten.

- Angehörige und Freunde bei
der Betreuung zu Hause ent-
lasten.

- Trauernde begleiten
- Menschen zu ehrenamtlicher

Mitarbeit ermutigen und be-
fähigen

- durch Bildungsarbeit das öf-
fentliche Bewusstsein für
Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer verändern

Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:
- regelmäßige Besuche bei Ih-

nen zu Hause ein bis zwei Mal
wöchentlich, bei Bedarf öfters

- Zeit für Gespräche, Zuhören,
Beratung und Information,
Sitzwachen, kleine Besorgun-
gen, Hilfestellung bei Arzt- und
Behördenangelegenheiten
etc. durch Menschen, die sich
auf diese Aufgaben vorberei-
tet haben (ehrenamtliche Mit-
arbeiter/-innen)

- Kooperation mit Hausärzt/-
innen und ambulanten Pfle-
gediensten

- Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

- Möglichkeit zur Teilnahme an
einem wöchentlichen Ge-
sprächskreis in Zeiten der
Trauer mit gleichfalls Betrof-
fenen oder auch Einzelgesprä-
che für Trauernde

Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:
- Vorbereitungs- und Vertie-

fungskurse für Menschen, die
sich für dieses Thema und für
eine mögliche Mitarbeit inte-
ressieren.

- öffentliche Veranstaltungen in
den verschiedenen Gemein-
den Sankt Augustins zu wich-
tigen Themen und Fragen der
ambulanten Hospizarbeit

WIE,WIE,WIE,WIE,WIE,     WWWWWANN und ANN und ANN und ANN und ANN und WO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns er-----
reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:
Telefon 02241/29792

HebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentrale
Bonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht
seit August 1996 und hat die Auf-
gabe, schwangeren Frauen Heb-
ammen zur Geburtsvorbereitung,
-begleitung, sowie Vor-und Nach-

sorge zu vermitteln. Auf diese
Weise wird es wesentlich einfa-
cher, ohne lästiges Herumtelefo-
nieren, eine geeignete Hebamme
zu finden. Die Zentrale hat die
Telefonnummer 0180/53535270180/53535270180/53535270180/53535270180/5353527
und ist von montags bis freitags
von 9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr9.30 bis 11.30 Uhr besetzt.
In der übrigen Zeit läuft ein Anruf-
beantworter, so dass Anfragen in-
nerhalb eines Tages beantwortet
werden.

DeutscherDeutscherDeutscherDeutscherDeutscher
Kinderschutzbund eKinderschutzbund eKinderschutzbund eKinderschutzbund eKinderschutzbund e.V.V.V.V.V.....

TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000
Kreisweite Anlauf- und Beratungs-
stelle gegen sexuellen Miss-
brauch, Misshandlung und Ver-
nachlässigung, anonym täglich: 9
- 11 Uhr; Absprache von persönli-
chen Terminen
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-Beratungatungatungatungatung. Über das Inter-
net-Portal der Nummer gegen
Kummer werden schriftliche An-
fragen persönlich beantwortet.

Patienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatient
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin eAugustin eAugustin eAugustin eAugustin e.V.V.V.V.V.....
Hilfe für den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung von Fachleuten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin:
Karin Schmider,
Tel.: 02241/332433

DIANODIANODIANODIANODIANOVVVVVAAAAA
Le PLe PLe PLe PLe Patriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland e.V.V.V.V.V.....
Leben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne Drogen
Stationäre Therapie für Drogen-
abhängige in weltweit 200 Ein-
richtungen, Information, Rehabi-
litation und Wiedereingliederung.
Betreuung von HIV-Infizierten und
-Kranken
Kontaktstelle:
53757 Sankt Augustin, Am Wolfs-
bach 107,
Tel.: 02241/29552
Rehabilitationscenter:
32694 Dörentrup,
 Am Krubberg 6-10,
Tel.: 052/656439

Kinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund Ortsverband
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Kölnstraße 112
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/28000,
Fax 02241/203004
info@kinderschutzbund-
sankt-augustin.de
Telefonisch sind wir zu erreichen von

Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr
Dienstag - Donnerstag
14 Uhr - 16 Uhr
Beratungstermine nach Vereinba-
rung
Wir bieten Hilfen für Kinder, Ju-
gendliche und Eltern:
- Anlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und Beratungsstelle

bei Misshandlung, Vernachläs-
sigung und sexuellem Miss-
brauch von Kindern und Ju-
gendlichen

- HausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuung
- Erteilung von Auskünften und

allgemeinen Informationen
- KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon

Montag bis Freitag
von 14 - 20 Uhr
Telefon 0800/11103330800/11103330800/11103330800/11103330800/1110333
(Anruf kostenlos)

- SchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstunden an al-
len weiterführenden Schulen
von Sankt Augustin

Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen
Angeboten und Hilfen für Sucht-
kranke und deren Angehörige im
Rhein-Sieg-Kreis Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:
02241/147862202241/147862202241/147862202241/147862202241/1478622
Montag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, Donnerstag
9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr
Mittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und Freitag 9 - 12.309 - 12.309 - 12.309 - 12.309 - 12.30
UhrUhrUhrUhrUhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.

OA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-Selbsthilfegruppe
für Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemen
dienstags von 19.30 bis 21 Uhr
Dientrich-Bonhoeffer-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Sankt Augustin-Mülldorf
(B 56, Straßenbahn Linie 66,
Haltestelle Mülldorf)
St.augustin@overeatersanonymous.de
Tel.: 02241/28933 Lotte
Tel.: 02241/337691 Christiane

Deutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwäche) und Lernschwie-
rigkeiten
Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de

Leben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit Krebs
Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-
Sieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis e.....     VVVVV.....
Die Diagnose Krebs stellt Patien-
ten und Angehörige vor vielfälti-
ge Herausforderungen und Belas-
tungen. Der gemeinnützige Ver-

ein Leben mit Krebs e.V. will Be-
troffenen und Angehörigen Anre-
gungen geben sowie unterstüt-
zende Angebote machen. Mehr
hierzu unter:
www.lebenmitkrebs-rsk.de
In unseren Selbsthilfegruppen ge-
ben wir Anleitung und Hilfe für
den Umgang mit der Krebserkran-
kung.
Hilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - Betroffene
helfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenen
Geschulte, krebsbetroffene Mit-
glieder des Vereins möchten Ih-
nen helfen, diese Veränderungen
anzunehmen und zeigen, dass es
auch mit der Krebserkrankung ein
erfülltes Leben geben kann.
Dies gilt auch und besonders
dann, wenn Sie sich mit der Diag-
nose“ metastasierter Krebs“
auseinander setzen müssen!
Gerne tauschen wir uns auch mit
Ihnen am Telefon aus und/oder
treffen uns auch mit Ihnen nach
individueller Vereinbarung.
Offene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene Gesprächskreise
Silvia Klein:
Telefon: 02241/2516636
E-Mail: klein.silvia.lmk@email.de
Resi Bauer-Kocar:
Mobiltelefon: 0152/29230697
Telefon: 02241/336180
E-Mail: r.bauerkocar@web.de

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lautet
das Motto (nicht nur) unserer
Selbsthilfegruppe. Wir wollen
miteinander Erfahrungen austau-
schen, uns gegenseitig Hilfestel-
lungen geben oder Hilfe vermit-
teln. Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Monat um
19 Uhr im „Denkraum“, Haufeld
2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und andere
wichtige Informationen findest du
auf unserer Homepage:
www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kommen,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Morbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus Bechterew
Ganzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige Gymnastikangebote
ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:
MB-Patienten, die Fragen haben
oder sich der Selbsthilfegruppe
anschließen möchten, wenden
sich an die Gruppensprecherin
Olga Eckstein, Tel. 0176/70176644
oder den stellvertretenden Grup-
pensprecher Andreas Klaus, Tel.
02241/1484864
Weitere Informationen finden Sie
auch unter: http://www.dvmb-
nrw.de/gruppen/rhein-sieg.



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 10. September 2022 – Woche 36 – www.rundblick-sankt-augustin.de28



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 10. September 2022 – Woche 36 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 29



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 10. September 2022 – Woche 36 – www.rundblick-sankt-augustin.de30

Anzeige

30 Jahre ADTV Tanzschule Breuer in Hennef
und viele Überraschungen beim diesjährigen Stadtfest
In diesem Jahr dürfen Sie sich
beim Hennefer Stadtfest auf
viele Überraschungen freuen,
denn die ADTV Tanzschule Breu-
er Hennef feiert ihr 30-jähri-
ges Jubiläum und lädt Sie herz-
lich ein, mitzufeiern.

Machen Sie sich selbst ein Bild
von den unbegrenzten Mög-
lichkeiten für Jung und Alt,
wenn in zahlreichen Bühnen-
shows und Mitmach-Aktionen
das umfangreiche Tanzkurs-
Angebot vorgestellt wird.

Sie werden sehen: Egal für
welches Alter, die ADTV Tanz-
schule Breuer bietet vom Kin-
dertanzen bis hin zu den Se-
nioren immer den richtigen
Tanzkurs an.
Am Samstag, 17.09.2022 und
Sonntag, 18.09.2022 haben
Sie jeweils von 12 Uhr bis 18 Uhr
die Möglichkeit, auf der
READY4STAGE-Bühne
(Frankfurter Straße 95a) dabei zu
sein, wenn die READREADREADREADREADY4SY4SY4SY4SY4STTTTTAAAAAGEGEGEGEGE
musicschoolmusicschoolmusicschoolmusicschoolmusicschool und die ADTVADTVADTVADTVADTV
TTTTTanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennef ei-
nen Einblick in das gesamte
Kursprogramm geben.

Freuen Sie sich auf ein ab-
wechslungsreiches Show-Pro-
gramm für alle Altersgruppen
und seien Sie gespannt auf
das Erlebnis, wenn sich Live-
musik und Tanz treffen.
Außerdem können Sie das
Glücksrad drehen und sich auf
tolle Preise freuen.
Von 18 Uhr bis 24 Uhr ver-
wandelt sich der Bereich rund
um die Bühne von Freitag,
16.09.2022 bis Sonntag,

18.09.2022 dann in die LatinoLatinoLatinoLatinoLatino
AreaAreaAreaAreaArea, in der Sie neben der ADTVADTVADTVADTVADTV
TTTTTanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennefanzschule Breuer Hennef und
der READREADREADREADREADY4STY4STY4STY4STY4STAAAAAGE music-GE music-GE music-GE music-GE music-
schoolschoolschoolschoolschool das Hotel Marktterras-Hotel Marktterras-Hotel Marktterras-Hotel Marktterras-Hotel Marktterras-
sensensensensen und das TTTTTapas-Restaurapas-Restaurapas-Restaurapas-Restaurapas-Restaurantantantantant
Primo´sPrimo´sPrimo´sPrimo´sPrimo´s mit kulinarischen Ge-
nüssen erwarten.
Erleben Sie tolle Salsa-  undSalsa- undSalsa- undSalsa- undSalsa- und
Bachata-MitmachaktionenBachata-MitmachaktionenBachata-MitmachaktionenBachata-MitmachaktionenBachata-Mitmachaktionen der
ADTV Tanzschule Breuer, wenn Sie
bei der Musik der READY4Stage
musicschool nichts mehr auf ih-
rem Platz hält.
Und in den Pausen genießen Sie
ein reichhaltiges Angebot von
Vino, Tapas und Pasteles.
Darüber hinaus hält die ADTV

Tanzschule Breuer Hennef noch
weitere Überraschungen für Sie
bereit:
Wenn Sie am Stand einen Tanz-
kurs Welttanzprogramm Teil 1
buchen, können Sie sich über
einen Stadtfest-Rabatt in HöheStadtfest-Rabatt in HöheStadtfest-Rabatt in HöheStadtfest-Rabatt in HöheStadtfest-Rabatt in Höhe
von 30 € pro Paarvon 30 € pro Paarvon 30 € pro Paarvon 30 € pro Paarvon 30 € pro Paar freuen.

Und als JubiläumsangebotJubiläumsangebotJubiläumsangebotJubiläumsangebotJubiläumsangebot kön-
nen Sie im Oktober und No-im Oktober und No-im Oktober und No-im Oktober und No-im Oktober und No-
vember in Hennef alle Spezial-vember in Hennef alle Spezial-vember in Hennef alle Spezial-vember in Hennef alle Spezial-vember in Hennef alle Spezial-
kurse zum Jubiläumspreis inkurse zum Jubiläumspreis inkurse zum Jubiläumspreis inkurse zum Jubiläumspreis inkurse zum Jubiläumspreis in
Höhe von 30 € pro PersonHöhe von 30 € pro PersonHöhe von 30 € pro PersonHöhe von 30 € pro PersonHöhe von 30 € pro Person bu-
chen. Das aktuelle Kurspro-
gramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, bera-

ten sie die Tanzschul-Mitar-
beiter gerne auch ein einem
persönlichen Gespräch.
Das gesamte Das gesamte Das gesamte Das gesamte Das gesamte TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV
TTTTTanzschule Breuer freut sichanzschule Breuer freut sichanzschule Breuer freut sichanzschule Breuer freut sichanzschule Breuer freut sich
dardardardardaraufaufaufaufauf,,,,, mit Ihnen gemeinsam mit Ihnen gemeinsam mit Ihnen gemeinsam mit Ihnen gemeinsam mit Ihnen gemeinsam
„30 J„30 J„30 J„30 J„30 Jahre ahre ahre ahre ahre ADTV ADTV ADTV ADTV ADTV TTTTTanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer Hennef“ zu feiern.Breuer Hennef“ zu feiern.Breuer Hennef“ zu feiern.Breuer Hennef“ zu feiern.Breuer Hennef“ zu feiern.
ADTV Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66,
53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Rhein-Sieg Talentiade abgesagt
Schweren Herzens haben sich das
LAZ Puma Rhein-Sieg und das
Schul- und Sportamt des Rhein-
Sieg-Kreises dazu entschlossen,
die 1. Talentiade abzusagen. Die-
se war für den 10. September ge-
plant und sah im Walter-Mundorf-
Stadion in Siegburg einen leicht-
athletischen Wettkampf von Ju-

gendlichen der Jahrgänge 2003
bis 2010 vor. Ziel der Maßnahme
war es, Talente für den Vereins-
sport im Rhein-Sieg-Kreis zu fin-
den und Mädchen und Jungen
dafür zu begeistern, Leichtathle-
tik zu betreiben.
Trotz intensiver Bewerbung des
Events hatten sich letztendlich zu

wenig Anmeldungen ergeben, so
dass eine Durchführung nicht ver-
tretbar gewesen wäre. Das LAZ
Puma Rhein-Sieg und das Schul-
und Sportamt des Rhein-Sieg-
Kreises sind aber weiter von der
Idee der Talentiade überzeugt und
werden einen neuen Anlauf für das
Frühjahr 2023 prüfen.

Als kleines Trostpflaster wird das
LAZ Puma alle Jugendlichen, die
an der Talentiade teilnehmen woll-
ten, zu einem passgenauen Leicht-
athletiktraining mit ausgebilde-
ten Trainern und Trainerinnen
einladen und im Anschluss Ver-
einsoptionen in ihrer Wohnum-
gebung aufzeigen.
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Mobiles Impfen
Rhein-Sieg-Kreis (db). Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den Kreis-
kommunen an. Diese Termine rich-
ten sich auch an aus der Ukraine
geflüchtete Menschen sowie an
Kinder ab zwölf Jahren.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 12. 12. 12. 12. 12. September September September September September,,,,, in Lohmar
von 11.30 bis 16 Uhr auf dem Su-
permarkt-Parkplatz an der Wal-
terscheid-Müller-Straße 14
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 13. 13. 13. 13. 13. September September September September September,,,,, in Kö-
nigswinter und Bad Honnef
von 9 bis 10.45 Uhr auf dem Rat-
hausvorplatz an der Drachen-
felsstraße 6 in Königswinter-Alt-
stadt
von 11.15 bis 13 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz an der

Dollendorfer Straße 27 in Kö-
nigswinter-Oberpleis
von 13.30 bis 15.15 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz an der
Himberger Straße 35 in Bad Hon-
nef-Himberg
von 15.45 bis 17.30 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz an der Ber-
ck-Sur-Mer-Straße 1 in Bad Honnef
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 15. 15. 15. 15. 15. September September September September September,,,,, in
Much und Ruppichteroth
von 10 bis 12 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt (Parkplatz Dorfplatz)
an der Dr.-Wirtz-Straße 3 in Much
von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Parkplatz Hauptstraße, Höhe der
Grundschule, in Ruppichteroth-
Winterscheid
von 14.45 bis 16.30 Uhr am Huwil

Center an der Brölstraße 2
in Ruppichteroth
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 16. 16. 16. 16. 16. September September September September September,,,,,
in Rheinbach und Alfter
von 10 bis 12 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt an der Pützstraße /
Ecke Prümer Wall in Rheinbach
von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz am Ziegel-
weg 1 in Alfter
von 14.30 bis 16 Uhr auf dem Park-
platz vor der Bären Apotheke, Am
Herrenwingert 6, in Alfter
HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis
Die QR-Codes für die digitalen Impf-
zertifikate werden im Nachhinein
erstellt und zeitnah per Post be-
ziehungsweise per Mail zuge-
schickt.
Für Personen ab zwölf Jahren wer-
den zugelassene Impfstoffe von
BioNTech, Moderna und Novavax
angeboten. Impfwillige benötigen
für die mobilen Angebote keinen
Termin, sollten aber einen Perso-
nalausweis und, falls vorhanden,
ihren Impfpass mitbringen. Bei 12-
bis 15-Jährigen muss eine erzie-
hungsberechtigte Person eine

Einverständniserklärung unter-
schreiben. Diese gibt es zum
Download auf rhein-sieg-kreis.de/
impfen. Zur Impfung selbst müs-
sen die Kinder von einer erzie-
hungsberechtigten Person beglei-
tet werden.
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Kreis Sieg bildet 18 neue Schiedsrichter*innen aus

Die 18 neuen Schiedsrichter des Kreises Sieg bei ihrer Prüfung im Anton-Klein-Sportpark des FC Hennef 05. Foto: Peters/FVMDie 18 neuen Schiedsrichter des Kreises Sieg bei ihrer Prüfung im Anton-Klein-Sportpark des FC Hennef 05. Foto: Peters/FVMDie 18 neuen Schiedsrichter des Kreises Sieg bei ihrer Prüfung im Anton-Klein-Sportpark des FC Hennef 05. Foto: Peters/FVMDie 18 neuen Schiedsrichter des Kreises Sieg bei ihrer Prüfung im Anton-Klein-Sportpark des FC Hennef 05. Foto: Peters/FVMDie 18 neuen Schiedsrichter des Kreises Sieg bei ihrer Prüfung im Anton-Klein-Sportpark des FC Hennef 05. Foto: Peters/FVM

Neue Referees für den Kreis Sieg!
Der Kreis-Schiedsrichter-Aus-
schuss (KSA) hat auf seinem aktu-
ellen Lehrgang für neue Schieds-
richter 18 Anwärter*innen auf den
Anlagen des SV Menden und des
FC Hennef 05 ausgebildet.

Alle bestanden die durch Ver-
bandsschiedsr ichter-Lehrwart
Michael Beitzel durchgeführte
mündliche und schriftliche Re-
gelprüfung.
Als Lehrgangsbester tat sich
dabei Lennart Rode vom SV Berg-
heim mit idealen 60 von 60 mög-
lichen Punkten sowie ebenfalls
herausragenden Lauf-Leistungen
hervor.
Als „Belohnung“ wird er direkt in
den Kreisförderkader für besonders
talentierte „Schwarzkittel“ aufge-
nommen. Aber auch die anderen
Teilnehmer zeigten sowohl si-
chere Regelkenntnis als auch
Kondition.

Die neuen Schiedsrichter und
Schiedsrichterinnen des Kreises,
die ab sofort in Spielen im Ju-
gend- und Senioren-Bereich ein-
gesetzt werden, sind: Cedric
Kaya Atalay (SV Siegburg), Pe-
ter Bachnick (SV Eitorf), Luca
Betten (TuS Oberpleis), Chiara
Bircan (Adler Meindorf), Tom
Bouder (Wahlscheider SV), Sas-
kia Brück (1.FC Niederkassel),
Taylan und Serkan Dertli (TuS

Die beiden Neu-Schiris Taylan Dertli (l.) und Moritz Frank zeigten bei der Laufprüfung ihre sportliche EignungDie beiden Neu-Schiris Taylan Dertli (l.) und Moritz Frank zeigten bei der Laufprüfung ihre sportliche EignungDie beiden Neu-Schiris Taylan Dertli (l.) und Moritz Frank zeigten bei der Laufprüfung ihre sportliche EignungDie beiden Neu-Schiris Taylan Dertli (l.) und Moritz Frank zeigten bei der Laufprüfung ihre sportliche EignungDie beiden Neu-Schiris Taylan Dertli (l.) und Moritz Frank zeigten bei der Laufprüfung ihre sportliche Eignung

Oberlar), Rene Etzenbach (SV
Eitorf), Moritz Frank, Kilian Ge-
bhardt (beide JFV Siebengebir-
ge), Noah Heinemann (SSV Hap-
perschoß), Dominik Knauf (1.FC
Spich), Sven Nieuwenhuizen
(SpVg. Hurst-Rosbach), Tom Ol-
schack (SV GW Mühleip), Lenn-
art Rode (SV Bergheim), Virgilia
Schmitz (Wahlscheider SV) und
Silas Zielo (Siegburger TV).

„Wir freuen uns sehr, so viele
neue Schiedsrichter in unseren
Reihen begrüßen zu können“,
erklärte der KSA-Vorsitzende
Günter Gertmann. „Die tollen
Ergebnisse in den Tests geben
uns dazu die Hoffnung, dass
möglichst viele von ihnen auch
auf dem Platz zu guten Schieds-
richtern werden können.“
Der KSA plant den nächsten An-

wärterlehrgang für 2023.
Wer Schiedsrichter werden
möchte, wendet sich bitte per
Mail an Erkan Zorlu
(erkan.zorlu@fvm.de).
Der Kreis-Schiedsrichter-Aus-
schuss bedankt sich sowohl bei
den engagierten Anwärtern als
auch beim SV Menden und dem
FC Hennef 05 für die freundliche
Gastfreundschaft.
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Ängste bei
Grundschulkindern

Online-Info-Abend
für Eltern
und Lehrkräfte

Rhein-Sieg-Kreis (an). Bei der Ent-
deckung der Welt haben Kinder
auch Angst.
Das ist ganz normal, und wenn
diese Unsicherheit überwunden
wird, hat das Kind etwas Neues
gelernt. Doch wenn es sich immer
weiter zurückzieht, sich nicht mehr
mit Freundinnen und Freunden
verabredet oder sogar nicht mehr
zur Schule gehen will, brauchen
Kinder Unterstützung und Beglei-
tung von Erwachsenen.
Der Online-Elternabend „Ängste
und Unsicherheiten bei Grundschul-
kindern - Wie können Erwachsene
gut damit umgehen?“ richtet sich
nicht nur an die Erziehungsberech-
tigten, sondern auch an Lehrkräfte
an Grundschulen. Die Dozentinnen
Nadine Berger, Lea Dieterle und
Carina Adler von der Schulpsycho-
logischen Beratungsstelle des
Rhein-Sieg-Kreises möchten Anre-
gungen geben, wie Kinder bei der
Bewältigung von Ängsten und dem
Abbau von Unsicherheiten unter-
stützt werden können.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Montag, 26. September,
19.30 bis 21 Uhr
Es handelt sich um eine digitale
Veranstaltung. Eine Anmeldung
bis Montag, 19. September, wird
erbeten unter rhein-sieg-kreis.de/
aengste-grundschulkinder.
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ROLF Fensterbau: Bauen mit Glas
Bauen mit Glas erfreut sich stei-Bauen mit Glas erfreut sich stei-Bauen mit Glas erfreut sich stei-Bauen mit Glas erfreut sich stei-Bauen mit Glas erfreut sich stei-
gender Beliebtheit. Man könntegender Beliebtheit. Man könntegender Beliebtheit. Man könntegender Beliebtheit. Man könntegender Beliebtheit. Man könnte
sagen, es ist zu einem modernensagen, es ist zu einem modernensagen, es ist zu einem modernensagen, es ist zu einem modernensagen, es ist zu einem modernen
TTTTTrend geworden.rend geworden.rend geworden.rend geworden.rend geworden. Dies liegt Dies liegt Dies liegt Dies liegt Dies liegt
mitunter daran, dass kein ande-mitunter daran, dass kein ande-mitunter daran, dass kein ande-mitunter daran, dass kein ande-mitunter daran, dass kein ande-
res Baumaterial eine solche opti-res Baumaterial eine solche opti-res Baumaterial eine solche opti-res Baumaterial eine solche opti-res Baumaterial eine solche opti-
sche Leichtigkeit bewirkt, wie dassche Leichtigkeit bewirkt, wie dassche Leichtigkeit bewirkt, wie dassche Leichtigkeit bewirkt, wie dassche Leichtigkeit bewirkt, wie das
überwiegend aus Sand bestehen-überwiegend aus Sand bestehen-überwiegend aus Sand bestehen-überwiegend aus Sand bestehen-überwiegend aus Sand bestehen-
de Naturmaterial. Umso spannen-de Naturmaterial. Umso spannen-de Naturmaterial. Umso spannen-de Naturmaterial. Umso spannen-de Naturmaterial. Umso spannen-
der sind die enormen Fortschrit-der sind die enormen Fortschrit-der sind die enormen Fortschrit-der sind die enormen Fortschrit-der sind die enormen Fortschrit-
te, die das Glas und die darauste, die das Glas und die darauste, die das Glas und die darauste, die das Glas und die darauste, die das Glas und die daraus
gefertigten gefertigten gefertigten gefertigten gefertigten VVVVVerglasungen in denerglasungen in denerglasungen in denerglasungen in denerglasungen in den
letzten Jahren gemacht haben.letzten Jahren gemacht haben.letzten Jahren gemacht haben.letzten Jahren gemacht haben.letzten Jahren gemacht haben.
Frank Alefelder, Geschäftsführer
des Familienunternehmens, be-
schreibt die Entwicklung des Gla-
ses wie folgt:“ Das Glas hat eine
beachtliche Entwicklung hinge-
legt. Von den schönen, aber Heiz-
energie verschlingenden Glas-
bausteinen, bis hin zu modernen
Dreifachverglasungen, die Ener-

gieeffizienz neu definieren.“ Ein
schöner und gewollter Nebenef-
fekt ist die Nutzung der solaren
Wärmegewinne in der kalten Jah-
reszeit und die Stromersparnis.
Viele Bauherren wünschen sich
eine ansprechende und moderne
Gebäudefassade mit bodentiefen
Elementen und immer größer wer-
denden Glasflächen. In der Ver-
gangenheit war der sogenannte
Französische Balkon oft die Lö-
sung dafür. Allerdings wird diese
Methode seit einigen Jahren kon-
trovers diskutiert. Mittlerweile
wird als Absturzsicherung häufig
modernes Glas verbaut. Dies ist
zwar die teuerste, aber für einige
Bauherren die optisch anspre-
chendste Variante. Die Absturzsi-
cherung erfolgt hierbei in Kombi-
nation mit einer Scheibe. Doch
Achtung: Es handelt es sich um
keine leichte Verglasung.
Die ROLF Fensterbau GmbH steht

seinen Kundinnen und Kunden als
kompetenter Ratgeber im Bereich
Absturzsicherung zur Seite. Die
damit verbundene jahrelange Er-
fahrung gewährleistet eine idea-
le Betreuung seitens des Unter-
nehmens. „Uns ist wichtig, dass
die Einhaltung der Absturzsiche-
rung auch von unserem Partner
korrekt ausgeführt wird. Deshalb
haben wir uns dazu entschieden
auch für unsere Partner die Be-
rechnung der korrekten Sets zu
übernehmen, wodurch die Kun-
den eine rechtsicherere Grundla-
ge erhalten.“ berichtete der tech-
nische Vertriebsleiter, Frank
Schneider.
Lange von der Bildfläche ver-
schwunden, erleben die Glasbau-
steine unter Liebhabern wieder
einen Aufschwung als Design-
element. Glasbausteine eignen
sich sehr gut, um semitranspa-
rente Wände herzustellen, die
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den Tageslichtdurchlass nur ge-
ringfügig reduzieren. Zusätzlich
sind sie schalldämmend und ver-
fügen über hervorragende stati-
sche und lichtbrechende Eigen-
schaften. Der Nachteil ist je-
doch, dass die wärmedämmen-
de Wirkung der Glassteine so
gering ist, dass sie den heuti-

gen bauphysikalischen Anforde-
rungen in der Verwendung als
Außenwand nicht genügen. Aus
diesen Gründen finden sie eher
in Innenräumen Verwendung und
nicht als Element in der Fassa-
dengestaltung.
Wir von ROLF bieten zwar keine
Glasbausteine an, möchten Ih-

nen als unsere Kundinnen und
Kunden aber trotzdem einen
Tipp mit auf den Weg geben“,
erklärt der Geschäftsführer
Frank Alefelder.
„Die Bausteine lassen sich aus-
gezeichnet mit schönen licht-
durchlässigen Fassaden für den
Innenraum kombinieren. Probie-

ren Sie es gerne aus.“
Für Rückfragen stehen wir Ih-
nen sehr gerne persönlich, tele-
fonisch oder per Videokonferenz
zur Verfügung.
Für Rückfragen stehen wir Ih-
nen sehr gerne persönlich, tele-
fonisch oder per Videokonferenz
zur Verfügung.

Gesund und effizient von zuhause aus arbeiten
Homeoffice richtig einrichten
Fürs Homeoffice braucht es mehr
als ein Laptop, und nicht selten
ersetzt das Sofa den Schreibtisch.
Um effizient und produktiv von
zuhause aus arbeiten zu können,
müssen weitere Voraussetzungen
erfüllt sein, wie zum Beispiel die
richtigen Lichtverhältnisse und
gesunde Sitzmöbel. Ganz ent-
scheidend ist auch der Bodenbe-
lag. Er muss den Belastungen
durch Stuhlrollen, Rollcontainer
und schwere Möbel gewachsen
sein. Wer bei der Einrichtung des
Heimarbeitsplatzes auf unbehan-
deltes Holz setzt, erzielt ein ge-
sundes Raumklima. Auch alle Bau-
und Verlegewerkstoffe wie Par-
kettkleber, Spachtelmassen oder
Schaumstoffe zur Fensterabdich-
tung sollten wohngesund sein.
Man erkennt sie am Emicode-Sie-
gel auf der Verpackung.....

Mit einem intelligenten Raum-
konzept, den passenden Möbeln
sowie einem schönen und zugleich
robusten Bodenbelag können sich
„Heimarbeiter“ ein Umfeld schaf-
fen, das ihre Produktivität und
Kreativität fördert. Idealerweise
findet das Homeoffice seinen Platz
in einem separaten Raum, wo man
am wenigsten abgelenkt ist. Wer
kein ungenutztes Zimmer zur Ver-
fügung hat, findet sicher irgendwo
eine Ecke oder Nische für einen
ordentlichen Arbeitsplatz.
Natürliches Licht sorgt für positi-
ve Energie. Deshalb sollten Heim-
arbeiter ihren Schreibtisch, sofern
möglich, nahe am Fenster aufstel-
len. Eine Schreibtischlampe leuch-
tet das Bildschirmumfeld optimal
aus. Diese darf gerne stilvoll sein.
Helle oder gedeckte Blau- und
Grüntöne haben sich aus farbpsy-

chologischer Sicht als Wandfarbe
im Arbeitszimmer gut bewährt.
Möglich ist auch eine Farbkombi-
nation aus neutralen und kräfti-
gen Tönen. Echtholz- bzw. Massiv-
holzmöbel bringen nicht nur ein
Stück Natur ins Homeoffice. Sie
verbessern auch das Raumklima,
indem sie überschüssige Feuchtig-
keit aufnehmen und so der Schim-
melbildung vorbeugen. Mit Blick
auf die eigene Gesundheit sollten
zudem die Fenster keine Zugluft
oder gar Nässe durchlassen.
Eine ganz zentrale Rolle spielt der
Bodenbelag. Er sollte möglichst
strapazierfähig sowie pflegeleicht
sein und dabei auch noch gut aus-
sehen. Versiegeltes oder geöltes
Parkett eignet sich daher gut fürs
Homeoffice. Es sollte allerdings eine
möglichst harte und widerstands-
fähige Holzsorte wie Eiche oder

Buche sein. Um auf Nummer sicher
zu gehen, versieht man Bürostühle
oder Rollcontainer am besten mit
speziellen, gummierten Rollen.
Dann können sie ganz bestimmt
keine Schäden am Belag anrichten.
Auch eine Matte unter dem Dreh-
stuhl schützt das Parkett.
Designböden, auch unter dem
Namen Vinylbelag bekannt, gel-
ten als schmutz- und wasserab-
weisend, sehr pflegeleicht und bei
entsprechender Oberflächenbe-
handlung auch als sehr robust.
Für den Kunststoffboden spricht
außerdem die riesige Auswahl
beim Dekor, wobei die Hersteller
Naturmaterialien wie Holz und
nahezu alle Steinarten inzwischen
perfekt nachahmen können.
(Pressedienst
Bau und Wohnen/Schaal.Trostner
Kommunikation GmbH)



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 10. September 2022 – Woche 36 – www.rundblick-sankt-augustin.de36

Förderverein für das kreiseigene Frauenhaus gegründet
Der Förderverein für das kreisei-
gene Frauenhaus in Sankt Augus-
tin ist gegründet. Mit einem Vor-
standsteam von acht Frauen geht
die neue Vorsitzende Martina
Gatzweiler in ihr Amt und führt
damit den neuen Verein durch die
ersten beiden Jahre seines Be-
stehens. „Wir sind sehr motiviert
und ich persönlich bin ganzen Her-
zens bei dieser Aufgabe. Gemein-
sam mit den Leiterinnen des Frau-
enhauses werden wir wertvolle
Anliegen für die Frauen in Not und
die betroffenen Kinder durch das
unterstützende Engagement des
Fördervereins in den Blick neh-
men“, so die neue Vorsitzende.
Der Förderverein unterstützt
durch Spendenaquise, Öffentlich-
keitsarbeit und Projekte das kreis-
eigene Frauenhaus. Besondere
Vorhaben und Ideen, vor allem für
die mitbetreuten Kinder, aber
auch Projekte für die Frauen sol-
len dadurch ermöglicht werden.

Dem Vorstand des neuen Förder-
vereins gehören neben der Vor-
sitzenden Martina Gatzweiler an:
Janine Dorn als stellvertretende
Vorsitzende, Silke Balzer, Safia
Reinbold, Gabriele Gassen, Lisa
Anschütz, Petra Vogel-Jones,
Gabriele Kretschmer und Monika
Grünewald.
Der Rhein-Sieg-Kreis ist einzigar-
tig in NRW als Träger eines Frau-
enhauses: dieses wurde vor über
40 Jahren als Zeichen der Unter-
stützung für Frauen in Not ge-
gründet. Das Frauenhaus ist im
Frühjahr 2021 in moderne Räum-

Der Förderverein des kreiseigenen Frauenhauses Rhein-Sieg ist gegrün-Der Förderverein des kreiseigenen Frauenhauses Rhein-Sieg ist gegrün-Der Förderverein des kreiseigenen Frauenhauses Rhein-Sieg ist gegrün-Der Förderverein des kreiseigenen Frauenhauses Rhein-Sieg ist gegrün-Der Förderverein des kreiseigenen Frauenhauses Rhein-Sieg ist gegrün-
det. Martina Gatzweiler (2.R.3.v.l.) mit dem Vorstandsteam und den dreidet. Martina Gatzweiler (2.R.3.v.l.) mit dem Vorstandsteam und den dreidet. Martina Gatzweiler (2.R.3.v.l.) mit dem Vorstandsteam und den dreidet. Martina Gatzweiler (2.R.3.v.l.) mit dem Vorstandsteam und den dreidet. Martina Gatzweiler (2.R.3.v.l.) mit dem Vorstandsteam und den drei
Leiterinnen des Frauenhauses (vorne) von Sankt Augustin Birlinghoven.Leiterinnen des Frauenhauses (vorne) von Sankt Augustin Birlinghoven.Leiterinnen des Frauenhauses (vorne) von Sankt Augustin Birlinghoven.Leiterinnen des Frauenhauses (vorne) von Sankt Augustin Birlinghoven.Leiterinnen des Frauenhauses (vorne) von Sankt Augustin Birlinghoven.

lichkeiten in Sankt Augustin Bir-
linghoven umgezogen und gleich-
zeitig zu einem offenen Frauen-
hauskonzept übergegangen.
Ein Leiterinnenteam von drei
Fachfrauen begleitet im Frauen-
haus Sankt Augustin bis zu zehn
Frauen und 16 Kinder. Die Mit-
gliedschaft im Förderverein Frau-
enhaus Rhein-Sieg und damit die
Unterstützung des Anliegens ge-
schieht mit einem jährlichen Bei-
trag von 12 Euro. Weitere Informa-
tionen erhalten sie unter foerder-
verein-frauenhaus@rsk.de oder te-
lefonisch unter 02242 86 63 36.
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W.U.B. GmbH
Town & Country Lizenz-Partner

www.SicherInsHaus.de

02241 / 95809 - 13 Über 450 
gebaute 
Häuser.

Mit einem Hausbau sparen Sie bares
Geld und invenstieren in Ihre Zukunft!

Der massive Hausbau rentiert sich langfristig: 

Sie machen sich von der Energieversorgung 

und stark steigenden Mietpreisen unabhängig. 

Melden Sie sich etzt und wir nden die 

passende Lösung für Sie.

Sparen Sie sinnvoller.
Wir haben da was.

Natursteig Sieg bleibt offizieller Qualitätswanderweg

Fit und
bewegt in den Herbst
Bewegung nach der Feldenkrais-Methode
beim DRK-Familienbildungswerks

Rhein-Sieg-Kreis (db). Der Na-
tursteig Sieg ist auch weiterhin
ein zertifizierter Qualitäts-
wanderweg. Er wurde jetzt auf
dem Caravan Salon in Düssel-
dorf vom Deutschen Wanderver-
band mit dem Zertifikat „Quali-
tätsweg Wanderbares Deutsch-
land“ ausgezeichnet - zum
inzwischen vierten Mal.

Die Urkunde nahm der Wege-
manager des Rhein-Sieg-Krei-
ses, Felix Knopp, entgegen: „Ich
freue mich, dass der Natursteig
Sieg erneut das Zertifikat „Qua-
litätswanderweg“ erhalten hat.
Gerade jetzt, wo unsere Wälder

unter der extremen Trockenheit
leiden und sich durch notwendi-
ge Waldarbeiten stellenweise
gravierend verändert haben, ist
dieses Zertifikat besonders
wertvoll“, so Felix Knopp.

Der Natursteig Sieg wurde im
April 2011 eröffnet.
Auf 196,4 Kilometern Länge
führt der Fernwanderweg durch
den Rhein-Sieg-Kreis und den
Landkreis Altenkirchen.

Die erste von insgesamt 14
Etappen beginnt im Siegburger
Stadtteil Wolsdorf, die letzte
endet am Bahnhof Mudersbach.

Wegemanager des Rhein-Sieg-Kreises Felix Knopp (links) und seinWegemanager des Rhein-Sieg-Kreises Felix Knopp (links) und seinWegemanager des Rhein-Sieg-Kreises Felix Knopp (links) und seinWegemanager des Rhein-Sieg-Kreises Felix Knopp (links) und seinWegemanager des Rhein-Sieg-Kreises Felix Knopp (links) und sein
Kollegen Wastl Roth-Seefrid, Wegemanager Naturpark Bergisches Land.Kollegen Wastl Roth-Seefrid, Wegemanager Naturpark Bergisches Land.Kollegen Wastl Roth-Seefrid, Wegemanager Naturpark Bergisches Land.Kollegen Wastl Roth-Seefrid, Wegemanager Naturpark Bergisches Land.Kollegen Wastl Roth-Seefrid, Wegemanager Naturpark Bergisches Land.
Foto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-KreisFoto: Rhein-Sieg-Kreis

Fit durch den Sommer mit „Bewe-
gung nach der Feldenkrais Me-
thode - Gentle Moving“
Ab 16. August bietet das Famili-
enbildungswerk des Deutschen
Roten Kreuz einen solchen Onli-
ne-Kurs an - die Teilnehmer kön-
nen sich einfach von zu Hause aus
über ein Videokonferenzsystem in
das Training einwählen.
Das Bewegungstraining hat Feld-
enkraistrainer Wim Lujipers ent-
wickelt. Ziel des Programms ist
es, den Spaß an der Bewegung
(wieder) zu entdecken, eingefah-
rene Bewegungsmuster zu än-
dern und neue Bewegungsmög-
lichkeiten zu entwickeln, die das
Leben leichter machen können.
Die Teilnehmer lernen, sich mü-

heloser, effektiver und bewuss-
ter zu bewegen und können Al-
ternativen für ihre Haltung und
ihre Bewegung entwickeln. Ab-
nutzungen, Verspannungen und
Schmerzen am Bewegungsappa-
rat werden so vorgebeugt bzw.
ausgeglichen.
Das Training findet online von Diens-
tag, 18. Oktober, bis 20. Dezember
von 18 bis 19.30 Uhr statt.
Nach der Anmeldung erhalten die
Teilnehmer die Zugangsdaten für
die Videokonferenz per E-Mail
zugeschickt.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 0 22 41 / 59 69 79 10,
per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-sieg.de
oder www.drk-familienbildung.de
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Kinder für die Zukunft stärken
Digitale Bildungsveranstaltung für Pädagoginnen und Pädagogen

Mit digitalen Kompetenzen
auch im Alter aktiv
Fachtag zur Gesundheitsförderung für
Seniorinnen und Senioren
Rhein-Sieg-Kreis (an). Aktiv blei-
ben und möglichst lange zu
Hause leben sind berichtigte
Wünsche vieler Seniorinnen und
Senioren. Hierzu muss das Haus
oder die Wohnung aber nicht

sofort altersgerecht umgebaut
oder modernisiert werden: Zahl-
reiche digitale Hilfsmittel kön-
nen schon früh Lebensqualität
und Sicherheit im gewohnten
Lebensumfeld erhalten.

Rhein-Sieg-Kreis (an). „Kinder für
die Zukunft fit machen und stär-
ken“ ist das erklärte Ziel vieler

pädagogischer Fach- und Lehr-
kräfte. Kinder und Jugendliche
brauchen Kompetenzen, um die

Welt von morgen aktiv mitzuge-
stalten und sich selbst sicher zu
fühlen. Pädagoginnen und Päda-
gogen können sie dabei beglei-
ten.
Daher lädt das zdi-Netzwerk
:MINT im Rhein-Sieg-Kreis inter-
essierte Fach- und Lehrkräfte aus
Kita, OGS und Grundschule zur
Online-Bi ldungsveranstaltung
„Zukunftskompetenzen“ ein. Ge-
meinsam mit der bundesweiten
Bildungsinitiative „Haus der klei-
nen Forscher“ gibt es am Mitt-
woch, 14. September, von 10 bis
15 Uhr ein abwechslungsreiches
Programm aus Vorträgen und
Gruppenarbeitsphasen.
Die Teilnehmenden erfahren, was
Zukunftskompetenzen auszeich-
net. Sie erhalten Impulse, wie sie
mit guter früher MINT-Bildung
Kinder bei ihrer Entwicklung un-
terstützen können und werden
durch zahlreiche praxisnahe Bei-
spiel und Ideen angeregt, das The-
ma in den Alltag der eigenen Ein-
richtung zu tragen.
Eingeladen sind Pädagoginnen
und Pädagogen aus Kita, dem Of-
fenen Ganztag und der Grund-

schule. Pädagogisches Material
wird begleitend verschickt.
Eine Anmeldung ist erforderlich
unter zdi@rhein-sieg-kreis.de,
Stichwort: Zukunftskompetenzen.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
zdi steht für die Landesinitiative
Zukunft durch Innovation. Das zdi-
Netzwerk wird in Trägerschaft des
Rhein-Sieg-Kreises kreisweit aus-
gebaut. Zu den verschiedenen
Kooperationspartnern gehören
insbesondere Akteure aus Wirt-
schaft, Verwaltung, Schule und
Hochschule, das Ministeriumfür
Kultur und Wissenschaft NRW und
die Agentur für Arbeit.
Die Koordination des Netzwerk-
aufbaus übernimmt das Regiona-
le Bildungsbüro im Amt für Schu-
le, Bildung, Kultur und Sport des
Rhein-Sieg-Kreises.
Weitere Informationen unter mint-
rhein-sieg.de, Kontakt unter
zdi@rhein-sieg-kreis.de.
MINT steht für Mathematik, In-
formatik, Naturwissenschaft und
Technik und umfasst damit The-
men, die aktuell und zukünftig für
beste berufliche Entwicklungs-
chancen stehen.

Foto: Christoph Wehrer © Stiftung Haus der kleinen ForscherFoto: Christoph Wehrer © Stiftung Haus der kleinen ForscherFoto: Christoph Wehrer © Stiftung Haus der kleinen ForscherFoto: Christoph Wehrer © Stiftung Haus der kleinen ForscherFoto: Christoph Wehrer © Stiftung Haus der kleinen Forscher
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Beim Fachtag „Digitale Kom-Fachtag „Digitale Kom-Fachtag „Digitale Kom-Fachtag „Digitale Kom-Fachtag „Digitale Kom-
petenzen in der Gesundheits-petenzen in der Gesundheits-petenzen in der Gesundheits-petenzen in der Gesundheits-petenzen in der Gesundheits-
förderung im Rhein-Sieg-Kreisförderung im Rhein-Sieg-Kreisförderung im Rhein-Sieg-Kreisförderung im Rhein-Sieg-Kreisförderung im Rhein-Sieg-Kreis
für Ältere stärken“für Ältere stärken“für Ältere stärken“für Ältere stärken“für Ältere stärken“ am Frei-
tag, 16. September, im Kreis-
haus in Siegburg informieren
Expertinnen und Experten
darüber und geben Beispiele für
die Umsetzung in der Praxis.
Gleich zu Beginn informiert Dr.
Janina Stiel von der Bundesge-
meinschaft der Seniorenorga-
nisationen e.V. (BAGSO) über
„Wie Bildung im Alter gelingt“.

Sie betreut die die Servicestel-
le „Digitalisierung und Bildung für
ältere Menschen“ mit der Inter-
netdatenbank wissensdurstig.de.
Dort werden sehr viele Veran-

staltungen und Projektbeispie-
le zum digitalen Lernen für äl-
tere Menschen angeboten.
„Lange zu Hause leben - mit
digitalen Assistenzsystemen“
heißt ein Vortrag von Felizitas
Bellendorf von der Verbraucher-
zentrale NRW: Saugroboter, Se-
niorenhandys oder smarte Blut-
druckmessgeräte erleichtern
den Alltag, interaktive Uhren
und intelligente Tablettenspen-
der erhalten die Gesundheit
und Abschaltautomatiken so-
wie Alarmsysteme bieten Si-
cherheit.
Die Referentin für den Gesund-
heits- und Pflegemarkt bei der
Verbraucherzentrale informiert
dabei auch über Fragen des Da-

tenschutzes und eine Kosten-
übernahme durch die Pflege-
kasse.
Oft aber haben ältere Men-
schen eine gewisse Scheu vor
moderner Technik.

Diese lässt sich gemeinsam mit
Angehörigen oder speziell ge-
schulten Fachkräften überwin-
den.  Dr. Ramona Schneider von
der VHS Rhein-Sieg erläutert in
ihrem Vortrag „Umgang mit
Smartphone und Tablet - Was
ist bei der Vermittlung digita-
ler Grundkompetenzen bei Äl-
teren zu beachten“, wie das ge-
lingen kann.
Sind diese digitalen Hilfsmittel
dann angeschafft, müssen sie

im gewohnten Wohnumfeld
auch optimal eingesetzt wer-
den. Hier informiert Karin Mi-
chels von der Wohnberatung
Rhein-Sieg/AWO über „Bei-
spielhafte Inhalte und Erfahrun-
gen in der Wohnberatung / Woh-
nungsanpassung“.
Der Fachtag mit weiteren Vorträ-
gen findet am Freitag, 16. Sep-Freitag, 16. Sep-Freitag, 16. Sep-Freitag, 16. Sep-Freitag, 16. Sep-
tembertembertembertembertember,,,,, von 9 bis 15 Uhr im Kr von 9 bis 15 Uhr im Kr von 9 bis 15 Uhr im Kr von 9 bis 15 Uhr im Kr von 9 bis 15 Uhr im Kreis-eis-eis-eis-eis-
haus in Siegburg, Raum Sieg/haus in Siegburg, Raum Sieg/haus in Siegburg, Raum Sieg/haus in Siegburg, Raum Sieg/haus in Siegburg, Raum Sieg/
AggerAggerAggerAggerAgger statt.
Der Besuch ist öffentlich und
kostenlos.
Eine AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung wird erbeten
unter rhein-sieg-kreis.de/
fachtag-gesundheitsfoerderung.
Dort ist auch das komplette Pro-
gramm einzusehen.
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44 neue Freiwillige für den Fußball
44 junge Menschen aus Fuß-
ballvereinen des Fußball-Ver-
bandes Mittelrhein und Fuß-
ballverbandes Niederrhein ab-
solvieren ihren „Freiwilligen-
dienst im Sport“ und unterstüt-
zen ein Jahr lang die Jugendar-
beit in den Vereinen sowie auf
Kreis- und Verbandsebene.
In ihren Einsatzstellen leiten
die jungen Menschen in den
kommenden Monaten Fußball-
AGs in Schulen und Kitas sowie
das Kinder- und Jugendtraining
und werden in die Organisation
von konkreten Projekten ein-
gebunden.
Durch administrative Tätigkei-
ten bekommen die Freiwilligen
zudem einen Eindruck von eh-
renamtlichen Strukturen und
Arbeitsabläufen in Vereinen und
Gremien.
Um die Freiwilligen bestmög-
lich auf ihre Aufgaben vorzube-
reiten, qualifiziert der Fußball-
Verband Mittelrhein die jungen

Menschen in zwei eigens dafür
eingerichteten und von der
Sportjugend NRW geförderten
Bildungsgruppen. Zur fußball-
spezifischen Ausbildung, die
deutschlandweit einzigartig ist,
gehören neben der Trainer-C-
Ausbildung und einem Erste-
Hilfe-Kurs auch Fortbildungen
zu Themen wie Kinderfußball,
Verbands- und Vereinsstruktu-
ren, DFBnet oder Öffentlich-
keitsarbeit.
Da die Freiwilligen am Anfang
des Bildungsjahres die C-Li-
zenz-Ausbildung durchlaufen,
können sie die Kenntnisse bei
den dann folgenden Trainings-
einheiten im Schul- und Ver-
einskontext direkt anwenden.
„Die jungen Trainerinnen und
Trainer bekommen so das nöti-
ge Handwerkszeug, um Bewe-
gungsangebote in Schulen und
Vereinen qualifiziert umzuset-
zen. Die Erfahrungen der letz-
ten Jahre haben zudem gezeigt,
dass dank des Engagements der
Freiwilligen nachhaltige Koope-
rationen zwischen Vereinen und
Schulen entstehen“, so Rudi
Rheinstädtler, Vorsitzender des
Verbands jugendausschusses.
Darüber hinaus sieht er auch
für die junge Menschen einen
echten Mehrwert im FSJ: „Die
Freiwilligen profitieren enorm
von den Erfahrungen aus der
Übungsleitertätigkeit und von
den breitgefächerten Einbli-
cken in die Einsatzbereiche
insgesamt. Es ist beeindruckend
zu sehen, wie sie innerhalb die-
ses Bildungsjahres auch in ih-

rer Persönlichkeitsentwicklung
gestärkt werden.“
Dass sich die erfolgreiche FSJ-
Arbeit des FVM auch zur Ge-
winnung von ehrenamtlichen
Nachwuchskräften eignet, zeigt
ein Blick auf die Einbindung
junger Menschen in die Gremi-
en. Allein auf Kreis- und Ver-
bandsebene sind aktuell zehn
ehemalige FSJ’ler/innen aktiv.
Auch die Vereine berichten von
einer hohen Bereitschaft der
jungen Menschen, sich nach ih-
rem Freiwilligendienst weiter
ehrenamtlich im Verein zu en-
gagieren.
FVM- und Kreis-FSJler/innen:
Vincent Loskant (Einsatzstelle:
FVM), Sebastian Langer
(Fußballkreis Köln),
Phil Kramer (Berg), Gina Moers
(Aachen), Anne Flucht (Düren)
FSJler/innen in Vereinen
Kreis Köln: Justus Nöbel
(1. JFS Köln), Jens Grage
(TuS Rheindorf)
Kreis Bonn: Georg Kraus, Luca
Harzheim (beide JSG Beuel),
Salim Mehdaoui
(FC Hertha Bonn), Jan Enzmann
(Fortuna Bonn), Pauline Netz-
ker, Jannis
Sauerborn (beide FV Preußen
Bonn), Justin Jason Springer
(BSV Roleber),
Oliver Kowalk (VfL Alfter),
Moritz Hartmann (RW Lesse-
nich), Timo Weber
(Eintracht Geislar)
Kreis Sieg: Can Thelen, Louis
Coenen, Selim El Gharbi (alle
TuS Oberpleis),
Joelle Schneider, Tom Bjick

(beide SV Menden),
David Schmetkamp (SF
Troisdorf 05)
Kreis Berg: Luca Vogel, Valen-
tin Munetic (beide SV Refrath/
Frankenforst),
Leonard Ahrens (FV Wiehl),
Yannick Ott
(SSV Homburg-Nümbrecht)
Kreis Euskirchen:
Cedrik Crampen (SG Oleftal)
Kreis Rhein-Erft: Daniel Scheffer
(BW Königsdorf),
Lucas Schneider, Henrick
Wacker (beide SV Rheidt), Aa-
ron Münstermann,
Jasper Boland, Bastian Weber
(alle FC Rheinsüd Köln)
Kreis Aachen: Dimitri Geronat-
sios ( VFR Würselen)
Kreis Heinsberg:
Marius Lingens, Demien Eßer
(beide SC Erkelenz), Magnus
Lingens (Germania Bauchem)
Aus dem Fußballverband Nie-
derrhein:
Colin Kromer (FVN),
Sönke Bureick (SuS Dinslaken),
Patrick Vavasseur
(Düsseldorfer CfR links),
Maximilian Weigelt, Ben Reis
Pires (beide SV
Glehn), Jonathan Fister
(VfR Büttgen)

Ansprechpersonen im FVMAnsprechpersonen im FVMAnsprechpersonen im FVMAnsprechpersonen im FVMAnsprechpersonen im FVM
rund um das rund um das rund um das rund um das rund um das TTTTThema Fhema Fhema Fhema Fhema Freiwilli-reiwilli-reiwilli-reiwilli-reiwilli-
gendienst im Sport sindgendienst im Sport sindgendienst im Sport sindgendienst im Sport sindgendienst im Sport sind
Frederik Herkenhoff
(frederik.herkenhoff@fvm.de,
02242/91875-46) und
Sebastian Rüppel
(sebastian.rueppel@fvm.de,
02242/91875-47).
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022Samstag, 17. September 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.09.2022 um 10 Uhr14.09.2022 um 10 Uhr14.09.2022 um 10 Uhr14.09.2022 um 10 Uhr14.09.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Berufe mit Glas
Vom Flachglastechnologen bis zum Wirtschaftsingenieur der Glastechnik
Glas an sich ist bereits ein span-
nendes Material. Noch viel aufre-
gender ist allerdings eine Ausbil-
dung im Glasbereich: Vom Flach-
glastechnologen über den Verfah-
rensmechaniker Glastechnik bis
hin zum Wirtschaftsingenieur
Glastechnik reicht die Bandbrei-
te - inklusive guter Karrierechan-
cen im jeweiligen Beruf. Es win-
ken Top-Jobs in einer echten Zu-
kunftsbranche: der Flachglasin-
dustrie.
Kaum ein Berufsbild wurde so tief-
greifend modernisiert und den
Bedürfnissen und Anforderungen
in den Betrieben angepasst, wie
das des Flachglasmechanikers.
Aus ihm wurde mit dem „Flach-
glastechnologen“ ein zukunfts-
weisender Beruf, der die techno-
logische Entwicklung bezüglich
Automatisierung, Vernetzung und
Digitalisierung des innerbetrieb-
lichen Material- und Warenflus-
ses viel stärker berücksichtigt.
Das macht der Flachglastechno-Das macht der Flachglastechno-Das macht der Flachglastechno-Das macht der Flachglastechno-Das macht der Flachglastechno-
logelogelogelogeloge
Der Flachglastechnologe stellt
Glasplatten für die unterschied-
lichsten Einsatzzwecke her. Diese
werden zum Beispiel für Möbel
benötigt, aber auch für Türen, für
Spiegel oder ganz klassisch für
den Fenster- und Türenbau sowie
für die Fahrzeugindustrie. „Zu den
Aufgaben des Flachglastechnolo-
gen zählt der Zuschnitt inklusive
des Schleifens und Polierens der
Glaskanten sowie die Herstellung
des fertigen Produkts mittels der
Steuerung moderner Produktions-
maschinen“, erklärt der Haupt-
geschäftsführer des Bundesver-
bandes Flachglas (BF), Jochen
Grönegräs. Die Qualitätskontrol-
le und die Instandhaltung der
komplexen Maschinen runden
diesen interessanten Beruf ab.
„Neben technischem Verständnis,
einer umsichtigen Vorgehenswei-
se und großer Sorgfalt sollte Ma-
thematik kein Buch mit sieben
Siegeln sein und zwei linke Hän-
de sind hier ebenfalls fehl am Plat-
ze“, so Grönegräs. Der anerkann-
te Ausbildungsberuf wird in der
Regel innerhalb von drei Jahren
im Rahmen einer dualen Ausbil-
dung in der Industrie erlernt, das
heißt im Ausbildungsbetrieb und

in der Berufsschule. Eine be-
stimmte Schulbildung ist nicht
vorgeschrieben, mindestens ein
Hauptschulabschluss ist aber von
Vorteil.
Eine Eine Eine Eine Eine Alternative:Alternative:Alternative:Alternative:Alternative:     VVVVVerfahrensme-erfahrensme-erfahrensme-erfahrensme-erfahrensme-
chaniker Glastechnikchaniker Glastechnikchaniker Glastechnikchaniker Glastechnikchaniker Glastechnik
Etwas andere Schwerpunkte setzt
der ebenfalls spannende Ausbil-
dungsberuf als „Verfahrensme-
chaniker Glastechnik“ in der
Flachglasindustrie. Hier erlernt
man die Bedienung von Anlagen
zum Glas schneiden sowie für die
Formung, für die Veredelung und
für die Bedruckung von Glas.
Dazu gehören auch der Umgang
mit Computerprogrammen, die
mit den für die Glasbearbeitung
notwendigen Daten versorgt wer-
den müssen und die Qualitäts-
kontrolle. „Diese Ausbildung dau-
ert ebenfalls in der Regel drei Jah-
re, findet auf dualem Wege im
Betrieb und in der Berufsschule
statt und setzt handwerkliches
Geschick, eine gute Beobach-
tungsgabe, Teamfähigkeit und Sorg-
falt voraus. Außerdem sollte ein
Interesse für Mathematik, Physik
und Chemie sowie für technische
Anlagen bestehen“, erklärt der
BF-Hauptgeschäftsführer. Auch
hier ist mindestens ein Haupt-
schulabschluss von Vorteil.
Last but not least:Last but not least:Last but not least:Last but not least:Last but not least:     Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-
genieur Glastechnikgenieur Glastechnikgenieur Glastechnikgenieur Glastechnikgenieur Glastechnik
Als dualer Studiengang angelegt,
bietet die Ausbildung zum Wirt-
schaftsingenieur Glastechnik per-
fekte Aufstiegschancen für dieje-
nigen, die nach der normalen Aus-
bildung noch weitermachen wol-
len. „Der Bachelor-Studiengang
mit der Fachrichtung Glastechnik
soll die Studierenden im Werk und
an der Fachhochschule auf eine
spätere Tätigkeit in der Glasin-
dustrie vorbereiten, und zwar mit
der Orientierung auf die Optimie-
rung von Fertigungsanlagen so-
wie der Produktionssteuerung und
-überwachung“, so Grönegräs.
Dazu komme die eigenständige
Durchführung von Projekten, die
Konzeption und Entwicklung von
kundenspezifischen Produktanfor-
derungen, der technische Einkauf
und die Materialwirtschaft. „Das
Studium dauert sechs Semester,
danach steht einer Laufbahn als

Nachwuchsführungskraft in der
Flachglasindustrie nichts mehr im
Wege“, so Grönegräs abschlie-

ßend zu den zahlreichen Ausbil-
dungsmöglichkeiten in einer hoch
spannenden Branche. (BF/DS)

Ausbildung in der Flachglasindustrie.Ausbildung in der Flachglasindustrie.Ausbildung in der Flachglasindustrie.Ausbildung in der Flachglasindustrie.Ausbildung in der Flachglasindustrie.
Foto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther FruthFoto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther FruthFoto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther FruthFoto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther FruthFoto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther Fruth
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Digitale Bewerbung: Tipps für die Online-Bewerbung
Vor allem große und internatio-
nal tätige Unternehmen setzen
heute fast ausschließlich auf digi-
tale Bewerbungen. Viele Bewer-
ber sind im Gegensatz dazu aber
noch nicht ganz im digitalen Zeit-
alter angekommen und entspre-
chend schlecht auf die neuen An-
forderungen vorbereitet.
Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-
fragenfragenfragenfragenfragen
Unternehmen, die auf die klassi-

sche Bewerbung auf Papier bereits
vollständig verzichten und auf eine
digitale Bewerbung setzen, ver-
langen die Unterlagen potenziel-
ler Bewerber heute entweder per
E-Mail oder setzen auf ihren Web-
seiten spezielle Formulare ein, die
die Bewerber direkt online aus-
füllen müssen. Wer Zweifel am
richtigen Weg für seine Bewer-
bung hat, sollte das jeweilige Un-
ternehmen anrufen und im per-

sönlichen Gespräch klären, wie
es die Unterlagen am liebsten er-
halten möchte.
Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-
ne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtig
Auch wenn sich die Form der Be-
werbung mittlerweile verändert
hat, ist Sorgfalt auch bei der digi-
talen Bewerbung das oberste Ge-
bot. Rechtschreib- und Gramma-
tikfehler in der Bewerbung kön-
nen nämlich immer noch ein so-

fortiges Aus bedeuten. Sehr wich-
tig ist es zudem, eine seriöse E-
Mail-Adresse als Absender zu be-
nutzen. Wenn der eigene Kosena-
me Bestandteil der Mailadresse
ist, sollte man sich eine neutrale
neue besorgen. Zudem sollte aus
der Betreffzeile der Bewerbungs-
mail deutlich hervorgehen, auf
welche Position man sich bewirbt.
Der Anhang der E-Mail sollte
darüber hinaus nicht den üblichen
Rahmen sprengen. Als optimal
gelten Bewerbungsunterlagen im
pdf-Format. Dazu sollten alle Be-
standteile der digitalen Bewer-
bung zu einer einzigen Datei zu-
sammengefasst werden. Und auch
im Zeitalter der Digicam ist ein
professionelles Bewerbungsfoto
unverzichtbar.
Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-
reizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehen
Da nach wie vor hauptsächlich die
Fakten zählen, sehen sich Perso-
nalverantwortliche meist zunächst
den Lebenslauf eines potenziel-
len Bewerbers an. Hier erkennt
man am ehesten, ob der Bewer-
ber grundsätzlich für die ausge-
schriebene Stelle geeignet ist. Als
„Kernelement“ der digitalen Be-
werbung sollte der Lebenslauf
daher übersichtlich und auf einen
Blick alle Fragen zu Kenntnissen,
Qualifikationen und Erfahrungen
beantworten. Zudem sollte er ge-
wisse „Schlüsselreize“ für den
Personaler bieten. Diese sind
allerdings bei jeder Bewerbung
und bei jedem Bewerber unter-
schiedlich. Als zweiter, wichtiger
Bestandteil auch bei einer digita-
len Bewerbung gilt das Anschrei-
ben. Hier bringt man seine Moti-
vation, sich genau bei diesem Un-
ternehmen zu bewerben, auf ei-
ner Seite auf den Punkt.
(Ratgeberzentrale.de)
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Überflieger dank
Körpersprache und Rhetorik
Beruf/Karriere: Überzeugendes Auftreten
als Türöffner zu nachhaltigem Erfolg
Ob Vorstellungsgespräch, Präsen-
tation oder die Rede vor einem
größeren Auditorium: In vielen be-
ruflichen Situationen sind „Türöff-
ner“ nötig, um seine Gesprächs-
partner zu erreichen und für sich
einzunehmen. Ein überzeugendes
Auftreten im Beruf lässt sich erler-
nen, allein in Deutschland ist der
Markt für entsprechendes Coa-
ching fast unüberschaubar. Das
Dilemma: Bei den meisten Ange-
boten wird entweder eine Opti-
mierung der Körpersprache oder
eine Verfeinerung der Rhetorik
vermittelt.
Das Das Das Das Das Wie ist so wichtig wie das Wie ist so wichtig wie das Wie ist so wichtig wie das Wie ist so wichtig wie das Wie ist so wichtig wie das WWWWWasasasasas
Managementtrainer Peter A. Wo-
rel geht deshalb einen ganz an-
deren Weg: Für ihn haben Körper-
sprache und Rhetorik die gleiche
Bedeutung. Erst die Kombination
aus beidem verhilft zu nachhalti-
gem beruflichen Erfolg. Der Coach
vermittelt seinen Seminarteilneh-
mern je nach Bedarf Grundwissen
bis hin zu Profitipps und zeigt ih-
nen, wie sie Rhetorik, Etikette und
Körpersprache der Persönlichkeit
entsprechend und je nach Situa-
tion passend kombinieren können,
ohne wie „dressierte Affen“ zu
wirken. „Das Auftreten insgesamt
soll stimmig sein, der persönliche
Stil und damit die Wirkung auf
andere Menschen lassen sich ver-
feinern“, so Worel, der selbst aus
der Praxis kommt und mehr als
zehn Jahre als Führungskraft ei-
ner Großbank tätig war. Angebo-
ten werden firmeninterne Semi-
nare, individuelle Coachings und
intensives Einzeltraining. Unter
www.die-stilwelt.de gibt es wei-
tere Informationen und regelmä-
ßige Newsletter mit wertvollen An-
regungen.
Für den ersten Eindruck gibt esFür den ersten Eindruck gibt esFür den ersten Eindruck gibt esFür den ersten Eindruck gibt esFür den ersten Eindruck gibt es
keine zweite Chancekeine zweite Chancekeine zweite Chancekeine zweite Chancekeine zweite Chance
Sobald Menschen zusammenkom-
men, vollzieht sich in deren Ge-
hirn stets ein typischer Prozess:
In Bruchteilen einer Sekunde wird
entschieden, ob einem jemand
sympathisch ist oder nicht. „Über-
zeugendes Auftreten gelingt nur
dann, wenn jemand stimmig auf-
tritt und zugleich die Rollener-

wartungen des Gegenübers in der
Situation berücksichtigt und er-
füllt“, so Peter A. Worel. Denn nur
dann werde im Unterbewusstsein
des Gesprächspartners das Sig-
nal in Richtung Kompetenz und
Vertrauen auf Grün gestellt. Mit
diesem Wissen lassen sich über-
zeugende Auftritte bewusst und
zielgerichtet trainieren.
Die elf besten Die elf besten Die elf besten Die elf besten Die elf besten TTTTTipps für Körperipps für Körperipps für Körperipps für Körperipps für Körper-----
sprache und Rhetoriksprache und Rhetoriksprache und Rhetoriksprache und Rhetoriksprache und Rhetorik
In Sachen Körpersprache und
Rhetorik gibt es viele „Türöffner“.
Die Wichtigsten sind:
1. klug fragen, statt Dinge ein-

fach nur zu behaupten
2. „Minuswörter“ in positive

Formulierungen ändern
3. Füllwörter und Wortballast

vermeiden
4. Menschen direkt und persön-

lich ansprechen, im soge-
nannten Sie-Standpunkt for-
mulieren

5. auf Floskeln, vor allem auf aus-
wendig gelernte, verzichten

6. auf passende Kleidung,
insbesondere gute und sau-
bere Schuhe achten

7. häufiger lächeln
8. Blickkontakt mit dem Gegen-

über halten
9. aufrechte, dynamische Körper-

haltung einnehmen
10. Hände offen und einladend

halten und nicht verstecken
11. Gesten auf der richtigen Kör-

perhöhe ausführen
Mehr zu Körpersprache und Rhe-
torik unter www.die-stilwelt.de.
(djd)

Körpersprache und Rhetorik habenKörpersprache und Rhetorik habenKörpersprache und Rhetorik habenKörpersprache und Rhetorik habenKörpersprache und Rhetorik haben
die gleiche Bedeutung, erst diedie gleiche Bedeutung, erst diedie gleiche Bedeutung, erst diedie gleiche Bedeutung, erst diedie gleiche Bedeutung, erst die
Kombination aus beidem verhilft zuKombination aus beidem verhilft zuKombination aus beidem verhilft zuKombination aus beidem verhilft zuKombination aus beidem verhilft zu
nachhaltigem beruflichen Erfolg.nachhaltigem beruflichen Erfolg.nachhaltigem beruflichen Erfolg.nachhaltigem beruflichen Erfolg.nachhaltigem beruflichen Erfolg.
Foto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thx



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 10. September 2022 – Woche 36 – www.rundblick-sankt-augustin.de46

Pluspunkte
für den Arbeitgeber
Umfrage: Freiwillige Gesundheitsleistung
wichtiger als Firmenauto oder Handy

Die eigenen Mitarbeiter sind für
deutsche Unternehmen wichtige
Werbeträger, wenn es darum geht,
qualifizierte und motivierte Be-
schäftigte zu gewinnen. Einer Stu-
die der Universitäten Bamberg
und Frankfurt am Main zufolge
resultiert immerhin fast jede zehn-
te Neueinstellung aus Empfehlun-
gen der Mitarbeiter - dies ist so-
mit die drittwichtigste Art der Per-
sonalbeschaffung. Aber wie schaf-
fen es Unternehmen, dass sie von
ihren eigenen Mitarbeitern wei-
terempfohlen werden? Dieser Fra-
ge ist eine repräsentative Umfra-
ge der Gesellschaft für Konsum-
forschung (GfK) im Auftrag der Al-
lianz unter Schülern und Studen-
ten nachgegangen.
Freiwillige Gesundheitsleistun-Freiwillige Gesundheitsleistun-Freiwillige Gesundheitsleistun-Freiwillige Gesundheitsleistun-Freiwillige Gesundheitsleistun-
gen beeinflussen gen beeinflussen gen beeinflussen gen beeinflussen gen beeinflussen ArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeber-----
wahlwahlwahlwahlwahl
Ein üppiges Gehalt und die ent-
sprechenden Karrierechancen sind
demnach längst nicht mehr die al-
lein entscheidenden Faktoren bei
der Beurteilung der Attraktivität
des eigenen Arbeitgebers. Statt-
dessen wird beispielsweise ein
Angebot wie die betriebliche Kran-
kenversicherung von zwei Dritteln
der Studienteilnehmer als beson-
dere Wertschätzung durch den Chef
empfunden. Deshalb finden 92 Pro-
zent der jungen Leute diese frei-

willigen Gesundheitsleistungen so
attraktiv, dass sie davon Freun-
den und Bekannten erzählen wür-
den und somit Werbung für die
Firma machen. 39 Prozent der be-
fragten jungen Menschen finden
eine betriebliche Krankenzusatz-
versicherung so gut, dass sie die
Arbeitgeberwahl positiv beein-
flussen würde. Einen höheren Wert
erreicht nur die betriebliche Al-
tersvorsorge (46 Prozent). Damit
sind dies aus Sicht der jungen Leu-
te die beiden attraktivsten mone-
tären Personalzusatzleistungen.
Diensthandy und DienstwagenDiensthandy und DienstwagenDiensthandy und DienstwagenDiensthandy und DienstwagenDiensthandy und Dienstwagen
deutlich weniger relevantdeutlich weniger relevantdeutlich weniger relevantdeutlich weniger relevantdeutlich weniger relevant
Im Gegensatz zu freiwilligen Ge-
sundheitsleistungen wird das
Diensthandy nur von 13 Prozent
der Schüler und Studenten als
Pluspunkt bei der Entscheidung
für einen Arbeitgeber angesehen.
Auch Sportangebote können die
jungen Leute nicht überzeugen (13
Prozent), selbst der Dienstwagen
landet weit abgeschlagen bei nur
22 Prozent. Dr. Jan Esser, Vorstand
bei der Allianz Privaten Kranken-
versicherung, ergänzt: „Dass Leis-
tungen wie eine betriebliche Kran-
kenversicherung bei Schülern und
Studenten so hoch im Kurs ste-
hen, zeigt: Die junge Generation
will ihr Leben bei aller Flexibilität
vorausschauend gestalten.“ (djd)

Für deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistun-Für deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistun-Für deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistun-Für deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistun-Für deutsche Arbeitnehmer werden monetäre Personalzusatzleistun-
gen wie etwa eine vom Arbeitgeber finanzierte private Krankenzusatz-gen wie etwa eine vom Arbeitgeber finanzierte private Krankenzusatz-gen wie etwa eine vom Arbeitgeber finanzierte private Krankenzusatz-gen wie etwa eine vom Arbeitgeber finanzierte private Krankenzusatz-gen wie etwa eine vom Arbeitgeber finanzierte private Krankenzusatz-
versicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thxversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thxversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thxversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thxversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thx
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Samstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. September
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG Mittelstraße 111, 53757
Sankt Augustin (Menden),

Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/314500

Montag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. September
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin (Niederpleis), 02241/334510

Dienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. September
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin (St. Augustin - Buisdorf),
02241/50280

Mittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 100, 53773 Hennef, 02242/2626

Donnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. September
Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

Freitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. September
Ennert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-Apotheke
Paul-Langen-Str. 44, 53229 Bonn (Holzlar), 0228/430042

Samstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. September
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstr. 107, 53757 Sankt Augustin (Hangelar), 02241/27013

Sonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. September
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstr. 13, 53757 Sankt Augustin (Ort), 02241/204200

(Angaben ohne Gewähr)

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Der tierärztliche Bereitschafts-
dienst ist über die Anrufbeant-
worter der jeweiligen Tierarzt-
praxen zu erfragen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-

kirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 02241/402044
(Karin), 0228/9455050
(Cilli), aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049
(Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de,
https://www.facebook.com/AAin-
Siegburg

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-

heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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