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ML 02241 - 334906 ¢ Flughafentransfer

. e Krankenfahrten - alle kassen
Taxi Kremer ¢ GroRraumwagen bis 8 Personen [

www.tami24.de e Beférderung Rollstuhlfahrer (sitzend)

Tl

—

Komfortables Gleitsichtglas
flir die dunkle Jahreszeit gesucht?

Perfekter Blendschutz/fiir dte'Augen
i I
Optik Kunz

Ihr Mehrgenerationen-Optiker fiir richtiges Sehen.

huma SHOPPINGWELT KoéInstraBe 130
Rathausallee 16 OG ¢ 53757 Sankt Augustin 53757 Sankt Augustin
Tel.: 022 41-299 66 ¢ info@optikkunz.de Tel.: 02241-299 44

HU/AU
Die Hauptuntersuchung
wird von einer staatlich -
anerkannten Priifungsorganisation

durchgefiihrt. e 'I 39,90 €

Nur bei Vorlage dieser Anzeige. D) o N = .

Meisterbetrieb

Seit 35 Jahren ihr fairer Autopartner! H ®  * Reifenpreise ohne Montage, Wuchten, Felge.
lhr Auto + RelfenprOfl Solange der Vorrat reicht. Alle Preise por Reifen inkl. MwSt.

TH’EBUS Alte HeerstraBBe 10 - 53757 Sankt Augustin
Tel.: 022 41 / 34 00 O - www.thiebus.de
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Gut gelaunt und frisch gestérkt: Die KG on Tour

Karnevalisten mit dem Rad unterwegs
KG-Tag der Karnevalsgesellschaft Blau-Wiel3e Essele

Am vergangenen Sonntag beging
die Karnevalsgesellschaft Blau-
WieBe Essele aus Sankt Augus-
tin-Menden ihren traditionellen
KG-Tag. Nachdem der Tag co-
ronabedingt in den vergange-
nen beiden Jahren nicht statt-
finden konnte, war die Vorfreu-
de entsprechend grofB. So tra-
fen sich viele gut gelaunte

KG'ler am Mendener Essel um
mit dem Fahrrad nach Hennef
aufzubrechen. Nach gut ein-
stiindiger Fahrt entlang der
Sieg erreichten die Fahrradfah-
rer/innen den Grillplatz des FC
Hennef, wo sie von einigen Vor-
standsmitgliedern, die die Vor-
bereitungen vor Ort (ibernom-
men hatten, bereits mit kiihlen

KULTUR

www.kultur-in-troisdorf.de

l;

Getranken erwartet wurden.
Zur Starkung standen frisch
Gegrilltes sowie leckere Sala-
te und Kuchen bereit, die von
den Teilnehmer/innen beige-
steuert wurden.

Erstmals fand dieser Tag nach
der Satzungsanderung statt, so
dass auch die Seniorengarde
der Gesellschaft teilnahm - na-

tlrlich erst, nachdem sie den
Vormittag fir ein ausgiebiges
Training genutzt hatte.

Nach vielen interessanten Ge-
sprachen zwischen Jung und Alt
machten sich die Radler/innen
wieder auf den Rickweg nach
Menden, wo wiederum der Es-
sel der Treffpunkt fiir ein Ab-
schiedsgetrank war.

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Zentrum/ Hennef
Fiir gin salventes Ehepaar suchan wir
eine kleine Eigentumswohnung im 0G
mit Balkan und Stellplatz, Wl ab B5
mé und £-3 Zimmerm.

Preis bis ta. 350.000,- €

Sankt Augustin
Flr eine solvente kleine Famllie
suchen wir ein Baugrundstiick, idea-
lerws. yoll erschlossen und miglichst
keine Hanglage, Grdst. ca. 800me.
Preis offen

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage konnen Sie
kostenlos und unverbindlich eine
Wert-Analyse Ihrer mmaobilie
anfardern, Geben Sie einfach die
Daten |hrer Immobilie ein!

Nihe Sankt Augustin

Fiir einen vorgemerkten Kunden su-
chen wir ein mod. Emfamilienbaus {ab
Bj. 2010] ohne gr, Renovierungsstau,
WA, ab 130 m? und mind, 4 Zimmerr,
Preis bis ca. 680.000.- €

www.bender-immobilien.de 022 23/ 2966 80

Rundblick Stadt Sankt Augustin — 10. September 2022 — Woche 36 — www.rundblick-sankt-augustin.de



‘t.lﬂssfgc
»
)

= ng.t-: 1- #
-

Pepan

LOKALES I

Umziige Nah & Fern seit uber 40 Jahren

{'02241 y 33 13 56 WWWLRST=NMoaoalsoaditlon.ds

Mitglied im Bundesverband Mdbelspedition und Logistik (AMO) e.V.

Mannerchor Birlinghoven
feiert 150-jahriges Jubildum

Es ist so weit, das 150-jahrige
Jubildum des Mannerchors 1872
Birlinghoven e.V. (MCB) kann end-
lich gefeiert werden. Coronabe-
dingte Terminverschiebungen ha-
ben aus einer als Friihjahrsfest
geplanten  Veranstaltung ein
Spatsommerfest gemacht. Ganz
im Zeichen des Chor-Jubildums
wird das Wochenende am 17.und
18. September stehen. Das Fest
findet auf dem Geldnde am und
im Haus Lauterbach statt. Ge-
startet wird am Samstag mit dem
traditionellen ,Kélsche Ovend”.
Der Sonntag steht ganz im Zei-
chen des Chorgesangs. Mit ei-
nem Dorffest fiir die Blrgerinnen
und Biirger Birlinghovens be-
dankt sich der Chor fiir die jahr-
zehntelange Treue bei seinen
Konzerten, kleineren Auftritten
und den gemeinsamen Festen.
Samstag, 17. September,

ab 16 Uhr - Kélsche Ovend

Fir beste Stimmung mit Kél-
schen Liedern sorgen die Bands
,Sohne  Rauschendorfs” und
,Kolsche Welle” und natlrlich
die Sénger des MCB gemeinsam
mit den Sangern des ,MGV Le-
benslust Niederpleis”.

Auch flr Speis und Trank ist
reichlich gesorgt: Leckeres vom
Grill, die beliebten Reibekuchen
der ,KG Dolle Hohner” und ge-
kiihlte Durstléscher fiir jeden
Geschmack.

Sonntag, 18. September,

ab 11 Uhr - Dorffest

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrankt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% glinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

11 Uhr - Irish Folk und Kinderchor
Los geht,s mit einem Auftritt der
Irish Folk-Band ,Folkorn”, im An-
schluss werden wieder die be-
geisternden kleinen Sangerinnen
und Sanger des Kindergartens
mit ihren Bewegungsliedern zu
horen sein.

13 Uhr - GruBworte und Freund-
schaftssingen

Nach GruBworten von Reprasen-
tanten der Birlinghovener Offent-
lichkeit zu Ehren des MCB zei-
gen befreundete Chore, welche
Begeisterung der Chorgesang in
Birlinghoven und Umgebung auch
heute noch auslésen kann.

15 Uhr - ,Loss mer singe”,
Mitsingen fiir alle

Wer dann noch nicht ganz sicher
ist, ob der Gesang auch fiir ihn
eine Bereicherung des Alltags sein
kann, darf in der Mitsingstunde
letzte Zweifel ausrdumen. Hier
werden nicht nur Ménner zu einer
Verjiingung des MCB umworben,
sondern insbesondere auch Frau-
en, die sich ein Singen in einem
Frauenchor oder vielleicht auch
im gemischten Chor wiinschen.
Der MCB ist offen fiir Experimen-
te und freut sich nicht nur auf
neue Mitglieder, sondern auch auf
konstruktive Anregungen.

16 Uhr - Kaffee und Kuchen

Fur das leibliche Wohl ist auch
beim Dorffest gesorgt: Mittags
gibt,s Warstchen vom Grill, nach-
mittags Kaffee und Kuchen sowie
frisch gebackene Waffeln.

DreFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

AN KAU F von langst

vergessenen Schatzen wie:

¢ Silberbesteck * Meissen Porzellan

* Modeschmuck * Bernstein * Teppiche
¢ Miinzen * Armbanduhren ¢ Porzellanfiguren
e Militarartikel 1+2 Weltkrieg * Antikes
Spielzeug * Musikinstrumente (z. B. Geige,
Gitarre, Akkordeon usw.) ¢ Zinn
» Kaiserzeit Kruige * Jugendstil Deko
e Alte Post- & Ansichtskarten

Auf Wunsch machen wir kostenlose Hausbesuche
oder nach Terminvereinbarung.
Sie erreichen uns unter: 02241 2095676 oder 0176 32841461
(keine Beratung am Telefon)
C. Reinhardt « HauptstraBe 127 ¢ 53797 Lohmar
Wir sind fiir Sie mobil unterwegs, kein Weg ist uns zu weit.
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HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine ,, Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM

MEDIA
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Ambulanter Hospizdienst

Seit 1995 leisten ehrenamtlich
Mitarbeitende des Ambulanten
Hospizdienstes  psychosozialen
Beistand fur Schwerkranke, Ster-

bende und Angehdrige - unabhdn-
gig von religiésen oder weltan-
schaulichen Einstellungen und
Herkunft.

Als Dankeschon fiir die Treue
unserer Kunden nehmen wir zum
Hennefer Stadtfest am Sa,
17.9.22 von 9-16 Uhr und am ver-
kaufsoffenen So, 18.9.22 von 13-
18 Uhr nochmal unser 65jahri-
ges-Jubildum zum Anlass, um Ih-
nen eine tolle Aktion zu bieten.
An beiden Tagen erhalten unse-
re Kunden 15% Rabatt auf ih-
ren gesamten Einkauf... auBer
auf Sonderangebote.

Auf Sommer-Schuhe wie Zimt-
latschen oder Juuti's sowie Kos-
metik zum Selbermachen von
Spinnrad gibt es sogar 20% Ra-
batt (solange der Vorrat reicht).

Anzeige

Stadtfest-Aktionstage
im Reformhaus Knieps

Unser Sortiment umfasst ausge-
wahlte Bio Lebensmittel, Natur-
kosmetik, Arzneimittel und Nah-
rungserganzungsmittel, BarfuB-
schuhe, Pantoffeln, Socken, &the-
rische Ole, Trinkflaschen, Duft-ker-
zen, Zirben- und Kréuterkis-sen
sowie nachhaltige Ver-brauchsar-
tikel und Vieles mehr.

Kommen Sie vorbei, lassen Sie
sich inspirieren oder auch gerne
von unserem Fachpersonal zu
lhren personlichen Themen rund
um die Gesundheit beraten!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Ihr Reformhaus Knieps-Team in
Hennef

STADFEST-AKTIO
im Reformhau

NSTAGE

aus Kn

AUF ALLES

AUSSER

AUF BEREITS
REDUZIERTE
WARE.

SO.: 18. SEPTEMBER

13 - 18 UHR +

SA.: 17. SEPTEMBER

10 - 16 UHR

Natrlich besser...flr mich!

Frankfurter Str. 98¢ ¢ 53773 Hennef
www.reformhaus-knieps.de

Inhaberin: Diana Ludwigs

l.

Fir eine telefonische Erst-Bera-
tung sind unsere Mitarbeiterinnen
montags, dienstags und freitags
von 10 bis 12 Uhr und donners-
tags von 15 bis 17 Uhr unter der
Nummer 02241 - 29792 direkt er-
reichbar!

Zu den anderen Zeiten ist ein An-
rufbeantworter geschaltet, der
mehrfach téglich abgehort wird.
Wir rufen zeitnah zurtick!

Unser Trauertreff findet jeden 1.
Donnerstag im Monat von 17 bis
18.30 Uhr unter den geltenden
Corona-SchutzmaBnahmen  im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus in Mll-
dorf statt! Um Anmeldung unter
Angabe der Kontaktdaten wird
gebeten.

Fiir Menschen, die einen nahe-
stehenden Menschen verloren
haben, bieten wir zudem eine per-
sonliche Trauerbegleitung an.
Gerne konnen Sie anrufen; es wird
dann gemeinsam nach der best-
mdglichen Form der Einzelbeglei-
tung und Beratung gesucht.

Und am 5. November laden wir

Dem Alter

wieder von 11 bis 15 Uhr zu einer
gefiihrten Trauerwanderung ein.
Unsere Erfahrung: Beim Laufen in
der Natur und im Austausch mit
anderen Trauernden fallt es vie-
len Menschen leichter, neuen Mut
und Kraft fiir den Alltag zu schop-
fen. Eine erfahrene Trauerbeglei-
terin unterstiitzt die Gruppe bei
Bedarf als Gesprachspartnerin.
Bei Interesse melden Sie sich
gerne unter der Nummer des Hos-
pizdienstes an!

Informationsabend zu Patienten-
verfiigung und Vorsorgevollmacht
Gemeinsam mit der Senioren- und
Pflegeberatung der Stadt Sankt
Augustin 1adt der Ambulante Hos-
pizdienst zu einem Informations-
abend zu Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht ein. Die Koo-
perations-Veranstaltung findet am
Mittwoch, 19. Oktober um 19 Uhr
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus (Diet-
rich-Bonhoeffer-Str. 39) statt. Re-
ferentin ist Christiane Hellwig
von der Senioren- und Pflegebe-
ratung der Stadt Sankt Augustin.

ein Schnippchen schlagen!
AWO-Gymnastik in Niederpleis

In Niederpleis konnen Frauen und
Manner, die Freude an der Bewe-
gung haben und sich altersgemaB
etwas fit halten wollen, an Gym-
nastik-Kursen teilnehmen.

Fiir Manner gibt es dienstags ein
Angebot ab 10.15 Uhr in der Schul-
sporthalle Bonnscher Weg, wo Ko-
ordination, Gleichgewichtsibun-
gen und Kraftlbungen auf der

Matte im Mittelpunkt stehen!
Fir Frauen sind montags ab 9.30
Uhr und dienstags ab 8.45 Uhr
noch einige wenige Plitze frei.
Nahere Informationen und An-
meldungen bei Angelika Gerlach
unter Tel.0176.80249503 oder
einfach mal reinschnuppern.
Wir freuen uns auf Sie!

(ho)

LIEBLINGS
KALENDER

www.kultur-in-troisdorf.de
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Das Goldjubiliar Monika und Richard Heller aus Niederpleis.

Monika und Richard Heller
feiern Goldhochzeit

(hdp) 50 Jahre Ehe - das ist schon
eine Hausnummer. Das Ehepaar
Monika und Richard Heller aus Sankt
Augustin-Niederpleis  feiern ihre
Goldhochzeit. Kennen gelernt ha-
ben sich die beiden bereits am Kar-
nevalssamstag 1970 in der ehemali-
gen Gaststatte Burghof in Nieder-
pleis. Die standesamtliche Hochzeit
folgte am 5. Juli 1972 im Standes-
amt Sankt Augustin, die kirchliche
Hochzeit dann am 2. September
1972 in der Sankt Martinus Kirche.
Arbeit, Familie und gute Freunde
hielten das Ehepaar jung. Richard
Heller arbeitete 20 Jahre bei der
Firma Masche in Oberdollendorf
als Maurer und danach 28 Jahre
bei der Stadt Sankt Augustin als
Baggerfahrer auf den Friedhéfen
der Stadt. Monika Heller war bis
zur Geburt der ersten Tochter Sus-
anne im Jahr 1975 in der Datener-

Dorftrodel in

Am Sonntag, 25. September, ist
es wieder so weit:

Der Ortsring Meindorf veranstaltet
zwischen 10 und 16 Uhr zum
mittlerweile dritten Mal seinen be-
liebten Dorftrodel. Jeder Sankt Au-
gustin-Meindorfer kann daran teil-
nehmen und seine Sachen unter
folgenden Bedingungen privat zum
Verkauf anbieten.

Der Verkauf darf ausschlieBlich auf
dem Privatgrundstiick erfolgen. Of-
fentliche Flachen, StraBen, Biirger-
steige etc. dirfen nicht als Verkaufs-
fliche genutzt werden! Sonderge-
nehmigungen (z. B. fiir die Nutzung
offentlicher Flachen oder Alkohol-
ausschank) sind beim Ordnungsamt
zu beantragen.

Eventuelle Corona-Vorschriften sind
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fassung bei der Kreisverwaltung in
Siegburg tatig. Nach der Geburt
der zweiten Tochter Sabine 1977
hat sie sich ganz der Familie ge-
widmet. Mittlerweile gehéren zwei
Schwiegersohne, ein Enkelsohn
und zwei Enkeltochter zur Familie.
Zur Entspannung pflegten Moni-
ka und Richard Heller als gemein-
sames Hobby (ber 40 Jahre das
Kegeln, und zwar aktiv mit dem
Verein ,Die Kallenknaller”. Auch
das, eine stramme Leistung, be-
gleitet mit vielen tollen Erlebnis-
sen bis hin zu gewonnenen Stadt-
meisterschaften.

Fur die Zukunft wiinscht sich das
Jubildumspaar noch mehr gemein-
same Jahre bei bester Gesund-
heit. Das Lebensmotto der beiden
Jubiliare: ,Man soll das Glas
immer halb voll und nicht halb
leer sehen.”

Meindorf

zwingend einzuhalten! Auch wenn
der Verkauf drauBen stattfindet,
sind Masken zu nutzen, wenn die
vorgegebenen Abstdnde nicht ein-
gehalten werden kénnen. Dies soll-
te eigenverantwortlich von jedem
Teilnehmer beachtet werden!
Jeder Teilnehmer markiert seinen
Stand mit Luftballons, damit man
Aussteller schneller erkennt.

Es wird eine Teilnehmergebiihr von
5 Euro zur Deckung der Selbstkos-
ten am Tag der Veranstaltung erho-
ben. Verbleibende Betrage werden
zu gemeinniitzigen Zwecken ge-
spendet oder verwendet. Die An-
meldung erfolgt bitte ausschlieB-
lich an dorftroedel@meindorf.net
unter Angabe von Namen, Strafe
und Hausnummer.

LOKALES I

ICH BIN
PATRICIA KEMPKEN,
IHRE
IMMOBILIENMAKLERIN
MIT HERZ
FUR ST. AUGUSTIN
UND DEN
RHEIN-SIEG-KREIS

Immobilien Kempken - Vilicher StraBe 22 - 53757 St. Augustin
Tel.: 02241/945 630 - Mobil: 0151/67232180 - immobilen-kempken@t-online.de

TERRALIVING®

TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

Liebe Kunden,
gerne nehmen wir uns viel Zeit fiir Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin fiir ein
ausfiihrliches Beratungsgesprach
zu vereinbaren.

TerraLiving GmbH
Am Turm 28
53721 Siegburg

+49 (0) 2241 30 15 266
info@terraliving.de
www.terraliving.de

markilux

Ab sofort neu fir jedermann im Sortiment:
Schndépse von Prinz. Unschlagbare Preise.
NPT | g [
T TV T e L
e Vielzahl an griechischen Produkten

ili » Vereine, Gesellschaften, Institutionen oder
' andere Veranstaltungen: Ware auf Kommission

1 | e e——— LTI W W L ¢

-

Angebof auf Anfrage:
Rippenfleisch und
Schweinelachse

Bei Anruf Angebot:
Steaks, Bratwurst, Pommes, Majo, Ketchup, Weine, Fisch:

Wir freuen uns, lhnen ein Angebot erstellen zu
disrfen () 0170 34 35 008

Besuchen Sie unseren Verkaufs-Shop auf der

Godesberger Strafle 28 | 53842 Troisdorf

Mo. - Sa. 8:00 - 15:00 Uhr
Tel.: 02241/9454565

s |
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Nachwuchskiinstler, Alphornspieler und vieles mehr

Sinfonia Rhein-Sieg begeistert im Augustinum in Bonn

Was den Zuhorern des Konzertes
der Sinfonia Rhein-Sieg am vor-
letzten Sonntag im Augustinum in
Bonn unter der Leitung von Pe-
tros Sargisian geboten wurde, war
schon auBergewdhnlich. Zu Be-
ginn interpretierte der erst 17-
Jéhrige Philipp A. Frings an der
Klarinette das Klarinettenkonzert
von Wolfgang Amadeus Mozart
und bewies mit ausgefeilter Tech-
nik und erstaunlichem Feingefiihl,
dass er zu Recht Preistrdger bei

zahlreichen, auch europadischen
Wettbewerben ist. Langanhalten-
der Applaus belohnte den jungen
Solisten und das Orchester fiir den
Vortrag. Es folgte mit viel Enga-
gement vorgetragen die Capriol
Suite von Peter Warlock, bei der
der Orchesterleiter seine Musi-
ker zu einer besonderen Leistung
anspornte.

Ein weiterer Hoéhepunkt des Kon-
zertes war nach der Pause der
Auftritt von Bernd Sensenschmidt,

der nach kurzer Einfiihrung zu sei-
nem Instrument zusammen mit
dem Orchester mit seinem Alp-
horn zwei Sadtze aus der Suite fiir
Alphorn und Orchester von H.-J.
Sommer zur Auffiihrung brachte.
Unterhaltsam ging es weiter mit
Werken von Leroy Andersen, wo-
bei der Trompeter des Orchesters
Friedhelm  Schreiner in A
Trumpeter's Lullaby” als versier-
ter und ausdrucksstarker Solist
zu Uberzeugen wusste.

Ohne Zugabe wollte das Publikum
das Orchester nicht entlassen. So
gab es zum Abschluss den Ungari-
schen Tanz Nr. 5 von Johannes
Brahms. ,Ein wunderbares Kon-
zert", so der Eintrag eines Zuho-
rers in das Gastebuch des Orches-
ters. Wer mehr horen mochte:
Das nachste Konzert der Sinfo-
nia Rhein-Sieg findet am Sams-
tag, 3. Dezember um 16 Uhr im
Haus der Nachbarschaft in Sankt
Augustin-Hangelar statt.

Musik-Duo Nicky aus Sankt Augustin im Halbfinale

NRWs groBter Bandcontest , Toys2Masters” geht in die Endphase

(hdp) Toys2Masters ist der gréBte
Newcomercontest fiir junge Mu-
siker in NRW, der nunmehr im
28. Jahr vom Musiknetzwerk ge-
meinnitzige GmbH mit freund-
licher Unterstlitzung des Kultur-
amtes der Stadt durchgefihrt
wird. Die Besonderheit von
Toys2Masters liegt darin, dass
den jungen Kinstlerinnen und
Kinstlern nicht nur die Bihne
als Sprungbrett in die Musik-
szene zur Verfligung gestellt
wird, sondern durch Workshops
mit erfahrenen Dozenten aus
der Musik- und Medienwelt das
technische und kiinstlerische
Handwerk nachhaltig verbessert
werden kann.

Bei dem diesjdhrigen Halbfinale
im Kubana Live Club in Siegburg
am 8. und 9. September treten
jeweils sechs Gruppen an, von
denen drei ins Finale gelangen.
Die Bewertung der Acts setzt

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

RO MITTEILUNGSBLATT RIT AKTUE LA NFORMATIONER A0S DFR AATHALS DER
o : - e STADT SANKT AUGUSTIN &
Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir. it adi Wit il neci ate
MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Denise Krug
R Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-414
MEDIA moBIL 0174 5973328

Lokaler geht’s nicht.

Das Musik-Duo Nicky, die Geschwister Nikola und Gabriel Godde aus
Sankt Augustin, beim Live-Act. Foto: privat

sich halftig aus den Stimmen ei-
ner Fachjury und dem Publikum
zusammen. SpaB und Spannung

mZEITUNG mDRUCK =WEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

bei den Veranstaltungen ist somit
garantiert. Das Geschwister-Musik-
Duo ,Nicky” aus Sankt Augustin,

Nikola und Gabriel Godde, ste-
hen am zweiten Tag, am 9. Sep-
tember auf der Blhne. Eigent-
lich folgten die Geschwister ei-
nem Aufruf zur Teilnahme am
Bandcontest ,Toys2Masters”
2023. Einen Tag nach der Be-
werbung kam aber der Anruf vom
Veranstalter, ob sie nicht schon
dieses Jahr antreten wollen.
.Wieso eigentlich nicht?”, dach-
ten sich beide und sagten spon-
tan zu. Wie sich herausstellte,
war dies eine gute Idee.
,Nicky” verspricht mit Blick auf
die tollen und talentierten
Bands einen unvergesslichen
Abend im Kubana und hofft auf
die Stimmen des heimischen
Publikums.

Nahere Informationen zum dies-
jahrigen Wettbewerb unter htt-
ps://www.toys2masters.com.
Tickets gibt es im Vorverkauf un-
ter nickymusic@t-online.de.
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unsz

un

s 1 g
20t deisznkt_sugustin

E-MAIL d.krug@

blick

rautenberg.media

I

Rundblick Stadt Sankt Augustin — 10. September 2022 — Woche 36 — www.rundblick-sankt-augustin.de



DLRG bietet
wieder Ferien-
Intensiv-Kurse an

Auch in den kommenden Herbst-
ferien bietet die DLRG Sankt Au-
gustin wieder Schwimmkurse fir
Kinder an. Mit freundlicher Unter-
stlitzung der Stadt ist es mdglich,
je drei Kurse fiir das Seepferd-
chen und das Schwimmabzeichen
Bronze (,Freischwimmer”) anzu-
bieten.

Die Kompakt-Kurse beginnen auf-
grund des Feiertags erst am Diens-
tag, 4. Oktober, finden wochen-
tags am Nachmittag statt und
gehen (ber neun Tage (ohne Wo-
chenenden). Die Anmeldung ist ab
sofort iiber die Homepage der
Ortsgruppe  st-augustin.dlrg.de
moglich.

Bedingungen fir die Teilnahme am
Seepferdchenkurs ist ein Alter von
6 Jahren zu Kursbeginn und vor-
handene bzw. abgeschlossene
Wassergewdhnung.

Fur die Anmeldung zum Bronze-
kurs ist natirlich das Vorhandens-

LOKALES I

r Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

Menden - Ein Teppich verdient die richtige Pflege, weil3 Kier-
paczy, Fachmann und Inhaber des Orientteppichhandels auf der
Burgstrafe. Er ist Herr tiber die edelsten und hochwertigsten Tep-
piche des Orients und be-
herrscht die Pflege- und
Waschtechniken fiir Tepppi-
che nach persischer Traditio-
na. “Alle fiinf Jahre*, so der
Fachmann, ,,muss ein Teppich
gewaschen werden®. Wird die
Wolle nicht regelmaBig riick-
gefettet, verschleifit diese sehr
schnell. Seit mehr als 30 Jah-

ren kennt sich die Familie  Lieferungvon Tep- g g =
Kierpaczy mit Kunst, Pflege  pichenan. =] o )
und Reparatur von Teppichen 30 /0 Rﬂbﬂ"
. ° h I auf Polster-
Orient-Teppich-Handel  reiioug o
o e :
Waschen ist giinstiger als Neukauf! staurierung

o Waschen von Teppichen aller Art  Reparaturen © Kanfen @ Fransen @ Riickfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wiihrend der
Waschzeit ® kostenloser Bring- und Abholdienst ! Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!
Kierpaczy eBurgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 022 41 /879 96 99 oder 0 22 24 / 9 89 67 22

aus. Neue und auch antike Teppiche, die im eigenen Hause res-
tauriert wurden, sind in den Ausstellungsraumen zu sehen. ,,Es
lohnt sich auf je-
den Fall, einmal
reinzuschauen und
die vielen Kostbar-
keiten und das Am-
biente bei einem
Glas Tee zu genie-
Ben®, empfiehlt
Kierpaczy. Wir bie-
ten auch kostenlo-
se Abholung und

Besuchen Sie uns in unserem
Ladenlokal in der Bahnhof-
straBle 11 in Bad Honnef

Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

ein des Seepferdchen-Abzeichens
notwendig. Die Anmeldungen wer-
den nach Reihenfolge des Ein-
gangs berticksichtigt - schnell sein
lohnt sich also!

Elfenkrokusse fiir
den heimischen Garten

Stadt Sankt Augustin

verschenkt tber 5.000 Blumenzwiebeln

Als besondere Aktion im Rahmen
des Labels ,StadtGrin naturnah”
verschenkt das Biro fiir Natur-
und Umweltschutz der Stadt Sankt
Augustin im September Packchen
mit Zwiebeln des Elfenkrokus. Mit
dem Setzen der Zwiebeln im Herbst
kénnen die Blrger*innen Sankt
Augustins dazu beitragen, blten-
besuchenden Insekten den Start
in den Friihling zu erleichtern.
Die Krokusse zieren nicht nur den
Garten, auch der heimischen In-
sektenwelt wird damit geholfen,
denn der sehr frih bliihende El-
fenkrokus offeriert Pollen und
Nektar zu einer ansonsten recht
bliitenarmen Zeit.

An einem geeigneten Standort
und bei richtiger Pflege breiten
sich die Krokusse selbstandig aus
und bilden wunderschone Bliiten-
teppiche im Garten.

Die Zwiebelpackchen enthalten
15 Zwiebeln des Elfenkrokus (Cro-
cus tommasinianus).

Die Zwiebeln konnen ab Septem-
ber bis November unter lichten
Gehdlzen, in schitteren Rasen-

und Wiesenflachen oder Beeten
gesetzt werden.

Eine Pflanztiefe von 5 bis 7 cm
sollte dabei nicht (iber- oder un-
terschritten werden.

Der Elfenkrokus wird acht bis
zehn Zentimeter hoch und bliht
zwischen Februar und Marz lila
mit leuchtend gelber Mitte. Nach
der Blite muss das Laub unbe-
dingt stehen bleiben, um auch im
nachsten Jahr wieder schéne BIi-
ten zu erhalten.

Die Zwiebelpéackchen kénnen ab
sofort bei der Blrgerinfo im Rat-
haus, in der Stadtbicherei und
beim stadtischen Umweltbiiro im
Technischen Rathaus zu den ge-
wohnten Offnungszeiten abgeholt
werden.

Mit den neuen Friihjahrsbliihern
im naturnahen Garten kénnen
jetzt auch alle
Vorgarteneigentlimer*innen in
Sankt Augustin bis zum 30. Juni
2023 am stadtischen Vorgarten-
wettbewerb teilnehmen. Teilnah-
mebedingungen unter www.sankt-
augustin.de/stadtgruen.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mhRIE GO, i+

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

7 Probemenis
for nur

32,50 Euro!

und lecker!

Testen Sie unsere Menis jetzt:
0800 3333 900 (gebuhrenfrei)
menueservice.bonn@

johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

.Geschmack pur": Viele neue Menis im Angebot!

Wer Gesundheit und Leistungsfahigkeit erhalten und fordern will,
achtet auf gesunde Erndhrung. Der Johanniter-Menuservice leis-
tet dazu einen wichtigen Beitrag. Bei der Zubereitung der MenUs

werden mit GewUrzen und Krautern sowie traditionell zubereitetem
Gemuse und Fleischfonds kulinarische Akzente gesetzt.

Konsequent wird auf Geschmacksverstarker, Farbstoffe, Phosphat
und Schmelzsalze sowie kunstliche und naturidentische Aromen
verzichtet. Damit folgt die gesunde Erndhrung dem Leitgedanken:
,Geschmack pur"!

Die MenUs gibt es in vielen Gebieten tiefkUhlfrisch oder taglich
hei3 auf den Tisch. Auch fUr spezielle Erndhrungsanforderungen
bieten wir eine Vielzahl kostlicher Gerichte an. Lassen Sie sich dazu
gerne von Birgit Inwich persénlich beraten. Rufen Sie uns an.
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Wir liefern den richtigen

Energieschub fur Ihr Auto!

Abgasfrei und umweltfreundlich vor Ort=

nutzen Sie unsere Ladesaulen,

Ladestellen der Stadtwerke Sankt Augustin:
* Mendener Stralde « 2x Bonner Stral3e

« 2x Grantham-Allee * Richthofenstral3e

Wir beraten Sie gerne: www.stadtwerke

Es erwartet Sie:

* Aktionsflache mit Testparcours
fur E-Bikes/E-Tretroller, Lastenrader
und anderen Mobilitatsformen

* Mini-Messe, EMW-Camp zur
Europaischen Mobilitatswoche, ¢ Fachvortréage (8:30-14:30 Uhr) und
Vorstellung kommunaler Aktionen der Hochschule Bonn-Rhein-
Vereine und Verbande Sieg rund um nachhaltige Mobilitat

Veranstaltungsort: Parkplatz Grantham-Allee in Sankt Augustin

Stadtwerke

~o Sankt Augustin -4

100% Okostrom
Fair mein Zuhause

www.stadtwerke-sankt-augustin.de

I
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Rund ums Elektrorad
Tipps zu Auswahl, Sicherheit und Fahrspal3

Fast jedes zweite in Deutschland
verkaufte Fahrrad hat inzwischen
einen Elektromotor. Ob fiir Um-
welt und Klima, wegen gestiege-
ner Spritpreise oder einfach aus
SpaB am entspannten Radeln mit
elektrischem Rickenwind: E-Bikes
stehen hoch im Kurs und die Aus-
wahl ist groB. ,Die aufwéndigere
Technik hat allerdings ihren Preis.
Je nach Modell und Ausstattung
kénnen fir ein E-Bike einige tau-
send Euro zusammenkommen”,
so die Verbraucherzentrale NRW.
Fir Ein- und Umsteiger hat sie
folgende Tipps:
e Pedelec und E-Bike:
Am weitesten verbreitet sind
sogenannte Pedelecs, bei de-
nen Radler mittreten miissen.
Die  Elektro-Unterstiitzung
endet bei einer Geschwindig-
keit von 25 Stundenkilome-

tern (km/h). Umgangssprach-
lich ist hdufig vom E-Bike die
Rede, wenn eigentlich Pede-
lecs (Kurzwort fiir Pedal Elec-
tric Cycle) gemeint sind. Ver-
kehrsrechtlich sind Pedelecs
Fahrrader: Es gibt keine Flihrer-
schein-, Helm- und Versiche-
rungspflicht. Radwege diirfen
benutzt werden. S-Pedelecs
(schnelle Pedelecs), die erst bei
45 Stundenkilometern abschal-
ten, und E-Bikes, die auch ohne
Treten fahren, gelten hinge-
gen als Kleinkraftrader.
Motor:

Den hochsten Fahrkomfort
und Stabilitat bietet ein Mit-
telmotor, dessen Kraft Gber
die Kette auf das Hinterrad
Ubertragen wird. Preiswerte-
re Elektrorad-Modelle haben
héufig einen Nabenmotor am

Vorderrad. Nachteil: Das Vor-
derrad kann leicht durchdre-
hen oder wegrutschen. Beim
Heckantrieb sitzt der Elektro-
motor in der Hinterradnabe.
Er wird vor allem fiir sportli-
che Rader wie E-Mountain-
bikes genutzt.

Akku:

Der Akku ist neben dem Mo-
tor ein wesentlicher Kosten-
faktor beim Elektrorad. Auf
Reichweitenangaben ist je-
doch wenig Verlass. Denn
letztlich hangt es von vielen
Faktoren ab, wie lang der
Akku halt - etwa dem Gelan-
de, der gewahlten Unterstiit-
zung beim Treten und dem
Gewicht von Fahrer und La-
dung. Eine bessere Orientie-
rung bietet die Speicherka-
pazitat. Sie wird in Wattstun-

Gesundheitszentrum
AN

Physiotherapie - Medizinisches Training

den (Wh) angegeben. Typi-
sche Kapazitdten fir Pedelec-
Akkus bewegen sich zwischen
300 und 500 Wattstunden. In
der Stadt reicht fir tdgliche
kurze Wege ein 300er-Akku
aus. Wer lange Touren plant
oder in bergigen Regionen
unterwegs ist, sollte einen
leistungsstarkeren Akku wah-
len. Wichtig: Vor dem Kauf pri-
fen, ob flir das Radmodell ein
Ersatz-Akku erhéltlich und wie
teuer dieser ist.
Weiterfiihrende Infos und Links:
Tipps zur Versicherung unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/13647
Tipps zum Akku unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/71401
(Verbraucherzentrale NRW e.V. /
Beratungsstelle Troisdorf)

Rufen Sie uns unter

02223-3060336

an und vereinbaren Sie
Ihren personlichen
Beratungstermin.

Wir freuen uns auf Sie!

Gesundheitszentrum &)

im
Pl

hebirge g

sile Medizinisches il

A

www.gesundheitszentrum/gebirge.de < info@gesundheitszentrum/gebirge.de
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EUROPAISCHE MOBILITATSWOCHE

PROGRAMM | FREITAG 16. SEPTEMBER
B:00 Uhr - Ankunit

Europadische

30 Uhr | BegriiBung Mobilitatswoche:
= [ ]
Prof. Or. Michaela Wirtz Prof. Dr. Max Leitterstorf
Vizeprasidentin Transfer, Bilrgermaister ° e e h
o e T Ein Tag ganz im Zeichen
L] L] L] o0
G50 Uhe | Mobiltats-Jonglage nachhaltiger Mobilitat
Rudolf Bergen
Wbl von margen Sankt Augustin, Siegburg, Trois-  ter sowie die Hochschule Bonn-
2:00 Uhr | Keynote dorf, Konigswinter sowie die Rhein-Sieg und das Netzwerk
Anja Hhn Hochschule Bonn-Rhein- Sieg intelligente  Mobilitdt  e.V.
fen e R o ek St e und das Netzwerk intelligente (NiMo) haben dieses Motto zum
345 Ulir < Palise Mobilitat laden zu interkommu-  Anlass genommen in diesem
nalem Mobilitatstag Jahr erstmalig einen interkom-
10:00 uhr | ErSffnung der Ausstellungsfiiche Sankt Augustin, 05. September munalen Mobilititstag zu ver-
:x;:;l“m“"““m ::“‘"“;“;'“"“ 2022 - ,Better connections - anstalten.
Stadt Sankt Augustin Krelsstadt Slegburg besser verbunden”, so lautet Unter dem Motto ,Besser ver-
Lutz Wagner ErkanZorlu das diesjahrige Motto der Eu- bunden in der Region - Inter-
i b o e ropdischen  Mobilitditswoche. kommunaler Mobilititstag im
Die Europdische Mobilitdtswo- Rahmen der Europdischen Mobili-
10:30 Uhr - Pause che ist eine Kampagne der Eu- tatswoche” wird dieser am
1045 Uhr | Start der vier parallelen Tracks ropaischen Kommission. Seit 16.09.2022 von 08:30-18:00 Uhr
Ry s ) 2002 bietet sie Kommunen aus  auf dem Parkplatz an der Granth-
Track 1: MobiiCharta5 - Mobilitat gemeinsam gestalten . . . . .
Pisfalitioan MRS ganz Europa die Mdglichkeit, am-Allee in Sankt Augustin so-
Workshop: Innavative und umwsitschonande ihren Birgerinnen und Bilirgern  wie in der Hochschule Bonn-
Jaskantskonzspte Im 1804 ien Revm die komplette Bandbreite nach- Rhein-Sieg stattfinden.
Track 2: Betriehliches Mobllititsmanagement (BMM) haltiger Mobilitat vor Ort na- Die Hochschule veranstaltet
Jasmin Reinecke & Daniel Euler Dennis Priester her zu bringen. von 08:30 bis 14:30 Uhr in Zusam-
MM bigf den Ssldtan Sunia Handlungsmagiichkeitan fur Die Staddte Sankt Augustin, menarbeit mit dem Institut fiir Tech-
Augustin und Trolsdnef Kemmunen (n NiW S b Troi d £ Kéni . ik R h d
T o e iegburg, Troisdorf, Konigswin- nik, Ressourcenschonung un
JOBWARTS = Das Programm fir Arbeit-  CarSharing statt zbgme Flotte -
gebande In der Reglon Bonn/Rhein-Sleg  Multimadalltiit e Unter
Michael Schramek
Intermodalitat alrs‘:éiglith ket der . e
Senkung van Kosten, Rolsezait und Emissionon OFFENTLICHER MOBIL'TATSTAG
Track 3: Datengetriebens Maobilitit )
Parkplatz Grantham-Allee Sanki-Augustin
Demet Dalman Orkan Erylimaz 10 - IU Ullr
Mikramobilititsdaten M die Predictlve Mal r—— it
Erovecdung nachbaitige vermerstr (G o
Felix Potars Dr. Martin Stein c
Vemetzung bestehender Datenanalyse fdr imelligentes.
Mbohlltitsangebars Mabllltitsmanagemeant A K TI V r L;\ C I_l E
Track 4: Innovationen im OPNV Tasten Sie | astanrdder, E-Bikes, E-Tiefrollar 4, v.n
Qarissa Rauls I'I'O'l Dr. Tanja Claas
Dt lyse int Verkel t i wan =
Rhein Sieg. " Wasserstotf FAHREmt M FAHPRADWASCHANLAGE
Rone0 Aranna Linus Frank futzen Sie kastenliel ein olfaciorrral e Fahrratdwaschamntangs!
Mit Curbeidn M. t di GPNY [m Zont i W
Arls(i:usan:blliﬂ&al?:?bzsm: J\nglhnmbe?:l;::l::l:‘:uul: MINlMESSE Na*"h"lamth_ MDIJ]“{%L
digitalen BE2B-Vertrish e
12:45 Uhr - Pause
13:15 Ubr | pPodiumsdiskussion:
Wie sieht die Mobilitat der Zukunft aus?
Evelin Unger-Azadi Theo Jansen
far Umwelt, K ZukunTisnetz Mobilitit NRW
und Verkehr das Landes NEW
Nicale Mirgeler Michael Schramek
Stadl Overath Ecollbro GmbH
Moderator: Prof. Dr. Dirk Reith 5
Hochschule Bonn-Rhein-Sieg Vc D O o~ Naturstram el
1415 Ubr | Schlussworte ; e
Rainer GleB Prof. Dr. Alexander Boden _)adf‘c :'Jis"e]\r| LlmaATE I OLEEL, Eoo S )
Stadet Sanit Augustin Hothschule Bonn-Rheln-Sizg
14:30 Ubr | Ende Fach‘taguﬂg ( CROOZER )Q%RS#' RHE"\L%F(_; ,.:‘\ e
18:00 Uhr | Ende Ausstellungsﬂﬁche MOBILITATSPARTNER UNTERSTUTZT VOMN
b i ST | inasys F"E”XXL
= i
= ELD

"
I10
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Energieeffizienz sowie dem Ins-
titut fir Verbraucherinformatik
und dem NiMo e.V. eine Fachta-
gung. Referent:innen  und
Mobilitdtsexpert:innen halten
in den verschiedenen themati-
schen Tracks ,MobilCharta5”,
,Betriebliches  Mobilitatsma-
nagement”, ,Datengetriebene
Mobilitat” und ,Innovationen im
OPNV*“ spannende Vortrage. Fir
die Fachtagung ist eine kosten-
freie Anmeldung notwendig: htt-
ps://www.innovationmall.de/
news-und-events/mobilitaets-
tag-am-16- september-2022
Das Netzwerk intelligente Mo-
bilitdt e.V. und die Kommunen
Sankt Augustin, Siegburg, Trois-
dorf und Konigswinter laden
zudem alle Biirger:innen auf die
offentliche Aktivflache auf dem
Parkplatz an der Hochschule
ein, welche um 10 Uhr von den
Blrgermeistern der beteiligten
Kommunen eréffnet wird.
Besucher:innen kénnen sich
ber die Angebote der verschie-
denen (Sharing-)Anbieter infor-

mieren, in einem Parcours E-
Tretroller, E-Bikes, Lastenrader
und Fahrradanhdnger auspro-
bieren, kostenlos eine vollau-
tomatische Fahrradwaschanla-
ge nutzen, einen Rennsimula-
tor testen, ein Rennen an einer
Bike Slotcarbahn wagen und
von exklusiven Rabatten und
Angeboten  profitieren.  Ein
Bike-Thru Corona- Testzelt so-
wie Foodtrucks sind ebenfalls
vor Ort.

Max Leitterstorf, Blirgermeister
der diesjahrigen Gastgeber-
kommune Sankt Augustin, sieht
in der Kooperationsveranstal-
tung groBes Potenzial: ,Die Ko-
operation mit den Stadten Trois-
dorf, Siegburg und Konigswin-
ter sowie der Hochschule Bonn-
Rhein-Sieg und NiMo e.V. zeigt:
Mobilitat hort nicht an der
Stadtgrenze auf! Der Mobili-
tdtstag 2022 zeigt den Besu-
cherinnen und Besuchern wie
Vernetzung funktionieren kann
- sowohl in der Mobilitat als
auch interkommunal.” Fir eine

klimafreundliche Anreise gibt
es vom offiziellen Mobilitats-
partner Nextbike mit dem Code
EMW22RSVG 60 Freiminuten
fir alle, die zum Mobilitatstag
mit dem RSVG-Bike anreisen,
zudem gibt es ein vergiinstig-

Mehr als studieren -
m
neue Wege gehen. |

Auf die Platze - fertig — H-BRS!

Starte Dein Studium an der H-BRS.
Praxisnah, innovativ und nachhaltig.

www.h-brs.de/studium

o} _

Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg

University of Applied Sciences
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tes DB-Veranstaltungsticket.
Informationen stehen online
unter http://www.nimo.eu/emw
oder
www.umweltbundesamt.de/
europaeische-mobilitaetswo-
che zur Verfiigung.
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Start ins neue Schuljahr -

Wiederer6ffnung des AEG ,,Underground"

Vor ziemlich genau einem Jahr
gab es schon einmal den Start-
schuss: , Wir er6ffnen das AEG-
Underground”.

Nach viel Planung, Umbau und
Ideensammlung in der Schulge-
meinschaft wurde die ehemali-
ge Teestube als AEG-Under-
ground neu erdffnet.

Wir hatten ein spannendes und
aufregendes Pilotjahr. Wie je-
des neue Konzept und jede
neue Idee, haben wir auch beim
Underground Elemente ent-
deckt, die wir verbessern, er-
weitern oder Uberdenken muss-
ten. Dies haben alle Verant-
wortlichen bereits weit vor den
Sommerferien in Angriff genom-
men und fiir das neue Schuljahr
geplant.

Zum 1. September ging es nun
wieder los gehen.

Nach wie vor gibt es natirlich
die Mdglichkeit, in den Mit-
tagspausen Waveboard zu fah-
ren, Tischtennis oder Kicker zu
spielen und auch Ballsportar-
ten auszuiiben. Das Ziel des

.3'.,_-'_: D

iberarbeiteten Konzepts ist es,
mehr Ruhe und mehr Struktur
in die Moglichkeiten der Be-
wegung zu bringen.

Wir freuen uns sehr, dass wir
Julia Baum als neue pddagogi-
sche Mitarbeiterin  begriien
dirfen, die mit vielen Ideen und
viel Motivation ,Pausensport-
Regeln” erarbeitet hat, sodass

="

jede/r Schiler/in die Méglich-

keit zur Entfaltung hat.

Zusammen mit der Umwelt-AG,
der Schilervertretung und den
Streitschlichter/innen arbeitet

unsere Ganztagskoordination
weiter daran, mit der gesamten
Schulgemeinschaft  Verantwor-
tung flr das Schulgebaude und
das Geldnde zu dbernehmen.

Eltern-Kind-Spielgruppe

in Menden

Ab September bietet das Famili-
enbildungswerk des Deutschen
Roten Kreuz in Sankt Augustin-
Menden wieder eine Eltern-Kind-
Spielgruppe fir Kinder ab einem
Jahr mit ihren Eltern an. Der Kurs
findet Freitags Vormittags von 9
bis 10.30 Uhr im Waldorfkinder-
haus, MarktstraBe 27, statt.

Die Kinder konnen bei den Treffen
gemeinsam mit ihren Eltern sin-
gen, spielen, erste kreative Er-
fahrungen machen, Krabbel- und

Bewegungsangebote nutzen und
erste Kontakte zu anderen Kin-
dern aufnehmen. Die Eltern fin-
den Zeit und Raum, um sich mit
anderen Eltern auszutauschen und
bekommen praktische Anregun-
gen zu Entwicklungs- und Erzie-
hungsfragen.

Weitere Informationen unter der Te-
lefonnummer 0 22 41 /59 69 79 10,
per E-Mail an familienbildung@
drk-rhein-sieg.de oder unter
www.drk-familienbildung.de

Kindersachenflohmarkt
der Kita Purzelbaum

in Hangelar

Der beliebte Kindersachenfloh-
markt des Fordervereins der Kita
Purzelbaum findet wieder statt:
Am Samstag, 24. September, von
10 bis 12 Uhr - fir Schwangere
bereits ab 9.30 Uhr - 6ffnen wir im
Gemeindezentrum der Evangeli-
schen Kirche in Hangelar die Tore.
Die Ware wird nach Kategorien

und nach KleidergroBen sortiert
angeboten - so kdnnen Kaufer sich
einen schnellen Uberblick ver-
schaffen und finden schnell, was
sie suchen.

Weitere Informationen fiir inter-
essierte Verkaufer und Kaufer gibt
es unter
flohmarkt.schatztruhe-ev.de.

Rundblick Stadt Sankt Augustin — 10. September 2022 — Woche 36 — www.rundblick-sankt-augustin.de



Faire Preise und super Service
Seit 20 Jahren ,, Gold An- und Verkauf” in der Kdlner Stral3e 86

wed) Seit 20 Jahren ist die
Altinbas-Filiale , Gold An- und
Verkauf” an der Kolner StraBe
86 (gegenlber der Kreisspar-
kasse) ein zuverldssiger Partner
rund um den An- und Verkauf
fur alle Burger, die Gold, Silber
Brillanten oder Bernstein
kaufen oder verkaufen wollen.
Die Altinbas-Filiale bietet zu
fairen Preisen sofort Bargeld

=y
Y

490 € [

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

ol
0 ||u
ull
-
Inll

atteriewechsel &=

fur Zahn-, Alt- oder Bruchgold
an. Naturlich wird auch
Goldschmuck, Bruchgold,
MUinzen, Goldbarren,
Feingold, Platin und Silber
angekauft. Zum weiteren
Service gehdren Schmuckre-
paraturen, Uhrenreparaturen,
Batteriewechsel, Ohrlochste-
chen, Perlen aufziehen,
Namensketten, Gravuren und

m

’.5?{4,/_;* g)"? f.‘_x_ffjﬁ Ty - A
11 - S
il y 5
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ein personliches Bild in Gold.
Auch versilbertes Besteck in
80-90-100 Auflage wird gerne
entgegengenommen.
. Verkaufen Sie nicht, bevor Sie
unser Angebot gehort
haben”, sagt der Fachmann.
Reparaturen und die Annahme
von Sonderanfertigungen
gehoren ebenfalls zum
umfangreichen Service und
Angebot. Ein Batteriewechsel
bei Uhren wird schon fur drei
Euro angeboten. Schmuck
liegt ebenfalls in der Auslage,
der sich gut fur ein Geschenk
eignet, denn die Konditionen

GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Goldankauf
nach Terminvereinbarung

kontaktlos moglich!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Muinzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

i Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) ¢ Telefon: 02241/9744761
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sind fair. Inhaber Kavak freut
sich auf einen Besuch von
Ihnen.

Adresse:
Altinbas

Kolner StraBBe 86
53840 Troisdorf

Telefon:

02241 - 97 44 761
Fax:

02241 - 97 44 762
Mobil:

0177 - 937 68 71

F

B
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I LOKALES

Nachwuchskiinstler, Alphornspieler und vieles mehr

Sinfonia Rhein-Sieg begeistert im Augustinum in Bonn

Was den Zuhodrern des Konzer-
tes der Sinfonia Rhein-Sieg un-
ter der Leitung von Petros Sar-
gisian 17-jdhrige Philipp A.
Frings an der Klarinette das Kla-

Fumilienbetrieb

FRANZ/A\ ACHE

Zelte und Planen GmbH

rinettenkonzert von Wolfgang
Amadeus Mozart und bewies mit
ausgefeilter Technik und er-
staunlichem Feingefiihl, dass er
zu Recht Preistrager bei zahl-

1

|
! |
I

L ]
(3]
-

Handwerks-pua_litiit, j
lokal & giinstig!
R Jetzt Termin vereinbaren |

© 0228 - 46 69 89 J
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reichen, auch européischen
Wettbewerben ist. Langanhal-
tender Applaus belohnte den
jungen Solisten und das Orches-
ter fir den Vortrag.

Es folgte mit viel Engagement
vorgetragen die Capriol Suite
von Peter Warlock, bei der der
Orchesterleiter seine Musiker
zu einer besonderen Leistung
anspornte.

Ein weiterer Ho6hepunkt des
Konzertes war nach der Pause
der Auftritt von Bernd Sensen-
schmidt, der nach kurzer Ein-
flhrung zu seinem Instrument
zusammen mit dem Orchester
an seinem Alphorn zwei Satze
aus der Suite fir Alphorn und
Orchester von H.-J. Sommer zur
Auffihrung brachte.

Unterhaltsam ging es weiter mit
Werken von Leroy Andersen, wo-
bei der Trompeter des Orches-
ters Friedhelm Schreiner in ,A
Trumpeter's Lullaby” als versier-
ter und ausdruckstarker Solist
zu iberzeugen wusste.

Ohne Zugabe wollte das Publi-
kum das Orchester nicht entlas-
sen. So gab es zum Abschluss
den Ungarischen Tanz Nr. 5 von
Johannes Brahms. ,Ein wunder-
bares Konzert”, so der Eintrag
eines Zuhorers in das Gastebuch
des Orchesters. Wer mehr horen
mochte:

Das nachste Konzert der Sinfonia
Rhein-Sieg findet am Samstag, 3.
Dezember, um 16 Uhr im Haus der
Nachbarschaft in Sankt Augustin-
Hangelar statt.
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Damen
der DKG Sonnenschein Milldorf starten wieder durch

Auf der diesjahrigen Jahres-
hauptversammlung wurden im
Mai durch die Damen der DKG
Sonnenschein Sankt Augustin
Milldorf e.V. ein neuer Vorstand
gewahlt.

Die Wahl hatte urspriinglich im
Jahr 2020 stattfinden sollen,
doch aufgrund der Pandemie
musste diese um zwei Jahr ver-
schoben werden.

Wir sind froh, endlich sagen zu
konnen: ,Mir sin widder do!”
und freuen uns schon darauf,
mit vielen jecken Wievern am
16. Februar 2023 auf der Wei-
berfastnachtssitzung der DKG
lachen und feiern zu konnen.

Ab sofort kénnen die Karten fiir
die Sitzung am 16. Februar 2023
bei Doris Hutmacher, unter der Num-
mer 02241 27113, bestellt werden.

LOKALES I

Vorstand der DKG Sonnenschein Sankt Augustin-Mlldorf (von links): Ingrid Brunswig (1. Beisitzerin), Anne
Zierden (1. Kassiererin), Helga Busch (1.Vorsitzende), Brigitte Maas (2. Kassiererin), Nina Lassnig (2.
Schriftfihrerin), Doris Hutmacher (2. Vorsitzende und Présidentin), Ulrike Immel (1. Schriftfiihrerin ) und Anke
Grigat (2. Beisitzerin)

% % % STAYIN'ALIVE * % %

We celebrate our 25th anniversary on stage

BEST OF
#25 GOSPEL & SOUL

GrolRes Jubilaumskonzert

08. Okt. 202
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STADTHALLE TROISDORF

Einlass: 18:00 / Beginn: 19:00

TICKETS

1; www.eventim.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Deutsche Post 'Q Schreibwaren + Biirobedarf
y = A — alles fiir die Schule

=l v o a——

Zeitschriften — Lotto — Tabakwaren — Geschenkartikel
Birgit und Manfred Homberg
BélckestraBe 18 » 53757 Sankt Augustin —

[nH
im alten Ortskern Tel. + Fax 022 41 -2 1178 ‘BRUNNE’\/ &

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

Erd-, Feuer-, See- und
Bestattungen Luftbestattung

L]?.
O ger kostenlose Bestattungs-

vorsorgeberatung
Bonner Stralle 77a-79 « 53757 Sankt Augustin  www.bestattungen-kroeger.de

Abschiednahme in
Rat und Hilfe im Trauerfall Tag + Nacht 02241 - 27526 eigener Kapelle méglich

I16

| ﬂas“fmumfe Heisen

prelswert und gut. Taglich bei: |

: Reisebiiro Radigewski,

KaiserstraBBe 115 - Sieabura - 02241/9055001

LANDSCHAFTSBAU WEHLINGS
Sankt Augustin
Pflasterarbeiten « Plattenarbeiten « AuRenanlagen
Terrassen  Zufahrten « Zaunanlagen

Tel.: 0 22 41/31 00 20 - Mobil: 01 77/6 23 77 48

ROLAND FREIER Moderne Heiztechnik

Installateur- und Heizungsbaumeister

(M Qe &

HAUSTECHNIK

Niederpleiser Str. 95 - 53757 Sankt Augustin
Tel.02241-1453262 - info@roland-freier-haustechnik.de

Traumbader
Solartechnik

Wartung, Service,
Kundendienst

Teemusik in der
Emmaus-Kirche

Herzliche Einladung zur Teemusik

Am 18. September um 17 Uhr in der Emmaus-Kirche
GenieBen Sie Werke von Giovanni Battista Bassani, Johann
Sebastian Bach, Georg Philipp Telemann und Christoph
Graupner im Rahmen der Teemusik am 18. September um
17 Uhr in der Emmaus-Kirche, Von-Galen-Strae 28, 53757
Sankt Augustin.

Gespielt und gesungen werden die Stiicke von Katja Hey-
degger - Sopran, Birgitta Kragh - Barockoboe/Oboe d'amore,
Viola Hupe - Barockcello, Yoonji Kim - Cembalo und Wolf-
gang Mader - Traversflte.

Der Eintritt ist frei.

Am Ausgang wird um Spenden fir die Flutopfer von Pakistan
gebeten.

Foto: Yoonji Kim, privat

Seniorenbesuchsdienst
Hand in Hand

Schulung fir Ehrenamtliche

Plaudern, spazieren, lachen und Lebenszeit teilen - Der
Sankt Augustiner Seniorenbesuchsdienst ,Hand in Hand”
ist ein Ehrenamtsprojekt, das altere alleinstehende Men-
schen in Sankt Augustin mehr in das aktive Leben der
Stadt integrieren soll.

Sie erfahren Unterstitzung durch Menschen, die ihnen
zuhdren, sie ein wenig in ihrem Alltag begleiten und
ihnen kleine Auszeiten aus dem Alltag erméglichen.
Die Ehrenamtlichen werden vor ihrem Einsatz in einer
Schulung auf ihre Tatigkeit vorbereitet und wahrend ih-
res Einsatzes begleitet. Die nachste Schulung findet statt
am 14. und 15. Oktober,

Die Koordinierungsstelle bei der Stadt Sankt Augustin
bildet aus Ehrenamtlichen und interessierten Senior/
innen ein Tandem und begleitet das erste Kennenlernen.
Besonders Menschen, die an einer ehrenamtlichen Mit-
arbeit interessiert sind, werden noch gesucht.
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n ol e tiiss oMt de/sankt_augustin

Auch Senior/innen, die am Projekt ,Hand in Hand” Inte-

resse haben, sind herzlich willkommen.

Interessierte melden sich bitte bei den Mitarbeiterinnen der
Koordinierungsstelle Sabina Epple, 02241/243-340 oder
Christiane Hellwig, 02241/243-444 oder per

E-Mail an club@sankt-augustin.de.

Die néchste Ehrenamtsschulung findet am 14. und 15. Oktober

statt.

Auch Menschen mit Zuwanderungshintergrund sind herzlich
als Engagierte oder Senior/innen willkommen.

,Hand in Hand"” ist ein Kooperationsprojekt mit Vertreter/
innen aus dem Katholischen Seelsorgebereich sowie der
Caritas, der Integrationsagentur der Diakonie An Sieg und
Rhein und des Seniorenbereichs bei der Stadt Sankt Augus-

tin. Das Projekt wird finanziell durch die Biirgerstiftung

Sankt Augustin gefordert.

Vortrag zum Thema
und Artenschutz” am AEG

,Biodiversitat
Die  wissenschaftliche  Vor-

tragsreihe zum Schuljubildum
des  Albert-Einstein-Gymnasi-
ums wird am 22. September um
19 Uhr im PZ der Schule mit
einem Vortrag von Prof. Dr. Mi-
sof zum Thema ,Biodiversitat
und nachhaltiger Artenschutz -
Artenvielfalt erforschen und er-
klaren” fortgesetzt.

Prof. Dr. Misof ist seit Mai 2020
Direktor des Zoologischen For-
schungsmuseums Alexander Ko-
enig und Professor fiir speziel-
le Zoologie an der Universitdt
Bonn. Zuvor war er schon viele
Jahre als stellvertretender Di-
rektor des Museums tatig.

Er gehort auch der Gruppe re-
nommierter Wissenschaftler an,
die im Mai die Bundesregierung
zum Schutz der Artenvielfalt
und zur Bekampfung des Kili-
mawandels aufgerufen haben.
In diesem Sinne betreibt das
Museum Koenig - Leibniz-Ins-
titut zur Analyse des Biodiver-
sitatswandels (LIB) - artbezo-
gene Biodiversitatsforschung
und sichert den Wissensaus-

tausch im Forschungsbereich
und in die Offentlichkeit.

Das Herz des LIBs sind die zoo-
logischen Sammlungen mit dber
16 Millionen Individuen, davon
befinden sich iber 6 Millionen
im Museum Koenig in Bonn
selbst. Als Datenbanken des Le-
bens sind sie eine unverzicht-
bare Referenzquelle fiir alle
weiterfihrenden Analysen der
Artenvielfalt der Erde.
Artenkenntnis ist eine der ganz
wesentlichen Grundlagen flr
den Naturschutz.
Deutschlandweit werden ent-
sprechende Spezialistinnen und
Spezialisten, die tber das not-
wendige Detailwissen verfligen,
um Arten bei Untersuchungen
der biologischen Vielfalt unter-
scheiden und erfassen zu kon-
nen, immer weniger. Seit lan-
gem wird der Rickgang der Ar-
tenkennenden diskutiert und
thematisiert.

Das Museum Koenig setzt bei
seiner Initiative flir mehr Arten-
kenntnis ein besonderes Augen-
merk auf die Forderung und Aus-

Hereinspaziert,

hereinspaziert

Zirkus Hoppla

und Jahrmarkt an der KGS Buisdorf

Die KGS Buisdorf bietet am
23. September von 15 bis 18 Uhr
ein tolles Programm.

Fur Leib und Seele ist durch
unseren Forderverein bestens
gesorgt.

Joset Winter

Gardinen und Gardinen-Waschservice
Teppichboden + Laminat + Parkett

Plissees, Senkrecht-Lamellen, Rollos

Paul-Gerhardt-Str. 34 ¢ 53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 - 33 63 13 * Fax 34 29 49
Mobil: 0151 - 263 279 43

bildung von interessierten Kin-
dern und jugendlichen Schiler-
innen und Schilern.

Denn nicht nur die biologische
Vielfalt schwindet seit Jahren,
auch das Wissen Uber die Arten
und ihre okologischen Anspri-
che ist keine Selbstverstand-
lichkeit mehr. Dem Artenster-
ben und der groBen Herausfor-
derungen der Biodiversitatskri-

se kann jedoch ohne echte Ar-
tenkenntnis, also zum Teil iiber
Jahre- oder Jahrzehnte erwor-
benes Expertenwissen Uber
Arten und ihrer Okologie nicht
erfolgreich entgegengewirkt
werden.

Zu dem circa einstiindigen Vor-
trag sind alle Interessenten
herzlich in das Albert-Ein-
stein-Gymnasium eingeladen.

Lessingstrale 3
53819 Nk.-Seelscheid

GARAGENTORE

Verkauf | Montage | Service

www.mauel-rhein.de

Tel. 02247 /97 14 76
Fax 02247 /97 14 78

info@mauel-rhein.de

KULTUR

www.kultur-in-troisdorf.de
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www.rundblick-sankt-augustin.de
Erscheinungsweise: wochentlich

Neue Fecht-AG am Rhein-Sieg-Gymnasium (RSG)

Fechten am Rhein-Sieg-Gymnasium (RSG) und im VFL Sankt Augustin

In der ersten Schulwoche nach
den Sommerferien lernten die
Ser Klassen des RSGs eine fir
sie neue Sportart kennen.

Der Trainer der Fechtabteilung
des VFL Sankt Augustin, Henri
Jansen, und Ute Wessel, ehe-
malige Kollegin am RSG und
Mannschaftsolympiasiegerin im
Florettfechten, stellten ,ihre
Sportart - das Fechten” vor.

@0 REDMI NOTE 8:PRO
O ANQUARIBAMERA

sankt_augustin
Alle Artikel & Veranstaltungen
dieser Zertung online:
lesen, liken, teilen -
oder selbst schreiben

Mit groBem Engagement erklar-
te Henri Jansen die Geschichte
des Fechtens und nach lustigen

ABMAHNUNG WEGEN GOOGLE FONTS

Durch ein Urteil des Landgerichts Minchen erhalten
derzeit Webseite-Betreiber Abmahnungen wegen ver-
wendeter Google Fonts. Verschiedene Anbieter nutzen
diese Gelegenheit, mit Verunsicherung an der neuen
Gesetzgebung zu verdienen.

Wichtig fiir Sie:
nicht alle Webseiten sind betroffen!

Wenn doch Anderungen vorgenommen werden miis-
sen, um Google Fonts rechtlich sicher verwenden zu
kénnen, bedarf es nur weniger Klicks.

Wir beraten Sie gerne und setzen, wenn nétig,
die Anpassung fur

1 5 € netto / einmalig um.

Schreiben Sie uns eine Mail an
web@rautenberg.media

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

= e Yo

I18

Aufwarmspielen lernten die
neuen Gymnasiastinnen die
ersten Techniken kennen.

Zum Abschluss konnte sogar ein
Wettkampfgefecht mit Elektro-
anzeige durchgefiihrt werden.

Fechten fir Einsteiger gibt es
montags um 16.30 Uhr im Rah-
men der Fecht-AG, mittwochs
von 16.30 bis 18 Uhr und/oder

Trainer Henri Jansen mit den Schiilerinnen beim ersten Gefecht. Foto: H. Jansen

freitags von 17 bis 18.30 Uhr
beim VfL Sankt Augustin in der
Mehrzweckhalle Miilldorf,
Bonner StraBe 102,

Sankt Augustin.

Infos fiir den VIL erteilt:

Henri Jansen,

Tel: 0175/203139, Mail:
henri-jansen@web.de.

Wir freuen uns (iber jeden neu-
en Musketier!!!

Top-Boulerinnen am Start

Boule Team Menden ist Ausrichter der
Landesmeisterschaft Triplette Frauen

Am Sonntag, 11. September, wird
auf dem Boulodrome der Men-
den-Sieg-Arena Spitzenboule ge-
boten. An diesem Tag kdmpfen 35
Damen-Dreier-Teams um den Ti-
tel der Landesmeisterinnen im
Triplette des Boule- und Pétan-

que Verband NRW. Nicht nur der
Titel ist interessant, es geht auch
um die neun Startplatze zur Deut-
schen Meisterschaft in Nordhorn.
Weitere Infos im Terminkalender
www.bouleteam-menden.de und
www.boule-nrw.de - Eintritt frei.
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Aus der Arbeit der Parteien CDU

Energiesparen in der Stadt Sankt Augustin

CDU regt in einem Brief an die Verwaltungsspitze Ideen zum Energiesparen an

Nicht erst durch die Folgen des
Angriffskriegs Russlands auf die
Ukraine im Hinblick auf die En-
ergie- und Gasversorgung, ist
Energiesparen ein zentrales
Thema.

Aber gerade wegen des Risikos
eines Mangels im Winter, ist es
selbstverstandlich, Strom und
Gas zu sparen, damit es nicht zu
einer Unterversorgung kommt.

Zudem sind durch die Knapp-
heit die Preise fiir Strom und
Gas extrem gestiegen und
wachsen immer mehr Verbrau-
chern Uber den Kopf.

Bei der Stadt Sankt Augustin
ist Energiesparen schon seit
mehreren Jahren im Fokus. An-
gesichts der aktuellen, ver-

scharften Situation hat sich die
CDU an die Verwaltungsspitze
gewandt, um diesen Bemihun-
gen weiteren Nachdruck zu ver-
leihen und die dafir notwendi-
ge politische Unterstitzung zu-
zusagen. Gleichzeitig wird dar-
um gebeten, verschiedene
Ideen zum Energiesparen zu
prifen.

,Um sicher durch den Winter
zu kommen, sind wir als ge-
samte Gesellschaft aufgerufen,
Strom und Gas zu sparen, da-
mit es fir alle reicht”, sagt
CDU-Fraktionsvorsitzender Sa-
scha Lienesch MdL.

LAls Politik und Verwaltung
missen wir dazu an einem
Strang ziehen, damit auch die
Stadt ihren Beitrag leisten

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

kann. Wir mdchten der Verwal-
tung bei ihren Bemihungen den
Ricken stdrken und gleichzei-
tig um die Prifung weiterer
Ideen bitten.”

Im Austausch der 19 Biirger-
meister des Rhein-Sieg-Kreises
mit dem Landrat ist unter an-
derem die Idee entstanden, die
StraBenbeleuchtung (wo még-
lich) nachts auszuschalten.

Aus Sicherheitsgriinden spricht
sich die CDU-Fraktion gegen
eine vollstandige Abschaltung
aus. Allerdings soll gepriift wer-
den, ob ein Dimmen technisch
umsetzbar ware, um ca. die
Hélfte an Energie zu sparen.
Die meisten herkdmmlichen
Leuchtmittel wurden bereits
durch LED-Lampen ersetzt.

POLITIK I

In offentlichen Gebduden konn-
te durch Bewegungsmelder das
Licht zielgerichteter ein- und
ausgeschaltet werden. Mit Aus-
nahme von Sportstatten konn-
te nur noch kaltes Wasser z.B.
zum Handewaschen genutzt
und in Hallenbddern die Was-
sertemperatur gesenkt werden.
Ein relevanter Faktor ist das
Nutzerverhalten in den stadti-
schen Gebduden. Hier soll (ber
eine Kampagne gezielt fir ei-
nen bewussten Umgang mit der
Energie geworben werden. In
der Vergangenheit wurde unter
anderem der Versuch unter-
nommen, die Schulen als An-
reiz finanziell an den Einspa-
rungen zu beteiligen. Ver-
gleichbare Ideen sollten erneut
aufgegriffen werden.

X
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ORTHOPADIE”

Annette Kuhnreich
ORTHOPADIEMECHANIKMEISTERIN

AT

Weitere Infos bzgl. Anmeldung, Kosten und Ablauf gerne unter

02242-9171033, Fr. Golombek / Fr. Kiihnreich.

VENENWALKING GRUPPE Belne OK Venen 0K...?

Starten Sie mit uns ins Venenwalking Programm und stiirken Sie Ihre Wadenpumpe.

Ab dem 13.09.2022 starten wir in 10 Venenwalking Einheiten.
Jeweils Dienstags 11 Uhr & Freitags 16 Uhr.

Tel. 02242 - 91 71 033
Mail: info_kuehnreich@web.de

Frankfurter StraBe 31 e 53773 Hennef

Offnungszeiten:
Mo - Fr.: 9 - 18 Uhr
Sa.: 10 -12 Uhr

Parkpldtze
am Haus

A Y v .o

WWW.ORTHOPAEDIETECHNIK-KUEHNREICH.DE
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I POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD: Sanierung Birlinghovener Teichanlage priifen

Der Birlinghovener Park mit sei-
ner Teichanlage und dem Spiel-
platz ist fir die Birlinghovener
Biirgerinnen und Brger ihr Dorf-
platz mit Naherholungswert. Je-
des Jahr findet dort u.a. zum Ende
der Sommerferien das Kinder- und
Familienfest des Birgervereins
Birlinghoven mit Uber 1.000 Be-

suchern aus der Umgebung statt.
Der Teich wurde in den vergange-
nen Jahren durch den Mannerchor
Birlinghoven regelmaBig gepflegt
und gereinigt.

Der Springbrunnen war jeden
Sommer in Betrieb und der Teich
bot einen Lebensraum flr Enten,
Frosche und Fische.

&

Dem begabten 3,588

Kind zuliebe!

\d

GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

staatlich anerkannt @ﬂ/ﬁ staatlich anerkannt
KUNSTKOLLEG gGmbH AKADEMIE FUR

KUNST & DESIGN

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

-Jahres-Riickblick: Alle im Job

Q\Wehrstr. 143+12+53773 Hennef+Tel.:02242-2141/9698860+www.rsak.de ﬁ

Mittlerweile gibt der Teich nur
noch ein trauriges Bild ab. Durch
das Wurzelwerk der in Ufernahe
wachsenden Baume ist der Teich-
untergrund beschadigt und der
Teich verliert kontinuierlich Was-
ser. Der Teich ist verunreinigt, auch
durch abgestorbene Pflanzentei-
le und das restliche Teichwasser
scheint gekippt.

,Wir mochten den bei den Bir-
linghovenerinnen und Birlingho-
venern beliebten Dorfplatz erhal-

ten und haben daher die Mach-
barkeit und Finanzierbarkeit der
Sanierung der Teichanlage ange-
fragt”, dazu die SPD-Ratsfrau Hei-
ke Borowski.
.In dem Zusammenhang soll auch
die Ausstattung des Platzes mit
einer leistungsstarken Strom- und
Wasserversorgung gepriift wer-
den, um die Durchfihrung der Dorf-
feste auch zukinftig zu gewahr-
listen” so Borowski weiter.

Denis Waldastl

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Vlele mehr!

_Wir bringen Fal;be/
in Dein"Zuhause!
Deine Farbexperten fiir}

Innen- und Fassadenfarben,
" Lacke & Lasuren und

M BAUVISTA

Unsere Linkauskoopzraticn

Abb. sind Be?ﬂiele' Produkte in Ausstellungen und Lager kénnen abwelchen'

Ngic sl o=l

Baustoffe Werner Klein GmbH
In der Brickenwiese 9-13
53639 Konigswinter-Oberpleis
Telefon: 02244 /9210-0
Telefax: 022 44 /92 10 - 52

info@baustoffe-klein.de
www.baustoffe-klein.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 16.00 Uhr

BAUSTOFFE

Baumarkt Brennstoffe

FUTTERMARKT
I 20
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Ev. Kirchengemeinde
Niederpleis und Miilldorf

Einladung und Neuigkeiten

Am heutigen Sonntag, 11. Sep-
tember, feiern wir im Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus um 9.30 Uhr und um
11 Uhr Konfirmationsgottesdiens-
te und begriiBen dazu die Konfis
und ihre Familien.

Am Paul-Gerhardt-Haus laden wir
an diesem Tag mit Pfarrer Axel
Ernst-Dorsing um 9.30 Uhr zum
Abendmahlgottesdienst mit mu-
sikalischer Begleitung durch das
Flétenensemble ein.

Am Freitag, 16. September, um
18 Uhr, sind wieder alle Jugend-
lichen zum Jugendgottesdienst
mit Pfarrer Simon Puschke und
Team ins Dietrich-Bonhoeffer-
Haus eingeladen. AnschlieBend
ist die sonderBar gedffnet.

Am 18. September verabschie-
den wir uns um 16 Uhr in einem
zentralen Gottesdienst im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus von unse-
rem Pfarrehepaar Britta und
David Bongartz. Wir danken den
beiden fir die vergangenen 10
Jahre, die viel zu schnell ver-
gangen sind und méchten ihnen
mit dem Gottesdienst und einer

kleinen anschlieBenden Feier
alles Gute fir ihren weiteren
Weg wiinschen.

Am 25. September findet der
Verabschiedungsgottesdienst
fir Pfarrer Sebastian Schmidt
um 11 Uhr ebenfalls in einem
zentralen Gottesdienst im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus statt. Im
Anschluss laden wir zu einem
Imbiss und Kuchen ein. Sebasti-
an Schmidt hatte in den vergan-
genen Jahren die Vertretungs-
stelle fur Pfarrerin Almut van
Niekerk inne und wechselt jetzt
auf eine unbefristete Pfarrstelle
in Troisdorf. Auch ihm danken wir
fur die Zusammenarbeit und
wiinschen ihm viel Freude mit
der neuen Stelle.

Die Gottesdienste finden jeweils
im Kirchsaal mit Maskenpflicht
(medizinische Maske) statt. An
beiden Gemeindehausern wird
es i.d. Regel einmal im Monat
einen DrauBengottesdienst ohne
Maskenpflicht geben. Verdffent-
licht wird dies auf unserer Ho-
mepage www.ev-niederpleis.de

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar

Gottesdienste in unserer Gemeinde

Ortsteil Sankt Augustin (Ort)

An den Drei Eichen 2, Gemeinde-
zentrum Pauluskirchstr. 3c,

Tel. 02241 /2049 34

Sonntag, 11. September

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Pauluskirche mit Pfar-
rer Thorsten Diesing

Ortsteil Hangelar

An der Evangelischen Kirche 1-3,

Tel. 02241 /295 21

Sonntag, 11. September

10 Uhr - Gottesdienst mit Taufen
in der Christuskirche mit Pfarre-
rin Angelika Hagena -

Parallel dazu findet fiir Kinder von
5 bis 12 Jahren der Kindergottes-
dienst zum Thema ,Die kostbare
Perle” statt. Begleitende Eltern
sind auch dort willkommen.

Beginn: 18:00 Uhr

E-Mail versendet.

LUFTWAFFEN-MOTORSPORTGRUPPE WAHN e.V.

Die Luftwaffen-Motorsportgruppe WAHN e.V. fiihrt am 13. Oktober 2022 die jahrliche
ordentliche Mitgliederversammlung durch.

Ort: Luftwaffenkaserne WAHN (Casinogesellschaft, ehem. OHG, Geb. 50)

Die Einladung mit Tagesordnung liegt im Vereinsgebaude aus, wird auf der
Homepage des Vereins (www.luftwaffen-motorsportgruppe.de) veréffentlicht und per

Der Vorstand
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& Grabmale @ Einfassungen

# Teil- & Vollabdeckungen # Grabschmuck

# Treppen — Fensterbdnke — Kichenarbeitsplatten
in Marmor und Granit

Euler Marmor GmbH  Magdalenenstr. 26 | 53842 Troisdorf
Tel. 022 41-4006 04 www.eulermarmor.de
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Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns g

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.
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MEDIA KG

eine WhatsApp Nachricht*

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.




I KIRCHE

Evangelische Kirchengemeinde Siebengebirge

Kirchliche Nachrichten unserer
Gemeinde
St. Augustin-Birlinghoven

Samstag, 10. September
18 Uhr - Gottesdienst -
Pradikant Schuhmann

Donnerstag, 15. September
15.30 Uhr -
Spielenachmittag

Samstag, 17. September
18 Uhr - Gottesdienst -
Pfarrerin Royek

Evangelische Kirchengemeinde Menden und Meindorf

Liebe Gemeinde,

am 11. September feiern wir
wieder um 10 Uhr Gottesdienst in
der Emmaus-Kirche mit Taufe.

Es predigt Frau Opalka.

Am 18. September predigt Pfarrer
Ritter i.R. um 10 Uhr den Got-

tesdienst in unserer Emmaus-
Kirche.

Das Presbyterium hat auf Grund
der rasant steigenden Corona-
Erkrankungen zu lhrem Schutz
und dem Schutz aller Besucher
aktuell den Beschluss gefasst,

dass bei den Gottesdiensten, die
wir drinnen abhalten, eine Mas-
ke getragen werden muss. Im
Gemeindezentrum wird das Tra-
gen einer Maske empfohlen.

Wir bitten um lhr Verstandnis!
Die Sozialberatung ist donners-

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, Buisdorf

RegelmaBige und besondere Veranstaltungen

Freitag, 9. September

17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 - 18 J.)

Jugend:

20 bis 22 Uhr - Churchies
(12-151))

20 bis 22 Uhr- UPstairs (16 - 20 J.)
Sonntag, 11. September

11.30 Uhr - Gottesdienst der
Evangelischen Allianz, Markt-
platz Siegburg

Freitag, 16. September

17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers

(Pfadfinder, 6 - 18 J.)

Jugend:

20 bis 22 Uhr - Churchies
(12-151.)

20 bis 22 Uhr - UPstairs
(16-201.)

Sonntag, 18. September

10 Uhr - Gottesdienst

Freitag, 23. September,

17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 - 18 J.)

Jugend:

20 bis 22 Uhr - Churchies (12-151J.)

20 bis 22 Uhr - UPstairs
(16-201.)

Sonntag, 25. September

10 Uhr - Gottesdienst

Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir Kindergottesdienst in drei Al-
tersgruppen fiir Vorschul- und
Schulkinder an.

Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprachen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.

Du hast gesorgt, Du hast geschafft, bis Dir die Krankheit nahm die Kraft,
schlicht war Dein Leben, treu und fleifsig Deine Hand,
immer helfend war Dein Streben, schlafe ruhig und habe Dank.

Wir nehmen Abschied von meiner lieben Frau, Schwéagerin und Tante

Iris Lademann

* 17. September 1941

Ein liebevoller, weltoffener und optimistischer Mensch lasst uns sehr traurig zurtick.
Was wir gemeinsam an Schonem hatten, gibt uns Trost.

Giinter Decker
im Namen der Angehorigen

Traueranschrift: GUnter Decker
c/o Bestattungshaus Busse-Kiimpel, Kénigstr. 2a, 53773 Hennef

Die hl. Messe ist am Mittwoch, dem 14. September 2022, um 11.00 Uhr
in der Pfarrkirche St. Michael in Hennef-Geistingen, KurhausstralRe.
AnschlieBend erfolgt die Beisetzung auf dem Friedhof in der Schulstrale.
Von eventuell zugedachten Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.

1 4. September 2022

I22

tags von 8.30 bis 11.30 Uhr da.
Es wdre empfehlenswert, einen
Termin vorher unter Tel.: 1653876
abzusprechen.

Wir wiinschen lhnen weiterhin
eine gute Zeit und bleiben Sie
gesund!

Jehovas Zeugen
Bonn-Ost

Vulkanstr. 1, 53639 Kénigswinter
Samstag, 17.30 Uhr Vortrag:

Bin ich auf dem Weg zum ewigen
Leben?

18.05 Uhr Bibelstudium anhand
des Wachtturms

(Im Mittelpunkt steht, von wel-
chem Wert die Bibel in unserer
Zeit ist und wie man sich im Le-
ben an ihr orientieren kann.)
Montag, 19 Uhr:
Zusammenkunft unter der Woche
(Besprechung biblischer Themen
und fortlaufender Kurs im Vermit-
teln der biblischen Botschaft)
Versammlungsbibelstudium

(30 min.)

Weitere Informationen unter
WWW.jW.0rg
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Welt der Wunder TV dreht eine Reportage
Uber geistige und mentale Gesundheit

mit dem Mentalcoach Uwe Trevisan

von Safety Energetics

Ausbildung zum Therapeuten fiir mentales Training fiir die
Erhaltung und Herstellung der psychischen Gesundheit.

Corona, Krieg, Inflation, Gaskrise
und starke Belastungen im Beruf
und Familie bringen sehr viele Men-
schenanden Rand ihrer Belastungs-

grenze. Die Kurve der psychischen Er-

krankungen geht seit 3 Jahren im-
mer steiler nach oben. Menschen
machen sich viele Sorgen und das
wiederum fihrt zu Angsten, Schlaf-
stérungen und einem Geflhl von
Ohnmacht und Machtlosigkeit bis
hinzum Burnout.

Doch was kann der Einzelne flr sei-
ne geistige und mentale Gesundheit
tun?

Wie kénnen Menschen ihr mentales
Immunsystem starken?

Genau dieser wichtigen Frage
ist Welt der Wunder TV nachge-
gangen und dabei auf Uwe Tre-
visan und die Ausbildung zum
Therapeuten fiir mentales Trai-
ning gestoBen.

Daraus ist eine spannende Reporta-
ge entstanden, in der gezeigt wird,
wie die Teilnehmer*innen dieser ein-
zigartigen Ausbildung in Deutsch-
land wieder zu mehr innerem Frie-
den, Angstfreiheit und einem selbst-
bestimmten Leben gelangen.

Die Teilnehmer lernen hier, alle men-
talen Handwerkzeuge, um sich
selbst und andere darin zu unter-

stlitzen, wieder Kraft und Energie in
ihr Leben zu bringen.

DasThema geistige und mentale Ge-
sundheit und die Starkung des eige-
nen Mindsets fiir Beruf und Familie
und der eigenen Lebensziele, sind ei-
nes der wichtigsten Themen des
kommenden Jahrhunderts.

Es werden Menschen gebraucht, die
andere darin unterstiitzen, wie man

welt der wunder

sich resilient und mental stark auf-
stellt. Uwe Trevisan, Therapeut, Men-

taltrainer, Autor, Podcaster und Griin-

der von Safety Energetics war da-
mals selbst psychisch erkrankt und
hatte einen starken Burnout mit der
Folge von Horsturz, Tinnitus, Pani-
kattacken und Depressionen.

EristdenWeg gegangen zu mehr Be-

wusstheit und Selbstflirsorge. Heute

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Infonachmittag zur Ausbildung:
So. 23. Oktober 2022 von 14:00-16:00 Uhr

Ort:

Euro Park Hotel, ReutherstraBe 1c, 53773 Hennef

Anmeldung unter:

Telefon 02683 -9999 777 oder
trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de

Lebensgliick / innerer Frieden

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching

Anzeige

lebt er seit liber 20 Jahren ein Leben
in geistiger und mentaler Gesund-
heit. Genau diese Werkzeuge lehrt
Uwe seinen Teilnehmer*innen seit
iber 20 Jahren in dieser Ausbildung.

Die Teilnehmer*innen seiner Ausbil-
dung werden achtsam und liebevoll
in den Bereichen der Entspannung
und des energetischen Mentaltrai-
nings geschult. Im Vordergrund
steht dabei die Gemeinschaft der
Gruppe und die Bereitschaft, sich zu
entwickeln. Es geht um die Transfor-
mation des neuen Bewusstseins, hin
zu innerem Frieden, Selbstliebe und
Erfiillung in allen Lebensbereichen.

Zu lernen, die eigenen Gedanken zu
steuern und geistige und mentale
Strategien zu entwickeln, die zu ei-
nem entspannten und angstfreien
Leben fiihren.

In der Ausbildung liegt ein besonde-
rer Schwerpunkt darin, die Teilneh-
mer*innen auf ihrem Weg in die
Selbststandigkeit intensiv zu beglei-
ten und zu schulen, um erfolgreich
und selbstbestimmtihrenWeg zu ge-
hen.

Start der neuen Ausbildung ist
Samstag, 28. Januar 2023.

Jetzt telefonisch anmelden,
wegen der begrenzten Teilneh-
merzahl.
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Proptechs in der Immobilienbranche

Proptechs (Property Technology) stellen eine Erleichterung in der Wohnungswirtschaft dar und ge-
winnen innerhalb der Immobilienbranche immer mehr an Bedeutung. Welche digitalisierten Lo-
sungen gibt es auf dem Markt und wie konnen Eigentiimer davon profitieren?

Proptechs helfen, den Bereich der Immobilienverwal-
tung und -bewirtschaftung zu vereinfachen. Doch was
sind Proptechs iiberhaupt? Darunter versteht man
Technologieunternehmen der Immobilienbranche
und deren digitale Produkte. Auch Eigentiimer, die
nicht vermieten, haben von einzelnen technischen
Losungen einen Mehrwert. Einige smarte Modernisie-
rungen konnen auch den Wert der Immobilie steigern.

Was bietet der Proptech-Markt?

Es gibt mittlerweile viele Proptech-Unternehmen
wie KIWI, Plentific oder Eigenheim Manager GmbH.
Solche Firmen produzieren Apps sowie Hard- und
Software-Losungen fiir die Hausverwaltung und Be-
wirtschaftung der Immobilie. Diese Produkte digita-
lisieren unter anderem die Kommunikationsprozesse
(Kundenportale) oder die Informationstibermittlung.
Auflerdem konnen Smarthome-Tools in Hauser und

0224177 34 9 » www.sieger-sieger.de

Wohnungen integriert werden.

Sie modernisieren unter anderem Schlief3systeme
(Ttren, Tresor) und Klingelanlagen von Mehrfamilien-
hdusern. Eigentiimer konnen per App Zugriffsrechte
an andere Personen wie Handwerker oder Mieter ver-
geben oder diese wieder entziehen. Ein weiteres Pra-
xisbeispiel ist das Smart Meter, das heif3t Stromzihler,
in denen ein Modul integriert wurde. Smart Meter
messen den Zihlerstand und versenden die Daten an-
schliefSend auf digitalem Wege.

Eigentiimer von Einfamilienhdusern konnen die di-

gitalisierten Schlief3systeme ebenfalls einbauen oder

spezielle Apps fiir die Verwaltung des Eigenheims

nutzen. Auch Online-Tools werden fiir Immobilienbe-

sitzer angeboten. Damit werden nicht nur Verbrauchs-

daten, Termine, Vertrdge und Kosten erfasst, sondern
auch optimalisiert und verkniipft.

f © o
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Neben diesen Proptech-Produkten gibt es Crowdin-

vesting-Plattformen, die renditeorientiert sind. Ma-

kler-Tools und andere digitale Dienstleistungen, die

den Immobilienalltag erleichtern, zdhlen ebenfalls

zu den Proptechs. Gute Praxisbeispiele sind Besichti-

gungsroboter oder dreidimensionale Grundrisse und
Gebadudeplane.

Warum sich die Investition in Proptechs lohnt

Auch wenn die Anschaffung oder die Beauftragung
von Proptechs kostenintensiv ist, monetarisiert sich

INKOOPERATION MIT

statista%

die Investition fiir Verwalter mit der Zeit. Mit digitali-
sierten Verwaltungs- und Bewirtschaftungssystemen

werden Zeit und Ressourcen eingespart. Proptechs sor-
gen auflerdem fiir mehr Effektivitdt im Arbeitsalltag.

Eigentiimer erleichtern sich Aufgaben in und an

der Immobilie. Auflerdem konnen einige Smartho-

me-Tools die Immobilie vor dem Verkauf aufwerten
oder die generelle Sicherheit erhchen.

Sind Sie unsicher, was aus Ihrem Grund-
stiick werden soll? Kontaktieren Sie uns!
Wir beraten Sie gern.

Kolner Straf3e 23 « 53840 Troisdorf |
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Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin

Gottesdienstordnung vom 10. bis 18. September

Samstag, 10. September

17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (Emo)

17.30 Uhr - St. Augustinus Sonn-
tagvorabendmesse (WeB)
Sonntag, 11. September

HI. Maternus, Bischof von Kdln -
24. Sonntag im Jahreskreis

9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare HI. Messe

9.30 Uhr - St. Maria Kdnigin

HI. Messe (Slu)

9.30 Uhr - St. Marid Heimsuchung
HI. Messe (Emo)

11.15 Uhr - St. Anna HI. Messe
(Slu)
11.15 Uhr - St. Martinus

HI. Messe -
19 Uhr -

Streaming (Pla)
Klosterkirche Steyler

Missionare HI. Messe

Montag, 12. September

18 Uhr - Antoniuskapelle Friedens-
gebet fiir die Ukraine und fir die
Welt auf dem Vorplatz (EA)
Dienstag, 13. September

9.15 Uhr - St. Augustinus Wort-
gottesdienst fiir die Frauen (EA)
10.30 Uhr - Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst (WeB)

18.30 Uhr - St. Georg HI. Messe
entfallt

Mittwoch, 14. September
Kreuzerhéhung

8 Uhr - St. Georg Schulgottes-
dienst fiir die Katholische Grund-
schule Buisdorf (Lin)

9.15 Uhr - St. Marid Heimsu-
chung Wortgottesdienst fir die

Frauen (EA)

12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)

18.30 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
HI. Messe (WeB)

Donnerstag, 15. September
18.30 Uhr - St. Martinus Anbe-
tung vor dem Allerheiligsten, an-
schlieBend Rosenkranzgebet fir
den Frieden (EA)

18.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
kénigin HI. Messe (WeB)
Samstag, 17. September

17.30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (WeB)

17.30 Uhr - St. Augustinus
Sonntagvorabendmesse (Slu)
17.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
kénigin - Sonntagvorabendmesse

entfallt

Sonntag, 18. September -

25. Sonntag im Jahreskreis

9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare HI. Messe

9.30 Uhr - St. Maria Kdnigin

HI. Messe (PJud)

9.30 Uhr - St. Maria Heimsuchung
HI. Messe (Emo)

9.45 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
kénigin HI. Messe unter Mitwir-
kung des Kirchenchores (WeB)

11.15 Uhr - St. Anna HI. Messe
(WeB)

11.15 Uhr - St. Martinus

HI. Messe - Streaming (Pfarrfest)
(Emo)

19 Uhr - Klosterkirche

Steyler Missionare HI. Messe

I RAT UN D' HI LFE 1

Beratung barrierefreie
Wohnung

Die vorhandene Wohnung ent-
spricht baulich haufig nicht den
Bedirfnissen im Alter, einer Pfle-
gesituation oder bei Behinderung.
Sankt Augustiner Birger, aber
auch Architekten und Planer, kon-
nen bei der Stadt Sankt Augustin
die kostenlose Broschire ,Woh-
nen ohne Barrieren flr jedes Al-
ter” erhalten.

Diese liegt im Foyer des Rathau-
ses aus, kann aber auch unter
www.sankt-augustin.de,  Such-
wort: Broschiire, heruntergeladen
werden.

Kontakt: Stefanie Otto, Baudezer-
nat, Tel. 02241/243-360, E-Mail:
stefanie.otto@sankt-augustin.de
AWO-Wohnraumberatung,
Schumannstr. 4, 53721 Siegburg,
Tel. 02241/866 857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und
Pflegeberatung,

Tel. 02241/243-444,

E-Mail: christiane.hellwig@
sankt-augustin.de

pro familia

Beratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A

53721 Siegburg

02241/21010

E-Mail:
rhein-sieg-kreis@profamilia.de
Wir beraten zu folgenden Themen
- Beratung rund um Schwan-
gerschaft (Elternzeit, finanzielle

I26

und soziale Hilfen)

- Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (mit Beratungsschein)

- Beratung zur Familienplanung
(Verh(itung, Kinderwunsch, Prana-
taldiagnostik,...)

- Vaterschaftstests

- Paar- und Sexualberatung

- prdventive sexualpddagogische
Angebote fiir Schulen und Multi-
plikatoren

- juristische Kurzinformation zum
Familienrecht (z.B. bei Trennung
und Scheidung)

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr

Dienstag: 11 bis 18 Uhr
AuBenstellen (telefonische Ter-
minvereinbarung unter
02241/21010):

in Hennef: Freitag

von 9 bis 12 Uhr

Wippenhohner StraBe 16,

53773 Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag von
9 bis 15.30 Uhr, Markt 71
(Arztehaus, 2. 0G), Postadresse:
Markt 1, 53757 Sankt Augustin
in Troisdorf:

Mittwoch von 9 bis 13 Uhr
HippolytusstraBe 48,

53840 Troisdorf (in den Raumen
der Aids-Hilfe Rhein-Sieg)

SKM

Katholischer Verein fiir soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Geschaftsstelle

BahnhofstraBe 27

53721 Siegburg

Telefon (02241) 1778-0

Fax (02241) 1778-30

E-Mail SKM@Kuttig.net

www.skm-rhein-sieg.de

Einrichtungen und Dienste der

Geschaftsstelle Siegburg

Erziehungsbeistandschaft

¢ Die Erziehungsbeistandschaft
ist eine ambulante Form der
Erziehungshilfe nach 30 KIHG
mit dem Ziel, Kinder und Ju-
gendliche bei der Bewaltigung
von Erziehungsproblemen zu
unterstitzen.

Betreuungen (BtG)

e Filhrung von amtsgerichtlich
bestellten Betreuungen

e Informationen Uber Vorsorge-
vollmacht und Betreuungsver-
fligungen

e Gewinnung, Fortbildung und
Beratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer Dienst

e Beratungs- und Hilfeangebot des
SKM fiir alle Hilfesuchenden.

e Fachlich kompetente, direkte
und personliche Unterstit-
zung in allen sozialen, psychi-
schen und finanziellen Notla-
gen ohne Wartezeiten.

e Angebote in Siegburg, Trois-
dorf, Meckenheim, Eitorf und
Bad Honnef

JobJob

Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/

Erwerbslosenberatungsstelle

WilhelmstraBe 74, Siegburg

Telefon: 02241/1778-51

E-Mail: tanja.danielowski@

skm-rhein-sieg.de

Multiple Sklerose Patienten

MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson fir Sankt Augustin:
Frau Lore DiBmann,

Tel.: 02241/27509

Osteoporose-Selbsthilfegruppe
Nahere Auskunft unter Tel.-Nr.:
0228/432904.

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Siegburg - Sankt Augustin -
Hennef
Das Angebot:

psychosoziale Hilfen, Einzel-
und Gruppengesprache
Hausbesuche, Kriseninterven-
tion
,Betreutes Wohnen’, Alltags-
begleitung, Tagesstatte, Kon-
takt- und Beratungsstelle mit
Café
Sport- und Freizeitaktivitaten
Cafe sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelle
Individuelle Beratung taglich nach
telefonischer Vereinbarung.
SPz
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Okumenische Initiative

zur Begleitung Schwerkranker,
Sterbender und Trauernder e.V.
Sankt Augustin

Wer wir sind:

Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen
Gemeinden Sankt Augustins, die
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im Januar 1995 einen ambulan-

ten Hospizverein gegriindet ha-

ben: die ,Okumenische Initiative

zur Begleitung Schwerkranker und

Sterbender e.V. Sankt Augustin”.

Was wir tun:
Schwerkranke und sterbende
Menschen unabhéngig ihres
Glaubens, Herkunft oder Er-
krankung in ihrer vertrauten
hduslichen Umgebung unter-
stiitzen und begleiten.
Angehdrige und Freunde bei
der Betreuung zu Hause ent-
lasten.
Trauernde begleiten
Menschen zu ehrenamtlicher
Mitarbeit ermutigen und be-
fahigen
durch Bildungsarbeit das of-
fentliche  Bewusstsein  fir
Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer verdandern

Was wir lhnen anbieten:
regelmaBige Besuche bei Ih-
nen zu Hause ein bis zwei Mal
wochentlich, bei Bedarf ofters
Zeit fiir Gesprache, Zuhdren,
Beratung und Information,
Sitzwachen, kleine Besorgun-
gen, Hilfestellung bei Arzt- und
Behdérdenangelegenheiten
etc. durch Menschen, die sich
auf diese Aufgaben vorberei-
tet haben (ehrenamtliche Mit-
arbeiter/-innen)
Kooperation mit Hausarzt/-
innen und ambulanten Pfle-
gediensten
Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit
Méglichkeit zur Teilnahme an
einem wochentlichen  Ge-
sprachskreis in Zeiten der
Trauer mit gleichfalls Betrof-
fenen oder auch Einzelgespra-
che fir Trauernde

Was wir dariiber hinaus anbieten:
Vorbereitungs- und Vertie-
fungskurse fiir Menschen, die
sich fiir dieses Thema und fir
eine mdgliche Mitarbeit inte-
ressieren.
offentliche Veranstaltungen in
den verschiedenen Gemein-
den Sankt Augustins zu wich-
tigen Themen und Fragen der
ambulanten Hospizarbeit

WIE, WANN und WO Sie uns er-

reichen kénnen:

Telefon 02241/29792

Hebammenzentrale
Bonn/Rhein-Sieg

Die Hebammenzentrale besteht
seit August 1996 und hat die Auf-
gabe, schwangeren Frauen Heb-
ammen zur Geburtsvorbereitung,
-begleitung, sowie Vor-und Nach-

sorge zu vermitteln. Auf diese
Weise wird es wesentlich einfa-
cher, ohne ldstiges Herumtelefo-
nieren, eine geeignete Hebamme
zu finden. Die Zentrale hat die
Telefonnummer 0180/5353527
und ist von montags bis freitags
von 9.30 bis 11.30 Uhr besetzt.
In der dbrigen Zeit lduft ein Anruf-
beantworter, so dass Anfragen in-
nerhalb eines Tages beantwortet
werden.

Deutscher

Kinderschutzbund e.V.

Tel.: 02241/28000

Kreisweite Anlauf- und Beratungs-
stelle  gegen sexuellen Miss-
brauch, Misshandlung und Ver-
nachldssigung, anonym tdglich: 9
- 11 Uhr; Absprache von personli-
chen Terminen

Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:

14 bis 20 Uhr

Telefon: 116111
E-Mail-Beratung. Uber das Inter-
net-Portal der Nummer gegen
Kummer werden schriftliche An-
fragen personlich beantwortet.

Patienteninitiative ProPatient
SanktAugustin e.V.

Hilfe fir den Patienten durch

- Information

- Beratung

- Weitervermittlung von Fachleuten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin:

Karin Schmider,

Tel.: 02241/332433

DIANOVA

Le Patriarche Deutschland e.V.
Leben ohne Drogen

Stationdre Therapie fiir Drogen-
abhéngige in weltweit 200 Ein-
richtungen, Information, Rehabi-
litation und Wiedereingliederung.
Betreuung von HIV-Infizierten und
-Kranken

Kontaktstelle:

53757 Sankt Augustin, Am Wolfs-
bach 107,

Tel.: 02241/29552
Rehabilitationscenter:

32694 Dorentrup,

Am Krubberg 6-10,

Tel.: 052/656439

Kinderschutzbund Ortsverband
Sankt Augustin

KélnstraBe 112

53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241/28000,

Fax 02241/203004
info@kinderschutzbund-
sankt-augustin.de

Telefonisch sind wir zu erreichen von

Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr

Dienstag - Donnerstag

14 Uhr - 16 Uhr

Beratungstermine nach Vereinba-

rung

Wir bieten Hilfen fir Kinder, Ju-

gendhche und Eltern:
Anlauf- und Beratungsstelle
bei Misshandlung, Vernachlas-
sigung und sexuellem Miss-
brauch von Kindern und Ju-
gendlichen
Hausaufgabenbetreuung
Erteilung von Auskinften und
allgemeinen Informationen
Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Freitag
von 14 - 20 Uhr
Telefon 0800/1110333
(Anruf kostenlos)
Schiilersprechstunden an al-
len weiterfihrenden Schulen
von Sankt Augustin

Suchthilfe-Info-Telefon

im Rhein-Sieg-Kreis

- Wegweiser zu den vielfaltigen
Angeboten und Hilfen fir Sucht-
kranke und deren Angehdrige im
Rhein-Sieg-Kreis ~ Rufnummer:
02241/1478622

Montag, Dienstag, Donnerstag
9-16 Uhr

Mittwoch und Freitag 9 - 12.30
Uhr

AuBerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.

OA-Selbsthilfegruppe

fir Menschen mit Essproblemen
dienstags von 19.30 bis 21 Uhr
Dientrich-Bonhoeffer-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Sankt Augustin-Mulldorf

(B 56, StraBenbahn Linie 66,
Haltestelle Miilldorf)
St.augustin@overeatersanonymous.de
Tel.: 02241/28933 Lotte

Tel.: 02241/337691 Christiane

Deutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:

LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwache) und Lernschwie-
rigkeiten

Geschéftsstelle:

An den Drei Eichen 41

53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de

Leben mit Krebs

Hilfe fir Betroffene im Rhein-
Sieg-Kreis e. V.

Die Diagnose Krebs stellt Patien-
ten und Angehdrige vor vielfalti-
ge Herausforderungen und Belas-
tungen. Der gemeinn(tzige Ver-
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ein Leben mit Krebs e.V. will Be-
troffenen und Angehdrigen Anre-
gungen geben sowie unterst(t-
zende Angebote machen. Mehr
hierzu unter:
www.lebenmitkrebs-rsk.de

In unseren Selbsthilfegruppen ge-
ben wir Anleitung und Hilfe fir
den Umgang mit der Krebserkran-
kung.

Hilfe zur Selbsthilfe - Betroffene
helfen Betroffenen

Geschulte, krebsbetroffene Mit-
glieder des Vereins mochten lh-
nen helfen, diese Veranderungen
anzunehmen und zeigen, dass es
auch mit der Krebserkrankung ein
erfllltes Leben geben kann.
Dies gilt auch und besonders
dann, wenn Sie sich mit der Diag-
nose” metastasierter  Krebs”
auseinander setzen missen!
Gerne tauschen wir uns auch mit
lhnen am Telefon aus und/oder
treffen uns auch mit hnen nach
individueller Vereinbarung.
Offene Gesprachskreise

Silvia Klein:

Telefon: 02241/2516636

E-Mail: klein.silvia.Imk@email.de
Resi Bauer-Kocar:

Mobiltelefon: 0152/29230697
Telefon: 02241/336180

E-Mail: r.bauerkocar@web.de

Manner mit Krebs

Siegburg und Umgebung

,Von Mann zu Mann”, so lautet
das Motto (nicht nur) unserer
Selbsthilfegruppe.  Wir  wollen
miteinander Erfahrungen austau-
schen, uns gegenseitig Hilfestel-
lungen geben oder Hilfe vermit-
teln. Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Monat um
19 Uhr im ,Denkraum”, Haufeld
2a, Siegburg statt.

Kontakte, Termine und andere
wichtige Informationen findest du
auf unserer Homepage:
www.mmk-su.info

Du kannst einfach dazu kommen,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Morbus Bechterew

Ganzjéhrige Gymnastikangebote
ohne Ferienpause:
MB-Patienten, die Fragen haben
oder sich der Selbsthilfegruppe
anschlieBen mochten, wenden
sich an die Gruppensprecherin
Olga Eckstein, Tel. 0176/70176644
oder den stellvertretenden Grup-
pensprecher Andreas Klaus, Tel.
0224171484864
Weitere Informationen finden Sie
auch unter: http://www.dvmb-
nrw.de/gruppen/rhein-sieg.
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® FEine Familien-Angelegenheit

IM SAAL ZUR KUZ IN TROISDORF-SIEGLAR

MITTWOCH, 28.09.2022
Wilfried Schmickler

R ———

DONNERSTAG, 29.09.2022
Dr. Pop

———

mrgggg:_
FREITAG, 30.09.2022 |

ONAIR

SAMSTAG, 01.10.2022 |

Maxi Gstettenbauer |

&\\‘3}‘ SONNTAG, 02.10.2022 |
~ NightWash Live

9 VERANSTALTUNGEN

IN 5 TAGEN!

Tickets & Infos:
02405 - 40860 www.troisdorf.de infofddaskartenhaus.de
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DIE NACHSTEN VERANSTALTUNGEN
IN DER STADTHALLE TROISDORF

Tango
Fascinacion

Samstag, 10.09.22
20:00 Uhr

Die Caterina
Valente-Show
"Bonjour Kathrin"

Sonntag, 11.09.22
20:00 Uhr

6.

wr

Volkerball - ..
A Tribute to Rammstein g ?

Samstag, 17.09.22
20:30 Uhr

Landesjugendorchester -
"Klassiker"

Freitag, 30.09.22
20:00 Uhr*

. Minlsterlum {ur
ursekretariat NRW Kuftur und Wissenschiatt |’ |
L Giterslal des Landes Kordrhein-Westfaler \’t‘i’

lle TROISDORF

www.stadthalle-troisdorf.de

*vorbehaltlich der Forderung
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Rhein-Sieg Talentiade abgesagt

Schweren Herzens haben sich das
LAZ Puma Rhein-Sieg und das
Schul- und Sportamt des Rhein-
Sieg-Kreises dazu entschlossen,
die 1. Talentiade abzusagen. Die-
se war flr den 10. September ge-
plant und sah im Walter-Mundorf-
Stadion in Siegburg einen leicht-
athletischen Wettkampf von Ju-

gendlichen der Jahrgédnge 2003
bis 2010 vor. Ziel der MaBnahme
war es, Talente fir den Vereins-
sport im Rhein-Sieg-Kreis zu fin-
den und Madchen und Jungen
daflir zu begeistern, Leichtathle-
tik zu betreiben.

Trotz intensiver Bewerbung des
Events hatten sich letztendlich zu

wenig Anmeldungen ergeben, so
dass eine Durchfihrung nicht ver-
tretbar gewesen wadre. Das LAZ
Puma Rhein-Sieg und das Schul-
und Sportamt des Rhein-Sieg-
Kreises sind aber weiter von der
Idee der Talentiade Uberzeugt und
werden einen neuen Anlauf fir das
Friihjahr 2023 prifen.

Als kleines Trostpflaster wird das
LAZ Puma alle Jugendlichen, die
an der Talentiade teilnehmen woll-
ten, zu einem passgenauen Leicht-
athletiktraining mit ausgebilde-
ten Trainern und Trainerinnen
einladen und im Anschluss Ver-
einsoptionen in ihrer Wohnum-
gebung aufzeigen.

Anzeige

In diesem Jahr dirfen Sie sich
beim Hennefer Stadtfest auf
viele Uberraschungen freuen,
denn die ADTV Tanzschule Breu-
er Hennef feiert ihr 30-jahri-
ges Jubildum und |adt Sie herz-
lich ein, mitzufeiern.

Machen Sie sich selbst ein Bild
von den unbegrenzten Még-
lichkeiten fir Jung und Alt,
wenn in zahlreichen Bihnen-
shows und Mitmach-Aktionen
das umfangreiche Tanzkurs-
Angebot vorgestellt wird.

Sie werden sehen: Egal fir
welches Alter, die ADTV Tanz-
schule Breuer bietet vom Kin-
dertanzen bis hin zu den Se-
nioren immer den richtigen
Tanzkurs an.

Am Samstag, 17.09.2022 und
Sonntag, 18.09.2022 haben
Sie jeweils von 12 Uhr bis 18 Uhr
die Méglichkeit, auf der
READY4STAGE-Biihne
(Frankfurter StraBe 95a) dabei zu
sein, wenn die READY4STAGE
musicschool und die ADTV
Tanzschule Breuer Hennef ei-
nen Einblick in das gesamte
Kursprogramm geben.

Freuen Sie sich auf ein ab-
wechslungsreiches Show-Pro-
gramm fiir alle Altersgruppen
und seien Sie gespannt auf
das Erlebnis, wenn sich Live-
musik und Tanz treffen.
AuBerdem koénnen Sie das
Glicksrad drehen und sich auf
tolle Preise freuen.

Von 18 Uhr bis 24 Uhr ver-
wandelt sich der Bereich rund
um die Blhne von Freitag,
16.09.2022 bis Sonntag,

18.09.2022 dann in die Latino
Area, in der Sie neben der ADTV
Tanzschule Breuer Hennef und
der READY4STAGE music-
school das Hotel Marktterras-
sen und das Tapas-Restaurant
Primo’s mit kulinarischen Ge-
nissen erwarten.

Erleben Sie tolle Salsa- und
Bachata-Mitmachaktionen der
ADTV Tanzschule Breuer, wenn Sie
bei der Musik der READY4Stage
musicschool nichts mehr auf ih-
rem Platz halt.

Und in den Pausen genieBen Sie
ein reichhaltiges Angebot von
Vino, Tapas und Pasteles.
Darliber hinaus halt die ADTV

30 Jahre ADTV Tanzschule Breuer in Hennef
und viele Uberraschungen beim diesjahrigen Stadtfest

Tanzschule Breuer Hennef noch
weitere Uberraschungen fiir Sie
bereit:

Wenn Sie am Stand einen Tanz-
kurs Welttanzprogramm Teil 1
buchen, kénnen Sie sich (ber
einen Stadtfest-Rabatt in Hohe
von 30 € pro Paar freuen.

Und als Jubildumsangebot kon-
nen Sie im Oktober und No-
vember in Hennef alle Spezial-
kurse zum Jubildumspreis in
Hohe von 30 € pro Person bu-
chen. Das aktuelle Kurspro-
gramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.

Wenn Sie Fragen haben, bera-

ten sie die Tanzschul-Mitar-
beiter gerne auch ein einem
personlichen Gesprach.

Das gesamte Team der ADTV
Tanzschule Breuer freut sich
darauf, mit lhnen gemeinsam
.30 Jahre ADTV Tanzschule
Breuer Hennef” zu feiern.
ADTV Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,

53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216

Poststrale 66,

53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

)
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Mobiles Impfen

Rhein-Sieg-Kreis (db). Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den Kreis-
kommunen an. Diese Termine rich-
ten sich auch an aus der Ukraine
gefliichtete Menschen sowie an
Kinder ab zwolf Jahren.

Montag, 12. September, in Lohmar
von 11.30 bis 16 Uhr auf dem Su-
permarkt-Parkplatz an der Wal-
terscheid-Miiller-StraBe 14
Dienstag, 13. September, in Ko-
nigswinter und Bad Honnef

von 9 bis 10.45 Uhr auf dem Rat-
hausvorplatz an der Drachen-
felsstraBe 6 in Konigswinter-Alt-
stadt

von 11.15 bis 13 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz an der

M —H

-

| |

Dollendorfer StraBe 27 in Koé-
nigswinter-Oberpleis

von 13.30 bis 15.15 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz  an  der
Himberger StraBe 35 in Bad Hon-
nef-Himberg

von 15.45 bis 17.30 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz an der Ber-
ck-Sur-Mer-StraBe 1 in Bad Honnef
Donnerstag, 15. September, in
Much und Ruppichteroth

von 10 bis 12 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt (Parkplatz Dorfplatz)
an der Dr.-Wirtz-StraBe 3 in Much
von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Parkplatz HauptstraBe, Hohe der
Grundschule, in Ruppichteroth-
Winterscheid

von 14.45 bis 16.30 Uhr am Huwil

WIR FEIERN
"30 JAHRE

 JanzRreue

IN HENNEIi.

Center an der BrolstraBe 2

in Ruppichteroth

Freitag, 16. September,

in Rheinbach und Alfter

von 10 bis 12 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt an der PitzstraBe /
Ecke Priimer Wall in Rheinbach
von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz am Ziegel-
weg 1 in Alfter

von 14.30 bis 16 Uhr auf dem Park-
platz vor der Baren Apotheke, Am
Herrenwingert 6, in Alfter
Hinweis

Die QR-Codes fiir die digitalen Impf-
zertifikate werden im Nachhinein
erstellt und zeitnah per Post be-
ziehungsweise per Mail zuge-
schickt.

Fir Personen ab zwolf Jahren wer-
den zugelassene Impfstoffe von
BioNTech, Moderna und Novavax
angeboten. Impfwillige bendtigen
fir die mobilen Angebote keinen
Termin, sollten aber einen Perso-
nalausweis und, falls vorhanden,
ihren Impfpass mitbringen. Bei 12-
bis 15-Jahrigen muss eine erzie-
hungsberechtigte  Person eine

+7

——
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OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Kompetent!
Ehrlich!
Familiar!

HiAR

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Einverstandniserklarung  unter-
schreiben. Diese gibt es zum
Download auf rhein-sieg-kreis.de/
impfen. Zur Impfung selbst miis-
sen die Kinder von einer erzie-
hungsberechtigten Person beglei-

tet werden.

30€

ERSON FOR S

PROFZIALKURSE 4

in Hennef
pis 11| 2022 \

\J

www.tanzbreuer.de n
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Die 18 neuen Schiedsrichter des Kreises Sieg bei ihrer Priifung im Anton-Klein-Sportpark des FC Hennef 05. Foto: Peters/FVM

Kreis Sieg bildet 18 neue Schledsrlchter*lnnen aus

Neue Referees fiir den Kreis Sieg!
Der Kreis-Schiedsrichter-Aus-
schuss (KSA) hat auf seinem aktu-
ellen Lehrgang fir neue Schieds-
richter 18 Anwarter*innen auf den
Anlagen des SV Menden und des
FC Hennef 05 ausgebildet.

Alle bestanden die durch Ver-
bandsschiedsrichter-Lehrwart
Michael Beitzel durchgefihrte
mindliche und schriftliche Re-
gelprifung.

Als Lehrgangsbester tat sich
dabei Lennart Rode vom SV Berg-
heim mit idealen 60 von 60 mdg-
lichen Punkten sowie ebenfalls
herausragenden Lauf-Leistungen
hervor.

Als ,Belohnung” wird er direkt in
den Kreisforderkader fiir besonders
talentierte ,Schwarzkittel” aufge-
nommen. Aber auch die anderen
Teilnehmer zeigten sowohl si-
chere Regelkenntnis als auch
Kondition.

Die neuen Schiedsrichter und
Schiedsrichterinnen des Kreises,
die ab sofort in Spielen im Ju-
gend- und Senioren-Bereich ein-
gesetzt werden, sind: Cedric
Kaya Atalay (SV Siegburg), Pe
ter Bachnick (SV Eitorf), Luca
Betten (TuS Oberpleis), Chiara
Bircan (Adler Meindorf), Tom
Bouder (Wahlscheider SV), Sas-
kia Brick (1.FC Niederkassel),
Taylan und Serkan Dertli (TuS

I32

Die beiden Neu-Schiris Taylan Dertli (I.) und Moritz Frank zeigten bei der Laufpriifung ihre sportliche Eignung

Oberlar), Rene Etzenbach (SV
Eitorf), Moritz Frank, Kilian Ge-
bhardt (beide JFV Siebengebir-
ge), Noah Heinemann (SSV Hap-
perschoB), Dominik Knauf (1.FC
Spich), Sven Nieuwenhuizen
(SpVg. Hurst-Rosbach), Tom Ol-
schack (SV GW Miihleip), Lenn-
art Rode (SV Bergheim), Virgilia
Schmitz (Wahlscheider SV) und
Silas Zielo (Siegburger TV).

LWir freuen uns sehr, so viele
neue Schiedsrichter in unseren
Reihen begriBen zu kénnen”,
erklarte der KSA-Vorsitzende
Giinter Gertmann. ,Die tollen
Ergebnisse in den Tests geben
uns dazu die Hoffnung, dass
méglichst viele von ihnen auch
auf dem Platz zu guten Schieds-
richtern werden kénnen.”

Der KSA plant den nachsten An-

warterlehrgang flir 2023.

Wer  Schiedsrichter  werden
mochte, wendet sich bitte per
Mail an Erkan Zorlu
(erkan.zorlu@fvm.de).

Der  Kreis-Schiedsrichter-Aus-
schuss bedankt sich sowohl bei
den engagierten Anwartern als
auch beim SV Menden und dem
FC Hennef 05 fiir die freundliche
Gastfreundschaft.
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Angste bei
Grundschulkindern

Online-Info-Abend
fur Eltern
und Lehrkrafte

Rhein-Sieg-Kreis (an). Bei der Ent-
deckung der Welt haben Kinder
auch Angst.

Das ist ganz normal, und wenn
diese Unsicherheit Gberwunden
wird, hat das Kind etwas Neues
gelernt. Doch wenn es sich immer
weiter zurlckzieht, sich nicht mehr
mit Freundinnen und Freunden
verabredet oder sogar nicht mehr
zur Schule gehen will, brauchen
Kinder Unterstlitzung und Beglei-
tung von Erwachsenen.

Der Online-Elternabend ,Angste
und Unsicherheiten bei Grundschul-
kindern - Wie kénnen Erwachsene
gut damit umgehen?” richtet sich
nicht nur an die Erziehungsberech-
tigten, sondern auch an Lehrkréfte
an Grundschulen. Die Dozentinnen
Nadine Berger, Lea Dieterle und
Carina Adler von der Schulpsycho-
logischen  Beratungsstelle  des
Rhein-Sieg-Kreises mdchten Anre-
gungen geben, wie Kinder bei der
Bewaltigung von Angsten und dem
Abbau von Unsicherheiten unter-
stlitzt werden konnen.

Termin: Montag, 26. September,
19.30 bis 21 Uhr

Es handelt sich um eine digitale
Veranstaltung. Eine Anmeldung
bis Montag, 19. September, wird
erbeten unter rhein-sieg-kreis.de/
aengste-grundschulkinder.

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Speed Dating fiir
Ihr Auto unter

02242-92150!
Jetzt!

ey

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Mit moderner
Technologie
Ohne Stecker

Der Golf
Mild-Hybrid*
fiir Selbststandige

eT5l steht fr die Mild-Hybrid-Technologie van Volkswagen, Dahinter steckt ein effizienter
TSI-Motor, dessen Leistung von einem 48-Yolt-System unterstiitzt wird. So kann der TS|
zum Beispiel mit abgeschaltetem Verbrannungsmotor segeln, Das erhdht die Reichweite und
steigert die Kraftstoffeffizienz. Ein weiterer groBer Vorteil: Die 48-Volt-Batterie wird mittels
regenerativer Bremstechnologie aufgeladen und muss daher nicht an eine Stromquelle
angeschlossen werden. Also kein Stecker, kein Kabel und trotzdem elektrisierender Fahrspal.
Entdecken 5Sie jetzt bei uns die neuen eTS|-Modelle zu attraktiven Kenditionen.

* Kraftstoffverbrauch, 17100 km: innereorts 6,0-5,1 / auBerorts 4,2-3.8 / kombiniert 4,9-4,3;
CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 111-98

Golf R-Line 1,51 TSI OPF 96 kW {130 PS) 7-Gang-Dappelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch, 1100 km: innerorts 5,7 / auBerorts 4,2 f kombiniert 4,8; COs-Emissionen,
g/km; kombiniert 109,0

Ausstattung: Lackierung: Uranograu, Ambientebeleuchtung 30-farbig, Top-Sportsitze vorn,
Multifunktions-Sportlenkrad, Digital Cockpit Pro, LED-Scheinwerfer, Leichtmetallrider
"Walencia®, App-Connect, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Climatronic,
Einparkhilfe, u.v.m.

Geschéftsfahrzeugleasingrate monatlich: 199,00 €*
Leasingsonderzahlung: 999,00 €
Laufzeit: 36 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

Beispielhafte Fabrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis, Glltig bis zum
30.09.2022, Stand 062022, Anderungen und Irrtlimer vorbehalten. ! Ein Angebot der
Volkswagen Leasing GmbH, Githornar Str. 57, 38112 Braunschweig. Fiir gewerbliche Einzelab-
nehmer mit Ausnahme von Sonderkunden, 2zgl. Ubarfihrungskosten und MwSt, Bonitt voraus-
gesetzt.

|hre Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co.  Autohaus Hoff GmbH & Co.
KG KG

Urbacher StraBe 8 53842 Troisdorf Westerwald 5tr. 1, 53757 Sankt Augustin
Tel. 0 2241 951260, www.autohaus-hoff.de Tel. @ 2241 391830, www.autohaus-hoff.de
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RUND UM MEINE

ROLF Fensterbau: Bauen mit Glas

Bauen mit Glas erfreut sich stei-
gender Beliebtheit. Man kénnte
sagen, es ist zu einem modernen
Trend geworden. Dies liegt
mitunter daran, dass kein ande-
res Baumaterial eine solche opti-
sche Leichtigkeit bewirkt, wie das
iberwiegend aus Sand bestehen-
de Naturmaterial. Umso spannen-
der sind die enormen Fortschrit-
te, die das Glas und die daraus
gefertigten Verglasungen in den
letzten Jahren gemacht haben.

Frank Alefelder, Geschéaftsfiihrer
des Familienunternehmens, be-
schreibt die Entwicklung des Gla-
ses wie folgt:" Das Glas hat eine
beachtliche Entwicklung hinge-
legt. Von den schénen, aber Heiz-
energie verschlingenden Glas-
bausteinen, bis hin zu modernen
Dreifachverglasungen, die Ener-

»

WIR MACHEN DAS FENSTER

% Besuchen Sie unsere

Ausstellul‘\g'-

Irmenbitze 15

53772 Hennef

Tel.0 2248/91 55-0
www.rolf-fensterbau.de

Montag - Freitag:

Fenster

gieeffizienz neu definieren.” Ein
schéner und gewollter Nebenef-
fekt ist die Nutzung der solaren
Warmegewinne in der kalten Jah-
reszeit und die Stromersparnis.

Viele Bauherren wiinschen sich
eine ansprechende und moderne
Gebaudefassade mit bodentiefen
Elementen und immer gréBer wer-
denden Glasflachen. In der Ver-
gangenheit war der sogenannte
Franzosische Balkon oft die Lo-

seinen Kundinnen und Kunden als
kompetenter Ratgeber im Bereich
Absturzsicherung zur Seite. Die
damit verbundene jahrelange Er-
fahrung gewahrleistet eine idea-
le Betreuung seitens des Unter-
nehmens. ,Uns ist wichtig, dass
die Einhaltung der Absturzsiche-
rung auch von unserem Partner
korrekt ausgefiihrt wird. Deshalb
haben wir uns dazu entschieden
auch flir unsere Partner die Be-

und Tiiren sung daflr. Allerdings wird diese  rechnung der korrekten Sets zu
e Methode seit einigen thren kqn- Ubernghmen, wiodurch die Kun-
Altbausbjekte trovers diskutiert. Mittlerweile den eine rechtsicherere Grundla-

9.00 - 16.00 Uhr “ |ll

wird als Absturzsicherung haufig
modernes Glas verbaut. Dies ist
zwar die teuerste, aber fir einige
Bauherren die optisch anspre-
chendste Variante. Die Absturzsi-
cherung erfolgt hierbei in Kombi-
nation mit einer Scheibe. Doch
Achtung: Es handelt es sich um
keine leichte Verglasung.

Die ROLF Fensterbau GmbH steht

ge erhalten.” berichtete der tech-
nische  Vertriebsleiter,  Frank
Schneider.

Lange von der Bildflache ver-
schwunden, erleben die Glasbau-
steine unter Liebhabern wieder
einen Aufschwung als Design-
element. Glasbausteine eignen
sich sehr gut, um semitranspa-
rente Wande herzustellen, die

Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

| LAGERVERKAUF

SoDENBELACE

CLIC-Vinyl ab € 19,95/gqm

Holz- und Steindekore verfiigbar

.

parku-flex | Udo Lambertz e.K. | Hossenberg 3 | 53773 Hennef

Samstag 10:00 - 15:00 Uhr Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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den Tageslichtdurchlass nur ge-
ringfiigig reduzieren. Zusatzlich
sind sie schalld@mmend und ver-
flgen (ber hervorragende stati-
sche und lichtbrechende Eigen-
schaften. Der Nachteil ist je-
doch, dass die wdrmeddmmen-
de Wirkung der Glassteine so
gering ist, dass sie den heuti-

gen bauphysikalischen Anforde-
rungen in der Verwendung als
AuBenwand nicht genligen. Aus
diesen Griinden finden sie eher
in Innenrdumen Verwendung und
nicht als Element in der Fassa-
dengestaltung.

Wir von ROLF bieten zwar keine
Glasbausteine an, mdchten Ih-

RUND uMm MEIN ZUHA

nen als unsere Kundinnen und
Kunden aber trotzdem einen
Tipp mit auf den Weg geben”,
erklart  der  Geschéaftsfiihrer
Frank Alefelder.

,Die Bausteine lassen sich aus-
gezeichnet mit schonen licht-
durchlédssigen Fassaden fiir den
Innenraum kombinieren. Probie-

ren Sie es gerne aus.”

Fir Rlckfragen stehen wir Ih-
nen sehr gerne personlich, tele-
fonisch oder per Videokonferenz
zur Verflgung.

Fir Rickfragen stehen wir Ih-
nen sehr gerne persénlich, tele-
fonisch oder per Videokonferenz
zur Verfligung.

Gesund und effizient von zuhause aus arbeiten

Homeoffice richtig einrichten

Fiirs Homeoffice braucht es mehr
als ein Laptop, und nicht selten
ersetzt das Sofa den Schreibtisch.
Um effizient und produktiv von
zuhause aus arbeiten zu kénnen,
mussen weitere Voraussetzungen
erflllt sein, wie zum Beispiel die
richtigen Lichtverhaltnisse und
gesunde Sitzmobel. Ganz ent-
scheidend ist auch der Bodenbe-
lag. Er muss den Belastungen
durch Stuhlrollen, Rollcontainer
und schwere Mdobel gewachsen
sein. Wer bei der Einrichtung des
Heimarbeitsplatzes auf unbehan-
deltes Holz setzt, erzielt ein ge-
sundes Raumklima. Auch alle Bau-
und Verlegewerkstoffe wie Par-
kettkleber, Spachtelmassen oder
Schaumstoffe zur Fensterabdich-
tung sollten wohngesund sein.
Man erkennt sie am Emicode-Sie-
gel auf der Verpackung.

Outdoor-Living — Urlaub Zuhause!

(geregelte Lieferzeiten)

Mit einem intelligenten Raum-
konzept, den passenden Mobeln
sowie einem schénen und zugleich
robusten Bodenbelag kénnen sich
,Heimarbeiter” ein Umfeld schaf-
fen, das ihre Produktivitdt und
Kreativitdt fordert. Idealerweise
findet das Homeoffice seinen Platz
in einem separaten Raum, wo man
am wenigsten abgelenkt ist. Wer
kein ungenutztes Zimmer zur Ver-
fugung hat, findet sicher irgendwo
eine Ecke oder Nische fiir einen
ordentlichen Arbeitsplatz.

Natirliches Licht sorgt fir positi-
ve Energie. Deshalb sollten Heim-
arbeiter ihren Schreibtisch, sofern
mdglich, nahe am Fenster aufstel-
len. Eine Schreibtischlampe leuch-
tet das Bildschirmumfeld optimal
aus. Diese darf gerne stilvoll sein.
Helle oder gedeckte Blau- und
Griinténe haben sich aus farbpsy-

chologischer Sicht als Wandfarbe
im Arbeitszimmer gut bewahrt.
Méglich ist auch eine Farbkombi-
nation aus neutralen und krafti-
gen Tonen. Echtholz- bzw. Massiv-
holzmébel bringen nicht nur ein
Stiick Natur ins Homeoffice. Sie
verbessern auch das Raumklima,
indem sie dberschiissige Feuchtig-
keit aufnehmen und so der Schim-
melbildung vorbeugen. Mit Blick
auf die eigene Gesundheit sollten
zudem die Fenster keine Zugluft
oder gar Nasse durchlassen.

Eine ganz zentrale Rolle spielt der
Bodenbelag. Er sollte méglichst
strapazierféhig sowie pflegeleicht
sein und dabei auch noch gut aus-
sehen. Versiegeltes oder gedltes
Parkett eignet sich daher gut fiirs
Homeoffice. Es sollte allerdings eine
mdglichst harte und widerstands-
fahige Holzsorte wie Eiche oder

Buche sein. Um auf Nummer sicher
zu gehen, versieht man Birostiihle
oder Rollcontainer am besten mit
speziellen, gummierten  Rollen.
Dann konnen sie ganz bestimmt
keine Schaden am Belag anrichten.
Auch eine Matte unter dem Dreh-
stuhl schiitzt das Parkett.
Designbéden, auch unter dem
Namen Vinylbelag bekannt, gel-
ten als schmutz- und wasserab-
weisend, sehr pflegeleicht und bei
entsprechender  Oberflachenbe-
handlung auch als sehr robust.
Fur den Kunststoffboden spricht
auBerdem die riesige Auswahl
beim Dekor, wobei die Hersteller
Naturmaterialien wie Holz und
nahezu alle Steinarten inzwischen
perfekt nachahmen konnen.
(Pressedienst

Bau und Wohnen/Schaal. Trostner
Kommunikation GmbH)

outdoor

Jahre
1996 b'\s 2022 - 26 Ja

prime

platin partner

living
experte

WA.S.

Sonnenschutz Handels GmbH

53773 Hennef
Frankfurter Strafe 11

Telefon 022 42/ 86 93 93
info@was-sonnenschutz.de
www.was-sonnenschutz.de

Besuchen Sie unsere
Ausstellung bitte mit Termin!

Telefonisch oder online unter:
www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe

5Jahre

HERSTELLER

* Markisen ¢ Jalousien ¢ Sonnensegel ¢ Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe ¢« Wintergarten-
beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee ¢ Insektenschutz ¢ Reparaturservice

Rundblick Stadt Sankt Augustin — 10. September 2022 — Woche 36 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!"



I REGIONALES

Forderverein fiir das krelselgene Frauenhaus gegrundet

RHUERImInLAW T
» 1

Der Forderverein fiir das kreisei-
gene Frauenhaus in Sankt Augus-
tin ist gegriindet. Mit einem Vor-
standsteam von acht Frauen geht
die neue Vorsitzende Martina
Gatzweiler in ihr Amt und fiihrt
damit den neuen Verein durch die
ersten beiden Jahre seines Be-
stehens. ,Wir sind sehr motiviert
und ich persénlich bin ganzen Her-
zens bei dieser Aufgabe. Gemein-
sam mit den Leiterinnen des Frau-
enhauses werden wir wertvolle
Anliegen fir die Frauen in Not und
die betroffenen Kinder durch das
unterstlitzende Engagement des
Fordervereins in den Blick neh-
men”, so die neue Vorsitzende.

Der  Forderverein  unterstiitzt
durch Spendenaquise, Offentlich-
keitsarbeit und Projekte das kreis-
eigene Frauenhaus. Besondere
Vorhaben und Ideen, vor allem fiir
die mitbetreuten Kinder, aber
auch Projekte fiir die Frauen sol-
len dadurch erméglicht werden.

Liebe Vereine,

ihr wollt tiber eure Aktivitaten, Ankiindigungen, Nachbe-
richte oder Ausblicke auf die nachsten Monate berichten?!

Wir sind fiir euch da!

Ob Sportberichte, Veranstaltungshinweise oder Termine. In un-
seren lokalen Zeitungen konnt ihr eure Vereinsmitteilungen allen
Leserinnen und Lesern kundtun.

Das geht ganz einfach per E-Mail an
redaktion@rautenberg.media

oder registriert euch gleich fir unser
Redaktionssystem:
https://redaktion.rautenberg.media

Euer Team von RAUTENBERG MEDIA

MEDIA

Akkreditieren Sie sich auch auf www.unserort.de — denn dort ist
lhr Artikel nach der Erscheinung ,schon drin”. Dort kénnen Sie
dann ihre Artikel mit Fotos (bis zu 25 Stlck pro Artikel) erweitern.
Gleichzeitig kénnen dann alle Mitglieder und
Interessierten IHREN VEREIN ABONNIEREN und
bleiben so up-to-date Uber alle Neuigkeiten, die
Sie in der Zeitung, auf e-paper und auf

unser www.unserort.de veroffentlichen.

Der Forderverein des kreiseigenen Frauenhauses Rhein-Sieg ist gegriin-
det. Martina Gatzweiler (2.R.3.v.l.) mit dem Vorstandsteam und den drei
Leiterinnen des Frauenhauses (vorne) von Sankt Augustin Birlinghoven.

Dem Vorstand des neuen Forder-
vereins gehdren neben der Vor-
sitzenden Martina Gatzweiler an:
Janine Dorn als stellvertretende
Vorsitzende, Silke Balzer, Safia
Reinbold, Gabriele Gassen, Lisa
Anschitz, Petra Vogel-Jones,
Gabriele Kretschmer und Monika
Griinewald.

Der Rhein-Sieg-Kreis ist einzigar-
tig in NRW als Tréger eines Frau-
enhauses: dieses wurde vor Uber
40 Jahren als Zeichen der Unter-
stitzung fiir Frauen in Not ge-
grindet. Das Frauenhaus ist im
Friihjahr 2021 in moderne Rdum-

g

lichkeiten in Sankt Augustin Bir-
linghoven umgezogen und gleich-
zeitig zu einem offenen Frauen-
hauskonzept (ibergegangen.

Ein Leiterinnenteam von drei
Fachfrauen begleitet im Frauen-
haus Sankt Augustin bis zu zehn
Frauen und 16 Kinder. Die Mit-
gliedschaft im Férderverein Frau-
enhaus Rhein-Sieg und damit die
Unterstiitzung des Anliegens ge-
schieht mit einem jahrlichen Bei-
trag von 12 Euro. Weitere Informa-
tionen erhalten sie unter foerder-
verein-frauenhaus@rsk.de oder te-
lefonisch unter 02242 86 63 36.
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Natursteig Sleg bleibt offizieller Qualitatswanderweg

%
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Rhein-Sieg-Kreis (db). Der Na-
tursteig Sieg ist auch weiterhin
ein  zertifizierter Qualitats-
wanderweg. Er wurde jetzt auf
dem Caravan Salon in Dissel-
dorf vom Deutschen Wanderver-
band mit dem Zertifikat , Quali-
tdtsweg Wanderbares Deutsch-
land” ausgezeichnet zum
inzwischen vierten Mal.

Die Urkunde nahm der Wege-
manager des Rhein-Sieg-Krei-
ses, Felix Knopp, entgegen: ,Ich
freue mich, dass der Natursteig
Sieg erneut das Zertifikat , Qua-
litdtswanderweg” erhalten hat.
Gerade jetzt, wo unsere Walder

unter der extremen Trockenheit
leiden und sich durch notwendi-
ge Waldarbeiten stellenweise
gravierend verdndert haben, ist
dieses  Zertifikat  besonders
wertvoll”, so Felix Knopp.

Der Natursteig Sieg wurde im
April 2011 eroffnet.

Auf 196,4 Kilometern Lange
flihrt der Fernwanderweg durch
den Rhein-Sieg-Kreis und den
Landkreis Altenkirchen.

Die erste von insgesamt 14
Etappen beginnt im Siegburger
Stadtteil Wolsdorf, die letzte
endet am Bahnhof Mudersbach.

Wegemanager des Rhein-Sieg-Kreises Felix Knopp (links) und sein
Kollegen Wastl Roth-Seefrid, Wegemanager Naturpark Bergisches Land.

Foto: Rhein-Sieg-Kreis

Fit und

bewegt in den Herbst

Bewegung nach der Feldenkrais-Methode
beim DRK-Familienbildungswerks

Fit durch den Sommer mit , Bewe-
gung nach der Feldenkrais Me-
thode - Gentle Moving”

Ab 16. August bietet das Famili-
enbildungswerk des Deutschen
Roten Kreuz einen solchen Onli-
ne-Kurs an - die Teilnehmer kon-
nen sich einfach von zu Hause aus
tber ein Videokonferenzsystem in
das Training einwahlen.

Das Bewegungstraining hat Feld-
enkraistrainer Wim Lujipers ent-
wickelt. Ziel des Programms ist
es, den Spal an der Bewegung
(wieder) zu entdecken, eingefah-
rene Bewegungsmuster zu dn-
dern und neue Bewegungsmog-
lichkeiten zu entwickeln, die das
Leben leichter machen kdnnen.
Die Teilnehmer lernen, sich mi-
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heloser, effektiver und bewuss-
ter zu bewegen und kénnen Al-
ternativen flr ihre Haltung und
ihre Bewegung entwickeln. Ab-
nutzungen, Verspannungen und
Schmerzen am Bewegungsappa-
rat werden so vorgebeugt bzw.
ausgeglichen.

Das Training findet online von Diens-
tag, 18. Oktober, bis 20. Dezember
von 18 bis 19.30 Uhr statt.

Nach der Anmeldung erhalten die
Teilnehmer die Zugangsdaten fiir
die Videokonferenz per E-Mail
zugeschickt.

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 0 22 41 /59 69 79 10,
per E-Mail an
familienbildung@drk-rhein-sieg.de
oder www.drk-familienbildung.de

owng W.U.B. GmbH

ountr y Town & Country Lizenz-Partner
HAUS

paren Sle sinnvoller.

Wir haben dawas. =
‘—"'"--

Mit einem Hausbau sparen Sie bares
Geld und invenstieren in lhre Zukunft!

Der massive Hausbau rentiert sich langfristig:
Sie machen sich von der Energieversorgung
und stark steigenden Mietpreisen unabhangig.
Melden Sie sich jetzt und wir finden die
passende Losung fiir Sie.

Uber 450
gebaute
Hauser.

. 02241/95809 - 13

www.SicherinsHaus.de
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Kinder fur die Zukunft starken

Digitale Bildungsveranstaltung fiir PAdagoginnen und Padagogen

Rhein-Sieg-Kreis (an). ,Kinder fiir
die Zukunft fit machen und star-
ken” ist das erklarte Ziel vieler

padagogischer Fach- und Lehr-
krafte. Kinder und Jugendliche
brauchen Kompetenzen, um die

PRODUKTFOTOGRAFIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos

K(")NlG%BERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Gber
Gesellschaft und Politik in der
Region inund um Kaliningrad.

Der Koénigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

MEDIA

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — KasinostraBe 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fiir das Abonnement

Hiermit erméchtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fur den Bankeinzug
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Welt von morgen aktiv mitzuge-
stalten und sich selbst sicher zu
fuhlen. Padagoginnen und Pada-
gogen konnen sie dabei beglei-
ten.

Daher ladt das zdi-Netzwerk
:MINT im Rhein-Sieg-Kreis inter-
essierte Fach- und Lehrkréfte aus
Kita, OGS und Grundschule zur
Online-Bildungsveranstaltung
.Zukunftskompetenzen” ein. Ge-
meinsam mit der bundesweiten
Bildungsinitiative ,Haus der klei-
nen Forscher” gibt es am Mitt-
woch, 14. September, von 10 bis
15 Uhr ein abwechslungsreiches
Programm aus Vortrdgen und
Gruppenarbeitsphasen.

Die Teilnehmenden erfahren, was
Zukunftskompetenzen auszeich-
net. Sie erhalten Impulse, wie sie
mit guter friher MINT-Bildung
Kinder bei ihrer Entwicklung un-
terstiitzen kénnen und werden
durch zahlreiche praxisnahe Bei-
spiel und Ideen angeregt, das The-
ma in den Alltag der eigenen Ein-
richtung zu tragen.

Eingeladen sind Pddagoginnen
und Padagogen aus Kita, dem Of-
fenen Ganztag und der Grund-
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schule. Padagogisches Material
wird begleitend verschickt.

Eine Anmeldung ist erforderlich
unter  zdi@rhein-sieg-kreis.de,
Stichwort: Zukunftskompetenzen.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

zdi steht flr die Landesinitiative
Zukunft durch Innovation. Das zdi-
Netzwerk wird in Tragerschaft des
Rhein-Sieg-Kreises kreisweit aus-
gebaut. Zu den verschiedenen
Kooperationspartnern  gehéren
insbesondere Akteure aus Wirt-
schaft, Verwaltung, Schule und
Hochschule, das Ministeriumfur
Kultur und Wissenschaft NRW und
die Agentur fir Arbeit.

Die Koordination des Netzwerk-
aufbaus Ubernimmt das Regiona-
le Bildungsbiiro im Amt fir Schu-
le, Bildung, Kultur und Sport des
Rhein-Sieg-Kreises.

Weitere Informationen unter mint-
rhein-sieg.de, ~ Kontakt unter
zdi@rhein-sieg-kreis.de.

MINT steht fir Mathematik, In-
formatik, Naturwissenschaft und
Technik und umfasst damit The-
men, die aktuell und zukinftig fir
beste berufliche Entwicklungs-
chancen stehen.
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Foto: Christoph Wehrer © Stiftung Haus der kleinen Forscher

Mit digitalen Kompetenzen
auch im Alter aktiv

Fachtag zur Gesundheitsforderung fiir
Seniorinnen und Senioren

Rhein-Sieg-Kreis (an). Aktiv blei-
ben und mdglichst lange zu
Hause leben sind berichtigte
Wiinsche vieler Seniorinnen und
Senioren. Hierzu muss das Haus
oder die Wohnung aber nicht

sofort altersgerecht umgebaut
oder modernisiert werden: Zahl-
reiche digitale Hilfsmittel kon-
nen schon frih Lebensqualitat
und Sicherheit im gewohnten
Lebensumfeld erhalten.

Rundblick Stadt Sankt Augustin — 10. September 2022 — Woche 36 — www.rundblick-sankt-augustin.de



e REGIONALES I

Beim Fachtag ,Digitale Kom-
petenzen in der Gesundheits-
forderung im Rhein-Sieg-Kreis
fir Altere starken” am Frei-
tag, 16. September, im Kreis-
haus in Siegburg informieren
Expertinnen  und  Experten
dariiber und geben Beispiele fiir
die Umsetzung in der Praxis.

Gleich zu Beginn informiert Dr.
Janina Stiel von der Bundesge-
meinschaft der Seniorenorga-
nisationen e.V. (BAGSO) uber
,Wie Bildung im Alter gelingt”.

Sie betreut die die Servicestel-
le , Digitalisierung und Bildung fir
dltere Menschen” mit der Inter-
netdatenbank wissensdurstig.de.
Dort werden sehr viele Veran-

15.07.30+56.cm * 3.3508

Natascha --9(- ,q

sl dal

FGB 20-13
43 x 90 mm

staltungen und Projektbeispie-
le zum digitalen Lernen fir al-
tere Menschen angeboten.
LLange zu Hause leben - mit
digitalen  Assistenzsystemen”
heiBt ein Vortrag von Felizitas
Bellendorf von der Verbraucher-
zentrale NRW: Saugroboter, Se-
niorenhandys oder smarte Blut-
druckmessgerate  erleichtern
den Alltag, interaktive Uhren
und intelligente Tablettenspen-
der erhalten die Gesundheit
und Abschaltautomatiken so-
wie Alarmsysteme bieten Si-
cherheit.

Die Referentin fiir den Gesund-
heits- und Pflegemarkt bei der
Verbraucherzentrale informiert
dabei auch (ber Fragen des Da-
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tenschutzes und eine Kosten-
ibernahme durch die Pflege-
kasse.

Oft aber haben &ltere Men-
schen eine gewisse Scheu vor
moderner Technik.

Diese ldsst sich gemeinsam mit
Angehdrigen oder speziell ge-
schulten Fachkraften iberwin-
den. Dr. Ramona Schneider von
der VHS Rhein-Sieg erldutert in
ihrem Vortrag ,Umgang mit
Smartphone und Tablet - Was
ist bei der Vermittlung digita-
ler Grundkompetenzen bei Al-
teren zu beachten”, wie das ge-
lingen kann.

Sind diese digitalen Hilfsmittel
dann angeschafft, missen sie

im gewohnten Wohnumfeld
auch optimal eingesetzt wer-
den. Hier informiert Karin Mi-
chels von der Wohnberatung
Rhein-Sieg/AWO iber ,Bei-
spielhafte Inhalte und Erfahrun-
gen in der Wohnberatung / Woh-
nungsanpassung”.

Der Fachtag mit weiteren Vortra-
gen findet am Freitag, 16. Sep-
tember, von 9 bis 15 Uhr im Kreis-
haus in Siegburg, Raum Sieg/
Agger statt.

Der Besuch ist dffentlich und
kostenlos.

Eine Anmeldung wird erbeten
unter rhein-sieg-kreis.de/
fachtag-gesundheitsfoerderung.
Dort ist auch das komplette Pro-
gramm einzusehen.
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44 neue Freiwillige fiir den FuB3ball

44 junge Menschen aus FuB-
ballvereinen des FuBball-Ver-
bandes Mittelrhein und FuB-
ballverbandes Niederrhein ab-
solvieren ihren ,Freiwilligen-
dienst im Sport” und unterstit-
zen ein Jahr lang die Jugendar-
beit in den Vereinen sowie auf
Kreis- und Verbandsebene.

In ihren Einsatzstellen leiten
die jungen Menschen in den
kommenden Monaten FuBball-
AGs in Schulen und Kitas sowie
das Kinder- und Jugendtraining
und werden in die Organisation
von konkreten Projekten ein-
gebunden.

Durch administrative Tatigkei-
ten bekommen die Freiwilligen
zudem einen Eindruck von eh-
renamtlichen Strukturen und
Arbeitsablaufen in Vereinen und
Gremien.

Um die Freiwilligen bestmdg-
lich auf ihre Aufgaben vorzube-
reiten, qualifiziert der FuBball-
Verband Mittelrhein die jungen

In Hamburg

gibt.es ein
Amt flr
Schwanen-
wesen.

I40

Menschen in zwei eigens dafir
eingerichteten und von der
Sportjugend NRW geférderten
Bildungsgruppen. Zur fuBball-
spezifischen Ausbildung, die
deutschlandweit einzigartig ist,
gehdren neben der Trainer-C-
Ausbildung und einem Erste-
Hilfe-Kurs auch Fortbildungen
zu Themen wie KinderfuBball,
Verbands- und Vereinsstruktu-
ren, DFBnet oder Offentlich-
keitsarbeit.

Da die Freiwilligen am Anfang
des Bildungsjahres die C-Li-
zenz-Ausbildung durchlaufen,
kénnen sie die Kenntnisse bei
den dann folgenden Trainings-
einheiten im Schul- und Ver-
einskontext direkt anwenden.
,Die jungen Trainerinnen und
Trainer bekommen so das noéti-
ge Handwerkszeug, um Bewe-
gungsangebote in Schulen und
Vereinen qualifiziert umzuset-
zen. Die Erfahrungen der letz-
ten Jahre haben zudem gezeigt,
dass dank des Engagements der
Freiwilligen nachhaltige Koope-
rationen zwischen Vereinen und
Schulen entstehen”, so Rudi
Rheinstadtler, Vorsitzender des
Verbandsjugendausschusses.
Darliber hinaus sieht er auch
flir die junge Menschen einen
echten Mehrwert im FSJ: ,Die
Freiwilligen profitieren enorm
von den Erfahrungen aus der
Ubungsleitertitigkeit und von
den breitgefdcherten Einbli-
cken in die Einsatzbereiche
insgesamt. Es ist beeindruckend
zu sehen, wie sie innerhalb die-
ses Bildungsjahres auch in ih-

rer Persdnlichkeitsentwicklung
gestarkt werden.”

Dass sich die erfolgreiche FSJ-
Arbeit des FVM auch zur Ge-
winnung von ehrenamtlichen
Nachwuchskraften eignet, zeigt
ein Blick auf die Einbindung
junger Menschen in die Gremi-
en. Allein auf Kreis- und Ver-
bandsebene sind aktuell zehn
ehemalige FSJ'ler/innen aktiv.
Auch die Vereine berichten von
einer hohen Bereitschaft der
jungen Menschen, sich nach ih-
rem Freiwilligendienst weiter
ehrenamtlich im Verein zu en-
gagieren.

FVM- und Kreis-FSJler/innen:
Vincent Loskant (Einsatzstelle:
FVM), Sebastian Langer
(FuBballkreis Koln),

Phil Kramer (Berg), Gina Moers
(Aachen), Anne Flucht (Duren)
FSJler/innen in Vereinen

Kreis Kéln: Justus Nobel

(1. JFS KélIn), Jens Grage

(TuS Rheindorf)

Kreis Bonn: Georg Kraus, Luca
Harzheim (beide JSG Beuel),
Salim Mehdaoui

(FC Hertha Bonn), Jan Enzmann
(Fortuna Bonn), Pauline Netz-
ker, Jannis

Sauerborn (beide FV PreuBen
Bonn), Justin Jason Springer
(BSV Roleber),

Oliver Kowalk (VIL Alfter),
Moritz Hartmann (RW Lesse-
nich), Timo Weber

(Eintracht Geislar)

Kreis Sieg: Can Thelen, Louis
Coenen, Selim El Gharbi (alle
TuS Oberpleis),

Joelle Schneider, Tom Bjick

(beide SV Menden),

David Schmetkamp (SF
Troisdorf 05)

Kreis Berg: Luca Vogel, Valen-
tin Munetic (beide SV Refrath/
Frankenforst),

Leonard Ahrens (FV Wiehl),
Yannick Ott

(SSV Homburg-Niimbrecht)
Kreis Euskirchen:

Cedrik Crampen (SG Oleftal)
Kreis Rhein-Erft: Daniel Scheffer
(BW Kénigsdorf),

Lucas Schneider, Henrick
Wacker (beide SV Rheidt), Aa-
ron Minstermann,

Jasper Boland, Bastian Weber
(alle FC Rheinsld Koln)

Kreis Aachen: Dimitri Geronat-
sios ( VFR Wirselen)

Kreis Heinsberg:

Marius Lingens, Demien EBer
(beide SC Erkelenz), Magnus
Lingens (Germania Bauchem)
Aus dem FuBballverband Nie-
derrhein:

Colin Kromer (FVN),

Sonke Bureick (SuS Dinslaken),
Patrick Vavasseur
(Dusseldorfer CfR links),
Maximilian Weigelt, Ben Reis
Pires (beide SV

Glehn), Jonathan Fister

(VIR Buttgen)

Ansprechpersonen im FVM
rund um das Thema Freiwilli-
gendienst im Sport sind
Frederik Herkenhoff
(frederik.herkenhoff@fvm.de,
02242/91875-46) und
Sebastian Ruppel
(sebastian.rueppel@fvm.de,
02242/91875-47).
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Auch Quallen haben natiirliche Feinde, némlich vor allem
| einige Fischarten und Schildkréten. Durch ihren durchsichtigen
o Schirm versuchen sie sich vor ihren Feinden zu verstecken!

Kinderleicht Eier trennen

Viele Rezepte bendtigen nur Eiweil oder nur Eigelb. Um
das schnell und einfach zu erledigen gibt es einen Trick:
Einfach mit einer (sauberen) PET-Wasserflasche. Dazu
das Eivorsichtigin eine Schissel aufschlagen.

Dann die Luft aus der PET-Flasche driicken und die
Offnung an das Eigelb halten. Mit dem Unterdruck der
Flasche wir das Eigelb vorsichtig in die Flasche gezogen
und das Eiistohne Probleme getrennt.

Teilen Sie Ihre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fur die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewdhrten und die neuen Tipps flr

Kuche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank

Untorhaltunc

% Losung

) a

Quark-Hirseflocken-Auflauf

Zutaten:
* 100 g Hirseflocken
* 100 g Milch oder

« 100 g Butter
« 80 g Zucker

Fruchtsaft « 250 g Quark
* 2 Eier (GréRe M) » gemahlene Niisse fiir die Form
* 1 Prise Salz « 250 g — 500 g Obst nach Belieben

Zunachst die Hirseflocken mit Milch oder Fruchtsaft verriihren und fiir ca.
20 Minuten quellen lassen. Wahrenddessen die Eier trennen und das
Eiweil mit einer Prise Salz in einer Ruhrschissel steif schlagen. Butter,
Zucker und Eigelbe in eine zweite Riihrschiissel geben und mit schaumig
rihren. AnschlieBend den Quark und die gequollenen Hirseflocken
hinzuftigen und den Eischnee unterheben. Den Ofen auf 200°C (Ober- und
Unterhitze) vorheizen und die Halfte der Masse in eine gefettete, mit
gemahlenen Nussen ausgestreute Form geben und die Halfte der Friichte
darauf verteilen. Danach die zweite Halfte der Masse hinzufiigen und
daraufdas restliche Obst verteilen.

Den Quark-Hirseflocken-Auflauf ca. 30 - 40 Min backen. Am Besten wie
gewohnt mit einem Holzstdbchen testen, ob der Auflauf garist.

Spielanleitung

Fillen Sie die 6 711
leeren Felder so
aus, dass in jeder 4|3
waagerechten
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 1 8
te alle Zahlen von 2 4
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch 6 7
jedes 3 x 3 Qua- 3|4 5|1
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 2
enthalten. 6

Einkaufszentrum

Ein Mann geht im

Einkaufszentrum in ein

Geschaft. Er stellt sich an

den Tresen und sagt ,Guten Tag, ich
brauchte bitte eine neue Brille.” Darauf
antwortet die Frau hinter dem Tresen: ,Ja,
das stimmt. Sie sind hier beim Backer.”
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
| Stellenmarkt |

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLER
fiir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

Sonstiges

BIETE giinstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 022 42 - 96 98 364

Gesuche

—Kaufgesuch |

Designerin kauft:
Pelze aller Art.Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

A\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

) GESUND LEBEN

Wahrsagerin

freffsicher und wahrheitsgetreu sagt Ihre
Zukunft in allen Lebenslagen, auch in
geschdftlichen Angelegenheiten.
Corona-Schutz ist gewdhrleistet.

Tel. 0228-616690

Familien, .|

ANZEIGENSHOP:

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich. www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN
WINTERGARTEN ¢ VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

ONLINE L BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H EEN MEDIA
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Berufe mit Glas

Vom Flachglastechnologen bis zum Wirtschaftsingenieur der Glastechnik

Glas an sich ist bereits ein span-
nendes Material. Noch viel aufre-
gender ist allerdings eine Ausbil-
dung im Glasbereich: Vom Flach-
glastechnologen (iber den Verfah-
rensmechaniker Glastechnik bis
hin  zum  Wirtschaftsingenieur
Glastechnik reicht die Bandbrei-
te - inklusive guter Karrierechan-
cen im jeweiligen Beruf. Es win-
ken Top-Jobs in einer echten Zu-
kunftsbranche: der Flachglasin-
dustrie.

Kaum ein Berufshild wurde so tief-
greifend modernisiert und den
Bedirfnissen und Anforderungen
in den Betrieben angepasst, wie
das des Flachglasmechanikers.
Aus ihm wurde mit dem ,Flach-
glastechnologen” ein zukunfts-
weisender Beruf, der die techno-
logische Entwicklung bezlglich
Automatisierung, Vernetzung und
Digitalisierung des innerbetrieb-
lichen Material- und Warenflus-
ses viel starker beriicksichtigt.
Das macht der Flachglastechno-
loge

Der Flachglastechnologe stellt
Glasplatten fir die unterschied-
lichsten Einsatzzwecke her. Diese
werden zum Beispiel fir Mdbel
bendtigt, aber auch flir Tiren, fur
Spiegel oder ganz klassisch fiir
den Fenster- und Tlirenbau sowie
fur die Fahrzeugindustrie. ,Zu den
Aufgaben des Flachglastechnolo-
gen zahlt der Zuschnitt inklusive
des Schleifens und Polierens der
Glaskanten sowie die Herstellung
des fertigen Produkts mittels der
Steuerung moderner Produktions-
maschinen”, erklart der Haupt-
geschaftsfiihrer des Bundesver-
bandes Flachglas (BF), Jochen
Gronegras. Die Qualitatskontrol-
le und die Instandhaltung der
komplexen Maschinen runden
diesen interessanten Beruf ab.
,Neben technischem Verstandnis,
einer umsichtigen Vorgehenswei-
se und groBer Sorgfalt sollte Ma-
thematik kein Buch mit sieben
Siegeln sein und zwei linke Hén-
de sind hier ebenfalls fehl am Plat-
ze", so Gronegrds. Der anerkann-
te Ausbildungsberuf wird in der
Regel innerhalb von drei Jahren
im Rahmen einer dualen Ausbil-
dung in der Industrie erlernt, das
heift im Ausbildungsbetrieb und
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in der Berufsschule. Eine be-
stimmte Schulbildung ist nicht
vorgeschrieben, mindestens ein
Hauptschulabschluss ist aber von
Vorteil.

Eine Alternative: Verfahrensme-
chaniker Glastechnik

Etwas andere Schwerpunkte setzt
der ebenfalls spannende Ausbil-
dungsberuf als ,Verfahrensme-
chaniker Glastechnik” in der
Flachglasindustrie. Hier erlernt
man die Bedienung von Anlagen
zum Glas schneiden sowie fiir die
Formung, fiir die Veredelung und
fur die Bedruckung von Glas.
Dazu gehéren auch der Umgang
mit Computerprogrammen, die
mit den fiir die Glasbearbeitung
notwendigen Daten versorgt wer-
den missen und die Qualitats-
kontrolle. ,Diese Ausbildung dau-
ert ebenfalls in der Regel drei Jah-
re, findet auf dualem Wege im
Betrieb und in der Berufsschule
statt und setzt handwerkliches
Geschick, eine gute Beobach-
tungsgabe, Teamfahigkeit und Sorg-
falt voraus. AuBerdem sollte ein
Interesse fir Mathematik, Physik
und Chemie sowie fiir technische
Anlagen bestehen”, erklart der
BF-Hauptgeschaftsfihrer.  Auch
hier ist mindestens ein Haupt-
schulabschluss von Vorteil.

Last but not least: Wirtschaftsin-
genieur Glastechnik

Als dualer Studiengang angelegt,
bietet die Ausbildung zum Wirt-
schaftsingenieur Glastechnik per-
fekte Aufstiegschancen fiir dieje-
nigen, die nach der normalen Aus-
bildung noch weitermachen wol-
len. ,Der Bachelor-Studiengang
mit der Fachrichtung Glastechnik
soll die Studierenden im Werk und
an der Fachhochschule auf eine
spatere Tatigkeit in der Glasin-
dustrie vorbereiten, und zwar mit
der Orientierung auf die Optimie-
rung von Fertigungsanlagen so-
wie der Produktionssteuerung und
-Uberwachung”, so Grénegras.
Dazu komme die eigenstandige
Durchfiihrung von Projekten, die
Konzeption und Entwicklung von
kundenspezifischen Produktanfor-
derungen, der technische Einkauf
und die Materialwirtschaft. ,Das
Studium dauert sechs Semester,
danach steht einer Laufbahn als

NUTZE DEINE CHANCE

- )

R IR gy

- .. ™
“ 6} s,
. S =3 1

Ausbildung in der Flachglasindustrie.
Foto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther Fruth

Nachwuchsfihrungskraft in der Bend zu den zahlreichen Ausbil-
Flachglasindustrie nichts mehr im  dungsmdglichkeiten in einer hoch
Wege"”, so Gronegras abschlie- spannenden Branche. (BF/DS)

Suche Dachdecker.

Biete Einstiegspramie von 2.500 €, Firmenwagen, Bestbezahlung,
gutes Betriebsklima.
Bewerbungen unter Chiffre 2594.

STELLENANZEIGE auf auf Minijob Basis
ab sofort fiir 3 x wochentlich

Wir suchen zur Unterstiitzung in der Buchhaltung
eine Burokraft (m/w), Buchhaltungs- und/oder
steuerrechtliche Kenntnisse erforderlich.

Bitte rufen Sie uns an.

Kubatec Kunststoffbautechnik GmbH
Josef-Kitz-StraBe 14 * 53840 Troisdorf ¢ Telefon: 02241/973900

>

Superfreundlich - geduldig - empathisch
SCHULSEKRETAR m/w/d gesucht

digital u. analog versiert

RSAK-Schulen
ﬁWehrstr. 12 ¢ 53773 Hennef « www.rsak.de * info@rsak.de 6
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Digitale Bewerbung: Tipps fiir die Online- Bewerbung

Vor allem groBe und internatio-
nal tatige Unternehmen setzen
heute fast ausschlieBlich auf digi-
tale Bewerbungen. Viele Bewer-
ber sind im Gegensatz dazu aber
noch nicht ganz im digitalen Zeit-
alter angekommen und entspre-
chend schlecht auf die neuen An-
forderungen vorbereitet.

Bei Unsicherheiten besser nach-
fragen

Unternehmen, die auf die klassi-

sche Bewerbung auf Papier bereits
vollstandig verzichten und auf eine
digitale Bewerbung setzen, ver-
langen die Unterlagen potenziel-
ler Bewerber heute entweder per
E-Mail oder setzen auf ihren Web-
seiten spezielle Formulare ein, die
die Bewerber direkt online aus-
fullen missen. Wer Zweifel am
richtigen Weg fiir seine Bewer-
bung hat, sollte das jeweilige Un-
ternehmen anrufen und im per-
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O Milldorf

OO0 Niederpleis

O St. Augustin-
Stadtmitte

O Miilldorf
O Niederpleis

An

Frau Krug

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

WINTEL_MESELA T T 260 11T

STADT SANKT

O St. Augustin-
Stadtmitte

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Qiﬁihdbllck

ol REG’O ® piinktiich ® zielgerichtet ® lokal

(Alte Heerstr., Am

Siemensbach, Am Kreuzeck
und Am Pleiser Wald)

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Denise Krug - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-414 - E-MAIL d.krug@rautenberg.media

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK ST. AUGUSTIN in

O St. Augustin-Ort
(Alte Heerstr., Am Siemensbach, Am Kreuzeck
und Am Pleiser Wald)

Wir suchen AUSTRAGER/*" NN EN
jeden Alters fiir den RUNDBLICK SANKT AUGUSTIN in
[0 St. Augustin-Ort

sonlichen Gesprach klaren, wie
es die Unterlagen am liebsten er-
halten mochte.

Hochste Sorgfalt auch bei Onli-
ne-Bewerbungen wichtig

Auch wenn sich die Form der Be-
werbung mittlerweile verandert
hat, ist Sorgfalt auch bei der digi-
talen Bewerbung das oberste Ge-
bot. Rechtschreib- und Gramma-
tikfehler in der Bewerbung kon-
nen namlich immer noch ein so-

MEDIA
= “-‘1:'-;:'

Gerne per
WhatsApp

S

0174-597 3328

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA

MEDIA KG

|44

-8
=

fortiges Aus bedeuten. Sehr wich-
tig ist es zudem, eine seridse E-
Mail-Adresse als Absender zu be-
nutzen. Wenn der eigene Kosena-
me Bestandteil der Mailadresse
ist, sollte man sich eine neutrale
neue besorgen. Zudem sollte aus
der Betreffzeile der Bewerbungs-
mail deutlich hervorgehen, auf
welche Position man sich bewirbt.
Der Anhang der E-Mail sollte
dartiber hinaus nicht den (blichen
Rahmen sprengen. Als optimal
gelten Bewerbungsunterlagen im
pdf-Format. Dazu sollten alle Be-
standteile der digitalen Bewer-
bung zu einer einzigen Datei zu-
sammengefasst werden. Und auch
im Zeitalter der Digicam ist ein
professionelles  Bewerbungsfoto
unverzichtbar.

Den Lebenslauf mit ,Schlissel-
reizen” versehen

Da nach wie vor hauptsachlich die
Fakten zahlen, sehen sich Perso-
nalverantwortliche meist zunachst
den Lebenslauf eines potenziel-
len Bewerbers an. Hier erkennt
man am ehesten, ob der Bewer-
ber grundsatzlich fir die ausge-
schriebene Stelle geeignet ist. Als
,Kernelement” der digitalen Be-
werbung sollte der Lebenslauf
daher Ubersichtlich und auf einen
Blick alle Fragen zu Kenntnissen,
Qualifikationen und Erfahrungen
beantworten. Zudem sollte er ge-
wisse ,Schlisselreize” fir den
Personaler bieten. Diese sind
allerdings bei jeder Bewerbung
und bei jedem Bewerber unter-
schiedlich. Als zweiter, wichtiger
Bestandteil auch bei einer digita-
len Bewerbung gilt das Anschrei-
ben. Hier bringt man seine Moti-
vation, sich genau bei diesem Un-
ternehmen zu bewerben, auf ei-
ner Seite auf den Punkt.
(Ratgeberzentrale.de)
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Uberflieger dank
Korpersprache und Rhetorik

Beruf/Karriere: Uberzeugendes Auftreten
als Turoffner zu nachhaltigem Erfolg

Ob Vorstellungsgesprach, Préasen-
tation oder die Rede vor einem
gréBeren Auditorium: In vielen be-
ruflichen Situationen sind , TUroff-
ner” notig, um seine Gesprachs-
partner zu erreichen und fiir sich
einzunehmen. Ein (iberzeugendes
Auftreten im Beruf Iasst sich erler-
nen, allein in Deutschland ist der
Markt fiir entsprechendes Coa-
ching fast uniberschaubar. Das
Dilemma: Bei den meisten Ange-
boten wird entweder eine Opti-
mierung der Kérpersprache oder
eine Verfeinerung der Rhetorik
vermittelt.

Das Wie ist so wichtig wie das Was
Managementtrainer Peter A. Wo-
rel geht deshalb einen ganz an-
deren Weg: Fir ihn haben Korper-
sprache und Rhetorik die gleiche
Bedeutung. Erst die Kombination
aus beidem verhilft zu nachhalti-
gem beruflichen Erfolg. Der Coach
vermittelt seinen Seminarteilneh-
mern je nach Bedarf Grundwissen
bis hin zu Profitipps und zeigt ih-
nen, wie sie Rhetorik, Etikette und
Korpersprache der Personlichkeit
entsprechend und je nach Situa-
tion passend kombinieren konnen,
ohne wie ,dressierte Affen” zu
wirken. ,Das Auftreten insgesamt
soll stimmig sein, der personliche
Stil und damit die Wirkung auf
andere Menschen lassen sich ver-
feinern”, so Worel, der selbst aus
der Praxis kommt und mehr als
zehn Jahre als Fihrungskraft ei-
ner GroBbank tatig war. Angebo-
ten werden firmeninterne Semi-
nare, individuelle Coachings und
intensives Einzeltraining. Unter
www.die-stilwelt.de gibt es wei-
tere Informationen und regelma-
Bige Newsletter mit wertvollen An-
regungen.

Fir den ersten Eindruck gibt es
keine zweite Chance

Sobald Menschen zusammenkom-
men, vollzieht sich in deren Ge-
hirn stets ein typischer Prozess:
In Bruchteilen einer Sekunde wird
entschieden, ob einem jemand
sympathisch ist oder nicht. , Uber-
zeugendes Auftreten gelingt nur
dann, wenn jemand stimmig auf-
tritt und zugleich die Rollener-

Rundblick Stadt Sankt Augustin — 10. September 2022 — Woche 36 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!"

Korpersprache und Rhetorik haben
die gleiche Bedeutung, erst die
Kombination aus beidem verhilftzu
nachhaltigem beruflichen Erfolg.
Foto: djd/die-stilwelt.de/thx

wartungen des Gegenibers in der

Situation beriicksichtigt und er-

fullt", so Peter A. Worel. Denn nur

dann werde im Unterbewusstsein

des Gesprachspartners das Sig-

nal in Richtung Kompetenz und

Vertrauen auf Griin gestellt. Mit

diesem Wissen lassen sich (ber-

zeugende Auftritte bewusst und

zielgerichtet trainieren.

Die elf besten Tipps fiir Kérper-

sprache und Rhetorik

In Sachen Kérpersprache und

Rhetorik gibt es viele , Ttiroffner”.

Die Wichtigsten sind:

1. klug fragen, statt Dinge ein-
fach nur zu behaupten

2. ,Minuswoérter” in positive
Formulierungen dndern

3. Fllworter und Wortballast
vermeiden

4, Menschen direkt und person-
lich ansprechen, im soge-
nannten Sie-Standpunkt for-
mulieren

5. auf Floskeln, vor allem auf aus-
wendig gelernte, verzichten

6. auf passende  Kleidung,

insbesondere gute und sau-

bere Schuhe achten

héaufiger lacheln

8. Blickkontakt mit dem Gegen-
iber halten

9. aufrechte, dynamische Korper-
haltung einnehmen

10. Héande offen und einladend
halten und nicht verstecken

11. Gesten auf der richtigen Kor-
perhéhe ausfihren

Mehr zu Kérpersprache und Rhe-

torik unter www.die-stilwelt.de.

(djd)

~

SCHLU|TER
Partner von Handel und Werkstatt uRBoLADER
KompromiBlos in der Qualitat

Kaufm. Mitarbeiter (m/w/d)

Von unserem Firmensitz in Troisdorf beliefern wir Kunden in der
gesamten Bundesrepublik; vorrangig im Bereich des KFZ Teile-
Handels. Fur unseren Innendienst suchen wir tatkréaftige
Unterstltzung in Form eines motivierten kaufmannischen
Mitarbeiters (m/w/d) fir die Bereiche Angebote, Auftrags-Annahme
und -Abwicklung. Wer Freude an Technik hat, kann spater auch in die
technische Beratung unserer Kunden mit eingebunden werden.

Dein Profil
¢ Du hast eine abgeschlossene kaufménnische Ausbildung;
- ggf. auch motivierter Quereinsteiger aus dem Kfz-Bereich.
e Menschen magst du und Anrufer merken, dass du gerne hilfst.
o Arbeiten erledigst du mit Einsatzfreude und gut organisiert.
o Erfahrung im Kfz-Teilewesen nicht zwingend, aber von Vorteil.

Unser Angebot an Dich
e Interessante Aufgaben in einem sehr soliden Unternehmen
o Einbindung in eine flache Unternehmens-Hierarchie

Die Aufgabe interessiert Dich!

Dann bewerbe dich bitte bei uns unter dem Betreff ,,TP2022“ unter
Angabe deiner Gehalts-Vorstellung und des friihestmdglichen
Eintrittstermins per Email an bewerber@turbolader.com.

Wir sichern Dir volle Diskretion bezliglich deiner Unterlagen zu und
freuen uns Dich kennen zu lernen.

Schlitter Turbolader GmbH
Belgische Allee 57a, 53842 Troisdorf

www.turbolader.com
Hotline 02241 250 520

VERSTARKEN SIE
UNSER TEAM.

Wir suchen fiir unsere Geschéftsstelle in Sankt Augustin eine

Vertriebsassistenz (m/w/d)

Das erwartet Sie:
* ein modernes, innovatives

Das bringen Sie mit:
* Verantwortungsbewusstsein

e Spal am Umgang mit Unternehmen
Menschen e eine attraktive
¢ gute PC-Kenntnisse Arbeitsvergiitung

* abwechslungsreiche
Teamarbeit mit einem hohen
MaR an Eigenverantwortung

Geschiftsstelle Marko Gotsch

Bonner Str.122 - 53757 Sankt Augustin
Telefon 02241 21027
marko.goetsch@gs.provinzial.com

PROVINZIK/)IL

Immer da. Immer nah.
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MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog
- Umfassende WEB-Prasenzen und Shops

- Erklaren, présentieren, werben mit FILMen

MEDIA

WIR STELLEN EIN

m Software Entwickler i)
inVollzeit (37,5 Std./Woche)

Sie sind kommunikativ, teamféhig, sehr gut strukturiert und haben eine

abgeschlossene Ausbildung mit dem Schwerpunkt Software-

Entwicklung. Sie kénnen sich in betriebliche Abldufe hineindenken und

freuen sich darauf Dinge zu bewegen. Sie haben mehrjahrige Projekt-

erfahrung und kénnen abgeschlossene Aufgaben vorweisen.

Entwicklung mit VB.Net, C#, Erfahrung mit Datenbankanbindungen
MySQL, MS SQLServer, PostGreSQL, HCL Domino, Web-Kenntnisse:
PHP, HTML
Wir bieten
eine Arbeitsstelle in der spannenden Medienbranche
einen unbefristeten Arbeitsvertrag
attraktive Verglitung und hohe Wertschatzung in Ihre Tatigkeit
selbstverantwortliches Arbeiten bei freier Zeiteinteilung
familienfreundliche Rahmenbedingungen — HO-Option
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Software Entwickler *in

EEEE
IRGENDWAS MIT MEDIEN? WIR SUCHEN DICH!
m Ausbildung

zum Kaufmann mw)

Das bringst Du mit:

Abitur oder Mittlere Reife

Interesse an kaufmannischen Themen
Gutes Zahlenverstandnis

Gutes Deutsch

Du bist teamfahig, aufgeschlossen und hast eine schnelle Auffassungs-
gabe. Strukturierte Sorgfalt und Genauigkeit sind Deine Stérken.

Wir freuen uns auf Dich! Willkommen im Team Buchhaltung in
unserem Medienhaus. Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: AZUBI Kaufmann m/w/d

ZUR ERWEITERUNG UNSERES TEAMS SUCHEN WIR

m Aushilfen mwuo)
im Versand und der Produktion

Mindestens 18 Jahre, kérperlich belastbar,
flexible Arbeitszeiten, auf 450 Euro-Basis.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Bitte bewerben Sie sich entweder telefonisch unter 02241 260-122, per
WhatsApp 02241 260-380 oder mailen Sie Ihre Bewerbung unter dem
Stichwort , Aushilfe Versand (m/w/d)" an: karriere@rautenberg.media.

Bitte Bewerbungen per E-Mail iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesendet.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr Uber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de

mZEITUNG mDRUCK ®mWEB =FILM

I46

Pluspunkte
fir den Arbeitgeber

Umfrage: Freiwillige Gesundheitsleistung
wichtiger als Firmenauto oder Handy

Fir deutsche Arbeitnehmer werden monetére Personalzusatzleistun-
gen wie etwa eine vom Arbeitgeber finanzierte private Krankenzusatz-
versicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thx

Die eigenen Mitarbeiter sind fiir
deutsche Unternehmen wichtige
Werbetrager, wenn es darum geht,
qualifizierte und motivierte Be-
schaftigte zu gewinnen. Einer Stu-
die der Universitdten Bamberg
und Frankfurt am Main zufolge
resultiert immerhin fast jede zehn-
te Neueinstellung aus Empfehlun-
gen der Mitarbeiter - dies ist so-
mit die drittwichtigste Art der Per-
sonalbeschaffung. Aber wie schaf-
fen es Unternehmen, dass sie von
ihren eigenen Mitarbeitern wei-
terempfohlen werden? Dieser Fra-
ge ist eine reprasentative Umfra-
ge der Gesellschaft fir Konsum-
forschung (GfK) im Auftrag der Al-
lianz unter Schilern und Studen-
ten nachgegangen.

Freiwillige Gesundheitsleistun-
gen beeinflussen Arbeitgeber-
wahl

Ein Uppiges Gehalt und die ent-
sprechenden Karrierechancen sind
demnach langst nicht mehr die al-
lein entscheidenden Faktoren bei
der Beurteilung der Attraktivitat
des eigenen Arbeitgebers. Statt-
dessen wird beispielsweise ein
Angebot wie die betriebliche Kran-
kenversicherung von zwei Dritteln
der Studienteilnehmer als beson-
dere Wertschatzung durch den Chef
empfunden. Deshalb finden 92 Pro-
zent der jungen Leute diese frei-

willigen Gesundheitsleistungen so
attraktiv, dass sie davon Freun-
den und Bekannten erzahlen wiir-
den und somit Werbung fiir die
Firma machen. 39 Prozent der be-
fragten jungen Menschen finden
eine betriebliche Krankenzusatz-
versicherung so gut, dass sie die
Arbeitgeberwahl positiv beein-
flussen wiirde. Einen hoheren Wert
erreicht nur die betriebliche Al-
tersvorsorge (46 Prozent). Damit
sind dies aus Sicht der jungen Leu-
te die beiden attraktivsten mone-
taren Personalzusatzleistungen.
Diensthandy und Dienstwagen
deutlich weniger relevant

Im Gegensatz zu freiwilligen Ge-
sundheitsleistungen  wird  das
Diensthandy nur von 13 Prozent
der Schiler und Studenten als
Pluspunkt bei der Entscheidung
fur einen Arbeitgeber angesehen.
Auch Sportangebote kénnen die
jungen Leute nicht Gberzeugen (13
Prozent), selbst der Dienstwagen
landet weit abgeschlagen bei nur
22 Prozent. Dr. Jan Esser, Vorstand
bei der Allianz Privaten Kranken-
versicherung, erganzt: ,Dass Leis-
tungen wie eine betriebliche Kran-
kenversicherung bei Schiilern und
Studenten so hoch im Kurs ste-
hen, zeigt: Die junge Generation
will ihr Leben bei aller Flexibilitat
vorausschauend gestalten.” (djd)
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

o

2 ﬁ' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 10. September

Merlin Apotheke am Hochhaus OHG MittelstraBe 111, 53757

Sankt Augustin (Menden),
Sonntag, 11. September
Valentin-Apotheke

Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/314500

Montag, 12. September
Antonius-Apotheke

SchulstraBe 25, 53757 Sankt Augustin (Niederpleis), 02241/334510

Dienstag, 13. September
St. Georgs Apotheke

Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin (St. Augustin -

02241/50280
Mittwoch, 14. September
Adler-Apotheke

Buisdorf),

Frankfurter Str. 100, 53773 Hennef, 02242/2626

Donnerstag, 15. September
Fontane-Apotheke

Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

Freitag, 16. September
Ennert-Apotheke

Paul-Langen-Str. 44, 53229 Bonn (Holzlar), 0228/430042

Samstag, 17. September
Kronen-Apotheke

Kolnstr. 107, 53757 Sankt Augustin (Hangelar), 02241/27013

Sonntag, 18. September
Augustinus-Apotheke

Uhlandstr. 13, 53757 Sankt Augustin (Ort), 02241/204200

(Angaben ohne Gewahr)

ORTLICHE NOTDIENSTE

Kinderéarztlicher Bereitschafts-
dienst

Arnold-Janssen-StraBe 29

53757 St. Augustin

02241/234000
Zahnérztlicher Bereitschafts-
dienst

Rhein-Sieg-Kreis

01805/986 700
Tierarztlicher Bereitschafts-
dienst

Der tierarztliche Bereitschafts-

dienst ist tber die Anrufbeant-

worter der jeweiligen Tierarzt-

praxen zu erfragen.
Krankenhauser

Asklepios Klinik,

Arnold-Janssen-Str. 29

53757 St. Augustin

02241/249-0
Unfélle, Katastrophen und Ge-
walttaten

Notfalltelefon

Montag - Freitag

von 9 bis 16 Uhr

017212671727
Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe
Rhein-Sieg e.V.

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982
Deutscher Kinderschutzbund
Sankt Augustin
02241/28000
Du hast Alkoholprobleme?
Wir konnen helfen!
Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Fiir die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich iber die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.
Meetings
Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-

kirche, GrabenstraBe 65,

53844 Troisdorf, 02241/402044
(Karin), 0228/9455050

(Cilli), aa_thomas@gmx.de
Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde  Hennef, Raum
,Matthaus”, Bonner Strae 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de

Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, GerhardstraBe 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
AnnostraBe 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049

(Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de,
https://www.facebook.com/AAin-
Siegburg

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend hélt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht ndtig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebiihren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt

o Eltern-Telefon

 Gewalt gegen Frauen
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

e Initiative vermisste Kinder

110 R
112 (6‘:::[)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
08000116016
116006
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Sie haben die Wahl!
Kommen Sie in unser
Erfolgsteam!

Seit 25 Jahren hat sich die DATAX Steuerberatung als
eine der flhrenden Kanzleien mit Schwerpunkt
LDigitalisierung" etabliert. Daher zahlen wir als
Referenzkanzlei der DATEV.

Wir betreuen Mandanten im In- und Ausland und
vertreten neben den klassischen Geschaftsbereichen
auch Influencer und e-commerce Unternehmen.

Zum 01.10.2022 oder spater suchen wir flr unser
35-kdpfiges Team:

Steuerfachangestellte m/w/div.,
gerne mit Weiterbildung zum Bilanz-
buchhalter oder Steuerfachwirt
Zertifizierte Lohn- und Gehalts-
buchhalter m/w/div.

Was bieten wir Ihnen:

Einen unbefristeten Arbeitsvertrag, flexible Arbeits-
zeiten, Vereinbarkeit von Familie und Beruf, einen
modernen Arbeitsplatz mit aktuellster IT-Aus-
stattung.

~Wir beginnen unseren Arbeitstag je nach Gusto
zwischen 6 und 9 Uhr. Jede/r Mitarbeiter/in hat die
Méglichkeit auch aus dem Home-Office zu arbeiten.
Meinen Mitarbeitern/innen lasse ich bewusst viel
Gestaltungsspielraum und bin fir jeden im Team in
strategischen und personlichen Fragen immer
ansprechbar.™ beschreibt Geschaftsfiihrer Alexander
Pyzalski seinen Fuhrungsstil.

Wir legen Wert auf kontinuierliche Weiterbildung und
Entwicklung. Deshalb verfligen wir liber einen eige-
nen Personalentwickler, ein Trainingsprogramm,
Mitarbeitergesprache und Ausbildungsprogramme
wie z.B. zum Fibutroniker.

Natdrlich gibt es ein angemessenes Gehalt, Urlaub,
Getranke, betriebliche Altersversorgung und Pra-
mien.

Das Beste ist allerdings unser familiares Betriebskli-
ma.

Bewerben Sie sich online:

kontakt@datax-gmbh.de
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