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Ganzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 9,90 €

Inspektion 
Ölservice

Alufelgen
ab 9,00 €

TÜV ab 159,00 €
HU/AU

Räder-Hotel
ab 59,90 €

Achsvermessung
ab 49,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:

Alte Heerstr. 10 · 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000

verkauf@thiebus.de · www.thiebus.de
per WhatsApp 0176 313 579 94

EINLAGERUNG

Kölnstr. 116    53757 Sankt Augustin   info@ah-hangelar.de   T: 02241-8949268 

Machen Sie jetzt den Onlinesehtest 

Jetzt scannen oder www.ah-hangelar.de 

Fahrt der Buisdorfer Seniorinnen
und Senioren nach Bad Breisig

Am Mittwoch, 11. September, fand
wieder das traditionelle und
jährliche Seniorenfest im Stadtteil
Buisdorf statt. Als Ortsvorsteher
von Buisdorf habe ich das Fest
geplant und im Auftrag der Stadt
Sankt Augustin durchgeführt. 95

Seniorinnen und Senioren fuhren
mit zwei Reisebussen vom
Dorfplatz in Buisdorf nach Bad
Breisig an den Rhein. Dort wurde
bei einer vorbereiteten Kaffeet-
afel und Kuchen in einem Café am
Rheinufer in geselliger Runde die

älteste Teilnehmerin (92 Jahre)
und der älteste Teilnehmer (95
Jahre) ermittelt. Nach über-
mittelten Grüßen vom Bürger-
meister der Stadt Sankt Augustin,
Dr. Max Leitterstorf, an alle
anwesenden Seniorinnen und
Senioren, erhielten beide nach
Glückwunsch durch den Orts-
vorsteher je eine Flasche Wein
unter dem Beifall der Teilnehmer.
Bis zur Rückfahrt nach Buisdorf
nutzte ein Teil der Personen die
Zeit zu einem Spaziergang am
Rheinufer, zur Ortsmitte von Bad
Breisig oder trafen sich zu
Gesprächen auf der gut besetzten
Freiterrasse des Lokals. Gegen
19.30 Uhr trafen wir nach der
erneuten Fahrt durch das Rheintal
wieder zurück und wohlbehalten
in Buisdorf ein.
Bernhard Müller
Ortsvorsteher von Buisdorf
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Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

*Sofort lieferbar!
 Zwischenverkauf 
 vorbehalten.

auf LAGER-/AUSSTELLUNGSMARKISEN*
20%+10% RABATT

MARKISEN-Sommerfinale!

Ambulanter Hospizdienst Sankt Augustin informiert
alle Menschen da zu sein, die am
Lebensende und in Zeiten der
Trauer Begleitung und Trost
suchen.
In diesem Sinne werden wir am
diesjährigen Welthospiztag den
Bürgerinnen und Bürgern unserer
Stadt die Arbeit des Ambulanten
Hospizdienstes gerne vorstellen.
Über Ort und Zeit informieren wir
frühzeitig.
Ambulanter Hospizdienst beglei-Ambulanter Hospizdienst beglei-Ambulanter Hospizdienst beglei-Ambulanter Hospizdienst beglei-Ambulanter Hospizdienst beglei-
tet zu Hausetet zu Hausetet zu Hausetet zu Hausetet zu Hause
Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
und -mitarbeiter des Hospiz-
dienstes begleiten schwerkranke

Menschen in den eigenen vier
Wänden oder auch in Einrich-
tungen. Die psychosoziale Be-
gleitung ergänzt dabei Palliativ-
medizin und Palliativpflege,
sodass schwerkranke Menschen
solange wie möglich in ihrer
gewohnten Umgebung leben und
auch sterben können. Sie
erreichen uns von Montag bis
Freitag persönlich oder über den
Anrufbeantworter unter der
Nummer 02241 - 29792.
Zudem sind wir beim Abschied-

Welthospiztag am 12. OktoberWelthospiztag am 12. OktoberWelthospiztag am 12. OktoberWelthospiztag am 12. OktoberWelthospiztag am 12. Oktober
Von Anfang an steht die
Hospizbewegung für Solidarität
und Vielfalt. Seit fast dreißig
Jahren sind auch in unserer
Region engagierte Menschen an
der Seite von Schwerstkranken
und Sterbenden - unabhängig von
ihrer Nationalität, Religion oder
sexueller Orientierung. Ganz klar:
Die ehren- und hauptamtlich
Mitarbeitenden unserer Initiative
begleiten alle Menschen, die dies
am Lebensende wünschen. Daher
halten wir unterschiedliche
Angebote bereit, um möglichst für

nehmen und Trauern an der Seite
von Angehörigen und Freunden.
Interessierte für eine persönliche
Trauerbegleitung können sich
gerne unter der Nummer des
Hospizdienstes melden.
An jedem 1. Donnerstag im Monat
findet zusätzlich ein Trauertreff
statt, und zwar von 17 bis 18.30
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
in Mülldorf. Bitte melden Sie sich
auch für dieses Angebot vorher
telefonisch im Büro an. Wir rufen
zeitnah zurück!

Einladung zu
Mobilitätstouren
Im Rahmen der Ausarbeitung des
Masterplans Mobilität lädt die
Stadt Sankt Augustin alle
Bürgerinnen und Bürger herzlich
zu Mobilitätstouren in den
Stadtteilen Ort und Menden ein.
Diese Touren ermöglichen es, die
Mobilität vor Ort gemeinsam zu
erleben, zu analysieren und zu
diskutieren.
Die Mobilitätstouren finden am
24. September in Menden (Start
vor der KiTa Siegstraße,
Siegstraße 129, 53757 Sankt
Augustin) sowie am 25.
September in Sankt Augustin-Ort
(Start an der Haltestelle Sankt
Augustin-Zentrum, Bonner Straße
156, 53757 Sankt Augustin),
jeweils von 17 bis ca. 19 Uhr, statt.
Auf einer festgelegten Route von
rund zwei Kilometern werden
verschiedene Aspekte der
Mobilität thematisiert und mit
verkehrsplanerischen Fachbei-
trägen ergänzt. Das Angebot
richtet sich an alle Bürgerinnen
und Bürger der Stadt Augustin.
Während der Begehungen sollen
die Teilnehmenden ins Gespräch
kommen. Neben den Bürgerinnen
und Bürgern werden Vertre-
terinnen und Vertreter von
Verwaltung und Kommunalpolitik
teilnehmen. Dabei nehmen die
Bürgerinnen und Bürger die Rolle
als „Alltagsexpertinnen und
Alltagsexperten“ ein, da sie in den
verschiedenen Stadtteilen vor Ort
mobil sind und somit ihre
alltäglichen Einschätzungen und
Erfahrungen einbringen können.
Ihre Perspektiven sind entschei-

dend, um zukunfts- und kon-
sensfähige Mobilitätslösungen zu
erarbeiten. Durchgeführt werden
die Mobilitätstouren vom Pla-
nungsbüro VIA eG aus Köln, das
mit der Erstellung des Master-
plans Mobilität für die Stadt
Sankt Augustin beauftragt wurde.
Die Touren sind Bestandteil des
Erarbeitungsprozesses. Rainer
Gleß, Technischer Beigeordneter
der Stadt Sankt Augustin, freut
sich, dass die Erarbeitung des
Masterplans Mobilität mit diesem
Beteiligungsformat weiter vor-
anschreitet: „Das Thema Mobilität
ist für die Stadt von großer
Bedeutung. Insbesondere die sich
ändernden Mobilitätsbedürfnisse
der Bevölkerung sollen vermehrt
in den Fokus genommen werden.
Mit den Mobilitätstouren wird
genau dieser Aspekt aufgegriffen
und die Expertinnen und Experten
vor Ort direkt angesprochen. Die
Ergebnisse werden sich dann im
Masterplan Mobilität wieder-
finden.“
Die Stadt Sankt Augustin freut sich
auf eine rege Teilnahme und einen
inspirierenden Austausch mit allen
Beteiligten! Interessierte Bür-
gerinnen und Bürger werden aus
organisatorischen Gründen gebe-
ten, sich im Vorfeld per E-Mail an
die Adresse
mobil@sankt-augustin.de
anzumelden. Rückfragen zu den
Mobilitätstouren können hier
ebenfalls gestellt werden.
Weitere Informationen gibt es
unter
www.mobil-in-sankt-augustin.de.
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Mo.–Fr. 9–19 Uhr . Sa. 9–18 Uhr . So. 11–16 Uhr**

**Kein Verkauf von Möbeln/Geräten. www.pflanzen-breuer.de
Pflanzen Breuer e.K. SANKT AUGUSTIN
Am Apfelbäumchen 1 . Tel.: 02241/315777

20%
TIPP! 

KUNST-
HANDWERKER-

MARKT

RABATT* AUF 
LICHTER-
KETTEN

NUR IN SANKT AUGUSTIN:

•  Einen Begrüßungssekt gratis

•   Bis 22 Uhr Cocktails von Dom’s Cocktailbar und  
 Livemusik von Christian Meringolo

•  Eröffnung der X-Mas-Saison 2024

•   Fotospot für eure Ladies Night Selfies

•    Kunsthandwerkermarkt 
 Hier findest du liebevoll gefertigte Unikate und handgemachte   
 Schätze, ideal für dein Zuhause oder zum Verschenken. Zeit zu stöbern.

•   Ladies Night Specials in der Garten Küche bis 21:30 Uhr

*Nur am 26.09.24 von 18 bis 22 Uhr, nur in Sankt Augustin

DO., 26. SEPTEMBER
18–22 UHR

NUR IN SANKT AUGUSTIN
LADIES NIGHT!

Mehr Infos: www.pflanzen-breuer.de
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Was blüht uns nach der Ernte?
Wie kann der Landwirt die biologische Vielfalt fördern?
18 NABU-Interessierte trafen sich
zu einer spätsommerlichen Er-
kundung des Wiesenguts in
Hennef aus der Sicht wild lebender
Tiere. Der Campus Wiesengut ist
ein Versuchsbetrieb der Univer-
sität Bonn für die Schwerpunkte
Ökologischer Pflanzenbau, Agrar-
ökologie sowie Imkerei und wurde
1985 auf Organischen Landbau
umgestellt. Das Wiesengut hat
sich das Ziel gesetzt, die Bio-

diversität der Agrarlandschaft
durch Erforschung neuer Anbau-
methoden zu erhöhen und diese
durch gezieltes Monitoring zu
beschreiben. Dadurch kann der
Lebensraum von der Schwebfliege
über Laufkäfer bis hin zum Hasen
und zum Rebhuhn optimiert
werden.
Dr. Martin Berg, wissenschaft-
licher Koordinator des Wiesenguts
der Universität Bonn, zeigte und
erläuterte in einem zweistündigen
Rundgang sehr unterhaltsam und
anschaulich, mit welchen Maß-
nahmen Landwirte die Biodi-
versität in der Agrarlandschaft
fördern können. Neben den
bekannten Dingen wie die Anlage
von Hecken, Säume, Blühstreifen
konnten die Besucher:innen im
Besonderen ackerbauliche
Versuche wie den Streifen- und
Gemengeanbau und die Kultivie-
rung von Arznei- und Gewürz-
pflanzen betrachten. Um die
jahreszeitliche Entwicklung zu
beobachten, wird der NABU Dr. Martin Berg erklärt den Gemenge-AnbauDr. Martin Berg erklärt den Gemenge-AnbauDr. Martin Berg erklärt den Gemenge-AnbauDr. Martin Berg erklärt den Gemenge-AnbauDr. Martin Berg erklärt den Gemenge-Anbau

einladen, das Gut und die
Anpflanzungen alle vier Monate
zu besuchen, ein Vorschlag, der
nicht nur bei den Erwachsenen
auf Zustimmung stieß: Katze
Minka begleitete die Gruppe
während des gesamten Rund-
gangs, sodass auch die
teilnehmenden Kinder unbedingt
bald wiederkommen wollen.
Giannetti

EchinaceaEchinaceaEchinaceaEchinaceaEchinacea
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Einladung zur Feier
und Verleihung
„Beispiel Integration“
der Stadt Sankt Augustin

Kanalhausanschlussarbeiten
in der Holzlarer Straße

Die Stadt Sankt Augustin und ihr
Integrationsrat würdigen seit
2014 besonderes Engagement im
Bereich der Integration durch die
Auszeichnung „Beispiel Integra-
tion“. Das „Beispiel Integration“
zeichnet Einzelpersonen, Initiati-
ven oder Einrichtungen stell-
vertretend aus, die Menschen
verschiedener Kulturkreise ver-
netzen, Zusammenhalt stärken
und so eine nachhaltige Veran-
kerung von Integration von Men-
schen mit Migrationshintergrund
in der Stadt verbessern.
Die Preisverleihung findet im
Rahmen der Verleihung des
Engagementpreises am Samstag,
30. November, ab 14.30 Uhr, im
Großen Ratssaal, Markt 1 in Sankt

Augustin statt. Die Stadt Sankt
Augustin möchte sich ganz herz-
lich für das Engagement im Be-
reich der Integration bedanken.
Zur feierlichen Preisverleihung
sind alle im Bereich der Inte-
gration Engagierten herzlich ein-
geladen. Aufgrund begrenzter
Platzzahl wird um vorherige
Anmeldung gebeten unter E-Mail:
beispiel.integration@
sankt-augustin.de.
Teilnehmende geben bei der
Anmeldung bitte ihre Kontakt-
daten an und den Bereich, in dem
sie sich für Integration enga-
gieren. Wer Bedarf z. B. an einer
Übersetzung in Gebärdensprache
hat, teilt dies bitte ebenfalls in
der Anmeldung mit.

Vom 21. bis einschließlich 31.
Oktober führt die Stadt Sankt
Augustin in der Holzlarer Straße
in Sankt Augustin-Hangelar Ka-
nalhausanschlussarbeiten durch.
Hierfür ist eine halbseitige Sper-
rung der Straße für den Kfz-
Verkehr erforderlich. Die Grund-
stückszufahrten der benachbarten
Grundstücke sind jederzeit
anfahrbar.
Für die Neubauten Holzlarer
Straße 9a ist die Herstellung eines
neuen Kanalhausanschlusses
erforderlich. Auf Grund der
Örtlichkeit ist eine halbseitige
Sperrung für den Kfz-Verkehr
erforderlich. Um in den beengten

Verhältnissen Rettungsfahr-
zeugen genügend Platz zu geben,
ist ein erweitertes Parkverbot
zwingend notwendig. Während der
Bauzeit sind Grundstückszu-
fahrten jederzeit anfahrbar. Zu Fuß
kann die Baustelle sicher passiert
werden. Die Bauarbeiten sind
witterungsabhängig, insofern
könnte es noch zu einer zeitlichen
Verschiebung kommen.
Die Stadt Sankt Augustin versucht
gemeinsam mit der bauausfüh-
renden Firma, die Beeinträch-
tigungen so gering wie möglich
zu halten, bittet aber um
Verständnis für die erforderlichen
Einschränkungen.
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Gespräche zu Ausbildung, Studium, Praktikum und mehr
vocatium-Messe hilft bei der Berufsorientierung
Siegburg, 1./2. OktoberSiegburg, 1./2. OktoberSiegburg, 1./2. OktoberSiegburg, 1./2. OktoberSiegburg, 1./2. Oktober -
Welche Ausbildung ist die rich-
tige für mich?
Welches Studium passt zu mir?
Wie kann ich ein Unternehmen
auf mich aufmerksam machen?

Bei Fragen wie diesen hilft die
Fachmesse für Ausbildung+Stu-
dium vocatium Bonn II 2024 wei-
ter, die am 1. und 2. Oktober
jeweils von 8.30 bis 15 Uhr erst-
malig im RHEIN SIEG FORUM in
Siegburg stattfindet.

66 Aussteller, darunter Ausbil-
dungsbetriebe wie die Deutsche
Gesellschaft für Internationale
Zusammenarbeit, das Bundes-
zentralamt für Steuern und der
Rhein-Sieg-Kreis, sowie zahl-
reiche Hochschulen, Fachschu-
len und Institutionen, haben
sich angemeldet, um Jugendli-

che aus der Region zu beraten
und als potenzielle Nachwuchs-
kräfte oder Studierende ken-
nenzulernen.
Der Großteil der teilnehmen-
den Schüler*innen wurde vor
der Messe auf die Gespräche
vorbereitet.
Sie kommen mit eigenen Fra-
gen und festen Gesprächster-
minen zur vocatium. Auch spon-
tane Besucher*innen und
Schüler*innen ohne Gesprächs-
termine sind herzlich willkom-
men.
Der Eintritt ist frei.

Weitere Informationen wie die
Ausstellerliste, das Messe-
handbuch und das Vortragspro-
gramm gibt es unter
www.erfolg-im-beruf.de.

VVVVVerererereranstalteranstalteranstalteranstalteranstalter,,,,, K K K K Kooperooperooperooperooperationspart-ationspart-ationspart-ationspart-ationspart-
ner und Schirmherrenner und Schirmherrenner und Schirmherrenner und Schirmherrenner und Schirmherren
Die vocatium Bonn II wird vom
IfT Institut für Talententwick-
lung in Kooperation mit der
Deutschen Gesellschaft e.V ver-
anstaltet.
Regionale Schirmherr*innen
sind Dorothee Feller, Ministe-
rin für Schule und Bildung des
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Kaufmann (m/w/d) für Büromanagement
Schwerpunkt Sachbearbeitung / Office Management

Kaufmann (m/w/d) für Digitalisierungsmanagement
Studierende (m/w/d) Bachelor of Arts
Betriebswirtschaft-Wirtschaft neu denken / Alanus Hochschule Alfter

Studierende (m/w/d) Bachelor of Arts
Betriebswirtschaft / Hochschule Trier

Studierende (m/w/d) Bachelor of Engineering
Wirtschaftsingenieurwesen, Schwerpunkt Facility Management / DHBW Stuttgart

Offene Ausbildungsplätze finden Sie im Stellenmarkt unter: 
https://www.giz.de/jobs

Als Bundesunternehmen unterstützt die GIZ die Bundesregierung dabei, ihre Ziele in der 
internationalen Zusammenarbeit für nachhaltige Entwicklung zu erreichen. Interessiert? 
Dann starten Sie in 2025 Ihre Berufsausbildung bei der GIZ in folgenden Ausbildungsgängen:

AZUBIS FÜR KARRIERESTART 2025 
IN BONN GESUCHT!

Das besondere Messekonzept:Das besondere Messekonzept:Das besondere Messekonzept:Das besondere Messekonzept:Das besondere Messekonzept:
vorbereitete Gesprächevorbereitete Gesprächevorbereitete Gesprächevorbereitete Gesprächevorbereitete Gespräche
Das Herzstück der vocatium-
Messen sind die gute Vorberei-
tung der Schüler*innen sowie
terminierte Gespräche mit den
Ausstellern.
Dazu steht das IfT eng mit den
Schulen der Region in Kontakt.
Die Jugendlichen wurden durch

das IfT Team in Bonn persönlich
im Unterricht auf die Messe vor-
bereitet.
Im Anschluss daran vereinbar-
te das IfT auf Basis der abge-
fragten Beratungswünsche der
Schüler*innen feste Termine mit
den Ausstellern. Das Konzept
wurde aufgrund seiner Quali-
tät vielfach gelobt.

Landes NRW, Karl-Josef Lau-
mann, Minister für Arbeit, Ge-
sundheit und Soziales des Lan-
des NRW und Sebastian Schus-
ter, Landrat des Rhein-Sieg

Kreises. Die bundesweite
Schirmherrschaft hat Bettina
Stark-Watzinger, Bundesmini-
sterin für Bildung und For-
schung, übernommen.
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Grußwort von Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf
Eine enorme Bedeutung hat das
Handwerk für die Ausbildung
junger Menschen. Handwerks-
betriebe bieten eine große Palette
an interessanten Berufen, in
denen Geschick, technisches
Verständnis, Präzision und
Kreativität besonders gefragt
sind. Fachkräfte geben ihr durch
Erfahrung gewonnenes Wissen
gerne an junge Talente weiter.
Diese Ausbildungsplätze sind
nicht nur ein Sprungbrett für
individuelle Karrieren, sondern
auch wichtig für die Sicherung des
Fachkräftenachwuchses und die
Zukunftsfähigkeit unserer Wirt-
schaft.
Nach meinem Abitur habe ich
Betriebswirtschaft studiert und
mehrere Jahre in der freien
Wirtschaft gearbeitet. Als
Professor für Betriebswirtschaft
habe ich insbesondere zu
Familienunternehmen geforscht.
Seit meinem Studium liegen mir
unser Mittelstand und familien-
geführte Unternehmen sehr am
Herzen, da sie in Deutschland und
gerade in Sankt Augustin das
Rückgrat unserer Wirtschaft
bilden und die Mehrheit unserer
Arbeitsplätze schaffen. Daher ist
es wichtig, dass wir mit den
Rahmenbedingungen dazu bei-
tragen, dass sich Handwerk,
kleine und mittelständische Un-
ternehmen zukunftsgerichtet
entwickeln können und den
Wirtschaftsstandort Sankt
Augustin stärken.

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
am 21. September feiern wir in
der Region den Tag des
Handwerks. Ein willkommener
Anlass, auf die große Bedeutung
der Handwerksbetriebe und auf
ihr breitgefächertes Angebot
aufmerksam zu machen.
Handwerkerinnen und Hand-
werker sind für unser tägliches
Leben unverzichtbar. Mit ihrem
tatkräftigen Einsatz, Fachwissen
und ihrer Kreativität sorgen sie
dafür, dass unser Alltag funk-
tioniert. Ohne das Bäcker-
handwerk hätten wir kein Brot,
ohne Elektriker keinen Strom und
ohne Maurer keine Gebäude -
diese Aufzählung ließe sich
beliebig fortsetzen.
Das Handwerk ist ein bedeu-
tender Zweig unserer Wirtschaft -
handwerkliches Können trifft auf
technischen Fortschritt. So wurden
im Laufe der Zeit Arbeitsschritte
automatisiert und digitalisiert,
wodurch sich Berufsbilder im
Handwerk immer wieder ge-
wandelt haben.
Die technische Entwicklung for-
dert von den Betrieben stets
Flexibilität und Mut zu Verän-
derungen. Neue Maschinen und
Geräte sind anzuschaffen, neue
Sicherheitsstandards einzuhalten
und das persönliche Wissen und
Know-how sind ständig zu
erweitern. Das bringt vor allem
für kleine und mittelständische
Unternehmen immer wieder große
Herausforderungen mit sich.

In den letzten Jahren habe ich mich
mit vielen Unternehmen in Sankt
Augustin ausgetauscht. Das wich-
tigste Gesprächsthema war dabei
der Fachkräftemangel. Eine sehr
konkrete Anregung konnte ich in
den letzten Jahren bereits gemein-
sam mit der Wirtschaftsför-

derungsgesellschaft und dem
Schulamt in der Stadtverwaltung
umsetzen: Wir ver-anstalten jährlich
unsere Ausbildungsmesse jobgoals,
damit die Unternehmen sich den
Schülerinnen und Schülern als
mögliche Arbeitgeber präsentieren
können.

Mit herzlichem Gruß

Ihr

Dr. Max Leitterstorf
Bürgermeister



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 21. September 2024 | Woche 38 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de 9



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 61. Jahrgang | Nr. 38 | Samstag, 21. September 2024 | Kw 38 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper10

Kindergarten öffnet
Türen für Beratungsstelle
Der kath. Kindergarten Sankt Anna Hangelar, öffnet als
Familienzentrum wieder seine Türen für eine offene
Sprechstunde der Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und
Eltern der Stadt Sankt Augustin. In einem vertraulichen Rahmen
können sich Interessierte mit all ihren Fragen zum Thema
Erziehung und kindliche Entwicklung an Dipl. Heilpädagogin
Iris Nowak wenden, auch wenn es sich dabei um ältere Kinder
und Jugendliche handelt. Bei Fragen bezüglich Partnerschaft
oder nach Trennung oder Scheidung darf in diesem Rahmen
ebenfalls die Hilfe der Beratungsstelle in Anspruch genommen
werden. Das Angebot ist für alle Eltern in Sankt Augustin
gedacht. Die Beratung ist kostenfrei, freiwillig und unterliegt
der Schweigepflicht. Die nächste offene Sprechstunde findet
am Dienstag, 24. September, in der Zeit vor 8.30 bis 10 Uhr im
Familienzentrum St. Anna statt.

Blausterne für den für den heimischen Garten
Die Stadt Sankt Augustin verschenkt über 5.000 Blumenzwiebeln
Als besondere Aktion im Rahmen
des Labels „StadtGrün naturnah“
verschenkt das Büro für Natur-
und Umweltschutz der Stadt
Sankt Augustin im September
Päckchen mit Zwiebeln des
Sibirischen Blausterns. Mit dem
Setzten der Zwiebeln im Herbst
können alle in Sankt Augustin
dazu beitragen, blütenbe-
suchenden Insekten den Start in
den Frühling zu erleichtern.
Die Blausterne zieren nicht nur
den Garten, sie unterstützen auch
die heimische Insektenwelt, denn
die sehr früh blühenden
Zwiebelgewächse offerieren
Pollen und Nektar zu einer
ansonsten recht blütenarmen

Zeit. An zusagendem Standort und
bei richtiger Pflege breiten sich
die Blausterne selbständig aus
und bilden wunderschöne
Blütenteppiche im Garten.
Die Päckchen enthalten zwanzig
Zwiebeln des Sibirischen
Blausterns (Scilla siberica) und sie
können ab September bis
November vor oder unter lichten
Gehölzen, in schüttere Rasen,
Wiesen oder Beeten ohne
Staunässe gesetzt werden. Eine
Pflanztiefe von acht bis zehn
Zentimeter darf dabei nicht über
oder unterschritten werden.
Der Blaustern wird ca. 15
Zentimeter hoch und blüht
zwischen März und April leuchtend

Blumenzwiebeln Sibirische Blausterne. Foto: Stadt Sankt AugustinBlumenzwiebeln Sibirische Blausterne. Foto: Stadt Sankt AugustinBlumenzwiebeln Sibirische Blausterne. Foto: Stadt Sankt AugustinBlumenzwiebeln Sibirische Blausterne. Foto: Stadt Sankt AugustinBlumenzwiebeln Sibirische Blausterne. Foto: Stadt Sankt Augustin

blau. Nach der Blüte muss das
Laub unbedingt stehen bleiben,
um auch im nächsten Jahr wieder
schöne Blüten zu erhalten. Eine

regelmäßige Versorgung mit
Humus trägt ebenfalls zum
Gedeihen der blühenden Zwerge
bei.
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RABATT-
AKTION

ca. 20%*

2:1 AKTION
2 Tickets zum 

Preis von einem!*

oder

  KABARET KALASHNIKOV PRÄSENTIERT

TAVERNA STORIES

 18.10.2024 // 20 UHR
EIN WILDES WODKA-VARIETÉ

www.stadthalle-troisdorf.de

* Schnell sein lohnt sich! Begrenztes Kontingent!

www.troisdorf.de/stadthalle-events

Zum Veranstaltungskalender:
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Kanalsanierung in Sankt Augustin-Buisdorf
folgende Straßen:
Alleestraße, Alte Marktstraße, Am
Heiligenhäuschen, Am Kirchen-
berg, Am Rosenhain, An der
Autobahn, Andreas-Hofer-Straße,
Bernsteinstraße, Brölweg, Brü-
ckenstraße, Buisdorfer Straße,
Buschberg, Bülsenstraße, Deich-
straße, Frankfurter Straße,
Freiheitsstraße, Hauptstraße,
Heinrich-Busch-Straße, Hochmeis-
terstraße, Hubert-Wallich-Straße,
Im Alten Garten, Im Alten Keller,
Im Forst, Im Kleefeld, Im

Die Stadt Sankt Augustin führt ab
Ende September die Kanalsa-
nierungsarbeiten im gesamten
Stadtteil Buisdorf in einem
zweiten Bauabschnitt weiter. Die
Sanierung erfolgt in geschlos-
sener Bauweise. Die Arbeiten im
aktuellen Bauabschnitt sollen bis
Ende April 2025 abgeschlossen
sein.
Die Stadt Sankt Augustin führt im
Stadtteil Buisdorf die um-
fangreichen Kanalsanierungs-
maßnahmen fort. Betroffen sind

Mittelfeld, Im Rosengarten, In der
Bitze, Johannes-Görgens-Straße,
Kreuzstraße, Maarstraße, Mar-
kusstraße, Michaelsbergstraße,
Oberdorfstraße, Otto-Wels-Stra-
ße, Prinz-Eugen-Straße, Ring-
straße, Rosenweg, Sankt-Georgs-
Weg, Steiferhofstraße, Uferstraße,
Zissendorfer Straße, Zum Sieg-
blick.
In dem nun aktuellen Bauabschnitt
werden ca. 2,6 Kilometer Kanal
und ca. 265 Schachtbauwerke
händisch von innen saniert. Da
das Sanierungsgebiet über den
Stadtteil Buisdorf verteilt ist, wird
in mehreren Straßenzügen parallel
gearbeitet. Die Arbeiten erfolgen
händisch von innen, sodass
Aufbrüche der Straßen und
Gehwege nicht erforderlich sind.
Auf Grund der Kanalsanierungs-
maßnahmen wird es vorüber-
gehend zu Einengungen der
Fahrbahn kommen. Die Ein-
schränkungen betreffen jeweils

nur kurze Straßen- bzw. Sanie-
rungsabschnitte und sind in der
Regel auf wenige Tage be-
schränkt. Umleitungen werden
ausgeschildert. Es werden auch
tageweise Vollsperrungen erfor-
derlich. Zu Fuß kann der
Baustellenbereich jederzeit
passiert werden. Die Stadt
versucht gemeinsam mit den
bauausführenden Firmen, die
Beeinträchtigung so gering wie
möglich zu halten, bittet aber um
Verständnis für erforderliche
Einschränkungen.
Die Baumaßnahme bringt die
Entwässerungsanlagen der Stadt
Sankt Augustin auf den aktuellen
Stand der Technik und sorgt damit
für deren Werterhalt. Die Kosten
für die Sanierung betragen ca.
520.000 Euro. Diese werden durch
die Abwassergebühren finanziert.
Den Grundstückseigentümerin-
nen und -eigentümern entstehen
keine Kosten.
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Für bunte Vielfalt im Garten
Stadtgrün naturnah: Städtisches Umweltbüro verschenkt Samentütchen
Hand in Hand mit der Natur zu
gärtnern und dabei eine Oase für
Bienen und andere Insekten im
heimischen Garten zu schaffen
wird immer beliebter. Wer ein
kleines Insektenparadies auf
eigenen Flächen anlegen möchte,
kann ab sofort kostenfreie
Samentütchen an der Bürger-
information im Sankt Augustiner
Rathaus, der Stadtbücherei oder
beim Büro für Natur- und
Umweltschutz im Technischen
Rathaus abholen. Jedes Tütchen
reicht für ein ein Quadratmer
großes Insektenparadies. Enthal-
ten ist eine Mischung aus regio-
nalem Saatgut, bestehend aus
verschiedenen Kultur- und
Wildkräutern für eine bunte
Bienenweide. Auf Anfrage werden
auch größere Mengen abgegeben
so lange der Vorrat reicht.
Wer träumt nicht auch von einer
bunten Blühfläche vor der Terrasse
oder im Vorgarten. Alle haben die
Gelegenheit, zahlreichen grauen
Steingärten oder kurzgescho-
renem Einheitsgrün eine bunte
Vielfalt entgegenzusetzen! Im
Rahmen der Kampagne „Stadt-
grün naturnah“ gibt das
städtische Umweltbüro wieder
regionales Saatgut aus. Die
Mischung ist mehrjährig und für
die Nahrungsversorgung von
Wildbienen, Honigbienen, Schmet-
terlingen und anderen blütenbe-
suchenden Insekten geeignet. Als
blühende Kräuter sind z. B.

Borretsch, Schafgarbe, Wiesensal-
bei, Wilde Möhre und
Glockenblumen in der Mischung
enthalten.
Jetzt im Herbst ist die ideale Zeit
zur Aussaat im Freiland, am
besten auf magerem Boden. Auf
Dünger sollte daher verzichtet
werden. Stattdessen kann vor der
Einsaat etwas Sand eingearbeitet
werden. Das Saatgut sollte auf
ein feinkrümeliges Saatbeet ohne
mehrjährige Beikräuter (Brenn-
nesseln, Disteln etc.) aufgebracht
und angedrückt werden. Nach der
Aussaat ein bis drei Wochen
wässern. Auf der Rückseite des
Tütchens führt ein QR-Code zur
genauen Pflegeanleitung und
Artenzusammensetzung.
Auf zahlreichen Flächen in Sank
Augustin ist in den Vorjahren
bereits blühende Saat aufge-
gangen: in Schulgärten, bei
Kirchengemeinden, auf Flächen,
die von Grünpaten gepflegt
werden. Die Samentüten können
abgeholt werden an der Bür-
gerinformation im Foyer des
Rathauses, Markt 1, in der
Stadtbücherei oder beim Büro für
Natur- und Umwelt-schutz
(Technisches Rathaus, An der Post
19, 1. Etage) in Sankt Augustin.
Informationen gibt es im
Umweltbüro bei
Birgit Dannefelser,
Tel. 02241 243-426 oder
umweltprogramm@
sankt-augustin.de.

Für bunte Vielfalt in Sankt Augustin: Regionales Saatgut verschenkt dasFür bunte Vielfalt in Sankt Augustin: Regionales Saatgut verschenkt dasFür bunte Vielfalt in Sankt Augustin: Regionales Saatgut verschenkt dasFür bunte Vielfalt in Sankt Augustin: Regionales Saatgut verschenkt dasFür bunte Vielfalt in Sankt Augustin: Regionales Saatgut verschenkt das
Büro für Natur- und Umweltschutz der Stadt Sankt Augustin.Büro für Natur- und Umweltschutz der Stadt Sankt Augustin.Büro für Natur- und Umweltschutz der Stadt Sankt Augustin.Büro für Natur- und Umweltschutz der Stadt Sankt Augustin.Büro für Natur- und Umweltschutz der Stadt Sankt Augustin.
Foto: Stadt Sankt AugustinFoto: Stadt Sankt AugustinFoto: Stadt Sankt AugustinFoto: Stadt Sankt AugustinFoto: Stadt Sankt Augustin

staatlich anerkannt staatlich anerkannt
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Ab in den Wald
Walderlebnisse für Junge und Junggebliebene

Sagenhafte Weide -
Vielfältiges Kunstwerk

Sankt Augustiner
Eselsöhrchen
Gemeinsam in die Bücherwelt für Kinder
von 1 und 2 Jahren

Naturpädagogin Myriam Papon
erkundet ihr den Wald, bastelt mit
Naturmaterialien, schaut euch
Tierspuren genauer an, lauscht an
urigen Plätzen alten Märchen und
könnt beim Legen eines Wald-
mandalas so richtig kreativ sein.
Mit ganz viel neu gewonnener
Kraft startet ihr anschließend

Vom Schul- und Alltagsstress
könnt ihr euch heute ganz
verabschieden! Es gibt wohl kaum
einen besseren Ort zum
Abschalten und Auftanken als den
Wald.
Kommt mit und erlebt ganz
entspannte Stunden zwischen den
Bäumen. Gemeinsam mit der

wieder in euren Alltag.
Zielgruppe: Menschen von zwei
bis 99 Jahren (Kinder in
Begleitung)
Dienstag, 1. Oktober, 15.30 bis
17.30 Uhr, Treffpunkt: Wander-
parkplatz am Fraunhofer Insti-
tutszentrum/Schloss Birlinghoven 1
(an der Konrad-Adenauer-Straße),

Sankt Augustin-Birlinghoven
Kosten: 6 Euro Erwachsene, 4 Euro
Kinder
Bitte mitbringen: robuste Klei-
dung, festes Schuhwerk, ggf.
Sonnenschutz, Pausenverpflegung
Anmeldung bei Naturzeit Troisdorf
unter www.naturzeit-troisdorf.de
oder 02241/1680364.

Weidenruten sind geschmeidig,
biegsam, zäh und wachsen
schnell. Diese Eigenschaften
ermöglichen vielfältige Verwen-
dungen.
In früherer Zeit wurden aus
Weidenruten zahlreiche Haus-
haltsgegenstände hergestellt und
sie wurden zum Hausbau
verwendet.
Flechtkünstler Klaus Klasen führt
Sie an diesem Nachmittag in die
Kunst des Weidenflechtens ein.
Mit viel Kreativität und Geschick
gestalten Sie einen Traumfänger

oder auch ein Windrad als
Dekoration für Balkon, Terrasse
oder Garten.
Teilnehmer: Erwachsene
Freitag, 4. Oktober, 15 bis 19 Uhr
Ort: Haus Niederpleis,
Paul-Gerhardt-Straße 5,
Sankt Augustin-Niederpleis
Bitte mitbringen: robuste
Kleidung, Rosenschere
Anmeldung beim Büro für Natur-
und Umweltschutz unter
02241 243445 oder
umweltprogramm@
sankt-augustin.de.

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr,,,,,
Stadtbücherei, Markt 1,Stadtbücherei, Markt 1,Stadtbücherei, Markt 1,Stadtbücherei, Markt 1,Stadtbücherei, Markt 1,
53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt 53757 Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Die Stadtbücherei lädt dazu ein,
die Bücherei spielerisch mit
Kniereitern, Liedern, Reimen und
dem Betrachten von Bilder-
büchern zu erkunden. Eintritt frei.
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Livingospel präsentiert Best of SOUL AND GOSPEL
Stadthalle Troisdorf, 1.11.24, 19 Uhr

Anzeige

Sie sind aus der deutschen Soul
and Gospelszene nicht mehr
wegzudenken. Nach dem Rie-
senerfolg in 2023 freuen wir uns
auf die kommende „Black Mu-
sic Night“.
Das Power Ensemble Livingos-
pel präsentiert „The Best of Soul
and Gospel“.
Musiker aus Deutschland, Jamai-
ka, Brasilien, Indonesien, USA
und Holland gestalten ein au-
ßergewöhnliches Musikerlebnis.
Neben der hochkarätigen Living-
ospel RnB Band gehören rund

50 Sängerinnen und Sänger zu der
kraftvollen Formation. Natürlich
sind auch dieses Mal wieder viele
außergewöhnliche Solisten und
Überraschungsgäste auf der Büh-
ne. Unter anderem ist der belieb-
te und charismatisch Soulsänger
Ammo Ako und die Karibische RnB
Sängerin Sonja LaVoice aus
Montserrat auf der Bühne.
Zum ersten Mal ist der US-ameri-
kanische Star U-Jean mit dabei.
Gemeinsam mit R.I.O. stand er
als Frontsänger auf allen großen
Bühnen.

Und wir freuen uns auf einen be-
zaubernden Abend mit wunder-
schönen Soul- und Gospelsongs,
gefühlvollen Balladen und wun-
dervollen Überraschungen.
Das Konzert findet am 1.11.2024
um 19 Uhr in der Stadthalle Trois-
dorf statt.

Tickets für das Konzert gibt es
im Kartenhaus, Kölner Str. 167,
Troisdorf, Mo-Fr. 15-18.30 Uhr
und Samstags 10-13 Uhr oder
online bei BonnTicket, KölnTi-
cket und Eventim.
Wir freuen uns auf einen unver-
gesslichen Konzertabend.

Naturgärten: Kleine Oasen - Große Vielfalt
Eine Wasserstelle, ein Steinhaufen,
Totholz und natürlich viele blühende
Stauden - diese und weitere Elemen-
te bilden nicht nur formgebende und
schöne Aspekte für das menschliche
Auge im Garten, sie sind auch sehr
wichtige Mini-Biotope für viele
Insekten und Kleintiere.

Dafür ist in einem kleinen Garten
kein Platz? Und ob! Wie auch Sie
Ihren (kleinen) Garten zu einer
wahren Natur-Oase machen können,
das zeigt Ihnen die Biologin und
Naturgarten-Expertin Anke Wallraff-
Beck an diesem Abend. Neben
wertvollen Tipps aus erster Hand

und zahlreichen Ideen zu
Pflanzenauswahl und Gestaltung
mit Naturmaterialien erhalten Sie
wertvolles Informationsmaterial und
Bezugsquellen für Ihre eigene
Planung.
Zielgruppe: Erwachsene
Mittwoch, 9. Oktober, 19 bis 20.30

Uhr, Rathaus der Stadt Sankt
Augustin, Markt 1, 53757 Sankt
Augustin, Raum 129, 1. Etage (der
Raum ist über den Nebeneingang
zu den Ratsfraktionen erreichbar)
Kosten: 8 Euro
Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.
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Turnverein Menden lädt zur Leichtathletik für Kinder ein
aktiv ist oder einfach nur Lust auf
etwas Neues hat - bei uns ist es
genau richtig. Wir bieten ein
abwechslungsreiches Training,
das auf die Bedürfnisse und
Fähigkeiten der Kinder abge-
stimmt ist. Hier lernen die Kleinen
spielerisch die Grundlagen der

Der Turnverein TV Menden freut
sich, seine Leichtathletikgruppe
für Kinder vorzustellen. Unsere
Gruppe ist perfekt für alle Kinder
ab 6 Jahren, die Spaß an
Bewegung und Sport haben.
TTTTTrrrrraining für alle aining für alle aining für alle aining für alle aining für alle AltersgruppenAltersgruppenAltersgruppenAltersgruppenAltersgruppen
Egal ob Ihr Kind bereits sportlich

Leichtathletik kennen, von Laufen
über Springen bis hin zu Werfen.
WWWWWann und ann und ann und ann und ann und WWWWWo?o?o?o?o?
Das Training findet jeden Montag
von 17 bis 19 Uhr statt. In den
Sommermonaten treffen wir uns
auf dem Sportplatz, um die frische
Luft zu genießen und uns an der
frischen Luft auszutoben. Sobald
es kälter wird, wechseln wir in
die Turnhalle Siegstraße, wo wir
uns genauso engagiert und mit
viel Spaß bewegen. Mitmachen
und Spaß haben.
Kommt vorbei und schnuppert in
unser Training hinein. Wir freuen
uns auf viele neue Gesichter und
darauf, gemeinsam mit den
Kindern eine tolle Zeit zu
verbringen.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Bei Fragen steht Ihnen unser Team
gerne zur Verfügung. Besuchen
Sie uns auf unserer Website oder
rufen Sie uns an.

www.tv-menden.de
TV Menden -
Gemeinsam bewegen wir uns!
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Interkulturelle Woche
in Sankt Augustin

Fahrradcodierung - so beliebt wie nie

Vom 22. bis zum 29. September
feiert die Stadt Sankt Augustin
gemeinsam mit dem Rhein-Sieg-
Kreis die Interkulturelle Woche
(IKW) unter dem Motto „Neue
Räume“.
Bereits das fünfte Mal in Folge
finden im Rahmen der IKW viele
verschiedene Veranstaltungen in
Sankt Augustin ihren Platz. Ab dem
Start am Montag, 23. September,
ist die Woche mit einem viel-
fältigen Angebot gefüllt. Die
Veranstaltungen finden in ver-
schiedenen Stadtteilen in Sankt
Augustin statt. Die Bandbreite
reicht von Aus-stellungen über

Workshops bis hin zu Be-
gegnungsabenden, Spielefesten
und Konzerten. Das Programm
bietet Angebote für Groß und
Klein. Die IKW stellt die Vielfalt
der Stadt Sankt Augustin in den
Vordergrund und bietet Raum für
Gespräche und Beisammensein.
Alle weiteren Informationen und
das Programm zum Herunterladen
gibt es hier:
www.sankt-augustin.de/ikw
sowie das vollständige Programm
der kreisweiten IKW des Rhein-
Sieg-Kreises unter
www.rhein-sieg-kreis.de/
Interkulturelle-Woche.

Die Fahrradcodierung vom ADFC
im Frühjahr war prägend: Bis hoch
zum Marktplatz reihten sich bei
bestem Mai-Wetter viele Codier-
Interessierte ein. Das ruft nach
einer Fortsetzung. Nächster
Termin ist beim Kinder-, Jugend-,
Kultur- und Sportfest am 22.
September vor dem Amtsgericht,
von 11 bis 17 Uhr. Wir arbeiten
nun mit zwei Schlangen, um einen
schnellen Ablauf für alle
sicherzustellen. Schneller geht es
auf Handy/PC das Codierformular
auf adfc-bonn.de/code auszufüllen
und gedruckt oder digital
mitzubringen. Wir drucken das
Formular für Sie gerne vor Ort aus.
Auch ohne digitale Vorbereitung
ist die Codierung weiterhin
möglich. Zahlung in Bar oder
Karte. Alle Infos und Preise:
siegburg.adfc.de/code.
Sie möchten Ihr wertvolles und

lieb gewonnenes Rad besser vor
Diebstahl schützen? Dann kom-
men Sie zu uns zum Amtsgericht

und lassen es mit einer
individuellen Codierung versehen.
Die Fahrradcodierung mit dem
EIN-Code (Eigentümer-Identitäts-
Nachweis) ist ein bundesweit
einheitlich angewandtes System,
um ein Rad besser vor Verlust zu
schützen und im Falle eines
Diebstahls eine schnelle
Rückgabe des gefundenen Rades
zu ermöglichen. Der Code,
bestehend aus der ver-
schlüsselten Adresse, den
Initialen des Eigentümers sowie
dem Jahr der Codierung wird in

den Fahrradrahmen deutlich
sichtbar eingraviert und gegen
Korrosion versiegelt. Diesen
Code wieder zu entfernen bedarf
eines größeren Aufwandes.
Die Codierung macht den
Weiterverkauf gestohlener Räder
für den Dieb nahezu unmöglich
und hilft der Polizei, gestohlene
Fahrräder den rechtmäßigen
Besitzern zuzuordnen und zurück
zu geben, ohne eine aufwändige
Ermittlungsarbeit bei Herstellern,
Groß- und Einzelhändlern vor-
nehmen zu müssen.
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Tag der offenen Tür an
der KGS Sankt Martin
in St. Augustin Mülldorf

Die KGS Buisdorf
tut den Kindern gut

Die Katholische Grundschule
(KGS) Buisdorf in Sankt Augustin
ist erneut als „Tut mir gut -
Gesunde Schule“ ausgezeichnet
worden. Diese Nachzertifizierung
hat Petra Vajler-Schulze von der
Diakonie An Sieg und Rhein
überbracht. Eine „Tut mir gut -
Gesunde Schule“ sorgt für mehr
Bewegung, bessere Ernährung
und Stressregulation bei ihren
Schülerinnen und Schülern. Die
KGS Buisdorf legt Wert darauf:
Seit mehr als zehn Jahren
engagiert sie sich als „Tut mir gut

- Gesunde Schule“. Das Programm
setzt die Diakonie im Auftrag des
Kreisgesundheitsamtes um.
Durch die Förderung des Rhein-
Sieg-Kreises wurde außerdem das
gesamte Kollegium der KGS
Buisdorf im Programm „Eigen-
ständig werden“ geschult. „Eigen-
ständig werden“ ist ein Un-
terrichtsprogramm zur Förderung
der Gesundheit und Persönlich-
keitsentwicklung der Kinder und
wird ebenfalls durch die Diakonie
An Sieg und Rhein im Auftrag des
Rhein-Sieg-Kreises umgesetzt.

Foto: Diakonie An Sieg und RheinFoto: Diakonie An Sieg und RheinFoto: Diakonie An Sieg und RheinFoto: Diakonie An Sieg und RheinFoto: Diakonie An Sieg und Rhein

Am Samstag, 28. September, lädt
die KGS Sankt Martin in Sankt
Augustin Mülldorf, Grundschule
mit Schwerpunktklassen in
Englisch, Offener Ganztagsschule
(OGS) und gemeinsamen
Unterricht herzlich zum Tag der
offenen Tür in der Gartenstraße
26 ein. In der Zeit von 9 bis 11.30
Uhr haben interessierte Eltern
sowie zukünftige Erstklässlerin-
nen und Erstklässler die Mög-
lichkeit, die Schule aus nächster
Nähe kennenzulernen und sich ein
umfassendes Bild von ihrem
breiten Angebot zu machen. Der
Tag beginnt um 9 Uhr stim-
mungsvoll mit einem gemein-
samen Liederkreis, der die Gäste
auf das bevorstehende Programm
einstimmt.
Im Anschluss können die Besucher
aktiv am Unterricht in allen
Jahrgangsstufen teilnehmen und
erleben, wie in den Englisch-
Schwerpunktklassen sowie in

Fächern wie Mathematik, Musik
und Sachunterricht gearbeitet
wird. Dabei erhalten sie span-
nende Einblicke in die lebendige
und kindgerechte Lernatmosphä-
re unserer Schule. Begleitend
werden Führungen durch das
Schulgebäude angeboten, bei
denen auch die einladenden
Räumlichkeiten der OGS be-
sichtigt werden können.
Für persönliche Gespräche stehen
Ihnen unsere engagierten Lehr-
kräfte, die Schulleitung sowie die
pädagogischen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der OGS zur
Verfügung. Nutzen Sie die
Gelegenheit, offene Fragen zu
klären und sich über unsere
vielfältigen Förder- und Lernan-
gebote zu informieren.
Für das leibliche Wohl sorgt der
Förderverein, der die Gäste mit
einer Auswahl an köstlichen
Snacks und erfrischenden Ge-
tränken verwöhnt.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Herzliche Einladung: Zukunft der Tarifpartnerschaft
Veranstaltung der Mittelstandsunion und Arbeitnehmerschaft
Zu den wesentlichen Erfolgsfak-
toren der Sozialen Marktwirt-
schaft in Deutschland gehört die
bewährte Sozialpartnerschaft zwi-
schen Arbeitgebern und Arbeit-
nehmern. Tarifverhandlungen
werden zwischen Gewerk-
schaften und Arbeitgeberver-
bänden auf Augenhöhe geführt und
erzielen in der Regel ein faires,

alle Interessen wahrendes
Ergebnise. Doch in letzter Zeit
scheint sich das Bild gewandelt
zu haben. Der Organisationsgrad
nimmt auf beiden Seiten ab, der
Ton wird aggressiver, die
Kompromissbereitschaft scheint
zu sindken, der Klientelegoismus
zuzunehmen.
Ist das System der Tarifpart-

nerschaft also in Gefahr? Und
was muss getan werden, um es
dennoch erfolgreich in die
Zukunft fortsetzen? Um das zu
dis-kutieren, laden die
Stadtverbände Sankt Augustin
von CDA und MIT gemeinsam zu
einer Veranstaltung ein.
Gastredner sind Norbert Faltin,
ehemaliger Betriebsratsvor-

sitzender bei Amazon und Max
Breick, stellvertreternder
Hauptgeschäftsführer Metall
NRW.
Dienstag, 1. Oktober 2024 umDienstag, 1. Oktober 2024 umDienstag, 1. Oktober 2024 umDienstag, 1. Oktober 2024 umDienstag, 1. Oktober 2024 um
18:30 Uhr im Rathaus Sankt18:30 Uhr im Rathaus Sankt18:30 Uhr im Rathaus Sankt18:30 Uhr im Rathaus Sankt18:30 Uhr im Rathaus Sankt
Augustin (Kleiner Ratssaal).Augustin (Kleiner Ratssaal).Augustin (Kleiner Ratssaal).Augustin (Kleiner Ratssaal).Augustin (Kleiner Ratssaal).
Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Sascha Lienesch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Anzeige

„Tag der Sauna“ & „Lange Sauna-Nacht“
Außergewöhnliche Erlebnisse für Körper & Seele im AGGUA TROISDORF
(Troisdorf, 10.09.2024) Die Sau-
nasaison startet im AGGUA
TROISDORF mit zwei herausra-
genden September-Events, die
sich Saunaliebhaber und die, die
es werden möchten, frühzeitig
notieren sollten: Am 24. Septem-
ber trifft am „Tag der Sauna“
Gesundheit auf Entspannung und
am 28. September gibt sich der
diesjährige Deutsche Meister des
Herbal Cup die Ehre, um Sauna-
besuchern mit Show-Aufgüssen
so richtig einzuheizen.....
Am 24. September ist es wieder
soweit - der bundesweite „Tag
der Sauna“ steht vor der Tür!
Unter dem diesjährigen Motto
„SAUNA. Eine Herzensangele-
genheit!“ lädt das AGGUA
TROISDORF zu einer ganz be-
sonderen Veranstaltung ein: In
der gläsernen Event-Location
Agguarell referiert Diätassisten-
tin und Biologin Olga Retser
über das Thema „Herzgesund-
heit und Ernährung“. Anschau-
lich wird sie während der rund
einstündigen Veranstaltung die
positiven Auswirkungen des Sau-
nierens auf die Herzgesundheit
erläutern und diese mit den
Grundlagen einer herzgesunden
Ernährung verknüpfen. Dabei
vermittelt sie nicht nur wertvol-

Bei der „Langen Sauna-Nacht“ im AGGUA TROISDORF wird unterBei der „Langen Sauna-Nacht“ im AGGUA TROISDORF wird unterBei der „Langen Sauna-Nacht“ im AGGUA TROISDORF wird unterBei der „Langen Sauna-Nacht“ im AGGUA TROISDORF wird unterBei der „Langen Sauna-Nacht“ im AGGUA TROISDORF wird unter
anderem Rigo Neumann, der Deutsche Meister des Herbal Cup 2024, dieanderem Rigo Neumann, der Deutsche Meister des Herbal Cup 2024, dieanderem Rigo Neumann, der Deutsche Meister des Herbal Cup 2024, dieanderem Rigo Neumann, der Deutsche Meister des Herbal Cup 2024, dieanderem Rigo Neumann, der Deutsche Meister des Herbal Cup 2024, die
Gäste mit außergewöhnlichen Aufgüssen überraschen. Foto: SaunamovesGäste mit außergewöhnlichen Aufgüssen überraschen. Foto: SaunamovesGäste mit außergewöhnlichen Aufgüssen überraschen. Foto: SaunamovesGäste mit außergewöhnlichen Aufgüssen überraschen. Foto: SaunamovesGäste mit außergewöhnlichen Aufgüssen überraschen. Foto: Saunamoves

le Informationen, sondern gibt
auch praktische Tipps, die direkt
in den Alltag integriert werden
können.
Teilnehmer können individuelle
Fragen stellen und Handouts mit
den wichtigsten Informationen
dienen als wertvolle Orientierung
über den Vortrag hinaus. Die Kom-
bination von Sauna und Ernäh-
rung steht für einen rundum ge-
sunden Lifestyle, und das AGGUA
TROISDORF unterstützt all seine
Gäste dabei, etwas für ihr eige-
nes Wohlbefinden zu tun.

 Anmeldungen zu der Veranstal-
tung, die 10 Euro kostet, sind ab
sofort unter
https://shop.aggua.dehttps://shop.aggua.dehttps://shop.aggua.dehttps://shop.aggua.dehttps://shop.aggua.de möglich.
Schnell sein lohnt sich, denn die
Plätze sind begrenzt!
Deutscher Meister präsentiertDeutscher Meister präsentiertDeutscher Meister präsentiertDeutscher Meister präsentiertDeutscher Meister präsentiert
Show-Aufgüsse am 28. SeptemberShow-Aufgüsse am 28. SeptemberShow-Aufgüsse am 28. SeptemberShow-Aufgüsse am 28. SeptemberShow-Aufgüsse am 28. September
AGGUA-Gäste erwartet am Sams-
tag, den 28. September, ein wei-
teres Highlight: Im Rahmen der
„Langen Sauna-Nacht“ verwan-
delt sich die weitläufige Sauna-
Landschaft zwischen 17 und 23 Uhr
in eine Oase außergewöhnlicher

Aufgüsse. Unter der Leitung von
Rigo Neumann, dem Deutschen
Meister des Herbal Cup 2024,
und seinen Freunden, werden die
Besucher in den Genuss beson-
derer Aufguss-Zeremonien kom-
men: Von spektakulären Show-
Aufgüssen bis hin zu entspan-
nenden Kräuterritualen bietet
dieser Abend für jeden Ge-
schmack das passende „Schwitz-
Erlebnis“.
Besonders erfreulich: Für alle
Gäste, die den regulären Sau-
na-Eintritt zahlen, entstehen
keine zusätzlichen Kosten.
„Unsere beiden September-
Highlights in der Sauna sind die
perfekte Kombination aus Ent-
spannung, Gesundheit und au-
ßergewöhnlichen Erlebnissen,
die unvergessliche Momente
für Körper und Seele
versprechen. Damit möchten
wir einerseits unsere treuen
Kunden mit etwas Neuem
überraschen und gleichzeitig all
jenen Saunagästen, die erstmals
zu uns kommen, die Vorzüge des
regelmäßigen Saunierens aufzei-
gen sowie die Vielfalt unserer
hochmodernen, weitläufigen
Sauna-Landschaft vor Augen
führen“, erläutert AGGUA-Ge-
schäftsführerin Daniela Simon.
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Quartierssozialarbeit geht weiter!
In Quartieren der Stadtteile Menden, Mülldorf und Niederpleis
gibt es seit wenigen Jahren Quartierssozialarbeit

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Wie geht es mit dem Butterberg weiter?

Quartierssozialarbeit spricht alle
Menschen an, die ein offenes Ohr
suchen bei Problemen in der
Nachbarschaft, in der Familie, in
Ämter- und Geldangelegenheiten
und vielem mehr. Die Quar-
tierssozialarbeiter/-innen helfen
unmittelbar oder vermitteln an
zuständige Behörden, sie or-
ganisieren Nachbarschaftstreffen
und Informationsabende, bieten
offene Sprechstunden an und
besuchen Ratsuchende zu Hause.
Allein in diesem Jahr haben laut
aktuellem Bericht schon über 500
Einzelberatungen stattgefunden.
Wesentliches Element dieser
Sozialarbeit ist Prävention.
Persönlicher Kontakt zwischen
Betroffenen und Sozialarbeiter/-
in baut Barrieren ab. Hilfe wird
frühzeitig gesucht, so dass Krisen
im besten Fall vorgebeugt und
Langzeitfolgen möglichst ver-
mieden werden. Ziele sind es zum
Beispiel, finanzielle Abhängigkeit
von Ämtern zu vermeiden, ebenso
das Entstehen von Obdachlo-
sigkeit, die Notwendigkeit von

stationärer Erziehungshilfe (Her-
ausnahme eines Kindes aus der
Familie), Vereinsamung im Alter,
Depression.
Durchgeführt wird die Quartiers-
sozialarbeit von den Trägern
„Diakonie“ und „Hotti e.V.“ im
Auftrag der Stadt Sankt Augustin.
2021 begann Quartierssozial-
arbeit in Sankt Augustin zunächst
in Mülldorf. Grundlage war eine
kleinteilige Sozialraumanalyse
aller Gemeinden im Rhein-Sieg-
Kreis, in der Faktoren wie Alters-
struktur, Armutsrisiko, gesund-
heitliche Bedarfe, Arbeitslosigkeit
etc. untersucht worden waren.
Aufmerksamkeitsbedarfe waren
darin quantifiziert worden und
Quartiere identifiziert, die von
Unterstützung in Form von
Quartierssozialarbeit am meisten
profitieren könnten.
Pro Jahr und pro Quartier bezahlt
die Stadt bisher 110.000 €. In
Zeiten knapper kommunaler
Haushalte ist dies eine hohe
Summe. Von Anfang an hat die
Kooperation aus SPD/GRÜNE/FDP

im Sankt Augustiner Stadtrat und
in den Ausschüssen die Quar-
tierssozialarbeit unterstützt und
ausgebaut. Von der Notwendigkeit
und Sinnhaftigkeit dieser Arbeit
sind die drei Kooperationsfrak-
tionen überzeugt. In Haushalts-
beratungen wurde sie stets weiter
eingeplant, auch gegen die
Empfehlung der Verwaltungs-
spitze.
Am 04.09.2024 stand die Inves-
tition erneut auf dem Prüfstand,
als im Sozialausschuss darüber
abzustimmen war, ob die Quar-
tierssozialarbeit aus Kostengrün-
den zum Jahresende gekündigt
werden sollte oder ob die Ver-
tragsmodalitäten bei gleichblei-
bender Leistung modifiziert
werden.
Auch einen Änderungsantrag der
CDU gab es, nach dem die Ver-
träge gekündigt werden sollten,
um dann eine neue, verminderte
Quartiersarbeit in städtischer
Hand aufzubauen. Die Details
dieses Planes überzeugten aller-
dings nicht. SPD, GRÜNE, FDP und

Aufbruch stimmten für die
Weiterführung der bisherigen
Quartierssozialarbeit. Ria Roth,
Ratsmitglied der GRÜNEN Frak-
tion dazu: „Hier sind Projekte
gestartet, die sehr gut laufen und
zum Teil noch in den Kinder-
schuhen stecken. Es ist zu erwar-
ten, dass sich die Beziehungen
zwischen Sozialarbeiter/-in und
Bevölkerung intensivieren und ein
deutliches Plus an positiven
Effekten erreicht wird.“
Für den städtischen Haushalt ist
das kurzfristig eine Herausfor-
derung, die gestemmt werden
muss. Langfristig lohnt es sich
aber. Und es ist ein Grund zum
Aufatmen für die betroffenen
Bürgerinnen und Bürger, die in
ihren Sozialarbeitern einen
wichtigen Anlaufpunkt finden.

Mehr auf
www.gruene-sanktaugustin.de.
Folgt uns auf Facebook und
Instagram
-> gruene.sanktaugustin.

Janne Lücke

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

Die FDP hat eine Anfrage zum
Sachstand der geplanten Bau-
maßnahme am Butterberg
gestellt. Am 23.7..2024 infor-
mierte die Verwaltung die
Fraktionen, dass der BUND einen
Normenkontrollantrag beim OVG
Münster zum B-Plan 112
„Wissenschafts- und Gründer-
park“, Teilbereich A gestellt hat.
Dort heißt es: „Die Verwaltung
wird die Fraktionen über den
Fortgang des Verfahrens und seine
Konsequenzen unterrichten“.

Mit ihrer Anfrage möchte die FDP
Fraktion Licht ins Dunkel
bringen. Stefanie Jung: „Leider
haben wir bis heute, also fast
zwei Monate nach der Ver-
öffentlichung, keine Informa-
tionen über den geplanten
Sachstand erhalten. Uns ist die
Ansiedlung des DLR wichtig, aber
die Belange des Naturschutzes
müssen genauso berücksichtigt
werden, wie es beschlossen
wurde. Wir möchten nicht nur
kurzgehaltene Mitteilungen

bekommen, sondern wie ver-
sprochen den aktuellen Sach-
stand in der Angelegenheit. Wird
es Verzögerungen geben? Auch
der geplante Amphibienzaun ist
bislang nicht aufgestellt. Wir
fragen uns, warum nicht?
Üblicherweise sollten diese
Zäune wegen der Kröten-
wanderung im Frühjahr
aufgestellt werden. Auch die
Bewertung des Umweltamtes
dazu würde uns interessieren“.

Jörg Pütz

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP
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Herzliche Einladung
zur Kinderkirche
in St. Anna

LebensRaum Kirche

Das Team der Kinderkirche St.
Anna lädt ganz herzlich am
Sonntag, 29. September, um 11.15
Uhr, erneut zur Kinderkirche ins

Pfarrheim St. Anna, Franz-Jacobi-
Str., Sankt Augustin-Hangelar ein.
Die Kinderkirche freut sich über
viele kleine und große Besucher.

Der LebensRaum Kirche ist eine
ökumenische Initiative der
katholischen und evangelischen
Gemeinden in Sankt Augustin.
Wir wollen zum Ausruhen
einladen, Begegnung ermög-

lichen, Impulse geben und
zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-
Shoppingwelt/ Marktebene,
donnerstags von 16 bis 18 Uhr
und samstags von 12 bis 16 Uhr.

Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten
29. September29. September29. September29. September29. September
Um 11 Uhr gestaltet Prädikant
Sascha Decker den Gottesdienst
um 11 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus.
Um 18 Uhr geht es wieder frisch,
bunt und vielseitig zu: Im Paul-
Gerhardt-Haus feiern wir
Zitronengottesdienst unter dem
Motto „Schenk uns Dein Lied“.
Im Anschluss wie immer Cheese &
Wine sowie anregende Gespräche.
Herzlich willkommen!
6. Oktober6. Oktober6. Oktober6. Oktober6. Oktober
Um 11 Uhr (Achtung, abweichend

zur Gemeindezeitung) feiern wir
wieder den gemeinsamen Ernte-
dankgottesdienst mit der
Gemeinde Menden und Meindorf
auf Gut Friedrichstein in Mülldorf.
Musikalische Begleitung erhalten
wir wieder vom CVJM Posau-
nenchor. Im Anschluss gib es
wieder einen kleinen Imbiss.
Herzliche Einladung.
11. Oktober11. Oktober11. Oktober11. Oktober11. Oktober
Um 18.30 Uhr lädt Pfarrer Simon
Puschke zur Jugendandacht ins
Dietrich-Bonhoeffer-Haus. Im
Anschluss hat die sonderBar

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2,
Tel. 02241 / 20 49 34,
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de
Sonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. September
10 Uhr - Gottesdienst in der
Pauluskirche mit Pfarrer Thorsten
Diesing unter musikalischer
Begleitung durch den Kirchenchor
zum 62-jährigen Chorjubiläum
Freitag, 27. SeptemberFreitag, 27. SeptemberFreitag, 27. SeptemberFreitag, 27. SeptemberFreitag, 27. September
19 Uhr - Begegnungsabend mit
Geflüchteten aus der ZUE in der
Pauluskirche im Rahmen der
Interkulturellen Woche -
Geflüchtete aus der ZUE geben
uns einen Einblick in die Kultur
ihrer Heimatländer. Geplant ist
eine kurze Lesung und ein kleines
Konzert. Bei Snacks und
Getränken ist dann Gelegenheit,
einander kennen zu lernen und
miteinander in den Austausch zu
kommen.
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar

An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21,
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de
Sonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. September
10 Uhr - Gottesdienst in der
Christuskirche mit Pfarrerin
Angelika Hagena
Montag, 23. SeptemberMontag, 23. SeptemberMontag, 23. SeptemberMontag, 23. SeptemberMontag, 23. September
18 Uhr - Ukrainischer Abend in
der Christuskirche im Rahmen der
Interkulturellen Woche - Der
ukrainische Filmregisseur Ivan
Kravchyshyn gibt mit seinem Film
Einblick in die Kultur und
Geschichte der Ukraine. Bei
ukrainischen Spezialitäten haben
Sie danach noch die Möglichkeit,
mit unseren ukrainischen Gästen
ins Gespräch zu kommen.
Donnerstag, 26. SeptemberDonnerstag, 26. SeptemberDonnerstag, 26. SeptemberDonnerstag, 26. SeptemberDonnerstag, 26. September
19 Uhr - Anmeldung zur
Konfirmandenzeit - Informations-
und Anmeldeabend für Jugend-
liche und ihre Eltern in der
Christuskirche für beide Bezirke

geöffnet.
13. Oktober13. Oktober13. Oktober13. Oktober13. Oktober
Beide Gottesdienste, 9.30 Uhr im
Paul-Gerhardt-Haus (hier mit
Taufen) und 11 Uhr im Dietrich-
Bohoeffer-Haus (hier mit

Abendmahl), gestaltet Pfarrer
Simon Puschke.
Aktuelle Infos und Veran-
staltungshinweise finden Sie
ebenfalls auf unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de.
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Evangelische Kirchengemeinde Menden und Meindorf

Evangelische Kirchen-
gemeinde Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Montag, 23. SeptemberMontag, 23. SeptemberMontag, 23. SeptemberMontag, 23. SeptemberMontag, 23. September
20 Uhr - Bibelstunde

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen

Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 21. bis 29. September

LIebe Gemeinde,
wir laden zu folgenden
Gottesdiensten ein:
22. September22. September22. September22. September22. September
10 Uhr - Gottesdienst (Busse)
28. September28. September28. September28. September28. September

10 Uhr - Kindergottesdienst
(KiGoTeam)
29. September29. September29. September29. September29. September
18 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl (Busse).
Unsere Gruppen sind wieder

Sonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. September
10 Uhr - Gottesdienst
Dienstag, 24. SeptemberDienstag, 24. SeptemberDienstag, 24. SeptemberDienstag, 24. SeptemberDienstag, 24. September
9.30 bis 11 Uhr -
Mini-Club für Ein- bis Dreijährige
Freitag, 27. SeptemberFreitag, 27. SeptemberFreitag, 27. SeptemberFreitag, 27. SeptemberFreitag, 27. September
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 bis 18 J.)
Jugend:
19.30 bis 22 Uhr - UPstairs

(13 bis 18 J.)
Sonntag, 29. SeptemberSonntag, 29. SeptemberSonntag, 29. SeptemberSonntag, 29. SeptemberSonntag, 29. September
10 Uhr - Gottesdienst
Dienstag, 1. OktoberDienstag, 1. OktoberDienstag, 1. OktoberDienstag, 1. OktoberDienstag, 1. Oktober
9.30 bis 11 Uhr - Mini-Club für
Ein- bis Dreijährige
Donnerstag, 3. OktoberDonnerstag, 3. OktoberDonnerstag, 3. OktoberDonnerstag, 3. OktoberDonnerstag, 3. Oktober
15.30 Uhr - Klön-Café für alle
19.20 Uhr - Homebase
(18 bis 30 J.)

Freitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. Oktober
Jugend:
19.30 bis 22 Uhr - UPstairs
(13 bis 18 J.)
Sonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. Oktober
10 Uhr - Erntedank-Gottesdienst,
anschließend gemeinsames
Mittagessen.
Parallel zu unseren Gottes-
diensten sonntagsvormittags

bieten wir Kindergottesdienst für
Vorschul- und Schulkinder an,
außer in den Ferien. Nach den
Gottesdiensten laden wir herzlich
zu Gesprächen in lockerer Runde
bei Kaffee, Tee und Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage www.feg-rhein-
sieg.de zu erfahren.

Beichtgelegenheit (PAga)
17.30 Uhr - St. Maria Königin
Taizégebet anlässlich des
Pfarrfestes, anschließend Lich-
ternacht mit meditativer Musik
(EA)
17.30 Uhr - St. Georg Sonntag-
vorabendmesse (PAga)
17.30 Uhr - St. Maria Rosen-
kranzkönigin Sonntagvorabend-
messe (PJud)
Sonntag, 22. September -Sonntag, 22. September -Sonntag, 22. September -Sonntag, 22. September -Sonntag, 22. September -
25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis25. Sonntag im Jahreskreis

9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (WeB)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe (PAga)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle
10.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe - Familienmesse (Pfarrfest)
(Pla, EA)
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(PJud)

Samstag, 21. September - Hl.Samstag, 21. September - Hl.Samstag, 21. September - Hl.Samstag, 21. September - Hl.Samstag, 21. September - Hl.
MatthäusMatthäusMatthäusMatthäusMatthäus,,,,,     Apostel und EvApostel und EvApostel und EvApostel und EvApostel und Evangelistangelistangelistangelistangelist
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
10 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
14.30 Uhr - St. Maria Königin
Tauffeier (Pla)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
17 Uhr - St. Georg

11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
mit Einführung der neuen
Messdiener - Streaming (Slu)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl.
Messe (PAga)
19 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
Montag, 23. SeptemberMontag, 23. SeptemberMontag, 23. SeptemberMontag, 23. SeptemberMontag, 23. September
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
Dienstag, 24. SeptemberDienstag, 24. SeptemberDienstag, 24. SeptemberDienstag, 24. SeptemberDienstag, 24. September
9.15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
- Frauenmesse (PJud)

gestartet.
Die Sprechstunde der Sozial-Sozial-Sozial-Sozial-Sozial-
beratungberatungberatungberatungberatung findet von 8.30 bis
11.30 Uhr statt. Es wird drum
gebeten, vorher einen Termin zu
vereinbaren bei Frau Joos,

Tel.: 0170 4418402.
Wir laden herzlich zum Fami-
liengottesdienst an Erntedank,
6. Oktober, um 11 Uhr, auf
Gut Friedrichstein
(Schulstr. 201) ein.
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11 Uhr - St. Martinus Trauerfeier
(Pla)
11 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Exequien (WeB)
18 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
Mittwoch, 25. SeptemberMittwoch, 25. SeptemberMittwoch, 25. SeptemberMittwoch, 25. SeptemberMittwoch, 25. September
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
8 Uhr - St. Georg Schulgottes-
dienst für die Katholische
Grundschule Buisdorf (DBall)
11 Uhr - Trauerhalle Sankt
Augustin-Menden Trauerfeier
(PAga)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinder-
klinik Mittagsgebet (KliSee)
16.30 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (PJud)
Donnerstag, 26. SeptemberDonnerstag, 26. SeptemberDonnerstag, 26. SeptemberDonnerstag, 26. SeptemberDonnerstag, 26. September
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9.05 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Wortgottesdienst der Zweit-
klässler der KGS St. Martin (Lin)
10.30 Uhr - Alten-Pflegeheim

Barhoff Wortgottesdienst (WeB)
18 Uhr - St. Martinus Rosen-
kranzgebet für den Frieden (EA)
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 27. 27. 27. 27. 27. September -  September -  September -  September -  September - WWWWWeiheeiheeiheeiheeihe
der Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkircheder Kölner Domkirche
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
8.10 Uhr - St. Maria Königin
Schulgottesdienst für die 1. und
2. Klassen der Hans-Christian-
Andersen-Schule (Lin)
10 Uhr - St. Anna Wortgottesdienst
zu Erntedank für das
Familienzentrum St. Anna (Ale, EA)
Samstag, 28. SeptemberSamstag, 28. SeptemberSamstag, 28. SeptemberSamstag, 28. SeptemberSamstag, 28. September
6.55 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
14.30 Uhr - St. Martinus Tauffeier
(PJud)
15.30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit
(Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beicht-
gelegenheit (WeB)
17.30 Uhr - St. Georg Sonntag-
vorabendmesse (WeB)
17.30 Uhr - St. Maria Rosen-

kranzkönigin Sonntagvor-
abendmesse (Pla)
Sonntag, 29. September - Hl.Sonntag, 29. September - Hl.Sonntag, 29. September - Hl.Sonntag, 29. September - Hl.Sonntag, 29. September - Hl.
Michael, Hl. Gabriel und Hl.Michael, Hl. Gabriel und Hl.Michael, Hl. Gabriel und Hl.Michael, Hl. Gabriel und Hl.Michael, Hl. Gabriel und Hl.
Rafael, Erzengel -Rafael, Erzengel -Rafael, Erzengel -Rafael, Erzengel -Rafael, Erzengel -
26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis26. Sonntag im Jahreskreis
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt Hl.
Messe (Pla)
9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
9.30 Uhr - St. Maria Königin Hl.
Messe (PAga)
9.30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe - Familienmesse unter
Mitwirkung der Gemeindeband
(PJud)
10 Uhr - CBT-Haus Hl. Messe in
der Kapelle unter Mitwirkung des
Kirchenchores Hangelar
11.15 Uhr - St. Anna Hl. Messe
(PJud)
11.15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
- Streaming (Slu)
11.15 Uhr - Pfarrheim St. Anna
Kinderkirche (EA)
11.15 Uhr - St. Augustinus Hl. Messe
unter Mitwirkung des Chores Nova

Cantica und des Jungen Chores
Siegburg-Kaldauen (PAga)
19 Uhr - Krypta der Steyler
Missionare Hl. Messe (Steyl.)
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Hennef tanzt für den guten Zweck!
Schnupper-Workshops & Charity-Party bei TanzBreuer Hennef zugunsten des Sibilla-Hospizes

Anzeige

Am Samstag, 28.09.2024Samstag, 28.09.2024Samstag, 28.09.2024Samstag, 28.09.2024Samstag, 28.09.2024 lädt
die ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
HennefHennefHennefHennefHennef zum TTTTTag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen TürTürTürTürTür
unter dem Motto „Hennef„Hennef„Hennef„Hennef„Hennef
tanzt!“tanzt!“tanzt!“tanzt!“tanzt!“ ein. Ab 13:45 Uhr haben
Interessierte aller Altersgruppen
die Gelegenheit, in kurzen
Mitmach-Workshops ganz
unterschiedliche Angebote
auszuprobieren und herauszu-
finden, was ihnen am meisten
Spaß macht.
Seien auch Sie dabei und spüren
Sie das ganz besondere
Lebensgefühl, das Tanzen
vermittelt! Und tun Sie
gleichzeitig etwas für den guten
Zweck, denn für jeden externen

W o r k s h o p - Te i l n e h m e n d e n
spendet die ADTV-Tanzschule
Breuer einen Euro an das Sibilla-
Hospiz in Hennef.
Auf www.tanzbreuer.de können
Sie sich vorab zu den Mitmach-
Workshops anmelden. Aber
selbstverständlich sind auch
Kurzentschlossene herzlich
willkommen.
Den Abschluss von „Hennef
tanzt!“ bildet eine Charity-PartyCharity-PartyCharity-PartyCharity-PartyCharity-Party
ab 20:00 Uhr. Auch alle Einnahmen
der Party werden dem Sibilla-
Hospiz in Hennef gespendet.
Ein Highlight des Abends ist ein
Flashmob, bei dem der Tanz des
Jahres getanzt wird. Für jeden

Teilnehmenden spendet die ADTV-
Tanzschule Breuer wieder einen
Euro. Haben Sie Spaß und
unterstützen Sie gleichzeitig die
Arbeit des Sibilla-Hospizes!
Das gesamte Das gesamte Das gesamte Das gesamte Das gesamte TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-----
TTTTTanzschule Breuer freut sichanzschule Breuer freut sichanzschule Breuer freut sichanzschule Breuer freut sichanzschule Breuer freut sich
dardardardardaraufaufaufaufauf,,,,, mit Ihnen gemeinsam mit Ihnen gemeinsam mit Ihnen gemeinsam mit Ihnen gemeinsam mit Ihnen gemeinsam
„Hennef tanzt!“ zu feiern.„Hennef tanzt!“ zu feiern.„Hennef tanzt!“ zu feiern.„Hennef tanzt!“ zu feiern.„Hennef tanzt!“ zu feiern.
Wenn Sie nach dem Tag der offenen
Tür dann das Tanzfieber gepackt
hat, finden Sie auch im Anschluss
sicher den richtigen Tanzkurs.
In den Kindertanzkursen wird die
natürliche Begabung der Kleinsten
nach neuesten tanzpädago-gischen
Unterrichtsmethoden gefördert. Bei
den Jugendlichen reicht das Angebot
von Hip Hop- und Videoclipdancing-
Kursen, in denen aktuelle Trends

aufgegriffen werden, bis hin zu
Paartanzkursen, in denen neben
den Tanzschritten des
Welttanzprogramms auch
Umgangsformen im Vordergrund
stehen. Die Erwachsenen können
aus einem breiten Angebot an
Paartanz-, Spezial- und
Solotanzkursen wählen und auch
die Senioren finden den richtigen
Tanzkurs, um sich mit oder ohne
Partner in Schwung zu halten.
Besuchen Sie unsere Internet-
seite
www.tanzbreuer.de,
die neben den aktuellen
Terminen auch viele erklärende
Informationen für Sie bereithält.
Wenn Sie Fragen haben, beraten
sie die Tanzschul-Mitarbeiter
gerne auch ein einem
persönlichen Gespräch.
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Beratung barrierefreieBeratung barrierefreieBeratung barrierefreieBeratung barrierefreieBeratung barrierefreie
WohnungWohnungWohnungWohnungWohnung

Die vorhandene Wohnung ent-
spricht baulich häufig nicht den
Bedürfnissen im Alter, einer
Pflegesituation oder bei Behin-
derung. Sankt Augustiner Bürger,
aber auch Architekten und Planer,
können bei der Stadt Sankt Augustin
die kostenlose Bro-schüre „Wohnen
ohne Barrieren für jedes Alter“
erhalten. Diese liegt im Foyer des
Rathauses aus, kann aber auch unter

www.sankt-augustin.de, Suchwort:
Broschüre, heruntergeladen werden.
AWO-Wohnraumberatung,
Schumannstr. 4, 53721 Siegburg,
Tel. 02241/866 857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig,
Senioren- und Pflegeberatung,
Tel. 02241/243-444,
E-Mail: christiane.hellwig@
sankt-augustin.de

pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia
Beratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis

Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010
E-Mail:
rhein-sieg-kreis@profamilia.de
Wir beraten zu folgenden Themen
- Beratung rund um
Schwangerschaft (Elternzeit,
finanzielle und soziale Hilfen)
- Schwangerschaftskonfliktberatung
(mit Beratungsschein)
- Beratung zur Familienplanung
(Verhütung, Kinderwunsch,
Pränataldiagnostik,…)

- Vaterschaftstests
- Paar- und Sexualberatung
- präventive sexualpädagogische
Angebote für Schulen und
Multiplikatoren
- juristische Kurzinformation zum
Familienrecht (z.B. bei Trennung
und Scheidung)
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische Termin-
vereinbarung unter 02241/21010):
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in Hennef: Freitag von 9 bis 12 Uhr
Wippenhohner Straße 16, 53773
Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag von
9 bis 15.30 Uhr, Markt 71
(Ärztehaus, 2. OG), Postadresse:
Markt 1, 53757 Sankt Augustin
in Troisdorf: Mittwoch
von 9 bis 13 Uhr
Hippolytusstraße 48,
53840 Troisdorf (in den Räumen
der Aids-Hilfe Rhein-Sieg)

SKMSKMSKMSKMSKM
Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer VVVVVerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27
53721 Siegburg
Telefon (02241) 1778-0
Fax (02241) 1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste der
Geschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle Siegburg
ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft
• Die ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft

ist eine ambulante Form der
Erziehungshilfe nach 30 KJHG
mit dem Ziel, Kinder und

Jugendliche bei der Bewäl-
tigung von Erziehungspro-
blemen zu unterstützen.

Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)
• Führung von amtsgerichtlich

bestellten Betreuungen
• Informationen über Vorsorge-

vollmacht und Betreuungsver-
fügungen

• Gewinnung, Fortbildung und
Beratung ehrenamtlicher
Betreuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer Dienst
• Beratungs- und Hilfeangebot des

SKM für alle Hilfesuchenden.
• Fachlich kompetente, direkte

und persönliche Unterstüt-
zung in allen sozialen, psy-
chischen und finanziellen
Notlagen ohne Wartezeiten.

• Angebote in Siegburg,
Troisdorf, Meckenheim, Eitorf
und Bad Honnef

JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
BerBerBerBerBeratungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen atungsstellen ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail:
daniela.schmid@
skm-rhein-sieg.de

Multiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose Patienten

MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson für Sankt Augustin:
Frau Lore Dißmann,
Tel.: 02241/27509

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
Nähere Auskunft unter Tel.-Nr.:
0228/432904.

Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Augustin -Augustin -Augustin -Augustin -Augustin -
HennefHennefHennefHennefHennef
Das Das Das Das Das Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:
- psychosoziale Hilfen, Einzel-

und Gruppengespräche
- Hausbesuche, Kriseninter-

vention
- ‚Betreutes Wohnen‘, Alltags-

begleitung, Tagesstätte, Kon-
takt- und Beratungsstelle mit
Café

- Sport- und Freizeitaktivitäten
Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelletungsstelletungsstelletungsstelletungsstelle
Individuelle Beratung täglich nach
telefonischer Vereinbarung.
SPZSPZSPZSPZSPZ
Am Turm 36a

53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Ökumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrankankankankankererererer,,,,,
Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und TTTTTrrrrrauernder eauernder eauernder eauernder eauernder e.V.V.V.V.V.....
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen
Gemeinden Sankt Augustins, die
im Januar 1995 einen am-
bulanten Hospizverein ge-
gründet haben: die „Öku-
menische Initiative zur
Begleitung Schwerkranker und
Sterbender e.V. Sankt Augustin“.
Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:
- Schwerkranke und sterbende

Menschen unabhängig ihres
Glaubens, Herkunft oder
Erkrankung in ihrer vertrauten
häuslichen Umgebung unter-
stützen und begleiten.

- Angehörige und Freunde bei
der Betreuung zu Hause ent-
lasten.

- Trauernde begleiten
- Menschen zu ehrenamtlicher

>>
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Der 
Johanniter-
Hausnotruf
Rückhalt für zuhause und unterwegs.

23.09. – 03.11.2024

Jetzt 4 Wochen gratis testen und bis  

zu 120 Euro Preisvorteil sichern!*

*  Zu den Aktionsbedingungen besuchen 

Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktions-

bedingungen oder schreiben eine Mail an 

aktionsbedingungen@johanniter.de.

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 8811220 (gebührenfrei)

Mitarbeit ermutigen und
befähigen

- durch Bildungsarbeit das
öffentliche Bewusstsein für
Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer verändern

Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:
- regelmäßige Besuche bei

Ihnen zu Hause ein bis zwei
Mal wöchentlich, bei Bedarf
öfters

- Zeit für Gespräche, Zuhören,
Beratung und Information,
Sitzwachen, kleine Besor-
gungen, Hilfestellung bei Arzt-
und Behördenangelegen-
heiten etc. durch Menschen,
die sich auf diese Aufgaben
vorbereitet haben (ehren-
amtliche Mitarbeiter/-innen)

- Kooperation mit Hausärzt/-
innen und ambulanten
Pflegediensten

- Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

- Möglichkeit zur Teilnahme an
einem wöchentlichen Ge-
sprächskreis in Zeiten der
Trauer mit gleichfalls Be-
troffenen oder auch Einzel-
gespräche für Trauernde

Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:Was wir darüber hinaus anbieten:
- Vorbereitungs- und Vertie-

fungskurse für Menschen, die
sich für dieses Thema und für
eine mögliche Mitarbeit
interessieren.

- öffentliche Veranstaltungen in
den verschiedenen Gemein-
den Sankt Augustins zu
wichtigen Themen und Fragen
der ambulanten Hospizarbeit

WIE,WIE,WIE,WIE,WIE,     WWWWWANN und ANN und ANN und ANN und ANN und WO Sie unsWO Sie unsWO Sie unsWO Sie unsWO Sie uns
erreichen können:erreichen können:erreichen können:erreichen können:erreichen können:
Telefon 02241/29792

HebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentrale
Bonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht
seit August 1996 und hat die
Aufgabe, schwangeren Frauen
Hebammen zur Geburtsvor-
bereitung, -begleitung, sowie Vor-
und Nachsorge zu vermitteln. Auf
diese Weise wird es wesentlich
einfacher, ohne lästiges Herum-
telefonieren, eine geeignete
Hebamme zu finden. Die Zentrale
hat die Telefonnummer 0180/0180/0180/0180/0180/
53535275353527535352753535275353527 und ist von montags
bis freitags von 9.30 bis 11.309.30 bis 11.309.30 bis 11.309.30 bis 11.309.30 bis 11.30
UhrUhrUhrUhrUhr besetzt. In der übrigen Zeit
läuft ein Anrufbeantworter, so
dass Anfragen innerhalb eines
Tages beantwortet werden.

Deutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund eDeutscher Kinderschutzbund e.V.V.V.V.V.....
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000
Kreisweite Anlauf- und Bera-
tungsstelle gegen sexuellen
Missbrauch, Misshandlung und
Vernachlässigung, anonym täglich:
9 - 11 Uhr;
Absprache von persönlichen
Terminen
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-BeratungE-Mail-Beratung. Über das
Internet-Portal der Nummer
gegen Kummer werden
schriftliche Anfragen persönlich
beantwortet.

Patienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatient

Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin eAugustin eAugustin eAugustin eAugustin e.V.V.V.V.V.....
Hilfe für den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung von Fach-

leuten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin: Karin
Schmider, Tel.: 02241/332433

DIANODIANODIANODIANODIANOVVVVVAAAAA
Le PLe PLe PLe PLe Patriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland e.V.V.V.V.V.....
Leben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne Drogen
Stationäre Therapie für Drogen-
abhängige in weltweit 200
Einrichtungen, Information, Reha-
bilitation und Wiederein-
gliederung. Betreuung von HIV-
Infizierten und -Kranken
Kontaktstelle:
53757 Sankt Augustin,
Am Wolfsbach 107,
Tel.: 02241/29552
Rehabilitationscenter:
32694 Dörentrup,
Am Krubberg 6-10,
Tel.: 052/656439

Kinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund Ortsverband
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Kölnstraße 112
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/28000,
Fax 02241/203004
info@kinderschutzbund-
sankt-augustin.de
Telefonisch sind wir zu erreichen
von
Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr
Dienstag - Donnerstag
14 Uhr - 16 Uhr
Beratungstermine nach Verein-
barung
Wir bieten Hilfen für Kinder,
Jugendliche und Eltern:
- Anlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und Beratungsstelle

bei Misshandlung, Vernach-
lässigung und sexuellem
Missbrauch von Kindern und
Jugendlichen

- HausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuung
- Erteilung von Auskünften und

allgemeinen Informationen
- KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon

Montag bis Freitag
von 14 - 20 Uhr
Telefon 0800/11103330800/11103330800/11103330800/11103330800/1110333
(Anruf kostenlos)

- SchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstunden an
allen weiterführenden
Schulen von Sankt Augustin

Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen
Angeboten und Hilfen für

Suchtkranke und deren Ange-
hörige im Rhein-Sieg-Kreis
Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622Rufnummer: 02241/1478622
Montag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, Donnerstag
9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr
Mittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und FreitagMittwoch und Freitag
9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr9 - 12.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.

OA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-Selbsthilfegruppe
für Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemen
dienstags von 19.30 bis 21 Uhr
Dientrich-Bonhoeffer-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Sankt Augustin-Mülldorf
(B 56, Straßenbahn Linie 66,
Haltestelle Mülldorf)
St.augustin@
overeatersanonymous.de
Tel.: 02241/28933 Lotte
Tel.: 02241/337691 Christiane

Deutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie
(Rechenschwäche) und Lern-
schwierigkeiten
Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de

Leben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit Krebs
Hilfe für BetroffeneHilfe für BetroffeneHilfe für BetroffeneHilfe für BetroffeneHilfe für Betroffene
im Rhein-Sieg-Kreis eim Rhein-Sieg-Kreis eim Rhein-Sieg-Kreis eim Rhein-Sieg-Kreis eim Rhein-Sieg-Kreis e.....     VVVVV.....
Die Diagnose Krebs stellt
Patienten und Patientinnen sowie
Angehörige vor vielfältige
Herausforderungen und Belas-
tungen. Der gemeinnützige Verein
Leben mit Krebs e.V. will
Betroffenen und Angehörigen
Anregungen geben sowie
unterstützende Angebote
machen. Mehr hierzu unter:
www.lebenmitkrebs-rsk.de
In unseren Selbsthilfegruppen
geben wir Anleitung und Hilfe für
den Umgang mit der Krebs-
erkrankung.
Hilfe zur Selbsthilfe -Hilfe zur Selbsthilfe -Hilfe zur Selbsthilfe -Hilfe zur Selbsthilfe -Hilfe zur Selbsthilfe -
Betroffene helfen BetroffenenBetroffene helfen BetroffenenBetroffene helfen BetroffenenBetroffene helfen BetroffenenBetroffene helfen Betroffenen
Geschulte, krebsbetroffene Mit-
glieder des Vereins möchten Ihnen
helfen, diese Veränderungen
anzunehmen und zeigen, dass es
auch mit der Krebserkrankung ein
erfülltes Leben geben kann.
Dies gilt auch und besonders
dann, wenn Sie sich mit der
Diagnose“ metastasierter Krebs“
auseinander setzen müssen!
Gerne tauschen wir uns auch mit
Ihnen am Telefon aus und/oder

>>
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Anzeige

Viel Neues bei Fitnesslounge Oberpleis
Schnupperangebote zum halben Preis. Testen Sie unsere Neuen Features im Monat September.
Haben Sie schon einen Beratungstermin. Infos unter 02244-6020
Unter dem Motto „Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-„Mit uns kom-
men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“men Sie an Ihr Ziel!“ lädt das Fit-
nesslounge -Team alle Fitness- und
Gesundheitsinteressierten ein, die
Fitnesslounge mit all seinen Mög-
lichkeiten 14Tage lang (4 x im Wert
von 200 ) GRAGRAGRAGRAGRATISTISTISTISTIS kennenzulernen.
Das Team berät Sie individuell über
alle Möglichkeiten des Studios.
Ganzheitliche Trainingskonzepte,
welche nicht nur durch Gerätetrai-
ning den Akutzustand verbessern,
sondern die Ursache für Probleme
analysieren, stehen in der Fit-
nesslounge auf der Tagesordnung.
Zur ganzheitlichen Ursachenfor-
schung gehören unter anderem
fachmännische Nahrungsunver-
träglichkeiten-Analysen, energe-
tische Meridianmessungen und
kinesiologische Blockadenmes-
sungen des Stoffwechsels.
In unserem Studio mit 750 qm
finden Sie eine tolle Familiere
Atmosphäre sie haben immer 2-
3 Trainer als Ansprechpartner.
EMS Magnetfeld zur FEMS Magnetfeld zur FEMS Magnetfeld zur FEMS Magnetfeld zur FEMS Magnetfeld zur Fettverettverettverettverettver-----
brennung und Muskelaufbaubrennung und Muskelaufbaubrennung und Muskelaufbaubrennung und Muskelaufbaubrennung und Muskelaufbau
Unser EMS-Gerät revolutioniert
Ihr Training! Die elektrische
Muskelstimulation (EMS) unter-
stützt Sie dabei, Fett zu verbren-
nen und gleichzeitig Muskeln
aufzubauen. Durch gezielte elek-
trische Impulse werden Muskel-
kontraktionen ausgelöst, die zu
einer intensiven Aktivierung der
Muskulatur führen. Das Training
ist äußerst effizient und hilft Ih-
nen, Ihre Fitnessziele schneller zu
erreichen. Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Osteoporose

und anderen Knochen und Gelenk
Erkrankungen, Arthrose, Arthritis,
Entzündungen, Gelenkschmerzen,
Nackenschmerzen, Versspannun-
gen, Brüchen, Prellungen, Mus-
kelkontrakturen uvm.

KRKRKRKRKRYYYYYO Behandlung FO Behandlung FO Behandlung FO Behandlung FO Behandlung Fett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-ett wegfrie-
ren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplattenren mit Kälteplatten
Sagen Sie hartnäckigen Fettpols-
tern den Kampf an - mit unserer
neuen KRYO-Behandlung! Diese
nicht-invasive Methode nutzt Käl-
teplatten, um Fettzellen gezielt zu
zerstören und so den Körper zu for-
men. Die betroffenen Fettzellen
werden durch den Kälteeinfluss
kristallisiert und vom Körper auf
natürliche Weise abgebaut. Das Er-
gebnis ist eine schlankere, definier-
te Silhouette, ganz ohne chirurgi-
schen Eingriff. Hilft beiHilft beiHilft beiHilft beiHilft bei: Entzündun-
gen, Schwellungen, Schmerzen,
Zellstoffwechsel, Durchblutung,
rheumatoider Arthritis, Sportverlet-
zungen jeglicher Art, Krampfadern

EMS FEMS FEMS FEMS FEMS FAAAAACE HautstrCE HautstrCE HautstrCE HautstrCE Hautstraffung ohneaffung ohneaffung ohneaffung ohneaffung ohne
OperationOperationOperationOperationOperation
Unsere EMS Face-Behandlung bie-
tet Ihnen eine revolutionäre Me-
thode zur Hautstraffung im Ge-
sichtsbereich und Hals-Nackenbe-
reich, ganz ohne invasive Eingrif-
fe. Durch die Kombination von
elektrischen Muskelstimulationen
und speziellen Technologien wird
die Kollagenproduktion angeregt
und die Haut sichtbar gestrafft. Die-
se Behandlung eignet sich perfekt
für alle, die eine jugendlichere,
straffere Haut wünschen, ohne sich
einer Operation unterziehen zu
müssen. Hilft BeiHilft BeiHilft BeiHilft BeiHilft Bei Anhebung Ge-
sichtskonturen, Hautstraffung, Ver-
spannungen lösen bzw. Schlaffheit
der Muskeln, Müdigkeit der Augen-
partie, Augenbrauen, Kieferpartie,
Stirn, Wangen und Hals, Falten.

IIIIInfrarot Lymphdrainage: Press-nfrarot Lymphdrainage: Press-nfrarot Lymphdrainage: Press-nfrarot Lymphdrainage: Press-nfrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzugtherapie mit Ganzkörperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wir-
kung unserer Infrarot Lymph-
drainage durch Presstherapie.
Mithilfe eines speziellen Ganz-
körperanzugs werden sanfte
Druckwellen erzeugt, die den
Lymphfluss anregen und den Ab-

transport von Schlackenstof-
fen fördern. Die Infrarotwär-
me unterstützt dabei die Ent-
spannung und Regeneration
Ihres Körpers. Diese Behand-
lung ist ideal zur Unterstüt-
zung des Immunsystems, zur
Reduktion von Schwellungen
und zur Förderung des allge-
meinen Wohlbefindens, HilftHilftHilftHilftHilft
BeiBeiBeiBeiBei Durchblutung, Gewichtsre-
duktion, Muskelaufbau, Entgif-
ten, Immunsystem, Anti-Aging,
Sauerstofffluss, Verdauungspro-
blemen, Magen- und Darmpro-
blemen, Steifheit von Gelenken,
Neurodermitis.

Ihr Interesse ist geweckt? Ver-
einbaren Sie einen ersten Ter-
min unter Tel.Nr. 02244 6020
und nutzen Sie das einmalige
Angebot.
Für Schnellentschlossene gilt
2 Monate Gratis-Training,
kostenloses Startpaket im
Wert von 200, ein Beitrag ab
7,98 wtl.,. Zusätzlich zum Abo
gibt es kostenlos 6 x Magnet-
feld EMS oder 6x Entgiftungs
paket.
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treffen uns auch mit Ihnen nach
individueller Vereinbarung.
Offene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene Gesprächskreise
Silvia Klein:
Telefon: 02241/2516636
E-Mail: klein.silvia.lmk@email.de
Resi Bauer-Kocar:
Mobiltelefon: 0152/29230697
Telefon: 02241/336180
E-Mail: r.bauerkocar@web.de

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lautet
das Motto (nicht nur) unserer
Selbsthilfegruppe. Wir wollen
miteinander Erfahrungen
austauschen, uns gegenseitig
Hilfestellungen geben oder Hilfe

vermitteln. Unsere Treffen finden
jeden dritten Donnerstag im
Monat um 19 Uhr im „Denkraum“,
Haufeld 2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und andere
wichtige Informationen findest du
auf unserer Homepage:
www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kommen,
eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Morbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus Bechterew
Ganzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige Gymnastikangebote
ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:
MB-Patienten, die Fragen haben
oder sich der Selbsthilfegruppe
anschließen möchten, wenden
sich an die Gruppensprecherin
Olga Eckstein, Tel. 0176/70176644
oder den stellvertretenden
Gruppensprecher Andreas Klaus,
Tel. 02241/1484864
Weitere Informationen finden Sie
auch unter: http://www.dvmb-
nrw.de/gruppen/rhein-sieg.

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160 97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
samstags, 18.15 Uhr
Markt 1 (Club),
53757 Sankt Augustin

Selbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe Skoliose
Infos für Patienten Interes-Infos für Patienten Interes-Infos für Patienten Interes-Infos für Patienten Interes-Infos für Patienten Interes-
sengemeinschaft und SHG fürsengemeinschaft und SHG fürsengemeinschaft und SHG fürsengemeinschaft und SHG fürsengemeinschaft und SHG für
Skoliose, Kyphose und MorbusSkoliose, Kyphose und MorbusSkoliose, Kyphose und MorbusSkoliose, Kyphose und MorbusSkoliose, Kyphose und Morbus
Scheuermann Betroffene in Bonn/Scheuermann Betroffene in Bonn/Scheuermann Betroffene in Bonn/Scheuermann Betroffene in Bonn/Scheuermann Betroffene in Bonn/
Köln, Rhein-Sieg-Kreis undKöln, Rhein-Sieg-Kreis undKöln, Rhein-Sieg-Kreis undKöln, Rhein-Sieg-Kreis undKöln, Rhein-Sieg-Kreis und
UmgebungUmgebungUmgebungUmgebungUmgebung
Ansprechpartner:S
Johannes Moog
53721 Siegburg,
Mobil: 0175/4868358
www.skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
info@skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
Eigene Schwimmgruppe für
Betroffene, Aquapower, Aquajogg-
ing, Schwimmkurs
Infos für Betroffene, Therapeuten-
Netzwerk, Sport- und
Motivationsgruppe, Hilfe zur
Selbsthilfe

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Beratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIV
Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Telefon: 02241/979997
info@gesundheitsagentur.net
Prävent ionsveransta l tungen/
Multiplikatorenschulung  für
Gruppen, Vereine, Schulen,
Pädagogen, etc. nach tele-
fonischer/schriftlicher Verein-
barung
Telefon:- 02241/9799982
breuer@gesundheitsagentur.net
Hippolytusstraße 48
53840 Troisdorf

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines jeden
Monats von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe von
betroffenen Angehörigen Fragen
zu Alzheimer und anderen
Demenzerkrankungen erörtert
werden. Begleitung: Facharzt
Kelzenberg und Fachkraft des
Hauses, Telefon: 2504-2000

Ergänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende Unabhängige
TTTTTeilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Beratung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Sieg
(EUTB)(EUTB)(EUTB)(EUTB)(EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Sieglarer
Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags 10
bis 13 Uhr und individuelle
Beratungstermine nach
Vereinbarung. Diese Angebot
richtet sich an Menschen mit
Beeinträchtigungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis,
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1,
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Neu ab 1. Oktober:
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 13 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Beratungsstelle für Eltern,Beratungsstelle für Eltern,Beratungsstelle für Eltern,Beratungsstelle für Eltern,Beratungsstelle für Eltern,
Kinder und JugendlicheKinder und JugendlicheKinder und JugendlicheKinder und JugendlicheKinder und Jugendliche

Familienberatung und Fachstelle
gegen sexualisierte Gewalt der
Stadt Sankt Augustin
Eibenweg 2
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 28482
familienberatung@
sankt-augustin.de
Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag
8.30 bis 12.30 Uhr
Montag bis Donnerstag
13.30 bis 17 Uhr
In jeder Familie kann es
belastende Situationen geben, in
denen Unterstützung und
Beratung hilfreich sein können.
• Kinder, Jugendliche, Eltern

und Bezugspersonen können
sich an uns wenden

• Wir bieten Diagnostik,
Beratung und therapeutische
Unterstützung

• Unser Angebot ist kostenlos
und verschwiegen

• Auch Fachkräfte erhalten
Unterstützung

Weitere Informationen unter:
www.sankt-augustin.de/
erziehungs-und-familienberatung

Beratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichenBeratung der ehrenamtlichen
BehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragtenBehindertenbeauftragten

Offene Sprechstunde mittwochs
zwischen 10 und 12 Uhr. Kontakt:
Stadt Sankt Augustin, Rathaus,
Markt 1, Zimmer 9 (Erdgeschoss),
Tel. 02241 243-401, E-Mail:
behindertenbeauftragte@
sankt-augustin.de.



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 21. September 2024 | Woche 38 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de 29

Private Praxis für
ganzheitliche Medizin

Anzeige

Was ist IHHT (Intervall-Hypoxie-
(Hyperoxie-)Training)?
Eine innovative Methode zur
Steigerung der Vitalität und Leis-
tungsfähigkeit.
Es ist ein einfaches Atemtrai-
ning zur Zellerneuerung, bei dem
Sie trainieren wie Sportler in den
Bergen - nur bequem und ent-
spannt im Sessel sitzend, auch
hier in unseren Breiten. Mehr
Stressresistenz, besserer Schlaf,
höhere Konzentrationsfähigkeit,
mehr Vitalität- das sind alles
häufig beschriebene Wirkungen.
Was passiert im Körper?
Unser Körper besteht aus ca. 70
Billionen Zellen. In jeder Zelle
laufen jederzeit viele biochemi-
sche Stoffwechselvorgänge ab.
Hierfür braucht die Zelle Ener-
gie, die in den Mitochondrien,
den Energiekraftwerken der Zel-
le gebildet wird.
Durch negative Einflüssen, wie
beispielsweise Infektionen, Um-
weltgifte, Medikamente, Schlaf-
mangel und Stress werden die
Mitochondrien belastet und kön-
nen ihre Arbeit nicht mehr rich-

tig tun.
Diese sog. mitochondriale Dys-
funktion zeigt sich häufig in Mü-
digkeit und Erschöpfung, in ei-
nem Bedürfnis nach mehr Ruhe
oder in Schwierigkeiten beim Ab-
nehmen. Mit der Zeit können
sich daraus auch chronische oder
degenerative Erkrankungen bil-
den.
Mit dem IHHTraining werden Sie
kurzfristig unter kontrollierten
Bedingungen einer Hypoxie (we-
nig Sauerstoff) ausgesetzt. Dies
stößt Regenerationsprozsse im
Körper an: Alte Mitochondrien
werden abgebaut und neue, leis-
tungsstarke Mitochondrien auf-
gebaut.
Ein Training mit „Hypoxie“ mag
vielleicht erst einmal ungewöhn-
lich klingen, doch in den letzten
Jahren wurde viel zu diesem The-
ma geforscht.
Im Jahr 2019 wurden wissen-
schaftliche Erkenntnisse zur Hy-
poxieforschung und förderliche
Auswirkung auf zellulärer Ebene
sogar mit dem Medizinnobelpreis
ausgezeichnet.

Pinkes Müllfahrzeug kündigt RSAG-Job Day an

Und? Schon in Ihrer Stadt oder
Gemeinde das pinke RSAG-
Müllfahrzeug entdeckt? Wenn
nicht, dann kommt es bestimmt
noch vorbei. Die RSAG hat am
Mittwoch, 11. September, ein
besonderes Highlight vorgestellt:
Ein pinkes Müllfahrzeug, das als
Werbeträger für den kommenden
RSAG-Job Day „Wir suchen Frauen,
die mit uns den Müll wegräumen“
dient.
Zu diesem besonderen Anlass
waren die Vorstandsvorsitzende
der RSAG, Ludgera Decking,

Kathrin Kretschmer, Geschäftsbe-
reichsleiterin Logistik und Larissa
Schwarz, die Gleichstellungsbe-
auftragte der RSAG, anwesend
und stellten gemeinsam das pinke
Müllfahrzeug vor.
„Mit unserem pinken Müll-
fahrzeug wollen wir ein starkes
Zeichen setzen. Frauen ermutigen,
in die Abfallwirtschaft einzu-
steigen und zeigen, dass unsere
Branche vielfältige und
spannende Berufsmöglichkeiten
bietet“, erklärt Ludgera Decking,
Vorstandsvorsitzende der RSAG.

Online-Elternabend
Psychische Belastungen bei Kindern und
Jugendlichen

Auch Larissa Schwarz,
Gleichstellungsbeauftragte der
RSAG, betonte: „Es ist wichtig,
dass Frauen in allen Bereichen
die gleichen Chancen erhalten
und sie zu ermutigen, sich für eine
Karriere bei der RSAG im
gewerblich/technischen Bereich zu
entscheiden. Wir möchten zeigen,
dass wir Frauen diese Jobs
zutrauen und Frauen sich diese
Jobs zutrauen können.“
Der Job Day am 12. Oktober von
11 bis 16 Uhr richtet sich

ausschließlich an Frauen und
bietet ihnen die Gelegenheit, die
vielfältigen Karrieremöglich-
keiten im gewerblich/technischen
Bereich der Abfallwirtschaft
kennenzulernen. Die Veranstal-
tung ist ein Tag der offenen Tür,
an dem Frauen alle Facetten und
Chancen bei der RSAG entdecken
können. Aus jedem gewerblichen
Bereich stehen Mitarbeitende der
RSAG zur Verfügung, die mit allen
Fragen „gelöchert“ werden
können.

Rhein-Sieg-Kreis (db). Psychische
Erkrankungen bei Kindern und
Jugendlichen nehmen zu, das
zeigen sowohl Alltagserfahrungen
als auch wissenschaftliche
Studien. Und auch jenseits von
Diagnosen berichten viele Kinder
und Jugendliche, sich zunehmend
belastet zu fühlen. Die Schul-
psychologische Beratungsstelle
des Rhein-Sieg-Kreises bietet
einen Elternabend zu diesem
Thema an.
Dabei soll unter anderem geklärt
werden, was psychische
Erkrankungen sind und welche
Verhaltensweisen von Kindern
und Jugendlichen „normal“ sind.
Außerdem bekommen die
teilnehmenden Eltern Tipps, was

sie tun können, wenn sie sich
Sorgen um ihr Kind machen.
Bei diesem Online-Elternabend
erhalten die Teilnehmenden Infor-
mationen wie sie psychische
Belastungen besser verstehen und
Handlungsideen entwickeln kön-
nen. Das Team der Schul-
psychologische Beratungsstelle
stellt aber keine Diagnosen und
bietet auch keine Therapie an.
Der Online-Elternabend findet am
Mittwoch, 25. September, von
19.30 bis 21 Uhr, statt.
Interessierte Eltern können sich
bis zum 23. September online über
den Veranstaltungskalender der
Schulpsychologischen Be-
ratungsstelle anmelden: rhein-
sieg-kreis.de/schulpsychologie.



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 61. Jahrgang | Nr. 38 | Samstag, 21. September 2024 | Kw 38 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper30

Grillabend des Konzertchors Rhein-Sieg
Troisdorf/Hennef. Nach der
Sommerpause ist der Konzertchor
Rhein-Sieg bereits in die
Probenarbeit für das Konzert des
Oratoriums „Israel in Egypt“ von
Georg Friedrich Händel
eingestiegen.
Doch bei aller intensiven
Probenarbeit soll auch das
Miteinander nicht zu kurz
kommen. Da es bei den
wöchentlichen Proben nicht
möglich ist, längere private
Gespräche zu führen und auch
andere gemeinsame Interessen zu
entdecken, ist so ein Treffen, wenn
es auch noch leckeres Essen gibt,
eine gute Gelegenheit. Auch
Angehörige waren zu diesem Fest
in der Grillhütte in Hennef-
Heisterschoss herzlich willkom-
men. Wie immer steuert jede/r
Sänger/in etwas zu dem Buffet bei
und so ist immer genug für alle
da. Der Regen hatte sich für

diesen Tag zurückgezogen und am
Nachmittag konnten wir sogar ein

Chorleiter mit Vorstandsmitgliedern (Wolfgang Axmann, Georg Bours, Jessica Merkler). Foto: AngelaChorleiter mit Vorstandsmitgliedern (Wolfgang Axmann, Georg Bours, Jessica Merkler). Foto: AngelaChorleiter mit Vorstandsmitgliedern (Wolfgang Axmann, Georg Bours, Jessica Merkler). Foto: AngelaChorleiter mit Vorstandsmitgliedern (Wolfgang Axmann, Georg Bours, Jessica Merkler). Foto: AngelaChorleiter mit Vorstandsmitgliedern (Wolfgang Axmann, Georg Bours, Jessica Merkler). Foto: Angela
Stohwasser Konzertchor Rhein-SiegStohwasser Konzertchor Rhein-SiegStohwasser Konzertchor Rhein-SiegStohwasser Konzertchor Rhein-SiegStohwasser Konzertchor Rhein-Sieg

paar Sonnenstrahlen genießen.
Bis spät in den Abend wurde auch
noch am Lagerfeuer geplaudert
und die Wärme des Feuers
genossen.
Das Konzert des Oratoriums
„Israel in Egypt“ mit Orchester
wird am Abend des Samstag, 28.
Juni 2025, in Troisdorf in der Kirche
St. Hippolytus stattfinden. Es ist
auch jetzt noch möglich, in die
Proben einzusteigen, diese finden
jede Woche dienstags in der Zeit

von 18.30 bis 21 Uhr im Pfarrsaal
der Kirche St. Maria Königin in
der Blücherstraße 44 in 53842
Troisdorf statt.
Interessentinnen und Interes-
senten melden sich bitte beim
Chorleiter Georg Bours,
telefonisch unter
02242 866792
oder per E-Mail unter
georg.bours@gmx.de
Text: Angela Stohwasser
Konzertchor Rhein-Sieg
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Wussten Sie schon?...
…, warum Flaschenverschlüsse jetzt festhängen?

und an Stränden, aber auch in
städtischen Grünanlagen, am
Straßenrand oder in Bahngleisen.
Dieses Problem hat auch die EU
erkannt und die Lösung der
„Tethered Caps“ zur Pflicht
gemacht: In Deutschland gilt dies
ab 3. Juli 2024 für alle Einweg-
Getränkeverpackungen, die ganz
oder teilweise aus Kunststoff
bestehen - z. B. Saftkartons oder
Einweg-PET-Getränkeflaschen -
mit einem Volumen von bis zu drei
Litern. Einige Anbieter sind dem
allerdings bereits vorausgeeilt
und bei bekannten Softdrinks oder
auch Milch vom Discounter bleibt
teilweise die Kappe schon an
Flasche oder Karton. So werden
sie idealerweise gleich richtig mit
entsorgt und recycelt. Weil die
Umstellung bei manch vertrautem

PET-Flasche oder Milchkarton
aufgedreht, am Verschluss
gezogen - und er geht gar nicht
ab? Dabei handelt es sich nicht
etwa um einen Verarbeitungs-
fehler, sondern um einen neuen
Hersteller-Trend, der bald auch
Gesetz werden und die Umwelt
schützen soll: So genannte
„Tethered Caps“ sorgen dafür,
dass die Verschlusskappen auch
nach dem Öffnen an der
Getränkeverpackung befestigt
bleiben.
Diese neue Verbundenheit ist
durchaus Absicht und hat einen
guten Grund, erklärt die
Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach. Denn die
Schraubdeckelchen von Getränke-
verpackungen ohne Pfand landen
allzu oft in Gewässern, Wäldern

Produkt für Verbraucher:innen
doch unerwartet kam, drucken
einige Hersteller nun ent-
sprechende Hinweise auf ihre

Verpackungen oder Schraub-
verschlüsse.
(Verbraucherzentrale NRW e.V. /
Bergisch Gladbach)
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Gruppengründung
Selbsthilfegruppe Liebenswert Troisdorf
In Troisdorf gründet sich eine
Selbsthilfegruppe für Frauen im
Alter von 20 bis 40 Jahren, die
Schwierigkeiten damit haben,
Nähe zuzulassen und versuchen
möchten, ein positives
Körpergefühl zu entwickeln.
Angesprochen werden insbe-
sondere Frauen, die negative

Erfahrungen in Form von sexuellen
Übergriffen oder körper-
bezogenem Mobbing gemacht
haben.
Voraussetzung für die Teilnahme
ist eine abgeschlossene oder
laufende Therapie.
Schwerpunkt der vertraulichen
Gruppengespräche soll die

Gegenwart und der Blick nach
vorne sein, nicht vergangene
Erlebnisse.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle des
Paritätischen Rhein-Sieg unter-
stützt die Gruppengründung.
Interessierte Frauen melden sich
unter 02241 94 99 99 (Montag
und Mittwoch von 9 bis 14 Uhr,

Donnerstag von 13 bis 18 Uhr)
oder selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org.
Die Gruppe wird voraussichtlich
monatlich am Samstagmittag
stattfinden und startet, sobald
sich genügend Interessierte
gemeldet haben. Die Teilnahme
ist kostenfrei.

Woche der Wiederbelebung
Kino-Spot mit Kaya Yanar in über 300 Kinos
Am 16. September startete die
Woche der Wiederbelebung 2024.
Diese Aktionswoche soll das
lebensrettende Wissen über
Reanimationsmaßnahmen ver-
stärkt in die Öffentlichkeit rücken
und die Reanimationsquote der
Ersthelfenden erhöhen. Die
Deutsche Gesellschaft für
Anästhesiologie und Inten-
sivmedizin e.V. (DGAI) und der
Berufsverband Deutscher
Anästhesistinnen und Anästh-
esisten e.V. (BDA) haben die
Aktionswoche initiiert. Bis zum
22. September finden auch in
diesem Jahr wieder deutsch-
landweit zahlreiche Veranstal-
tungen statt, um Menschen für
die Bedeutung der Reanimation
zu sensibilisieren.
Besondere Aufmerksamkeit erhält
das Thema zusätzlich durch einen
Kino-Spot, der während der
Aktionswoche in über 300 Kinos
deutschlandweit auf 1.452
Leinwänden ausgestrahlt wird.
Der 30-sekündige Spot, in dem
der bekannte Comedian Kaya
Yanar auftritt, macht unter-
haltsam auf das Thema Wieder-
belebung aufmerksam und
ermutigt die Menschen dazu, sich
mit den lebensrettenden Hand-
griffen vertraut zu machen. Der
Kino-Spot kann außerdem unter
folgendem Link abgerufen werden:
https://www.youtube.com/
watch?v=JMGR-vRHfUc
Der Spot wird auch beim
Zweitligaspiel zwischen Preußen
Münster und Schalke 04 am 28.
September im Stadion gezeigt.
Prof. Dr. Hugo Van Aken,
ehemaliger Präsident der DGAI
und langjähriger Direktor der
Klinik für Anästhesiologie, ope-
rative Intensivmedizin und

Schmerztherapie am Universitäts-
klinikum Münster, hat die
Kooperation arrangiert und wird
die Gelegenheit nutzen, den
Fußballfans im Stadion die
Bedeutung schneller Wiederbele-
bungsmaßnahmen näherzu-
bringen. Dabei erinnert er auch
an den dänischen Fußballer
Christian Eriksen, der im Juni 2021
während des EM-Spiels gegen
Finnland auf dem Spielfeld einen
Herzstillstand erlitt. Dank sofor-
tiger Reanimation konnte er
gerettet werden und ist heute
wieder erfolgreich im Profisport
tätig.
Die Woche der Wiederbelebung
wurde 2012 ins Leben gerufen –
und hat seither dazu beigetragen,
die Quote der Ersthelfenden-
reanimation zu erhöhen. Diese
stieg von 30 Prozent im Jahr 2012
auf rund 50 Prozent im Jahr 2023.
Doch noch immer liegt Deutsch-
land unter dem europäischen
Durchschnitt und weit entfernt von
den skandinavischen Ländern als
Spitzenreitern. Dort liegt die
Quote bei 70 Prozent.
Jedes Jahr erleiden in Deutschland
rund 70.000 Menschen einen Herz-
Kreislauf-Stillstand außerhalb
eines Krankenhauses. Ohne sofor-
tige Hilfe sinkt ihre Überle-
benschance rapide, da das Gehirn
nach nur drei bis fünf Minuten
ohne Sauerstoff irreparable
Schäden erleidet. Durch eine
rechtzeitige Herzdruckmassage
kann die Überlebenschance jedoch
erheblich verbessert werden.
Professor Dr. Jan-Thorsten
Gräsner, Sprecher der Sektion
Notfallmedizin der DGAI, erklärt:
„Jeder kann helfen. Schon ein
einfacher Erste-Hilfe-Kurs genügt,
um die Handgriffe der Wieder-

belebung zu beherrschen. Der
größte Fehler ist, nichts zu tun.“
Bei einem Herz-Kreislauf-Still-
stand sind die drei Schritte
„Prüfen, Rufen, Drücken“
entscheidend:
1. Prüfen: Sprechen Sie die
Person an, schütteln Sie sie leicht
und achten Sie auf normale
Atmung.
2. Rufen: Wenn die Person
nicht reagiert, nicht oder nicht
normal atmet (Schnappatmung),
rufen Sie den Notruf 112.
3. Drücken: Beginnen Sie
sofort mit der Herzdruckmassage.
Legen Sie den Ballen einer Hand
in die Mitte des Brustkorbs, die
zweite Hand darüber, und drücken
Sie mit gestreckten Armen den
Brustkorb etwa 5 bis 6 cm tief.
Die Frequenz sollte 100 bis 120
Mal pro Minute betragen. Hören
Sie erst auf, wenn der Ret-
tungsdienst eintrifft.
Geschulte Helfer können im
Verhältnis 30 Herzdruckmassagen
zu zwei Beatmungen die Mund-
zu-Mund-Beatmung ergänzen. Für
Ungeübte genügt es, sich auf die
Herzdruckmassage zu konzen-
trieren.
Um den richtigen Rhythmus für
die Herzdruckmassage zu finden,
helfen zahlreiche Lieder. Unter
dem Titel „100BPM – der

Rhythmus der Herzdruckmas-
sage“ hat die DGAI auf Spotify
eine Playlist erstellt. Diese
umfasst 86 Songs mit 100 bis 120
Schlägen pro Minute, dem idealen
Takt für eine Herzdruckmassage.
Klassiker wie „Staying Alive“ von
den Bee Gees und „I Will Survive“
von Gloria Gaynor gehören ebenso
dazu wie moderne Hits wie „Stay“
von Rihanna und „Wake Me Up“
von Avicii.
Im Rahmen der Woche der
Wiederbelebung bieten zahlreiche
Hilfsorganisationen, Feuerwehren,
Krankenhäuser und viele andere
Institutionen wieder Vorführun-
gen, Trainings und Kurse an. In
Fußgängerzonen, an prominenten
Plätzen in vielen Städten oder auch
in Schulen werden anschauliche
Wiederholungs- und Auffri-
schungseinheiten zum Thema
Reanimation durchgeführt – damit
jeder im Notfall die richtigen
Handgriffe ausführen kann.
Die DGAI und der BDA rufen die
Bevölkerung dazu auf, diese
Veranstaltungen zu besuchen und
sich über lebensrettende Maß-
nahmen zu informieren. Weitere
Informationen finden Sie unter
www.einlebenretten.de.
Deutsche Gesellschaft für
Anästhesiologie und Intensiv-
medizin e.V.
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Der Bürgerverein Birlinghoven und Hotti
ermöglichen einen tollen Tag
Spaß und Abenteuer im Phantasialand

Veranstaltungshinweis
‚„Wie (junge) Unternehmen überleben“

Individuelle Beratungsstunde für Familienforschende

Am 7. September erlebten Kinder
und Jugendliche aus Birlinghoven
einen ganz besonderen Tag im
Phantasialand in Brühl. Orga-
nisiert wurde der Ausflug von Hotti
e.V., während der Bürgerverein
Birlinghoven e. V. einen Großteil
der Kosten übernahm.
Schon früh am Morgen ging es
los, als die Teilnehmer voller
Vorfreude in den Bus stiegen. Bei
strahlendem Sonnenschein er-
reichte die Gruppe das
Phantasialand, wo die Kinder und
Jugendlichen den ganzen Tag lang
die Attraktionen des Parks
erkundeten.
Für jeden Geschmack war etwas
dabei: Die jüngeren Kinder
freuten sich über die fantasievolle
Themenwelten, während die
älteren Jugendlichen sich auf die
rasanten Achter-bahnen wie
„Taron“ und „Black Mamba“
stürzten. Die Organisation durch
Hotti e.V. und die Betreuung der
Kinder und Jugendlichen verlief
reibungslos. „Es war toll zu
sehen, wie viel Freude die Kinder
hatten. Für viele war es das
Highlight des Jahres“, berichtete

ein Betreuer von Hotti e.V. am
Ende des Tages.
Gegen 17 Uhr trat die Gruppe
glücklich und ausgepowert den
Rückweg nach Birlinghoven an.
„Das war der beste Tag seit

Im Rahmen des nächsten Jung-
un te rnehmer* innen -S tamm-
tisches (JUST) am Montag,
7. Oktober, um 18.30 Uhr
im Haus der Wirtschaft und des
Handwerks (Räumlichkeiten der
Hochschule Bonn-Rhein-Sieg),
Grantham-Allee 2-8, Eingang B,
2. Etage, Raum F 239 in 53757
Sankt Augustin, hält Jens Taubel,
Experte für Business, Verkauf und
Führung, einen Vortrag zum Thema
„Wie (junge) Unternehmen

überleben“.
In seinem Beitrag beleuchtet Jens
Taubel die kritische Bedeutung
von Verkaufsstrategien für die
Langlebigkeit eines Unterneh-
mens.
Durch das Verständnis und die
Anwendung von sieben
strategischen Prinzipien werden
die Teilnehmenden in die Lage
versetzt, über bloße Beratung
hinauszugehen und aktiv den
Verkauf ihrer Produkte und

Dienstleistungen zu fördern.
Der Vortrag bietet konkrete,
umsetzbare Tipps und psycho-
logische Einsichten, um sicher-
zustellen, dass der unter-
nehmerische Erfolg von langer
Dauer ist.
Nach dem Beitrag besteht die
Möglichkeit zum Networking und
für einen Erfahrungsaustausch
mit dem Referenten und den
anderen Teilnehmenden.
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung

über unsere Homepage unter
www.wfg-sankt-augustin.de oder
per E-Mail an
anja.zimmermann@
wfg-sankt-augustin.de
Der JUST ist eine kostenlose
Veranstaltungsreihe der Wirt-
schaftsförderungsgesel lschaft
Sankt Augustin mbH und bietet
Vorträge zu verschiedensten
Themen, die von besonderem
Interesse für Existenzgründende
und Jungunternehmende sind.

Genealogin Waltraud Boß bietet
allen Familienforschenden aus der
Region eine offene Beratungs-
stunde an.
Sie unterstützt Anfänger bei
einem ersten Zugang zum Thema

gleichermaßen wie Fortge-
schrittene bei konkreten Fragen
und Problemen durch individuelle
Hinweise sowie Tipps und Tricks
aus ihrer jahrelangen Erfahrung
als Ahnenforscherin.

Donnerstag, 10. Oktober,
16 bis 18 Uhr,
Treffpunkt Stadtarchiv,
Rathaus Untergeschoss,
Markt 1,
53757 Sankt Augustin

Eine Anmeldung ist nicht erforderl-
ich, konkrete Fragestellungen
können aber bereits vorab ans
Stadtarchiv unter
stadtarchiv@sankt-augustin.de
übermittelt werden.

langem!“, meinte einer der
Jugendlichen und sprach damit
wohl vielen aus der Seele. Dank
des Engagements des Bür-
gervereins Birlinghoven e. V. und
der gelungenen Organisation von

Hotti e.V. wurde dieser Tag für alle
Beteiligten zu einem unver-
gesslichen Erlebnis. Der Bür-
gerverein plant auch zukünftig
Freizeitangebote für Kinder und
Jugendliche.
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Zwölf Schulen aus dem Rhein-Sieg-Kreis als „MINT-
freundlich“ oder als „Digitale Schule“ ausgezeichnet

Rhein-Sieg-Kreis (db). Zwölf
Schulen im Rhein-Sieg-Kreis
engagieren sich für ihre Schü-
lerinnen und Schüler in
besonderem Maße im Bereich
MINT-Fächer (Mathematik, Info-
rmatik, Naturwissenschaften und
Technik) und in der Digita-
lisierung.
Sie wurden jetzt in einer offiziellen
Ehrungsfeier am 5. September von
der Ministerin für Schule und
Bildung des Landes Nordrhein-
Westfalen, Dorothee Feller, in
einer Videobotschaft und von dem
Geschäftsführer des Heinz Nixdorf
MuseumsForums Dr. Jochen
Viehoff, dem Vizepräsidenten für
Wissens- und Technologie-
Transfer an der Universität
Paderborn, Prof. Dr. René Fahr,
durch Vorstandsmitglied von
MINT Zukunft e.V. und den
Unternehmenssprecher der
Deutschen Telekom AG Christian
Fischer und dem Geschäftsführer
von MINT Zukunft e.V. Benjamin
Gesing im Heinz Nixdorf
MuseumsForum Paderborn für ihre
besondere Leistung mit den
Signets „MINTfreundlich“ und/
oder „Digitale Schule“ aus-
gezeichnet.
„Das Engagement der Schulen
zeigt, wie wichtig es ihnen ist, die

Begeisterung für die MINT-Fächer
und den Erwerb digitaler
Kompetenzen nachhaltig zu
stärken“, unterstreicht Brigitte
Böker, Leiterin Amt für Schule,
Bildung, Kultur und Sport des
Rhein-Sieg-Kreises die Bedeutung
der Auszeichnungen. „Durch ein
beständiges MINT-Profil der
Schulen und den zielgerichteten
Einsatz digitaler Medien kann es
auch gelingen, den Schülerinnen
und Schülern ihre Interessen und
Kompetenzen im naturwissen-
schaft l ich-technisch- informa-
tischen Bereich zu stärken, die in
der Berufswelt eine hohe
Nachfrage besitzen. Ich gratuliere
den ausgezeichneten Schulen, die
sich in diesem zukunfts-
orientierten Bereich engagieren.“
Die Schulen hatten nachgewiesen,
dass sie den Ausbau der MINT-
Fächer und die Digitalisierung in
Unterricht und Schulalltag
voranbringen. Die Bundesinitia-
tive „MINT Zukunft e.V.“ möchte
Kinder und Jugendliche möglichst
früh an diese Themen heranführen
und für zukünftige Berufe in
diesem Bereich werben.
Die Ehrung der „MINT-freund-
lichen Schulen“ in Nordrhein-
Westfalen steht unter der
Schirmherrschaft der

Kultusministerkonferenz (KMK),
die Ehrung der „Digitalen
Schulen“ steht unter der
Schirmherrschaft des
Bundesministers für Digitales und
Verkehr Dr. Volker Wissing. Der
Rhein-Sieg-Kreis ist mit seinem
zdi-Netzwerk Ehrungspartner. zdizdizdizdizdi
steht für die Landesinitiative
ZZZZZukunft dddddurch IIIIInnovation.
Insgesamt konnten 188 Schulen
aus ganz Nordrhein-Westfalen die
begehrten Zertifikate erlangen.

„MINT„MINT„MINT„MINT„MINT-freundliche“ und „Digi--freundliche“ und „Digi--freundliche“ und „Digi--freundliche“ und „Digi--freundliche“ und „Digi-
tale Schule“:tale Schule“:tale Schule“:tale Schule“:tale Schule“:
• Gesamtschule Windeck

(Erstauszeichnung)
• Gemeinschaftshauptschule

Niederpleis (zweites Mal
MINTfreundlich und
Erstauszeichnung Digitale
Schule)

• GGS Löwenburg Städtische
Gemeinschaftsgrundschule
Löwenburgschule Bad Honnef
(drittes Mal)

„MINT„MINT„MINT„MINT„MINT-freundliche“ Schule:-freundliche“ Schule:-freundliche“ Schule:-freundliche“ Schule:-freundliche“ Schule:
• Gesamtschule Much

(Erstauszeichnung)
• Gesamtschule Swisttal

(Erstauszeichnung)
• Gymnasium Siegburg

Alleestrasse (zweites Mal)

Foto: „MINT Zukunft schaffen“Foto: „MINT Zukunft schaffen“Foto: „MINT Zukunft schaffen“Foto: „MINT Zukunft schaffen“Foto: „MINT Zukunft schaffen“

• Rhein-Sieg-Gymnasium Sankt
Augustin (zweites Mal)

• Erzbischöfliche Sankt-Josef-
Schule Bad Honnef (zweites
Mal)

• Erzb. St. Joseph-Gymnasium
Rheinbach (drittes Mal)

„Digitale Schulen“:„Digitale Schulen“:„Digitale Schulen“:„Digitale Schulen“:„Digitale Schulen“:
• Gesamtschule Lohmar

(Erstauszeichnung)
• Albert-Einstein-Gymnasium

Sankt Augustin (zweites Mal)
• Städtisches Gymnasium

Hennef (drittes Mal

Das zdi-Netzwerkzdi-Netzwerkzdi-Netzwerkzdi-Netzwerkzdi-Netzwerk wird in
Trägerschaft des Rhein-Sieg-
Kreises kreisweit ausgebaut. Zu
den verschiedenen Kooperations-
partnern gehören insbesondere
Akteure aus Wirtschaft, Ver-
waltung, Schule und Hochschule,
das Ministerium für Kultur und
Wissenschaft NRW und die
Agentur für Arbeit.
Die Koordination des Netzwerk-
aufbaus übernimmt das Regionale
Bildungsbüro im Amt für Schule,
Bildung, Kultur und Sport des
Rhein-Sieg-Kreises unter Leitung
von Tim Bayer.
Weitere Informationen
im Internet:
mint-rhein-sieg.de
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Birlinghoven hat Zukunft
Bewertungskommission für den Kreiswettbewerb zu Gast
Birlinghoven ist eines von 15
Dörfern des Rhein-Sieg-Kreises,
die am Kreiswettbewerb „Unser
Dorf hat Zukunft“ teilnehmen. Alle
Vereine in Birlinghoven und
Ortsvorsteher Hansjörg Kuhl
haben sich zusammengetan und
präsentierten am 18. September
einer Bewertungskommission des
Rhein-Sieg-Kreises die Vorzüge
und Leistungen des Dorfes. Nach
dem Empfang der Bewertungs-
kommission im Bürgerhaus „Haus
Lauterbach“ moderierte Dr. Wolf-
gang Zornbach, 1. Vorsitzender des
Bürgervereins Birlinghoven e.V.,
die Rundtour durch Birlinghoven.
Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf
lobte in seinem Grußwort den
Zusammenhalt und das
Engagement der Vereine im Ort
und sagte die Unterstützung der
Stadt Sankt Augustin im Rahmen
der gegebenen Möglichkeiten zu.
Abgerundet wurde der Besuch
musikalisch von Michael Weber,
der die „Birlinghoven-Hymne“ vor
einigen Jahren geschrieben und
nun der Bewertungskommission
präsentiert hat.
Die Bewertungskommission be-
steht aus 13 Politikerinnen und
Politikern des Rhein-Sieg-Kreises
sowie Vertreterinnen und
Vertretern der Landwirtschafts-
kammer NRW, des Rheinischen
Landfrauenverbandes sowie der
Kreis- und Bezirksverwaltung. Sie
nahmen Birlinghoven im Rahmen
einer 90-Minütigen Ortsbegehung
unter die Lupe und ließen sich
eingehend informieren. Wichtige
Bewertungskriterien sind Fragen
der Ziel- und Konzeptent-
wicklung, wirtschaftliche Initiati-
ven und Verbesserung der

Infrastruktur, das soziale und
kulturelle Leben sowie der
wertschätzende Umgang mit
Baukultur, Natur und Umwelt. In
allen Bereichen hat Birlinghoven
viel zu bieten.
Besonders hervorzuheben ist das
soziale und kulturelle Leben im
Ort, das durch ehrenamtliches
Engagement ermöglicht wird.
Wichtig ist die gute
Zusammenarbeit der Vereine
untereinander, aber auch mit den
Kirchen und Unternehmen im Ort.
Die große Spendenbereitschaft
vieler Bürgerinnen und Bürger fiel
ins Auge. Auch mit der Lage
mitten in der Natur, umgeben vom
Birlinghovener Wald, vom
Dambroicher Wald und
durchzogen von den Tälern des
Lauterbachs und des Pleisbachs
konnte Birlinghoven bei der
Bewertungskommission punkten.
Dr. Wolfgang Zornbach wies auf
den bereits aus den 80er Jahren
stammenden Satz hin, nach dem
Birlinghoven die „Perle Sankt

Augustins“ sei. Bauliche High-
lights sind das Schloss Birling-
hoven und das Wasserschlösschen
mitten im Ort, aber auch die vielen
denkmalgeschützten Fachwerk-
häuser können sich sehen lassen.
Birlinghoven beherbergt eines der
zwei Frauenhäuser im Rhein-Sieg-
Kreis und ist Heimat für die
weltweit in der Polyurethan-
Technologie führende Hennecke
AG sowie die Fraunhofer-
Gesellschaft, die auf dem Gelände
des Schlosses Birlinghoven
Spitzenforschung betreibt. Auch
auf Planungen zum Hoch-
wasserschutz, an denen die
Bürgerinnen und Bürger in
Birlinghoven umfangreich
beteiligt werden, sowie auf die
Notwenigkeit, die Ortsdurchfahrt
baulich umzugestalten, um ein
Überqueren der Pleistalstraße
sicherer zu machen und einen
durchgängigen Radweg zu
ermöglichen, wurde hingewiesen.
Nun gilt es abzuwarten, wie die
anderen teilnehmenden 14 Dörfer

Fotos: Benedikt Bungarten, Stadt Sankt AugustinFotos: Benedikt Bungarten, Stadt Sankt AugustinFotos: Benedikt Bungarten, Stadt Sankt AugustinFotos: Benedikt Bungarten, Stadt Sankt AugustinFotos: Benedikt Bungarten, Stadt Sankt Augustin

im Rhein-Sieg-Kreis bewertet
werden und wie Birlinghoven
insgesamt abschneiden wird. Die
Verkündung der Preisträger wird
im November erfolgen. Die Kreis-
sieger treten 2025 im Landes-
wettbewerb an und die Landes-
sieger 2026 im Bundeswett-
bewerb „Unser Dorf hat Zukunft“,
der von Bundesministerium für
Ernährung und Landwirtschaft
ausgeschrie-ben wird. Dank gilt
allen beteiligten Vereinen für die
umfangreiche Vorbereitung sowie
Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf
und der Stadtverwaltung für die
Unterstützung. Der Bürgerverein
Birlinghoven e.V., Mein Chor 1872
Birlinghoven e.V., der Sportverein
1948 Birlinghoven e.V., Pappnasen
Birlinghoven e.V., das Um-
weltbildungszentrum Pleistalwerk
e.V., der Förderverein Kath. Kita
Abenteuerland und Hotti e. V.
waren beteiligt. Auch die
derzeitige Leiterin der kath. Kita
Abenteuerland, Caroline
Heinemann, war dabei.
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Ausbildung zum Augenoptiker
Augen auf und los!
Gutes Sehen bestimmt unseren
Alltag und beeinflusst unsere
Lebensqualität. Wenn unsere
Sehkraft nachlässt oder Probleme
beim Sehen auftreten, sind Augen-
optiker die richtigen Ansprech-
partner. Deren Leistungen gehen
dabei weit über den bloßen
Verkauf von Brillen hinaus und
umfassen die Vorsorge und den
Service rund um die Augen-
gesundheit. Im Zuge der demo-
grafischen Entwicklung und mit
zunehmender Bildschirmarbeit
gewinnt der Beruf weiter an
Bedeutung, und bereits heute
trägt mehr als die Hälfte der
Erwachsenen eine Brille oder
Kontaktlinsen. Warum also nicht
einen Beruf ergreifen, der so
abwechslungsreich ist wie die
Augenoptik?
Etwas mit Menschen …Etwas mit Menschen …Etwas mit Menschen …Etwas mit Menschen …Etwas mit Menschen …
In der Augenoptik steht der
zwischenmenschliche Austausch
im Vordergrund. Gemeinsam mit
dem Kunden findet der Augen-
optiker individuelle Lösungen für
jedes Sehproblem. Durch
Expertise und modisches Gespür
wird die Sehhilfe passgenau an
die individuellen Bedürfnisse
abgestimmt. Neben fundierten
Physik- und Mathematikkennt-
nissen sind in der Augenoptiker-
Ausbildung aber auch hand-
werkliches Geschick und Präzision
gefragt. Der Azubi lernt, wie man
Brillengläser bearbeitet, Brillen
repariert und an den Träger
anpasst. Moderne Messinstru-
mente und Hightech-Geräte

unterstützen Augenoptiker bei der
Testung des Sehvermögens. Die
Experten für gutes Sehen können
neben Fehlsichtigkeiten auch
Auffälligkeiten am Auge fest-
stellen und ihre Kunden zur
Abklärung an einen Augenarzt
verweisen. Eine Serviceleistung,
die von vielen Kunden
wertgeschätzt und regelmäßig
wahrgenommen wird.
Karriereweg mit Karriereweg mit Karriereweg mit Karriereweg mit Karriereweg mit WWWWWeitblickeitblickeitblickeitblickeitblick
Der Weg in die Augenoptik beginnt
mit einer dualen Ausbildung im

Brillenschliff, Reparatur und Anpassung - nur ein paar Dinge, die Augenoptiker-Auszubildene innerhalb vonBrillenschliff, Reparatur und Anpassung - nur ein paar Dinge, die Augenoptiker-Auszubildene innerhalb vonBrillenschliff, Reparatur und Anpassung - nur ein paar Dinge, die Augenoptiker-Auszubildene innerhalb vonBrillenschliff, Reparatur und Anpassung - nur ein paar Dinge, die Augenoptiker-Auszubildene innerhalb vonBrillenschliff, Reparatur und Anpassung - nur ein paar Dinge, die Augenoptiker-Auszubildene innerhalb von
drei Jahren lernen Foto: ZVA/Peter Boettcher/akz-odrei Jahren lernen Foto: ZVA/Peter Boettcher/akz-odrei Jahren lernen Foto: ZVA/Peter Boettcher/akz-odrei Jahren lernen Foto: ZVA/Peter Boettcher/akz-odrei Jahren lernen Foto: ZVA/Peter Boettcher/akz-o

Betrieb und in der Berufsschule.
In drei Jahren lernen Auszu-
bildende den Beruf von der Pike
auf. Nach bestandener Gesellen-
prüfung stehen alle Türen zur
individuellen Entfaltung offen: vom
Augenoptikermeister und der
Selbständigkeit bis hin zu einem
weiterführenden Studium oder
einer Fortbildung zum Optome-
tristen. Angesichts einer
alternden Gesellschaft spielen
Aspekte der Augengesundheit und
Vorsorge eine immer größere

Nach einer erfolgreichen Ausbildung gibt es an verschiedenen HochschulenNach einer erfolgreichen Ausbildung gibt es an verschiedenen HochschulenNach einer erfolgreichen Ausbildung gibt es an verschiedenen HochschulenNach einer erfolgreichen Ausbildung gibt es an verschiedenen HochschulenNach einer erfolgreichen Ausbildung gibt es an verschiedenen Hochschulen
die Möglichkeit, ein Studium im Bereich Augenoptik/Optometrie zudie Möglichkeit, ein Studium im Bereich Augenoptik/Optometrie zudie Möglichkeit, ein Studium im Bereich Augenoptik/Optometrie zudie Möglichkeit, ein Studium im Bereich Augenoptik/Optometrie zudie Möglichkeit, ein Studium im Bereich Augenoptik/Optometrie zu
absolvieren. Foto: ZVA/Peter Boettcher/akz-oabsolvieren. Foto: ZVA/Peter Boettcher/akz-oabsolvieren. Foto: ZVA/Peter Boettcher/akz-oabsolvieren. Foto: ZVA/Peter Boettcher/akz-oabsolvieren. Foto: ZVA/Peter Boettcher/akz-o

Rolle im Beruf. Augenoptiker
können nach der Ausbildung nicht
nur im Fachgeschäft, sondern auch
in der Forschung, in der Industrie,
Augenkliniken oder Bildungs-
einrichtungen der Branche tätig
werden. Umfassende Informa-
tionen hierzu finden Sie auf der
Website des Zentralverbands der
Augenoptiker und Optometristen
(ZVA) unter www.zva.de und auf
der Ausbildungsplattform
www.be-optician.de.
(akz-o)

Handwerkliches Geschick und Präzision werden in der Augenoptik großHandwerkliches Geschick und Präzision werden in der Augenoptik großHandwerkliches Geschick und Präzision werden in der Augenoptik großHandwerkliches Geschick und Präzision werden in der Augenoptik großHandwerkliches Geschick und Präzision werden in der Augenoptik groß
geschriebengeschriebengeschriebengeschriebengeschrieben
Foto: ZVA/Peter Boettcher/akz-oFoto: ZVA/Peter Boettcher/akz-oFoto: ZVA/Peter Boettcher/akz-oFoto: ZVA/Peter Boettcher/akz-oFoto: ZVA/Peter Boettcher/akz-o
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 28. September 2024Samstag, 28. September 2024Samstag, 28. September 2024Samstag, 28. September 2024Samstag, 28. September 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
25.09.2024 um 10 Uhr25.09.2024 um 10 Uhr25.09.2024 um 10 Uhr25.09.2024 um 10 Uhr25.09.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold, Militaria,
Rollatoren. Fr.Schwarz:  0163 2414868

DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung
ServiceServiceServiceServiceService

BAUDIENSTLEISTUNGEN -BAUDIENSTLEISTUNGEN -BAUDIENSTLEISTUNGEN -BAUDIENSTLEISTUNGEN -BAUDIENSTLEISTUNGEN -
BAUUNTERNEHMUNGBAUUNTERNEHMUNGBAUUNTERNEHMUNGBAUUNTERNEHMUNGBAUUNTERNEHMUNG

JETZT RENOVIEREN! Christian Sorge
Maurer-und Betonbaumeister Maurer-
und Betonarbeiten. Innenausbau -
Trockenbau. Sockelsanierung. An- und
Umbauten. Renovierung von
Wohnraum. Altersgerecht umbauen.
53844 Troisdorf Mobil: 01756257177
Mail: christiansorge@netcologne.de

ImmobilienImmobilienImmobilienImmobilienImmobilien
2 - Familien Häuser2 - Familien Häuser2 - Familien Häuser2 - Familien Häuser2 - Familien Häuser

Großzügiges Großzügiges Großzügiges Großzügiges Großzügiges WWWWWohnhaus mit 2 ohnhaus mit 2 ohnhaus mit 2 ohnhaus mit 2 ohnhaus mit 2 WEWEWEWEWE
in Herchen, RSKin Herchen, RSKin Herchen, RSKin Herchen, RSKin Herchen, RSK

Provisionsfreies EFH/ZFH in Windeck-
Herchen mit Fernblick. Ideal als
Zuhause o. Urlaubsresort, auch für
Pendler. 277 m² Wohn- u. 76 m²
Nutzfläche, 927m² Grundstück.
Kamin, Sauna, Garten, Balkon, 6
Stellplätze. Hochwertige Ausstattung
& energieeffizient. 639 TEUR.
Makleranfragen unerwünscht.

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreib-
maschinen,  Bücher, Teppiche, Rol-
latoren, Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,

Modeschmuck, Pelze, Armband-/
Taschenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Angebot
Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Kaufe PKaufe PKaufe PKaufe PKaufe Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
sowie Bleikristall aller Art: Gläser,
Römer, Teller, Vasen usw. Bitte alles
anbieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915
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Samstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. SeptemberSamstag, 21. September
Ennert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-ApothekeEnnert-Apotheke
Paul-Langen-Straße 44, 53229 Bonn, 0228/430042

Sonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. SeptemberSonntag, 22. September
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Straße 8, 53757 Sankt Augustin, 02241/333300

Montag, 23. SeptemberMontag, 23. SeptemberMontag, 23. SeptemberMontag, 23. SeptemberMontag, 23. September
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstraße 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Dienstag, 24. SeptemberDienstag, 24. SeptemberDienstag, 24. SeptemberDienstag, 24. SeptemberDienstag, 24. September
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

Mittwoch, 25. SeptemberMittwoch, 25. SeptemberMittwoch, 25. SeptemberMittwoch, 25. SeptemberMittwoch, 25. September
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Donnerstag, 26. SeptemberDonnerstag, 26. SeptemberDonnerstag, 26. SeptemberDonnerstag, 26. SeptemberDonnerstag, 26. September
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Freitag, 27. SeptemberFreitag, 27. SeptemberFreitag, 27. SeptemberFreitag, 27. SeptemberFreitag, 27. September
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Samstag, 28. SeptemberSamstag, 28. SeptemberSamstag, 28. SeptemberSamstag, 28. SeptemberSamstag, 28. September
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Sonntag, 29. SeptemberSonntag, 29. SeptemberSonntag, 29. SeptemberSonntag, 29. SeptemberSonntag, 29. September
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

ZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicherZahnärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

TierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicherTierärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

Der tierärztliche Bereitschafts-
dienst ist über die Anruf-
beantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein Sieg

tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen und
GewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest
9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkohol-
konsum ein Problem haben, bieten
die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher).
Coronavorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche,
Grabenstraße 65, 53844 Troisdorf,

02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der
ev. Kirchengemeinde Hennef,
Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,
Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus,
Gerhardstraße 5, 53840 Troisdorf,
0176/78399950, Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg,
Gemeindehaus der
ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/
AAinSiegburg
SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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