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www.immobilien-kittlaus.deTel. 02241-127320

Seit über 30 Jahren Ihr Makler vor Ort

Verkauf

Vermietung

Mietverwaltung

Wir vermarkten zum bestmöglichen Preis

Wir kümmern uns um Ihre Immobilie

Königswinter/Heisterbacherrott   6860

Schicke Wohnung in ruhiger 
zentraler Lage

 

239.000 € zzgl. 3,57 % Käufercourtage

 

 

Sankt Augustin           6776

Großes Grundstück mit Haus 
für kleines Geld    

 

317.000 € zzgl. 3,57% Käufercourtage

...Träumen 
Sie von einem 
eigenen Zuhause? 
Dann sind Sie bei 
uns genau richtig.

Sankt Augustin             G6505M

*Neue Ideenvielfalt*

Kaltmiete 700,-€ /200,-€ NK 

zzgl. 3,57 Kaltmieten Mieterprovision

vor Ort

Wir bieten 
Ihnen eine 
kostenlose
Wertanalyse !

Sankt Augustin/Niederpleis  6798

Familienfreundliche Doppel- 
haushälfte (Erbbau)

-

285.000 € zzgl.  
3,57 % Käufercourtage
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„Gemeinsam ist Alzheimer schöner“
Starkes Zwei-Personen-Stück im Kultur-Abo
(hdp) In einer Seniorenresidenz na-
mens Herbstfreude: Er, Johannes
Vogt, dargestellt von Peter Kremer
und sie, Helga Vogt, dargestellt von
Angela Roy, sitzen im Rollstuhl. Apa-
thisch schauen sie vor sich hin. Zur
morgendlichen Begrüßung tönt es
aus dem Lautsprecher: „Einen Mor-
gen ohne Sorgen wünscht Ihnen ihr
Betreuer. Unser Haus ist ihr Haus.
Anschließend das Tagesprogramm
mit der Vorführung neuer Rollato-
ren... Heiter bleiben Freunde.“
Plötzlich springen sie auf, die bei-
den langjährigen Ehepartner aus
gut situierten Verhältnissen, die
sich aber im Laufe der Zeit ausein-
andergelebt haben. Zum Beginn des
90-Minuten-Stücks sind sie wieder
jung und verlieben sich neu, erhe-
ben sich aus den Rollstühlen, tan-
zen und knutschen. Glücksmomen-
te. Zwischen Gegenwart und Ver-
gangenheit durchleben sie in ver-
schiedenen Altersstufen ihre ge-
meinsamen Jahrzehnte, ihre Ehe.
Und es ist ganz erstaunlich viel

prasent von einem bunten, erfull-
ten Leben. Glucksmomente, Verlet-
zungen, Hohenfluge, Abgrunde bis
hin zu Vorwürfen für Dinge, die sie
gar nicht miteinander erlebt ha-
ben, weil sich die Erinnerung mehr
und mehr verfalscht. Später im
Stück: Er: „Du wirst immer stum-
mer.“ Sie: „Mir gehen die Gedan-
ken aus.“ Eindrücklich: „Das Zäh-
neputzen ist eine Riesensache. Du
musst beim Zähneputzen jeden
Handgriff extra machen und
zwischendurch immer eine kleine
Pause machen.“ Alzheimer schrei-
tet voran. Die gemeinsamen hellen
Momente werden weniger und kür-
zer. „Das mit den Erinnerungslü-
cken kommt mir irgendwie bekannt
vor. Ich weiß auch nicht warum.“
Peter Kremer und Helga Roy, beide
Vollblutschauspieler, in einem kar-
gen Raum mit zwei Rollstühlen und
ihren Erinnerungen gefangen, neh-
men die Zuschauer mit auf eine Zeit-
reise einer nicht immer leicht gewe-
senen, aber erfüllten Ehe, die noch

einmal kurz aufblüht, aber dann fort-
schreitend auseinanderdriftet und
schließlich verblasst. Ein beeindru-

Johannes Vogt, dargestellt von Peter Kremer, und sie, Helga Vogt,Johannes Vogt, dargestellt von Peter Kremer, und sie, Helga Vogt,Johannes Vogt, dargestellt von Peter Kremer, und sie, Helga Vogt,Johannes Vogt, dargestellt von Peter Kremer, und sie, Helga Vogt,Johannes Vogt, dargestellt von Peter Kremer, und sie, Helga Vogt,
dargestellt von Angela Roy, arbeiten in einer Seniorenresidenz diedargestellt von Angela Roy, arbeiten in einer Seniorenresidenz diedargestellt von Angela Roy, arbeiten in einer Seniorenresidenz diedargestellt von Angela Roy, arbeiten in einer Seniorenresidenz diedargestellt von Angela Roy, arbeiten in einer Seniorenresidenz die
vergangenen Jahrzehnte ihrer Ehe auf. Fotos: hdpvergangenen Jahrzehnte ihrer Ehe auf. Fotos: hdpvergangenen Jahrzehnte ihrer Ehe auf. Fotos: hdpvergangenen Jahrzehnte ihrer Ehe auf. Fotos: hdpvergangenen Jahrzehnte ihrer Ehe auf. Fotos: hdp

Es wird schwierig: Er erklärt ihr einfühlsam die Abläufe beim Zähneput-Es wird schwierig: Er erklärt ihr einfühlsam die Abläufe beim Zähneput-Es wird schwierig: Er erklärt ihr einfühlsam die Abläufe beim Zähneput-Es wird schwierig: Er erklärt ihr einfühlsam die Abläufe beim Zähneput-Es wird schwierig: Er erklärt ihr einfühlsam die Abläufe beim Zähneput-
zen, ein komplexer Vorgang, der plötzlich viel Zeit und Pausenzen, ein komplexer Vorgang, der plötzlich viel Zeit und Pausenzen, ein komplexer Vorgang, der plötzlich viel Zeit und Pausenzen, ein komplexer Vorgang, der plötzlich viel Zeit und Pausenzen, ein komplexer Vorgang, der plötzlich viel Zeit und Pausen
zwischendurch erfordert.zwischendurch erfordert.zwischendurch erfordert.zwischendurch erfordert.zwischendurch erfordert.

ckender und nachdenklich machen-
der Theaterabend im Rhein-Sieg-
Gymnasium.

Ein heller Moment zum Schluss: Ein flotter Samba im Rollstuhl. Erinne-Ein heller Moment zum Schluss: Ein flotter Samba im Rollstuhl. Erinne-Ein heller Moment zum Schluss: Ein flotter Samba im Rollstuhl. Erinne-Ein heller Moment zum Schluss: Ein flotter Samba im Rollstuhl. Erinne-Ein heller Moment zum Schluss: Ein flotter Samba im Rollstuhl. Erinne-
rungen an bessere Zeiten.rungen an bessere Zeiten.rungen an bessere Zeiten.rungen an bessere Zeiten.rungen an bessere Zeiten.
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VfL Sankt Augustin 1902 e.V. -
was hat der Verein zu bieten?

Teil 2

Anzeige

Bild: Zwei kleine Teilnehmer am Mutter-Kind-Turnen (Bild: JudithBild: Zwei kleine Teilnehmer am Mutter-Kind-Turnen (Bild: JudithBild: Zwei kleine Teilnehmer am Mutter-Kind-Turnen (Bild: JudithBild: Zwei kleine Teilnehmer am Mutter-Kind-Turnen (Bild: JudithBild: Zwei kleine Teilnehmer am Mutter-Kind-Turnen (Bild: Judith
Zbroschzyk )Zbroschzyk )Zbroschzyk )Zbroschzyk )Zbroschzyk )

Über den Mehrsparten VfL Sankt
Augustin wurde bereits in der
letzten Ausgabe des Rundblicks
berichtet; dabei ging es um Ten-
nis, Fechten und Jiu-Jitsu. Jetzt
stehen die anderen Sportarten
im Vordergrund: Basketball, Tur-
nen, Tischtennis, Yoga, ATP ….
BasketballBasketballBasketballBasketballBasketball
Die jungen Basketballer, alles
Hobby-Spieler, trainieren in der
Mehrzweckhalle (MZH) in Müll-
dorf oder dem Rhein-Sieg-Gym-
nasium (RSG).
Die Altersgruppe 8-16 Jahre
mittwochs, die Jugendlichen ab
16 Jahren montags und diens-
tags. Ansprechpartner ist un-
ser Übungsgruppenleiter Mark
Krieger (0157-54221351). Die
Senioren treffen sich dienstags
unter Anleitung von Felix Mi-
keska in der Sporthalle Schiffs-
straße.
Dem Basketballspiel ist hier in
der Regel noch ein Aufwärm-
training vorgeschaltet.

TTTTTurnenurnenurnenurnenurnen
Diese Abteilung ist die mit Ab-
stand größte im Verein. Es fängt
mit den Kleinsten beim Eltern-
Kleinkind- und Eltern-Kind-Turnen
an. Unsere Übungsleiterin Andrea
Thiele (02241-78535) betreut hier
mehrere Gruppen, allesamt in der
Sporthalle Schiffsstraße.

Die älteren Mädchen turnen bei
Steffi Routschka (02241-204506).
Übungsleiterin Shazina Risvi
(01575-6087251) betreut eine
Gruppe von Jungen und Mädchen
im Alter von 6-10 Jahren. Mit „Par-
kour und Freerunning“ besteht ein
attraktives Sportangebot für Kin-
der und Jugendliche von 11-16

Jahren; Übungsleiter ist hier
Jonathan Kaciev
(0176-34348829).
Für die Erwachsenen reicht das
Sportangebot von Fitness- und
Funktionsgymnastik über Wirbel-
säulengymnastik bis hin zu spe-
ziellen Angeboten für Frauen ab
50 Jahren. Farhana Risvi (02241-
58116) bietet mit ATP etwas Be-
sonderes: Ein AAAAAlltagsTTTTTrainings-
PPPPProgramm. Ziel ist es, den Alltag
drinnen und draußen als Trai-
ningsmöglichkeit zu verstehen
und dadurch ein effektives Mehr
an Bewegung in das tägliche Le-
ben einzubauen. Schließlich bie-
tet Monika Schmitz noch zwei
Yoga-Kurse an.
TischtennisTischtennisTischtennisTischtennisTischtennis
Tischtennis-Gruppe trifft sich un-
ter Leitung von Frank Stein
(02204-759821) in der Turnhalle
Schiffsstraße in Mülldorf. Die
Kontaktdaten der Übungsleiter/
innen und genauen Trainingszei-
ten sind auf der Homepage des
Vereins zu finden: www.vfl-
sankt-augustin.de.
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KULTUR 
PUR 
www.kultur-in-troisdorf.de

Sankt Augustins Grüne Mitte soll noch
artenreicher und bunter werden
Neuer Blühstreifen statt eintöniger Grasnarbe

Blick auf den vorbereiteten Blühst-Blick auf den vorbereiteten Blühst-Blick auf den vorbereiteten Blühst-Blick auf den vorbereiteten Blühst-Blick auf den vorbereiteten Blühst-
reifen. Foto: Stadt Sankt Augustinreifen. Foto: Stadt Sankt Augustinreifen. Foto: Stadt Sankt Augustinreifen. Foto: Stadt Sankt Augustinreifen. Foto: Stadt Sankt Augustin

Blick auf den vorbereiteten Blühst-Blick auf den vorbereiteten Blühst-Blick auf den vorbereiteten Blühst-Blick auf den vorbereiteten Blühst-Blick auf den vorbereiteten Blühst-
reifen. Foto: Stadt Sankt Augustinreifen. Foto: Stadt Sankt Augustinreifen. Foto: Stadt Sankt Augustinreifen. Foto: Stadt Sankt Augustinreifen. Foto: Stadt Sankt Augustin

Nur einen Tag hat es gebraucht,
bis die Grasnarbe der „Packla-
ge“ in Sankt Augustins Grüner
Mitte abgezogen war. Die Pack-
lage ist ein aus dem zweiten
Weltkrieg stammender, befes-
tigter Seitenstreifen neben dem
Meindorfer Weg in der Grünen
Mitte in Menden. Der Begriff
„Packlage“ bezeichnet eine Be-
festigungsschicht im Straßen-
bau. An der Meindorfer Straße
gab es, entgegen landläufiger
Vermutungen, keine Lande-
bzw. Startbahn, aber der Be-
reich soll militärisch genutzt
worden sein. Landwirtschaftlich
kann diese Packlage aufgrund
des steinigen Untergrundes
nicht genutzt werden und ist

bisher auch nur ein artenarmer
Altgrasstreifen, der ab und an
gemäht wird. Das soll sich nun
ändern. Das Büro für Natur- und
Umweltschutz der Stadt Sankt
Augustin und Andreas Fey, Vor-
sitzender des neuen Natur-
schutzvereins „FAUNA Sankt
Augustin“ hatten die Idee, die
eintönige Grasnarbe durch ei-
nen artenreichen Blühstreifen
zu ersetzen.
Die Zusammenarbeit gründet
auf der Lokalen Arbeitsgruppe
zum StadtgrünNaturnah, wo die
Akteure der Verwaltung, der Na-
turschutzverbände und ehren-
amtliche Naturschutzakteure
jährlich zusammenkommen, um
Projektideen zur Steigerung der
Artenvielfalt in Sankt Augustin
auszutauschen und zu entwi-
ckeln. In der Grünen Mitte gibt
es darüber hinaus eine Verein-
barung zur Zusammenarbeit zum
Wohle der Biodiversität zwi-
schen der Stadt Sankt Augustin
und dem Anlieger und Natur-
schützer Andreas Fey.
Die Stadtverwaltung konnte die
Grundstückseigentümer und den
Pächter eines rund 1000m² gro-
ßen Teilstücks der Packlage von
der Idee überzeugen, hier einen
Blühstreifen zu realisieren. In
der Gartenbaufirma Yildiz fand
sich ein ausführendes Unterneh-
men, das ebenfalls gerne einen
ehrenamtlichen Beitrag zum
Natur- und Artenschutz leisten
wollte. Das regionale Saatgut
wird vom Landschaftsverband
Rheinland (LVR-Dezernat Kultur
und Landschaftliche Kulturpfle-
ge) zur Verfügung gestellt. Hier
hatte das Büro für Natur- und
Umweltschutz einen Antrag auf
Förderung gestellt, der nun auch
genehmigt wurde. Die Fläche
wird nun in Kürze mit dem Saat-
gut eingesät werden. Schon im
Frühjahr 2023 soll sie vielen In-
sekten und der Tierwelt in der
Grünen Mitte als Ganzes Nah-
rung, Brutplatz und Deckung
bieten. Deshalb werden insbe-
sondere die Hundebesitzenden
darum gebeten, den Bereich
nicht von Ihren Vierbeinern be-
treten zu lassen. Alle Besucher-
innen und Besucher können sich
schon darauf freuen!
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Das sichere Gefühl 

für Sie und Ihre Lieben!
Der Johanniter-Hausnotruf.

Mehr Informationen unter:

0800 8811 220 (gebührenfrei)

hausnotruf.bonn@johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein ein-
facher Strom- und Telefonanschluss genügt. Aktuell liefern wir auf 
Wunsch auch kontaktlos. Übrigens: Allein lebende Menschen mit 

von der Krankenkasse einen Zuschuss zu unseren Hausnotruf- 
Paketen. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen Sie uns an.

Aus Liebe zum Leben

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

NICHTS ALS 
KULTUR 
www.kultur-in-troisdorf.de

Bezahlbarer
Trainingsraum gesucht
Assad Gym e.V. Boxclub für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene steht vor dem Aus
(hdp) Eher unauffällig, in einem
kargen Kellerraum unter der La-
denzeile Gutenbergstraße in Men-
den versteckt, trainiert Youssef
Sariano, mit Leidenschaft Kinder,
Jugendliche und Erwachsene in
verschiedenen Kampfsportarten.
Er selbst war Deutscher und Euro-
pa Meister im Thai Boxen und Kick
Boxen in den Jahren zwischen
1997 und 2001. Mit mehr als 40
Jahren Trainererfahrung im Be-
reich Muay Thai, Kickboxen, K1
und Selbstverteidigung hat sich
Assad-Lyon-Gym im lokalen Be-
reich etabliert. Im Vordergrund
steht dabei die Förderung junger
Menschen sowohl in allen Kampfs-
portarten- als auch in den beglei-
tenden Aspekten wie Selbstver-
trauen, Disziplin und vor allem
Spaß am Training.
Dabei sind die Rahmenbedingun-
gen alles andere als einfach. „Für
ganz kleines Geld wollen wir jun-
gen Menschen, Frauen und Män-
nern die Möglichkeit bieten, sys-
tematisch und angeleitet die Welt
des Kampfsports zu erkunden,“
erklärt Youssef Sariano. Egal ob
Thai,- oder Kick- oder klassisches
Boxen, der Boxsport ist ein Fit-
ness- und Ausdauertraining, das
alle Aspekte der Sportlichkeit be-
rücksichtigt. Die Trainingseinhei-
ten beinhalten ein intensives Auf-
wärmtraining und einen Technik-
teil zum Erlernen und Üben der
verschiedenen Schlag- und Tritt-
techniken. Dazu braucht es we-

nig: Sportmatten am Boden und
Boxsäcke an der Decke, wo auch
bündelweise die Versorgungslei-
tungen der Ladenzeile im Erdge-
schoss verlaufen.
Bemerkenswert bei Lions Gym e.V.
ist die Zusammensetzung der Trai-
ningsgruppen. Jeweils Montag bis
Freitag von 18 bis 19 Uhr trainie-
ren hier Kinder und Jugendliche
unter Leitung von Co-Trainer Bilal,
danach die Erwachsenen.
Insgesamt üben sich rund 70
männliche Vereinsmitglieder im
Alter von acht bis 60 Jahren in
den verschiedenen Kampfsportar-
ten. Nach Absprache finden Diens-
tag und Sonntag Trainingseinhei-
ten für 25 Frauen statt. Ein Dut-
zend Nationalflaggen an der
Längswand des Kellerraums wei-
sen die Internationalität des Box-
vereins Asad Gym aus. „Herkunft
und Religion spielen bei uns kei-
ne Rolle, wir boxen,“ stellt
Youssef Sariano klar.
Wo liegt nun das Problem? Drin-
gend gesucht wird ein neuer und
bezahlbarer Trainingsraum von
mindestens 120 Quadratmetern.
Nutzbare Toiletten müssen vor-
handen sein. Eine Heizung ist
nicht erforderlich. Der oder die
Räume sollten möglichst im Raum
Hangelar - Niederpleis - Meindorf
liegen.
Weitere Informationen: https://
assad-lion-gym.de, Mail:
info@assad-lion-gym.de, Mobil:
+4915214340374

Themenabend:
Jetzt spiel doch mal alleine
Das Familienzentrum St. Anna
bietet in Kooperation mit dem
DRK - Familienbildungswerk am
Montag, 14. November, von 19.30
bis 21.45 Uhr den Themenabend
unter dem Titel: „Jetzt spiel doch
mal alleine“ an. Solange wir Er-
wachsenen mit dabeisitzen und
mitspielen, sind unsere Kinder oft
zufrieden. Doch kaum entfernen
wir uns, ist das Gequengel groß
und der Sprössling fordert wieder
unsere Aufmerksamkeit. Welche
Bedingungen und Hilfestellungen
brauchen Kinder, um selbständig,

zufrieden und ausdauernd zu spie-
len? Welches Spielzeug ist dazu
angemessen, wie kann ein Kin-
derzimmer gestaltet sein und wel-
che Rolle spielen wir als Eltern?
Referentin des Abends ist Dipl.
Psychologin Beatrix Schäfer.
Die Veranstaltung findet kosten-
frei im Mehrzweckraum des Fa-
milienzentrums St. Anna, Graf-
Zeppelin-Str. 9, Sankt Augustin-
Hangelar, statt Tel. 02241/204846.
Um Voranmeldung, auch kurzfris-
tig, familienzentrum@sankt-anna-
hangelar.de wird gebeten.
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Fitnesslounge Oberpleis Viel Neues
Jetzt zählt Ihre Gesundheit
• Immunsystem stärken - EinImmunsystem stärken - EinImmunsystem stärken - EinImmunsystem stärken - EinImmunsystem stärken - Ein

Leben ohne SchmerzenLeben ohne SchmerzenLeben ohne SchmerzenLeben ohne SchmerzenLeben ohne Schmerzen
• Rückenschmerz ade - KraftRückenschmerz ade - KraftRückenschmerz ade - KraftRückenschmerz ade - KraftRückenschmerz ade - Kraft

im im im im im AlltagAlltagAlltagAlltagAlltag
Wir haben die Lösung.Wir haben die Lösung.Wir haben die Lösung.Wir haben die Lösung.Wir haben die Lösung.     TTTTTestenestenestenestenesten
Sie uns 7 Sie uns 7 Sie uns 7 Sie uns 7 Sie uns 7 TTTTTage kage kage kage kage kostenlosostenlosostenlosostenlosostenlos
Immun-Booster Sport: Modera-Immun-Booster Sport: Modera-Immun-Booster Sport: Modera-Immun-Booster Sport: Modera-Immun-Booster Sport: Modera-
tes tes tes tes tes TTTTTrrrrraining entspannt und kuraining entspannt und kuraining entspannt und kuraining entspannt und kuraining entspannt und kur-----
belt das Immunsystem sanft anbelt das Immunsystem sanft anbelt das Immunsystem sanft anbelt das Immunsystem sanft anbelt das Immunsystem sanft an.
Ist Ihnen schon einmal aufgefal-
len, dass besonders disziplinier-
te Freizeitsportler meist selte-
ner krank sind?
Dieses Phänomen ist keineswegs
neu - und auch wissenschaftlich
gut belegt. Denn: Wer regelmä-
ßig Sport treibt, tut nicht nur
etwas für sein Wohlbefinden,
sondern stärkt auch seine Im-
munabwehr. Bei körperlicher
Belastung wird Adrenalin aus-
geschüttet. Das Hormon bewegt
Abwehrzellen dazu, sich schnel-
ler zu vermehren und aktiver zu
werden. Durch diese sanften
Reize, die während moderatem
Ausdauersport gesetzt werden,
kommt es zu einem Trainingsef-
fekt des Immunsystems: Poten-
ziell schädliche Zellen werden

effizienter beseitigt und auch die
Lymphozyten sind aktiver. Häufi-
ge Infektionskrankheiten der
Atemwege wie etwa Erkältungen,
Entzündungen des Rachens und
der Mandeln sind bei Freizeit-
Sportlern im Vergleich zu Untrai-
nierten deutlich seltener. Ist Ihr
Immunsystem aber geschwächt,
gilt es die Ursachen dafür heraus-
zufinden. Hierfür bietet das Ge-
sundheitszentrum Fitnesslounge
eine Analyse des Immunstatus an.
Häufig liegt ein Zusammenspiel
von Umweltschadstoffen, einsei-
tiger Ernährung, chronischem
Stress, Mangel an Bewegung und
zu wenig Sonnenlicht vor. Alko-
hol, Nikotin und einige Medika-
mente wie Antibiotika können das
Abwehrsystem ebenfalls nachhal-
tig angreifen.
Leiden auch Sie unter Rücken-
schmerzen, Gelenkproblemen oder
Verspannungen? Unser Team be-
gleitet Sie auf der Wegstrecke Ihre
Schmerzen zu beseitigen. Wir be-
treiben individuelle Ursachenfor-
schung für Ihr Problem und kön-
nen so einen effektiven Lösungs-

weg für Sie finden. Unser Team
analysiert zu Beginn der Studie
die Ursache Ihrer Rückenschmer-
zen und kann gezielt dagegen
angehen. Dies geschieht in Zu-
sammenarbeit mit ganzheitlichen
Medizinern, Osteopathen und Er-
nährungswissenschaftlern. Kom-
biniert mit individueller Physio-
therapie und einem gezieltem Trai-
ningsplan, verschwinden auch Ihre
Probleme bei regelmäßigen be-
treuten Trainingseinheiten, die
richtig Spaß machen! Eine regel-
mäßige Beseitigung der Wirbel-
blockaden und eine Körperstatik-
Regulation sorgt für eine soforti-
ge Schmerzreduktion. Im An-
schluss empfehlen wir Ihnen eine
Ernährungsform, bei der Sie Ih-
rem Körper das geben, was er
wirklich braucht und verarbeiten
kann, um nachhaltig zu arbeiten.
Das Gesundheitszentrum Fitness-
lounge in Oberpleis bietet derzeit
attraktive Angebote für alle, die
ihre Gesunde Fitness auf Vorder-
mann bringen wollen und etwas
für ihre Gesundheit und das eige-
ne Wohlbefinden tun möchten.

Ihr dürft uns 7 Ihr dürft uns 7 Ihr dürft uns 7 Ihr dürft uns 7 Ihr dürft uns 7 TTTTTage kage kage kage kage kostenlosostenlosostenlosostenlosostenlos
TTTTTestenestenestenestenesten
Spar und Beratungs Wochen vom
24.10 bis 04.11
Die ersten 20 Teilnehmer die sich
anmelden, erhalten zudem eine
Immun- Aufbau-Kur über 4 Wo-
chen geschenkt! Jeder, der sich
bis zum 04.11 2020 im Gesund-
heitszentrum anmeldet erhält;
Fitnesskurse für nur 5,99€ wtl.,
Gerätefitness incl. Kurse Kraft-
Vital Zirkel und Vibratraining
Nur 10,98€ wtl.
Das Fitnesslounge Team hilft Ih-
nen Ihr Immunsystem auf Dauer
im Alltag zu stärken, entspannter
zu werden und sich einfach bes-
ser zu fühlen, schmerzen an Rü-
cken und Gelenken werden
schnellstens langfristig beseitigt.
Einen BerEinen BerEinen BerEinen BerEinen Beratungs- oder Probeteratungs- oder Probeteratungs- oder Probeteratungs- oder Probeteratungs- oder Probeter-----
min könnt ihr unter 02244-6020min könnt ihr unter 02244-6020min könnt ihr unter 02244-6020min könnt ihr unter 02244-6020min könnt ihr unter 02244-6020
vereinbarenvereinbarenvereinbarenvereinbarenvereinbaren.....
wwwwwwwwwwwwwww.fitnesslounge-oberpleis.fitnesslounge-oberpleis.fitnesslounge-oberpleis.fitnesslounge-oberpleis.fitnesslounge-oberpleis.de.de.de.de.de
Melden Sie sich heute noch an
unter:  Gesundheitszentrum
Fitnesslounge, Wingertsbitze 1,
53639 Königswinter,
Tel.: 02244 6020.

Unser Leben als Weg
Ökumenische Andacht des Vereins „Leben mit Krebs“
Zu einer ökumenischen Andacht
laden der Verein „Leben mit
Krebs“ und die Selbsthilfegruppe
„Frauen nach Krebs Siegburg“ für

den 4. November ein. Der Gottes-
dienst steht unter dem Thema
„Unser Leben als Weg“ und findet
um 17 Uhr in der Herz-Jesu-Ka-

pelle des Helios Klinikums Sieg-
burg, Ringstraße 49, statt. Die
„Swingphonie“ der Chorgemein-
schaft Germania gestaltet die An-

dacht, die für alle Vereins-Mit-
glieder, deren Angehörige und
Freunde gefeiert wird, musika-
lisch.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

MARKISENHERBST 2022 MIT
VORTEILSPREISEN

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr · www.franz-aachen.com

Vor der Preisanpassung 2023 
jetzt noch unsere günstigen

aktuellen Preise sichern!

Anrufen &  Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Ihr Vorteil:

Hangelarer
Apfelfest
Kreativität war gefragt als es in
diesem Jahr darum ging das be-
währte Hangelarer Spektakel, das
bereits schon während der Coro-
na-Pandemie ausgefallen war
durch ein Konzept zu ersetzen,
das den derzeitigen Auflagen für
derartige Veranstaltungen ent-
spricht.
Also fand am letzten Samstag, 15.
Oktober in der Hangelarer Orts-
mitte eine neue Veranstaltung mit
geändertem und angepassten
Konzept statt. Von der Jahreszeit
inspiriert, stand das Fest im Zei-
chen des Apfels. Auf der Kölnstra-
ße herrschte ein reger Besuchs-
andrang mit frohgelaunten Gäs-
ten. Viele Geschäfte hatten Tür
und Tor geöffnet und viele luden
auf der Straße zu Imbiss und Um-
trunk ein.
Vom Apfelcidre und Apfelkuchen,
bis Reibekuchen, Bratwurst, Waf-
feln und vielem mehr, gab es auch
einige Attraktionen. Vom Leierka-
stenmann und Riesenclown, der
mit langen Schritten über die
Kölnstrasse wanderte und für gute
Stimmung sorgte, war alles da.
Sogar einige Figuren aus Star
Wars bereicherten die Szene. Viele
Geschäfte präsentierten ihre
Ware. Bis auf einen kleinen Re-
genschauer am späten Nachmit-
tag strahlte die Sonne mit Akteu-
ren und Besuchern um die Wette.
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WIR FEIERN 
30 JAHRE

IN HENNEF. 

WIR FEIERN 
3300 JJAAHHHRREE

IINN HHEENNNNNNEEEFF.

30€
PRO PERSON FÜR

SPEZIALKURSE

in Hennef

bis 11 | 2022

www.tanzbreuer.de       

2209_TBT_RMP_30JahreHennef_184x140_001.indd   1 05.09.22   18:09

Anzeige

Linedance-Workshop mit anschließender Linedance-Party
Gesundheitstraining mal ganz anders!
Sind Sie vielleicht auf der Suche
nach einer neuen Form von Be-
wegung, die Spaß macht, für die
Sie keinen Partner brauchen, bei
der Sie aber trotzdem in geselli-
ger Runde sind und ganz
nebenbei noch etwas für Ihre
Gesundheit tun? Dann hat die
ADTV ADTV ADTV ADTV ADTV TTTTTanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer genau
das richtige Angebot für Sie!
Besuchen Sie einen Linedance-
Workshop und lernen Sie ein
Stück nordamerikanischer Kul-
turtradition kennen. Linedance ist
mehr als nur Tanzen. Es ist das
Zusammentreffen ganz unter-
schiedlicher und doch gleichge-
sinnter Menschen und eine ganz
besondere Art von Lebensfreude.
Ohne schweißtreibende Anstren-
gung werden außerdem das Herz-
Kreislauf-System aktiviert und die
Koordinationsfähigkeit gefördert.
Viele verbinden mit Linedance
Cowboy-Hut und Westernstiefel.
Wenn Sie möchten, kann das Ihr
Outfit sein. Aber Linedance ist
sehr viel mehr! Getanzt wird in
der Gruppe in Reihen neben-

und hintereinander, woraus sich
auch der Name des Tanzstils ab-
leitet. Die Choreografien passen
zu Country-Titel, aber genauso
auch zu Pop- und Rock-Musik. Die
Schrittfolgen sind leicht erlernbar
und wiederholen sich.
Mit dem Erlernen der Tanzschrit-
te tun Sie auch etwas für Ihre
geistige Gesundheit und bleiben
fit für die Herausforderungen in
Beruf und Alltag.
Mit viel Spaß erleben Sie Ausdau-
ertraining und Herz-Kreislauf-Prä-
vention einmal ganz anders und

tun auch noch etwas für die „grau-
en Zellen“.
Linedance ist schnell zu erlernen
und Frauen und Männer sind glei-
cher-maßen willkommen. Ein Tanz-
partner wird nicht benötigt.
Na, sind Sie neugierig geworden?
Dann nutzen Sie das Angebot der
ADTV ADTV ADTV ADTV ADTV TTTTTanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer und be-
suchen Sie einen Workshop, um
zu erleben, wie viel Spaß Line-
dance macht.
Linedance-Workshop für Begin-Linedance-Workshop für Begin-Linedance-Workshop für Begin-Linedance-Workshop für Begin-Linedance-Workshop für Begin-
nernernernerner (inkl. Linedance-Party)
Sa., 12.11.2022 20:00 Uhr

Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-Linedance-Workshop für Fortge-
schritteneschritteneschritteneschritteneschrittene
(inkl. Linedance-Party)
Sa., 12.11.2022 20:00 Uhr
1 x 60 Minuten mit einer klei-
nen Pause - 18 € pro Person
Im Preis enthalten ist der Ein-
tritt für die anschließende Line-
dance-Party.
Die Anmeldung zu den Work-
shops und das gesamte aktuel-
le Kursprogramm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de.
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem persön-
lichen Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTV ADTV ADTV ADTV ADTV TTTTTanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!Breuer freut sich schon auf Sie!
ADTV Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66,
53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de
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preiswert und gut. Täglich bei:

Reisebüro Radigewski
Kaiserstraße 115 · Siegburg · 0 22 41/9 05 50 01 ✂

Bürgerservice ohne Termin
Jeden Dienstag und Mittwoch hat der Bürgerservice der Stadt
Sankt Augustin ohne vorherige Terminvereinbarung geöffnet.
Auch fertiggestellte Reisepässe und Personalausweise können
dann ohne Termin abgeholt werden. Geöffnet ist der Bürgerser-
vice an diesen Tagen von 7.30 bis 12 Uhr. Je nach Andrang ist mit
Wartezeit zu rechnen.
Gegen Jahresende wird ein neues und deutlich flexibleres Ter-
minbuchungssystem eingeführt. Dieses System soll es dann
auch ermöglichen, spontan im Rathaus einen Termin zu erhal-
ten. Weitere Informationen dazu werden folgen.
Die Situation im Bürgerservice war in den letzten Monaten für
Bürgerinnen und Bürger sowie für die Mitarbeitenden nicht
zufriedenstellend. Das zusätzliche Arbeitsaufkommen, durch unter
anderem regulatorische Änderungen bei den Kinderreisepässen
und durch die Anmeldung von aus der Ukraine geflüchteten
Personen, in Verbindung mit einer krankheitsbedingt geschwäch-
ten Personalsituation, führte zu langen Wartezeiten auf Termine.
Die Problematik ist noch nicht vollständig gelöst, aber durch
gezielte Ad-Hoc-Maßnahmen konnte die Situation schon deut-
lich verbessert werden.
Da dauerhaft zusätzliche Tätigkeiten im Bürgerservice hinzuge-
kommen sind, ist es das Ziel der Stadtverwaltung, das Personal
im Bürgerservice im kommenden Jahr weiter zu verstärken. So
soll der Service Stück für Stück nachhaltig verbessert werden.

Ambulanter Hospizdienst
Ökumenische Initiative zur Begleitung
Schwerkranker, Sterbender und Trauernder
Für eine telefonische Erst-Bertelefonische Erst-Bertelefonische Erst-Bertelefonische Erst-Bertelefonische Erst-Beratungatungatungatungatung sind unsere Mitarbeiter-
innen montags, dienstags und freitags von 10 bis 12 Uhr und
donnerstags von 15 bis 17 Uhr unter der Nummer 02241 - 29792
direkt erreichbar! Zu den anderen Zeiten ist ein Anrufbeantwor-
ter geschaltet, der mehrfach täglich abgehört wird. Wir rufen
zeitnah zurück!
Unser TTTTTrrrrrauertreffauertreffauertreffauertreffauertreff findet jeden 1. Donnerstag im Monat von 17
bis 18.30 Uhr unter den geltenden Corona-Schutzmaßnahmen
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus in Mülldorf statt! Um Anmeldung
unter Angabe der Kontaktdaten wird gebeten. Für Menschen,
die einen nahestehenden Menschen verloren haben, bieten wir
zudem eine persönliche persönliche persönliche persönliche persönliche TTTTTrrrrrauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitungauerbegleitung an.
Und am 5. November laden wir wieder von 11 Uhr bis 15 Uhr zu
einer geführten TTTTTrrrrrauerwauerwauerwauerwauerwanderunganderunganderunganderunganderung ein. Beim Laufen in der Natur
und im Austausch mit anderen Trauernden fällt es vielen Men-
schen leichter, neuen Mut und Kraft für den Alltag zu schöpfen.
Eine erfahrene Trauerbegleiterin unterstützt die Gruppe bei
Bedarf als Gesprächspartnerin. Bei Interesse melden Sie sich
gerne unter der Nummer des Hospizdienstes an!

Impfangebot
der Stadtverwaltung
Das von der Stadtverwaltung organisierte Impfangebot am
vergangenen Wochenende war sehr erfolgreich. Ohne vorhe-
rige Anmeldung konnte man sich mit dem angepassten Co-
vid-Impfstoff BA4/5 impfen lassen. Unterm Strich haben so
rund 250 Menschen eine Impfung erhalten. Sollten in Zukunft
weitere Impfaktionen durchgeführt werden, wird die Stadt-
verwaltung wie gewohnt darüber informieren.
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Goldener Meisterbrief für Optiker Lothar Kunz
Anzeige

V.l.: Rechtsanwalt Alexander Ceccarelli von der AugenoptikerinnungV.l.: Rechtsanwalt Alexander Ceccarelli von der AugenoptikerinnungV.l.: Rechtsanwalt Alexander Ceccarelli von der AugenoptikerinnungV.l.: Rechtsanwalt Alexander Ceccarelli von der AugenoptikerinnungV.l.: Rechtsanwalt Alexander Ceccarelli von der Augenoptikerinnung
Köln-Aachen überreicht Augenoptikermeister Lothar Kunz den Golde-Köln-Aachen überreicht Augenoptikermeister Lothar Kunz den Golde-Köln-Aachen überreicht Augenoptikermeister Lothar Kunz den Golde-Köln-Aachen überreicht Augenoptikermeister Lothar Kunz den Golde-Köln-Aachen überreicht Augenoptikermeister Lothar Kunz den Golde-
nen Meisterbrief. (Foto: hdp)nen Meisterbrief. (Foto: hdp)nen Meisterbrief. (Foto: hdp)nen Meisterbrief. (Foto: hdp)nen Meisterbrief. (Foto: hdp)

Am 10. Februar 1971 legte Lo-
thar Kunz, damals nur 24 Jah-
re alt, seine Meisterprüfung
als Augenoptikermeister bei
der Handwerkskammer Köln
ab. In der vergangenen Wo-
che überreichte Rechtsanwalt
Alexander Ceccarelli von der
Augenoptikerinnung Köln-Aa-
chen „als Zeichen der Aner-
kennung für meisterliches
Schaffen“ den Goldenen Meis-
terbrief aus Anlass des 50-jäh-
rigen Meisterjubiläums.
Augenoptikermeister Lothar
Kunz steht auch mit seinen 76
Jahren noch voll im Beruf und
betont im Gespräch die Be-
sonderheit von Optik Kunz als
M e h r g e n e ra t i o n e n o p t i ke r,
und zwar in zweierlei Hinsicht.
Einmal sind neben dem Inha-
ber und Augenoptikermeister
Lothar Kunz seine Tochter Na-
talie Kunz, ebenfalls als Au-
genoptikermeisterin, und sei-
ne Enkelin und Augenoptike-
rin Leonie Ziarnetzki in den
beiden Geschäften tätig. Zum

anderen zeigt sich die genera-
tionsübergreifende Ausrichtung
in der treuen Stammkund-

schaft. „Nicht selten kommen
bei mir die Kinder von alten
Kunden vorbei und freuen sich,

dass wir immer noch aktiv
sind.“ Möglich wird dies, weil
bei Optik Kunz der persönli-
che Service und die hand-
werkliche Qualität im Mittel-
punkt steht. „Wir nehmen uns
Zeit für unsere Kunden, auch
wenn es manchmal nur ein
nettes Gespräch ist. Wir bie-
ten noch einen Vollservice
dank der eigenen Werkstatt
und entsprechend eine hand-
werklich hochwertige Brillen-
fertigung und natürlich auch
Reparaturen an,“ betont Lo-
thar Kunz.
Die Beständigkeit zeigt sich
auch in der Tatsache, dass Op-
tik Kunz bereits 45 Jahre im
HUMA vertreten ist. Sein ers-
tes Geschäft eröffnete Lothar
Kunz am 4. November 1977
im damals neu gebauten
HUMA-Center, heute im neu-
en Zentrum ist Optik Kunz in
der oberen Etage zu finden.
Seit 1981 ist Optik Kunz auch
in der Kölnstraße 130 in Han-
gelar vertreten.

AWO Niederpleis - Mit
Weißwurst in den Oktober

Gratulation dem diesjährigen Oktober-Paar Gisela und GeorgGratulation dem diesjährigen Oktober-Paar Gisela und GeorgGratulation dem diesjährigen Oktober-Paar Gisela und GeorgGratulation dem diesjährigen Oktober-Paar Gisela und GeorgGratulation dem diesjährigen Oktober-Paar Gisela und Georg

Ganz im Zeichen der bayerischen Traditionen stand das
traditionelle AWO-Oktoberfest im Schützenhaus Am Eichel-
kämpchen am vorletzten Donnerstag. Mit eifrigen Tänzern
im Dirndl und Lederhose musste der Tanzboden wieder eini-
ges aushalten. Getanzt wird bei der Niederpleiser AWO
ohnehin an jedem Donnerstag. Mittänzer und Mittänzerin-
nen sind herzlich willkommen.
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Begleitpersonen für Jugendbegegnungen mit Israel

Wadi Rum in Jordanien, Foto: Gregor SchröderWadi Rum in Jordanien, Foto: Gregor SchröderWadi Rum in Jordanien, Foto: Gregor SchröderWadi Rum in Jordanien, Foto: Gregor SchröderWadi Rum in Jordanien, Foto: Gregor Schröder

Schließung
des Rat-
hauses am
Brückentag,
Montag, den
31. Oktober
Am Montag, den 31. Oktober blei-
ben die Dienststellen der Stadt-
verwaltung Sankt Augustin ge-
schlossen.
Davon ausgenommen ist die städ-
tische Musikschule. Auch am 31.
Oktober finden hier alle Angebo-
te wie gewohnt statt. Im Fach-
dienst Soziales wird an diesem
Tag in der Zeit von 8.30 Uhr bis 18
Uhr ein Notdienst eingerichtet.
Nach dem Feiertag sind am Mitt-
woch, den 2. November die Mitar-
beitenden der Stadtverwaltung
wieder zu den gewohnten Öff-
nungszeiten erreichbar.

Der Sankt Augustiner Verein
JugendInterKult e.V. (JIK) sucht
nicht nur VolontärInnen (ab
ca. 4 Wochen) für das Tent of
Nations (ToN) und weitere Mit-
arbeiter/-innen für unsere Pro-
jekte (siehe unsere Webseite:
www.jugendinterkult.de), son-
dern dringend 2 bis 3 Begleit-
personen für unsere zweiseiti-
gen Jugendbegegnungen mit
Israel-Palästina, die nach Fahrt-
teilnahme im Oktober 23 und
intensiver JIK-Schulung diese
Fahrten auch als Leitende vor-

bereiten und begleiten möch-
ten.
Die Bewerber/-innen sollten ca.
30 bis 50 Jahre alt sein (min-
destens eine Person weiblich),
im Raum Bonn - Köln wohnen,
gute Englischkenntnisse und
pädagogische Erfahrung im Um-
gang mit Projekten und Heran-
wachsenden haben und schon
etwas vertraut sein mit dem
Nahostkonflikt.
Als verantwortliche Leiter/-
innen ab 2024 erhalten sie eine
Aufwandsentschädigung.
Die Teilnahme an folgenden
Fahrten / zweiseitigen Jugend-
begegnungen ist dringend er-
wünscht:
1. Feb./März.23: 8-tägige Vor-
bereitungsfahrt nach Israel-Pa-
lästina (3 bis 4 TN), geringer Kos-
tenbeitrag der TN
2. Gegenbesuch aus Palästina:
10. bis 18. Juni 23 in Sankt Au-
gustin (je ca. 15 TN aus Palästi-
na + Dtl.)
3. Fahrt nach Israel-Palästina-
Jordanien: 30. September bis
15. Oktober 2023, maximal 16 TN
ab 18 Jahre
Bewerbungen möglichst bis
15. November per E-Mail an:
schroedergregor@aol.com;
Infos unter 0163-6335535)
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Endlich
wieder ein
Schüler-
austausch
Deutsch-französische
Besuchswoche beim
Albert-Einstein-
Gymnasium
(hdp) Das Albert-Einstein-Gymnasi-
um präsentiert den zwölf Schüler-
innen und Schüler aus der neuen
Partnerschule in Les Andelys im Nor-
den Frankreichs ein abwechslungs-
reiches Programm für den ersten
Schüleraustausch nach drei Jahren
Zwangspause. Nach Anreise und
Übernachtung bei den Gastfamili-
en am letzten Sonntag gab es ein
gemeinsames Frühstück in der Schu-
le zum Kennenlernen. Die folgende
Besuchswoche bietet nicht nur die
Teilnahme am Unterricht mit den
deutschen Schülern, sondern auch
Exkursionen nach Bonn und Köln,
dem Drachenfels und nach Linz. Und
die Sprache? Die französischen Teil-
nehmer hatten vier bis fünf Jahre
Deutsch im Unterricht, die deut-
schen drei bis vier Jahre Franzö-
sisch. Und sollte es eng werden,
kann ja auch noch auf das Schul-
englisch aus beiden Schulen zurück-
gegriffen werden. „Entscheidend
ist, dass die 14- bis 16-jährigen Schü-
lerinnen und Schüler ihre Sprach-
kenntnisse nicht nur im Unterricht,
sondern in Alltagssituationen, frem-
der Umgebung und in der Freizeit

Gruppenfoto zum Start des deutsch-französischen Schüleraustausches. Links Mitte die beiden Initiatorinnen:Gruppenfoto zum Start des deutsch-französischen Schüleraustausches. Links Mitte die beiden Initiatorinnen:Gruppenfoto zum Start des deutsch-französischen Schüleraustausches. Links Mitte die beiden Initiatorinnen:Gruppenfoto zum Start des deutsch-französischen Schüleraustausches. Links Mitte die beiden Initiatorinnen:Gruppenfoto zum Start des deutsch-französischen Schüleraustausches. Links Mitte die beiden Initiatorinnen:
Anne Brosius und ihre französische Kollegin Erzsébet Ingold. Foto: hdpAnne Brosius und ihre französische Kollegin Erzsébet Ingold. Foto: hdpAnne Brosius und ihre französische Kollegin Erzsébet Ingold. Foto: hdpAnne Brosius und ihre französische Kollegin Erzsébet Ingold. Foto: hdpAnne Brosius und ihre französische Kollegin Erzsébet Ingold. Foto: hdp

anwenden und dadurch mehr Si-
cherheit erlangen,“ erläutert Anne
Brosius, die mit Andreas Behr den
Schüleraustausch aus einer Zufalls-
bekanntschaft heraus, zweijähri-
gem Mailverkehr und persönlichen
Besuchen geplant hat. Der jetzigen
Besuchsphase vorgeschaltet war
eine Phase der Kontaktaufnahme
via E-Mail und gemeinsamen Onli-
ne-Aktivitäten zwischen deutschen
und französischen Schülerinnen und
Schülern während des Unterrichts.
Der Gegenbesuch in Frankreich ist
für Anfang Mai des nächsten Jahres
geplant. Les Andelys ist ein kleiner
Ort in der Normandie, der für Ausflü-
ge ans Meer, nach Paris und die
weitere Umgebung geographisch
gut gelegen ist. Außerdem ist die
Normandie nur gut fünf Autostun-
den von Sankt Augustin entfernt.
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Eine Rückabwicklung des Immobilienverkaufs und 
eine erneute Vermarktung einer Immobilie können 
mit finanziellen Einbußen einhergehen. Entdecken 
Immobiliensuchende eine Immobilie erneut, die ei-
gentlich schon verkauft sein sollte, werden sie skep-
tisch und fragen sich, ob mit der Immobilie etwas 
nicht stimmt. Das kann sich negativ auf den Ver-
kaufspreis auswirken. Profimakler führen deswegen 

Bonitätsprüfungen durch.

Risiko einschätzen
Vor der Unterzeichnung des Kaufvertrages müssen 
Immobilienverkäufer wissen, ob sich der Interessent 
den Kaufpreis sowie die Nebenkosten leisten kann. 
Denn die Nebenkosten sind gesamtschuldnerische 

Kosten. Das heißt, Käufer und Verkäufer müssen da-
für aufkommen. Zahlt der Käufer beispielsweise die 
Grunderwerbsteuer nicht, kann das Finanzamt den 
Verkäufer zur Kasse bitten. Dieser müsste dann die 
Grunderwerbsteuer vom Käufer fordern. Ebenso ver-

hält es sich mit den Notarkosten.

Bonität prüfen – Auskunftei
Um die Bonität eines Käufers zu prüfen, gibt es ver-
schiedene Möglichkeiten. Eine ist die Einholung von 
Informationen bei einer Auskunftei wie beispiels-
weise der Schufa. Diese geben in der Regel nur Aus-
künfte bei einer Mitgliedschaft – allerdings sind die 
Beiträge hierfür oft hoch. Außerdem wird bei einer 
Auskunftserteilung gemäß § 29 Abs. 2 des Bundesda-

Sie haben einen sympathischen Käufer für Ihre Immobilie gefunden und beim Notartermin alles 
unter Dach und Fach gebracht? Doch plötzlich platzt die Finanzierung. Kein Geld vom Käufer. Der 
Kaufvertrag muss rückabgewickelt werden. Und die anderen früheren Interessenten haben auch 
kein Interesse mehr an Ihrer Immobilie. Jetzt muss der Vermarktungsprozess nochmal von vorne 

beginnen. Eine Bonitätsprüfung hätte diese Situation vermeiden können.

Bonitätsprüfung: Kann sich der Interessent 
Ihre Immobilie leisten?

02241 77 34 9 • www.sieger-sieger.de
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Zahlungserfahrungen.
Bonität prüfen – Finanzierungszusage der Bank

Eine weitere Möglichkeit ist die Finanzierungszusa-
ge des kreditgebenden Instituts des Kaufinteressen-
ten. Verkäufer sollten darauf achten, dass die Finan-
zierung gesichert ist, wenn der Kredit ausdrücklich 
zur Finanzierung der Immobilie bestimmt ist und die 
Auszahlung des Kredits nicht an zusätzliche Bedin-
gungen geknüpft ist, die die termingerechte Zahlung 

verhindern könnten.

Möchten Sie sichergehen, dass Ihr Kaufinteres-
sent zahlungsfähig ist? Kontaktieren Sie uns! Wir 

beraten Sie gern.

tenschutzgesetzes (BDSG) ein „berechtigtes Interesse“ 
gefordert. Dieses nachzuweisen, erfordert einiges an 

Formulierungsgeschick.
Bonität prüfen – Selbstauskunft

Eine andere Möglichkeit ist die Selbstauskunft des 
Käufers. So können Verkäufer mit dem Kaufinte-
ressenten vereinbaren, dass der Interessent eine 
Selbstauskunft bei beispielsweise der Schufa anfor-
dert und dem Verkäufer zukommen lässt. Verkäufer 
sollten dabei darauf achten, dass die Auskunft aktu-
ell ist. Diese sollte die persönlichen Daten des Inter-
essenten enthalten, Score-Werte, die eine Risikoein-
schätzung ermöglichen sowie positive und negative 

Kölner Straße 23 • 53840 Troisdorf
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

SPD für schnelle Instandsetzung der Skateranlage
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Kritische Verkehrssituationen in Niederpleis
Aufbruch drängt auf Änderungen

„Die kurzfristig angekündigte
Schließung der Skateranlage
stößt bei uns auf große Verwun-
derung“, betont die jugendpo-
litische Sprecherin der SPD-
Fraktion, Heike Borowski.
In allen Unterlagen wurde
immer von einer renovierungs-
bedürftigen Anlage und nicht
von einer drohenden Schlie-
ßung gesprochen“, so Borowski
weiter.
Mit einer Anfrage im Mai 2021
hatte die SPD-Fraktion das The-
ma Zukunft der Skateranlage

auf die politische Agenda ge-
hoben. Auf Antrag von SPD,
GRÜNEN und FDP wurde sodann
im Juni 2021 der Auftrag an die
Verwaltung erteilt, eine Neu-
konzeption für die Skateranla-
ge zu erarbeiten.
„Wir haben somit sehr frühzei-
tig deutlich gemacht, dass wir
eine Weiterentwicklung der
Skateranlage als attraktives
Jugend- und Freizeitangebot in
Sankt Augustin wollen“, betont
Borowski. „Mit der Bereitstel-
lung von 100.000 EUR im Haus-

halt 2022 und der gleichen Sum-
me im Finanzplan 2023 hat die
Smarties-Koalition im Stadtrat
sich klar zur Skateranlage be-
kannt und erste wichtige fi-
nanzpolitische Entscheidungen
getroffen“, betont Fraktionsvor-
sitzender Marc Knülle.
„Die Skateranlage ist nicht nur
ein Teil der Kinder- und Jugend-
arbeit sondern auch wichtiger
Bestandteil des Sport- und Frei-
zeitangebotes“, betonte der
sport- und freizeitpolitische
Sprecher Michael Richter. „Mit

unserer heutigen Anfrage wol-
len wir auch wissen, welche In-
terimsmöglichkeiten es gibt,
damit skaten in Sankt Augustin
auch weiterhin möglich ist“, er-
klärt Richter. „Die SPD-Frakti-
on begrüßt ausdrücklich, dass
der Vorsitzende des Jugendhil-
feausschusses, Denis Waldästl,
den Punkt umgehend auf die
Tagesordnung des Jugendhilfe-
ausschusses am 27.10.2022 ge-
setzt hat“, so Borowski ab-
schließend.

Denis Waldästl

Gefährliche Begegnungen von
Radfahrenden und Autofahren-
den sind auf der Paul-Gerhardt-
Straße zwischen Ausfahrt
REWE-Parkplatz und Hauptstra-
ße alltäglich.
Denn auf diesem Abschnitt ist
eine Fahrbahn-Hälfte für das
Parken von Autos reserviert.
Fahren dürfen Autos nur Rich-
tung Hauptstraße, aber der Rad-
verkehr ist für beide Richtun-
gen freigegeben.
Da wird es oft eng und gefähr-
lich. Die Kfz-Stellplätze sollten

auf diesem Abschnitt entfernt
werden.
Gefährlich ist es auch an einer
anderen Stelle ganz in der
Nähe: Die schmale Rebenstra-
ße weist kurz nach ihrem Be-
ginn an der Hauptstraße eine
Engstelle auf, die unmittelbar
hinter einer Kurve liegt. Und
ausgerechnet in dieser Kurve
werden Autos geparkt - nicht in
Längsaufstellung, sondern
rechtwinklig zur Fahrbahn. Für
Fußgänger und Radfahrerinnen
ist die Lage deshalb sehr unü-

bersichtlich. Die Stadt als Stra-
ßenverkehrsbehörde beurteilt
die Lage anders: „Die dort ge-
fahrenen Geschwindigkeiten
sind insbesondere durch die
Kurvenlage und der Sichtver-
hältnisse als gering zu bezeich-
nen. Es liegen keine polizeili-
chen Erkenntnisse zu Unfällen
oder verkehrsgefährdenden Si-
tuationen vor.“
Verkehrsgefährdendes Verhal-
ten ist aber bei der Einfahrt
zum Gelände des „MVZ Aden-
tes“ oft zu beobachten. Von

Niederpleis in Richtung Sankt
Augustin Ort fahrende Kfz miss-
achten die durchgezogene wei-
ße Linie und kreuzen im Kur-
venbereich den Gegenverkehr,
um den Adentes-Parkplatz zu
erreichen.
Der Aufbruch! hat darauf auf-
merksam gemacht und dazu ei-
nen einstimmigen Beschluss
des Mobilitäts-Ausschusses er-
wirkt, der die Straßenverkehrs-
behörde zum Handeln auffor-
dert.

Wolfgang Köhler
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Baunebenkosten richtig
kalkulieren
Unvorhergesehene Zusatzkosten können die
Baufinanzierung gefährden
Grundstückskauf und Baukosten
sind die beiden größten finanziellen
Positionen, wenn es um den Bau der
eigenen vier Wände geht. Doch das
sind nicht die einzigen Ausgaben,
mit denen Bauherren rechnen. Wie
die Praxis der Bauherrenberater des
Verbraucherschutzvereins Bauher-
ren-Schutzbund e. V. (BSB) zeigt, ist
es besonders für Laien nicht immer
ganz einfach, alle Kosten im Blick zu
behalten. Vor allem die sogenann-
ten Baunebenkosten werden oft zu
niedrig angesetzt. Was genau
darunter alles zu verstehen ist, ver-
rät BSB-Pressesprecher Erik Stan-
ge.
Mit dem Grundstückserwerb ist esMit dem Grundstückserwerb ist esMit dem Grundstückserwerb ist esMit dem Grundstückserwerb ist esMit dem Grundstückserwerb ist es
oft noch nicht getanoft noch nicht getanoft noch nicht getanoft noch nicht getanoft noch nicht getan
Bereits beim Grundstückskauf fal-
len Grunderwerbssteuer und Notar-
gebühren an. Hinzu können weitere
Kosten etwa für Baumfäll- oder Ab-
brucharbeiten, Baustrom- und Bau-
wasseranschlüsse oder sonstige
Baustellenerschließungsarbeiten
kommen. Je nach Situation können
auch Baugrundgutachten sinnvoll
sein, um sich Klarheit über die Bau-
grundverhältnisse, Grundwasser
oder Altlasten im Boden zu verschaf-
fen. Zudem genügen bei manchen
Lagen die geschätzten Pauschalen
für die Hausanschlüsse nicht.
Zusatzkosten vor und nach der ei-Zusatzkosten vor und nach der ei-Zusatzkosten vor und nach der ei-Zusatzkosten vor und nach der ei-Zusatzkosten vor und nach der ei-
gentlichen Bauzeit.gentlichen Bauzeit.gentlichen Bauzeit.gentlichen Bauzeit.gentlichen Bauzeit.
Vor dem Baubeginn muss die kos-
tenpflichtige Baugenehmigung von
der zuständigen Behörde eingeholt
werden, die auf Grundlage von Ge-
bührensätzen erhoben wird. In man-
chen Regionen entstehen auch Ge-
bühren für die Endabnahme durch
das Bauamt. Zum Ende der eigentli-
chen Bauzeit können dann noch Kos-

ten für die Abnahme der Heizungs-
anlage durch den Schornsteinfeger
oder - ebenfalls regional unterschied-
lich - für einen Prüfstatiker hinzu-
kommen. Selbst bei der Finanzie-
rung, für die ja auf jeden Fall Zinsen
zu entrichten sind, können Baune-
benkosten anfallen. Als Beispiel
nennt Stange die Notarkosten, wenn
eine Grundschuld zugunsten der
Bank bestellt werden muss. Unter
www.bsb-ev.de/neubau/bauneben-
kosten gibt es dazu viele weitere
Infos und Hilfestellungen. Die Seite
verweist auch auf unabhängige Be-
ratungsangebote, mit denen sich
künftige Bauherren bei der Finan-
zierung ihrer Immobilie besser absi-
chern können. Er bietet gegen Pau-
schalhonorare Unterstützung bei Fi-
nanzierungskonzepten, dem Ver-
gleich von Kreditangeboten, Förder-
mitteln und Anschlussfinanzierungen
an. (djd)

Bei der Finanzierung eines neuenBei der Finanzierung eines neuenBei der Finanzierung eines neuenBei der Finanzierung eines neuenBei der Finanzierung eines neuen
Hauses sind neben dem Grund-Hauses sind neben dem Grund-Hauses sind neben dem Grund-Hauses sind neben dem Grund-Hauses sind neben dem Grund-
stückspreis und den Baukostenstückspreis und den Baukostenstückspreis und den Baukostenstückspreis und den Baukostenstückspreis und den Baukosten
auch Baunebenkosten zu berück-auch Baunebenkosten zu berück-auch Baunebenkosten zu berück-auch Baunebenkosten zu berück-auch Baunebenkosten zu berück-
sichtigen. Foto: djd/Bauherren-sichtigen. Foto: djd/Bauherren-sichtigen. Foto: djd/Bauherren-sichtigen. Foto: djd/Bauherren-sichtigen. Foto: djd/Bauherren-
SchutzbundSchutzbundSchutzbundSchutzbundSchutzbund
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Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Evangelische
Kirchengemeinde Menden
und Meindorf

Evangelische Kirchen-
gemeinde Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde
St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
18 Uhr Gottesdienst - Pfarrerin Krüger

Jehovas Zeugen Bonn-Ost
Vulkanstr. 1, 53639 Königswinter

Am Sonntag, 23. Oktober, laden
wir mit Pfarrer Peter Gottke, der
uns in der aktuellen Vakanzzeit
unterstützt, zu den Gottesdiens-
ten ein: um 9.30 im Paul-Ger-
hardt-Haus und um 11 Uhr im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus.
Am 30. Oktober gestaltet Prädi-
kant Frank Steeger beide Gottes-
dienste zu den üblichen Zeiten an
beiden Gemeindehäusern.

Auch am Reformationstag, Mon-
tag, 31. Oktober, findet ein Got-
tesdienst statt: um 19 Uhr in der
Pauluskirche (Sankt Augustin-Ort,
Eingang: An den Drei Eichen 2,
53757 Sankt Augustin). Geleitet
wird er von Pfarrerin Angelika Ha-
gena und Pfarrer Jan Busse. Die
musikalische Begleitung erfolgt
durch den Posaunenchor.
Am Samstag, den 5. November

freut sich unsere Jugendleiterin
Sina Hagemann wieder auf rege
Beteiligung bei der Kinderkirche:
11 bis 14 Uhr im Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus.
Ebenfalls im Dietrich-Bonhoeffer-
haus findet am darauf folgenden
Sonntag, 6. November, um 10 Uhr
ein zentraler Gottesdienst mit
Abendmahl statt. Im Anschluss
laden wir Sie zur Teilnahme an

der diesjährigen Gemeindever-
sammlung ein.
Die Gottesdienste finden jeweils
im Kirchsaal mit Maskenpflicht
(medizinische Maske) statt. An
beiden Gemeindehäusern wird es
i.d. Regel einmal im Monat einen
Draußengottesdienst ohne Mas-
kenpflicht geben. Veröffentlicht
wird dies auf unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Gemeinde-
zentrum Pauluskirchstr. 3c,
Tel. 02241 / 20 49 34
Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
10 Uhr Gottesdienst in der Pau-
luskirche mit Pfarrer Thorsten Die-
sing unter musikalischer Beglei-
tung durch den Posaunenchor
wöchentlich ab Donnerstag, 27.wöchentlich ab Donnerstag, 27.wöchentlich ab Donnerstag, 27.wöchentlich ab Donnerstag, 27.wöchentlich ab Donnerstag, 27.
OktoberOktoberOktoberOktoberOktober
18.30 Uhr Trauergruppe - Ge-
sprächskreis für Hinterbliebene

und Trauernde unter der Leitung
von Pfarrerin Hanna Sauter-Die-
sing, ausgebildete Coachin und
Supervisorin. Die Teilnahme ist
kostenlos, Anmeldung über das
Gemeindebüro
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
10 Uhr Gottesdienst in der Chris-
tuskirche mit Pastor i. E. Matt-
hias Meinecke

Liebe Gemeinde,
am 23. Oktober predigt Pfarrer
Busse um 10 Uhr den Gottes-
dienst mit Taufen in unserer Em-
maus-Kirche.
In der darauffolgenden Woche
am 29. Oktober gibt es wieder
einen Kindergottesdienst um 10
Uhr mit unserem Kindergottes-
dienstteam. Am 30. Oktober la-
den wir herzlich um 18 Uhr zu
einem Abendmahlsgottesdienst
ein. Es predigt Pfarrer Ritter
i.R.
Am 31. Oktober gibt es um 19
Uhr einen Reformationsgottes-
dienst mit Posaunenchor in der
Pauluskirche, An den drei Ei-
chen in Sankt Augustin-Ort. Es
predigen Pfarrerin Hagena und

Pfarrer Busse.
Am 28. Oktober feiern wir
wieder die Fröhliche Gemeinde
ab 18 Uhr in unserem Gemein-
dezentrum. Diesmal beginnen
wir schon um 18 Uhr. Unteran-
derem spielen die RSG-Band.
Die weitere musikalische Be-
gleizung übernimmt dann DJ
Felix.
Die nächste Sprechstunde dernächste Sprechstunde dernächste Sprechstunde dernächste Sprechstunde dernächste Sprechstunde der
SozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatungSozialberatung findet wieder
am 10. November donnerstags
von 8.30 bis 11.30 Uhr statt.
Es wäre empfehlenswert, einen
Termin vorher unter Tel.:
1653876 abzusprechen.
Wir wünschen Ihnen weiterhin
eine gute Zeit und bleiben Sie
gesund!

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 17.30 Uhr  17.30 Uhr  17.30 Uhr  17.30 Uhr  17.30 Uhr VVVVVortrortrortrortrortrag:ag:ag:ag:ag:
Ergreift das wirkliche Leben
18.05 Uhr Bibelstudium anhand
des Wachtturms

(Im Mittelpunkt steht, von wel-
chem Wert die Bibel in unserer
Zeit ist und wie man sich im Le-
ben an ihr orientieren kann.)
Montag, 19 Uhr:Montag, 19 Uhr:Montag, 19 Uhr:Montag, 19 Uhr:Montag, 19 Uhr:
Zusammenkunft unter der Wo-
che
(Besprechung biblischer Themen
und fortlaufender Kurs im Ver-
mitteln der biblischen Botschaft)
Versammlungsbibelstudium
(30 min.)
weitere Informationen unter
www.jw.org
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Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 22. bis 30. Oktober

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, Buisdorf
Regelmäßige Veranstaltungen

Vortragsveranstaltung mit
Dr. Rainer Stuhlmann
„Wir weigern uns, Feinde zu sein“

Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
10 Uhr Gottesdienst
Freitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. Oktober
17.30 bis 19 Uhr, Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 - 18 J.)
Jugend:
20 bis 22 Uhr, Churchies
(12 bis 15 J.)
20 bis 22 Uhr, UPstairs (16 bis 20 J.)

- Ende der Sommerzeit -
Sonntag, 30. Oktober
10 Uhr Gottesdienst
Freitag, 4. November
17.30 bis 19 Uhr, Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 - 18 J.)
Jugend:
20 bis 22 Uhr, Churchies
(12 bis 15 J.)

20 bis 22 Uhr, UPstairs
(16 bis 20 J.)
Sonntag, 6. November
10 Uhr Gottesdienst
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir Kindergottesdienst in drei Al-
tersgruppen für Vorschul- und
Schulkinder an.

Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an.
Der Link ist über unsere Homepa-
ge http://www.feg-rhein-sieg.de
zu erfahren.

Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
17.30 Uhr St. Georg Sonntag-
vorabendmesse (PJud)
17.30 Uhr St. Augustinus Sonn-
tagvorabendmesse (Pla)
Sonntag, 23. Oktober 30. Sonn-Sonntag, 23. Oktober 30. Sonn-Sonntag, 23. Oktober 30. Sonn-Sonntag, 23. Oktober 30. Sonn-Sonntag, 23. Oktober 30. Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
9.15 Uhr Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr St. Maria Königin Hl.
Messe unter Mitwirkung des Kir-
chenchores Hangelar (Slu)
9.30 Uhr St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe unter Mitwirkung des
Sachausschusses Mission - Ent-
wicklung - Frieden und der Ge-
meindeband (PJ)
11.15 Uhr St. Anna Hl. Messe
(Slu)
11.15 Uhr St. Martinus Hl. Mes-
se - Streaming (Pla)
19 Uhr Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
8.10 Uhr St. Anna Schulgottes-
dienst für die 3. Klassen der Ka-
tholischen Grundschule Han-
gelar (Ale)
9.15 Uhr St. Martinus Hl. Messe
- Frauenmesse (Pla)
10.30 Uhr St. Maria Königin
Schulgottesdienst für die Guten-
bergschule (Ale)
10.30 Uhr Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst (ev)
10.30 Uhr Alten-Pflegeheim Bar-
hoff Wortgottesdienst entfällt!!
14.30 Uhr St. Georg Hl. Messe
(PJ)

Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober
8 Uhr St. Georg Schulgottesdienst
für die Katholische Grundschule
Buisdorf (ev)
12.15 Uhr Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)
18.30 Uhr St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe (Slu)
Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
8.15 Uhr St. Mariä Heimsuchung
Schulgottesdienst für die 1. und
2. Klassen der Kath. Grundschule
St. Martin (Lin)
15 Uhr St. Mariä Heimsuchung Hl.
Messe anlässlich der Seligspre-
chung A. Kolpings 1991 (WeB)
18.30 Uhr St. Martinus Anbetung
vor dem Allerheiligsten, anschlie-
ßend Rosenkranzgebet für den
Frieden (EA)
18.30 Uhr St. Maria Rosenkranz-
königin Hl. Messe (Slu)
Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
17.30 Uhr St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (PJ, Tan)
17.30 Uhr St. Augustinus Sonn-
tagvorabendmesse (PJud)
Sonntag, 30. Oktober 31. Sonn-Sonntag, 30. Oktober 31. Sonn-Sonntag, 30. Oktober 31. Sonn-Sonntag, 30. Oktober 31. Sonn-Sonntag, 30. Oktober 31. Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
9.15 Uhr Klosterkirche Steyler
Missionare Hl. Messe
9.30 Uhr St. Maria Königin Hl.
Messe (PJ, Tan)
9.30 Uhr St. Mariä Heimsuchung
Hl. Messe - Familienmesse unter
Mitwirkung der Gemeindeband
(WeB)
11.15 Uhr St. Anna Hl. Messe (PJ,
Tan)

11.15 Uhr St. Martinus Hl. Messe
- Streaming (WeB)
18 Uhr St. Martinus Psalmenkon-

„Wir weigern uns, Feinde zu sein.“
Unter diesem Motto der christli-
chen palästinensischen Familie
Nassar aus Betlehem erzählt Dr.
Stuhlmann von seinen Erfahrun-
gen in Israel und Palästina. Dabei
geht er auch auf die aktuellen
Auseinandersetzungen in
Deutschland ein, bei denen sich
die Freunde Israels und die Freun-
de Palästinas oft aggressiver
auseinander setzen als die Geg-
ner im Land selber. Mit dem Wil-
len zu einer „doppelten Solidari-

tät“ ist er immer wieder „zwi-
schen die Stühle“ geraten. Seine
Jerusalemer Predigten zeigen, wie
die Dialogfähigkeit von Christen,
Juden und Muslimen zu Gerech-
tigkeit und Frieden beitragen kön-
nen. Sie sind unter dem Titel „Be-
herzte Worte aus Jerusalem“ ver-
öffentlicht worden.
Ort: Am 27.Am 27.Am 27.Am 27.Am 27. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 19 im Diet- 19 im Diet- 19 im Diet- 19 im Diet- 19 im Diet-
rich-Bonhoefferrich-Bonhoefferrich-Bonhoefferrich-Bonhoefferrich-Bonhoeffer-Haus-Haus-Haus-Haus-Haus,,,,, Dietrich- Dietrich- Dietrich- Dietrich- Dietrich-
BonhoefferBonhoefferBonhoefferBonhoefferBonhoeffer-Str-Str-Str-Str-Str..... 39 39 39 39 39
Im Anschluss an den Vortrag ist
Zeit für ein vertiefendes Gespräch.

zert des Chores „Bon Canto“
19 Uhr Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Hl. Messe



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 22. Oktober 2022 – Woche 42 – www.rundblick-sankt-augustin.de22



Rundblick Stadt Sankt Augustin – 22. Oktober 2022 – Woche 42 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 23

1990 wurde der Tag durch die 
UNO initiiert um die Leistungen 

der Älteren wertzuschätzen. 

Zur Wertschätzung tragen 
wir gerne bei: Angefangen 

mit modernen Wohnräumen, 
wunderschönen Foyers und 

traumhaft schönen Parks verfolgen 
wir schon lange das Konzept 

eines respektvollen Miteinanders.

HAPPY BIRTHDAY ZUM

WELTSENIORENTAG!

Zu mehr Wertschätzung tragen wir gerne bei. 
www.wohnresidenzen.info

Anzeige-2022-kap-wak-textNeu.indd   2 11.01.22   13:54

So hat Karies keine Chance
Karies wird durch bestimmte
Bakterien im Zahnbelag ausge-
löst. Diese sogenannten Plaque-
bakterien wandeln Zucker aus
der Nahrung in Säuren um, wel-
che den Zahnschmelz angreifen
und die Zahnsubstanz zerstören.
Wird Karies nicht behandelt,
droht der Verlust der betroffe-
nen Zähne. Vorbeugen kann man
unter anderem mit einer zucker-
armen Ernährung. Bestimmte
Mineralstoffe können den Zahn-
schmelz stärken.
Gründliche MundhygieneGründliche MundhygieneGründliche MundhygieneGründliche MundhygieneGründliche Mundhygiene
Zweimal täglich Zähneputzen,
idealerweise mit einer fluorid-
haltigen Zahnpasta, ist ein Muss
für gesunde Zähne. Zu einer
gründlichen Mundhygiene ge-
hört außerdem das Reinigen der
Zahnzwischenräume mit Zahn-
seide oder einer Interdental-
bürste. Gehen Sie zweimal jähr-
lich zu den Vorsorgeuntersu-
chungen beim Zahnarzt. So kann
Karies früh genug erkannt und
behandelt werden.

Fluorid - Multitalent in der Zahn-Fluorid - Multitalent in der Zahn-Fluorid - Multitalent in der Zahn-Fluorid - Multitalent in der Zahn-Fluorid - Multitalent in der Zahn-
pflegepflegepflegepflegepflege
Fluorid ist im Speichel enthalten
und verhindert, dass Mineralstof-
fe aus der Zahnsubstanz heraus-
gelöst werden. Gleichzeitig macht
es den Zahnschmelz widerstands-
fähiger. Fluorid bindet in der
Mundhöhle zahnschädigende
Säuren und trägt damit zu deren
Neutralisierung bei. Dabei wird
Fluorid jedoch aus dem Zahn-
schmelz herausgelöst. Es ist da-
her sinnvoll, regelmäßig kleine
Mengen Fluorid, zum Beispiel
durch die Zahnpasta, aufzuneh-
men. Zudem wirkt Fluorid anti-
bakteriell, indem es das Wachs-
tum der Kariesbakterien hemmt.
Gute KGute KGute KGute KGute Kombi:ombi:ombi:ombi:ombi: Calcium und  Calcium und  Calcium und  Calcium und  Calcium und VVVVVitamin Ditamin Ditamin Ditamin Ditamin D
Ein weiterer wichtiger Minerals-
toff im Speichel ist Calcium. Er
remineralisiert die Zähne. Das
bedeutet, kleine Schäden im
Zahnschmelz werden repariert.
Das Zusammenspiel aus Vitamin
D und Calcium stärkt die Zähne
nachweislich, denn Vitamin D

stellt die Aufnahme von Calcium
im Darm sicher. Es wird von der
Haut meist nur zwischen Mai und
September bei direkter Sonnen-
einwirkung gebildet. In Winter und
Frühjahr leiden viele Deutsche an
Vitamin-D-Mangel. Es kann da-
her sinnvoll sein, Vitamin D in
Form von Präparaten einzuneh-
men. Mehr Infos unter
www.vitamindoctor.com/karies
Speichelproduktion anregenSpeichelproduktion anregenSpeichelproduktion anregenSpeichelproduktion anregenSpeichelproduktion anregen
Neben den enthaltenen Minerals-

toffen im Speichel selbst ist auch
ein ausreichender Speichelfluss
im Kampf gegen Karies wichtig.
So können Nahrungsreste aus
dem Mundraum gespült werden.
Eine gute Möglichkeit, den Spei-
chelfluss anzuregen, ist, ausrei-
chend zu trinken - allerdings kei-
ne zucker- oder säurehaltigen
Getränke wie Limonaden oder
Fruchtsäfte. Auch sinnvoll: nach
den Mahlzeiten zuckerfreies Kau-
gummi kauen. (akz-o)

Foto: deagreez/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-oFoto: deagreez/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-oFoto: deagreez/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-oFoto: deagreez/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-oFoto: deagreez/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-o
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BerBerBerBerBeratung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie atung barrierefreie WWWWWohnungohnungohnungohnungohnung

Die vorhandene Wohnung ent-
spricht baulich häufig nicht den Be-
dürfnissen im Alter, einer Pflegesi-
tuation oder bei Behinderung.
Sankt Augustiner Bürger, aber auch
Architekten und Planer, können bei
der Stadt Sankt Augustin die kos-
tenlose Broschüre „Wohnen ohne
Barrieren für jedes Alter“ erhalten.
Diese liegt im Foyer des Rathauses
aus, kann aber auch unter www.
sankt-augustin.de, Suchwort: Bro-
schüre, heruntergeladen werden.
Kontakt: Stefanie Otto, Baudezer-
nat, Tel. 02241/243-360, E-Mail:
stefanie.otto@sankt-augustin.de
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg,
Tel. 02241/866 857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und
Pflegeberatung, Tel. 02241/243-444,
E-Mail: christiane.hellwig@sankt-
augustin.de

pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia
Beratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-KreisBeratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A
53721 Siegburg
02241/21010
E-Mail: rhein-sieg-kreis@
profamilia.de
Wir beraten zu folgenden Themen
- Beratung rund um Schwanger-
schaft (Elternzeit, finanzielle und
soziale Hilfen)
- Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (mit Beratungsschein)
- Beratung zur Familienplanung
(Verhütung, Kinderwunsch, Präna-
taldiagnostik,…)
- Vaterschaftstests

- Paar- und Sexualberatung
- präventive sexualpädagogische
Angebote für Schulen und Multip-
likatoren
- juristische Kurzinformation zum
Familienrecht (z.B. bei Trennung
und Scheidung)
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr
Dienstag: 11 bis 18 Uhr
Außenstellen (telefonische Termin-
vereinbarung unter 02241/21010):
in Hennef: Freitag von 9 bis 12 Uhr
Wippenhohner Straße 16, 53773
Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag von
9 bis 15.30 Uhr, Markt 71 (Ärzte-
haus, 2. OG), Postadresse: Markt
1, 53757 Sankt Augustin
in Troisdorf: Mittwoch von 9 bis
13 Uhr
Hippolytusstraße 48, 53840 Trois-
dorf (in den Räumen der Aids-Hil-
fe Rhein-Sieg)

SKMSKMSKMSKMSKM
Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer Katholischer VVVVVerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für sozialeerein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis eDienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.V.V.V.V.....
Geschäftsstelle
Bahnhofstraße 27
53721 Siegburg
Telefon (02241) 1778-0
Fax (02241) 1778-30
E-Mail SKM@Kuttig.net
www.skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste derEinrichtungen und Dienste der
Geschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle SiegburgGeschäftsstelle Siegburg
ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft
• Die ErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaftErziehungsbeistandschaft

ist eine ambulante Form der
Erziehungshilfe nach 30 KJHG
mit dem Ziel, Kinder und Ju-
gendliche bei der Bewältigung

von Erziehungsproblemen zu
unterstützen.

Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)Betreuungen (BtG)
• Führung von amtsgerichtlich

bestellten Betreuungen
• Informationen über Vorsorge-

vollmacht und Betreuungsver-
fügungen

• Gewinnung, Fortbildung und
Beratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer DienstAllgemeiner Sozialer Dienst
• Beratungs- und Hilfeangebot

des SKM für alle Hilfesuchen-
den.

• Fachlich kompetente, direkte
und persönliche Unterstüt-
zung in allen sozialen, psychi-
schen und finanziellen Notla-
gen ohne Wartezeiten.

• Angebote in Siegburg, Trois-
dorf, Meckenheim, Eitorf und
Bad Honnef

JobJobJobJobJobJobJobJobJobJob
Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/
ErwerbslosenberatungsstelleErwerbslosenberatungsstelleErwerbslosenberatungsstelleErwerbslosenberatungsstelleErwerbslosenberatungsstelle
Wilhelmstraße 74, Siegburg
Telefon: 02241/1778-51
E-Mail: tanja.danielowski@skm-
rhein-sieg.de

Multiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose PatientenMultiple Sklerose Patienten
MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson für Sankt Augustin:
Frau Lore Dißmann,
Tel.: 02241/27509

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
Nähere Auskunft unter Tel.-Nr.:
0228/432904.

Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Siegburg - Sankt Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-Augustin - Hen-
nefnefnefnefnef
Das Das Das Das Das Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:Angebot:
- psychosoziale Hilfen, Einzel-

und Gruppengespräche
- Hausbesuche, Kriseninterven-

tion
- ‚Betreutes Wohnen‘, Alltagsbe-

gleitung, Tagesstätte, Kontakt-
und Beratungsstelle mit Café

- Sport- und Freizeitaktivitäten
Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-Café sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelletungsstelletungsstelletungsstelletungsstelle
Individuelle Beratung täglich nach
telefonischer Vereinbarung.
SPZSPZSPZSPZSPZ
Am Turm 36a
53721 Siegburg
Tel. 02241/938191-0

Ökumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische InitiativeÖkumenische Initiative
zur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrzur Begleitung Schwerkrankankankankankererererer,,,,,
Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und Sterbender und TTTTTrrrrrauernder eauernder eauernder eauernder eauernder e.V.V.V.V.V.....
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:Wer wir sind:
Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen

Gemeinden Sankt Augustins, die
im Januar 1995 einen ambulanten
Hospizverein gegründet haben: die
„Ökumenische Initiative zur Be-
gleitung Schwerkranker und Ster-
bender e.V. Sankt Augustin“.
Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:Was wir tun:
- Schwerkranke und sterbende

Menschen unabhängig ihres
Glaubens, Herkunft oder Er-
krankung in ihrer vertrauten
häuslichen Umgebung unter-
stützen und begleiten.

- Angehörige und Freunde bei
der Betreuung zu Hause ent-
lasten.

- Trauernde begleiten
- Menschen zu ehrenamtlicher

Mitarbeit ermutigen und be-
fähigen

- durch Bildungsarbeit das öf-
fentliche Bewusstsein für
Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer verändern

Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:Was wir Ihnen anbieten:
- regelmäßige Besuche bei Ih-

nen zu Hause ein bis zwei Mal
wöchentlich, bei Bedarf öfters

- Zeit für Gespräche, Zuhören,
Beratung und Information,
Sitzwachen, kleine Besorgun-
gen, Hilfestellung bei Arzt- und
Behördenangelegenheiten
etc. durch Menschen, die sich
auf diese Aufgaben vorberei-
tet haben (ehrenamtliche Mit-
arbeiter/-innen)

- Kooperation mit Hausärzt/-
innen und ambulanten Pfle-
gediensten

- Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

- Möglichkeit zur Teilnahme an
einem wöchentlichen Ge-
sprächskreis in Zeiten der
Trauer mit gleichfalls Betrof-
fenen oder auch Einzelgesprä-
che für Trauernde

Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-Was wir darüber hinaus anbie-
ten:ten:ten:ten:ten:
- Vorbereitungs- und Vertie-

fungskurse für Menschen, die
sich für dieses Thema und für
eine mögliche Mitarbeit inte-
ressieren.

- öffentliche Veranstaltungen in
den verschiedenen Gemein-
den Sankt Augustins zu wich-
tigen Themen und Fragen der
ambulanten Hospizarbeit

WIE,WIE,WIE,WIE,WIE,     WWWWWANN und ANN und ANN und ANN und ANN und WO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns erWO Sie uns er-----
reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:reichen können:
Telefon 02241/29792

HebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentraleHebammenzentrale
Bonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht
seit August 1996 und hat die Auf-
gabe, schwangeren Frauen Heb-
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ammen zur Geburtsvorbereitung,
-begleitung, sowie Vor-und Nach-
sorge zu vermitteln. Auf diese Wei-
se wird es wesentlich einfacher,
ohne lästiges Herumtelefonieren,
eine geeignete Hebamme zu fin-
den. Die Zentrale hat die Telefon-
nummer 0180/53535270180/53535270180/53535270180/53535270180/5353527 und ist
von montags bis freitags von 9.309.309.309.309.30
bis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhrbis 11.30 Uhr besetzt. In der üb-
rigen Zeit läuft ein Anrufbeant-
worter, so dass Anfragen inner-
halb eines Tages beantwortet wer-
den.

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
eeeee.V.V.V.V.V.....

TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000 02241/28000
Kreisweite Anlauf- und Beratungs-
stelle gegen sexuellen Miss-
brauch, Misshandlung und Ver-
nachlässigung, anonym täglich: 9
- 11 Uhr; Absprache von persönli-
chen Terminen
KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111
E-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-BerE-Mail-Beratungatungatungatungatung. Über das Inter-
net-Portal der Nummer gegen
Kummer werden schriftliche An-
fragen persönlich beantwortet.

Patienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatientPatienteninitiative ProPatient

Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin eAugustin eAugustin eAugustin eAugustin e.V.V.V.V.V.....
Hilfe für den Patienten durch
- Information
- Beratung
- Weitervermittlung von Fach-

leuten
- Erfahrungsaustausch
Ansprechpartnerin: Karin Schmi-
der, Tel.: 02241/332433

DIANODIANODIANODIANODIANOVVVVVAAAAA
Le PLe PLe PLe PLe Patriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland eatriarche Deutschland e.V.V.V.V.V.....
Leben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne DrogenLeben ohne Drogen
Stationäre Therapie für Drogen-
abhängige in weltweit 200 Ein-
richtungen, Information, Rehabi-
litation und Wiedereingliederung.
Betreuung von HIV-Infizierten und
-Kranken
Kontaktstelle: 53757 Sankt Au-
gustin, Am Wolfsbach 107,
Tel.: 02241/29552
Rehabilitationscenter: 32694 Dö-
rentrup, Am Krubberg 6-10,
Tel.: 052/656439

Kinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund OrtsverbandKinderschutzbund Ortsverband
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

Kölnstraße 112
53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241/28000,
Fax 02241/203004
info@kinderschutzbund-sankt-
augustin.de
Telefonisch sind wir zu erreichen von

Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr
Dienstag - Donnerstag 14 Uhr -
16 Uhr
Beratungstermine nach Vereinba-
rung
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Wir bieten Hilfen für Kinder, Ju-
gendliche und Eltern:
- Anlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und BeratungsstelleAnlauf- und Beratungsstelle

bei Misshandlung, Vernachläs-
sigung und sexuellem Miss-
brauch von Kindern und Ju-
gendlichen

- HausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuungHausaufgabenbetreuung
- Erteilung von Auskünften und

allgemeinen Informationen
- KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon

Montag bis Freitag von 14 -
20 Uhr
Telefon 0800/11103330800/11103330800/11103330800/11103330800/1110333 (An-
ruf kostenlos)

- SchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstundenSchülersprechstunden an al-
len weiterführenden Schulen
von Sankt Augustin

Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreisim Rhein-Sieg-Kreis
- Wegweiser zu den vielfältigen
Angeboten und Hilfen für Sucht-
kranke und deren Angehörige im
Rhein-Sieg-Kreis Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:Rufnummer:
02241/147862202241/147862202241/147862202241/147862202241/1478622
Montag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, DonnerstagMontag, Dienstag, Donnerstag

9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr9 - 16 Uhr
Mittwoch und Freitag 9 - 12.30 UhrMittwoch und Freitag 9 - 12.30 UhrMittwoch und Freitag 9 - 12.30 UhrMittwoch und Freitag 9 - 12.30 UhrMittwoch und Freitag 9 - 12.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.

OA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-SelbsthilfegruppeOA-Selbsthilfegruppe
für Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemenfür Menschen mit Essproblemen
dienstags von 19.30 bis 21 Uhr
Dientrich-Bonhoeffer-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Sankt Augustin-Mülldorf
(B 56, Straßenbahn Linie 66, Hal-
testelle Mülldorf)
St.augustin@overeatersanonymous.de
Tel.: 02241/28933 Lotte
Tel.: 02241/337691 Christiane

Deutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher DachverbandDeutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRWLegasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwäche) und Lernschwie-
rigkeiten
Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:Geschäftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391

www.dvld.de

Leben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit KrebsLeben mit Krebs
Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-Hilfe für Betroffene im Rhein-
Sieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis eSieg-Kreis e.....     VVVVV.....
Die Diagnose Krebs stellt Patien-
ten und Angehörige vor vielfältige
Herausforderungen und Belastun-
gen. Der gemeinnützige Verein Le-
ben mit Krebs e.V. will Betroffenen
und Angehörigen Anregungen ge-
ben sowie unterstützende Ange-
bote machen. Mehr hierzu unter:
www.lebenmitkrebs-rsk.de
In unseren Selbsthilfegruppen ge-
ben wir Anleitung und Hilfe für den
Umgang mit der Krebserkrankung.
Hilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - BetroffeneHilfe zur Selbsthilfe - Betroffene
helfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenenhelfen Betroffenen
Geschulte, krebsbetroffene Mit-
glieder des Vereins möchten Ih-
nen helfen, diese Veränderungen
anzunehmen und zeigen, dass es
auch mit der Krebserkrankung ein
erfülltes Leben geben kann.
Dies gilt auch und besonders
dann, wenn Sie sich mit der Diag-
nose“ metastasierter Krebs“
auseinander setzen müssen!
Gerne tauschen wir uns auch mit
Ihnen am Telefon aus und/oder
treffen uns auch mit Ihnen nach
individueller Vereinbarung.
Offene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene GesprächskreiseOffene Gesprächskreise
Silvia Klein:
Telefon: 02241/2516636
E-Mail: klein.silvia.lmk@email.de
Resi Bauer-Kocar:
Mobiltelefon: 0152/29230697
Telefon: 02241/336180
E-Mail: r.bauerkocar@web.de

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lautet das
Motto (nicht nur) unserer Selbsthil-
fegruppe. Wir wollen miteinander
Erfahrungen austauschen, uns ge-
genseitig Hilfestellungen geben oder
Hilfe vermitteln. Unsere Treffen fin-
den jeden dritten Donnerstag im
Monat um 19 Uhr im „Denkraum“,
Haufeld 2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und andere
wichtige Informationen findest du
auf unserer Homepage: www.
mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kommen,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Morbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus BechterewMorbus Bechterew
Ganzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige GymnastikangeboteGanzjährige Gymnastikangebote
ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:ohne Ferienpause:
MB-Patienten, die Fragen haben
oder sich der Selbsthilfegruppe
anschließen möchten, wenden
sich an die Gruppensprecherin
Olga Eckstein, Tel. 0176/70176644

oder den stellvertretenden Grup-
pensprecher Andreas Klaus,
Tel. 02241/1484864
Weitere Informationen finden Sie
auch unter: http://www.dvmb-
nrw.de/gruppen/rhein-sieg.

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151/16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe SkolioseSelbsthilfegruppe Skoliose
Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-Infos für Patienten Interessenge-
meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,meinschaft und SHG für Skoliose,
KKKKKyphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheueryphose und Morbus Scheuer-----
mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,mann Betroffene in Bonn/Köln,
Rhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und UmgebungRhein-Sieg-Kreis und Umgebung
Ansprechpartner:S
Johannes Moog
53721 Siegburg,
Mobil: 0175/4868358
www.skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
info@skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
Eigene Schwimmgruppe für Be-
troffene, Aquapower, Aquajog-
ging, Schwimmkurs
Infos für Betroffene, Therapeuten-
Netzwerk, Sport- und Motivati-
onsgruppe, Hilfe zur Selbsthilfe

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

Beratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIVBeratung und Begleitung von HIV
Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-Positiven Menschen im Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Telefon: 02241/979997
info@gesundheitsagentur.net
Präventionsveranstaltungen/Mul-
tiplikatorenschulung  für Gruppen,
Vereine, Schulen, Pädagogen, etc.
nach telefonischer/schriftlicher
Vereinbarung
Telefon: 02241/9799982
breuer@gesundheitsagentur.net
Hippolytusstraße 48
53840 Troisdorf

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16, Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines je-
den Monats von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmöglichkeit ist vorhanden.
Hier können in einer Gruppe von
betroffenen Angehörigen Fragen
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erörtert wer-
den. Begleitung: Facharzt Kelzen-
berg und Fachkraft des Hauses,
Telefon: 2504-2000
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Ausbildung in der
Faltschachtel-Industrie bietet Karrierechancen
Kreativ und krisensicher

Beuteln, Dosen oder Flaschen an-
geboten werden.
Wie Verpackungen erdacht und her-
gestellt werden, darüber denken
wir in der Regel nicht nach. Dabei
laufen sehr komplexe Prozesse ab,
bevor ein Produkt wohlverpackt im

Regal steht - vom Design über die
Materialauswahl bis hin zur Her-
stellung. Genau das macht Jahr für
Jahr Berufsanfängerinnen und -an-
fänger neugierig, die sich für eine
Laufbahn im Bereich Verpackung
entscheiden: Warum nicht kreativ
an etwas mitarbeiten, das später
millionenfache Verwendung findet?
Interessant ist dabei vor allem eine
Karriere in der Faltschachtel-Indus-
trie. Karton wird aus nachwachsen-
den Rohstoffen gewonnen und lässt
sich sehr gut recyceln. Karton-Ver-
packungen gehört die Zukunft, weil
die Politik mehr Engagement für
den Klimaschutz einfordert und da-
her nachhaltige Produktion, Recyc-
ling und Kreislaufwirtschaft fördert.
Vor allem Lebensmittelhersteller
ersetzen daher zunehmend Plastik
durch papierbasierte Verpackungs-
lösungen - hier sind ständig ent-
sprechende Innovationen gefragt.
Eine Tätigkeit in der Faltschachtel-
Industrie ist deshalb nicht nur krea-
tiv, sondern wegen der Systemrele-
vanz der Branche auch krisensicher.
Zudem bietet sie die Möglichkeit,
schon in der Ausbildung an hoch-
modernen Produktionsmaschinen
zu arbeiten und spannende techni-
sche Entwicklungen hautnah zu er-
leben.
Welche Berufe infrage kommen,
erfährt man auf der Website des
Fachverbandes Faltschachtel-Indus-
trie (FFI). Auf ffi.de werden die acht
wichtigsten Berufsfelder vorgestellt:
Packmitteltechnologe/in, Maschi-
nen- und Anlageführer/-in, Medien-
technologe/-in, Mediengestalter/-
in, Elektroniker/-in, Mechatroniker/
-in, Industriemechaniker/-in und In-
dustriekaufmann/frau. Der Verband
repräsentiert über 60 Unternehmen
der Faltschachtel-Branche mit
insgesamt 9500 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern. Die meisten
davon bilden aus, eine anschlie-
ßende Übernahme ist sehr wahr-
scheinlich - es lohnt sich also, Kon-
takt aufzunehmen. Der FFI ist dabei
gern behilflich.
Fazit:Fazit:Fazit:Fazit:Fazit: Eine Karriere in der Faltschach-
tel-Industrie bietet attraktive Pers-
pektiven für alle, die an innovativen
Verpackungslösungen für die Zu-
kunft interessiert sind. (akz-o)

Kennen Sie Unboxing-Videos? Das
sind Filme, die Menschen beim Aus-
packen von Produkten zeigen. Auf
YouTube gehören sie schon seit vie-
len Jahren zu den beliebtesten For-
maten und werden millionenfach
angeklickt. Man kann das kurios

finden. Der Unboxing-Trend zeigt
aber, wie inspirierend Verpackun-
gen auf Menschen wirken können.
Ob Lebensmittel, Kleidung oder
Kosmetik - wir schätzen es, wenn
die Dinge des täglichen Lebens in
ansprechenden Faltschachteln,
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Vom Fan zum Verkaufsprofi
Direktvertrieb bietet zahlreiche Chancen für den Berufseinstieg und Nebenerwerb
Wer von einem Produkt selbst
rundum überzeugt ist, kann es
umso erfolgreicher auch ande-
ren anbieten. Der Weg vom Fan
zum aktiven Vertriebspartner ist
oft nicht weit. Die Begeisterung
für das Produkt, Sympathie für
das Unternehmen und attrakti-
ve Verdienstmöglichkeiten sind
die drei wichtigsten Gründe für
einen Einstieg in den Direktver-
trieb.
Zu diesem Ergebnis kommt eine
aktuelle Marktstudie der Uni-
versität Mannheim. Weitere Er-
kenntnisse: Der Direktvertrieb
hat sich als krisenfest erwiesen,
schreitet bei der Digitalisierung
voran und bietet somit attrakti-
ve Einstiegschancen gerade
auch für Branchenneulinge.

Attraktiv als NebenerwerbAttraktiv als NebenerwerbAttraktiv als NebenerwerbAttraktiv als NebenerwerbAttraktiv als Nebenerwerb
Während die Zahl der Vertriebs-
partner von 932.000 in Vorjahr
auf 911.000 in 2020 leicht zu-
rückging, ist im selben Zeitraum
der Umsatz mit Kosmetik, Mode,
Haushaltsgeräten und mehr von
18,55 auf 18,72 Milliarden Euro
gestiegen. „Gerade in diesen
Zeiten wissen Verbraucher eine
persönliche Beratung besonders
zu schätzen“, erläutert Prof. Dr.
Florian Kraus, der Leiter der Stu-
die. „Somit erhöhten sich auch
die Einnahmen der zumeist ne-
benberuflich Tätigen.“
Als Zusatzverdienst oder auch
zum Wiedereinstieg nach einer
Kinderpause eignen sich die Tä-
tigkeiten im Direktvertrieb be-
sonders. Schließlich können die
Vertriebsprofis ihre Zeit voll-
kommen frei und flexibel eintei-
len - gute Voraussetzungen, um
Beruf und Familie miteinander
in Einklang zu bringen. In einer
Selbstverpflichtung bekennen
sich etwa die Mitgliedsunter-
nehmen des Bundesverbandes
Direktvertrieb Deutschland e. V.
zu einheitlichen Standards. Dazu
zählt unter anderem, dass sie
nicht verkaufte Waren zurück-
nehmen.
Für Einsteiger bieten die Unter-
nehmen umfassende Schulun-
gen, finanzielle Risiken gehen
sie trotz der Selbstständigkeit
nicht ein.

Digitales Digitales Digitales Digitales Digitales VVVVVerkaufen im erkaufen im erkaufen im erkaufen im erkaufen im TTTTTrendrendrendrendrend
Aus der Anforderung des Ab-
standhaltens hat die Branche
eine Tugend gemacht, berichten
die Autoren der Marktstudie
weiter.
Wenn persönliche Kontakte re-
duziert werden, sind Produktprä-
sentationen zum Beispiel per
Webcam eine erfolgreiche Alter-

Gut beraten, auch mit Abstand: Digitale Technik gewinnt auch imGut beraten, auch mit Abstand: Digitale Technik gewinnt auch imGut beraten, auch mit Abstand: Digitale Technik gewinnt auch imGut beraten, auch mit Abstand: Digitale Technik gewinnt auch imGut beraten, auch mit Abstand: Digitale Technik gewinnt auch im
Direktvertrieb stark an Bedeutung. Foto: djd/Direktvertrieb.de/GettyDirektvertrieb stark an Bedeutung. Foto: djd/Direktvertrieb.de/GettyDirektvertrieb stark an Bedeutung. Foto: djd/Direktvertrieb.de/GettyDirektvertrieb stark an Bedeutung. Foto: djd/Direktvertrieb.de/GettyDirektvertrieb stark an Bedeutung. Foto: djd/Direktvertrieb.de/Getty
Images/Kondoros Eva KatalinImages/Kondoros Eva KatalinImages/Kondoros Eva KatalinImages/Kondoros Eva KatalinImages/Kondoros Eva Katalin

So wird kaufen zum Erlebnis: BeiSo wird kaufen zum Erlebnis: BeiSo wird kaufen zum Erlebnis: BeiSo wird kaufen zum Erlebnis: BeiSo wird kaufen zum Erlebnis: Bei
Produktpräsentationen zu HauseProduktpräsentationen zu HauseProduktpräsentationen zu HauseProduktpräsentationen zu HauseProduktpräsentationen zu Hause
kann man in Ruhe alles ausprobie-kann man in Ruhe alles ausprobie-kann man in Ruhe alles ausprobie-kann man in Ruhe alles ausprobie-kann man in Ruhe alles ausprobie-
ren. Foto: djd/BDD/Vorwerkren. Foto: djd/BDD/Vorwerkren. Foto: djd/BDD/Vorwerkren. Foto: djd/BDD/Vorwerkren. Foto: djd/BDD/Vorwerk

native. Die eigene Küche oder
das Wohnzimmer werden zur
Verkaufsbühne, die Vertriebs-
partner können ihre Tätigkeit
somit noch flexibler ausüben.
Unter www.direktvertrieb.de
gibt es mehr Details und die
Möglichkeit, sich über die ver-
schiedenen Einstiegschancen zu
informieren.
Auch bei der Gewinnung von
Mitarbeitern sowie deren Schu-
lung hat die virtuelle Welt an
Bedeutung gewonnen. Ein wei-
terer Trend: Nachhaltigkeit wird
immer wichtiger für die Bran-
che. In der aktuellen Marktstu-
die geben 91 Prozent der be-
fragten Unternehmen an, sich
bereits mit diesem Thema zu
beschäftigen, von den Produk-
ten selbst bis hin zur nachhalti-
gen Optimierung von Verpa-
ckungen. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 29. Oktober 2022Samstag, 29. Oktober 2022Samstag, 29. Oktober 2022Samstag, 29. Oktober 2022Samstag, 29. Oktober 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

4 Felgen für Mercedes B-Klasse4 Felgen für Mercedes B-Klasse4 Felgen für Mercedes B-Klasse4 Felgen für Mercedes B-Klasse4 Felgen für Mercedes B-Klasse
für 40€ abzugeben: 0151/20272570

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin zahlt 35% mehrDesignerin zahlt 35% mehrDesignerin zahlt 35% mehrDesignerin zahlt 35% mehrDesignerin zahlt 35% mehr
für Näh- und  Schreibmaschinen, Ra-
dios, Spinnräder, Bekleidung, Pelze,
Möbel, Schmuck, Figuren, Zinn, Silber-
besteck, Bilder, Gramophone, Puppen,
Uhren, Taschen-/ Uhren,
Kaffemühlen, Ferngläser, Bücher,
Silberschmuck, 1. und 2. Weltkrieg,
Butterfässer, Porzellan, Bilder, Möbel.
Tel. 0176/20431589

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHT

Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seriöse
Abwicklung - Tel. 02241/9950818

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
GewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächenGewerbeflächen

Ladenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinischeLadenlokal für medizinische
Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!Fußpflege gesucht!

Aufgrund eines Vermieterwechsels
suche ich ein kleines Ladenlokal, wo

ich meine jahrelange Arbeit fortführen
kann. Telefonisch unter 0157/55049897
zu erreichen.
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Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/312623

Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Str. 8, 53757 Sankt Augustin (Birlinghoven), 02241/333300

Montag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. Oktober
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststr. 1-3, 53721 Siegburg, 02241-8663620

Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980

Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin (Huma shoppingwelt),
02241/203940

Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Freitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. Oktober
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
Alte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-ApothekeAlte-Apotheke
Kölner Str. 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235

Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstr. 6, 53757 Sankt Augustin (Menden), 02241/314500

Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher BereitschaftsdienstTierärztlicher Bereitschaftsdienst
Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von 9 bis
16 Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer

HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazeiten
wird sehr viel Alkohol getrunken.
Für die, die mit ihrem Alkoholkon-
sum ein Problem haben, bieten die
Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfeh-
len jedoch einen Anruf vorher). Co-
ronavorschriften sind einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844

Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321
(Stefan), Hennef@anonyme-alko
holiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,

Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de,
https://www.facebook.com/AAin
Siegburg

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben an,
den Sperr-Notruf 116 116 zu ken-
nen, so die neuesten Ergebnisse der
aktuellen Marktforschung. Somit ist
der Bekanntheitsgrad der 116 116
in den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in den
Vorjahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfrage
auch klar, dass manche den Sperr-
Notruf 116 116 weiterhin nicht von
der Rufnummer 116 117, der Kas-
senärztlichen Vereinigung, unter-
scheiden können.
Zahlungskarten wie girocards oder

Kreditkarten, Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese können über die 116 116
gesperrt werden. Für Verbraucher ist
die Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Registrierung
oder Anmeldung ist nicht nötig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein An-
ruf bei der 116 116 aus dem deut-
schen Festnetz ist gebührenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem Aus-
land können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kosten-
lose Sperr-App herunterladen: Hier
können die Daten der Zahlungskar-
ten sicher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt werden,
sofern das teilnehmende Institut Zu-
gang durch diese Applikation ge-
währt.
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