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Ganzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 9,90 €

Inspektion 
Ölservice

Alufelgen
ab 9,00 €

TÜV ab 159,00 €
HU/AU

Räder-Hotel
ab 59,90 €

Achsvermessung
ab 49,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:
Alte Heerstr. 10 · 53757 Sankt Augustin

Telefon: 02241 34000
verkauf@thiebus.de · www.thiebus.de

per WhatsApp 0176 313 579 94

EINLAGERUNG

Neugestaltung der Außenanlagen  
am Campus Niederpleis

Dr. Max Leitterstorf, Bürgermeister Stadt Sankt Augustin (3.v.l.) und die Vertreterinnen und Vertreter 
der Schulen und der Stadtverwaltung. Foto: Stadt Sankt Augustin Bericht auf Seite 2
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Herbst in Sankt Augustin - wohin mit dem Laub?

Die Bauarbeiten für den vierten Bau-
abschnitt zur Umgestaltung der Au-
ßenanlagen am Campus Niederpleis 
wurden erfolgreich abgeschlossen. 
Die Flächen im Bereich der ehema-
ligen Rollschuhbahn und die Schul-
hofflächen vor dem Hauptgebäude 
wurde in diesem Rahmen umfassend 
erneuert.
Der Bauabschnitt „Sportarena“ am 
Campus Niederpleis ist fertiggestellt. 
Er wurde in der Zeit von Juni bis Ok-
tober umgesetzt. 
Kern des vierten Bauabschnittes 
ist das neue, multifunktional nutz-
bare Spielfeld. Hier sind zwei kleine 

Spielfelder mit Basketballkörben 
und Minitoren sowie ein alternativ 
bespielbares Längsfeld mit kleinen 
Fußballtoren entstanden. An den 
Kopfseiten des Spielfeldes und vor 
dem Hauptgebäude wurden insge-
samt vier neue Tischtennisplatten 
aufgestellt. Bänke im Bereich des 
Spielfeldes laden zum Zuschauen 
ein.
„Durch die gemeinsame Nutzung 
der neuen Sportarena können die 
Schülerinnen und Schüler des Gym-
nasiums, der Gemeinschaftshaupt-
schule und der Realschule einen 
weiteren wichtigen Schritt hin zu 

einem schulübergreifenden Mitei-
nander machen - auf dem Weg zu 
einer lebendigen und starken Cam-
pusgemeinschaft“, erklärt Bürger-
meister Dr. Max Leitterstorf.
„In der neuen Sportarena sehen wir 
neben einem sehr attraktiven An-
gebot für die Schülerschaft des 
Campus Niederpleis eine große 
Chance, das Gemeinschaftsge-
fühl zwischen den Schülerinnen 
und Schülern der verschiedenen 
Schulen zu stärken und weiter-
zuentwickeln“, so die Schulleiter 
der Gemeinschaftshauptschule 
Niederpleis, Andreas Wilhelm, der 

Realschule, Monika Mattke und 
des Albert-Einstein-Gymnasiums, 
Michael Arndt.
Die Grünflächen neben der Sport-
arena und vor dem Hauptgebäude 
wurden mit insgesamt zehn hoch-
stämmigen Blumeneschen und 
Winterlinden bepflanzt, um Schat-
tenplätze für heiße Sommertage zu 
schaffen. 
Wesentlich ist die Erneuerung der 
Belagsflächen, der Entwässerung 
und der Beleuchtung. Das neue 
Spielfeld ist barrierefrei zugänglich.
Die Baukosten für den vierten Bau-
abschnitt betragen ca. 400.000 Euro.

Bericht zur Titelseite

Auch in diesem Jahr werden die Bür-
gerinnen und Bürger bei der Entsor-
gung des Herbstlaubes unterstützt. 
Das auf öffentlichen Grünflächen 
eingesammelte Laub kann kosten-
los auf den städtischen Friedhöfen 
oder beim städtischen Bauhof ab-
gegeben werden. Laub aus dem 
privaten Garten muss selbstständig 
entsorgt werden.
Das von Gehwegen, Straßen und 
Plätzen eingesammelte Laub kann 
kostenlos auf den städtischen Fried-
höfen in extra dafür bereitgestellten 

Containern entsorgt werden. Eine 
zusätzliche Möglichkeit das Laub 
abzugeben, besteht auf dem Bau-
hof der Stadt Sankt Augustin, Am 
Bauhof 2, 53757 Sankt Augustin-
Menden. Der Bauhof bittet dar-
auf zu achten, dass ausschließlich 
Laub und keine anderen Abfälle, 
wie zum Beispiel Grünschnitt oder 
Hausmüll auf diese Art entsorgt 
werden. Aus diesem Grund dür-
fen auch keine gefüllten Säcke 
eingeworfen werden. Alle Säcke 
müssen in die bereit stehenden 

Container entleert werden. So soll 
erreicht werden, dass neben dem 
Laub keine anderen Gegenstände 
in den Containern landen und damit 
die Entsorgung unnötig erschwert 
wird.
Die Öffnungszeiten des Bauhofs 
sind montags bis donnerstags von 
7 bis 16 Uhr sowie freitags von 7 
bis 12 Uhr. Nähere Informationen 
erhalten Sie unter 02241 243-647 
oder 02241 243-859.
Es wird ausdrücklich darauf hin-
gewiesen, dass dieses Angebot nur 

für Laub gilt, das aus öffentlichen 
Grünflächen oder von städtischen 
Bäumen an Straßen stammt. Laub 
aus privaten Gärten kann über die 
Rhein-Sieg-Abfallwirtschaftsgesell-
schaft mbH (RSAG) entsorgt werden.
Im Rahmen dieser Aktion wird auch 
nochmal auf die Reinigungspflicht 
gemäß Straßenreinigungssatzung 
der Stadt hingewiesen. Zur ord-
nungsgemäßen Reinigung gehört 
auch die Beseitigung von Laub auf 
den Gehwegen. Die Reinigung ist 
wöchentlich durchzuführen.

Einladung für Senioren zum Sonntags- 
cafe an Sankt Georg Buisdorf
Herzliche Einladung zum Sonntagsca-
fe für Senioren, jeweils am 3. Sonntag 
eines Monats, von 14:30 bis 16:30 
Uhr, in der Kath. Kirche Sankt Georg 
in Buisdorf, Zissendorferstraße.
Verbringt einen entspannten, gemüt-
lichen Nachmittag bei Kaffee/Tee, le-
ckeren Torten, Kuchen sowie hin und 
wieder leckeren Waffeln mit Kirschen 
und Sahne. Da wir ein Spendencafe 
sind, spendet einen Betrag nach eu-
ren Ermessen.
Geparkt werden kann direkt auf den 
Parkplätzen neben dem Kirchenge-
bäude sowie auf dem Buisdorfer 
Marktplatz.
Herzliche Einladung zu unseren 

nächsten Terminen jeweils am 3. 
Sonntag eines Monats ab 14:30 Uhr:
Sonntag, 15. November 
Sonntag, 13. Dezember 
Sonntag, 17. Januar

Ingeborg Noethen
Ehrenamtlich Gründung/Leitung 
Café mit U. Nüchel
Tel.: 02241 62312, 
Mobil 017661589724
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Anzeige

HeMa Zaunsysteme realisiert neue Referenz mit einem 
GARDA-Zaun in Düsseldorf
Die HeMa-Zaunsysteme GmbH, 
mit Standorten in Düsseldorf und 
Troisdorf, hat in einem parkähnlich 
angelegten Garten in Düsseldorf 
eine neue Referenzanlage um-
gesetzt. Zum Einsatz kam der 
Design-Zaun „GARDA“, ergänzt 
durch ein einflügeliges Tor, das 
sich harmonisch in das Gesamt-
bild der Anlage einfügt.
Das Unternehmen realisiert 

Zaun- und Torsysteme für private 
und gewerbliche Projekte. Neben 
klassischen Zaunanlagen gehören 
auch Torlösungen - sowohl hand-
betrieben als auch elektrisch ge-
steuert - zum Leistungsspektrum. 
Damit lassen sich unterschiedliche 
Anforderungen flexibel abbilden, 
ohne dass das ästhetische Gesamt-
konzept verloren geht.
Die klare Linienführung des GARDA-

Zauns strukturiert das Grundstück 
und setzt zugleich einen modernen 
Akzent. Gleichzeitig bleibt die of-
fene, parkähnliche Gestaltung des 
Gartens erhalten. Die feuerverzink-
te Ausführung mit einer Beschich-
tung in Anthrazit Feinstruktur (RAL 
7016) sorgt für Langlebigkeit und 
Witterungsbeständigkeit und un-
terstützt den zeitlosen Charakter 
der Anlage.

Das modulare System des GAR-
DA-Zauns bietet zahlreiche Va-
rianten, sodass Zaun- und Toran-
lagen flexibel an architektonische 
Gegebenheiten und individuelle 
Anforderungen angepasst werden 
können. Das Projekt in Düsseldorf 
zeigt, wie Funktionalität, Mate-
rialqualität und Gestaltung har-
monisch miteinander kombiniert 
werden können.

Neujahrskonzert der Steyler Missionare
LivinGospel Choir singt in der Klosterkirche

Mitreißende Gospelklänge, aus-
drucksstarke Stimmen und gefühl-
volle Balladen: Am 23. Januar 2027 
laden die Steyler Missionare zum 
Neujahrskonzert mit dem LivinGo-
spel Choir in ihre Klosterkirche nach 
Sankt Augustin ein.
Unter dem Motto „Berufung hat 

viele Gesichter - wofür brennt Dein 
Herz?“ verspricht der Abend nicht 
nur musikalischen Genuss, sondern 
auch Impulse zum Nachdenken. Die 
Musik lädt dazu ein, den eigenen 
Talenten und Hoffnungen nachzu-
spüren und mit neuer Zuversicht ins 
Jahr zu starten.

Auch über den Konzertabend hinaus 
soll die Musik etwas bewegen: Der 
Erlös kommt den weltweiten Hilfspro-
jekten der Steyler Missionare zugute 
und unterstützt Menschen in Not da-
bei, neue Perspektiven zu entwickeln.
Der Eintritt kostet 25 Euro inklusive 
aller Gebühren. Karten können Sie 

online über das Ticketportal Event-
frog bestellen sowie vor Ort in der 
Steyler Buchhandlung, Arnold-Jans-
sen-Straße 28 in Sankt Augustin 
(Tel.: 02241 924-816). 
Weitere Informationen finden Sie 
unter www.steyler-mission.de/neu-
jahrskonzert2027.
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Wichtiger Beitrag für Versöhnung und Frieden
Sammlung zu Gunsten des Volksbundes Deutsche Kriegsgräberfürsorge e. V.

Sammelten für den Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge e. 
V. im Hit-Markt in Sankt Augustin: (v.l.) Claudia Oberdörfer (Orts-
geschäftsführerin Volksbund), Manuel Rodriguez (Leiter Hit-Markt 
Sankt Augustin), Oberstarzt Sandra Poels, Bürgermeister Dr. Max 
Leitterstorf und Hauptfeldwebel Alexander Samar. Foto: Stadt 
Sankt Augustin

Auch in diesem Jahr unterstützt die 
Stadt Sankt Augustin die Sammlung 
des Volksbundes Deutsche Kriegs-
gräberfürsorge e. V..

Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf, 
Oberstarzt Sandra Poels, Hauptfeld-
webel Alexander Samar, Claudia 
Oberdörfer (Ortsgeschäftsführerin 
des Volksbundes) und der Leiter 
des Hit-Marktes in Sankt Augustin 
Manuel Rodriguez stellten sich in 
den Dienst der guten Sache und 
baten mit der Sammeldose in der 
Hand um Spenden für die Arbeit des 
Volksbundes. So mancher Euro fiel 
in die Sammeldosen.

Die Einnahmen aus der Sammlung 

dienen dem Volksbund zur Pflege 
und zum dauerhaften Erhalt der 
Kriegsgräber von etwa 2,8 Mil-
lionen Kriegstoten auf über 830 
Gräberfeldern in 45 Staaten. Die 
Gräber erinnern an die Kriegsto-
ten und mahnen die Lebenden zu 
Frieden, Versöhnung und Völker-
verständigung. Ferner ermöglichen 
die Einnahmen die Durchführung 
von Workcamps und Jugendbe-
gegnungsstätten und die Förderung 
von Schulprojekten gegen Gewalt 
und Rassismus.

Wer die Sammlung im Hit-Markt 
verpasst hat, kann gerne auch on-
line spenden unter www.volksbund.
de/spenden.
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Kölsche Tön, beste Stimmung und  
ein Saal voller singender Menschen
„Fründe vun der Akademie för uns kölsche Sproch“ begeisterten bei der Mendener 
Kleinkunst im Haus Menden

„Minsche wie mir dun gään singe 
un laache, Minsche wie mir sin nit 
gään allein …“ - passender hätte 
das Motto des Abends kaum sein 
können.
Am Freitag, 6. November, verwan-
delte sich das Haus Menden in einen 
stimmungsvollen Treffpunkt für alle 
Freunde der kölschen Musik. Im Rah-
men der Veranstaltungsreihe „Men-
dener Kleinkunst“ hatte der Orts-
ausschuss Sankt Augustin-Menden 
e. V. den Kölner Chor „Fründe vun 
der Akademie för uns kölsche Sproch 
e. V.“ eingeladen. Und das Interesse 
war riesig: Das Haus Menden war bis 
auf den letzten Platz ausverkauft!
Von der ersten Minute an sprang der 
Funke über. Mit bekannten kölschen 
Liedern, viel musikalischer Leiden-
schaft und einer ordentlichen Portion 
rheinischem Humor nahm der Chor 
sein Publikum mit auf eine musi-
kalische Reise durch die kölsche 
Liedergeschichte. Klassiker von Willi 
Ostermann und Ludwig Sebus ge-
hörten ebenso zum Repertoire wie 
beliebte Songs der Bläck Fööss, der 
Höhner und von Brings.
Dabei blieb es natürlich nicht beim 
Zuhören: Es wurde geschunkelt, ge-
klatscht, gelacht und vor allem kräf-
tig mitgesungen. Spätestens bei den 
bekannten Refrains hielt es kaum 
noch jemanden auf den Stühlen. 
Die besondere Mischung aus köl-

scher Lebensfreude, Gemeinschaft 
und Musik sorgte für einen rundum 
gelungenen Abend.
Der Chor wurde 2008 unter seinem 
ersten Chorleiter Björn Heuser ge-
gründet und pflegt seitdem mit viel 
Herzblut die kölsche Sprache und 
das musikalische Erbe unserer Re-
gion.
Der Ortsausschuss Sankt Augustin-
Menden e. V. freute sich sehr über 
diesen gelungenen Konzertabend 
und die großartige Resonanz des 
Publikums. Nach dem Theatergast-
spiel der Studiobühne Siegburg im 
Frühjahr war dies bereits die zweite 
Veranstaltung der Reihe „Mende-
ner Kleinkunst“ - und ein weiterer 
Beweis dafür, dass das Haus Men-
den ein wunderbarer Ort für Kultur, 
Begegnung und gemeinsames Er-
leben ist.

Und wie geht es weiter?
Der Ortsausschuss möchte die Reihe 
„Mendener Kleinkunst“ weiterent-
wickeln und das Programm künftig 
möglichst abwechslungsreich gestal-
ten. Dabei sind nicht nur die Ideen 
der Mendenerinnen und Mendener 
gefragt, sondern die Wünsche und 
Anregungen aus ganz Sankt Au-
gustin!
Ob Musik, Kabarett, Theater, Come-
dy oder andere außergewöhnliche 
Kleinkunstformate - wir möchten 
wissen, was Sie gerne einmal live 

erleben würden.
Welche Künstler, Gruppen oder 
Veranstaltungen würden Sie 
gerne im Haus Menden begrü-
ßen?
Der Ortsausschuss freut sich über 
jede Anregung und jeden Vorschlag 
aus dem gesamten Stadtgebiet.
Schreiben Sie uns an: info@ortsaus-
schuss-menden.de
Denn das Haus Menden soll ein Ort 
für ganz Sankt Augustin sein - für 
Kultur, Begegnung, gemeinsames 
Lachen und unvergessliche Abende!
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Prinzessin Augustina Renate V. regiert  
die Sankt Augustiner Jecken
Schon vor dem Elften im Elften 
wurde es närrisch in Sankt Augus-
tin. Unter dem Beifall zahlreicher 
Jecken proklamierte Bürgermeister 
Max Leitterstorf erstmalig eine Au-
gustina für die Stadt Sankt Augustin. 
Prinzessin Augustina Renate V. (Bet-
zen) regiert bis Aschermittwoch das 
närrische Volk.
Zahlreiche Gäste waren der Ein-
ladung der Prinzengarde der Stadt 
Sankt Augustin e. V. in die Aula der 
Realschule Niederpleis gefolgt. Prä-
sident Thomas Krill begrüßte das Pu-
blikum und ließ sogleich einige Tanz-
gruppen der Garde einmarschieren. 
Die jungen Tänzerinnen und Tänzer 
zeigten, was sie in den vergangenen 
Monaten mit viel Fleiß einstudiert 
hatten. 
Bürgermeister Max Leitterstorf er-
hielt den für die Proklamation er-
forderlichen Paias zurück und wies 
darauf hin, dass bisher jede Session 
in seiner Amtszeit Besonderheiten 

hatte. Im ersten Jahr gab es auf 
Grund der Corona-Beschränkungen 
eine Proklamation per Video, im 
zweiten Jahr wurde das Prinzen-
paar und gleich die komplette Ses-
sion wegen Corona eingefroren, was 
dazu führte, dass das Prinzenpaar im 
nächsten Jahr bei einer Auftauparty 
aufgetaut werden musste. Danach 
gab es ein Prinzenpaar, das alle Far-
ben der Sankt Augustiner Karnevals-
vereine trug und im Folgejahr pro-
klamierte er erstmalig ein Dreigestirn 
für die gesamte Stadt. Darauf folgte 
ein Prinz ohne Augustina und nun 
dürfe er erstmalig eine Augustina 
proklamieren.
Unter großem Beifall zog Renate 
Betzen als designierte Augustina auf 
die Bühne. Begleitet wird sie in der 
Session von Ehemann Jürgen Betzen 
als Adjutant und Hofdame Anneliese 
Honerkamp. Bürgermeister Max Leit-
terstorf stellte die künftige August-
ina vor. Als langjähriges Mitglied der 

Prinzengarde und auch durch ihre 
Tätigkeit als Inklusionfachkraft an 
einer Sankt Augustiner Schule ist sie 
eng mit der Stadt verbunden. Dass 
sie den Karneval im Blut hat, ver-
steht sich für ein kölsches Mädche 
von selbst. Nach einem kurzen Inter-
view und dem gemeinsamen Singen 
des Höhner-Hits „Hey Kölle“ stand 
für Bürgermeister Max Leitterstorf 
und das Publikum fest, dass man 
mit Renate Betzen eine würdige 
Augustina gefunden hatte. Max 
Leitterstorf überreichte ihr den Pai-

as als Zeichen der närrischen Macht 
und proklamierte sie zur Prinzessin 
Augustina Renate V. Die neue Tollität 
verlas sogleich ihre elf Gebote und 
verkündete ihr Motto für die Session: 
Prinzessin & Jecke: Ein Team, ein Ziel 
- Karneval mit ganz viel Jeföhl
In dieser Session gibt es im Stadt-
teil Menden kein Prinzenpaar. Das 
Kinderprinzenpaar der Stadt Sankt 
Augustin Prinz Yannick II. und Prin-
zessin Nina I. wird am 21. November 
durch Bürgermeister Max Leitterstorf 
festlich proklamiert.
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Mitbestimmen, mitmachen, dazugehören: Kinder  
und Jugendliche erleben Demokratie
Beim Workshop „Demokratie er-
leben!“ in der zweiten Herbstfe-
rienwoche setzten sich Kinder und 
Jugendliche spielerisch mit ihren 
Rechten und Mitbestimmung aus-
einander. Sie diskutierten und ent-
wickelten eigene Projekte und be-
suchten das Haus der Geschichte. 
Auch an der Graffitiwand am HUMA 
brachten sie ihre Ideen kreativ zum 
Ausdruck. Der Workshop fand im 
Rahmen des städtischen Projektes 
„8sam!“ statt.
Auf dem Programm standen unter 
anderem Kinderrechte, Meinungs-
freiheit, Gleichberechtigung und 
Mitbestimmung. In Spielen und 
Rollenspielen erlebten die Kinder 
und Jugendlichen, wie es sich an-
fühlt, wenn Regeln fair sind - und 
wenn andere über den eigenen Kopf 
hinweg entscheiden. Anschließend 
tauschten sie sich darüber aus, was 

sie bewegt und wie Mitbestimmung, 
Fairness und Respekt im Alltag ge-
lebt werden können.
In Kleingruppen entwickelten sie 
eigene Projekte - darunter eine Au-
dio-Reportage, ein Kochprojekt und 
eine Musikperformance. Louise ge-
fiel besonders „ein eigenes Projekt 
für die Gruppe zu machen“, Zoe das 
gute Miteinander und der Respekt.
Beim Besuch im Haus der Geschichte 
erkundeten die Teilnehmenden an 
interaktiven Stationen die deutsche 
Geschichte seit 1945 und begeg-
neten zwei Zeitzeuginnen. Auch an 
der Graffitiwand am HUMA setzten 
sie ein Zeichen: Mia gestaltete eine 
Rose als Symbol für Offenheit, Acht-
samkeit und gemeinsames Engage-
ment gegen Rassismus.
Ihre Gedanken zu Demokratie fass-
ten die Jugendlichen in eigenen Wor-
ten zusammen. Für Analena gehören 

dazu Menschenwürde, respektvolle 
Meinungsfreiheit und füreinander da 
zu sein. Zeynep betonte: „Ich kann 
mich für andere einsetzen, indem ich 
auf andere Menschen achte, freund-
lich bin und bei Ungerechtigkeiten 
nicht wegschaue. Ich habe eine Stim-
me, ganz ehrlich.“

Die Woche hinterließ viele positive 
Eindrücke. „Es hat echt viel Spaß 
gemacht und war sehr informativ“, 
fasste Elyas zusammen. Zoe nahm 
aus dem Workshop mit, dass sie viel 
erlebt und gelernt habe. Workshop-
leiterin Ute Stedtfeld beschrieb ihre 
Stimmung zum Abschluss als „XXL“: 
Besonders schön sei es gewesen, die 
Zufriedenheit der Jugendlichen zu 
erleben. Miteinander, mitbestimmen 
und gemeinsames Tun seien wichtige 
Erfahrungen und eine gute Grund-
lage dafür, Demokratie im Alltag zu 
leben.
Weitere Informationen zum Work-
shop gibt es telefonisch bei Christina 
Jung im Fachdienst Jugendförderung 
der Stadt Sankt Augustin unter 
02241 243-590.
Der Workshop wird gefördert im 
Rahmen des Bundesprogramms 
„Demokratie leben!“ durch das 
Bundesministerium für Bildung, Fa-
milie, Senioren, Frauen und Jugend 
(BMBFSFJ).

Teilnehmer im Telefonhäuschen
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Mit Wärmepumpe enkeltauglich handeln
Kostenlose Informationsveranstaltung im Großen Ratssaal in Sankt Augustin

Extremwetter und Hitzewellen ver-
deutlichen die Dringlichkeit von 
nachhaltigem Klimaschutz. Um Bür-
gerinnen und Bürgern praxistaugliche 
und zukunftssichere Lösungen beim 
Heizen aufzuzeigen, lädt die Ini-
tiative „Enkeltauglich handeln“ am 
Mittwoch, 18. November, ab 18 Uhr, 
zu einer kostenfreien Informations-
veranstaltung in den Großen Ratssaal 
des Rathauses Sankt Augustin ein.
Die Veranstaltung dient zur inhalt-

lichen Vorbereitung für den bundes-
weiten „Tag der offenen Heizungs-
keller“ am 21. November, der in 
Sankt Augustin Stadtteil-bezogen 
organisiert wird (Beispiel siehe 
Anlage). Sie richtet sich an alle 
Immobilieneigentümer sowie In-
teressierten, die sich unabhängig 
von schwankenden Öl- und Gas-
preisen machen und CO2-Emissio-
nen einsparen möchten. Eröffnet 
wird der Abend durch den Bürger-

meister der Stadt Sankt Augustin, 
Max Leitterstorf.
Wärmepumpen gelten als moderne 
Schlüsseltechnologie: Sie arbeiten 
weitgehend automatisiert, sind 
wartungsarm und bieten im Sommer 
oft die Möglichkeit zur effizienten 
Kühlung. Im Rahmen des Informa-
tionsabends erfahren Teilnehmer 
alles Wissenswerte rund um Ein-
satzmöglichkeiten, Förderung und 
Effizienz von Wärmepumpen.

Die Veranstaltung ist eine Koope-
ration der Initiative „Enkeltauglich 
handeln“ mit der Volkshochschule 
Rhein-Sieg, der Energieberatung 
der Verbraucherzentrale NRW (Rhein-
Sieg e.V.) sowie dem Büro für Natur- 
und Umweltschutz der Stadt Sankt 
Augustin.

Weitere Informationen zur Initiative 
und zum Programm finden Sie unter: 
enkeltauglich-handeln.de

Unterstützung beim Lesen  
alter handschriftlicher Dokumente
Donnerstag, 19. November,  
16 Uhr, Treffpunkt Stadtarchiv, 
Rathaus Untergeschoss, Markt 
1, 53757 Sankt Augustin
Die Form der in Deutschland verwen-

deten Schrift hat sich in den letzten 
Jahrhunderten mehrfach gewandelt. 
Viele ältere Schriftstücke, die noch in 
Sütterlin oder Kurrent verfasst wur-
den, sind daher heute nicht mehr 

ohne weiteres lesbar.
Das Stadtarchiv bietet in einer offe-
nen Beratungsstunde Unterstützung 
beim Lesen historischer Schriftstücke 
aus Familienbesitz an. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, 
bei schwierigen Schriftstücken kann es 
aber hilfreich sein, diese bereits vorab 
ans Stadtarchiv unter stadtarchiv@
sankt-augustin.de zu übermitteln.
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STOFFE  GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 
www.dirkmolly.de

. . . 

Hoffnung auf den Straßen 
von São Paulo
Filmvorführung der Steyler Mission

Musical „Der Schottische König“ am RSG
Das Rhein-Sieg-Gymnasium präsentiert Shakespeares Macbeth in neuem Gewand

Foto von „Maskerade“, 2025

„Heil dir, König von Schottland“ - 
die Prophezeiung der drei Hexen 
löst eine katastrophale Kettenreak-
tion von Mord und Rache aus, an 
deren Ende die Frage nach Verant-
wortung und moralischer Integrität 
steht. Darf - oder muss man sogar? 
- sein Schicksal in die eigene Hand 
nehmen, auch wenn der Weg dort-
hin über Leichen führt?
Zum ersten Mal wagt sich das 
Oberstufenensemble am RSG an 
einen derart düsteren und aber-
gläubischen Stoff und es ver-

langte einiges an Kreativität, 
Shakespeares berühmte Tragödie 
„Macbeth“ in einer Musikthea-
terproduktion umzusetzen. Unter 
anderem mit der Musik des belgi-
schen Künstlers Stromae („Alors 
on danse“, „Papaoutai“), wurde 
versucht die besondere Stimmung 
zwischen Rausch und Abgrund, Le-
bensfreude und Schmerz, Macht 
und Tod, einzufangen.

„Der Schottische König“ wird ge-
spielt und gestaltet vom RSG Show 
Chor, der RSG Big Band und der 
San Agostinho Samba Band. Die 
Aufführungen sind am 26., 27. und 
28. November jeweils um 19 Uhr 
in der Aula des Rhein-Sieg-Gymna-
siums. Tickets gibt es im Sekretariat 
des RSG sowie in der Buchhand-
lung der Steyler Missionare (10 
Euro/5 Euro erm.) 

Bild: Steyler Mission

In der Aula der Steyler Mission, Ar-
nold-Janssen-Str. 32 in Sankt Augus-
tin, findet am 19. November ab 17 
Uhr eine besondere Filmvorführung 
statt. Dr. Anton Deutschmann von 
Steyl Medien stellt seinen Film über 
das Straßenprojekt „Rede Rua“ der 
Steyler Missionare in São Paulo vor.
Der Film gibt bewegende Einblicke in 
das Leben von Menschen, die auf der 
Straße leben und häufig von Armut, 
Ausgrenzung und Hoffnungslosig-

keit betroffen sind. Er zeigt, wie die 
Steyler Missionare gemeinsam mit 
Sozialarbeiterinnen und Helfern die-
se Menschen begleiten, ihnen mit 
Respekt und Menschlichkeit begeg-
nen und neue Perspektiven eröffnen.
Im Anschluss an die Vorführung 
stehen Dr. Anton Deutschmann und 
Vertreter der Steyler Mission für ein 
Gespräch und Fragen aus dem Publi-
kum zur Verfügung. Teilnahme ohne 
Voranmeldung; der Eintritt ist frei.
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Kleine Babys - große Hoffnung
Ronald McDonald Haus setzt Zeichen zum Welt-Frühgeborenen-Tag

Das anlässlich des Welt-Frühgeborenen-Tags am 15. November illuminierte Ronald McDonald Haus 
in Sankt Augustin. Foto: hdp

(hdp) Am 15. November wird welt-
weit auf die Situation von Früh-
geborenen und ihren Familien 
aufmerksam gemacht. Auch das 
Ronald McDonald Haus in Sankt 
Augustin beteiligt sich mit einer be-
sonderen Aktion: Eine Illumination 
lässt das Gebäude an diesem Tag 
weithin sichtbar erstrahlen.
Jedes zehnte Kind weltweit kommt 
zu früh auf die Welt. In Deutsch-
land sind es jährlich rund 52.000 
Babys. Für die betroffenen Familien 
beginnt damit häufig eine Zeit vol-
ler Ängste, Hoffnungen und großer 
Herausforderungen. Denn wenn 
die Kleinsten medizinische Hilfe 
benötigen, müssen ihre Eltern oft 
über Wochen und Monate hinweg 
zwischen Klinik, Zuhause und Be-
ruf ihren Alltag organisieren.
Genau hier leistet das Ronald 
McDonald Haus in Sankt Augus-
tin einen unschätzbaren Beitrag. 
Es bietet Eltern und Angehörigen 

schwer kranker Kinder ein Zuhause 
auf Zeit - in unmittelbarer Nähe 
zur Kinderklinik. Statt langer An-
fahrtswege und täglicher Fahrten 
können Mütter und Väter ganz in 
der Nähe ihres Kindes wohnen, es 

Frühchen Lina A. Foto: Arnold/McDonald).

begleiten und ihm gerade in einer 
besonders schwierigen Lebens-
phase nahe sein. Die wohnliche 
Atmosphäre, eigene Rückzugs-
möglichkeiten und die Gemein-
schaft mit anderen betroffenen 
Familien geben Halt und Kraft. 
Das Haus ist damit weit mehr als 
eine Unterkunft: Es schafft einen 
Ort der Geborgenheit, an dem Fa-
milien zusammenbleiben und neue 
Zuversicht schöpfen können.
Wie wertvoll dieses Angebot ist, 
weiß auch Familie Arnold. Ihre 
Tochter Lina kam vor fünf Jahren elf 
Wochen zu früh mit gerade einmal 
1.250 Gramm zur Welt. Es folgten 
eine lange Zeit der medizinischen 
Betreuung und ein Lebensweg, der 
die ganze Familie bis heute fordert. 
Lina kann nicht selbstständig sitzen 
oder krabbeln und benötigt inten-
sive Unterstützung und Therapien. 
Dennoch ist sie ein fröhliches Kind, 
das seine Familie immer wieder mit 
kleinen und großen Fortschritten 
überrascht.
Während der ersten Wochen und 
Monate war das Ronald McDonald 
Haus für die Eltern Isabell und 
Kai Arnold ein wichtiger Rück-
halt. „Wir sind so dankbar, dass 
es dieses Haus gibt. Das hat uns 
damals so viel Kraft gegeben. Das 
ganze Team, das Haus, der Ort, die 
Menschen“, erinnert sich Isabell 
Arnold. Auch heute kehrt die Fami-

lie gelegentlich zurück, wenn Lina 
beispielsweise operiert werden 
muss. Die Unterstützung ist für 
sie unvergessen.
Der Welt-Frühgeborenen-Tag steht 
in diesem Jahr unter dem Motto 
„Kleine Babys, großes Potenzial. 
In Nachsorge investieren, Zukunft 
sichern.“ Damit wird insbesondere 
die Bedeutung einer kontinuierli-
chen Betreuung nach dem Auf-
enthalt auf der Neugeborenen-
Intensivstation hervorgehoben. 
Denn mit der Entlassung aus der 
Klinik ist der Weg für viele Familien 
längst nicht zu Ende.
Das Ronald McDonald Haus beglei-
tet Familien durch diese schwieri-
ge Zeit und ermöglicht ihnen, das 
Wichtigste nicht aus den Augen zu 
verlieren: füreinander da zu sein. 
Möglich wird diese Arbeit durch 
Spenden, ehrenamtliches Engage-
ment und die Unterstützung zahl-
reicher Menschen.
Die Illumination am 15. Novem-
ber soll deshalb nicht nur auf die 
Situation der Frühgeborenen auf-
merksam machen, sondern auch ein 
sichtbares Zeichen der Solidarität 
setzen - für die kleinsten Kämpfer 
und ihre Familien und für einen Ort, 
der ihnen in schweren Zeiten ein 
Zuhause gibt.
Weitere Informationen zum Welt-
Frühgeborenen-Tag unter 
www.gfcni.org.
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Wie fahrradfreundlich ist Sankt Augustin?
Teilnahme am ADFC-Fahrradklima-Test noch bis 30. November möglich

Noch bis zum 30. November haben 
Radfahrende die Möglichkeit, Rück-
meldungen zur Fahrradfreundlichkeit 
ihres Ortes zu geben. Wie viel wird 
vor Ort bereits fürs Radfahren ge-
tan? Was hat sich in den letzten Jah-
ren verbessert? Sind die Radwege in 
einem guten Zustand? Kurz: Macht 
Radfahren Spaß - oder ist es Stress?
Beim diesjährigen Schwerpunkt 
stellt der ADFC Fragen zur Mobili-
tät von Kindern und Jugendlichen. 
Ganz neu dazu kommt der FKT 
Jugendliche, bei dem gezielt 10- 
bis 20-Jährige zu ihren Radfahr-
gewohnheiten befragt werden, 
und beim FKT Kommunen haben 
Verwaltungen die Möglichkeit, ihre 
Anstrengungen zur Radverkehrs-
förderung zu dokumentieren. So 
ergibt sich ein umfassendes Bild 

der Fahrradfreundlichkeit deutscher 
Kommunen.
Je mehr Menschen aus Sankt Augus-
tin teilnehmen, desto aussagekräfti-
ger werden die Ergebnisse.
Die Ergebnisse der drei Befragungen 
werden im Frühjahr 2027 veröffentlicht. 
Sie helfen Verkehrsplaner:innen und 
politischen Verantwortlichen, Vergleiche 
zu anderen Orten zu ziehen, Stärken 
und Schwächen zu identifizieren und 
gezielte Maßnahmen zu ergreifen, um 
den Radverkehr vor Ort zu stärken. Mit 
der Teilnahme an der Befragung geben 
Radfahrende eine direkte Rückmeldung 
an die politisch Verantwortlichen zur 
Fahrradfreundlichkeit ihres Ortes.
Die Teilnahme ist kostenlos, anonym 
und dauert nur wenige Minuten. Hier 
geht es zur Befragung: fkt.adfc.de/
befragung
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Buntes Treiben im und rund ums Schützenhaus
Der 1. Hangelarer Sankt Martin Markt lockte viele Besucher an

Einladung zum Konzert von Gospel Inspiration

Buntes Treiben im Schützenhof Aussteller und Besucher in der Scheune

„Wir versuchen mal was neues“, 
teilten die Schützenmeister der 
Sankt Sebastianus Schützenbru-
derschaft Hangelar bereits im 
Sommer ihren Mitgliedern mit.
Die Idee außerhalb der Advents-
zeit einen kleinen, wetterunab-
hängigen Markt in der rustikalen 
Atmosphäre des Schützenhauses 
entstehen zulassen wurde am 
vergangenen Wochenende in die 

Tat umgesetzt: fast 20 Aussteller 
boten im Haus und arkadengleich, 
durch Pavillons geschützt, im Hof-
bereich ihre unterschiedlichsten 
Waren an.
Die zahlreichen Besucher des 
Marktes konnten nach Herzenslust 
stöbern und gewiss wurde bereits 
das ein oder andere Weihnachts-
geschenk erstanden.
„Wahnsinn Total“ untermalte am 

Samstagabend das Markttreiben 
mit ihrem breiten musikalischen 
Spektrum so mitreißend, dass der 
Hof sogar zur Tanzfläche umfunk-
tioniert wurde.
Die Schützenbruderschaft sorgte 
an beiden Tagen für das leibliche 
Wohl der Besucher.
Bei leckeren Reibekuchen oder 
deftiger Grillwurst, heißem Glüh-
wein oder zünftigen Kaltgetränken 

ließen es sich die Besucher gut 
gehen und blieben in gemütlichen 
Runden noch lange zusammen.
Nach kurzer Rücksprache mit al-
len Ausstellern und Helfern kam 
man zu dem Schluss, dass dieser 
1. Sankt Martin Markt in Hangelar 
eine gelungene, gut organisierte 
Veranstaltung war, die gerne im 
nächsten Jahr eine 2. Auflage er-
fahren könnte.

In diesem Jahr veranstaltet Gospel 
Inspiration gleich zwei Konzerte: 
einmal am Freitag, 20. November, 
um 19 Uhr und dann am Samstag, 
21. November, um 18 Uhr. Beide 
Konzerte finden im Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus in Sankt Augustin- 
Mülldorf statt. 

Es erwartet Sie eine bunte Mi-
schung schwungvoller und ruhi-
gerer Gospelsongs sowie der eine 
oder andere Ausflug in weitere 
musikalische Genres, zum Beispiel 
in Richtung Musical. 

Die Leitung hat Barbara Dünne, 
begleitet wird der Chor von Niklas 
Flor am Piano und Boris Becker 
am Schlagzeug. Der Eintritt ist frei, 
Spenden sind erwünscht.Gospel Inspiration
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www.bauerngut-schiefelbusch.de

Schiefelbusch 3
53797 Lohmar  •  02205 / 8 35 54

Sülzaue 1
53797 Lohmar  •  02205 / 91 96 375

JETZT BESTELLEN!

GÄNSE, WILD,
ENTEN, PUTEN

Gans, Laterne, Lichterglanz
Genießen zur Martinszeit

Wenn die Tage kürzer werden, rückt 
das Essen in den Mittelpunkt. Rund 
um den 11. November gehört die 
Martinsgans für viele einfach dazu.
Anfang November zeigt sich der 
Herbst von seiner gemütlichen Sei-
te. Draußen wird es früh dunkel, 
drinnen duftet es nach Bratäpfeln, 
Rotkohl und Gänsebraten. Mit dem 
Martinstag am 11. November be-
ginnt eine der genussreichsten 
Zeiten des Jahres.
Ein Heiliger und seine Gänse
Namensgeber ist der heilige Martin 
von Tours, der im 4. Jahrhundert 
lebte. Bekannt ist er vor allem 
durch die Legende vom geteilten 
Mantel: Als junger Soldat soll er 
seinen Umhang mit dem Schwert 
geteilt und eine Hälfte einem frie-
renden Bettler gegeben haben. 
Eine andere Legende erklärt, wa-
rum die Gans zum Martinstag ge-
hört. Martin wollte nicht Bischof 
werden und versteckte sich in 
einem Gänsestall, doch die schnat-
ternden Tiere verrieten ihn.
Für die Tradition gibt es auch hand-
feste Gründe. Der Martinstag war 
früher ein wichtiger Termin im bäu-
erlichen Jahr. Das Wirtschaftsjahr 
ging zu Ende, Pacht und Abgaben 
wurden fällig, oft in Naturalien 
wie Gänsen. Zudem begann früher 
nach dem Martinstag eine Fasten-
zeit vor Weihnachten. Vorher wur-
de noch einmal kräftig gefeiert und 
gut gegessen.
Klassisch auf dem Teller
Die Martinsgans wird traditionell 
mit Rotkohl und Klößen oder Knö-
deln serviert. Viele füllen sie mit 
Äpfeln, Zwiebeln und Kräutern 
wie Beifuß, der das fette Fleisch 
bekömmlicher machen soll. Ma-
ronen passen ebenfalls gut. Wer 
die Gans aus der Region bezieht, 
weiß, woher das Tier kommt, und 
unterstützt Betriebe vor Ort. Gän-
se zum Martinsfest sind gefragt, 
deshalb lohnt es sich, früh beim 
Hof oder Metzger des Vertrauens 
zu bestellen.
Süßes für Groß und Klein
Für Kinder sind die Laternenum-
züge der Höhepunkt der Mar-

tinszeit. Danach gibt es in vielen 
Regionen ein süßes Hefegebäck 
in Menschengestalt, je nach Ge-
gend als Weckmann, Stutenkerl 
oder Martinsmann bekannt. Dazu 
passen ein warmer Kakao oder 
Kinderpunsch. Für die Erwachse-
nen gibt es Glühwein oder einen 
jungen Wein.
Was der November regional 
bietet
Auch abseits der Gans hat die 
Saison viel zu bieten. Jetzt gibt 
es Grünkohl, Rosenkohl, Rot- und 
Weißkohl, Wirsing, Kürbis, Pastina-
ken, Schwarzwurzeln, Rote Bete 
und Lagerkartoffeln. Äpfel und 
Birnen aus der Lagerung, Walnüs-
se und Esskastanien runden das 
Angebot ab. Wildgerichte haben 
ebenfalls Saison. Hofläden, Wo-
chenmärkte und Direktvermarkter 
bieten diese Produkte frisch und 
mit kurzen Wegen an.
Ob festliches Gänseessen mit der 
Familie, ein Besuch im Landgast-
hof oder ein einfacher Bratapfel 
am Abend: Die Martinszeit lädt 
dazu ein, die dunkle Jahreszeit 
mit gutem Essen aus der Region zu 
begrüßen.
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Buntes Ferienprogramm für  
Grundschulkinder in Sankt Augustin

Spielen, Toben, Lachen und gemein-
same Aktivitäten, für die im Alltag oft 
keine Zeit bleibt - darauf konnten 
die Ferienkinder der vier Offenen 
Ganztagsschulen in Sankt Augustin 
in Trägerschaft von Betreute Schulen 
e.V. sich in den Herbstferien freuen. 
Zu Ostern, im Sommer und im Herbst 
bieten die Einrichtungen jeweils in 
der ersten Ferienhälfte ein vielfälti-
ges Ferienprogramm an. Die Kinder 
starten morgens zwischen 8 und 9 
Uhr gemütlich in den Tag und haben 
bis 16 Uhr viel Zeit für Spiel, Spaß 
und verschiedenste Aktivitäten.
In der OGS Sankt Martin in Mülldorf 
lautete das Motto in diesen Herbst-

Herbst-Bingo der OGS Sankt Martin in Mülldorf. Arbeiten an der neuen Werkbank in der OGS Meindorf. 

ferien „Der Herbst ist da“. Passend 
dazu gab es kreative Angebote, es 
wurden gemeinsam herbstliche Ge-
richte wie Kürbissuppe gekocht und 
die Kinder waren viel draußen unter-
wegs. Bei Ausflügen in die Stadtbü-
cherei, den Stadtpark und den Pleiser 
Park hatten die Kinder besonders viel 
Spaß beim „Herbst-Bingo“, bei dem 
sie zehn verschiedene Naturmate-
rialien sammeln mussten, um ihre 
Bingo-Karte zu füllen. In der OGS 
Meindorf war in den Ferien die neue 
Werkbank ein beliebter Treffpunkt. 
Hier konnten die Kinder ihre hand-
werklichen Fähigkeiten entdecken 
und erweitern. Dabei sind zahlreiche 

Dekoartikel und Erinnerungsstücke 
entstanden. Für die Kinder der OGS 
Buisdorf gehörte zu den Highlights 
der Woche ihr Ausflug in das große 
Museum König in Bonn. Das gemein-
same Erlebnis von der Anreise über 
den Besuch im Naturkundemuseum 
bis hin zum Mittagessen mit Lunch-
paket hat allen sehr gut gefallen. In 
der OGS Hans-Christian-Andersen-
Schule laufen die Ferien in diesem 

Schuljahr unter dem Motto der fünf 
Kontinente. In den Herbstferien dreh-
te sich daher alles rund um das The-
ma Amerika. Mithilfe einer großen 
Karte der USA konnten die Kinder 
herausfinden, welche Bundesstaaten 
es gibt und wo viele der berühmten 
Orte und Sehenswürdigkeiten zu fin-
den sind. Im Laufe der Woche hatten 
sie die Gelegenheit, vielfältige krea-
tive Angebote zu nutzen und zum 

Kinder der OGS Buisdorf im Museum König in Bonn. 
In der OGS HCA drehte sich in den Ferien alles um das Thema 
Amerika. Fotos: Betreute Schulen e.V. 



|  17Rundblick Stadt Sankt Augustin | 14. November 2026 | Woche 46 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de

Advent am Pleeser Wald
Dorfgemeinschaft Niederpleis lädt ein

Auftakt in die Session 
2026/2027
DKG Herzblättchen Niederpleis e.V.  
sind bereit für die närrische Zeit

Beispiel ein Steckenpferd zu nähen, 
ein Football-Trikot zu gestalten und 
Halloween-Deko herzustellen. In der 
Turnhalle konnten die Kinder ame-
rikanische Sportarten wie Baseball 
und Football ausprobieren, was be-
sonders gut ankam. Am Ende der 
Woche fand eine Halloween-Party 
mit schaurigen Verkleidungen und 
selbst hergestellten Snacks und 
Getränken statt. Bei allen Ferien-

programmen von Betreute Schulen 
e.V. stehen Spaß und Erholung der 
Kinder vom oft stressigen Schulall-
tag im Vordergrund. Gleichzeitig 
gibt es auch in den Ferien in der 
OGS immer viele Lernmöglichkei-
ten. Dadurch, dass der ganze Tag 
zur Verfügung steht, können die 
OGS-Teams andere pädagogische 
Angebote als im Schulalltag ma-
chen und individuell auf die Kinder 

eingehen. Für Petra Reimer, OGS-
Leitung in der Hans-Christian-An-
dersen-Schule, ist die Ferienzeit mit 
den Kindern besonders wertvoll: 
„In den Ferien können sich die 
Kinder bei uns frei und selbstbe-
stimmt bewegen. Sie sind meist 
viel entspannter und zufriedener 
als sonst. In dieser Zeit lernen wir 
als Mitarbeitende sie von einer 
ganz neuen Seite kennen, wovon 

wir auch in anderen Situationen 
in der OGS profitieren. Es ist auch 
ganz toll zu sehen, wie sehr sich 
die Kinder für viele Themen inte-
ressieren und intrinsisch lernen, 
also ganz aus eigenem Antrieb, 
mit großer Begeisterung und ohne 
Druck von außen.“ Die gemeinsame 
Ferienzeit stellt jedes Jahr einen der 
Höhepunkte des Schuljahres für alle 
Beteiligten dar.

Bald schon legt sich der Duft von 
Waffeln und Glühwein wieder über 
den Vorplatz des Niederpleiser 
Schützenhauses. Am 28. November 
lädt die Dorfgemeinschaft Nieder-
pleis zum alljährlichen Advent am 
Pleeser Wald ein. Um 14 Uhr öffnen 

die Verkaufsstände. Neben süßen 
Leckereien und herzhaften Spei-
sen vom Grill bieten verschiedene 
Aussteller zudem selbst genähte 
Baby- und Kinderkleidung, Spielzeug 
aus Filz und Wolle, Dekorationsar-
tikel und weitere Dinge zum Kauf 

an. Die Schulkinder der OGGS Am 
Pleiser Wald singen gegen 15:30 
Uhr zur offiziellen Eröffnung durch 
Bürgermeister Max Leitterstorf und 
Ortsvorsteher René Puffe stimm-
gewaltig den Nikolaus herbei, der 
auch in diesem Jahr wieder eine 

süße Überraschung für alle Kinder 
im Gepäck haben wird. Neben dem 
Pony-Reiten, welches in der Zeit 
von 14 bis 16 Uhr angeboten wird, 
gibt es auch ein kleines Kinderka-
russell. Der Adventsmarkt ist bis  
22 Uhr geöffnet.

Ende Oktober fand in den Räumlich-
keiten des Restaurants „Die Glocke“ 
in Sankt Augustin - Hangelar die 
letzte Mitgliederversammlung der 
Herzblättchen Niederpleis für 2026 
statt. Die Präsidentin, Claudia Famul-
la, begrüßte die zahlreich anwesen-
den Damen und führte durch die 
Tagesordnung. Hierbei durften die 
Vorbereitungen für die Mädchensit-
zung am 24. Januar 2027 im Päda-
gogischen Zentrum des Schulcampus 
Niederpleis, nicht fehlen. Der Höhe-
punkt des Abends war die Verleihung 
des Sessionsordens 2026/2027 an 
alle Mitglieder. In diesem Jahr zeigt 
der Orden die Burg Niederpleis und 
das wunderschöne Siebengebirge - 
zwei echte Schmuckstücke unserer 
Heimat. Er steht für unsere Verbun-
denheit mit der Region und die Liebe 
zu unserer schönen Heimat. Denn 
hier ist es einfach schön - und genau 
das feiern wir mit viel Herz und einer 
ordentlichen Portion Karneval!

Zum Jahresende stehen neben 
den karnevalistischen Terminen im 
November noch das traditionelle 
Jahresabschlussessen sowie die 
Unterstützung beim Niederpleiser 
Weihnachtsmarkt für die DKG Herz-
blättchen auf dem Plan.
Weitere Informationen finden Sie 
unter www.herzblaettchen-nie-
derpleis.de oder folgen Sie uns auf 
Instagram und/oder Facebook unter 
„DKG Herzblättchen Niederpleis“.
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Vorfreude ist die schönste Freude
Basar des Familien-/Seniorenhilfe Sankt Augustin e.V.

Kölsche Weihnacht  
im Haus Menden

Leckere Plätzchen Kleine Überraschungen

Warme Socken

Von Samstag, 21. November, 15 Uhr, 
bis Sonntag, 29. November, lädt der 
Familien-/Seniorenhilfe Sankt Augus-
tin e.V. täglich zum Basar ins Pfarr-
heim St. Anna, Franz-Jacobi-Str.1, 
Sankt Augustin/Hangelar ein. Die 
genauen Öffnungszeiten sind dem 

Schaukasten an der Pfarrkirche St. 
Anna zu entnehmen. Das ehrenamt-
liche Basarteam hat Neues, Altes, 
Kurioses, Holz- und Handarbeiten, 
selbst gebackene Plätzchen, Liköre, 
Marmeladen, und vieles mehr an-
gefertigt. Die Advents- und Weih-

nachtsartikel sind für einen guten 
Zweck zu erwerben. An beiden Sonn-
tagen gibt es zu dem Kaffee, Kuchen 
und Waffeln. Der Gewinn des Basars 
und der Tombola sind ausschließlich 
für die Arbeit des Vereins bestimmt. 
Ein Besuch lohnt sich.

Am Montag, 14. Dezember, um 17 
Uhr lädt das Quartiersmanagement 
Menden-Ost der Stadt Sankt Augus-
tin gemeinsam mit dem Senioren-
Treff des Hotti e.V. zur dritten „Köl-
schen Weihnacht“ ins Haus Menden 
ein. Unter der musikalischen Leitung 
von Rita Jany erwartet die Gäste ein 
stimmungsvoller Adventsabend mit 
kölschen Liedern, Geschichten und 
besinnlichen Momenten - natürlich 
och op Kölsch. Der Eintritt ist frei.
In diesem Jahr wird das Programm 
durch ein Theaterstück, vorgestellt 

von der Seniorentheatergruppe „Die 
Bühnengeister“, abgerundet. Für das 
leibliche Wohl ist bestens gesorgt: Es 
gibt Canapés, warme Getränke und 
leckeres Gebäck. Der Eintritt ist frei.
Zur besseren Planung wird um eine 
Anmeldung bis zum 9. Dezember 
per E-Mail an justin.renard@sankt-
augustin.de oder telefonisch unter 
0151 11135376 gebeten.
Das Team rund um den Senioren-
Treff freut sich auf viele Gäste, einen 
gemütlichen Abend und eine schöne 
Adventsfeier.
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Basteln in der  
Weihnachtszeit

Lauschen mit 
allen Sinnen
Donnerstag, 3. Dezember, 16 
Uhr, Stadtbücherei, Markt 1, 
53757 Sankt Augustin
Kinder im Alter von vier bis sechs 
Jahren treffen sich, um gemeinsam 
eine Geschichte zu hören. In ruhiger 
Atmosphäre wird eine altersgerechte 
Geschichte erzählt, wobei möglichst 
alle Sinne der Kinder angesprochen 
werden. Es gibt zu jeder Geschichte 
etwas passendes in einer Fühlbox 
zu ertasten, zu schmecken oder zu 
riechen.
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich 
unter kinderbuecherei@sankt-au-
gustin.de.

Buchvorstellungen

Sankt Augustiner  
Eselsöhrchen
Für Kinder von ein bis zwei Jahren

Freitag, 4. Dezember, 15 Uhr, 
Stadtbücherei, Markt 1, 53757 
Sankt Augustin
Wir gestalten stimmungsvolle Wind-
lichter mit der Serviettentechnik für 
Kinder ab sechs Jahren.
Wir freuen uns auf einen kreativen 
Nachmittag mit vielen schönen 

Ideen, bunten Servietten und natür-
lich ganz viel Spaß!
Die benötigten Bastelmaterialien 
werden bereitgestellt.

Eine Anmeldung ist erforderlich 
unter kinderbuecherei@sankt-au-
gustin.de.

Die Stadtbücherei lädt dazu ein, 
die Bücherei spielerisch mit Knie-
reitern, Liedern, Reimen und dem 
Betrachten von Bilderbüchern zu 

erkunden.
Eintritt frei am Montag, 7. Dezem-
ber, 10 Uhr, Stadtbücherei, Markt 
1, 53757 Sankt Augustin.

Am Mittwoch, 18. November, um 
16 Uhr, stellen Mitarbeiterinnen der 
Evangelisch-Öffentlichen Bücherei 
Hangelar Neuheiten vom Bücher-
markt vor als Anregungen für Weih-
nachtsgeschenke und die eigene 
Lektüre.

Der Eintritt ist kostenfrei. Sie sind 
herzlich eingeladen.
An der Ev. Kirche 1-3, 
Sankt Augustin-Hangelar
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Anzeige

Neu im AGGUA:  
Familiensauna-Tag mit Aggi-Aufguss und Badespaß

TSK Sankt Augustin  
lädt ein
Tanzsport erleben beim Turnier  
um den Christa-Fenn-Pokal 

(Troisdorf, 10.11.2026) Sau-
nieren mit Kindern? Im AG-
GUA Troisdorf kann man das 
unter fachkundiger Anleitung 
ausprobieren. Am Samstag, 
den 28. November 2026, von 
10 bis 14 Uhr, findet der erste 
Familiensauna-Tag in der AG-
GUA Sauna & Lounge statt. 
Das neue Angebot richtet sich 
insbesondere an Familien mit 
Kindern von vier bis zwölf 
Jahren, ältere Kinder sind 
natürlich ebenfalls herzlich 
willkommen. Mit einer spie-
lerischen Einführung, milden 
Aufgüssen und viel Zeit zum 
Entspannen wird der erste 
Saunabesuch zu einem be-
sonderen Abenteuer. Und wer 
zwischendurch Lust auf Was-
serspaß hat, kann jederzeit 
ins Erlebnisbad und wieder 
zurück wechseln. Der Eintritt 
in beide Bereiche ist inklusive.
Wie fühlt sich die Wärme in der 
Sauna an? Warum gehört ein 
großes Handtuch dazu? Und was 
macht einen Aufguss so beson-
ders? Beim ersten Familiensauna-
Tag können kleine Sauna-Neulinge 
diesen und vielen weiteren Fragen 
auf den Grund gehen. Das AGGUA-
Team führt die Kinder spielerisch 
an die Saunakultur heran und zeigt 
ihnen, worauf es beim Saunieren 

ankommt. Drei kindgerechte Auf-
güsse sind exklusiv für Familien mit 
Kindern reserviert.
„Viele Kinder kennen unser Erlebnis-
bad schon, aber die Sauna ist für die 
meisten noch Neuland. Mit unserem 
Familiensauna-Tag möchten wir ih-
nen die Möglichkeit geben, mit ihren 
Eltern die Sauna zu erkunden. Dabei 
stehen das Wohlbefinden und die 
Freude am gemeinsamen Erlebnis 
im Mittelpunkt“, erklärt AGGUA-Ge-
schäftsführerin Daniela Simon. Auch 
im Restaurant der Sauna & Lounge 
sind die kleinen Gäste an diesem Tag 
herzlich Willkommen und dürfen sich 
in der für sie reservierten Kaminecke 
auf eine Auswahl an leckeren Kinder-
gerichten freuen. 
Normale Tagesgäste haben an die-
sem Tag trotzdem Zutritt zur Sau-
na. Das AGGUA bitte allerdings um 
Verständnis, dass an diesem Tag 
Bereiche reserviert und die Kinder-
aufgüsse Familien mit Kindern vor-
behalten sind. 
Sanfte Wärme für kleine und 
große Gäste
Statt heißer Aufgüsse und ausgie-
biger Saunagänge erwartet die Fa-
milien ein kindgerechtes Programm, 
einschließlich einer Einführung in 
die wichtigsten Saunaregeln. Milde 
Aufgüsse mit angenehmen Düften 
sorgen für neue Wohlfühlmomen-
te, darunter auch ein besonderer 

Aggi-Aufguss - benannt nach dem 
beliebten Enten-Maskottchen des 
Troisdorfer Erlebnisbads. Dabei geht 
es nicht darum, möglichst lange in 
der Sauna auszuhalten. Vielmehr 
sollen die Kinder lernen, auf ihren 
Körper zu hören und die wohltuen-
de Wärme in ihrem eigenen Tempo 
zu genießen.
Zwischen den Saunagängen bleibt 
ausreichend Zeit zum Abkühlen, 
Ausruhen und Entspannen. Als 
schöne Erinnerung an den gemein-
samen Familiensauna-Tag erhalten 
die kleinen Teilnehmer zum Ab-
schluss ein Zertifikat.
Entspannen und zwischendurch 
ins Erlebnisbad
Besonders kindgerecht wird der 
Familiensauna-Tag durch die Mög-
lichkeit, zwischendurch jederzeit ins 

Erlebnisbad zu wechseln und wie-
der in die Sauna zurückzukehren. 
Diese Flexibilität macht das An-
gebot für alle Familien attraktiv, 
die erst einmal unverbindlich in 
die Welt des Saunierens hinein-
schnuppern möchten.
Für den Familiensauna-Tag bietet 
das AGGUA spezielle Eintrittsprei-
se an: Ein Erwachsener mit Kind 
zahlt 49 Euro, zwei Erwachsene 
mit zwei Kindern 69 Euro. Tickets 
können sowohl im Onlineshop ge-
bucht werden als auch vor Ort an 
der AGGUA Kasse. Wichtig: Die 
Kinder müssen von einer erwach-
senen Begleitperson beaufsichtigt 
werden. Die Aufsichtspflicht liegt 
während des gesamten Aufent-
halts bei den Eltern. 
Weitere Infos: www.aggua.de

Elegante Drehungen, mitreißende 
Musik und die Spannung vor der 
nächsten Wertung: Wer Tanzsport 
einmal aus nächster Nähe erle-
ben möchte, hat am Samstag, 12. 
Dezember, Gelegenheit dazu. Der 

Tanzsportkreis (TSK) Sankt Au-
gustin lädt zum vierten Mal zum 
Christa-Fenn-Pokalturnier in sein 
Clubhaus ein.
Namensgeberin der Turnierserie 
ist Christa Fenn, die den TSK seit 
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1978 als Trainerin entscheidend 
geprägt hat. Als international ge-
fragte Trainerin, Wertungsrichterin 
und Ausbilderin hat sie Generatio-
nen von Tanzpaaren begleitet. Mit 
dem Pokal würdigt der Verein ihre 
besondere Verbundenheit zum TSK 
und ihren Einsatz für den Tanz-
sport.
Das Turnierprogramm am Sams-
tag bietet Tanzsport in seiner 
ganzen Bandbreite: Standard-
paare verschiedener Alters- und 
Leistungsklassen treten an (HGR 
D-B Std und SEN III D-S Std). Vom 
schwungvollen Wiener Walzer 
über den ausdrucksstarken Tango 
bis zum spritzigen Quickstep lässt 
sich erleben, wie viel Präzision, 
Musikalität und Zusammenspiel in 
diesem Sport stecken. Auch ohne 
Tanzkenntnisse lohnt sich ein Be-
such: Lieblingspaare entdecken, 
mitfiebern und mit Applaus unter-

stützen gehört ausdrücklich dazu.
Am Abend verbindet der TSK Zu-
schauen und Mittanzen. Ein Ein-
ladungsturnier der höchsten Stan-
dardklassen A und S (HGR/HGR II 
A/S Standard) verspricht besondere 
sportliche Höhepunkte. Zwischen 
den Turnierrunden können die Gäs-
te bei der adventlichen Tanzparty 
selbst tanzen - eine schöne Gele-
genheit, gemeinsam mit Freunden 
einen schwungvollen Abend in der 
Vorweihnachtszeit zu verbringen.
Wer auch die lateinamerikanischen 
Tänze liebt, hat am Sonntag, 13. 
Dezember, die Gelegenheit diese 
zu erleben: Dann stehen beim ad-
ventlichen Lateinturniertag Paar- 
und Solowettbewerbe auf dem 
Programm (HGR D-B Lat, SOLO 
HGr D-B Lat und Sen II D-A Lat).
Weitere Informationen gibt es 
unter www.tanzsportkreis-sankt-
augustin.de/veranstaltungen/

christa-fenn-pokal. Dort werden 
auch die genauen Turnierzeiten 
veröffentlicht. Die Abendveranstal-
tung am 12. Dezember beginnt um 
19:30 Uhr.

Eintrittskarten können ab sofort 
über den Ticketshop auf www.
tanzsportkreis-sankt-augustin.de 
gebucht werden. Der Eintritt zu 
den Tagesturnieren beträgt jeweils 
10 Euro, zur Abendveranstaltung 
am Samstag 15 Euro im Frühbu-
cherrabatt bis 30. November.
TSK Presse
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AEG lädt zum Infoabend und Tag der offenen Tür ein

Lernen an der Fritz-Bauer-Gesamtschule
Informationsabend zum Start in die neue Fünf 

Einladung zum Tag der offenen Tür  
an der Fritz-Bauer-Gesamtschule

Welche weiterführende Schule ist 
die richtige für mein Kind? Um 
diese wichtige Entscheidung zu er-
leichtern, lädt das Albert Einstein 
Gymnasium (AEG) alle interessier-
ten Eltern von Grundschulkindern 
herzlich zu zwei Informationsver-
anstaltungen ein.
Den Auftakt bildet der Infoabend 
am Dienstag, 24. November, um 
19 Uhr im Pädagogischen Zentrum 
(PZ) des AEG. Hier erhalten Eltern 
einen Einblick in das Schulprofil, die 

pädagogischen Schwerpunkte und 
die vielfältigen Angebote der Schule.
Am Samstag, 28. November, von 9 
bis 12:30 Uhr öffnet das AEG dann 
seine Türen. Der Tag der offenen Tür 
richtet sich sowohl an Eltern als auch 
an die Grundschulkinder selbst. Nach 
einer zentralen Begrüßung um 9 Uhr 
im Pädagogischen Zentrum haben 
die Besucherinnen und Besucher 
bei Schulführungen die Gelegenheit, 
das Gebäude und die verschiedenen 
Fachbereiche kennenzulernen. Zahl-

reiche Mitmachangebote laden die 
Kinder dazu ein, Unterrichtsfächer 
und das Schulleben am AEG auf 
eigene Faust zu entdecken und aus-
zuprobieren.
Das Albert Einstein Gymnasium bie-
tet ein vielseitiges Schulprofil: Dazu 
gehört ein deutsch-englischer bi-
lingualer Bildungsgang ebenso wie 
die Zusammenarbeit als offizielle 
ZDF-Partnerschule. Als digitale 
Schule setzt das AEG zudem auf 
einen zeitgemäßen Einsatz digitaler 

Medien im Unterricht. Abgerundet 
wird das Angebot durch ein attrak-
tives und umfassendes Ganztags-
konzept, das den Schülerinnen und 
Schülern vielfältige Möglichkeiten 
über den regulären Unterricht hin-
aus eröffnet.
Das AEG freut sich darauf, zahlrei-
che interessierte Familien begrüßen 
zu dürfen und ihnen einen persön-
lichen Eindruck von der Schule, ihren 
Menschen und ihren Möglichkeiten 
zu vermitteln.

Die Fritz-Bauer-Gesamtschule gehört 
zu den größten Ganztagsschulen im 
Rhein-Sieg-Kreis und ist eine Schu-
le des Gemeinsamen Lernens. Als 
Schule für alle Kinder heißen wir 
Schülerinnen und Schüler unabhän-
gig von ihrer Grundschulempfehlung 
willkommen. Bei uns ist jedes Kind 
richtig und steht mit seinen indi-
viduellen Stärken und Interessen 
im Mittelpunkt. Wir ermöglichen 
unseren Schülerinnen und Schülern 
individuelle Lernwege und unterrich-
ten auf verschiedenen Kompetenz-
niveaus: Vom Förderschulabschluss 

über den Ersten Schulabschluss 
(ESA) bis hin zum Abitur sind bei 
uns alle Schulabschlüsse möglich. 
Unser buntes Schulleben im Ganz-
tag ist geprägt von Inklusion, Viel-
falt und gegenseitigem Respekt. 
Ob in unseren Schwerpunktklassen 
„Kultur“ und „MINT“, im breiten 
Fremdsprachenangebot, in den 
abwechslungsreichen Wahlpflicht-
fächern oder unseren spannenden 
AGs - wir setzen auf individuelle För-
derung! Ein besonderer Bestandteil 
unseres Schulkonzepts ist zudem das 
bewährte ErdE-Konzept, das unsere 

Schülerinnen und Schüler dabei un-
terstützt, zunehmend selbstständig 
und eigenverantwortlich zu lernen.
Möchten Sie uns persönlich kennen-
lernen? Wir laden Sie und Ihre Kin-
der ganz herzlich zu unserem Tag der 
offenen Tür am 21. November von 
9 bis 13 Uhr ein. Im Rahmen eines 
großen Projektfestes gibt es viel zu 
entdecken und auszuprobieren: 
•	 Schulführungen
•	 spannende Mitmachangebote
•	 Projektpräsentationen unserer 

Schülerinnen und Schüler
•	 Informationstheken zu unserem 

Fächerangebot, unserem Unter-
richtskonzept und zum Ganztag

•	 Einblicke in unser Schulleben 
(Schulhund, Kooperationen, Sport)

•	 leckere Verpflegung und gute 
Gespräche im Fritz-Bauer-Café

•	 Kennenlernen unserer Schü-
ler*innenvertretung: Demokra-
tie und Partizipation.

Wir freuen uns darauf, Ihnen unsere 
Schule vorzustellen, mit Ihnen ins 
Gespräch zu kommen und gemein-
sam einen abwechslungsreichen 
Vormittag zu verbringen. Kommen 
Sie vorbei - wir freuen uns auf Sie!

Als eine der größten Ganztagsschu-
len im Rhein-Sieg-Kreis und Schule 
des Gemeinsamen Lernens bietet die 
Fritz-Bauer-Gesamtschule Kindern und 
Jugendlichen vielfältige Möglichkeiten, 
ihre Bildungsziele zu erreichen. Bei ei-
nem Informationsabend können sich 
interessierte Eltern über das Lernen in 
den fünften Klassen informieren.
Wir heißen Schülerinnen und Schüler 
unabhängig von ihrer Grundschul-
empfehlung willkommen. Um den 
unterschiedlichen Begabungen und 
Lernvoraussetzungen gerecht zu 
werden, unterrichten wir auf ver-
schiedenen Kompetenzniveaus. So 
stehen den Kindern bei uns alle 
deutschen Schulabschlüsse offen - 
vom Ersten Schulabschluss (ESA) bis 

zur Allgemeinen Hochschulreife.
Unsere motivierten Klassenleh-
rer*innenteams begleiten die Kin-
der möglichst kontinuierlich bis zum 
Abschluss der Klasse zehn. Eine 
Kennenlernwoche zu Beginn des 
Schuljahres erleichtert das Ankom-
men und stärkt den Zusammenhalt. 
Auch im weiteren Schulalltag fördern 
wir gezielt das soziale Miteinander. 
In einer wöchentlichen Doppelstunde 
Klassen-AG entwickeln die Kinder ihre 
sozialen Kompetenzen weiter.
Die Jahrgangsstufe fünf ist in einem 
eigenen, modernen Gebäudetrakt un-
tergebracht. Besondere Akzente setzen 
unsere Schwerpunktklassen „Kultur“ 
und „MINT“. Darüber hinaus legen wir 
großen Wert darauf, die Selbstständig-

keit und Eigenverantwortung unserer 
Schülerinnen und Schüler zu stärken. 
Unser bewährtes ErdE-Konzept unter-
stützt sie mit differenzierten Themen-
plänen und Lernbüros dabei, ihr Lernen 
zunehmend selbstständig zu gestalten. 
Dazu gehört auch die verantwortungs-
volle Nutzung von iPads als vielseitiges 
Lernwerkzeug.
In unserem Ganztag erleben die Kin-
der eine Schulgemeinschaft, die von 
Inklusion, Mitbestimmung, Vielfalt und 
gegenseitigem Respekt geprägt ist.
Sie möchten unsere Schule kennen-
lernen und mehr über den Start in 
Klasse fünf erfahren? Dann laden wir 
Sie herzlich zu unserem Elterninfor-
mationsabend am 19. November um 
19 Uhr ein. 
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Aus der Arbeit der Parteien SPD

Säkularität und Humanismus:
AKSH-Vorsitzender zu Gast bei der SPD Sankt Augustin

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Auf Wunsch aus der Mitgliedschaft 
hat sich die SPD Sankt Augustin bei 
ihrer Mitgliederversammlung am 15. 
Oktober 2026 mit dem Verhältnis 
von Staat und Kirche befasst. Der 
Ortsverein greift gerne unterschied-
liche Themen auf. Umso mehr freute 
er sich über den Besuch und den Vor-
trag von Norbert Reitz, Vorsitzender 
des Arbeitskreises Säkularität und 

Humanismus (AKSH) in der SPD 
Rhein-Sieg.
Reitz stellte die Arbeit des AKSH vor. 
Ein Schwerpunkt war die Ablösung 
der Staatsleistungen an die Kirchen. 
Seit über 100 Jahren besteht dazu ein 
Verfassungsauftrag, die Zahlungen aus 
öffentlichen Haushalten zu beenden. 
Umgesetzt ist er bis heute nicht.
Weitere Themen waren das kirch-

liche Sonderarbeitsrecht, der Reli-
gionsunterricht und der Umgang mit 
Bekenntnisschulen. Der AKSH setzt 
sich dafür ein, dass Beschäftigte in 
kirchlich getragenen Kitas, Kranken-
häusern und weiteren Einrichtungen 
die gleichen Arbeitnehmerrechte ha-
ben wie alle anderen. Zudem sollen 
Grundschulen in NRW, wie in den 
meisten anderen Bundesländern, 

nicht mehr an eine Konfession ge-
bunden sein und als öffentliche 
Schulen allen Kindern offenstehen.
Hintergrund ist der gesellschaftliche 
Wandel: Weltanschauungen und Re-
ligionszugehörigkeit verändern sich. 
Aus Sicht des AKSH muss die Politik 
die rechtlichen Rahmenbedingungen 
entsprechend anpassen.

Sascha Bäsch

Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

Das erste grüne Spielcafé

Besucher*innen beim ersten grünen Spielecafé in Sankt Augustin.(FOTO: GRÜNE SANKT AUGUSTIN)

Im Oktober luden die GRÜNEN zu 
ihrem ersten Spielecafé ein. Der 
Nachmittag war ein voller Erfolg 
und bot eine große Auswahl an Fa-
milien-, Karten- und Würfelspielen 
sowie Klassikern wie Backgammon 
und „Mensch ärgere dich nicht“.
Besonders erfreulich war die Viel-
falt der Besucher*innen: Menschen 
aller Altersgruppen, von Kindern bis 
zu Senior*innen, kamen zusammen. 
Getränke und Snacks rundeten den 
Nachmittag ab. Das Spielecafé zeigte, 
wie wichtig solche Begegnungsräume 
sind, in denen Menschen unterschied-
licher Generationen miteinander ins 
Gespräch kommen und Gemeinschaft 
erleben können. Für 2027 sind zwei 
weitere Spielecafés geplant.

Janne Lücke
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GRÜNE bestätigen Vorstand
Mitgliederversammlung stärkt Zusammenhalt und  
unterstützt Martin Metz im Landtagswahlkampf

Ambulanter Hospizdienst
Möge die Straße: Gottesdienst mit irischer Musik  
am 22. November 

Mitgliederversammlung der GRÜNEN Sankt Augustin: Gemeinsam für eine grüne Zukunft 
(FOTO:GRÜNE SANKT AUGUSTIN)

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

Bei einer gut besuchten Mitglieder-
versammlung haben die GRÜNEN 
Sankt Augustin ihren Vorstand be-
stätigt. Zum Team gehören die Spre-
cher*innen Sarah Janssen und Björn 
Brings, Schriftführer Jürgen Misch, 
Kassierer Manfred Orthmann sowie 
die Beisitzerinnen Martina Handels 
und Nihan Salgar.
Neben dem Rückblick auf die poli-
tische Arbeit wurde die in die Jahre 
gekommene Satzung modernisiert. 
Auch die Arbeit der Ratsfraktion 
wurde vorgestellt. Erfreulich: Neue 
Mitglieder und Interessierte bringen 
sich engagiert ein. Partei und Frak-
tion arbeiten eng Hand in Hand.
Die Landtagskandidaten Martin 
Metz und Erkan Zorlu stellten sich 
ebenfalls vor. Metz ist verkehrs-
politischer Sprecher der GRÜNEN 
im Landtag und kandidiert für die 
Sankt Augustiner Stadtteile außer 
Menden.
Erkan Zorlu kandidiert für Menden 
und bringt langjährige kommunal-

politische Erfahrung aus Troisdorf 
und dem Rhein-Sieg-Kreis mit.
Die GRÜNEN Sankt Augustin setzen 
auf Zusammenhalt, engagierte Mit-
glieder und gemeinsame politische 

Arbeit. Ihr Ziel ist eine lebenswerte 
Stadt und ein lebenswertes Land - 
mit wirksamem Klimaschutz, den 
sich alle leisten können, einer guten 
öffentlichen Infrastruktur und einem 

starken sozialen Miteinander.
Mehr auf www.gruene-sanktaugus-
tin.de. Folgt uns auf Facebook und 
Instagram -> gruene.sanktaugustin. 

Janne Lücke

Ein Tag zum Erinnern. Lichter 
für die, die uns fehlen.
Einen lieben Menschen zu verlie-
ren, verändert alles. Ein Jahr voller 
Momente, Fragen und Abschied 
liegt hinter uns. Am Ewigkeits-
sonntag nehmen wir uns Zeit, um 
innezuhalten und der Menschen 
zu gedenken, die nicht mehr bei 
uns sind.
Die evangelische Kirchengemein-

de Niederpleis-Mülldorf und der 
Ambulante Hospizdienst laden 
gemeinsam zum Erinnerungsgot-
tesdienst am Ewigkeitssonntag 
ein. Der Gottesdienst mit irischer 
Musik findet am 22. November 
im Mülldorfer Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus statt und beginnt um 
17 Uhr. Im Anschluss besteht die 
Möglichkeit zu Austausch und Be-
gegnung. Herzliche Einladung!
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.
Berufl. Gymnasium f. Gestaltung 11. - 13. Kl.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

Akademie-Vollzeitstudium Medien u. Design
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Ev. Kirchengemeinde  
St. Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

15. November
Volkstrauertag: Beide Gottesdienste, 
um 9:30 Uhr im Paul-Gerhardt-Haus 
und um 11 Uhr im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus, werden von Prädikant Sa-
scha Decker gestaltet.
18. November
Buß-und Bettag: Um 19 Uhr findet 
ein gemeinsamer ökumenischer 
Gottesdienst mit musikalischer Be-
gleitung durch den Kirchenchor 
Niederpleis und Mülldorf im Paul-
Gerhardt-Haus statt.
22. November
Ewigkeitssonntag: Um 10 Uhr fin-

det im Paul-Gerhardt-Haus ein 
Gottesdienst mit Kerzenritual zum 
Gedenken an die Verstorbenen des 
vergangenen Kirchenjahres statt. Die 
Gestaltung übernimmt Pfarrer Tobias 
Schreiber.
Um 17 Uhr findet ein Erinnerungs-
gottesdienst, begleitet von irischer 
Musik, im Dietrich-Bonhoeffer-Haus 
mit Prädikant Frank Steeger statt.
29. November
1. Advent: Zum Beginn der Advents-
zeit laden wir mit Pfarrer Simon 
Puschke zu den Gottesdiensten um 
9:30 Uhr ins Paul-Gerhardt-Haus 

und um 11 Uhr ins Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus (hier mit Abendmahl) ein.
6. Dezember
Zitronengottesdienst: Es wird wie-
der bunt. Feiern Sie mit uns einen 
modernen Gottesdienst abseits des 
Gewohnten. Im Anschluss gibt es wie 

immer einen kleinen Imbiss, Getränke 
und die Gelegenheit zum Gespräch. 
18 Uhr, Dietrich-Bonhoeffer-Haus.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf 
unserer Homepage 
www.ev-niederpleis.de.

Ortsteil Sankt Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Tel. 02241 / 
20 49 34
www.evangelisch-augustin-hange-
lar.de
Sonntag, 15. November
10 Uhr - Gottesdienst in der Pau-
luskirche
mit Pfarrer Thorsten Diesing
11 bis 14 Uhr - Herbstbasar des 
Bastel- und Handarbeitskreises. Der 
Erlös ist für das Haus Heisterbach 
bestimmt.
Ortsteil Hangelar

An der Evangelischen Kirche 1-3, 
Tel. 02241 / 2 95 21
www.evangelisch-augustin-hange-
lar.de
Sonntag, 15. November
10 Uhr - Andacht zum Volkstrauer-
tag in der Christuskirche mit Pfarre-
rin Angelika Hagena, anschließend 
Gang zum Friedhof
Mittwoch, 18. November
16 Uhr - Buchvorstellungen ver-
schiedener Neuerwerbungen in der 
Evangelischen Öffentlichen Bücherei 
im Gemeindezentrum Christuskirche
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Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, St. Aug. Buisdorf
Regelmäßige und besondere Veranstaltungen

Meditative und besinnliche 
Werke zum Einstieg in die 
Adventszeit
Herzliche Einladung zur Musikandacht am 
1. Advent um 17 Uhr in der Emmaus-Kirche

Samstag, 14. November
Eheseminar Nachmittag
„Konflikte verstehen - versöhnt 
lieben“ ist das Thema dieses Nach-
mittags mit Dirk und Christa Lüling.
•	 14. November, 14 bis 18 Uhr
•	 In der FeG Rhein-Sieg
•	 Kaffee und Kuchen in der Pause
•	 Kinderbeaufsichtigung für Kids 

von 3-10 (Bitte Namen und Alter 
bei der Anmeldung angeben)

•	 Die Veranstaltung ist kostenlos, 
um eine Spende wird gebeten

•	 Fragen und Anmeldung an ehe@
feg-rhein-sieg.de

	 Mehr Infos zu dem Event auf 
unserer Homepage

Sonntag, 15. November
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-
tesdienst
Schwerpunkt: Politik und Menschen 
in Verantwortung
Montag, 16. November
15:30 bis 17 Uhr - Mini-Club (0 bis 6 J.)
Infos bei Luisa Böttcher über ge-
meindebuero@feg-rhein-sieg.de
Donnerstag, 19. November
19:20 Uhr - Homebase (18 bis 30 J.)
Infos bei Alexandra Berwalt a.w.ber-
walt@web.de

Freitag, 20. November
17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfadfin-
der 6 bis 18 J.)
19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab 12 J.)
Sonntag, 22. November
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-
tesdienst
Schwerpunkt: Missionare und Mis-
sion
Montag, 23. November
15:30 bis 17 Uhr - Mini-Club (0 bis 
6 J.)
Infos bei Luisa Böttcher über ge-
meindebuero@feg-rhein-sieg.de
Freitag, 27. November
17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfadfin-
der 6 bis 18 J.)
19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab 12 J.)
Sonntag, 29. November
10 Uhr - Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-
tesdienst
Schwerpunkt: Lob und Dank, Erfah-
rungsberichte
Parallel zu unseren Gottesdiensten 
um 10 Uhr bieten wir Kindergottes-
dienst für Vorschul- und Grundschul-
kinder in an.
Nach den Gottesdiensten laden 
wir herzlich zu Gesprächen in lo-

ckerer Runde bei Kaffee, Tee und 
Wasser ein.
Es gibt sonntags bis 22 Uhr die 
Möglichkeit, unsere Gottesdienste 

online mitzuerleben, danach kann 
man noch die Predigt hören. Der Link 
ist über unsere Homepage www.feg-
rhein-sieg.de zu erfahren.

Am Sonntag, 29. November, um 17 
Uhr, gibt es in der Emmaus-Kirche, 
Von-Galen-Straße 28 5357 Sankt 
Augustin die Möglichkeit, den Be-
ginn der Adventszeit gemeinsam 
mit Musik, Stille und Gebet zu fei-
ern. Yoonji Kim (Orgel) und Mikyung 
Kwon (Sopran) präsentieren medita-
tive und besinnliche Werke, wie die 
Orgel Triosonate G-Dur BWV530 von 
Johann Sebastian Bach, Psalm 42: 

Meine Seele durstet nach Gott von 
Felix Mendelssohn Bartholdy, Lauta-
te Dominum von Wolfgang Amadeus 
Mozart, Domine Deus von Antonio 
Vivaldi, O komm, o komm Emma-
nuel, Sonata B-Dur 4. Satz von Felix 
Mendelssohn Bartholdy. Alle Inter-
essierten sind herzlich willkommen 
zu einer Stunde der Ruhe und Be-
sinnung im Advent. Der Eintritt ist 
frei. Um Spenden wird gebeten.
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Evangelische Kirchenge-
meinde Menden und  
Meindorf
Einladungen und Neuigkeiten

Evangelische Kirchenge-
meinde Siebengebirge
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Am 15. November sowie am 22. No-
vember findet jeweils um 10 Uhr ein 
Gottesdienst statt.
Es predigt Pfarrer Seeger.
Wir möchten Sie heute schon auf 
zahlreiche musikalische Veranstal-
tungen in unserer Emmaus-Kirche 
aufmerksam machen:
•	 29. November: Musikandacht 

zum 1. Advent um 17 Uhr
•	 4. Dezember, um 18 Uhr: Kino-

abend für Klein und Groß
•	 6. Dezember: Adventssingen um 

17 Uhr
•	 20. Dezember: Weihnachtskon-

zert um 16 Uhr
•	 24. Januar: Neujahrskonzert um 

17 Uhr
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf 
unserer Homepage unter www.ev-
menden.de.

St. Augustin-Birlinghoven
Wir laden herzlich ein, den Gottes-
dienst zum Ewigkeitssonntag mit 

Abendmahl in unserer Kirche in Stiel-
dorf mitzufeiern, am 22. November, 
um 10:30 Uhr.

LebensRaum Kirche
Der LebensRaum Kirche ist eine 
ökumenische Initiative der ka-
tholischen und evangelischen 
Gemeinden in Sankt Augustin. 
Wir wollen zum Ausruhen ein-
laden, Begegnung ermöglichen, 

Impulse geben und zuhören.

Sie finden uns in der HUMA-
Shoppingwelt/ Marktebene, 
donnerstags von 15 bis 19 Uhr 
und samstags von 12 bis 16 Uhr.
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Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin
Gottesdienstordnung vom 14. bis 22. November

Samstag, 14. November
6:55 Uhr - Kloster der Steyler Mis-
sionare - Hl. Messe - Steyl.
10 Uhr - Kloster der Steyler Missio-
nare - Beichtgelegenheit - Steyl.
15 Uhr - Kloster der Steyler Missio-
nare - Beichtgelegenheit - Steyl.
16:30 Uhr - St. Georg - Beichtge-
legenheit - Ani.
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzköni-
gin - Sonntagvorabendmesse - Fa-
milienmesse mit Tiersegnung - Hoe.
17 Uhr - St. Georg - Sonntagvor-
abendmesse - Ani.
Sonntag, 15. November
9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt - Hl. 
Messe - Ani.
9:15 Uhr - Kloster der Steyler Mis-
sionare - Hl. Messe - Steyl.
9:30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung 
- Hl. Messe mit Caritas-Predigt - PJ.
9:30 Uhr - St. Maria Königin - Hl. 
Messe - Familienmesse zur Eröff-
nung der Kommunionvorbereitung 
- PJud.
10 Uhr - CBT-Haus St. Monika - Hl. 
Messe in der Kapelle - E.

10:30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung 
- Gang zum Mülldorfer Friedhof an-
lässlich des Volkstrauertages unter 
Mitwirkung des Kirchenchores - Lin.
11:15 Uhr - St. Augustinus - Hl. Mes-
se mit Caritas-Predigt - PJud.
11:15 Uhr - St. Martinus - Hl. Mes-
se - Familienmesse zur Eröffnung 
der Kommunionvorbereitung unter 
Mitwirkung des Familienorchesters 
und Projektchors - ohne Streaming 
- PAga.
11:15 Uhr - St. Anna - Hl. Messe 
- Familienmesse zur Eröffnung der 
Kommunionvorbereitung - Hoe.
12:45 Uhr - Pfarrsaal Friedhofsstraße 
- Gedenkveranstaltung zum Volks-
trauertag - PAga.
14:30 Uhr - St. Augustinus - Abge-
sagt - Tauffeier
19 Uhr - Kloster der Steyler Missio-
nare - Hl. Messe - Steyl.
Montag, 16. November
6:55 Uhr - Kloster der Steyler Mis-
sionare - Hl. Messe - Steyl.
20 Uhr - Pfarrheim St. Anna - (Viel) 
Singen - Beten - Bibelstelle mitein-

ander teilen - Lin.
Dienstag, 17. November
8:10 Uhr - St. Anna - Schulgottes-
dienst für die Katholische Grund-
schule Hangelar - DBall.
9:15 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin - Frauengemeinschaftsmesse 
- Pla.
10:30 Uhr - St. Maria Königin - Öku-
menischer Schulgottesdienst für die 
Gutenbergschule - DBall.
10:30 Uhr - Bonifatius-Altenheim - 
Wortgottesdienst - ev.
18 Uhr - Kloster der Steyler Missio-
nare - Hl. Messe - Steyl.
18 Uhr - St. Anna - Weggottesdienst 
für die Kommunionfamilien - EA.
Mittwoch, 18. November
6:55 Uhr - Kloster der Steyler Mis-
sionare - Hl. Messe - Steyl.
8:15 Uhr - St. Mariä Heimsuchung 
- Schulgottesdienst für die 3. und 
4. Klassen der Katholischen Grund-
schule St. Martin - Lin.
9:05 Uhr - St. Mariä Heimsuchung 
- Schulgottesdienst für die 1. und 
2. Klassen der Katholischen Grund-

schule St. Martin - Lin.
10:30 Uhr - Seniorenresidenz - Wort-
gottesdienst - ev.
12:15 Uhr - Kinderklinik Sankt Au-
gustin - Mittagsgebet - Cos.
14:30 Uhr - Pfarrsaal Friedhofs-
straße - Wort-Gottes-Feier für die 
Senioren - EA.
16:15 Uhr - St. Georg - Taschen-
lampenführung für Familien des 
Familienzentrums St. Martinus/Kita 
Buisdorf - Lin.
16:30 Uhr - CBT-Haus St. Monika - 
Hl. Messe - E.
18 Uhr - St. Augustinus - Weggottes-
dienst für die Kommunionfamilien 
- EA.
18 Uhr - St. Martinus - Weggottes-
dienst für die Kommunionfamilien 
- EA.
18:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt 
- Hl. Messe - PJ.
19 Uhr - Paul-Gerhardt-Haus - Öku-
menischer Gottesdienst anlässlich 
des Buß- und Bettages - PJud/ev.
Donnerstag, 19. November
6:55 Uhr - Kloster der Steyler Mis-
sionare - Hl. Messe - Steyl.
10:30 Uhr - St. Anna - Schulgottes-
dienst für die 1. und 2. Klassen der 
Katholischen Grundschule Hangelar 
- Lin.
11 Uhr - Friedhof Alte Marktstraße 
- Trauerfeier - Steyl.
15 Uhr - Kloster der Steyler Missio-
nare - Beichtgelegenheit - Steyl.
17 Uhr - St. Martinus - Anbetung vor 
dem Allerheiligsten, anschließend Ro-
senkranzgebet für den Frieden - EA.
18 Uhr - LebensRaum Kirche - Es-
presso Beats - Abendsegen mit Pop-
Impuls
Freitag, 20. November
6:55 Uhr - Kloster der Steyler Mis-
sionare - Hl. Messe - Steyl.
8:10 Uhr - Pauluskirche - Schulgot-
tesdienst für die 1. und 2. Klassen 
der Hans-Christian-Andersen-Schu-
le - ev.
10 Uhr - Kloster der Steyler Missio-
nare - Beichtgelegenheit - Steyl.
15 Uhr - Kloster der Steyler Missio-
nare - Beichtgelegenheit - Steyl.
18 Uhr - St. Maria Königin - Weg-
gottesdienst für die Kommunionfa-
milien - EA.
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18 Uhr - St. Mariä Heimsuchung 
- Weggottesdienst für die Kommu-
nionfamilien - EA.
Samstag, 21. November
Kollekte: in St. Georg für die Caritas-
Arbeit im Kirchengemeinde-verband
6:55 Uhr - Kloster der Steyler Mis-
sionare - Hl. Messe - Steyl.
10 Uhr - Kloster der Steyler Missio-
nare - Beichtgelegenheit - Steyl.
14:30 Uhr - St. Maria Königin - Tauf-
feier - PJ.
15 Uhr - Kloster der Steyler Missio-
nare - Beichtgelegenheit - Steyl.
16:30 Uhr - St. Georg - Beichtge-
legenheit - PJ.
17 Uhr - St. Maria Rosenkranzkö-
nigin - Sonntagvorabendmesse mit 
Caritas-Predigt - Pla.
17 Uhr - St. Georg - Sonntagvor-
abendmesse - PJ.
Sonntag, 22. November
Christkönigssonntag
Kollekte: in St. Augustinus für den 
Kirchenchor, in St. Martinus und St. 
Mariä Himmelfahrt für die Caritas-
Arbeit im Gemeindeverband
Cäcilienfest

9 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt - Hl. 
Messe - PJ.
9:15 Uhr - Kloster der Steyler Mis-
sionare - Hl. Messe - Steyl.
9:30 Uhr - St. Mariä Heimsuchung - 
Hl. Messe - Ani.
10 Uhr - CBT-Haus St. Monika - Hl. 
Messe in der Kapelle - E.
10 Uhr - St. Maria Rosenkranzköni-
gin - Weggottesdienst für die Kom-
munionfamilien - EA.
11:15 Uhr - St. Augustinus - Hl. Mes-
se unter Mitwirkung der Kirchenchö-
re Menden und Mülldorf - Pla.
11:15 Uhr - St. Martinus - Hl. Messe 
unter Mitwirkung der Kirchenchö-
re Hangelar und Niederpleis mit 
Streichorchester - Streaming - PJ.
11:15 Uhr - St. Anna - Hl. Messe mit 
Caritas-Predigt - Ani.
11:15 Uhr - St. Maria Königin - Hl. 
Messe mit Einführung der neuen 
Messdiener - Hoe.
18 Uhr - St. Martinus - Hl. Messe 
zur Eröffnung der Firmvorbereitung 
- Hoe.
19 Uhr - Kloster der Steyler Missio-
nare - Hl. Messe - Steyl.
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Anzeige

Fitnesslounge Oberpleis (Multisport Oberpleis)
30 Jahre Oberpleis 

TAG DER OFFENEN TÜR

Sonntag, 15.11.26, 10-16 Uhr
Montag,16.11.26, 10-21 Uhr
Jubiläumsangebot
Angebot bis zum 15. und 16.11. 
4 Monate Training geschenkt, Kei-
ne Startgebühr
17.11 bis 22.11.: 3 Monate ge-
schenkt
Öffnungszeiten 06-24 Uhr oder 
24/7 geöffnet, Trainiere wann du 
möchtest.
Physio Training bis zu 100% Kran-
kenkassen Zuschuss
NEUE Kurse: Combat Club, Kick-
boxen/Boxen für fast jedes Alter, 
Yoga-Pilates-Jumping-Boxing 
Testet unseren NEUEN Ge-
rätepark mit Teca und Milon 
Geräte 
Das Team berät Sie individuell über 
alle Möglichkeiten des Studios. 
Ganzheitliche Trainingskonzepte, 
welche nicht nur durch Gerätetrai-
ning den Akutzustand verbessern, 
sondern die Ursache für Probleme 
analysieren, stehen in der Fitness-
lounge auf der Tagesordnung. Zur 

ganzheitlichen Ursachenforschung 
gehören unter anderem fach-
männische Nahrungsunverträg-
lichkeiten-Analysen, energetische 
Meridianmessungen und kinesio-
logische Blockadenmessungen des 
Stoffwechsels. In unserem Studio mit 
750 qm finden Sie eine tolle fami-
liere Atmosphäre. Sie haben immer 
2 bis 3 Trainer als Ansprechpartner. 
EMS MAGNETFELD ZUR FETT-
VERBRENNUNG UND MUSKEL-
AUFBAU
Unser EMS-Gerät revolutioniert Ihr 
Training! Die elektrische Muskelsti-
mulation (EMS) unterstützt Sie dabei, 
Fett zu verbrennen und gleichzeitig 
Muskeln aufzubauen. Durch ge-
zielte elektrische Impulse werden 
Muskelkontraktionen ausgelöst, die 
zu einer intensiven Aktivierung der 
Muskulatur führen. Das Training ist 
äußerst effizient und hilft Ihnen, Ihre 
Fitnessziele schneller zu erreichen.
Hilft bei: Osteoporose und anderen 
Knochen-und Gelenk-Erkrankungen, 
Arthrose, Arthritis, Entzündungen, 

Gelenkschmerzen, Nackenschmer-
zen, Versspannungen, Brüchen, Prel-
lungen, Muskelkontrakturen uvm.
KRYO Behandlung Fett wegfrie-
ren mit Kälteplatten
Sagen Sie hartnäckigen Fettpolstern 
den Kampf an - mit unserer neuen 
KRYO-Behandlung! Diese nicht-inva-
sive Methode nutzt Kälteplatten, um 
Fettzellen gezielt zu zerstören und so 
den Körper zu formen. Die betrof-
fenen Fettzellen werden durch den 
Kälteeinfluss kristallisiert und vom 
Körper auf natürliche Weise abge-
baut. Das Ergebnis ist eine schlan-
kere, definierte Silhouette, ganz ohne 
chirurgischen Eingriff.
Hilft bei: Entzündungen, Schwellun-
gen, Schmerzen, Zellstoffwechsel, 
Durchblutung, rheumatoider Arthri-
tis, Sportverletzungen jeglicher Art, 
Krampfadern
Infrarot Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkörperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wirkung 
unserer Infrarot Lymphdrainage 
durch Presstherapie. Mithilfe eines 

speziellen Ganzkörperanzugs wer-
den sanfte Druckwellen erzeugt, 
die den Lymphfluss anregen und 
den Abtransport von Schlacken-
stoffen fördern. Die Infrarotwärme 
unterstützt dabei die Entspannung 
und Regeneration Ihres Körpers.
Diese Behandlung ist ideal zur 
Unterstützung des Immunsystems, 
zur Reduktion von Schwellungen 
und zur Förderung des allgemeinen 
Wohlbefindens.
Hilft bei: Durchblutung, Gewichts-
reduktion, Muskelaufbau, Entgif-
ten, Immunsystem, Anti-Aging, 
Sauerstofffluss, Verdauungspro-
blemen, Magen- und Darmpro-
blemen, Steifheit von Gelenken, 
Neurodermitis. 

Wir freuen uns auf deinen 
Besuch! Hast du schon einen 
Termin?
Fitnesslounge Oberpleis-Win-
gertsbitze 1-53639 Ober-
pleis-02244-6020 fitnesslounge-
oberpleis.de
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Tagestouren
Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V.

Mittwoch, 18. November: Bergi-
sche Heideterasse ab Stallberg 
(A), 10 Kilometer. Wanderführer 
Wolfgang Ufer, Tel. 0176-47524678, 
Abfahrt um 9:34 Uhr vom Bahnhof 
Troisdorf (über Siegburg).
Donnerstag, 19. November: Von 
Roisdorf nach Alfter (B, 170 Hö-
henmeter), 16 Kilometer. Wander-
führerin Anna Volberg Tel. 0176-
34352508. Abfahrt um 9:07 Uhr 
Bahnhof Troisdorf über (Siegburg).
Samstag, 21. November: Ker-
meter Blicke zwischen Olef und 
Urft, Runde ab Gmünd (C, 560 
Höhenmeter), 19 Kilometer. Wan-
derführerin Dorothee Willhoff, Tel. 
01575-7898960, Abfahrt um 7:43 
Uhr mit dem Zug vom Bahnhof Trois-
dorf (über Köln Messe Deutz).
Sonntag, 22. November: Runde 
Bauernhofweg ab Wahlscheid 

(260 Höhenmeter), 13 Kilometer. 
Wanderführerin Ilse Blum, Tel.0157-
55588817, Abfahrt um 8:54 Uhr 
mit dem Zug vom Bahnhof Troisdorf 
(über Siegburg, dann Bus 557).
Sonntag, 22. November: Run-
de ab/bis Altenkirchen (B/C,410 
Höhenmeter), 17 Kilometer. Wan-
derführer Jochen Friederich, Tel. 
02241-318646, 0160-90550883, 
Abfahrt um 8:41 Uhr mit dem Zug 
vom Bahnhof Troisdorf (über Sieg-
burg/Hennef).
Soweit nicht vorgegeben ist keine 
vorherige Anmeldung nötig. Treff-
punkt ist 15 Minuten vor Abfahrt am 
Bahnhof Troisdorf. Wegen etwaiger 
kurzfrister Änderungen bezüglich 
Abfahrtszeiten Bahn etc. bitte vor-
ab nochmal auf unserer Webseite 
www.wanderfreunde-rhein-sieg.de 
informieren.

Damit unser Wanderprogramm in 
bewährter Form attraktiv und reich-
haltig bleibt, werden Wanderführer 

gesucht. Sollte sich jemand ange-
sprochen fühlen, bitte einen unserer 
aktuellen Wanderführer ansprechen.

Im Schlosspark von Merten
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Bunte Herbstwanderung an der Ahr 
Tourenbericht des Polizei-Sport-Verein Siegburg 1976 e.V.

Am letzten Sonntag trafen sich tra-
fen sich zehn Wanderfreundinnen 
und Wanderfreunde um 10:30 Uhr 
auf einem Wanderparkplatz ober-
halb von Dernau.
Auf dem Rotweinwanderweg ging es 
gleich in die Weinberge. Freundliche 
Winzer haben am Wegesrand noch 
die eine oder andere Traube zum 
Naschen übriggelassen.
Nach 1,5 Kilometer wurde der Weg 
immer schmäler und auf 300 Meter 
Länge folgte ein alpiner Bergweg, 
der ein wenig Trittsicherheit ver-
langte, aber ohne Absturzgefahr. 
Nach dem Rastplatz „Mosesquel-
le“ mit schöner Aussicht und der 
schon geschlossenen Straußenwirt-
schaft „Eremitage“ kam ein sanf-
ter Anstieg von 130 Höhenmetern. 
Am höchsten Punkt unserer Wan-
derung lag ein schöner Rastplatz 
mit toller Aussicht auf die deutlich 
tiefer gelegene Saffenburg. Das 
dachten sich im 30-jährigen Krieg 
auch die Schweden, die die Burg 
von hier aus mit Kanonen unter 
Feuer nahmen. Schon nach weni-
gen Stunden flüchtete die Burg-
besatzung. Gleiches passierte den 

Teile der Wandergruppe 1 des PSV Siegburg auf dem Rotwanderweg mit Blick auf die Saffenburg. 
Foto: PSV

Schweden zwei Monate später, als 
die Spanier ihrerseits die günstige 
Lage für einen Angriff nutzten. Da 
die Schweden aber zuerst da wa-
ren, heißt der Ort heute „Schwe-
denkopf“. Zur Erinnerung war eine 

fast originalgetreue, historische 
Kanone aufgebaut.
Vorbei an einem Mahnmal für 
die Opfer späterer Kriege ging es 
bei Kilometer 7,7 wieder in die 
Weinberge. Kurz vor dem Kloster 

Marienthal liegen die zwei Ein-
gangsportale des ehemaligen 
„Regierungsbunkers“. Im 2. Welt-
krieg wurden hier Raketen von KZ-
Häftlingen zusammengebaut. Ein 
Mahnmal erinnert auch an diese 
dunkle Zeit.
Oberhalb des Klosters bieten sich 
schöne Fotomotive. Im Ort Der-
nau erinnern Hochwassermarken 
bis in den 2. Stock an eine weitere 
dunkle Zeit vor fünf Jahren. Aber 
Einwohner und Gemeinde haben 
schon viel daran gearbeitet, den 
Ort wieder erblühen zu lassen.
Bei Kilometer 12,7 wartete das 
Restaurant „Culinarium“ und von 
da aus waren es nur noch 1,2 Kilo-
meter und 60 Höhenmeter bis zum 
Parkplatz. Ein Besuch des Dernauer 
Martinsmarkt rundete die Wande-
rung von insgesamt knapp 14 Kilo-
metern und 340 Höhenmeter ab.
Die nächste Wanderung des PSV 
Siegburg findet am Sonntag, 6. 
Dezember, statt. Interessenten 
sind zum zweimaligen, kostenlo-
sen „Schnupperwandern“ herzlich 
eingeladen.
Übrigens: Beim PSV kann jeder 
Mitglied werden, nicht nur Polizei-
bedienstete.
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BACK MIT AN!
Bäcker (m/w/d)
Fachkraft für Lebensmitteltechnik

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

 Ab 52.000€ Jahresgehalt. 
 38 Std./Woche – flexible Arbeitszeitreduzierung

 möglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-
 freundlichen Ausgleich. 

 Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
 Tätigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

Unser Team-Troisdorf 
sucht dich!

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

Wie KI und Digitalisierung den Arbeitsmarkt verändern
Wenn Technologien ganze Arbeits-
abläufe neu ordnen, verändert sich 
auch das Selbstverständnis vieler Be-
schäftigter. Die Digitalisierung hat 
diese Entwicklung angestoßen und 
künstliche Intelligenz verstärkt sie. 

Sie dringt in Bereiche vor, die frü-
her als rein menschlich galten. Viele 
Arbeitnehmer erleben diese Dynamik 
zugleich als Chance und als Unsi-
cherheit. Denn KI kann entlasten, 
aber auch infrage stellen, welche 

Fähigkeiten künftig wirklich zählen.
Was sich im Arbeitsalltag ver-
ändert
In vielen Berufen wandeln sich die 
Aufgaben spürbar. Routinearbeiten, 
die früher Zeit kosteten, werden zu-

nehmend automatisiert. Das eröff-
net neue Freiräume für kreative oder 
komplexere Tätigkeiten. Mitarbeiten-
de können sich stärker auf Aufgaben 
konzentrieren, die Urteilsvermögen, 
Erfahrung oder Empathie verlangen. 
Gleichzeitig verlangen die digitalen 
Werkzeuge neue Kompetenzen. 
Technisches Grundverständnis wird 
immer wichtiger, ebenso die Fähig-
keit, sich flexibel auf neue Abläufe 
einzustellen. Fachleute beobachten, 
dass sich klassische Berufsprofile 
auflösen, ändern und neue Rollen 
entstehen. Viele Beschäftigte müs-
sen daher häufiger lernen, sich wei-
terbilden und flexibel bleiben.
Chancen und Herausforderun-
gen für Arbeitnehmer
Durch KI entstehen neue Möglich-
keiten, Arbeitsprozesse zu vereinfa-
chen und den eigenen Arbeitsplatz 
produktiver zu gestalten. Digitale 
Assistenten können Wissen schnel-
ler zugänglich machen oder Auf-
gaben strukturieren. Das kann den 
Arbeitsalltag entlasten und zu mehr 
Gestaltungsfreiheit führen. Gleich-
zeitig wachsen die Erwartungen. 
Mitarbeitende müssen bereit sein, 
technische Werkzeuge sinnvoll ein-
zusetzen und sich auf veränderte 
Rollen einzulassen. Manche emp-
finden das als Bereicherung, Andere 
als Druck. Forschungsteams weisen 
darauf hin, dass KI zwar Tätigkeiten 
verändert, die Verantwortung für 
Entscheidungen aber häufig beim 
Menschen bleibt. Das führt zu neu-
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en Abstimmungsprozessen und ver-
langt klare Aufgabenverteilungen. 
Auch Fragen nach Qualifizierung, 
Weiterbildung und persönlicher 
Orientierung werden zentraler. Wer 
versteht, wie digitale Systeme funk-
tionieren, kann die eigene Rolle eher 
stärken. Wer sich davon abgehängt 
fühlt, erlebt die Entwicklung als He-
rausforderung.
Wie Beschäftigte sich orientie-
ren können
Für Arbeitnehmer bedeutet die 
rasante technische Entwicklung 
vor allem eines: neugierig bleiben. 
Fachleute empfehlen, offen für neue 
Werkzeuge zu sein und sich mit 

grundlegenden Funktionsweisen 
von KI vertraut zu machen. Auch der 
Austausch im Team oder mit Kolle-
ginnen und Kollegen kann helfen, 
eigene Erfahrungen zu reflektieren 
und Unsicherheiten abzubauen. 
Weiterbildung wird zu einem lang-
fristigen Begleiter des Berufslebens 
und viele Einrichtungen unterstüt-
zen diesen Weg mit praxisnahen 
Angeboten. Am Ende entsteht ein 
Arbeitsmarkt, der sich ständig wei-
terentwickelt und den Beschäftigten 
neue Perspektiven eröffnet, wenn sie 
bereit sind, ihren Platz darin aktiv 
mitzugestalten.
(Text mit Hilfe von KI erstellt)
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Worauf noch warten? 
QR-Code scannen & 

direkt bewerben.
Weitere Infos unter jobs.die-lohners.de

EINE FILIALLEITUNG
(m/w/d)  in Vollzeit 38,5 Std./Woche

VERKÄUFER
(m/w/d) in Teilzeit 

19,25 – 35 Std./Woche

& auf Minijob-Basis

KOMM INS TEAM
WIR SUCHEN: 

EINE FILIALLEITUNG

KOMM INS 

Achim Lohner GmbH & Co. KG · Rudolf-Diesel-Str. 18 · 56751 Polch 
Telefon 02654-9484-7070 · bewerbung@dielohners.de

Bitte sende uns nur Kopien (Ohne Bewerbungsmappen oder 
Klarsichtfolien etc.) zu, da wir deine Bewerbungsunterlagen 
nicht zurücksenden.

(m/w/d)

DEIN 
LIEBLINGSBÄCKER

DEMNÄCHST AUCH IN 
ST. AUGUSTIN-NIEDERPLEIS
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Samstag, 21. November 2026

Annahmeschluss ist am:
18.11.2026 um 10 Uhr

Energie Dialog zum Hei-
zungstausch und Tag der 
offenen Heizungskeller
Wärmepumpe erleben. Fragen stellen.  
Zukunft gemeinsam gestalten

Angebote
Verkäufe

Verkaufe
Vier Damenlederjacken und einen 
Pelzmantel Tel.: 02241 9238888

Gesuche
Kaufgesuch

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Rollatoren, 
Zinn, Tafelsilber, Münzen, Mode-
schmuck, KTM-Porzellan. Kaufe 
auch Luxusuhren, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe 
alles aus Wohnungsauflösung. Ger-
ne machen wir Ihnen ein seriöses 
Angebot Tel.: 0177-3991619 Hr. 
Braun

Mit Wärmepumpen ist man weit-
gehend unabhängig von steigen-
den Öl- und Gaspreisen. Wärme-
pumpen sind wartungsarm und 
arbeiten weitgehend automatisch. 
Kein Brennstoff muss nachgefüllt 
werden. Der Schornsteinfeger kann 
zuhause bleiben. Und viele Wärme-
pumpen können im Sommer auch 
noch effizient kühlen, so dass die mit 
Sicherheit kommenden Hitzewellen 
erträglicher werden.
Am bundesweiten Tag der offenen 
Heizungskeller am 21. November 
sind in Deutschland viele Menschen 
bereit, ihre Erfahrungen mit der eige-
nen Wärmepumpe mit ihren Nachba-
rinnen und Nachbarn zu teilen. So 
auch in Sankt Augustin. 
Doch bevor die Bürger miteinander 
ins Gespräch kommen, lädt zuvor die 
Initiative „Enkeltauglich handeln“ in 
Zusammenarbeit mit der Verbraucher-
zentrale NRW, der Energieagentur 
Rhein-Sieg e.V., der VHS Rhein-Sieg 
und dem Büro für Natur- und Um-
weltschutz der Stadt Sankt Augustin 
am 18. November ab 18 Uhr in den 
großen Ratssaal zu einer kostenlo-
sen Informationsveranstaltung ein. 
Bürgermeister Max Leitterstorf wird 
die Veranstaltung eröffnen, anschlie-
ßend erläutern Prof. Fabian Sommer 
von der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg 
und Stephan Herpertz, Energiebera-

ter der Verbraucherzentrale NRW, 
die technischen Grundlagen und die 
Anwendung der unterschiedlichen 
Wärmepumpenheizungen. Beide 
Experten stehen natürlich auch zur 
Beantwortung von Fragen bereit.
Im Anschluss können sich die Teilneh-
menden mit Bürgerinnen und Bürgern 
aus ihrem Stadtteil für den Tag der 
offenen Heizungskeller am 21. No-
vember verabreden. Für jeden Sankt 
Augustiner Stadtteil ist ein Infotisch 
vorgesehen, wo man sich für einen 
Vor-Ort-Termin am darauffolgenden 
Samstag anmelden kann. „Das ist 
eine ideale Gelegenheit, mit Immo-
bilienbesitzerinnen und -besitzern ins 
Gespräch zu kommen, die bereits eine 
Wärmepumpe nutzen, und aus erster 
Hand von ihren Erfahrungen zu hö-
ren“, so Dr. Helfried Broer, der 2025 
die Initiative „Enkeltauglich handeln“ 
auf den Weg brachte.
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Samstag, 14. November 
	 Adelheidis-Apotheke
	 Pützchens Chaussee 179, 53229 Bonn, 0228 482222
Sonntag, 15. November 
	 Holtkamp Apotheke Alte Heerstraße
	 Alte Heerstraße 60, 53757 Sankt Augustin, 02241 1482400
Montag, 16. November 
	 St. Rochus Apotheke
	 Hauptstraße 53-55, 53721 Siegburg, 02241 381855
Dienstag, 17. November 
	 Glocken Apotheke
	 Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241 804689
Mittwoch, 18. November 
	 Apotheke am KAP
	 Konrad-Adenauer-Platz 26, 53225 Bonn, 0228 462480
Donnerstag, 19. November 
	 Kronen-Apotheke
	 Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241 27013
Freitag, 20. November
	 Alfred Nobel Apotheke am Pfarrer-Kenntemich-Platz
	 Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241 77234
Samstag, 21. November 
	 Neue Apotheke im Kaufland
	 Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241 397580
Sonntag, 22. November 
	 Augustinus-Apotheke
	 Uhlandstraße 13, 53757 Sankt Augustin, 02241 204200

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 Arnold-Janssen-Straße 29 
	 53757 St. Augustin
	 02241/234000
Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 Rhein-Sieg-Kreis
	 01805 / 986 700 
Tierärztlicher Bereitschafts-
dienst
	 Der tierärztliche Bereitschafts-

dienst ist über die Anrufbeant-
worter der jeweiligen Tierarzt-
praxen zu erfragen.

Tierärztlicher Ringnotdienst 
Rhein Sieg
	 tierarzt-notdienst-rhein-sieg-

kreis.de 
Krankenhäuser
	 Asklepios Klinik,
	 Arnold-Janssen-Str. 29 
	 53757 St. Augustin
	 02241/249-0
Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttaten
	 Notfalltelefon
	 Montag - Freitag von 
	 9 bis 16 Uhr 
	 0172/2671727 
Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe 
Rhein-Sieg e.V. 
	 jeden Dienstag anonymer HIV-

Schnelltest 9.30 Uhr bis 13 Uhr
	 02241/9799982
Deutscher Kinderschutzbund 
Sankt Augustin
	 02241/28000

Ortsgruppe der Anonymen Al-
koholiker Hennef stellt sich vor
Sie bietet allen Menschen Hilfe an, 
die den Wunsch haben, mit dem 
Trinken aufzuhören. Sie trifft sich 
zu ihren Meetings jeden Dienstag 
um 19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum „Matthäus“, Bonner 
Straße 26, 53773 Hennef. 
Wer vor dem Meeting mit einem 
Gruppenmitglied sprechen möchte, 
wendet sich an: Edmund (01522 
1471 126) oder Stefan (02241 
8982 321)
Selbsthilfegruppe für seelische 
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung, 
Kraft und Hoffnung.
Kontakt: 
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr 
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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