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Samstag, den 30. Dezember 2023 Woche 52 Kommt jede Woche zu Ihnen

RUNDB| e

SANKT-AUGUSTIN.DE

60. Jahrgang

Glickliches neues Jahr!

Happy New Year <> Bonne Anné

Lesen Sie den Text dazu auf Seite 2

02241 - 334906
Taxi Kremer

www.tami24.de

 Flughafentransfer H
o Krankenfahrten - alle Kassen f\'_)

e GrofRraumwagen bis 8 Personen
» Beforderung Rollstuhlfahrer (sitzend)

THIEBUS

Seit iiber 40 Jahren ihr fairer Autopartner
e ) 000/ VEAR
KUMHO TYRE

Gangzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 79,90 €

Inspektion
Olservice

Alufelgen
ab 69,00 €

TUV ab 159,00 €
HU/AU

Réder-Hotel
ab 59,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:
Alte Heerstr. 10 - 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000
verkauf@thiebus.de - www.thiebus.de

per WhatsApp 0176 313 579 94

Wir wiinschen einen guten Rutsch und stehen auch
in 2024 als zuverlassiger Partner an Ihrer Seite.

FREYTAG

IMMOBILIEN

GOEBEL

GmbH




LOKALES

Fortsetzung Titelseite

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

verehrte Kundinnen und Kunden,
in diesem Jahr warten nicht nur
365 frische, neue Tage auf uns,
sondern es gibt dank Schaltjahr
einen weiteren Bonustag, den 29.
Februar 2024. Eine Ausnahme, et-
was Besonderes, ein Highlight -
vielleicht lassen Sie uns wissen,
was Sie sich flr diesen besonde-
ren Tag, den es nur alle vier Jahre
einmal gibt, vornehmen. Werden
Sie den Bonustag einfach ,blau-
machen”, sich etwas Besonderes

Termine

Digitaler Gesprachskreis fiir Pfle-
gende Angehorige und Informati-
on (iber die neuesten Anderung
der Pflegeversicherung in 2024
Austausch und Auftanken fiir pfle-
gende Angehdrige im digitalen
Gesprdch. Die Veranstaltung wird
monatlich wiederholt und ist kos-
tenfrei.

Anmeldung bei Frau Felderhoff
unter pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org oder

Tel.: 02241 49 39

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Gutscheine
gibt es auch
bei UNS!

HHH

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

gonnen, vielleicht sind Sie genau
an diesem Tag geboren und freu-
en sich auf einen ,richtigen Ge-
burtstag”? Mdglicherweise wird
es einfach ein entspannter, gliick-
licher Donnerstag mit guten Freun-
den und einem Glaschen Scham-
pus ,auf die nachsten vier Jahre”
- schreiben Sie uns gerne an
redaktion@rautenberg.media mit
dem Betreff: 29. Februar 2024 -
wir sind gespannt darauf, was Sie
planen und worauf Sie sich heute

schon freuen!*

Wir wiinschen lhnen allen einen
wunderschonen, grandiosen Start
in das Jahr 2024.

Gluck, Freude, Lachen, Erfolg und
Erfillung mdgen Sie an jedem
neuen Tag begleiten und lhnen -
spatestens am Abend - ein zufrie-
denes Lacheln auf die Lippen zau-
bern.

Selbstverstandlich wiinschen wir
lhnen Gesundheit und bei allem Tun
(und Lassen / was manchmal noch

schwerer ist) viel (Gllcks-)Schwein!
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen
in dieses neue Jahr zu starten!

Herzliche GriiBe

lhre

Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
RAUTENBERG MEDIA

*Wenn Sie mégen, veréffentlichen
wir Ihre Beitrage in aller Kiirze in
unseren Publikationen.

~Loss mer Weihnachtsleeder singe”

Moving Voices im Rhein-Energie-Stadion

LZwei Mal ist Tradition und drei
Mal ist Brauchtum, lautet eine
ungeschriebene Regel in KéIn”.
Wie intensiv solches Brauch-
tum gepflegt wird, hat die sieb-
te Auflage von ,Loss mer Weih-
nachtsleeder singe” gezeigt:
48.000 Besucher saBen trotz
der Sturmwarnung und trotz
des Verkehrschaos im Rheinen-
ergie-Stadion. ,Das Stadion ist
voll und klingt wie der gréBte
Chor des Rheinlands”, sagt
Bastian Campmann von Kasal-
la, ,wir freuen uns drauf.”
Auch der Augustiner Chor Mo-
ving Voices war zugegen. Schon
einige Probenstunden waren im
Vorfeld als Vorbereitung auf das
groBartige Spektakel verwen-
det worden und nun waren die
anwesenden  Chormitglieder
melodie- und textsicher, regen-
fest und mit hervorragender
Stimmung dabei.

LAlle Jahre wieder” leitet Chor-
leiter Michael Kokott und so
lautet auch das erste Lied des
Abends vor Heiligabend. Unter-
stlitzt werden die Stadiongéste
von den besten Fans der Welt,
den 1.400 Sdnger:innen der
Stdkurvenchore. Mit dabei ist
ein Gospelchor aus Amerika,
der ein groBartiges Medley lie-
fert, Kokotts eigene Chore und
natirlich Moving Voices.
Begleitet werden sie live durch
die neunkdpfige Band unter
Leitung von Richard Hellenthal.
Zehntauende rasselnde Schlis-

Stimmung im Rhein-Energie-Stadion

sel im Publikum unterstltzen
den riesigen Chor auBerdem bei
LJinge Bells”

Abwechselnd zu traditionellen
Weihnachtsliedern bringen
auch eine Reihe kélscher Lee-
der die Augen auf den Rangen
zum Glanzen. Zwar musste auf
die Klingelkdpp verzichtet wer-
den, aber Bjorn Heuser sprang
ein, damit ,Staane” nicht aus-
fallen musste.

Der emotionale Hohepunkt war
sicherlich erreicht, als zehnt-
ausende Handylampen erleuch-
teten zu Leonard Cohens ,Hal-
leluja”, gesungen von Sarah
Engels im Mittelkreis.

Das Finale ,We are the World”

mit allen Kinstlerinnen und
Kiinstlern bringt den Abend an-
gemessen pomp6s zu Ende. Ko-
kott schickt die Besucher nach
Hause mit dem Lied, mit dem er
im letzten Jahr eroffnet hatte:
,Stille Nacht” erfiillt das Stadi-
on noch ein letztes Mal mit rih-
render Besinnlichkeit. ,Das Lied
ist ein Muss”, sagt Kokott,
,sonst gibt es Proteste”.

Keine Frage: Am Samstagabend
dirfte im Rhein-Energie-Stadi-
on auch dem groBten Weih-
nachtmuffel warm ums Herz ge-
worden sein.

Auch keine Frage: Moving Voices
wird im kommenden Jahr wieder
dabei sein wird.
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VR-Bank
Bonn Rhein-Sieg eG

»

ilins brauchen!

e (fgyi CRliBnen bei
bewegungen,
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LOKALES

,,Ein Licht fir den Frieden”

Demonstration fur Frieden auf dem Karl-Gatzweiler-Platz

(hdp) Birgermeister Dr. Max erin-
nerte an die Aktion ,Ein Licht fir
den Frieden” im letzten Jahr, die
ganz im Zeichen des Ukraine-Krie-
ges gestanden hatte. Damals blies
ein strammer Wind die Kerzen-
lichter des Peace-Symbols immer
wieder aus. Aber genauso stoisch
fanden sich immer auch Freiwilli-
ge, die im Verbund dafiir sorgten,
dass die Kerzen neu entzlindet
wurden und das Friedenslicht
strahlte.

Ahnlich war es auch am Mittwoch
letzter Woche, als sich auf der
tbrigens auch offiziell angemelde-
ten Demonstration gut 100 Teil-
nehmer auf dem Karl-Gatzweiler-
Platz fiir den Frieden einsetzten.
Leitterstorf unterstrich seine Uber-
zeugung flr die Sinnhaftigkeit der
Friedensaktion und dankte fiir das
Erscheinen auch in der von Termi-
nen gespickten Vorweihnachtswo-
che: ,Ja, wir nehmen uns die Zeit
und entziinden ein Licht fir den
Frieden.”

Polykarp Ulin Agan, Rektor des
Steyler  Missionspriesterseminar,
erinnert in seinem Wortbeitrag an
den aus heutiger Sicht enttdusch-
ten Handschlag zwischen dem da-
maligen PLO-Chef Yassir Arafat und
Israels Ministerprasident Yitzhak
Rabin am 13. September 1993, der
als Friedensvertrag gefeiert wur-
de. Er fordert dem zum Trotz: ,Es
kommt darauf an, dass wir, die wir
leben, von Frieden traumen. Nur
wer traumt, ist Realist.”

Die kurze, aber einfiihlsame De-
monstration fiir den Frieden ist eine
gemeinsame Aktion der Stadt Sankt
Augustin mit den Kirchengemein-
den, dem marokkanischen Kultur-
verein, Steyler Missionaren und
dem Freundeskreis Mewasseret
Zion. Die Sankt Augustin Brass mit
Musiklehrer Frank Dulisch sorgte
fir den musikalischen Rahmen. Die
abschlieBende Spende fiir die Sankt
Augustiner Tafel ergab die stolze
Summe von 703,07 Euro.

Biirgermeister Dr. Max Leitterstorf und Anke Riefers bei ihren Wortbeitrdgen wahrend der Friedensfeier.

Auslosung Adventskalender Lions Club Sankt Augustin

Hier die Auslosung fir den 24.
Dezember. Adressen zur Abho-
lung der Gewinne siehe Rick-
seite des Adventskalenders.

4 |

Alle Gewinnummern kénnen
auch noch einmal auf unserer
Homepage lions-sankt-
augustin.de und auf unserer

Facebook-Seite eingesehen  Sankt Augustin GmbH + Fahr-

werden. rad XXL Feld GmbH Sankt Au-
gustin / 1 x E-Bike Carver SUV

24. / Nr. 1909 / Stadtwerke E.530 FS im Wert von 4.499 €
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SANKT AUGUSTINER GESCHAFTE

Einladung zum

o . e Sanitare - Installation
BrezelschieBBen bei den « Althausanierung / »
Niederpleiser Schiitzen * Abflussreinigung ol

p e Gasheizung ® Kundendienst §SJNG .CEAN.TAeR
Das traditionelle BrezelschieBen der St. Antonius-Schitzen Am Siemensbach 11 | 53757 Sankt Augustin | Tel. (02241) 40 31 66

findet in diesem Jahr am Samstag, 30. Dezember, im Schit- Fax (02241) 40 57 21 | Mobil (0171) 73 63 426 | info@schade-heizung.de
zenhaus, Am Eichelkdmpchen 3, in Niederpleis statt.

Ab 14 Uhr sind alle interessierten Blirger und Blrgerinnen,
sowie Ortsvereine und Schiitzen eingeladen, sich einen von 90
késtlichen Neujahrsbrezeln zu sichern - schnell sein lohnt sich.
Geschossen werden kann ab einem Alter von 12 Jahren mit
einem Luftgewehr auf 10 Meter, die genauen SchieBbedingun-
gen und Startgeblhren hdngen in unserem Schitzenhaus aus
und natrlich stehen lhnen unsere erfahrenen SchieBaufsich-

Josef Winter

ten zur Seite. Auch wer kein eigenes Luftgewehr besitzt, soll . . . .
nicht leer ausgehen, denn wir stellen gern ein Vereinsgewehr Go.rdlnen und Gardinen-Waschservice
zur Verfiigung. Plissees, Senkrecht-Lamellen, Rollos

Schnell sein lohnt sich.

Paul-Gerhardt-Str. 34 ¢ 53757 Sankt Augustin

Wir freuen uns sehr, Sie bei uns begriiBen zu diirfen, Ihre
. ' . . DN Tel.: 02241 - 33 63 13 » Fax 34 29 49
Schitzenbruderschaft - St. Antonius 1926 Niederpleis e. V. Mobil: 0151 - 263 279 43

# GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor
Ort www.trauringe4u.de

Batteriewechsel :
T T e—
L SRR o i =S Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck

: ffnulng;zéifen: - S
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend Medaillen und Zahngold (auch mit Zdhnen)
Sa. 10.00-14.00 Uhr Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Termine nur nach Vereinbarung Ankauf von Marken-Uhren
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KIRCHE

Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin

Gottesdienstordnung vom 30. Dezember bis 7. Januar

Samstag, 30. Dezember

6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare HI. Messe

16.30 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (PJud)

17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse (PJud)

17 Uhr - St. Maria Rosenkranzko-
nigin Sonntagvorabendmesse (PJ)
Sonntag, 31. Dezember, HI. Sil-
vester

9 Uhr - St. Marid Himmelfahrt HI.
Messe (PJ)

9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare HIl. Messe

9.30 Uhr - St. Marid Heimsuchung
HI. Messe (Pla)

10 Uhr - CBT-Haus HI. Messe in
der Kapelle
11.15 Uhr -
(PJud)

17 Uhr - St. Maria Kénigin Jahres-
abschlussmesse (Slu)

17 Uhr - St. Martinus Jahresab-
schlussmesse - Streaming (Emo)
17 Uhr - St. Augustinus Jahresab-
schlussmesse (PAga)

18 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Andacht zum Jahresab-
schluss

19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare HI. Messe

Montag, 1. Januar, Neujahr, Hoch-
fest der Gottesmutter Maria, Welt-
friedenstag

St. Anna HI. Messe

Evangelische

9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare HI. Messe

9.30 Uhr - St. Maria Rosenkranz-
kénigin HI. Messe zum Hochfest
der Gottesmutter Maria (Emo)
11.15 Uhr - St. Anna HI. Messe
zum Hochfest der Gottesmutter
Maria (Pla)

11.15 Uhr - St. Georg HI. Messe
zum Hochfest der Gottesmutter
Maria (PJ)

11.15 Uhr - St. Marid Heimsu-
chung HI. Messe zum Hochfest der
Gottesmutter Maria (PAga)

18 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare Vesper

Dienstag, 2. Januar

9.15 Uhr - St. Anna Wortgottes-
dienst fur die Frauen entfallt
10.30 Uhr - Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst (WeB)

18 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare HI. Messe

Mittwoch, 3. Januar

6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare Hl. Messe

9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare Wortgottesdienst fiir
die Frauen in der Prokur des Klos-
ters (EA)

10.15 Uhr - St. Maria Konigin Aus-
sendungsfeier Sternsinger (Slu)
12.15 Uhr - Kapelle der Kinderkli-
nik Mittagsgebet (KliSee)

15 Uhr - St. Marid Heimsuchung

Kirchengemeinde
Siebengebirge

Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Sankt Augustin-Birlinghoven
Mittwoch, 3. Januar
14.30 Uhr - Kirchencafé

Samstag, 6. Januar
18 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl - Pfarrer i. R. Schmitz

P Bestattungen
krsgeas:

Bonner Stralle 77a-79 « 53757 Sankt Augustin

Rat und Hilfe im Trauerfall

www.bestattungen-kroeger.de

Tag + Nacht 02241 - 27526 eigener Kapelle moglich

Erd-, Feuer-, See- und
Luftbestattung

kostenlose Bestattungs-
vorsorgeberatung

Abschiednahme in

6 |

Rosenkranzgebet (EA)

16.30 Uhr - CBT-Haus HI. Messe
18.30 Uhr - St. Marid Himmelfahrt
HI. Messe (Slu)

Donnerstag, 4. Januar

6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare HI. Messe

9.15 Uhr - St. Georg Wortgottes-
dienst fiir die Frauen (EA)

10 Uhr - St. Anna Aussendungsfei-
er Sternsinger (Ale, EA)

11 Uhr - St. Martinus Aussen-
dungsfeier Sternsinger (Slu)
18.30 Uhr - St. Martinus Anbe-
tung vor dem Allerheiligsten, an-
schlieBend Rosenkranzgebet fir
den Frieden (EA)

Freitag, 5. Januar, Herz-Jesu-Frei-
tag

6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare HI. Messe

13 Uhr - Pfarrheim St. Marid Heim-
suchung Aussendungsfeier Stern-
singer (Lin)

18.30 Uhr - St. Marid Heimsu-
chung HI. Messe - Vorabendmes-
se zum Hochfest (PJ)

Samstag, 6. Januar, Erscheinung
des Herrn Heilige Drei Kdnige
6.55 Uhr - Krypta der Steyler Mis-
sionare HI. Messe

13 Uhr - Pfarrheim Alte Burg Aus-
ssendungsfeier Sternsinger (Slu)
16.30 Uhr - St. Georg Beichtgele-
genheit (Slu)

17 Uhr - St. Georg Sonntagvorab-
endmesse zum Hochfest (Slu)

17 Uhr - St. Maria Rosenkranzko-
nigin Sonntagvorabendmesse zum
Hochfest (PJ)

18 Uhr - St. Augustinus Okumeni-
sche Wortgottesfeier in Mundart
entfallt

Sonntag, 7. Januar, Taufe des
Herrn

9 Uhr - St. Maria Himmelfahrt HI.
Messe (PJ)

9.15 Uhr - Klosterkirche Steyler
Missionare HI. Messe

09.30 Uhr - St. Maria Koénigin HI.
Messe - Sternsingermesse (Pla)
09.30 Uhr - St. Marid Heimsu-
chung HI. Messe mit den Stern-
singern (Emo)

10 Uhr - CBT-Haus HI. Messe in
der Kapelle

10 Uhr - St. Maria Rosenkranzko-
nigin Weggottesdienst fiir die
Kommunionkinder (EA)

10.30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis
Kleine Kirche (Ale)

11.15 Uhr - St. Anna HI. Messe
(PJud)

11.15 Uhr - St. Martinus HI. Mes-
se mit den Sternsingern - Strea-
ming (Slu)

11.15 Uhr - St. Augustinus HI.
Messe - Sternsingermesse (PAga)
19 Uhr - Krypta der Steyler Missi-
onare HI. Messe

Ev. Kirchengemeinde
Niederpleis und Miilldorf

Einladung und Neuigkeiten

31. Dezember: Gehen Sie geseg-
net ins neue Jahr! Um 18 Uhr ge-
staltet Pfarrer Simon Puschke im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus  einen
Gottesdienst mit Einzelsegnung.
1. Januar 2024: An Neujahr fei-
ern wir um 11 Uhr im Paul-Ger-
hardt-Haus einen Abendmahlsgot-
tesdienst mit Pfarrerin Almut van
Niekerk.

Die Jahreslosung fiir das Jahr
2024 lautet ,Alles, was ihr tut,
geschehe in Liebe” und steht im
1. Korinther 16,14.

Wir wiinschen lhnen allen ein gu-

tes und gesundes Jahr 2024!

7. Januar : Es findet wieder ein
Gottesdienst der anderen ART
statt. Um 10 Uhr im Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus mit Pfarrer Simon
Puschke und Daniel Rossa.

14. Januar : Pfarrer Tobias Schrei-
ber gestaltet beide Gottesdiens-
te um 9.30 Uhr im Paul-Gerhardt-
Haus und um 11 Uhr im Dietrich-
Bonhoeffer-Haus.

Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie auch auf un-
serer  Homepage  www.ev-
niederpleis.de
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar

Kirchliche Nachrichten
aus unserer Gemeinde

Ortsteil Sankt Augustin (Ort)

An den Drei Eichen 2, Tel. 02241 /
20 49 34, www.evangelisch-au-
gustin-hangelar.de

Silvester, 31. Dezember

18 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl in der Pauluskirche mit Pfar-
rer Thorsten Diesing
Donnerstag, 4. Januar

17 Uhr - ,Der Andere Advent”,
Gesprachskreis mit Renate Haupt
Ortsteil Hangelar

An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 /2 95 21,
www.evangelisch-augustin-
hangelar.de

Silvester, 31. Dezember

10 Uhr - Gottesdienst in der Chris-

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Ihr Partner fiir
fairen Service und
Leitwertgerechte
Reparatur.

alas

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de
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tuskirche mit Pfarrerin Angelika
Hagena

Neujahr, 1. Januar

19 Uhr - Gottesdienst ,Nacht der
Lichter” in der Christuskirche mit
Pfarrerin Angelika Hagena

SMILE OPTIC
KOLN

iN DER KATEGORIE

LebensRaum

Der LebensRaum Kirche ist eine
okumenische Initiative der katho-
lischen und evangelischen Ge-
meinden in Sankt Augustin.

Wir wollen zum Ausruhen einla-
den, Begegnung erméglichen, Im-
pulse geben und zuhéren. Sie fin-
den uns in der HUMA-Shopping-
welt/Marktebene freitags von 16
bis 18 Uhr und samstags von 12
bis 16 Uhr.

4
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Premium Markenglaser aus NRW Nachhaltige Fertigung in der Smile Manufaktur
Internationale Markenbrillen  gilt flr das komplette Sortiment




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM IVIEINE.

Hausbau mit Einliegerwohnung

Praktische Altersvorsorge im Souterrain

Wer sich dran gibt, ein Eigenheim
zu bauen oder bauen zu lassen,
kann mit Uberschaubarem Mehr-
aufwand eine zweite Wohneinheit
realisieren. Beliebt ist eine sepa-
rate Einliegerwohnung im Souter-
rain. ,Gerade auf Baugrundstiicken
in Hanglage schafft ein Kellerge-
schoss nicht nur ein sicheres Fun-
dament fir den Neubau sowie
Nutzflache etwa fiir die Haustech-
nik oder fir eine Garage, sondern
auch hochwertige Wohnflache, die
gerne flr eine lichtdurchflutete,
idealerweise barrierefreie Souter-
rainwohnung genutzt wird”, sagt
Christian Kunz von der Gltege-
meinschaft Fertigkeller (GUF).

Eine Einliegerwohnung im Keller?
- ,Da ist es doch dunkel, feucht
und muffig. Da mochte ich be-
stimmt nicht wohnen”, wird sich
friiher manch einer gedacht haben.
Heute ist das ganz anders, was nicht
etwa daran liegt, dass man gerade
in Ballungsgebieten jede Wohnung
nehmen muss, die man kriegen und
bezahlen kann. Nein, vielmehr er-
mdglichen auch Wohnungen im Kel-
lergeschoss  inzwischen  echtes
Wohlfiihlwohnen. ,In fast jedem Ein-
familienhaus mit Keller wird dieser
als vollwertiges Wohngeschoss mit

Keller werden heute zum Wohlfiihlwohnen genutzt. Foto: GUF/Fertighaus WEISS

modernen Losungen flir Frischluft
und Tageslicht sowie mit effizienter
Heizung und effektiver Wérmedam-
mung geplant”, so Kunz.

Die entstehende Wohnflache im
Untergeschoss des Hauses kann
zum Beispiel fiir eine Wellnessoase
oder fiir ein Homeoffice selbst ge-
nutzt oder aber fiir eine separate
Wohneinheit verwendet werden.
Eine  Einliegerwohnung  dient
beizeiten etwa dem heranwachsen-
den Nachwuchs als Starthilfe; oder
sie vergroBert durch Mieteinnah-
men das Einkommen und die Al-

oK

GEBAUDEDIENSTE

Tel: +49 176 47086223
info@sk-gebaeudedienste.de
www.sk-gebaeudedienste.de

FUR PRIVAT- UND
GEWERBEKUNDEN

e Unterhaltsreinigung

e Treppenhausreinigung
* Glasreinigung

e Hochdruckreinigung

* Gartenpflege

e Grundreinigung

tersvorsorge; nicht zuletzt bietet sie
Flexibilitét fiir das eigene Wohnen
im Alter. ,Mit separatem Eingang
und Terrasse sowie einer barriere-
freien Wegefiihrung ausgestattet,
eignet sich die Souterrainwohnung
ideal fiir die besten Jahre in den
eigenen vier Wanden”, merkt Kunz
an. ,Die darlberliegende Haupt-
Wohneinheit kann nach Méglich-
keit familienintern bewohnt werden,
um sich nach Art eines typischen
Mehrgenerationenhauses ~ best-
mdglich gegenseitig zu unterstiit-
zen. Das ist eine Vorstellung, die
bei vielen Baufamilien gut an-
kommt.” Eine andere Mdglichkeit
ist, die Wohnung eines Tages flr
eine hausliche Pflegekraft zu nut-
zen. Oder aber sie wird vermietet
und hilft auf diese Weise dabei, die
Rente aufzubessern. ,Richtig ge-
plant trdgt ein Eigenheim mit Kel-
ler in doppelter Hinsicht zur attrak-
tiven Altersvorsorge bei: Statt Mie-
te zu zahlen, werden Mieteinnah-
men generiert”, so Kunz, der Fach-
bauleiter Kellerbau fir Weiss Holz-
hausbau und Haustechnik ist.

Die Kosten fiir ein unterkellertes
Haus liegen ungefdhr 20 Prozent
hoher als bei einem Haus ohne
Keller. Die Wohnfldche vergréBert
sich jedoch um beachtliche 40
Prozent. Je nach Topografie und
StraBenfiihrung kann der Keller
mit ebenerdiger Anbindung zum
hangseitigen Garten des Grund-
stlicks ausgestattet sein. In ei-
ner Souterrainwohnung kann hier
durch groBe Fenster und Tiiren
reichlich Sonnenlicht ins Innere
des Wohnbereichs strémen und
eine barrierefreie Terrasse leicht
zuganglich positioniert werden.
Eine Alternative hierzu ist ein so-
genannter Lichthof, der
beispielsweise (ber eine Rampe
barrierefrei erschlossen werden
kann. In die bergseitigen Raume
des Kellers konnen Sonnenlicht
und frische Luft etwa durch Licht-
schachte gelangen. Schlaf- und
Badezimmer sind in diesem Be-
reich der Wohnung sinnvoll plat-
ziert und bleiben an heiBen Som-
mertagen vergleichsweise kuhl.
GUF/FT

B

IpankuiFlcxe g

Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr

Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

8 |

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/gm

Holz- und Steindekore verfligbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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Mit Oma und Opa unter einem Dach

Mehrgenerationenhauser aus Holz sind ein zukunftssicheres Zuhause fiir die ganze Familie

Das Mehrgenerationenwohnen
unter einem Dach kehrt zuriick:
Nach Jahrzehnten mit immer mehr
Singlewohnungen, zunehmender
Urbanisierung und Individualisie-
rung planen wieder mehr private
Bauherren ein Eigenheim am
Stadtrand oder im Griinen als ge-
nerationentibergreifende Ldsung.
,Ob als Doppelhaus, Einfamilien-
haus mit barrierefreier Einlieger-
wohnung oder als WG mit gemein-
samer Kiiche - es gibt mehrere
bewéhrte Konzepte fiir das Mehr-
generationenwohnen, die von Fer-
tighaus-Bauherren individuell ge-
plant und zukunftssicher realisiert
werden”, sagt Fabian Tews, Pres-
sesprecher des Bundesverbandes
Deutscher Fertighau (BDF).

Friher war es normal, dass meh-
rere Generationen in einem Haus
lebten, um sich dort gegenseitig
Zu unterstltzen, um aufeinander
Acht zu geben und gemeinsam
die ganze Familie zu versorgen.
Diese Normalitat kehrt jetzt
immer Ofter zurlck: Eltern, Kin-
der und GroBeltern wohnen unter
einem Dach. Dann ist immer je-
mand fiir die Kinder da, auch wenn
die Eltern arbeiten sind. Die GroB-

eltern konnen bei allem unter-
stlitzt werden, was mit zuneh-
mendem Alter schwerer féllt.
Haus- und Gartenarbeit werden
bestenfalls aufgeteilt. Gleiches
gilt fir die Abwicklung des Bau-
vorhabens.

Fertighduser sind gefragt - auch
fiir das Mehrgenerationenwoh-
nen

In vielen Regionen Deutschlands
sind Baugrundstiicke aufgrund
groBer Nachfrage und teils man-
gelhafter  Baulandausweisung
schwer zu finden. Hinzu kommt,
dass Baugrund ebenso wie Bauen
insgesamt in den letzten Jahren
teurer geworden ist. Griinde daftr
sind etwa steigende baurechtli-
che und klimapolitische Anforde-
rungen sowie Rohstoff- und Ener-
giepreise oder auch gestorte Lief-
erketten und mangelnde Fach-
kréfte. ,Dennoch werden seit Jah-
ren immer mehr Fertighduser ge-
baut, weil die Hersteller die Rah-
menbedingungen gut im Griff ha-
ben und ihren Bauherren indivi-
duell passende, planungssichere
Losungen anbieten konnen”, er-
klért Tews.

Ein Mehrgenerationenhaus sei so

WAREMA Markisen-Aktion

vom 01.11.2023 bis zum 29.02.2024

Jetzt 10% Aktionsrabatt auf Gelenkarm-
Markisen von WAREMA sichern

L

HERSTELLER
B caranTE:

Gelenkarm-
Markise
G60 & H60

* Markisen ¢ Jalousien ¢ Sonnensegel * Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe » Wintergarten-
beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee * Insektenschutz ¢ Reparaturservice
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platin partner

mit 5 Jahren Garantie (optional
= 0 Jahre) “und Vorort-Service

= prime

v Attraktiv - Die halbgeschlossene Markise tberzeugt in Funktion und Design
+ Durchdacht - Dank Regendach ist das Markisentuch optimal vor Witterung geschutzt
v Modern - Die WAREMA Markisen Kollektion bietet lhnen umfangreiche Gestaltungsmdglichkeiten

v Zusétzlicher Schutz des Tuches von unten durch optionale Tuchlagerschale
v LB-Ausfiihrung mdglich fiir groRen Ausfall bei kleiner Markisenbreite

eine Losung flir ein zukunftssi-
cheres Eigenheim, dessen Bau-
und Grundstlckskosten auf meh-
reren Schultern verteilt werden
kénnen. Mitunter braucht es
hierfiir nicht einmal ein neues
Baugrundstlick und damit auch
keinen ganz neuen Lebensmittel-
punkt. Etwa wenn ein stark sa-
nierungsbediirftiger, bereits in
Familienbesitz befindlicher Altbau
durch ein bedarfsgerechtes Mehr-
generationenhaus in nachhaltiger
Holz-Fertigbauweise ersetzt wird.
Auch Um- und Anbauten mit Fer-
tigbauteilen oder ganzen Wohn-
modulen aus Holz kénnen je nach
Bestandsgebdude Sinn machen,
um ein Einfamilienhaus zu erwei-
tern, das fir die GroBeltern zu
grof geworden, aber fir drei Ge-
nerationen noch nicht groB genug
ist. ,Wichtig beim Mehrgenerati-
onenwohnen ist auch, dass sich
alle Parteien mal zurlickziehen und
gemiitlich fiir sich sein kénnen.
Daher geht es nicht ohne indivi-
duelle Hausplanung, in die jede
und jeder zukilnftige Bewohner -
von Oma und Opa bis zum Klein-
kind und dem Haustier - einbezo-
gen sein sollte”, so Tews.

So gelingt der Hausbau planungs-
sicher und generationengerecht
Neben den individuellen Anforde-
rungen der Baufamilie sind bei
der Planung eines Mehrgenerati-
onenhauses mit gut und gerne 300
bis 500 Quadratmetern Wohnfla-
che auch etwaige Vorgaben auf
dem Baugrundstiick zu berck-
sichtigen. Kriterien eines Bebau-
ungsplans koénnen beis-
pielsweise die maximale Anzahl
der Vollgeschosse, die Grundfla-
chenzahl und die Geschossfla-
chenzahl sein. Beim Holz-Fertig-
bau achtet der Haushersteller
mit darauf, dass diese und alle
weiteren Vorgaben eingehalten
werden. Weitere Vorteile eines
Mehrgenerationen-Fertighauses
sind die auf Wunsch schlisselfer-
tige Bauausfihrung und vor al-
lem die hohe Energieeffizienz der
industriell vorgefertigten Hauser.
In Kombination mit besonders
sparsamer Haus- und Heiztech-
nik verursachen sie nicht nur
niedrige Energiekosten, sondern
auch wenig bis keine CO2-Emis-
sionen im Betrieb, wodurch sie
sehr klimafreundlich und genera-
tionengerecht sind. BDF/FT

outdoor
living
experte

.
1996 bis 2023 - 27 Jan'®

-

53773 Hennef
Frankfurter StraRe 11
Telefon 0 22 42 / 86 93 93

info@was-sonnenschutz.de
www.was-sonnenschutz.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung
méglichst mit Termin!

Telefonisch oder online unter:
www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe
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Kiichenspiilen - kleine Materialkunde

Die alte soll ersetzt werden oder
der Kauf einer neuen Kiichenspi-
le steht an. ,Keine einfache Ent-
scheidung”, sagt AMK-Geschafts-
fuhrer Volker Irle, ,denn jeder
Spilenwerkstoff weist seine ganz
besonderen Vorziige und Qualita-
ten auf.” Die kleine AMK-Materi-
alkunde informiert iber die wich-
tigsten Eigenschaften beliebter
Klassiker wie Spllen aus Edel-
stahl, Feinsteinzeug (Keramik) und
innovativen Quarzverbundwerk-
stoffen (Granitsplen).

Die Gastro-Kiiche glanzt Gberall
in Edelstahl. Aus gutem Grund.
Der langlebige Werkstoff, der
auch in privaten ,Profi-Kiichen”
sehr beliebt ist, bietet viele Plus-
punkte: er ist robust, korrosions-
bestandig, hygienisch, resistent
gegenlber thermischen Wechsel-
beanspruchungen wie groBer Hit-
ze und Kalte. Edelstahl ist lebens-
mittelecht, sdure- sowie laugen-
besténdig und seine polierte Ober-
flache ldsst sich leicht reinigen.
Edelstahlsptilen mit besonderen,
extrem widerstandsfahigen Ober-
flachen sind zudem resistent ge-
genlber Kratzern und Fingerab-
driicken. Hinzu kommt: Edelstahl
wirkt farbneutral und fiigt sich

10%

dadurch in jedes Kichendesign
und -umfeld ein. Premium-Spulen
begeistern mit einer Top-sowie
absoluten  Prazisionsverarbei-
tung, einem feinen Silberglanz und
einem modern-minimalistischen
Design. Das lasst sie so zeitlos
elegant wirken.

Zu einer der dltesten zivilisatori-
schen Kulturtechniken gehért die
Herstellung von Keramik, wie die
vielen und auch hoch kiinstlerisch
gestalteten Artefakte vergange-
ner Kulturen belegen. Das moder-
ne Pendant ist ebenfalls ein Kunst-
werk und erfordert groBe Experti-
se: die Herstellung von Spilen aus
Feinsteinzeug. Der gesamte Her-
stellungsprozess,  insbesondere
das Sintern (Brennprozess), ist
sehr anspruchsvoll. Ein breites
Farbspektrum sowie edel glan-
zende und stylish-matte Oberfla-
chen ermdglichen vielféltige De-
signabstufungen - beispielsweise
ganz Ton in Ton, differenziert und
fein abgestuft oder auffallig kon-
trastierend mit dem Kuchenum-
feld. Keramische Oberflachen sind
beliebte Handschmeichler, zudem
sehr pflegeleicht. Bei stark kalk-
haltigem Wasser empfehlen sich
Marken-Produkte mit Spezialver-

auf alle WAREMA-Produkte
im Oktober!

Auf alle WAREMA-Produkte, die im Oktober bestellt werden!
(gilt auch auf bestehende Angebote und bis Bestelleingang 31.10.2023)

warema

Ddahre ﬁu

i
HERSTELLER u

= prime

platin partner

siegelungen: nicht nur gegen das
Anhaften unschéner, weigrauer
Kalkablagerungen, sondern auch
von Schmutzpartikeln. GroBe Hit-
ze und Kalte - das macht Keramik
nichts aus. Die widerstandsfahi-
gen Splilen halten auch starken
Temperaturwechseln ~ miihelos
stand. Ebenso Kratzern und Fle-
cken. Keramiksptilen sind zudem
stoB- und schlagfest, lebensmit-
telecht und saurebestandig.

Ein dritter starker Hingucker ne-
ben hochwertigen Marken- und
Design-Modellen in Edelstahl oder
Keramik sind Granit-Spulen aus
Quarzkomposit. Der innovative
Verbundwerkstoff zeichnet sich
durch einen sehr hohen Anteil (80
Prozent) an natlrlichem Quarz-
sand aus, dem hartesten Bestand-
teil von Granit. Im Gegensatz zu
kiihlem Granitgestein fiihlen sich
die glatten Oberflachen dieser
eleganten Spilen angenehm tem-
periert an. Gleichzeitig sind sie
extrem hart und daher sehr stra-
pazierfahig und kratzfest. Granit-
spilen sind farb- und UV-bestan-
dig, bruchfest, unempfindlich ge-
genlber Kalte, Hitze und kiichen-
iiblichen Sauren sowie reinigungs-
freundlich. Wird auf besondere

Hygiene Wert gelegt, dann kommt
eine Splle mit zusatzlicher anti-
bakterieller Oberflachenverede-
lung infrage. Aufgrund des groBen
Angebots an attraktiven bis hin
zu auBergewdhnlichen Farbstel-
lungen findet sich fir jedes K-
chendesign das passende Modell.
Und wer eine besonders nachhal-
tige Granitspile sucht, der wird
auch in dieser Disziplin findig: z.
B. eine Spilenmaterialitat, die zu
99 Prozent aus nattrlichen, nach-
wachsenden oder recycelten Roh-
stoffen besteht und nach einem
langen Lebenszyklus wieder in ei-
nen geschlossen Recycling-Kreis-
lauf zurtickgefihrt werden kann.
,Neben ihren besonderen Ge-
brauchs- und Materialeigenschaf-
ten Uberzeugen moderne Spiilen
insbesondere auch aufgrund ihrer
hohen Funktionalitat. Hinzu kom-
men ein auBergewohnliches De-
sign und eine sehr angenehme
Haptik. Ob es nun eine formscho-
ne Edelstahl-, Keramik- oder Gra-
nitspille wird, seine finale Kauf-
entscheidung sollte man am bes-
ten in einem Kiichenstudio oder
in einem Mobelhaus treffen”,
empfiehlt AMK-Geschaftsfiihrer
Volker Irle. (AMK)

outdoor
living
experte

Sonnenschutz Handels GmbH

53773 Hennef
Frankfurter StraRe 11

Telefon 022 42/ 86 93 93

info@was-sonnenschutz.de
www.was-sonnenschutz.de

Besuchen Sie unsere
Ausstellung bitte mit Termin!

Telefonisch oder online unter:
www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe

* Markisen ¢ Jalousien ¢ Sonnensegel * Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe * Wintergarten-
beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee * Insektenschutz ¢ Reparaturservice
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Professioneller Schallschutz
- mit den richtigen Fenstern den Larm aussperren

|

Ob zur Entspannung daheim oder
zur Konzentration bei der Arbeit -
jeder wiinscht sich Ruhe. Leider
entsteht Larm fast Gberall und zu
jeder Zeit. Besonders in den Ta-
gen rund um Silvester kénnen
Knallgerdusche von Feuerwerks-
korpern und Bollern sehr stérend
sein. Moderne schallddmmende
Fenster halten dem Krach jedoch
stand und sorgen damit erfolgreich
flr Abhilfe. Sie schiitzen vor ver-
schiedenen storenden Gerduschen
des Alltags, etwa stark befahrenen
StraBen, Bahnlinien, Sportanlagen
oder Baustellen, die gesundheits-
gefahrdenden Stress verursachen
konnen. Die Losung fiir denWunsch
nach Ruhe und Erholung ist dabei
so einfach wie effizient: professio-
neller Schallschutz.

Um trotz lauter Umgebung eine
ungestorte Wohlfihlatmosphare
in den eigenen vier Wanden zu
schaffen, sind Schallschutzfenster
von besonderer Bedeutung. Wah-
rend die Hauswande bereits ei-
nen gewissen Grundschutz gegen
Larm bieten, machen Fenster und
Tiiren den entscheidenden Unter-
schied bei der Reduzierung des
Gerduschpegels. Durch den Ein-
satz von Schallschutzverglasung
kann der AuBenlarm bei richtiger
Fensterwahl deutlich reduziert
werden. Denn Schallschutzfenster
bestehen aus einer intelligenten
Kombination von Glas- und Luft-
bzw. Gasschichten, die den Luft-
schall wirkungsvoll ddmmen. Die-
se besondere Eigenschaft beruht
darauf, dass die einzelnen Schich-
ten durch ihre erhohte Dicke und
ihre spezielle  Anordnung
zueinander in der Lage sind, die
von auBen eintreffenden Schall-
wellen zu brechen.

Wie stark der Larm reduziert wer-
den kann, héngt vom jeweiligen
Schallddmmwert ab, der in Dezi-
bel angegeben wird. Je nach Wert
werden die Fenster in eine von
sechs Schallschutzklassen einge-
ordnet. ,Je hoher die jeweilige
Schallschutzklasse, desto groBer
ist die schallddmmende Wirkung
der Fenster”, erklart Frank Alefel-
der, Geschaftsfihrer von ROLF
Fensterbau, dem groBten Fenster-
bauer im Rheinland. Doch Vor-
sicht: Ein zu hoher Schallschutz-
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ROLF Fensterbau - Ihr kompetenter Rundum-Service zum Thema Schallschutz

faktor kann auch Nachteile mit
sich bringen - zum Beispiel ein
Gefiihl der Isolation. Die Auswahl
des richtigen Larmschutzes sollte
daher nicht leichtfertig getroffen
werden. ,AuBerdem sind Fens-
ter mit einem hohen Schall-
schutzfaktor oft schwerer und
meist teurer in der Anschaffung.
Weil nicht in jedem Fall notwen-
dig ist, empfehlen wir immer
eine professionelle Beratung fir
den richtigen Schallschutz”, er
ganzt Alefelder.

Bei der Planung und Auswahl
neuer Fenster und Tilren ist es
wichtig, einen Fachmann hinzu-
zuziehen, um das gewiinschte
Ergebnis zu erzielen. Dieser
kann nach einer grindlichen
Analyse der Umgebungsbedin-
gungen das passende Fenster-
system und die richtige Vergla-
sung fiir die jeweilige Wohnge-
gend und Gebdudesituation
empfehlen. ,In vielen Fallen
reicht schon eine Reduzierung
um wenige Dezibel aus, denn
das menschliche Gehor empfin-
det eine Reduzierung um zehn
Dezibel bereits als halb so laut
wie der Ausgangswert”, weif3
der Fensterexperte aus Hennef-
Uckerath.

Mindestens ebenso wichtig wie
die Auswahl des richtigen Pro-
dukts ist beim Schallschutzfens-

tern deren fachgerechte Mon-
tage durch geschultes Personal.
Schon kleine Montagefehler
kénnen zu Undichtigkeiten fiih-
ren, durch die der gewlnschte
Schallschutz nicht mehr gewahr-
leistet ist. AbschlieBend sollten
die idealen Fenster zudem nicht
nur durch hohe Qualitat und
Schallddmmung Uberzeugen, son-
dern sich auch durch ein anspre-

chendes Design nahtlos in das je
weilige Wohnkonzept integrieren
lassen. ,Durch die bewahrte Kom-
bination aus kompetenter Bera-
tung, einem breiten Produktport-
folio und professionellem Service
mit schneller und einwandfreier
Montage sind wir lhr zuverlassi-
ger Ansprechpartner rund um das
Thema effektiver Schallschutz”,
betont Frank Alefelder.

WIR MACHEN DAS FENSTER

b
‘f Ul Fil

ME

Irmenbitze 15

53772 Hennef
Tel.02248/91 55-0
www.rolf-fensterbau.de

- i : gesuchen Sie

Ausstellul‘\g'

Montag - Freitag:

9.00 - 16.00 Uhr

Fenster
und Tiiren
fiir Neu- und
Altbauobjekte

unsere

11



RAT UND HILFE

Beratung barrierefreie Woh-
nung

Die vorhandene Wohnung ent-
spricht baulich haufig nicht den
Bedirfnissen im Alter, einer Pfle-
gesituation oder bei Behinderung.
Sankt Augustiner Birger, aber
auch Architekten und Planer, kon-
nen bei der Stadt Sankt Augustin
die kostenlose Broschire ,Woh-
nen ohne Barrieren flr jedes Al-
ter” erhalten. Diese liegt im Fo-
yer des Rathauses aus, kann aber
auch unter www.sankt-
augustin.de, Suchwort: Broschi-
re, heruntergeladen werden.
Kontakt: Stefanie Otto, Baudezer-
nat, Tel. 02241/243-360, E-Mail:
stefanie.otto@sankt-augustin.de
AWO-Wohnraumberatung, Schu-
mannstr. 4, 53721 Siegburg, Tel.
02241/866  857-20, E-Mail:
wohnberatung@awo-bnsu.de
Christiane Hellwig, Senioren- und
Pflegeberatung,

Tel. 02241/243-444,

E-Mail: christiane.hellwig@sankt-
augustin.de

pro familia

Beratungsstelle Rhein-Sieg-Kreis
Markt 45 A

53721 Siegburg
02241/21010
E-Mail:
kreis@profamilia.de
Wir beraten zu folgenden Themen
- Beratung rund um Schwanger-
schaft (Elternzeit, finanzielle und
soziale Hilfen)

- Schwangerschaftskonfliktbera-
tung (mit Beratungsschein)

- Beratung zur Familienplanung
(Verhttung, Kinderwunsch, Prana-
taldiagnostik,...)

- Vaterschaftstests

- Paar- und Sexualberatung

- praventive sexualpddagogische

rhein-sieg-

Angebote fiir Schulen und Multip-
likatoren

- juristische Kurzinformation zum
Familienrecht (z.B. bei Trennung
und Scheidung)

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
9 bis 16 Uhr

Dienstag: 11 bis 18 Uhr
AuBenstellen (telefonische Ter-
minvereinbarung unter
02241/21010):

in Hennef: Freitag von

9 bis 12 Uhr

Wippenhohner StraBe 16,

53773 Hennef (im Haus Interkult)
in Sankt Augustin: Donnerstag von
9 bis 15.30 Uhr, Markt 71 (Arzte-
haus, 2. 0G), Postadresse: Markt
1, 53757 Sankt Augustin

in Troisdorf: Mittwoch von 9 bis
13 Uhr

HippolytusstraBe 48, 53840 Trois-
dorf (in den Raumen der Aids-Hil-
fe Rhein-Sieg)

SKM

Katholischer Verein fir soziale

Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.

Geschaftsstelle

BahnhofstraBe 27

53721 Siegburg

Telefon (02241) 1778-0

Fax (02241) 1778-30

E-Mail SKM@Kuttig.net

www.skm-rhein-sieg.de

Einrichtungen und Dienste der

Geschéftsstelle Siegburg

Erziehungsbeistandschaft

e Die Erziehungsbeistandschaft
ist eine ambulante Form der
Erziehungshilfe nach 30 KIHG
mit dem Ziel, Kinder und Ju-
gendliche bei der Bewaltigung
von Erziehungsproblemen zu
unterstitzen.

Betreuungen (BtG)

e Filhrung von amtsgerichtlich
bestellten Betreuungen

>

staatlich anerkannt

Dem begabten 3.5

Kunst
A

AKADEMIY

\J

staatlich anerkannt

AR Kind zuliebe!

esign

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

Lernstand+Abi.:NRW-Spitze

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN
Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional

mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

8-Jahres-Riickblick: Alle im Job

@ \\Wehstr. 14341253773 HennefTel.:02242-2141/9698860-www.rsak de ﬁ
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¢ Informationen Uber Vorsorge-
vollmacht und Betreuungsver-
fligungen

e Gewinnung, Fortbildung und
Beratung ehrenamtlicher Be-
treuer nach § 1908 ff BGB

Allgemeiner Sozialer Dienst

e Beratungs- und Hilfeangebot
des SKM fir alle Hilfesuchen-
den.

e Fachlich kompetente, direkte
und personliche Unterstit-
zung in allen sozialen, psychi-
schen und finanziellen Notla-
gen ohne Wartezeiten.

e Angebote in Siegburg, Trois-
dorf, Meckenheim, Eitorf und
Bad Honnef

JobJob

Beratungsstellen Arbeit

WilhelmstraBe 74, Siegburg

Telefon: 02241/1778-51

E-Mail:  daniela.schmid@skm-

rhein-sieg.de

Multiple Sklerose Patienten

MS Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg
Kontaktperson fir Sankt Augustin:
Frau Lore DiBmann,

Tel.: 02241/27509

Osteoporose-Selbsthilfegruppe

Néahere Auskunft unter Tel.-Nr.:
0228/432904.

Sozialpsychiatrisches Zentrum
Siegburg - Sankt Augustin - Hen-
nef
Das Angebot:

psychosoziale Hilfen, Einzel-

und Gruppengesprache

Hausbesuche, Kriseninterven-

tion

,Betreutes Wohnen’, Alltags-

begleitung, Tagesstatte, Kon-

takt- und Beratungsstelle mit

Café

Sport- und Freizeitaktivitaten
Cafe sowie Kontakt- und Bera-
tungsstelle

Individuelle Beratung taglich nach
telefonischer Vereinbarung.

SPz
Am Turm 36a

53721 Siegburg

Tel. 02241/938191-0

Okumenische Initiative

zur Begleitung Schwerkranker,
Sterbender und Trauernder e.V.
Sankt Augustin

Wer wir sind:

Ein Kreis von Menschen aus den
evangelischen und katholischen
Gemeinden Sankt Augustins, die
im Januar 1995 einen ambulan-

ten Hospizverein gegriindet ha-

ben: die ,Okumenische Initiative

zur Begleitung Schwerkranker
und Sterbender e.V. Sankt Augus-
tin”.

Was wir tun:

- Schwerkranke und sterbende
Menschen unabhdngig ihres
Glaubens, Herkunft oder Er-
krankung in ihrer vertrauten
hauslichen Umgebung unter-
stitzen und begleiten.
Angehdrige und Freunde bei
der Betreuung zu Hause ent-
lasten.

Trauernde begleiten
Menschen zu ehrenamtlicher
Mitarbeit ermutigen und be-
fahigen

durch Bildungsarbeit das 6f-
fentliche  Bewusstsein  fir
Krankheit, Sterben, Tod und
Trauer verandern

Was wir lhnen anbieten:

- regelmaBige Besuche bei Ih-
nen zu Hause ein bis zwei Mal
wochentlich, bei Bedarf ofters
Zeit flir Gesprache, Zuhoren,
Beratung und Information,
Sitzwachen, kleine Besorgun-
gen, Hilfestellung bei Arzt- und
Behdérdenangelegenheiten
etc. durch Menschen, die sich
auf diese Aufgaben vorberei-
tet haben (ehrenamtliche Mit-
arbeiter/-innen)

Kooperation mit Hausdrzt/-
innen und ambulanten Pfle-
gediensten

Kostenfreiheit und Verschwie-
genheit

Mdglichkeit zur Teilnahme an
einem  wochentlichen  Ge-
sprachskreis in Zeiten der
Trauer mit gleichfalls Betrof-
fenen oder auch Einzelgespra-
che fir Trauernde

Was wir dariiber hinaus anbie-

ten:

- Vorbereitungs- und Vertie-

fungskurse fiir Menschen, die

sich fur dieses Thema und fir
eine mdgliche Mitarbeit inte-
ressieren.

offentliche Veranstaltungen in

den verschiedenen Gemein-

den Sankt Augustins zu wich-
tigen Themen und Fragen der
ambulanten Hospizarbeit

WIE, WANN und WO Sie uns er-

reichen kénnen:

Telefon 02241/29792

Hebammenzentrale

Bonn/Rhein-Sieg
Die Hebammenzentrale besteht
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seit August 1996 und hat die Auf-
gabe, schwangeren Frauen Heb-
ammen zur Geburtsvorbereitung,
-begleitung, sowie Vor-und Nach-
sorge zu vermitteln. Auf diese
Weise wird es wesentlich einfa-
cher, ohne lastiges Herumtelefo-
nieren, eine geeignete Hebamme
zu finden. Die Zentrale hat die
Telefonnummer 0180/5353527
und ist von montags bis freitags
von 9.30 bis 11.30 Uhr besetzt.
In der dbrigen Zeit lduft ein Anruf-
beantworter, so dass Anfragen in-
nerhalb eines Tages beantwortet
werden.

Deutscher Kinderschutzbund
eV

Tel.: 02241/28000

Kreisweite Anlauf- und Beratungs-
stelle  gegen sexuellen Miss-
brauch, Misshandlung und Ver-
nachldssigung, anonym tdglich: 9
- 11 Uhr; Absprache von personli-
chen Terminen

Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:

14 bis 20 Uhr

Telefon: 116111
E-Mail-Beratung. Uber das Inter-
net-Portal der Nummer gegen
Kummer werden schriftliche An-
fragen personlich beantwortet.

Patienteninitiative ProPatient

SanktAugustin e.V.

Hilfe fir den Patienten durch

- Information

- Beratung

- Weitervermittlung von
Fachleuten

- Erfahrungsaustausch

Ansprechpartnerin: Karin Schmi-

der, Tel.: 02241/332433

DIANOVA

Le Patriarche Deutschland e.V.
Leben ohne Drogen

Stationdre Therapie flir Drogen-
abhéngige in weltweit 200 Ein-
richtungen, Information, Rehabi-
litation und Wiedereingliederung.
Betreuung von HIV-Infizierten und
-Kranken

Kontaktstelle: 53757 Sankt Au-
gustin, Am Wolfsbach 107, Tel.:
02241/29552
Rehabilitationscenter: 32694 Do-
rentrup, Am Krubberg 6-10, Tel.:
052/656439

Kinderschutzbund Ortsverband
SanktAugustin

KélnstraBe 112

53757 Sankt Augustin
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Tel.. 02241/28000, Fax 02241/

203004

info@kinderschutzbund-sankt-

augustin.de

Telefonisch sind wir zu erreichen

von

Montag - Freitag 9 Uhr - 11 Uhr

Dienstag - Donnerstag 14 Uhr - 16

Uhr

Beratungstermine nach Vereinba-

rung

Wir bieten Hilfen fiir Kinder, Ju-

gendllche und Eltern:
Anlauf- und Beratungsstelle
bei Misshandlung, Vernachlas-
sigung und sexuellem Miss-
brauch von Kindern und Ju-
gendlichen
Hausaufgabenbetreuung
Erteilung von Auskiinften und
allgemeinen Informationen
Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Freitag von 14 -
20 Uhr
Telefon 0800/1110333 (An
ruf kostenlos)
Schiilersprechstunden an al-
len weiterflihrenden Schulen
von Sankt Augustin

Suchthilfe-Info-Telefon

im Rhein-Sieg-Kreis

- Wegweiser zu den vielfdltigen
Angeboten und Hilfen fir Sucht-
kranke und deren Angehdrige im
Rhein-Sieg-Kreis

Rufnummer: 02241/1478622
Montag, Dienstag, Donnerstag
9-16 Uhr

Mittwoch und Freitag

9 - 12.30 Uhr

AuBerhalb dieser Zeiten ist ein
Ansagetext geschaltet.

OA-Selbsthilfegruppe

fir Menschen mit Essproblemen
dienstags von 19.30 bis 21 Uhr
Dientrich-Bonhoeffer-Haus
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 39
Sankt Augustin-Mulldorf

(B 56, StraBenbahn Linie 66, Hal-
testelle Miilldorf)
St.augustin@overeatersanonymous.de
Tel.: 02241/28933 Lotte

Tel.: 02241/337691 Christiane

Deutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:

LRS, Legasthenie, Dyskalkulie (Re-
chenschwache) und Lernschwie-
rigkeiten

Geschéftsstelle:

An den Drei Eichen 41

53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de

Leben mit Krebs

Hilfe fir Betroffene im Rhein-
Sieg-Kreis e. V.

Die Diagnose Krebs stellt Patien-
ten und Patientinnen sowie Ange-
hdrige vor vielfdltige Herausfor-
derungen und Belastungen. Der
gemeinnitzige Verein Leben mit
Krebs e.V. will Betroffenen und
Angehdrigen Anregungen geben
sowie unterstitzende Angebote
machen. Mehr hierzu unter:
www.lebenmitkrebs-rsk.de

In unseren Selbsthilfegruppen ge-

ben wir Anleitung und Hilfe fir
den Umgang mit der Krebserkran-
kung.

Hilfe zur Selbsthilfe - Betroffene
helfen Betroffenen

Geschulte, krebsbetroffene Mit-
glieder des Vereins mochten lh-
nen helfen, diese Verdnderungen
anzunehmen und zeigen, dass es
auch mit der Krebserkrankung ein
erfillltes Leben geben kann.

Dies gilt auch und besonders
dann, wenn Sie sich mit der Diag-
nose” metastasierter Krebs”
auseinander setzen missen!
Gerne tauschen wir uns auch mit
lhnen am Telefon aus und/oder
treffen uns auch mit lhnen nach
individueller Vereinbarung.
Offene Gesprachskreise

Silvia Klein:

Telefon: 02241/2516636

E-Mail: klein.silvia.Imk@email.de
Resi Bauer-Kocar:

Mobiltelefon: 0152/29230697
Telefon: 02241/336180

E-Mail: r.bauerkocar@web.de

Ménner mit Krebs
Siegburg und Umgebung
,Von Mann zu Mann”, so lautet
das Motto (nicht nur) unserer
Selbsthilfegruppe.  Wir  wollen
miteinander Erfahrungen austau-
schen, uns gegenseitig Hilfestel-
lungen geben oder Hilfe vermit-
teln. Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Monat um
19 Uhr im ,Denkraum”, Haufeld
2a, Siegburg statt.

>>

r Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetlk

Orient-Teppich-Handel F

Waschen ist giinstiger als Neukauf!

® Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen ® Kanien ® Fransen @
* Rijckfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wiihrend der Waschzeit @
* kostenloser Bring- und Abholdienst ¢
| Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!

Kierpaczy

Burgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 02241 / 879 96 99 oder

02224 /9896722

TR

Besuchen Sie uns in unserem Ladenlokal in der Bahnhofstrafle 11 in Bad Honnef
Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden
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Kontakte, Termine und andere
wichtige Informationen findest du
auf unserer Homepage:
www.mmk-su.info

Du kannst einfach dazu kommen,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Morbus Bechterew

Ganzjahrige Gymnastikangebote
ohne Ferienpause:

MB-Patienten, die Fragen haben
oder sich der Selbsthilfegruppe
anschlieBen mdochten, wenden
sich an die Gruppensprecherin
Olga Eckstein, Tel. 0176/70176644
oder den stellvertretenden Grup-
pensprecher Andreas Klaus, Tel.
02241/1484864

Weitere Informationen finden Sie
auch unter: http://www.dvmb-
nrw.de/gruppen/rhein-sieg.

Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151/16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfegruppe Skoliose
Infos fiir Patienten Interessenge-
meinschaft und SHG fiir Skoliose,
Kyphose und Morbus Scheuer-
mann Betroffene in Bonn/Kéln,
Rhein-Sieg-Kreis und Umgebung
Ansprechpartner:S
Johannes Moog
53721 Siegburg, Mobil: 0175/
4868358
www.skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
info@skoliose-selbsthilfegruppe-
bonn.de
Eigene Schwimmgruppe fir Be-
troffene, Aquapower, Aquajog-
ging, Schwimmkurs
Infos fiir Betroffene, Therapeuten-
Netzwerk, Sport- und Motivati-
onsgruppe, Hilfe zur Selbsthilfe

Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe
Rhein-Sieg e.V.

B AUGUSTIN

TERMINE

ONLINE:

RUNDBLICK-
SANKT-AUGUSTIN.DE

EEYAUGUSTIN

GESUNDHEIT

ONLINE:

RUNDBLICK-
SANKT-AUGUSTIN.DE

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Ndhe Hennef

Fiir ein solventes Ehepaar suchen wir
eine kleine Eigentumswohnung Im
0C mit Balkon und Stellplatz, Wil ab
85 m2 und 2-3 Zimmern.

Preis bis ca. 310.000.- €

Troisdorf

Flr eine Familie sucher wir eiry EFH
mit Garten und guter Anbindung an
den Mah-und Schulverkehr,

Wl ab 130 me und 4 Zimmern.
Preis: offen

Wert-Analyse

Auf unserer Homepage kinnen Sie
kostenlos und unverbindlich eine
Wert-Analyse Ihrer Inmobilie
anfordern. Geben Sie einfach die
Daten lhrer Immobilie in!

Siegburg und Umgebung

Flr einen vorgemerkten Kunden
suchen wir ein ZFH, Grundstucksgro-
Be ab 300 m?, auch mit Renowie-
rungsbedarf, Garten und Garage.
Preis: offen

www.bender-immobilien.de 022 23/ 29 66 80
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Beratung und Begleitung von HIV
Positiven Menschen im Rhein-
Sieg-Kreis

Telefon: 02241/979997
info@gesundheitsagentur.net
Prdventionsveranstaltungen/Mul-
tiplikatorenschulung fir Gruppen,
Vereine, Schulen, Padagogen, etc.
nach  telefonischer/schriftlicher
Vereinbarung

Telefon: 02241/9799982
breuer@gesundheitsagentur.net
HippolytusstraBe 48

53840 Troisdorf

Demenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg,

Friedrich-Ebert-StraBe 16, Sieg-
burg.

Immer am 2. Mittwoch eines je-
den Monats von 16.30 bis 18 Uhr.
Parkmdglichkeit ist vorhanden.
Hier kénnen in einer Gruppe von
betroffenen Angehdrigen Fragen
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erortert wer-
den. Begleitung: Facharzt Kelzen-
berg und Fachkraft des Hauses,
Telefon: 2504-2000

Ergénzende UnabhangigeTeilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trager: Der Paritdtische NRW
LandgrafenstraBe 1 / Sieglarer
StraBe 100 (barrierefrei) 53842
Troisdorf

022412014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Offene Sprechstunde:

dienstags 10 bis 13 Uhr und indi-
viduelle Beratungstermine nach
Vereinbarung. Diese Angebot rich-
tet sich an Menschen mit Beein-
trdchtigungen

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis, Landgrafenstra-

Be 1, Troisdorf

022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Dies ist ein Angebot fiir pflegende
Angehérige.

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-Kreis

Trager: Der Paritdtische NRW
Landgrafenstr. 1, 53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99

Neu ab 1. Oktober:

Montag und Mittwoch

9 bis 14 Uhr

Donnerstag 13 bis 18 Uhr

und nach Vereinbarung

Beratungsstelle fir Eltern, Kin-
der und Jugendliche

Familienberatung und Fachstelle
gegen sexualisierte Gewalt der
Stadt Sankt Augustin

Eibenweg 2

53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241 28482

familienberatung@

sankt-augustin.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag

8.30 bis 12.30 Uhr

Montag bis Donnerstag

13.30 bis 17 Uhr

In jeder Familie kann es belas-

tende Situationen geben, in de-

nen Unterstiitzung und Beratung
hilfreich sein konnen.

e Kinder, Jugendliche, Eltern
und Bezugspersonen konnen
sich an uns wenden

e Wir bieten Diagnostik, Bera-
tung und therapeutische Un-
terstltzung

e Unser Angebot ist kostenlos
und verschwiegen

e Auch Fachkréfte erhalten Un-
terstltzung

Weitere Informationen unter:

www.sankt-augustin.de/erzie-

hungs-und-familienberatung
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A A

ALLE TERMINE DER SESSION IM UBERBLICK &

2024 feiert Menden die Jubildumssession
der KG Blau-WielB3e Essele

In Kirze beginnen die Vorberei-
tungen der Karnevalsgesellschaft
,Blau-WieBe Essele” Menden auf
die kommenden Sessionsveran-
staltungen im Festzelt auf der Wie-
se am Schiitzenhaus, Sankt-Se-
bastianus-Platz 1. In der Session
2022/2023 besuchten Uber 4.000
begeisterte Zuschauer die Veran-
staltungen der ,Essele”.

Bereits zum flinften Mal wird in
dieser Session ein Tollitaten- und
Gardeempfang auf der groBen
Biihne im Hauptzelt des Festzel-
tes am Sankt-Sebastianus-Platz
stattfinden, der Terminkalender
fir diese Veranstaltung ist bereits
restlos gefiillt. Die Veranstaltung
findet statt am Samstag, 27. Ja-
nuar 2024, Beginn 17 Uhr.

Inzwischen auch schon zum drit-
ten Mal veranstaltet die KG in
dieser Session den Essele-Danz,
die Kostlim-Party im Zelt. Bereits
bei der zweiten Auflage hatte sich
die Besucherzahl auf 700 Gaste
verdoppelt und auch in diesem
Jahr rechnet die KG mit weiter
steigendem Zuspruch. Das als
Nachfolger der Kostiimsitzung
entwickelte Format lasst mit ei-
nem Programm aufwarten, auf das

die KG sehr stolz ist: Neben der
neuen Tanzgarde treten Kuhl un
de Gang, die Domstiirmer und als
absoluter Topact die Black Fods
im Zelt auf. Der gesamte Abend
wird musikalisch von DJ Fosco be-
gleitet, der bereits im letzten Jahr
bewiesen hat, dass er die Stim-
mung im Zelt zum Kochen brin-
gen kann. Der Essele-Danz findet
statt am Freitag, 12. Januar 2024
an gleicher Stelle, Einlass 18 Uhr.
Unsere erste Sitzung der neuen
Session ist traditionell die Her-
rensitzung. Wir erwarten hier eine
groBartige Stimmung, denn seit
langem sind nur noch wenige Rest-
karten fiir die 900 Platze verfig-
bar. Das Programm kann sich un-
ter anderen mit Planschemaldor,
Klaus & Willi, Torben Klein, Stadt-
rand, den Ratsherren Unkel so-
wie dem Traditionskorps der Alt-
stadter Koéln 1922 e. V. und vie-
len anderen sehen lassen. Die
Herrensitzung findet statt am
Samstag, 20. Januar 2024. Ein-
lass 13 Uhr, Beginn 14.45 Uhr.

Dass die Gesellschaft auch die
Jingsten unter den Karnevalisten
im Blick hat, beweist sie durch
das weitbekannte Kinderkostiim-

fest, das in dieser Session am
Sonntag, 4. Februar 2024, statt-
findet, ebenfalls in unserem Fest-
zelt. Einlass 14 Uhr, Beginn
14.30 Uhr.

Unser Prasident Bernd Kullmann
hat in den letzten Jahren gezeigt,
dass er auch auf die Bedirfnisse
der Kleinsten eingehen kann und
wird auch in diesem Jahr wieder
durch die Veranstaltung fiihren.
Kurz bevor die Session mit dem
Rosenmontagszug ihren Hohe-
punkt erreicht, kommen auch die
Damen zu ihrem Recht: Mit der
Damensitzung an Weiberfast-
nacht, 8. Februar 2024, erwartet
das Zelt ein weiteres Spektakel,
das den bis dahin gelaufenen Pro-
grammen in keinster Weise nach-
steht: Bernd Stelter, Plansche-
maloor, die Kobesse, die Fauth
Dance Gentlemen sowie Druck-
luft sind unter anderen genauso
mit von der Partie wie Klaus &
Willi und weitere bekannte Kar-
nevalsgroBen.

Einlass 13 Uhr, Beginn 14.45 Uhr.
Die Jugendlichen unter den Kar-
nevalisten finden sich am Karne-
valsfreitag, 9. Februar 2024, ab
19 Uhr zur Disco-Night im Zelt

ein. Das Team um DJ Matthias
Baur wird es auch in diesem Jahr
wieder schaffen, mehrere Hundert
Jugendliche mit einem Mix aus
tollen Beats und Karnevalsklan-
gen zu begeistern.

Samtliche Veranstaltungen sind
bereits gut frequentiert und
groBtenteils ausverkauft, trotz-
dem sind unter www.kg-
menden.de/veranstaltungen noch
Restkarten erhaltlich. Wir weisen
in diesem Zusammenhang darauf
hin, dass auch flr den Essele-Danz
Karten zum Preis von 25 Euro auf
unserer Homepage erworben wer-
den kénnen. Wir bitten die Besu-
cher unserer Sitzungen herzlich
darum, sich rechtzeitig am Ein-
lass einzufinden, damit die Sitzun-
gen plnktlich beginnen konnen.
AuBerdem besteht bereits vor Be-
ginn der Sitzungen die Mdglichketit,
sich im Catering-Bereich zu star-
ken und das eine oder andere Ge-
trank zu sich zu nehmen.

Die Karnevalsgesellschaft ,Blau-
WieBe Essele Menden” wiirde sich
sehr freuen, Sie auf unseren Veran-
staltungen begriiBen zu dirfen und
wiinscht lhnen eine tolle Session.

Tim Pieper

Karnevalsveranstaltungen und Karnevalsziige

Session 2023/2024

Freitag, 12. Januar 18 Uhr
Essele Danz - DIE KostimPARTY
im Zelt KG Blau-WieBe Essele
Menden, Festzelt Menden

Samstag, 13. Januar 13.11 Uhr
11. Garde- und Tollitatentreffen -
Eintritt frei, Aula Realschule Nie-
derpleis

Sonntag, 14. Januar  10.30 Uhr
Erstirmung Haus des Karnevals,
Haus der Nachbarschaft Hangelar

Sonntag, 14. Januar  15.11 Uhr
Kinderkarneval (Einlass 14.11
Uhr) Eintritt Kinder: 3 Euro, Ein-
tritt Erwachsene: 4 Euro, Aula Re-
alschule Niederpleis

Samstag, 20. Januar 14.45
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Herrensitzung KG Blau-WieBe Es-
sele Menden (Einlass 13 Uhr),
Festzelt Menden

Samstag, 27. Januar  13.11 Uhr
Prinzentreffen K.G. Rot-Wei Mein-
dorf, Mehrzweckhalle Malldorf

Sonntag, 28. Januar 14 Uhr
Madchensitzung - DKG Herzblatt-
chen Niederpleis e.V., Pddagogi-
sches Zentrum des Schulzentrums
Niederpleis

Sonntag, 28. Januar 15 Uhr
Kinderkostimfest, Haus der Nach-
barschaft Hangelar

Freitag, 2. Februar 17 Uhr
Rathaussturm mit anschlieBender
Party, Rathaus, Sankt Augustin

Freitag, 2. Februar 20 Uhr
Karneval der Sterne - Buisdorf
Jeck im All, Damenturnabteilung
TuS Buisdorf, Eintritt 15 Euro (Ein-
lass 18.30 Uhr), Haus Buisdorf

Donnerstag, 8. Februar

14.45 Damensitzung KG
Blau-WieBe Essele Menden (Ein-
lass 13 Uhr), Festzelt Menden

Donnerstag, 8. Februar

15Uhr  Weiberfastnachtssit-
zung Damenkomitee Meindorf,
Mehrzweckhalle Meindorf

Donnerstag, 8. Februar

15 Uhr 95 Jahre DKG Sonnen-
schein (Eintritt 32,50 Euro), Mehr-
zweckhalle Milldorf

Samstag, 10. Februar 19 Uhr
Karnevalsparty fiir Alle Veranstal-
ter Ortsring Meindorf, Gaststatte
Santorini / Meindorf

Sonntag, 11. Februar 10.30 Uhr
Karnevalszug, Hangelar

Sonntag, 11. Februar 11 Uhr
Karnevalszug, Birlinghoven

Sonntag, 11. Februar 14 Uhr
GroBer Sankt Augustiner Karne-
valszug, Niederpleis, Milldorf, Ort

Montag, 12. Februar 14.11 Uhr
Rosenmontagszug, Menden

Montag, 12. Februar 14.11 Uhr
Rosenmontagszug, Meindorf
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Jessica Wlodasch siegt und drei neue LAZ Rekorde

Dortmund/Diisseldorf: Ein Wochen-
ende voller sportlicher Héhepunk-
te flr das LAZ Rhein-Sieg bei zwei
Leichtathletik-Veranstaltungen:
dem Xmas-Cup der LG Olympia
Dortmund und dem 13. Diissel-
dorfer Advent Indoor Meeting.
In Dortmund zeigte Jessica Wlo-
dasch ihre Uberlegenheit im Ku-
gelstoBen der Frauen. Mit einer
Weite von 11,57 Metern lieB sie
die Konkurrenz hinter sich.
Der junge Mittelstreckenlaufer
Timofey Klyuev stellte Giber 3000
Meter einen neuen LAZ-Hallen-
rekord fiir Schiler auf. Mit einer
Zeit von 10:12,61 Minuten si-
cherte er sich nicht nur den drit-
ten Platz in der M14, sondern
sprang auch auf den fiinften
Platz der deutschen Schiler-
Bestenliste.

In Disseldorf erkampfte sich
Yaara Miehe im Weitsprung der
W15 mit 5,53 Metern den 1. Platz.
Damit stellte sie eine personliche
Bestleistung in der Halle und
ebenfalls einen neuen LAZ-Hal-
lenrekord auf.

Pascale Berger, ein weiteres Ta-
lent des LAZ Rhein-Sieg, trat im
Weitsprung der Jugend M15 an.
Mit einer Weite von 5,59 Metern
blieb er knapp hinter seiner per-
sonlichen Bestleistung von 5,73
Metern zuriick.

Direkt am folgenden Tag startete
Pascale Berger in der M15 (ber
60m Hirden beim 1. Qualifikati-
onsmeeting in Troisdorf und stei-
gerte sich mit 8,91 Sekunden
(zuvor 9,02) zu einer neuen per-
sonlichen Bestleistung und LAZ
Rekord auf.

Pascale Berger stark tber die Hiirden und im Weitsprung

Timofey Klyuev pulverisiert LAZ Schiilerrekord

| KLUGE KOPFE
KAUFEN JETZT &
B SPAREN RICHTIG!

GILT AUCH FUR NEUBEZUG
ALLER FABRKATE

Infos & Termin unter: 0228 46 69 89

Rahfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel - www.franz-aachen.com
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Timofey Klyuev gleich vorne weg

Nur einen Tag nach dem LAZ Re-
kord iiber 3000 m lief der erst 14
Jahre junge LAZ Rhein-Sieg Mit-
telstrecker Timofey Klyuev auch
Uber die 1000 m einen neuen LAZ
Hallenschiilerrekord.

Von Dortmund reiste der junge
Mittelstreckler mit seinem Vater
nach Magdeburg.

Beim Weihnachtssportfest des SC
Magdeburg trumpfe das Talent mit
einer Zeit von 2:59,52 min. als 2.
groB auf. Damit knackte er den
alten Rekord von Nils Hassel-
berg aus dem Jahre 2011 und
steigerte sie um fast 8 Sekun-
den. Mit dieser Zeit nimmt er in
der Deutschen Bestenliste der
M14 in der Halle fiir das Jahr
2023 Platz 3 ein.
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V. - Troisdorf

Tageswanderungen 3. bis 7. Januar 2024

Mittwoch, 3. Januar 2024

Von Altenrath nach Troisdorf (ca.
100 Hm), 11 km, Wanderfihrer
Harald Saat, Tel. 0151 56159002,
Abfahrt um 10.13 Uhr vom Bus-
bahnhof Troisdorf (Linie 507)
Donnerstag, 4. Januar 2024
Runde ab Frielingsdorf (ca. 310
Hm), 14 km, Wanderfuhrerin llse
Blum, Tel. 0157 55588817, Abfahrt
um 9.18 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf

Samstag, 6. Januar 2024
Uferlichter im Kurpark Bad Neue-
nahr-Ahrweiler (B, ca. 350 Hm),
15 km, Wanderfihrerin Dorothee
Willhoff, Tel. 01575 7898960, Ab-
fahrt um 10 Uhr mit dem Zug vom
Bf. Troisdorf (iber Bonn Hbf.)
Sonntag, 7. Januar 2024

Durch den Ennert zum Schloss Bir-
linghoven (B, ca. 250 Hm), 13 km,
Wanderfihrer Wolfgang Ufer, Tel.
0176 47524678, Abfahrt um 9.23
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
(Uber Bonn-Beuel)

Sonntag, 7. Januar 2024

Runde ab Rath durch den Kénigs-
forst (B/C), 19 km, Wanderfihrer
Jochen Friederich, Tel. 0160
90550883 oder 02241 318646,
Abfahrt um 9:.18 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (iiber KéIn Mes-
se/Deutz)

Soweit nicht vorgegeben, ist kei- Wanderfreunde unterwegs
ne vorherige Anmeldung nétig.

Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt am  derungen bzgl. Abfahrtszeiten informieren. gesucht. Sollte sich jemand ange-
Bf Troisdorf. Bahn etc. bitte vorab nochmal auf ~ Damit wir unser Programm auch  sprochen flhlen, bitte einen un-
unserer Webseite kiinftig aufrecht erhalten kénnen,  serer aktuellen Wanderfiihrer an-

Wegen etwaiger kurzfrister An-  www.wanderfreunde-rhein-sieg.de  werden dringend Wanderfihrer — sprechen. Danke.

rundblick-sankt-augustin.de/e-paper I I I‘ I
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Kommt jede Woche zu lhnen

MEDIENBERATERIN
Denise Krug
FON 02241 260-414

MOBIL 0174 5973328

E-MAIL d.krug@
rautenberg.media

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
EEENR . . . . .
RAUTENBERG| IhrenWinschen, ins richtige Licht.
MEDIA

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Lokaler geht's nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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Neues Angebot ab Januar:

Yogilates

Im neuen Jahr bietet das Famili-
enbildungswerk des Deutschen
Roten Kreuzes zwei Kurse ,Yogi-
lates” an. Yogilates verbindet
Yoga- und Pilatesiibungen. Der
Schwerpunkt liegt starker auf der
aktiven Ubungswiederholung als
auf dem Ausharren in einer Yoga-
Position - und dennoch wird der
Korper mit der Seele verbunden

TASCHENGELD
VERBESSERN!?

y

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
schreib uns eine
WhatsApp Nachricht*

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe,
Ort und Telefonnummer angeben.

R EG lo @ piinktiich ® zielgerichtet ® lokal
(AN A" A 4

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Oderscanden [ J"
QR-Code und $_'t-'
bewirb Dich. [EI'5™%:

18|

und gestarkt. Yogilates ist so ein
aktives Workout mit Entspan-
nungselementen. Die Kurse be-
ginnen am 10. Januar 2024 und
laufen bis 10. April 2024 von 18
bis 19 Uhr beziehungsweise von
19.15 bis 20.15 Uhr im DRK-Fa-
milienbildungswerk, Zeughaus-
straBe 3 in Siegburg. Weitere In-
formationen und Anmeldung un-
ter 022 41/5969 79 10, per E-
Mail an familienbildung@drk-
rhein-sieg.de oder
www.drk-familienbildung.de.

Neue Kurse ab Januar:

Zumba Fitness

Auch im neuen Jahr bietet das
Familienbildungswerk des Deut-
schen Roten Kreuzes wieder zwei
Kurse ,Zumba® Fitness” an.
Zumba® ist ein Tanz-Fitness-Wor-
kout und kombiniert Sport, Enter-
tainment und Kultur. In der Grup-
pe verbindet sich das Training mit
SpaB an der Bewegung und dem
Rhythmus der Musik. Jeder kann
sofort einsteigen - das Alter oder
die Kondition spielen keine Rolle.
Mit der Zeit prdgen sich die
Schrittfolgen ein und die Teilneh-

Toénnisberger Prunksitzung
am 13. Januar 2024

Lila-weiBBes Feuerwerk der guten Laune

Nachdem alle Silvesterraketen
am Himmel vergliht, alle Béller
verhallt und die besten Neujahrs-
wiinsche ausgerufen sind, mdch-
te die KG ,Die Ténnisberger”
1968 e. V. ein ,Feuerwerk der gu-
ten Laune” in der Kreisstadt ziin-
den. Die , Lila-WeiBen” laden, am
Samstag, 13. Januar 2024, alle
Karnevalsfreunde zur GroBen
Prunksitzung mit  Knallerpro-
gramm ins Siegburger Rhein Sieg
Forum (Kleiner Saal), Bachstr.1
(Beginn 19 Uhr / Einlass 18 Uhr)
zum Mitfeiern ein. Erleben Sie
unter dem Motto ,Jeiht et em
Levve och kriix un quer, uns Hatz
hangk am Siehburjer Fasteleer”
wieder live ein einzigartiges Pro-

grammpotpourri. Mit dabei die
Brauchtumsgruppe im Kélner Kar-
neval ,Fidele Kélsche” e. V. - 35
Johr ach kolsch un unverfalsch,
die jecken Partykracher und Mit-
mach-Band ,SixPack”, Kolsch-
rock-Band ,Veedel for 12“, ,Ne
Schwaadlappe” Biitt-As und Co-
median Hermann Rheindorf (strah-
lender Sieger bei ,Bldschkopp und
die Rampensaue” im WDR-TV),
«Ne Spatziinder” Typenredner
der Extraklasse Frank Friederichs
(Gewinner des KAJUJA-Nach-
wuchspreises 2020), das Manner-
ballett ,Dancing Daddys” Frielin-
gsdorf (2. Platz Mannerballett-Wett-
streit 2023 in Iversheim) und die
Showtanzgruppe ,Powerhexen”

mer merken schnell, wie sich die
eigene Fitness verbessert. Die
Kurse finden ab 9. Januar 2024
statt und laufen bis zum 19. Marz
2024 von 19 bis 20 Uhr bezie-
hungsweise von 20 bis 21 Uhr im
DRK-Familienbildungswerk, Zeug-
hausstrae 3 in Siegburg.

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter 022 41 /59 69 79 10,
per E-Mail an

familienbildung@drk-rhein-sieg.de
oder www.drk-familienbildung.de.

Konigswinter u. v. m. Ebenso darf
man die Highlight-Auftritte der Sieg-
burger Tollitaten Phil I. und Sandra
I. sowie dem Kinderprinzenpaar
David Il. und Melina I. mit ihren
Gefolgen nicht verpassen. Musika-
lische Begleitung: Entertainer Ralf
HoBbach. Eintrittspreis nur 22 Euro
Sparfuchs-Angebot fiir Gruppen: Vier
Tickets nehmen - nur drei bezah-
len! Keine Abendkasse! Kartenver-
kauf bei KG-Geschaftsstelle:
Mendener Str. 74, 53840 Troisdorf,
Tel. 02241/ 79668 bzw.

E-Mail:
toennisberger@magenta.de.
Farbenfrohe Kostlimierungen er-
winscht! Infos unter:
www.dietoennisberger.de

Rundblick Stadt Sankt Augustin | 60. Jahrgang | Nr. 52 | Samstag, 30. Dezember 2023 | Kw 52



Jahresbericht des Rhein-Sieg-Kreises

Team aufsuchende Hilfe konnte 500 Biirgerinnen und Biirger persénlich beraten

Die Stabsstelle Wiederaufbau des
Rhein-Sieg-Kreises arbeitet eng
mit den lokalen Hilfsorganisati-
onen, Wohlfahrtsverbanden und
dem  Blrgerverein  Swisttal-
Odendorf zusammen. Von meh-
reren Teams der aufsuchenden
Hilfe wurden seit dem Friihjahr
2023 in einzelnen Aktionen (ber
3.000 Flyer an betroffene Haus-
halte verteilt. Zusdtzlich wurden
etwa 1.200 Haushalte in den am
starksten betroffenen StraBen-
zligen des Kreisgebietes aufge-
sucht. Dabei konnten knapp 500
Gesprdche mit den Biirgerinnen
und Biirgern geflihrt werden.

,Die Teams der aufsuchenden
Hilfe werden auch in 2024 wieder
gemeinsam fiir Betroffene in un-
serem Kreis unterwegs sein.

Niemand soll mit den Folgen al-
lein gelassen werden”, betont
Manuela Mischker, Leiterin der
Stabsstelle Wiederaufbau des
Rhein-Sieg-Kreises.  Mdglich
macht dies die Kooperations-
vereinbarung zwischen dem Mi-
nisterium fir Heimat, Kommu-
nales, Bau und Digitalisierung
des Landes Nordrhein-Westfa-
len und dem Rhein-Sieg-Kreis
mittels der das Projekt ,Aufsu-
chende Hilfe” ins Leben geru-
fen wurde.

Der Rhein-Sieg-Kreis unter-
stlitzt nach wie vor bei der An-
tragstellung und begleitet Be-
troffene iber die verschiedenen
Phasen des Antragsverfahrens.
Die Beratungsbiiros in Rhein-
bach, Swisttal und Siegburg

Silvesterkonzert in

Troisdorf

BEETHOVEN piano club

Susanne Kessel, Klavier

Hans Ludemann,
Jazz/Improvisation

Markus Schimpp, Klavierkabarett
31. Dezember, 22.30 Uhr
Johanneskirche, ViktoriastraBe 1,
53840 Troisdorf

Gaste im mittlerweile traditionel-
len Silvesterkonzert in der Trois-
dorfer Johanneskirche gestalten
in diesem Jahr Pianisten des BEE-
THOVEN piano club.
Konzertpianistin Susanne Kessel
spielt einige Werke aus ihrem in-
ternationalen  Kompositionspro-
jekt ,250 piano pieces for Bee-
thoven”: Klavierstiicke, die von
Komponistinnen und Komponis-
ten aus aller Welt Beethoven zu
Ehren komponiert wurden. Na-
trlich wird auch Beethoven im
Original erklingen, sowie Werke
von J.S. Bach und Karol Szyma-
nowski.

Jazzpianist und Komponist Hans
Ludemann bringt neue Komposi-
tionen mit als Ausgangspunkt fir
seine improvisatorischen Aben-
teuer. Die Stiicke sind teils wah-
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rend seiner Aufenthalte als com-
poser in residence in der Villa
Massimo in Rom 2022 und in der
Kulturakademie Istanbul 2021
und 2023 entstanden - von letz-
terer reist er fiir das Konzert an.
Klavierkabarettist und Kompo-
nist Markus Schimpp unterhalt
stets amisant und elegant sein
Publikum. Ihn zeichnen stimmli-
che Brillanz gepaart mit pianis-
tischer Virtuositat aus, ob Klas-
siker des deutschen Kabarett-
chansons oder Selbstgeschrie-
benes.

Nach dem Konzert gibt es einen
Sektempfang zur BegriBung des
neuen Jahres.

Sobald das Feuerwerk um die Kir-
che herum verklingt, erteilt Pfar-
rer Sebastian Schmidt den Neu-
jahrssegen.

Eintritt: 20 Euro / 10 Euro (Schi-
ler und Studenten)
Kartenvorverkauf im Kirchenca-
fé der Johanneskirche
Kartenreservierungen unter
rauscher@evangelischtroisdorf.de
Einlass und Abendkasse um 22 Uhr

sind auch in 2024 - nach vorhe-
riger  Terminvereinbarung -
weiterhin gedffnet. Zur Vermitt-
lung von weiteren Hilfsangebo-
ten sowie fir Terminvereinba-
rungen hat die Stabsstelle Wie-
deraufbau eine Hotline unter
der Telefonnummer 02241 13
2200 geschaltet.

Denn bis heute gibt es immer
noch Menschen, die Hilfe beno-
tigen, die noch keinen Wieder-
aufbau-Antrag gestellt haben
und die von den bestehenden
Hilfsangeboten noch nichts ge-
hort haben. In dem Sinne wirkt
der Wiederaufbau auch zweiein-
halb Jahre noch nach - wirtschaft-
lich und emotional. Da ist es gut
zu wissen, dass die Antragsfrist
der Wiederaufbauhilfe fiir Privat-

haushalte um drei Jahre, bis zum
30. Juni 2026, verléangert wurde.
Ziel der aufsuchenden Hilfe ist
es, Menschen beim Wiederauf-
bau zu begleiten, finanzielle Hil-
fe zu vermitteln und bei psycho-
sozialem Unterstlitzungsbedarf
Hilfe anzubieten. Zahlreiche An-
gebote méchten den Alltag kurz
vergessen lassen oder einen
Austausch mit anderen Betrof-
fenen ermdéglichen.

Viele wissen nicht, dass man
auch als Mieterin und Mieter
oder Versicherte und Versicher-
ter finanzielle Wiederaufbauhilfe
beantragen kann. Oder, dass es
unter bestimmten Voraussetzun-
gen die Moglichkeit gibt, Finan-
zierungsliicken mit Spenden der
Hilfsorganisationen zu schlieBen.

rein:
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Hallo liebe Sankt Augustiner*innen,

RUNDBLICK-SANKT-AUGUSTIN.DE IST
ONLINE - 100% SANKT AUGUSTIN!

Alles was im Ort passiert, was fir Dich wichtig ist,
kriegst Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt
www.rundblick-sankt-augustin.de. Bist Du in
einem Verein / einer Institution, dann schreib an
redaktion@rautenberg.media und erhalte einen
Zugang fur unser Redaktionssystem.
Deine Nachrichten kommen dann in die
gedruckte und in die online-Ausgabe
des Rundblick Sankt Augustin.

RUNDBLICK-SANKT-AUGUSTIN.DE -
wir freuen uns auf Dich!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ausbildungstipp: Augenoptiker

Ein Job mit viel Durchblick

Augen auf bei der Ausbildungs-
platzsuche - wer das beherzigt,
findet mit etwas Gllick den Traum-
job und Zufriedenheit im Berufs-
alltag. Und diese ist bei vielen
Optikern ausgesprochen hoch,
denn der Beruf bietet eine ab-
wechslungsreiche Mischung aus
traditionellem Handwerk, Gesund-

heitsdienstleistung, modernster
Technik und Liebe zum typgerech-
ten Stil. Vor allem diese Vielsei-
tigkeit ist flir viele ein entschei-
dender Aspekt auf dem Weg zum
Traumjob.

Gut sehen in jeder Lebenslage
Unsere Gesellschaft wird stetig

Jundblisk-senkT auguslindale-penel l I l
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e s dem Ratnals & Asauge 2us den AMT
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Wir suchen AUSTRAGER/*"NNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK SANKT AUGUSTIN in

[0 Meindorf
[1 Niederpleis

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausftillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Denise Krug - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-414 - E-MAIL d.krug@rautenberg.media

AUSTRAGER/*/INNEN fir den RUNDBLICK ST. AUGUSTIN in

(1 Niederpleis

M

alter, gleichzeitig bleiben wir oft
bis ins hohe Alter agil. Gutes Se-
hen nimmt dabei einen wichtigen
Stellenwert ein. Und auch die Di-
gitalisierung verdandert unsere
Sehgewohnheiten. Von der Seh-
korrektur mit der Alltagsbrille
oder Kontaktlinsen bis hin zur Bild-
schirm-, Sonnen- und Sportbrille

HEER
|
¥ - MEDIA
R

Gerne per
WhatsApp

S

0174-597 3328

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

0 Meindorf

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail
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MEDIA
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NUTZE DEINE CHANCE

ist das Spektrum groB, der Bera-
tungsbedarf wéchst.

Vielféltige Aufgaben und gute
Karrierechancen

Jeder, der seinen Einsatz in den
Dienst des guten Sehens und Aus-
sehens stellt, kann mit steigen-
dem Bedarf und Nachfrage rech-
nen. Der Bedarf an guten Augen-
optikern ist und bleibt groB: Mehr
als jeder zweite Erwachsene trégt
eine Brille oder Kontaktlinsen -
Tendenz steigend. Und auch die
geringe Arbeitslosenquote in der
Augenoptikbranche spricht fir
sich. Die Ausbildung ist dabei ab-
wechslungsreich, Physik und Ma-
thematik spielen eine groBe Rolle,
doch auch der Blick firr das passen-
de Modell und die richtige Anspra-
che der Kunden sind wichtig. So
lernt der Azubi, wie man Brillengla-
ser bearbeitet, Brillen repariert
oder anatomisch an den Trdger an-
passt. Aber auch wie sich Brillen-
gldser unterscheiden, welche Seh-
hilfen es gibt und wie man heraus-
findet, was der Kunde individuell
benétigt, steht auf der Agenda.

Vom Hauptschulabschluss bis
zum Studium

Der Weg in diesen abwechslungs-
reichen Beruf kann mit einem gu-
ten Hauptschulabschluss, der mitt-
leren Reife, der Fachhochschul-
reife oder dem Abitur beginnen.
Die duale Ausbildung zum Gesel-
len dauert drei Jahre und findet
vor allem in Augenoptikfachge-
schaften statt. Spater kann der
Augenoptikermeister  absolviert
werden, auch ein weiterfiihren-
des Studium oder eine Weiterbil-
dung zum Optometristen sind
moglich. Neben der klassischen
Tatigkeit in einem Fachgeschaft
fur Augenoptik oder einer spate-
ren Selbststandigkeit als Meister
arbeiten Augenoptiker und Opto-
metristen auch in der Forschung
oder Industrie, in Augenkliniken
oder Bildungseinrichtungen der
Branche. Umfassende Informati-
onen hierzu stehen auf der Web-
site des Zentralverbands der Au-
genoptiker und Optometristen
(ZVA) und auf der Ausbildungs-
plattform www.be-optician.de zur
Verfligung. (akz-0)
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Vorstellungsgesprach
Tipps fir Kleidung und einen guten Eindruck

Natdrlich ist die berufliche Quali-
fikation das Hauptargument, doch
auch die Einhaltung des Dressco-
des, der Smalltalk mit dem Ge-
geniber und eine charismatische
Ausstrahlung sind im Job-Inter-
view entscheidend. Unsere Tipps
firs Vorstellungsgesprach geben
einige wichtige Anhaltspunkte.
Piinktlich sein

Verspdtungen zeigen einen Man-
gel an Zuverldssigkeit. Um sich
nicht sofort zu disqualifizieren, ist
Plinktlichkeit das A und O im Vor-
stellungsgesprach. Tipp: Wenn Sie
sich zehn Minuten vor dem Ter-
min am Empfang melden, hinter-
lasst das einen guten Eindruck.
Sollte es aber doch zu einer Ver-
spatung kommen, kindigen Sie
die Verspatung beim Unterneh-
men an und erkldren diese.
Kleider machen Leute

Schick oder doch casual? Eine Fra-
ge, bei der es sicherlich auf das
Unternehmen ankommt, bei dem
man sich bewirbt. Grundsatzlich
gehért zu den wichtigsten Tipps
beim Vorstellungsgesprach: Das
Freizeitoutfit bleibt im Kleider-
schrank. Der erste Eindruck zahlt
und bei diesem ist ein gepflegtes
auBeres  Erscheinungsbild ~ sehr
wichtig. Hier gilt es, dezent zu sein.
Aber was hilft die schicke Bluse,
wenn sich wegen der Nervositat
SchweiBflecken unter den Achseln
abzeichnen? Eine vor peinlichen
Schwitzflecken und SchweiBgeruch
sichere Ldsung bieten die Achsel-
pads von Softwings. Dank speziel-
ler 3D-Form und der ultradiinnen,
aber saugfdhigen Ausfihrung sor-
gen sie fiir Diskretion und hohen
Tragekomfort.

Haltung zeigen

Die Korpersprache entscheidet
stark (iber Sympathie oder Anti-
pathie. Bereits der Handedruck
bei der BegriiBung ist entschei-
dend. Dieser darf kurz und be-
stimmt sein. Ebenso wichtig sind
der Blickkontakt und die korrek-
te namentliche Ansprache des
Gegenlbers. Noch ein wichtiger
Tipp filirs Vorstellungsgesprach:
Nach den ersten Satzen verfallen
viele Bewerber im Vorstellungs-
gesprach in eine ldssigere Kor-
perhaltung. Doch nur eine auf-
rechte und vorgelehnte Haltung
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zeigt Aufmerksamkeit und Offen-
heit. Auch wildes Gestikulieren ist
ein No-Go. Setzen Sie auf ruhige
und bedachte Gesten.
Aufmerksamkeit demonstrieren
Auch wenn es im Job-Interview
darum geht, sich selbst zu pra-
sentieren, ist ein Monolog keine
gute Idee. Einer der wichtigsten
Tipps furs Vorstellungsgesprach ist
das Fragen und Zuhdren. Je intensi-
ver sich ein Dialog entwickelt, des-
to besser gelingt der Informations-
austausch und desto mehr entsteht
auch Sympathie. Eine professionel-
le Vorbereitung gibt lhnen dabei
Selbstsicherheit und Ruhe.

Notizen machen

Ein Must-have beim Bewerbungs-
gesprach: Block und Stift. Zum ei-
nen verhindern Notizen, dass man
wichtige Punkte vergisst, die man
im spateren Verlauf des Gesprachs
in einer Frage aufgreifen mochte.
Zum anderen erkennt das Unter-
nehmen, dass der Bewerber ernst-
haftes Interesse und eine struktu-
rierte Arbeitsweise hat. Darum ge-
hért zu den wertvollsten Tipps fiirs
Vorstellungsgesprach: vorher auf-
schreiben, was man fragen und ab-
klaren mochte, und auch wahrend
des Interviews interessante Infor-
mationen des anderen notieren.

BACK MIT AN!

Backer (m/w/d)
Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik [

Ab 50.000€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung
méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!
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Ruhe bewahren

Wenn lhre Nervositat (iberhand-
nimmt und der Schweif aus allen
Poren tritt, hilft im Vorstellungs-
gesprache einer dieser Tricks, die
so wirksam wie simpel sind: tief
und bewusst atmen. Bei Stress
neigen wir namlich dazu, flach zu
atmen, wodurch unser Gehirn
weniger gut mit Sauerstoff ver-
sorgt wird. Und das wiederum be-
hindert das klare Denken. Atmen
Sie also mehrmals tief ein und
wieder aus - das beruhigt, macht
den Kopf klar und bremst den be-
richtigten AngstschweiB.
(Ratgeberzentrale.de)

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

(]2

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.
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m DRUCK
EE=HE 5WEB
MEDIA| ®FILM

Angebote

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeJNILA:15y 4uRS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Eamilien . ...

Sonstiges

BIETE giinstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an. Tel. 0 22 42 - 96
98 364

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekle|dung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauﬂosung Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir lhnen ein seridses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

ﬁundbllek

SAN KTﬂ'?fAUGUSTlN

FAMILIEN

ONLINE:
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&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

(undblick

SANKTAEBAUGUSTIN

ORTSTEILE

ONLINE:

RUNDBLICK-
SANKT-AUGUSTIN.DE

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + o1 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

ONLINE -~ BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

APOTHEKEN-NOTDIENST

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

e

A 110 POLIZEI

Apotheken-Notruf 0800 00 22833 ORTLICHE N@TDIENSTE

Samstag, 30. Dezember

Holtkamp Apotheke Alte HeerstraBe

Alte HeerstraBe 60, 53757 Sankt Augustin, 02241/1482400
Sonntag, 31. Dezember

St. Georgs Apotheke

Oberdorfstr. 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280
Montag, 1. Januar

Adelheidis-Apotheke

Plitzchens Chaussee 179, 53229 Bonn, 0228/482222
Dienstag, 2. Januar

Adler-Apotheke

Kaiserstr. 126, 53721 Siegburg, 02241/52740
Mittwoch, 3. Januar

Stallberg Apotheke

Zeithstr. 311, 53721 Siegburg, 02241/385980
Donnerstag, 4. Januar

Burg-Apotheke

Burgstr. 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623
Freitag, 5. Januar

Neue-Apotheke

Kaiserstr. 34, 53721 Siegburg, 02241/63522
Samstag, 6. Januar

Glocken Apotheke

Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689
Sonntag, 7. Januar

Veedels-Apotheke Sankt Augustin

StdstraBe 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023
Angaben ohne Gewahr

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

e Nummer gegen Kummer 116111
e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
e Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116 000
o Opfer-Notruf 116006

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110222 (kath.)

S

Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
Arnold-Janssen-StraBe 29
53757 St. Augustin
02241/234000
Zahnérztlicher Bereitschafts-
dienst
Rhein-Sieg-Kreis
01805/986 700
Tierarztlicher Bereitschafts-
dienst
Der  tierarztliche  Bereit-
schaftsdienst ist (iber die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.
Krankenhauser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0
Unfalle, Katastrophen und Ge-
walttaten
Notfalltelefon
Montag - Freitag von 9 bis 16
Uhr
017212671727
Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe
Rhein-Sieg e.V.
jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982
Deutscher Kinderschutzbund
Sankt Augustin
02241/28000

Du hast Alkoholprobleme?

Wir konnen helfen!

Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fur die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.

Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene

sich Uber die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.

Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfehlen
jedoch einen Anruf vorher). Coro-
navorschriften sind einzuhalten.

Meetings

Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, GrabenstraBe 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
022879455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde  Hennef, Raum
,Matthdus”, Bonner StraBe 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de

Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, GerhardstraBe 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
AnnostraBe 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha), 02241/
8982 321 (Stefan), 02245/890049
(Erich), Siegburg@Anonyme-Alko-
holiker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung

Y,

Kanal-Sanierung

)2
23
@ (Ohne Aufzugraben)

2—5 Riickstausicherung
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(WC - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

lhr Ansprechpartner Fii
lhre Region

Herr Schreiber

0151 70 89 47 508
| 23



Was wir

NUR BIS 8. JAN 24 jetzt verkaufen,

brauchen wir

INVENTUR-
VERKAUF 1&5&5;

? PEGASUS BEQUEMES AUF-
_ UND ABSTEIGEN!

SHIMANO
LINKGLIDE
3X LANGLEBIGER!

GESPART!

E-CITY-BIKE 28" ANCURA E7R X .
Mit dem Bosch Active Line Antrieb bietet das € 2899/— E-TREKKING-BIKE 28" QUADRIGA CX10 LG :€ él_A,g-g/_

Ancura E7R eine harmonische und besonders . Bosch Performance Line CX Antrieb (Smart System),

effiziente Unterstiitzung. AuBerdem: Shimano 1 6 g 9 750 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang LinkGlide 3 9 9 g

7-Gang Nabenschaltung mir Ricktritt, Magura mm Schaltung, hydr. Scheibenbremsen, Schwalbe -
i € ) Energizer Plus Bereifung € )

hydraulische Felgenbremsen, 400 Wh Akku

Pt LOHNT SICH:
Bike-Winter-Inspektion
in unserer

"N\ FAHRRAD-
LTE WERKSTATT
" GESPART!

E-MTB 29" LT EVO CX IINC T <7 \OBIL + SICHER AUCH IM WINTER

Bosch Performance Line CX Antrieb mit 85 Nm (Smart

System), 625 Wh Akku, Shimano 8-Gang Kettenschaltung,

hydraulische Scheibenbremsen, Suntour Federgabel - GLE'CH TERMIN VEREINBAREN:

mit100 mm Federweg € ®  TEL:02241-878 99-0, E-MAIL: info@veloland-sanktaugustin.de

* UVP des Herstellers. Irrtimer vorbehalten. Keine Haftung fir Druckfehler. Angebote solange der Vorrat reicht.

REIE TERMINE - KURZE WARTEZEIT

Sankt Augustin

www.veloland-sanktaugustin.de

ZWEIRAD BREUER GmbH | Am Apfelbaumchen 2 - direkt gegentber Pflanzen Breuer | Tel.: 02241-878 99-0 | 53757 Sankt Augustin
Offnungszeiten: Mo - Fr 10.00 - 19.00 Uhr, Sa 10.00 - 18.00 Uhr
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