rundblick
BERGNEUSTADT

. Online lesen: www.rundblick-bergneustadt.de/e-paper
undblick e
INFORMATIONEN & TERMINE
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s —
Du bist Dachdecker, Zirmmerer, Inngnausbauer, Schreingr
oder Du verfiigst generell liber handwerkliches Geschick?
Dann melde Dich bei uns!
CENONSE, TRE T

DIE JOHNS GmbH
Tel. 02265 98998-20 | info @johns-gmbh.de lwww johns-gmbh.de

markilux Designmarkisen. Made in Germany.
Die Beste unter der Sonne. Fir den schénsten Schatten der Welt.

Metallbau
Altwicker

Hahner Weg 53 + 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de
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ieleabend im proppenvolle

Geselliger Spieleabend im Jagerhof. Fotos: Tatjana Monnich

Der erstmals ausgerichtete
Spieleabend im Jdgerhof am
Freitag, 14. Februar, war ein
voller Erfolg. Das teilte Tatjana
Monnich, Organisationschefin
der Jagerhof-Genossenschaft,
mehr als zufrieden mit: ,Unser
Angebot wurde angenommen,
der Jagerhof war restlos aus-
gebucht, alle Gaste waren hap-
py, eine Wiederholung ist ver-
sprochen!™ Schon wenige Mi-
nuten nach Offnung um 17 Uhr
war die Bergneustadter Kult-
kneipe voll besetzt.

Zusatzliche Spieltische und
Stehtische wurden herange-
schleppt und im Flur aufgestellt,
um mehr Platz zu schaffen. Vom
Wiirfelkénig-Spiel  dber ver-
schiedene Kartenspiele bis zur
Kénigsdisziplin Schach - Jung
und Alt teilten ihre Begeiste-
rung fiir analoge Gesellschafts-
spiele miteinander.

2 |

Viele brachten eigene Spiele
mit, und schnell ergaben sich
gemeinsame Spielrunden.
Zundchst zuriickhaltende Kie-
bitze, die ,nur mal schauen”
wollten, wurden sofort inte-
griert: ,Schaut nicht zu, setzt
euch zu uns und spielt mit!”
Ein alterer Herr mit Schach-
brett unter dem Arm fand auf
Nachfrage sofort einen jungen
Kontrahenten. Inmitten des im-
mensen Kneipentrubels spiel-
ten die Beiden drei Stunden voll
konzentriert Schach und waren
am Ende glucklich.

Der Spieleifer entfachte Lachen
und Freude in allen Ecken des
Jagerhofs.

Spdter kommende Spielefans
warteten an der Theke gedul-
dig auf einen frei werdenden
Tisch. Gegen 20 Uhr wechselte
das Publikum und die jingeren
Gaste wurden abgeldst.

Fast bis Mitternacht rollten noch
die Wiirfel. Tatjana Ménnich freu-
te sich Uber so viel Zusammen-
halt und gemeinschaftliches

Miteinander: ,Wir waren ein rie-

n Jagerhof voller Erfolg

sengroBBes gliickliches Wohnzim-
mer. Dies ist ein Grundgedanke
des ,Dritten Ortes Jdgerhof' und
entspricht voll dem Leitbild der
Genossenschaft.”
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REWE
CENTER

Bergneustadt

Dein Markt

Frosta
Pfannengericht
versch. Sorten,
tiefgefroren,

je 500-g-Btl.

HUHNER
FRKASSEE

Volvic

Touch oder Tee
versch. Sorten,
je 1,5-1-Fl.

zzgl. 0.25 Pfand

., 0,10€
Bonus

Melitta

Bella Crema
versch. Sorten,
ganze Bohnen,
je 1000-g-Btl.

Oro di Parma

Nudel- oder
Pellkartoffelsalat
je 400-g-Pckg.

(1 kg = 4.48)

haltungsform.de

Rinder-Filet
vom Jungbullen,
am Stiick oder in
Scheiben,
je100 g

Knaller

KW 10 Giiltig vom 03.03. bis 09.03.2025

k
3-fach konzentriert,
je 200-g-Tube

(1 kg = 6.45)

oder italienische Tomaten

Stiickig,
je 400-g-Dose
(1 kg =3.23)

Rinder-Beinscheiben
vom Jungbullen,
je 100 g

Knaller

haltungsform.de

versch. Sorten, =
je 220-ml-Fl.

, 0,10€
Bonus

Salakis
Schafskise
Natur

je 180-g-Pckg.
(1 kg = 12.17)

Aktion Kaergarden
ungesalzen oder
gesalzen,
je 200-g-Becher
(1 kg = 8.95)

., 0,20€
Bonus

& “Clbtra Sofe A

Zewa

Toilettenpapier

Ultra Soft, 4-lagig,

je 8 x 150-Blatt-Pckg.

Rinder-Hackfleisch

@ je100g

Stadionstr. 2 « 51702 Bergneustadt
Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 22 Uhr
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Knaller

C .-_.(....--wa:--- Nyt Lﬂa
Knaller

1234

REWE Bonus ©

Monatlich mehr:
mit dem
Bonus-Booster.

Je mehr du monatlich einkaufst,
desto mehr Guthaben sammelst
du im Folgemonat.

bis zy

10
auf deip,
El'nkaufe :

Die Héhe des Bonus-
Guthabens variiert je nach
Programmnutzung. Weitere
Infos unter rewe.de/bonus
oder in der REWE App.

versch. Sorten,
je 150-g-Btl.

ﬁaﬁc _'

fMURHCHE
- i

0,50€

Bonus

Coppenrath & Wiese
Cafeteria fein & sahnig
Mandel-Bienenstich
tiefgefroren,

je 530-g-Pckg.

(1 kg = 6.58)
Coppenrath & Wiese
Cafeteria fein & sahnig
Donauwelle
tiefgefroren,

je 550-g-Pckg.

(1 kg = 6.35)

, 0,10€

Bonus

Monster

Energy Drink
versch. Sorten,
koffeinhaltig,
je 0,5-1-Dose
(11=1.78)
2zgl. 0.25 Pfand

en Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-0K0-006.

Das kornig-frische .
Mehrkornbrot Aktion
mit Saatenbestreuung,

je 750-g-St.

(1 kg =2.12)

rewe.de
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Ausbildungsboérse Bergneustadt

Am Samstag, 15. Mdrz, findet von
9 bis 13 Uhr die Ausbildungsbérse
in der Sporthalle ,Auf dem Burs-
ten” in Bergneustadt statt.

Die Ausbildungsbdrse in Bergneu-
stadt hat sich seit dber zwei Jahr-
zehnten als Informations- und
Kontaktplattform rund um das
Thema Ausbhildung und Berufs-
wahl etabliert und verspricht
durch die Beteiligung des kom-
pletten Netzwerks aller wichtigen

Akteure am regionalen Arbeits-
markt ein HochstmaB an Bera-
tungskompetenz. Mit regelméBig
etwa 2.500 Besucherinnen und
Besuchern genieBt sie (iberregio-
nale Bedeutung und ist fester Be-
standteil in den Terminkalendern
von Unternehmen, Schulen und
Jugendlichen gleichermaBen.

In diesem Jahr prdsentieren mehr
als 60 Unternehmen, Handwerks-
betriebe, Institutionen und Orga-

nisationen mehr als 120 Berufs-
bilder. Die Aussteller schatzen das
Format, da hier die Vielfalt der
regionalen Branchen und Berufe
veranschaulicht wird und die aus-
bildenden Unternehmen erste
Kontakte zu ,ihren” zukinftigen
Fachkréften knipfen.

Parallel zu dem Besuch der Aus-
stellung haben interessierte Schii-
lerinnen und Schiler die Méglich-
keit, sich fur die in diesem Jahr

AUSBILDUNGSBORSE

BERGNEUSTADT
15. MARZ 2025

9.00 UHR - 13.00 UHR
SPORTHALLE “AUF DEM BURSTEN"

Jie Anmeldung zu den Werkshops erfolgt anline

www.aushildungsboerse-bergneustadt.de |

Weitere Informationen unter r)

www.obkarriere.de

itin 1

mit der

Einu Ver 0 der Stodt

Sefeed -
p ® Stadt Bergnaustadt K3
g Stedt Sergneustadt T

“ulighs"

Uiterstltzung dér Stadt Wiehl und der Gemelnde Relchshal

Ubergang Schule-Baraf/Studium und mit

Tk

S1AL| WIEHL

erstmals  angebotene ,Mit-
MachArena” in den Raumen der
Hauptschule anzumelden. Die
MitMachArena bietet die Madg-
lichkeit, sich einmal selbst in den
verschiedenen Ausbildungsberu-
fen auszuprobieren, indem unter
Anleitung von Ausbildern praxis-
nahe Tatigkeiten durchgefiihrt
werden konnen. Einen Schwer-
punkt in der MitMachArena bil-
den dabei die Pflegeberufe sowie
Ausbildungsberufe im Handwerk.
Eine Anmeldung fiir einen Zugang
zu den Angeboten der MitMach-
Arena ist ab sofort unter
www.ausbildungsboerse-bergneu
stadt.de mdglich.

Weitere Informationen zu der Aus-
bildungsborse Bergneustadt er-
halten Sie unter
www.obkarriere.de.

Die Stadt Bergneustadt weist dar-
auf hin, dass die Stellplatze auf
dem Schulgeldnde den Ausstel-
lern vorbehalten sind und bittet
Besucherinnen und Besucher, die
ausgewiesenen Parkflachen in der
Stadtmitte zu nutzen.

Um die Verkehrssituation rund um
die Burstenhalle wahrend der Ver-
anstaltung zu entlasten, wird fiir
die JahnstraBe von der Nelken-
straBe aus in Richtung Bursten-
weg eine EinbahnstraBenrege-
lung eingerichtet.

Die Ausbildungsbérse Bergneu-
stadt ist eine Veranstaltung der
Stadt Bergneustadt in Zusam-
menarbeit mit der Kommunalen
Koordinierungsstelle  Ubergang
Schule-Beruf/Studium des Ober-
bergischen Kreises und mit Un-
terstlitzung der Stadt Wiehl und
der Gemeinde Reichshof.

“Deindustria-

lisierung”
ist das
Wirtschaftswort
2024.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

Auf dem Weg

Auch in diesem Jahr durften wir
wieder Schiler:innen der Sekun-
darschule Engelskirchen im GFO
Zentrum Engelskirchen, Wohnen
& Pflege St. Josef beim Sozialfiih-
rerschein begleiten. Dieses Pro-
jekt des Oberbergischen Kreises
ermdglicht es jungen Menschen,
einen Einblick in die Arbeit und
den Alltag stationdrer Pflegeein-

wollen und den Wunsch &uBer-
ten, weiterhin regelmdfBig zu Be-
such zu kommen. Dies zeigt, wie
wertvoll der Sozialfiihrerschein
nicht nur fir die Bewohnenden,
sondern auch fiir die jungen
Teilnehmer:innen ist. Sie bauen
Beriihrungsangste  gegeniber
Pflegeeinrichtungen ab, entwi-
ckeln ein tieferes Verstandnis fiir

' VERSORGUNG

zum Sozialfuhrerschein

richtungen wie unserer zu gewin-  den sozialen Bereich und erken-
nen. Im Rahmen des Projekts en- nen, wie wichtig menschliche
gagieren sich die teilnehmenden  N&he und Fiirsorge sind. Eine Schii-
Schiilersinnen ehrenamtlich fir lerin berichtete beispielsweise,
insgesamt 12 Stunden in der Ein-  dass ihr durch die Erfahrungen im
richtung und verbringen wertvol-  Projekt der Umgang mit ihrem ei-
le Zeit mit den Bewohnenden. genen GroBvater deutlich leich-
Die Besuche sind in der Regel auf ter féllt, da sie nun mehr Verstand-
vier Termine verteilt, in denen die nis fir seine Eigenheiten hat und ~ Wir sind stolz auf die engagier- uns auf die Abschlussveranstal-
Schiiler:innen die Gruppenange- nun auch Themen kennen gelernt  ten Schiiler:innen und dankbar, tung, bei der die Teilnehmen-
bote aktiv begleiten und sich auch  habe, die relevant fiir seine Ge- Teil dieses bedeutenden Pro- den feierlich ihre Zertifikate
selbst mit einbringen. Besonders neration sind. jekts zu sein. Nun freuen wir (berreicht bekommen.

in der Vorweihnachtszeit bietet
sich eine Vielzahl von Aktivitaten
an: So wurden auch in diesem Jahr
wieder Adventskranze gebunden,
Weihnachtspldtzchen gebacken,
Weihnachtsbdume  geschmiickt
oder gemeinsam die festlichen
Feiern der Einrichtung besucht.
Neben diesen Gruppenaktivitdten
nehmen sich die Schiler:innen
zusatzlich Zeit fiir persénliche
Gesprdche mit den Bewohnenden
- entweder in Einzelgesprachen
oder in kleinen Gruppen mit zwei
bis drei Personen. Dadurch ent-
stehen oft herzliche Begegnun-
gen, die nicht selten in dauerhaf-
ten Kontakten und sogar Freund-
schaften miinden.

Besonders erfreulich ist, dass sich
unsere Schiler:innen auch Uber
das Projekt hinaus engagieren

IHR NEUES ZUHAUSE = GEBORGEN, SICHER UND UMSORGT

Sie suchen einen Ort, an dem Pflege und Wohlbefinden im Mittel-
punkt stehen? Das GFO Zentrum Engelskirchen, Wohnen & Pflege
St. Josef bietet ein Zuhause fiir Seniorinnen und Senioren. .

UNSERE ANGEBOTE FUR SIE

o Vollstationare Pflege

e Kurzzeit- und Verhinderungspflege

e Spezielle Betreuung fir Menschen
mit Demenz

=== GFO0 Zentrum Engelskirchen

WohlandstraBe 28 - 51766 Engelskirchen »  Wohnen & Pflege St. Josef
Tel. 02263 81-2820 franziskanisch - offen - zugewandt
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Frihschichten

Wie in jedem Jahr finden Friih-
schichten in der Fastenzeit in
Bergneustadt statt, mit anschlie-
Bendem gemeinsamem Friihstlick.
Thema: Moment mal / Meine Mo-
mente

e 15, Mdrz um 8 Uhr in St. Ma-
ria Konigin / Wiedenest

e 29, Marz um 8 Uhrin St. Anna
/ Belmicke

e 12, April um 8 Uhr in St. Matt-
hias / Hackenberg

Erneut Karaoke im

Jagerhof

Nach der erfolgreichen Karaoke-
Premiere im vergangenen Jahr
und aufgrund groBer Nachfrage
nach einer Wiederholung ladt die
Jagerhof-Genossenschaft zu einer
Neuauflage am Freitag, 14. Marz,
ab 19 Uhr in die Bergneustadter
Kultkneipe ein. ,Beim letzten Mal
wurde mit Inbrunst gesungen und
es zeigte sich einmal mehr, dass
Singen ein Lebensgefthl ist und
das Wohlbefinden steigert”, erin-
nert sich Organisatorin Tatjana
Mannich. Deshalb seien alle mit
guter Laune willkommen: Solis-
ten, Duos oder Chére mit oder
ohne Gesangshintergrund. ,Es
wird wieder ein RiesenspaB”, ver-
sichert Monnich, ,und fur die, die

=

nicht singen wollen, wird Unter-
haltung pur geboten.”

Zum Instrumental-Playback be-
kannter Musikstlicke wird live ins
Mikrofon gesungen, wobei die
gewiinschten Liedertexte auf ei-
nem Monitor abgelesen werden
kénnen. Dafiir stehen tausende
Songs zur Auswahl. Die Technik
werde vom Genossenschafts-Vor-
sitzenden Frank Ludwig bedient,
.da kann nichts schiefgehen”,
verspricht Ménnich und lobt ein
Freigetrank flr die Interpreten
aus, die von den Kneipengdsten
mit ausreichend stiirmischem Ap-
plaus fiir ihren Vortrag bedacht
werden. Bei freiem Eintritt 6ffnet
der Jagerhof bereits um 17 Uhr.

Karaoke-Sangerinnen im Jagerhof. Foto: Tatjana Ménnich

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sBRIEGHO), 55

6 |

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Raderdolle Weiber und

jecke Jager:

tolle Tage im Jagerhof

N =
=

1 -

An Karneval zieht die Karawane durch den Jagerhof. Foto: Tatjana

Monnich

Kodlsche Karnevalskldnge und ein
bunt geschmiickter Jagerhof er-
warten die Jecken ab Weiberfast-
nacht, 27. Februar. Raderdolle
Weiber zeigen es den Alphamdnn-
chen, indem sie das Regiment in
Bergneustadts Kultkneipe Uber-
nehmen und sich mit Volldampf in
die tollen Tage stiirzen. Am Frei-
tag, 28. Februar, der andernorts
als Ruhetag im Karneval gilt, geht
das ndrrische Treiben weiter.
Nach einer Verschnaufpause am
Wochenende freuen sich jecke

Jager auf den Hoéhepunkt am Ro-
senmontag, 3. Marz, und lassen
die ,fiinfte Jahreszeit” nach dem
Motto ,danz un drink doch ene
mit"  ausklingen. Der alte
Schankraum wird ausgerdumt, um
Platz fUr Tanz und die ,Karawa-
ne” zu schaffen. Frisch gezapftes
Kolsch, Punschballen und die le-
gendaren Kultfrikadellen sind aus-
reichend verfiigbar. Beginn der
tollen Tage im Jagerhof ist jeweils
um 17 Uhr. Eintritt: gute Laune
oder ein Bitzchen.

Stadt Land Fluss trifft
Bergische Wanderwochen

Alle zwei Jahre richtet der Land-
schaftsverband Rheinland (LVR)
,Stadt Land Fluss - Tage der Rhei-
nischen Landschaft” aus, mit vie-
len Veranstaltungen fiir GroB und
Klein rund um das Thema Kultur-
landschaft. Gemeinsam mit den
,Bergischen Wanderwochen” rii-
cken wir im September das Berg-
ische Land in den Blickpunkt.
Vom 7. bis 29. September steht
die Kulturlandschaft Bergisches
Land im Blickpunkt - Machen Sie
mit!

Gemeinsam mit Ihnen maochten
wir ein breit gefachertes Angebot
entwickeln. Das Format suchen
Sie aus. Ob Themenwanderung
oder Workshop, Lesung oder Ver-
kostung, Exkursion oder Radtour:
Nutzen Sie den dreiwdchigen Ver-
anstaltungszeitraum als Chance,
mit zahlreichen regionalen Part-
nerinnen und Partnern vielféltige
Angebote zu realisieren und Netz-
werke zu knpfen.

Weitere Infos:
www.lvr.de/stadt-land-fluss
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SAUERLANDGRUSS

ReiseStern Westfalen

Flugreisen Stadte & Kultur

Madeira zum Atlantikfestival
h ¥ & -?

Mo. 09.06. - Mo. 16.06.8 Tg. HP ab € 1.779, Mi. 23.07. - Sa. 26.07. 4Tg. HP ab €639,-

v’ Zentrales 4-Sterne Hotel

v’ Geflhrter Ausflug Bregenzer Wald

v Méglichkeit zum , Freischiitz” auf der
Seebiihne

v' Erholungsurlaub auf der Blumeninsel

v Hotel inmitten eines Botanischen
Gartens

v’ Feuerwerk in Funchal

Di. 03.06. - Sa. 07.06.
Mi. 27.08. - So. 31.08.

5Tg. TP ab € 885,-
5Tg. TP ab € 756,-

v Top Hotel Theartemis Palace in
Rethymnon

v Entdecken & Erholen

v’ 3 Ganztagesausflige inklusive

v/ Hotel in zentraler Lage
v’ Begleitete Erkundungsspaziergange
v Ausfuhrliche Stadtrundfahrt

Sizilien - Genie3en & Entdecken Roland Kaiser live in Berlin

stock.adobe.com

S
o
L
s
@

Mi. 14.05.-Fr. 16.05. 3Tg. UFab€589,-
v' Die Arena Tournee 2025

v’ Konzertkarte PK 1
v/ Stadtrundgang & Stadtrundfahrt inkl.

Fr.03.10.- Di. 14.10.12Tg. HP ab € 2.599,-

v Sonneninsel mit Geschichte
v’ Schmelztiegel der Romer & Griechen
v' Kultur & kulinarische Extras

Frithjahrsreisen Deutschland erleben

Bodensee - Schwabisches Meer
Do. 10.04.-So.13.04. 4Tg.HP ab €615,

Ostern in Tirol
Do.17.04.-Di.22.04. 6Tg.HP

ab € 874,-

Ostern in Holstein
Fr.18.04. - Mo. 21.04. 4Tg.HP

Drei-Fliisse-Fahrt
Do. 08.05.-S0.11.05. 4 Tg. HP

ab €636, ab €579,-

Ostern in Augsburg
Fr.18.04.- Mo.21.04. 4Tg.UF

Inselhiipfen in der Nordsee
ab€369,- ¢, »505.-Mi.28.05. 4Tg.HP ab €769,
Ostern in Dresden

Fr.18.04.- Mo.21.04. 4Tg.UF

Thiiringens schonste Schlosser & Burgen

ab €469, .
Di.03.06.- Fr.06.06.  4Tg.HP ab €579,

Nordseezauber & Erholung in Biisum

Mo. 21.04. - Fr. 25.04. 5Tg.HP ab € 875,-
Sa.08.11.-Mi.12.11. 5Tg.HP ab € 829,-

Spreewald

Mo. 16.06. - Do. 19.06. 4Tg.TP ab €526,-

Zauberhafter Schwarzwald
Do. 26.06. - S0.29.06. 4Tg. HP ab €529,-

Frithling im Kaunertal
Mi.23.04.-Di.29.04. 7Tg.HP  ab€1.109,-

Das vollstandige Reiseprogramm
jetzt kostenfrei anfordern!

ppRL Bk

;
1. 5aW

v Inseln Krk, Cres, Losinj, Rab & Kosljun
erleben

v’ Freizeit fur Strand & Kultur

v’ Kroatischer Wein & Geback

v" Highlight Panorama-AtlantikstraBe
v’ Schifffahrt auf dem Geirangerfjord
v Wasserfélle, Gletscher, Scharen

v Schifffahrt Capri
v' Amalfi-Panoramafahrt
v" Hotel-Panoramablick auf Golf u. Vesuv

Erholungsreisen

Do. 24.04.-Do.01.05. 8Tg.HP ab €1.199,-

Fischland - Darf8
Di.29.04.- S0.04.05.  6Tg.HP

ab €929,

Di.01.07.-Di.08.07. 8Tg.TP ab €999,

Reisen im Premiumbus
Achensee Tegernsee
Di.29.04.-50.04.05. 6Tg.HP  ab€1.329,-

Kroatien Rundreise
Fr.16.05.-Di.27.05. 12Tg.HP  ab€2.365,-

Trier & Luxemburg

Di.29.07.-Fr.01.08.  4Tg.UF ab €645,

Beratung und Buchung: 02763 - 809 200, in Ihrem Reisebiiro oder online www.sauerlandgruss.de

Josef Heuel GmbH - IndustriestraBe 2 - 57489 Drolshagen
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SPORT

Die Kleinsten legten los

Tischtennis-Minimeisterschaften in Bergneustadt

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der 42. Tischtennis-Minimeisterschaften mit den Trainerinnen Edita Galatiltiene u. Petra Bosinghaus (v. I.).

Foto: Manfred Bdsinghaus

In der Turnhalle am Breitenweg
ging es wieder einmal rund: Der
TTC Schwalbe Bergneustadt hat-
te traditionell den Ortsentscheid
der diesjahrigen Tischtennis-Mi-
nimeisterschaften ausgerichtet.
Mit 18 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern wurde die Vorjahreszahl
noch um zwei (bertroffen. Die
Nachwuchstalente traten in fiinf
Altersklassen gegeneinander an,

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

um sich fiir den Bezirksentscheid
zu qualifizieren. Die Zuschauer
konnten sich (iber spannende und
mitreiBende Spiele freuen. Am
Ende verkiindeten die beiden Trai-
nerinnen Petra Bdsinghaus und
Edita folgende Ergebnisse:
Weitergeleitet zum  nachsten
Wetthewerb auf Bezirksebene
werden bei den

e Jungen 8 Jahre und jiinger: 1.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK w=WEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Jimmy Koch, 2. Julian Lass, 3.
Luke Engelblecks

Jungen 9/10 Jahre: 1. Simon
Lass, 2. Levi Koch, 3. Aaron
Berg

Jungen 11/12: 1. Samuel Lass,
2. Leandro Chamorro, 3. Na-
thanael Diick, 4. Salomon Kal-
merth

Madchen 9/10: 1. Thea Brate,
2. Emilia Kushkhov

e Madchen 11/12: 1. Johanna
Borntrager, 2. Melissa Kush-
kov
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SPORT

Neuer Wassergymnastikkurs im Phonix Hotel
Auftrieb spliren und gesund bleiben ab dem 7. Marz

Ab dem 7. Mérz bietet das
SportBildungswerk Oberberg im
Phonix Hotel Bergneustadt ei-
nen neuen Wassergymnastik-
kurs an, der regelméBig jeden
Freitag von 8.45 bis 9.30 Uhr
stattfindet.

Der Kurs richtet sich an alle,
die sich fit halten und gleich-
zeitig etwas fur ihr Wohlbefin-
den tun mdchten. Durch geziel-
te Ubungen im Wasser werden
das Herz-Kreislaufsystem trai-
niert, die Beweglichkeit gefor-
dert und die Muskelkraft ge-
starkt. Der Wasserauftrieb re-
duziert das Kérpergewicht und
entlastet die Gelenke - eine
ideale Moglichkeit, um den Kor-
per nach den Anforderungen
des Berufs und Alltags zu kraf-
tigen und zu entspannen.

Eine gute Gelegenheit, sich in

Hier findet die Wassergymnastik statt. Foto: Phdnix Hotel

entspannter Atmosphdre etwas
Gutes zu tun und die Fitness zu
steigern.

Weitere Informationen unter
02261 911930 oder
info@ksb-oberberg.eu.

Der TV Kleinwiedenest
1890 e. V. ladt zu den

diesjahrigen

Stadtmeisterschaften im
Geratturnen ein

Kleinwiedenest. Am Samstag, 5.
April, um 10 Uhr beginnt der
Wettkampf um den Stadtmeis-
terpokal im Geratturnen in der
Realschulturnhalle  Bergneu-

stadt. Einturnen dirfen sich die
Teilnehmer/innen bereits um 9
Uhr. Nachmeldungen sind am
Wettkampftag bis 9.30 Uhr mdg-
lich. Geturnt wird ein Wahlvier-
kampf.

In der weiblichen Gruppe besteht
der Vierkampf aus den Ubungen
Boden, Sprung, Balken und
Reck/Stufenbarren und in der
mannlichen Gruppe besteht der
Vierkampf aus den Ubungen Bo-
den, Sprung, Ringe und Barren.
Die Wertung erfolgt nach den
zur Zeit glltigen Aufgabenbii-
chern des Deutschen Turnerbun-
des.

Online lesen: ww.rundblick-bergneustadt. defe-paper
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HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
m ZEITUNG mDRUCK m®mWEB m=mFILM
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REGIONALES

Rosenmontag Kiinstler machen immer das Gleiche, um
erkennbar zu sein? - Nein! Nicht immer.

bei der
AWO in
Frielingsdorf

Aus Anlass des Frielingsdorfer
Rosenmontagszuges hat auch der
AWO-Treff in der Jan-Wellem-
StraBe 17 gedffnet. Hier kann man
nicht nur gut den Zug feiern, son-
dern sich auch mit Getranken und
Geback starken oder die Toilette
nutzen. Kleine Spenden sind dafir
aber gern gesehen.

Eine Kunstausstellung, die zeigt,
dass Kunstler auch sehr vielschich-
tig arbeiten konnen. Jeder der
dort vertretenen Kiinstler zeigt
zwei Arbeitsserien.

Vier Kinstler aus Wipperfirth,
Much und Engelskirchen zeigen
im Marz im Alten Baumwolllager
Beispiele ihrer  kinstlerischen
Themen.

Veranstalter: Engelsart
www.engelsart.de

Kiinstler: Evelyn Knapp, Heike
Peppler, Marcus Koeser, Peter
Leins

Vernissage: Sonntag, 9. Marz,

11 Uhr

Offnungszeiten: Sa., 15. Marz,
So., 16. Marz, Sa., 22. Marz,

So., 23. Mérz, jeweils von 15 bis
17 Uhr

Diese Ausstellung zeigt die Viel-
falt, die Ausdrucksmoglichkeiten

MEDIA| —
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einzelner Kiinstler. Wo liegen die
Unterschiede zwischen den Seri-
en? Wo gibt es Gemeinsamkei-
ten?

Wenn jemand liebend gern Blu-
men malt, ist er dann ewig auf
Blumenmotive fixiert? Nein, doch
wohl nicht. Auch figurative, stark
emotionale Werke konnen zu sei-
nem Portfolio zéhlen.

Wenn jemand in Ol arbeitet, kann
er doch auch mit Kugelschreibern
oder  Buntstiften  arbeiten.
Vielleicht sind dann gerade diese
Kuli-Werke so eindrucksvoll, dass
den Betrachtern der Atem stockt.
Was ist, wenn informelle Arbeiten
dem  Betrachter  Emotionen
entgegen schreien. Das geht doch
gar nicht - oder doch? Was pas-
siert, wenn genau der gleiche
Kiinstler abstrahierte Stillleben
zaubert?

Und zuletzt, wie vermessen ist ein
Kiinstler, wenn er Sozialkritik und
den Aufruf zu mehr Uberlegung
und Respekt in Bildern von Aliens
versteckt, auf der anderen Seite
sich aber immer noch zu Portrats
hingezogen fuhlt?

Jetzt mogen Vorstellungen bei Ih-
nen entstanden sein. Vergleichen
Sie diese mit den Werken und Ar-
beitsserien der Kinstler. Am 9.
Mérz um 11 Uhr im alten Baum-
wolllager, direkt neben dem Rat-
haus, findet die Vernissage statt.
Engelskirchen ist nicht weitab und
wartet auf Sie. Die Kiinstler er-
warten Sie.

Kontakt: Peter Leins, Uhlandstr.
9, 51766 Engelskirchen 0173 /521
48 26 kontakt@peter-leins.de
oder Heike Peppler, Hindekau-
sen 14, 53804 Much, 01516 / 751
45 10 atelier51@gmx.de

Passionskonzert
Wieder Musik auf , Weltniveau”

in St. Michael Waldbral

Dem ,Verein zur Forderung der
Kirchenmusik an St. Michael” ist
es erneut gelungen, das Minguet
Quartett, ein Ensemble von For-
mat, das zu den international ge-
fragtesten Streichquartetten ge-
hért und in allen groBen Konzert-
sdlen der Welt gastiert, nach Wald-
brél zu holen - das Quartett gas-
tierte schon 2015 und 2020 mit
hochst positiver Resonanz in St.
Michael Waldbrdl.

Das Minguet Quartett - gegriindet
1988 - zahlt heute zu den interna-
tional gefragtesten Streichquartet-
ten. In der Besetzung: Ulrich Isfort
- Violine I, Annette Reisinger - Vio-
line Il, Aida-Carmen Soanea - Viola
und Matthias Diener - Violoncello
ist das Quartett weltweit unter-
wegs und gastiert in den groBen
Konzertsdlen Europas und der (ib-
rigen Welt, wobei seine so leiden-
schaftlichen wie intelligenten In-
terpretationen flr begeisternde
Hérerfahrungen sorgen.
Sonntag, 23. Marz, 16 Uhr, wird
das Minguet Quartett in St. Micha-
el Waldbrol Werke von Joseph
Haydn, Claude Debussy, Rebecca
Clarke und Gustav Mahler spielen.

Joseph Haydns Passionszyklus in
seiner eigenen Bearbeitung fiir
Streichquartett Uberwaltigte die
Zeitgenossen und 16st noch beim
heutigen Publikum den Eindruck
aus, die sieben in den Evangelien
verblrgten Worte Jesu am Kreuz
seien hier ,wahr und feierlich” wie-
dergegeben, wie ein zeitgendssi-
scher Rezensent feststellte. Der so
ungewdhnliche, fiir Haydn selbst
iiberraschende Auftrag hatte sei-
nen Grund in den religidsen Ge-
brauchen der Stadt Cadiz. Der an-
dalusische Adlige Don José Saluz
de Santamaria, Marqués de Valdel-
nigo (1738-1804) hatte unter der
Pfarrkirche des Rosenkranzes in
Cadiz die Kirche Santa Cueva er-
richten lassen, eine unterirdische
Grotte fiir Passionsexerzitien. , Die-
se Exerzitien bestanden in Szenen
der Passion und den Sieben letz-
ten Worten des Herrn.”

Das Minguet Quartett kombiniert
das groBe Werk mit drei innigen
und besinnlichen romantischen
Stlicken.

Der Eintritt ist frei(willig), Spenden
kommen der Kirchenmusik an St.
Michael zugute!
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NUTZE DEINE CHANCE

Sich nicht auf dem falschen Ful3 erwischen lassen

MS-Office-Kenntnisse sind in Jobinterviews fast immer ein wichtiges Thema

In der heutigen Arbeitswelt sind
Kenntnisse in Office-Anwendun-
gen wie Microsoft Word, Excel und
PowerPoint nicht nur vorteilhaft,
sondern oft eine Grundvorausset-
zung, um sich erfolgreich auf Jobs
bewerben zu kdnnen. Diese Pro-
gramme sind aus den meisten
Blroumgebungen nicht mehr
wegzudenken und bilden das
Riickgrat vieler taglicher Aufga-
ben und Prozesse. Aktuellen Sta-
tistiken zufolge arbeiten mehr als
80 Prozent aller deutschen Unter-
nehmen mit Microsoft Office. Mehr
als 90 Prozent aller Stellenaus-
schreibungen verlangen digitale
Fahigkeiten, zu denen auch Kennt-
nisse in MS Office gehdren. Sie
ist die am haufigsten geforderte
digitale Kompetenz in Stellenan-
zeigen weltweit.

Diskrepanz zwischen behaupte-
ten und tatsachlichen Kenntnis-
sen

Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer sollten und mussen des-
halb fundierte Kenntnisse in die-
sen Software-Anwendungen be-
sitzen. Viele Bewerber - einige
Studien gehen von bis zu 75 Pro-
zent aus - ,dehnen” allerdings
die Wahrheit, um einen besseren
Eindruck zu hinterlassen. Die iiber-
triebene  Darstellung  eigener
Word- oder Excel-Kenntnisse mag
wie eine erfolgversprechende
Strategie aussehen - sie riickt den
Kandidaten oder die Kandidatin
aber in ein schlechtes Licht, wenn
sie auffliegt. Und die Gefahr ist
groB: Arbeitgeber setzen mittler-
weile oft auf Tests, um die tat-
sachlichen Fahigkeiten der Bewer-
ber zu Gberpriifen.
Weiterbildung als Schliissel zum
Erfolg

Jobsuchende, die sich unsicher in
Office-Anwendungen fiihlen, soll-
ten daher iber eine Weiterbil-
dung nachdenken. Diese wird in
unterschiedlichen Intensitatsstu-
fen angeboten, vom Einsteiger- bis
zum Profikurs. Einer der gréBten
Bildungstrager in Deutschland,
das Institut fir Berufliche Bildung
(IBB), hat mehr als 60 verschiede-
ne Online-Kurse im Programm,
alle Infos: www.ibb.com. Diese
Fortbildungen kénnen kostenlos
sein: Wer arbeitssuchend oder von
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Arbeitslosigkeit bedroht ist, kann
von der Arbeitsagentur oder dem
Jobcenter einen  Bildungsgut-
schein erhalten, mit dem die ge-
samte Finanzierung gesichert ist.
Auch andere Unsicherheiten -
etwa bei PC-Grundlagen, Deutsch
oder Mathe - kénnen in Teilzeit-
oder Vollzeitkursen beseitigt wer-
den.

Tipp: Mut zur Liicke - oder im
Vorfeld Liicken schlieBen
Arbeitgeber schéatzen nicht nur
Bewerber, die Uber fundierte
Kenntnisse in Office-Anwendun-
gen verfiigen, sondern auch Ehr-
lichkeit und Offenheit. Eine Aus-
sage wie ,In Excel bin ich noch
nicht so fit, aber ich mache gera-

de eine Weiterbildung” wird von
Arbeitgebern deutlich lieber ge-
hort als der Satz ,Da bin ich Pro-
fi", der sich im Arbeitsalltag dann

als falsch herausstellt. Hier gilt
das Motto: Mut und Offenheit zur
Wissensliicke - oder besser noch
im Vorfeld Liicken schlieBen. (DJD)

Foto: DJD/IBB/Drazen - stock.adobe.com
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WIR SUCHEN DICH

zur Erweiterung unseres Teams flr unterschiedliche Ausgaben im
OBERBERGISCHEN KREIS

Med-i en\oera‘\’ef“‘i N i)

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfligst Uber gute Deutschkenntnisse
hast einen Fiihrerschein KI. B

WIR
sind das zweitgroBte Medienhaus fiir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit tiber 60 Jahren am Markt
sind ein Medienhaus fir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt's zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberbergischer Kreis
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Second-Hand-Basar ,,Rund ums Kind”

Die evangelische Kirchenge-
meinde Engelskirchen veran-
staltet wieder einen Second-
Hand-Basar ,Rund ums Kind".
Am 29. Mérz konnen Sie von
14 bis 16 Uhr im Gemeinde-

haus, Markische Str. 26, an Uber
40 Verkaufstischen gut erhal-
tene Kinderkleidung (auch Teen-
agergroBen), Spielsachen u. v.
m. kaufen bzw. verkaufen. Die
Standgebtihr betragt 7 Euro pro

Tisch (0,80m x 1,20m). Eine be-
grenzte Anzahl von kleinen (hal-
ben) Tischen kdonnen fur 3,50
Euro dazugebucht werden. In
der Cafeteria gibt es frische
Waffeln und selbstgebackenen

Doppelspitze in Sachen Chorleitung

Frischer Wind bei der Chorgemeinschaft Lindlar e. V. (CGL) - Zwei Chore und zwei
Chorleitungen fiir ein starkes Jahr

Die CGL freut sich, mit Joséphine
Pilars de Pilar und Matthias Held
zwei Chorleitungen zu begriiBen,
die mit Fachkompetenzen, krea-
tiven Ideen und vielseitiger Erfah-
rung ein bestens aufgestelltes
Team bilden, um die CGL weiter-
zuentwickeln.

Bereits seit Januar hat Joséphine
Pilars de Pilar die Leitung des be-
stehenden Chores der CGL (iber-
nommen. Mit Esprit und Leiden-
schaft wird ein ganz neues Reper-
toire erarbeitet. Ab Mérz steht
die ,Welt der Musicals” im Mit-
telpunkt - eine inspirierende Rei-
se, die sowohl Anfanger als auch
Erfahrene begeistern wird. Alle,
die sich darauf einlassen mdch-
ten, sind herzlich eingeladen,
dabei zu sein.

Die in Wiehl lebende Sopranistin
studierte zundchst Gesangspad-
agogik an der Musikhochschule
Graz/Osterreich.  AnschlieBend
Operngesang an der Universitat
fur Kunst und Musik in Wien. Wei-
terbildungen in Popgesang (CVT)
erganzen ihr musikalisches Kén-
nen. Mit viel Einflihlungsvermo-
gen weckt sie bei Workshops fiir
chorische Stimmbildung und Biih-
nenprasenz schlummernde Talen-
te.

Der Ludenscheider Musiker Matt-
hias Held ist JazzPopSingerSong-
writer. Als Vocal Coach und Mas-
ter-Chorleiter fir rhythmische und
innovative Chormusik gelingt es
ihm, die Begeisterung fiir Rhyth-
mik und Improvisation auf die
Sanger:innen Uberspringen zu las-
sen. Als Arrangeur schreibt er in-
dividuelle Arrangements fiir seine
Chére. Stationen seines Studiums
waren U. a. Maastricht, Arnhem/
Enschede und Royal Academy of
Music Aalborg/DK.

Ab 11. Marz dbernimmt er die

12|

Kuchen.

Verbindliche Anmeldung und
Info:
Kinderbasar-Engelskirchen@
gmx.de und R. Minchhalfen,
02263 20958

Das Leitungs- und Chorleitungs-Team der CGL - Brigitte Tydecks, Matthias Held, Joséphine Pilars de Pilar,
Josephine Lamolla, Rosemarie Warnecke. Foto: Jérg Szemkus

Joséphine Pilars de Pilar und Matthias Held - Die Chorleitungen der
beiden Chdre der CGL. Foto: J6rg Szemkus

Leitung des Chorprojektes ,Upsi-
de Down Oberberg”, dass auch
der Start eines neuen Chores im

Oberbergischen sein wird. ,Ge-
sungen wird alles, was groovt und

Stimmungen hat”. Zum Auftakt

Songs von Shakira, Diana Ross
und Maybebop. Auch wird mal
abseits von Noten improvisiert.
Willkommen sind Anfanger und
erfahrene Chorsdnger:innen. Ein
Einstieg ist jederzeit mdglich.
Neugierig? Das gesamte Portfo-
lio beider Chorleitungen kann man
auf ihrer Website erkunden:
wwwjosephinepilarsdepilarframerwebsite/
de und www.matthiasheld.eu.
Mit dem Pilotjahr mdchte die CGL
neue Wege erkunden und die Wei-
chen fir eine erfolgreiche Zukunft
stellen. Alle sind eingeladen,
dabei zu sein! Ab Mdrz immer
Dienstag und Donnerstag von 19
bis 21 Uhr. Interesse? Einfach per
E-Mail  (kontakt@cgl-lindlar.de)
oder unter 02261 4787024 (nach
17:00 Uhr) melden. Oder direkt zu
den Proben kommen.

Rundblick Bergneustadt | 20. Jahrgang | Nr. 4 | Freitag, 28. Februar 2025 | Kw 9 | rundblick-bergneustadt.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 28. Februar

Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010
Samstag, 1. Marz

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser Strae 55, 51647 Gummershach, 02261/55550
Sonntag, 2. Marz

Alte Apotheke

Kolner StraBe 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063
Montag, 3. Mérz

Mozart-Apotheke

Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummersbach, 02261/23233
Dienstag, 4. Marz

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Mittwoch, 5. Marz

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308
Donnerstag, 6. Marz

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Freitag, 7. Marz

Markt-Apotheke OHG

Kolner StraBe 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364
Samstag, 8. Mérz

Apotheke zur Post

Kolner StraBe 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323
Sonntag, 9. Mérz

Adler Apotheke OHG

ReichshofstraBe 49, 51580 Reichshof, 02265/249
Montag, 10. Mérz

Adler-Apotheke

Bielsteiner StraBe 117, 51674 Wiehl, 02262/72150
Dienstag, 11. Marz

Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010
Mittwoch, 12. Marz

Agger-Apotheke

KonigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450
Donnerstag, 13. Marz

Rosen-Apotheke

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300
Freitag, 14. Marz

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633
Samstag, 15. Mérz

Vita-Apotheke Derschlag

Kolner StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/950510
Sonntag, 16. Marz

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag), Angaben ohne Gewahr.

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

-' 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Allgemeine éarztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrél und am Krankenhaus
Wipperfiirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in ei-
nen ,Frih-" und ,Spatdienst”
geteilt und damit an die StoBzei-
ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in  Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber
116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger

Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfiigung.

Die Hausbesuche werden von der
Arztrufzentrale NRW koordiniert,
diese ist an allen Wochentagen
rund um die Uhr unter der kosten-
losen Rufnummer 116 117 er-
reichbar.

Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendarztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.

Der ambulante augenérztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.
Zahnarztliche Notdienst-
vermittlung

KzV/ZAK Nordrhein

01805/98 67 00

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110 '
112 (?l:::’)
116117

022819240

116006

aus Bergneustadt
Tel.: 02261 /9156774

Ihr regionaler Treppenliftpartner

www.triumph-treppenlifte.de
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Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

Angebote
| Stellenmarkt

Elektriker / Elektroniker fiir
Betriebstechnik (m/w
Entdecke diese und weitere spannen-
de Karrieremdglichkeiten beim Spezial-
kabelhersteller Habia|HEW-KABEL in
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alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir Ihnen ein seridses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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WIR HABEN DIE LOSUNG!
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und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
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shop.rautenberg.media
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in dieser Zeitung ab ' €
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REGIONALES

»Lass dich nicht K.o.-Tropfen” - Netzwerk Oberberg no-
gegen Gewalt informiert

Sensibilisierung fiir K.o.-Tropfen und damit verbundenen sexuellen Ubergriffen

Oberbergischer Kreis. Ein frohli-

cher Fastelovend ist flr viele Je-

cken der Hohepunkt des Jahres.

Durch K.o.-Tropfen und sexualisier-

te Gewalt kann der Karneval

allerdings zum Albtraum werden.

Das Netzwerk Oberberg no- gegen

Gewalt warnt vor K.o.-Tropfen und

damit verbundenen sexuellen Uber-

griffen und gibt folgende Tipps:

Beachte und schiitze dich:

- Lass dein Getrank niemals un-
beaufsichtigt und akzeptiere
keine Getranke von Fremden.
Wenn du dir unsicher bist, lass
dein Getrank stehen.
Vertraue deinem Instinkt:
Wenn dir etwas merkwiirdig
vorkommt oder du dich un-
wohl fiihlst, suche sofort Hilfe
und informiere Freundinnen/
Freunde, Bekannte oder das
Personal.

- Passt aufeinander auf!

Deine Sicherheit hat oberste Pri-

oritat. Sei wachsam und achte auf

dich und deine Mitmenschen!

Hilfe und Ratschlage fiir Opfer

von sexualisierter Gewalt

Wenn du Opfer von sexualisierter

Gewalt geworden bist, solltest du

dich unbedingt medizinisch ver-

sorgen lassen. Viele der Betroffe-
nen iberlegen, ob sie Strafanzei-
ge stellen, aber die meisten von
ihnen sind nach sexualisierter

Gewalt traumatisiert und nicht in

der Lage, kurzfristig eine Ent-

scheidung zu treffen.

Wenn du dir noch unsicher bist,
ob du unmittelbar nach der Tat
eine Anzeige erstatten mochtest,
bitte die Arztin/den Arzt Kontakt
zur Polizei aufzunehmen oder
wende dich selbst an die Polizei.
Wenn du dir die Entscheidung of-
fenhalten méchtest, bitte die Arz-
tin/den Arzt um eine anonyme
Spurensicherung. Die Spuren wer-
den mit einer Chiffrenummer an-
onym im Rechtsmedizinischen In-
stitut gelagert. Davon erfahrt die

Polizei nichts, da sie anderenfalls
Ermittlungen aufnehmen misste.
Du hast also Zeit, dir in Ruhe zu
iiberlegen, ob du die Taterin/den
Tater anzeigen willst: im Ober-
bergischen Kreis gibt es die Mog-
lichkeit der Anonymen Spurensi-
cherung (ASS) nach sexualisier-
ter Gewalt. Das Klinikum Ober-
berg und die Heliosklinik Wipper-
furth bieten dieses Verfahren an.
Teile bitte unbedingt mit, wenn
du keine Anzeige erstatten mdch-

test. Danach kann das Verfahren
der anonymen Spurensicherung
eingeleitet werden. Betroffene
Frauen konnen sich dabei von den
geschulten Arztinnen und Arzten
untersuchen lassen und haben im
Nachhinein bis zu zehn Jahre lang
Zeit, sich fir eine Strafanzeige zu
entscheiden. Wichtig ist, dass
mdgliche Spuren unmittelbar nach
der Tat gesichert werden.
Weitere Informationen auf
www.obk.de/ass.

JLassdichnichtK.o.-Tropfen” - warnt das Netzwerk Oberberg no- gegen Gewalt und gibt Tipps und informiert
tiber Hilfsangebote. Foto: OBK

Anzeige

Oberberg/Overath - Die Agge-
rEnergie hat angekiindigt, die
Arbeitspreise der Grundver-
sorgung zum 1. April 2025 zu
senken.

Sowohl beim Strom als auch
beim Erdgas konnen Kundinnen
und Kunden der AggerEnergie
sich ab April auf niedrigere Ar-
beitspreise in der Grundversor-
gung einstellen. Als Grund gibt
der Energieversorger gesunke-
ne Beschaffungskosten an.

Im Strom sinkt der Arbeitspreis
um 7,87 Cent brutto auf dann
36,79 Cent brutto pro Kilowatt-
stunde. Der Grundpreis erhéht
sich hingegen leicht, da sich die
darin  enthaltenen staatlichen
Umlagen und Netznutzungsent-
gelte gedndert haben. Dennoch
bedeutet die Preisanpassung flr
einen durchschnittlichen Haushalt
mit einem Jahresverbrauch von
3.000 kWh eine jahrliche Erspar-
nis von rund 200 €.

Preissenkung bei AggerEnergie

Den Arbeitspreis fir Erdgas senkt
der Lokalversorger in der Grund-
versorgung um 2,26 Cent brutto
pro Kilowattstunde auf 13,76 Cent
brutto. Der Grundpreis andert sich
hierbei nicht. So kann ein durch-
schnittlicher Haushalt mit einem
Jahresverbrauch von 16.000 kWh
etwa 360 € jahrlich sparen.

Alle Kundinnen und Kunden wer-
den individuell Gber diese Preis-
senkung informiert.

Neben der Grundversorgung bie-

tet AggerEnergie auch Fest-
preisprodukte mit einer Preis-
garantie und Arbeitspreisen pro
Kilowattstunde ab 29,95 Cent
beim Strom und 10,94 Cent beim
Erdgas an. Alle Informationen
hierzu findet man im individuel-
len Tarifrechner der AggerEner-
gie auf www.aggerenergie.de
oder personlich in einer der vier
Kundeninfos im Forum Gum-
mersbach, in Dieringhausen,
Waldbrél und Overath.
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| AggerEnergie
aggerenergie.de/tarifrechner Y i '
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Gemeinsam flr unsere Region
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