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Friedhelm Julius Beucher bei Ehrung der deutschen
Wintersport-Elite in Berlin

Berlin/Bergneustadt. Bei einer Feier-
stunde in Berlin war auch Friedhelm
Julius Beucher aus Bergneustadt zu
Gast. Der Ehrenprasident des Deut-
schen Behindertensportverbandes
(DBS) und Nationalen Paralympi-
schen Komitees sowie Ehrenmitglied
des Deutschen Olympischen Sport-
bundes (DOSB) war zur Verleihung
des Silbernen Lorbeerblattes an die
Medaillengewinnerinnen und Me-

daillengewinner der Olympischen und
Paralympischen Winterspiele 2026 in
Mailand und Cortina d’Ampezzo ein-
geladen.

Bundesprasident Frank-Walter Stein-
meier (berreichte Deutschlands
hochste staatliche Auszeichnung fir
sportliche Spitzenleistungen an die er-
folgreichen Athletinnen und Athleten.
In seiner Ansprache wilrdigte er nicht
nur die errungenen Medaillen, sondern

) ‘

vor allem den jahrelangen Einsatz, den
Teamgeist und die Vorbildfunktion der
Sportlerinnen und Sportler. Zugleich
unterstrich er die verbindende Kraft
des Sports und warb fiir eine deutsche
Bewerbung um Olympische und Para-
lympische Spiele.

Fir Friedhelm Julius Beucher war der
Festakt zugleich ein Wiedersehen mit
zahlreichen erfolgreichen Paralympio-
niken. Daneben bot die Veranstaltung

Gelegenheit zu vielen Gesprachen
{iber die Zukunft des Spitzensports in
Deutschland. Im Mittelpunkt standen
dabei inshesondere die Forderung
des sportlichen Nachwuchses und die
Perspektiven einer deutschen Olympia-
bewerbung.

Im Anschluss an die Ehrung wurden
die Medaillengewinnerinnen und
Medaillengewinner im Bundeskanzler-
amt von Bundeskanzler Friedrich Merz
empfangen. Nach einer Besichtigung
des Kanzleramtes hob auch der Bun-
deskanzler die Bedeutung einer deut-
schen Bewerbung um Olympische und
Paralympische Spiele in den Jahren
2036, 2040 oder 2044 hervor.

Fiir den Bergneustadter, der den Deut-
schen Behindertensport Uiber viele Jah-
re maBgeblich mitgepragt hat, war die
Teilnahme zugleich eine schéne Aner-
kennung seines langjahrigen Wirkens
und eine wertvolle Gelegenheit zum
Austausch mit Personlichkeiten aus
Sport und Politik.

,Es war wieder beeindruckend zu er-
leben, mit welcher Wertschatzung die
Leistungen der Olympioniken und Pa-
ralympioniken gewiirdigt wurden. Sol-
che Veranstaltungen machen deutlich,
welche Bedeutung der Sport fiir unsere
Gesellschaft hat”, fasste Beucher seine
Eindriicke aus Berlin zusammen. (bmb)
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Kirsti Greier ist Nachfolgerin von

Die Kreissynode, das oberste
Entscheidungsgremium des
Kirchenkreises An der Agger,
hat getagt: Pfarrerin Kirsti
Greier ist als Skriba gewahlt
worden. Sie will die Kirche
sichtbarer machen und Begeg-
nungsorte schaffen. Jugend-
pfarrerin Tuulia Telle-Steuber
warnte vor den wachsenden
Angsten junger Menschen -
und zeigte, wie die Kirche Ant-
worten geben kann: als Orte
fiir Freundschaft und Gemein-
schaft und gute Erfahrungen
Mit groBem Dank und langem Ap-
plaus hat sich die Kreissynode von
ihrem langjahrigen Skriba Andreas
Spierling verabschiedet. Andreas
Spierling blickt auf 34 Jahre im
KSV zurlick. Seit 2014 leitete er
die Geschicke des Kirchenkreises
mit. Bei seinem Abschied sagte er:
,Ich bin dankbar fiir diesen KSV.”
Als er im Kirchenkreis anfing, war
noch Horst Pack Superintendent.
Der aktuelle Superintendent Mi-
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Andreas Spierling als Skriba

chael Braun lobte seinen Weitblick
und seine Lernbereitschaft: ,Du
hast Dich immer weiterentwickelt,
hast immer auf Herausforderun-
gen reagiert. Dein Abschied tut
weh - auch weil Du noch so viel
Energie hast. Fertig bist Du noch
lange nicht. Wir werden noch viel
von Dir héren.”

Zur Nachfolgerin wahlten die
Synodalen Pfarrerin Kirsti Greier
aus Marienberghausen, bisherige
zweite stellvertretende Skriba.
lhre 30-jahrige Berufserfahrung
in Kirchengemeinde, Wissenschaft
und Arbeit mit Kindern pragt ihren
Ansatz: Sie habe eine ,groBe Liebe
fir klare Strukturen und klare Wor-
te”. Sie warb dafir, als Kirche mehr
Begegnungsorte in der Offentlich-
keit zu schaffen, um sichtbarer zu
werden.

Bereitschaft, Verantwortung
iibernehmen

In die Position des zweiten stell-
vertretenden Skriba und damit in
den Kreissynodalvorstand wahlten

die Synodalen Pfarrer Marc Platten
aus der Emmaus-Kirchengemein-
de Wiedenest-Derschlag. Nach der
Fusion seiner Gemeinde erlebte er
einen positiven Aufbruch - und will
diesen Schwung auch im Kirchen-
kreis erleben. ,Das schaffen wir
auch, wenn wir mit Gottvertrau-
en an die Arbeit gehen.” Super-
intendent Michael Braun dankte
beiden fur ihre Bereitschaft, Ver-
antwortung zu (ibernehmen. Im
Gottesdienst im Anschluss an die
Synodentagung wurden Kirsti Grei-
er und Marc Platten in ihre Amter
eingefihrt.

Jugendliche sind krisenerprobt,
brauchen aber Schutzraume
Landesjugendpfarrerin  Tuulia
Telle-Steuber nahm in ihrem Im-
pulsvortrag die Kreisjugendarbeit
in den Blick. Jugendliche seien in
Deutschland heute in der Minder-
heit. Obwohl es heute weniger
Jugendliche gebe als in den Neun-
zigern, seien die Klassen ihrer Kin-
der mit 30 Schiilern so groB wie
damals. ,Sollte man diese Alters-
gruppe nicht mit mehr Ressourcen
ausstatten?” Jugendliche heute
seien krisenerprobt, aber auch
gestresst: durch lange Schultage,
die Flut an schlechten Nachrich-
ten und Gewaltvideos auf TikTok,
die selbst in der Tagesschau nicht
gezeigt wirden. ,Ein Schutzraum
vor schlechten Nachrichten gibt
es nicht mehr”, sagte Telle-Steu-
ber. Viele Kinder und Jugendliche
lebten im Alarmzustand - und er-
lebten, dass auch Erwachsene un-
sicher seien.

Doch die Kirche habe Antworten:
Hobbys und Kirchengemeinde als
Gegenwelt zur Schule. Eine starker
verbundene Konfi- und Jugendar-
beit mit Mitgestaltungsmdglichkei-
ten - das prdagt und bindet. Ein-
samkeit kann bekampft werden:
JJeder flnfte Jugendliche kennt
belastende Einsamkeit”, sagte
Tuulia Telle-Steuber. , Zwei Freunde
machen den Unterschied. Warum
sollten sie diese Freunde nicht in
unserer Jugendarbeit finden?"
lhre Botschaft fasste die Landes-

jugendpfarrerin mit der selbstbe-
wussten Feststellung zusammen:
. Wir haben was zu bieten als Kir-
che. Wir als Kirche kdnnen das.”
Superintendent Michael Braun be-
statigte: Der Kirchenkreis sei per-
sonell noch sehr gut aufgestellt mit
vielen Jugendreferentinnen und
Jugendreferenten in den Kirchen-
gemeinden. Eine Arbeitsgruppe
unter Leitung von KSV-Mitglied
Stephanie Schénborn erarbeitet
aktuell ein neues Konzept fir die
Jugendarbeit, das die gemeind-
liche Jugendarbeit starken soll.
Die Herbstsynode wird das Thema
vertiefen.

.Jeder kann den Kirchentag
mitgestalten: Du bist kostbar”
Auf den 40. Deutschen Evangeli-
sche Kirchentag im Mai 2027 in
Diisseldorf stimmte Martin Kran
vom Landeskirchlichen Team fiir
den Kirchentag ein. Er begeisterte
die Synode von den Mdglichkeiten
zum Mitmachen mit eigenen Ange-
boten oder als Helferin oder Helfer.
. Wir sind sehr daran interessiert,
dass die rheinischen Kirchenkrei-
ses stark vertreten sind”, sagte er,
zum Beispiel beim Abend der Be-
gegnung. Bis zum 15. September
konnen sich einzelne Personen,
Kirchengemeinden oder Kirchen-
kreise mit Angeboten anmelden.
Die Losung des Kirchentages, ein
Zeichen fir Toleranz und Bestar-
kung, begeistere die Menschen:
,Du bist kostbar!” aus Jesaja 43,4.
Martin Kran: , Das horen die Men-
schen heute doch viel zu selten!”
Neuer Verwaltungsverband
Rheinland-Mitte ab 2027

Ab dem 1. Januar 2027 ist der
neue Evangelischen Verwal-
tungsverband Rheinland-Mitte
kirchenkreistibergreifend fir die
Kirchenkreise Bonn, Bad Godes-
berg-Voreifel und An Sieg und
Rhein zustandig. Dies erlduterte
Verwaltungsleiter Thomas Hild-
ner, der an der Ausarbeitung der
Satzung beteiligt war. Mdglich
ist, dass der Kirchenkreis An der
Agger zu einem spateren Zeit-
punkt dem Verwaltungsverband
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Rheinland-Mitte beitritt. Darliber
soll die Herbstsynode am 6. und
7. November in Niimbrecht weiter
informiert werden.

Personalien

Von der Synode verabschiedeten
sich auch Pfarrer Frank Millen-
meister, langjéhriger Gemeinde-
pfarrer in Drabenderhohe und
Schulpfarrer am Berufskolleg Die-
ringhausen, sowie Pfarrer Stefan
Fritsch aus Denklingen, er wechselt
in den Kirchenkreis Wuppertal.
Pfarrer Dr. Sandor Karoly Molnar
aus Waldbrdl wurde zum stell-
vertretenden theologischen Ab-
geordneten fir die Landessynode
der Evangelischen Kirche im Rhein-
land gewahlt sowie zum Synodal-
beauftragten fiir die Partnerschaft
mit Teschen (Polen). Vorsitzender
flir den Ausschuss fiir Mission und
Okumene wurde Pfarrer i.R. Wal-

Neues Team: Skriba Kirsti Greier mit Marc Platten, zweiter stellvertretender Skriba (2. v. r.) und

ter Pollmann. Seine Stellvertreterin
wurde Maren Berges.
www.ekagger.de

Superintendent Michael Braun (). Skriba Andreas Spierling (r.) wurde nach 34 Jahren im Kreissyn-
odalvorstand und zwolf Jahren als Skriba verabschiedet. Am 28. Juni wird er in Bergneustadt als
Gemeindepfarrer verabschiedet. Foto: Kirchenkreis An der Agger/Judith Thies.

CREPES HOUSE

BERGNEUSTADT

Late Night Party im Freibad
Bergneustadt - Sommer-
abend mit Musik, Cocktails
und guter Stimmung

Das Freibad Bergneustadt wird am
Samstag, 4. Juli, ereut zur auBer-
gewdhnlichen Partylocation. Bei der
,Late Night Party” sind Besucherin-
nen und Besucher eingeladen, einen
stimmungsvollen Sommerabend in
besonderer Atmosphare zu erleben.
Los geht es ab 19 Uhr, der Eintritt
ist frei. Vor der Kulisse des beleuch-
teten Freibads erwartet die Gaste ein
abwechslungsreiches Angebot aus
Musik, Gastronomie und geselligem
Beisammensein. Fiir den passenden
Sound sorgt das DJ-Team ,Pegel-
kunst”, das mit aktuellen Hits und
beliebten Klassikern fir Partystim-
mung sorgen wird.

Neben der Musik diirfen sich die Be-
sucher auf eine Cocktail-Bar sowie
ein vielfaltiges Angebot an Snacks
und Grillspezialitten freuen. Die
Kombination aus sommerlicher
Abendstimmung, Freibadkulisse und
Live-DJ macht die Veranstaltung zu

einem besonderen Treffpunkt fir
Jung und Alt.

Die Organisatoren hoffen auf zahl-
reiche Gaste und einen unvergess-
lichen Sommerabend unter freiem
Himmel. Weitere Informationen zur
Veranstaltung sind auf der Internet-
seite des Freibads erhaltlich. (bmb)
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Wir bhieten an:

« Crepes

« Wunder Waffel

« Pancakes

« Sandwiches

+ All you can Eat!

« verschiedene Eissorten
« Griechische Konditorei
« Griechisches Geback

- Kaffee

« Cocktails

Crépes House Bergneustadt - Herweg 2 - 51702 Bergneustadt
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Spatenstich fiir OGS-Erweiterung in Wiedenest

Fir den Rechtsanspruch auf Ganztagsbetreuung investiert Bergneustadt 1,65 Millionen Euro

Spatenstich fiir den Anbau an die Grundschule Wiedenest mit
Biirgermeister Matthias Thul (I.)

Wiedenest. ,Die Landesregie-
rung hat sich Gedanken gemacht
und ab dem 1. August 2026
einen Rechtsanspruch auf Ganz-
tagsbetreuung fir Grundschiiler
beschlossen”, erkldrte Bergneu-
stadts Birgermeister Matthias

Thul beim symbolischen Spaten-
stich flir die OGS-Erweiterung der
Grundschule Wiedenest. Dieser
gelte zunachst fiir die neuen Erst-
kldssler und werde Jahr fur Jahr
auf die nachfolgenden Klassen-
stufen ausgeweitet.

A

GeWoSie

GeWoSie Gemeinnitzige Wohnungsbau-
und Siedlungsgenossenschaft eG

in Bergneustadt

Am Klitgen 3

51702 Bergneustadt

Telefon: 02261 94850

Fax: 02261 948519

E-Mail: info@gewosie-bvg.de
Internet: www.gewosie-bvg.de

Ihr Zuhayse in
ergneustadt

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.
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Perfekter Drehmoment.

Der Rathauschef berichtete, dass
Container als Ubergangslésung
bereits bestellt und der Abriss
der bisherigen Remise in Auftrag
gegeben seien.

Bagger und Baukran stiinden
schon bereit. Glicklicherweise
habe sich die Stadt als Schultra-
ger das angrenzende Grundstlck
sichern kénnen, erganzte Fachbe-
reichsleiterin Claudia Adolfs: , Das
stand bereits auf der Internetseite
des Maklers.”

Schulleiter Matthias Greven zeigte
sich erleichtert, dass es nach um-
fangreicher Vorplanung nun end-
lich losgehe: ,Das ist ein span-
nender Moment.” Die bisherige
Situation sei beengt gewesen:
,In den letzten Jahren war alles
nur ein Behelf.” Derzeit gebe es
in der Offenen Ganztagsschule
bereits drei Gruppen mit 75 Kin-
dern - insgesamt besuchten 215
Schiler, verteilt auf acht Klassen,
die Grundschule.

Den akuten Platzmangel veran-
schaulichte er so: ,Im Lehrerzim-
mer hat nicht einmal jeder einen
Platz, und 40 Kolleginnen missen
sich eine Toilette teilen.” Dass
in der Umbauphase noch etwas
enger zusammenger(ickt werden
misse, nahm er fiir das reichliche
Platzangebot in der Zukunft gerne
in Kauf und schmunzelte: ,In den
nachsten Monaten missen wir
eben die Pobacken zusammen-
kneifen.”

OGS-Leiterin Szilvi Bleiel freute

sich auf die kiinftige multifunk-
tionale Nutzung der Réume. Er-
fahrung damit habe die OGS
bereits, denn aus Platzmangel
sei eine Gruppe ins Musikzimmer
ausgelagert worden: ,Das ist eine
ganz schone Herausforderung,
denn auch die Musikschule nutzt
diesen Raum.”

Frank Mesenhdler, Bauleiter beim
Wiedenester Architekturbiiro Irle-
Lehnen, beschrieb den Neubau:
In Holzrahmenbauweise auf einer
Stahlbetonbodenplatte entstin-
den 270 Quadratmeter fir die
0GS. Geheizt werde mit einer
Luft-Wérmepumpe, das Flachdach
sei bereits fiir eine Photovoltaik-
anlage vorbereitet.

Hinzu komme ein 70 Quadratme-
ter groBer Anbau fiir ein Lehrer-
zimmer, zudem werde die Verwal-
tung auf rund 150 Quadratmetern
umgebaut.

Die gesamte Bauzeit schatzte er
auf rund 15 Monate.

Matthias Thul bezifferte das Pro-
jektvolumen auf etwa 1,65 Mil-
lionen Euro, von denen gut die
Halfte gefordert werde. Fir die
Grundschule auf dem Hackenberg
suche die Verwaltung noch nach
Unterstlitzung: ,Nach aktuellem
Stand gibt es dafiir noch keine
Fordermittel.” Dass die BaumaB-
nahmen den Stadtsackel belaste-
ten, sah er gelassen: ,Man muss
das positiv sehen, es sind ja In-
vestitionskosten.”

(mk)
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Zwischen Upcycling und Inspiration

Kunstausstellung in der Villa Braunswerth in Engelskirchen

Andrea Wycisk und
Manuela Klein

Vom 3. bis 31. Juli findet in der
Villa Braunswerth in Engelskir-
chen, dem Verwaltungssitz des
Bergischen Abfallwirtschaftsver-
bands (BAV), eine Kunstausstel-
lung der Kiinstlerinnen Manuela
Klein und Andrea Wycisk statt.
Beide Kiinstlerinnen setzen sich
auf unterschiedliche Weise mit
den Themen Nachhaltigkeit, Trans-
formation und Wertschatzung von
Materialien auseinander.

lhre Arbeiten zeigen, wie aus
Alltaglichem, Vergessenem oder
Wiederverwertbarem neue Pers-
pektiven und kreative Ausdrucks-
formen entstehen konnen.
Manuela Klein, die unter dem
Kiinstlernamen nelinHA #einzig-
ART arbeitet, verbindet in ihren
farbintensiven, dreidimensionalen
Werken verschiedenste Materia-
lien und Naturfundstiicke zu aus-
drucksstarken Kompositionen.
Die WDR-Journalistin und Kiinst-
lerin schafft aus Alltadglichem
Bedeutungsvolles und verhilft
Ungeliebtem zu neuem Glanz. Up-
cycling und Umweltbewusstsein
neu gedacht - kreativ, nachhaltig,
wirkungsvoll.

Mit ihrem Stil , Glamorous Upcyc-
ling” schafft Andrea Wycisk au-
Bergewdhnliche Kunstwerke aus
demontierten LitfaBsaulenplaka-
ten und Elementen der Stencil Art.
Ilhre Werke vereinen zeitgends-
sische Asthetik, Nachhaltigkeit
und anspruchsvolles Design zu
einer unverwechselbaren kiinst-
lerischen Handschrift.

So erhalten vermeintlich ver-
gangliche Materialien eine neue

Wertigkeit und verwandeln sich in
ausdrucksstarke Kunstwerke von
bleibender Wirkung.

Interessierte Besucherinnen und
Besucher sind herzlich eingela-
den, die Ausstellung zu besuchen
und mit den Kiinstlerinnen ins Ge-
sprach zu kommen.

Termine
Vernissage
Freitag, 3. Juli, 14 bis 21 Uhr

Kiinstlerinnentag exklusiv mit
Manuela Klein
Samstag, 4. Juli, 12 bis 17 Uhr

Matinée

Sonntag, 5. Juli, 12 bis 16 Uhr
Die Ausstellung ist anschlieBend
bis zum 31. Juli montags bis don-
nerstags von 9 bis 16 Uhr sowie
freitags von 9 bis 12 Uhr in der
Villa Braunswerth zu sehen.

Weitere Informationen zu den
Kinstlerinnen:
www.nelinhaart.com
www.manuelaklein.com
www.andreawycisk.de

Andrea Wycisk: Willkommen in
Kéln

Manuela Kleion: Heimat

Das Mittelalterspectaculum
Denklingen kehrt 2026 vom
3. bis 7. Juli, zurlck!

Die historische Burg Denklingen
wird erneut zum Schauplatz eines
unvergesslichen Wochenendes
voller mittelalterlicher Unterhal-
tung und Tradition.

Etwa 40 Aussteller und Ritterla-
ger werden ihre Waren prasen-
tieren und die Besucher in das
mittelalterliche Leben eintauchen
lassen.

Von handgefertigten Waren iiber
traditionelle Speisen und Getran-
ke, Falknern, Geschichtenerzah-
lern bis hin zu Musik und Gauke-
ley - das Mittelalterspectaculum

Denklingen verspricht ein Erlebnis
fir die ganze Familie.

Erleben Sie hautnah, wie das Mit-
telalter zum Leben erweckt wird
und genieBen

Sie die einzigartige Atmosphare
der Burg Denklingen.

Wir laden Sie herzlich ein, Teil
dieses magischen Spektakels zu
werden und die Vergangenheit in
all ihrer Pracht wieder aufleben zu
lassen.

Wir freuen uns darauf, Sie willkom-
men zu heifen!
Offnungszeiten:

e Freitag: 15 - 22 Uhr

e Samstag: 11 - 22 Uhr

e Sonntag: 11 - 19 Uhr

Mittelalterspectaculum Denklingen

Der Eintritt betrdgt 8€ fir das gan-
ze Wochenende!

Gewandete und Inhaber eines
Schwerbehindertenausweises zah-
len mindestens 60% GdB zahlen
7€

a | Mittelalterspectaculum
zu Denklingen

E 03.07. - 05.07.2026

51580 Reichshof-Denklingen
rand um die Burg
Wochenendticket 8 Euro, Kinder umter Schwertmaf firei

Anzeige

Kinder unter SchwertmaB sind frei.
Kontakt:

VPZ Events

Andreas Tabor

Email:
tabor@vpz-veranstaltungen.de
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Wenn Geschichte vor der eigenen Haustiir sichtbar wird

Stadtarchivar Manfred Huppertz fiihrt durch Gummersbach zur Zeit des Nationalsozialismus

Im ehemalige Evangelischen
Gemeindehaus haben Kundge-
bungen der Nationalsozialisten
stattgefunden.

Gummersbach. Wie konnte der Natio-
nalsozialismus in Gummersbach Fuf3
fassen? Welche Menschen wurden
verfolgt? Und welche Spuren sind bis
heute in der Innenstadt sichtbar? Ant-
worten auf diese Fragen gibt Stadtarchi-
var Manfred Huppertz bei seiner neuen
Stadtfiihrung ,, Gummersbach 1933-
1945". Die rund anderthalbstiindige
Fihrung zeigt eindrucksvoll, dass Ge-
schichte nicht irgendwo stattgefunden
hat, sondern mitten in unserer Heimat.
Geschichte findet nicht nur in Berlin,
Minchen oder Niimberg statt. Sie ge-
schieht auch vor der eigenen Haustr
- in StraBen, an Gebauden, auf Plat-
zen, an denen man heute oft achtlos
vorbeigeht. Genau diesen Blick 6ffnet
Stadtarchivar Manfred Huppertz mit
seiner neuen Stadtfiihrung , Gummers-
bach 1933-1945", die im Rahmen des
Programms der VHS Gummersbach
angeboten wird. Den Auftakt bildete
am Donnerstag, 18. Juni, ein erster
Rundgang mit Blirgermeister Raoul Hal-

Das Haus der Familie Simon in der SeBmarstraBe

ding-Hoppenheit und Mitarbeitenden
der Stadtverwaltung. Die 6ffentlichen
Fihrungen finden am 2. und 11. Juli
statt. Huppertz beginnt seine Fiihrung
nicht erst 1933, sondern am Ende des
Ersten Weltkriegs. Denn viele Entwick-
lungen, die spater in den Nationalsozia-
lismus fuhrten, hatten ihre Wurzeln in
der Zeit nach 1918: wirtschaftliche Not,
politische Radikalisierung, enttauschte
Heimkehrer aus dem Krieg und der
Wunsch nach alten Ordnungen. Auch
in Gummersbach fanden nationalisti-
sche und antisemitische Gedanken frih
Anhénger. Eine zentrale Rolle spielte da-
bei Bruno Friedrich aus Derschlag. Der
ehemalige Soldat, spatere Lehrer und
friihe Nationalsozialist gehdrte zu den
Griindern der NSDAP-Ortsgruppe in
Gummersbach. Huppertz machte deut-
lich, dass die ersten Mitglieder der Partei
in Gummersbach aus dem Umfeld des
Gummersbacher Turnvereins kamen.
Das bedeute nicht, dass der gesamte

Veerein nationalsozialistisch gewesen sej,
wohl aber, dass er fiir einzelne Gleich-
gesinnte ein Sammelbecken war. An
verschiedenen Stationen der Innenstadt
zeigte Huppertz, wie schnell sich aus ei-
ner zunéchst kleinen Splitterpartei eine
politische Macht entwickelte. Schon
1924 saBen erste Nationalsozialisten
im Gummersbacher Stadtrat. Nach der
Ernennung Adolf Hitlers zum Reichs-
kanzler am 30. Januar 1933 wurden
auch in Gummersbach Freudenfeuer
entziindet und Fackelzlige organisiert.
Besonders eindrlicklich wurde die
Fihrung dort, wo konkrete Schicksale
sichtbar wurden. Huppertz berichtete
vom Boykott jiidischer Geschafte und
Arztpraxen am 1. April 1933, von Ein-
schlichterung, Gewalt und Entrechtung.
Die Namen Siegmund L6wenstein, Al-
fred und Sophie Simons oder Emil Hild
stehen beispielhaft fir Menschen, deren
Leben durch den Nationalsozialismus
zerstort oder schwer beschadigt wurde.

werksha

Wohnen'Ktuche'Planen

gen

Shop

f © www.werkshagen.de P ©
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An der SeBBmarstraBe erinnem heute
Stolpersteine an die Familie Simons.
Dr. Alfred Simons war der einzige Kin-
derarzt im Oberbergischen, seine Frau
Sophie Simons die erste Arztin im Kreis.
Nach Berufsverbot, Verfolgung und
massiver Bedrohung gelang der Familie
1939 die Flucht nach Australien. Alfred
Simons' Mutter Hulda wurde dagegen
1944 deportiert und ermordet. Auch
andere Opfergruppen nahm Huppertz
in den Blick: Zwangsarbeiterinnen und
Zwangsarbeiter, die in Gummersbacher
Betrieben eingesetzt wurden, darunter
bei Steinmiiller; Kriegsgefangene;
politisch Verfolgte; Menschen mit Be-
hinderung. Besonders bewegend war
die Geschichte von Magdalene Vieban,
einer jungen Frau aus Gummersbach,
die wegen ihrer kdrperlichen und geis-
tigen Beeintrachtigung in der NS-, Eu-
thanasie” ermordet wurde. Die Fiihrung
fiihrte zudem zum Luftschutzstollen am
Bahnhof. Dort wurde deutlich, wie der
Krieg auch Gummersbach erreichte.
Beim Bombenangriff am 1. Dezember
1943 wurden Steinmiiller und Teile der
Stadt schwer getroffen. Huppertz schil-
derte nicht nur die historischen Ablaufe,
sonder lie durch Zeitzeugenberichte
auch die Angst der Menschen splirbar
werden. Am Ende stand der 12. April
1945. An diesem Tag endeten Krieg
und NS-Zeit in Gummersbach mit dem
Einmarsch amerikanischer Truppen.
Biirgermeister Wilhelm Mackh (iber-
gab die Stadt kampflos. Zugleich wur-
de verhindert, dass die Aggertalsperre
gesprengt wurde - mit unabsehbaren
Folgen fir das Aggertal. Manfred Hup-
pertz gelingt mit dieser Fiihrung mehr
als reine Wissensvermittlung. Er zeigt,
dass Geschichte nicht abstrakt ist. Sie
hat Adressen, Namen und Gesichter. Sie
spielte sich dort ab, wo heute Geschaf-
te, StraBBen, Platze und Wohnh&user
sind. Gerade deshalb ist diese Fiihrung
wichtig: Sie macht sichtbar, was nicht
vergessen werden darf.

Die offentlichen Fiihrungen
»~Gummersbach 1933 -1945” fin-
den am Donnerstag, 9. Juli, und
Donnerstag, 16. Juli, jeweils von
17 bis 18:30 Uhr statt.

Weitere Informationen gibt es bei der
VHS Gummersbach.
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Sommerferien-Programm fiir Kinder auf :metabolon

«Plastic Planet?” - FerienspaB
auf :metabolon

Flr Kinder von 6 bis 11 Jahren
Plastik ist aus unserem Alltag kaum
noch wegzudenken.

Wir finden es in fast allen Lebensbe-
reichen und knnen es dank seiner
Vielfalt fiir verschiedenste Dinge
nutzen. Doch was bedeutet das fiir
unsere Umwelt? Wie kénnen wir die
Plastikflut eindammen? Sind Kunst-
stoffe grundsatzlich schadlich? Und
wie funktioniert Recycling eigent-
lich?

Termine:

Dienstag, 4. August, 9 bis 12 Uhr
Mittwoch, 5. August, 9 bis 12 Uhr
Donnerstag, 6. August, 9 bis 12 Uhr
Dienstag, 18. August, 9 bis 12 Uhr
Mittwoch, 19.08,2026, 9 bis 12 Uhr
Donnerstag, 20. August, 9 bis 12
Uhr

«Energie Erleben” - FerienspaB
auf :metabolon

Flr Kinder von 6 bis 11 Jahren
Licht, Bewegung oder Warme -

Uberall, wo etwas passiert, ist Ener-
gie im Spiel. Energie kann aus ganz
unterschiedlichen Quellen kommen
und von einer Form in eine andere
umgewandelt werden. Mit span-
nenden Spielen und Experimenten
entdecken wir gemeinsam verschie-
dene Energieformen und erfahren,
woher unsere Energie kommt.
Termine:
Dienstag, 11. August, 9 bis 12 Uhr
Mittwoch, 12. August, 9 bis 12 Uhr
Donnerstag, 13. August, 9 bis 12
Uhr
Dienstag, 25. August, 9 bis 12 Uhr
Mittwoch, 26. August, 9 bis 12 Uhr
Donnerstag, 27. August, 9 bis 12
Uhr
Anmeldungen (ausschlieBlich
per E-Mail) an:
Bergischer Abfallwirtschaftsver-
band: lernort@bavmail.de
Bitte geben Sie bei der Anmeldung
folgende Daten an:
Name und Alter des Kindes
Adresse

Seminar ,Selbstuntersu-
chung der Brust” zur Brust-
krebs-Friiherkennung

Dienstag, 7. Juli von 16 bis 18 Uhr

Die Friherkennung ist die wich-
tigste MaBnahme zur Bekédmpfung
von Brustkrebs. In diesem Kurs ler-
nen Frauen, ihre Brust sicher und
achtsam selbst zu untersuchen.
Es besteht die Mdglichkeit, mit
Hilfe der erfolgreichen ,Mamma-
Care-Methode” an Brustimitaten
Ubungen durchzufiihren. Der Kurs
vermittelt verstandliches Wissen,
praktische Techniken und gibt
Raum fiir Fragen - fiir mehr Sicher-
heit im eigenen Kérper und ein
gutes Geflihl im Alltag. Die Kurse
werden von Evamaria Weinbren-

ner, Arztin fiir Frauenheilkunde,
durchgefiihrt.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Eine Anmeldung im Vereinsbiro
ist erforderlich.

Termin: 7. Juli von 16 bis 18 Uhr
Seminarort: Verein Kompetenz
gegen Brustkrebs, Olpe, Kardinal-
von-Galen-StraBe 16, 57462 Olpe
Anmeldung erforderlich im
Biro des Vereins Kompetenz ge-
gen Brustkrebs 02761-942974
/ 015206380206 oder info@
gegen-brustkrebs.de

Teilnahme kostenfrei

Telefonnummer (Notfallkon-

takt)

Gewdlinschter Tag der Teilnahme

Hinweis: Die Teilnehmerdaten
werden gemdB EU-DSGVO Ar-
tikel 6 Absatz 1 (b) und (f) im
Rahmen der Veranstaltungsor-
ganisation und -durchfiihrung
genutzt.
Bitte melden Sie lhr Kind pro
Thema nur 1x an, da an den
einzelnen Tagen das gleiche
Programm angeboten wird.

Veranstaltungsort

Standort :metabolon

Am Berkebach 1, 51789 Lindlar

Adresse flir Navigationsgerate:

Remshagener StraBe, 51789 Lindlar

Alle Angebote sind kosten-

frei. Teilnahme nur nach Erhalt

einer Anmeldebestatigung!

Bitte mitbringen:

- Ausreichend zu trinken und
einen kleinen Friihstlickssnack
Wetterfeste Kleidung, Sonnen-
schutz und festes Schuhwerk

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster

Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraRenbau
Tiefbau

Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de
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Wohnaccessoires - Heimtextilien - Feinkost -
Geschenke - Glas-/Porzellan - und vieles mehr..

HERZLICH WILLKOMMEN zur EROFFNUNG
am SAMSTAG, den 04. Juli 2026

vorlaufige OFFNUNGSZEITEN:
Mi-Fr 10 -13 & 15-18 Uhr /Sa 10 - 15 Uhr
auch gerne nach Vereinbarung
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Hundesteuer steigt - was gibt das Finanzamt zuriick?

Die Hundehaltung wird vielerorts
teurer. In Nordrhein-Westfalen ha-
ben zum Beispiel 27 Kommunen
ihre Hundesteuer 2026 erhoht, im
Schnitt um 23 Prozent. In Liinen
fallt der Anstieg mit 44 Prozent
besonders hoch aus. Wahrend in
Verl laut dem Bund der Steuer-
zahler vergleichsweise giinstige
24,60 Euro fur den ersten Hund
fallig werden, zahlen Halter in Ha-
gen bis zu 180 Euro jahrlich. Wer
darauf hofft, sich die Hundesteuer
Uber die Steuererkldrung zurtickzu-
holen, wird enttauscht. Denn ge-
nau diese Abgabe bleibt steuerlich
auBen vor. Andere Ausgaben rund
um den Vierbeiner lassen sich laut

Lohnsteuerhilfe Bayern e.V. durch-
aus absetzen.

Die Hundesteuer wird von Stad-
ten und Gemeinden erhoben und
spiilt bundesweit jéhrlich Hunderte
Millionen Euro in die Kassen der
Kommunen. Fiir die Steuererkla-
rung spielt sie jedoch keine Rolle,
denn Hundehaltung gehort (bli-
cherweise zur privaten Lebensfih-
rung und ist damit nicht absetzbar.
Das gilt fiir auch fir viele andere
typische Kosten rund ums Tier wie
Futter, Leine, Spielzeug oder Tier-
arztbesuche.

Wo das Finanzamt doch mit-
bezahlt

Vor allem dort, wo Dienstleistun-

BACK MIT AN!

MASCHINEN- UND
ANLAGENFUHRER (M/W/D)

Ab 49.000€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

gen ins Spiel kommen, beteiligt
sich das Finanzamt indirekt an der
Tierhaltung. Wird der Hund wah-
rend der Abwesenheit des Halters
im dessen Haushalt versorgt und
betreut, kdnnen diese Ausgaben
als haushaltsnahe Dienstleistun-
gen angesetzt werden. Gleiches
gilt fiir einen Gassi-Service, der den
Hund zu Hause abholt und wieder
zurlickbringt. Auch die Fell-, Zahn-
und Krallenpflege ist beglinstigt,
wenn der Hundefriseur ins Haus
kommt. In solchen Fallen kénnen
20 Prozent der Lohn- und Anfahrts-
kosten direkt von der Steuerschuld
abgezogen werden. Vorausgesetzt,
es liegt eine Rechnung des Dienst-

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

e
o

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

leisters vor und die Zahlung erfolgt
unbar. Wer dagegen den Hund in
einen Salon bringt, geht steuerlich
leer aus.

,Handwerkliche Arbeiten rund um
die Tierhaltung kénnen sich eben-
falls lohnen”, erklart Tobias Ge-
rauer, Vorstand der Lohi. Wer sich
etwa ein Gehege bauen oder den
Garten entsprechend von einem
Fachbetrieb anpassen lasst, kann
die Arbeitskosten anteilig steuer-
lich beriicksichtigen. Bis zu 1.200
Euro sind jahrlich drin. Auch hier
sind eine ordnungsgemaBe Rech-
nung und eine Zahlung per Uber-
weisung erforderlich. Die Mate-
rialkosten bleiben auBen vor. Ein
kleiner Steuerbonus ist zudem bei
der Hundehalterhaftpflicht-Versi-
cherung méglich. Die Beitrdge zah-
len zu den Vorsorgeaufwendungen
und kénnen in der Steuererklarung
angegeben werden. Eine steuerli-
che Auswirkung ist aber nur dann
zu verzeichnen, wenn die ent-
sprechenden Hochstgrenzen nicht
durch andere Versicherungen aus-
geschopft sind. Die Tierkranken-
versicherung wird hingegen nicht
beriicksichtigt.

Wenn der Hund zum Kollegen
wird

Anders sieht es steuerlich aus,
wenn der Hund nicht nur Fami-
lienmitglied ist, sondern beruflich
eingesetzt wird. Splir-, Wach- oder
Rettungshunde gelten als Arbeits-
mittel. Daher kénnen die gesamten
Kosten fiir die Haltung und Pflege
als Werbungskosten abgesetzt
werden. Selbst die Kosten fiir den
Tierarzt werden anerkannt. Die
Anschaffungskosten kénnen iiber
die voraussichtlichen Dienstjahre
des Tieres verteilt abgeschrieben
werden. Die Ausgaben flr einen
Blindenhund werden regelméaBig
von der Krankenkasse bernom-
men, sofern ein solcher vor dem
Kauf arztlich verordnet wurde. Fir
die groBe Mehrheit der Hunde-
halter bleibt Bello in erster Linie
ein Privatvergniigen. Hohe Kosten
stehen immerhin einem kleinen Zu-
schuss vom Finanzamt gegeniiber.
Ein Blick auf die Steuererklarung
lohnt sich da.
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Gut beraten schlafen. Im Sauerland & Oberberg.

SCHON AB

POIC

Schlafcomfort

NACKEN-
STUTZKISSEN A
AB 79,-

SCHON AB
"‘i.r ‘ 499,-

v-"'"f

SIE SPAREN!

Flr unser hauseigenes wurden wir zum

ausgezeichnet. Darauf sind
wir sehr stolz. Nach 2014, 2019 und 2022 ist dies bereits unsere
vierte bundesweite Auszeichnung.

299;- jetzt 199,-
*--.__________:,.‘.r =2
699,- jetzt 599,-

.
‘- -1099— jetzt 899 -

TeE?lZQB =N .

Mit unserem

Freuen Sie sich jetzt auf
und Betten. Individuell
pramierten

montiert mit unserem

auf Matratzen
ausgewdhlt mit unserem frisch
und perfekt geliefert und

aus einer Hand.

BOXSPRING-

BETTEN \
2.B. 180x200cm

bundesweit pramierten

Matratzen in PDK-gepriifter Qualitat
z.B. in 90/ 100x200cm.
Matratzen auch in UbergroBen:

z.B. in 140x200cm

wahlen wir die fir Sie richtige Matratze,
Lattenrost, Boxspringbett, Nacken-
stiitzkissen oder Zudecke passend aus.

Als Einzelbett, Doppelbett oder Familienbett,
mit Stauraum oder motorischer Verstellbarkeit.
auf den Boxspringrahmen!

ORTHO+ Schlafcomfort
Orthopadisch anpassbare
Nackenstiitzkissen

& Matratzen.
KUHLER

Rlickenzentrum

schlafer

Orthopadisch anpassbare MaR-Matratzen
z.B. in 90/ 100x200cm

www.pdk-schlafcomfort.de

"“__‘_h " - v

POLSTER-
UND
MASSIVHOLZ
BETTEN

/

in Komforthohe
2.B. sofort lieferbar in 180x200cm 1399,-

57462 Olpe-Dahl

Friedrichsthaler StraRe 6
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(P] kostenlose Kunden-Parkplitze
Telefon + Whatsapp 02761 - 92 97 76
im Gewerbegebiet (bei Mercedes-Neuhaus)

MONTAG GESCHLOSSEN.
Dienstag - Freitag 10.00 - 18.30 Uhr
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr
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Empfehlungen und Vorsorgetipps fiir die Sommerzeit

Die Kreisverwaltung informiert monatlich zum Thema Notfallvorsorge. Diesmal geht es
um Tipps und Empfehlungen fiir heiBe Sommertage.

Fiir die kommenden Tage wer-
den auch im Oberbergischen
Kreis hochsommerliche Tempe-
raturen und eine anhaltende
Hitzebelastung erwartet. Foto:
OBK

Den Durchblick
behalten.

Mit unserem
transparenten Angebot.

aete'r no
Christliche Trauerhiuser

~/ 02261-510 75
www.aeterno.de

10 |

BRAND

BESTATTUNGEN

Abschied gestalten
Trauer begleiten

Oberbergischer Kreis. Auch fiir die
kommenden Tage werden im Ober-
bergischen Kreis hochsommerliche
Temperaturen und eine anhaltende
Hitzebelastung erwartet. Der Ober-
bergische Kreis empfiehlt der Be-
volkerung, sich friihzeitig auf die
Wetterlage einzustellen, gesund-
heitliche Risiken ernst zu nehmen
und besonders auf gefahrdete Mit-
menschen zu achten.

Der Rettungsdienst des Oberbergi-
schen Kreises verzeichnet bei anhal-
tenden Hitzeperioden regelmaBig
Einsétze aufgrund von Kreislaufpro-
blemen und Dehydratation.
Ursache ist haufig eine unzurei-
chende Flissigkeitsaufnahme.
L Ein Flissigkeitsmangel kann den
Kreislauf erheblich belasten. Wer
Schwindel, starke Erschopfung, Kon-
zentrationsprobleme oder andere
Beschwerden bemerkt, sollte um-
gehend reagieren und gegebenen-
falls medizinische Hilfe in Anspruch
nehmen”, rat Dr. Ralf Miihlenhaus,
Leiter des Amts flr Rettungsdienst.
Angepasster Tagesablauf

Kaija Elvermann, Leiterin des Ge-
sundheitsamts, macht deutlich,
dass Hitze ein Gesundheitsrisiko
darstellt:

.Besonders empfindlich auf hohe
Temperaturen reagieren unter an-
derem altere und chronisch kranke
Menschen, Sauglinge und Klein-
kinder. Wer Medikamente nimmt,
sollte die Einnahme bei einer
Hitzewelle nach Ricksprache mit
dem behandelnden Arzt oder der
behandelnden Arztin gegebenen-
falls anpassen, um hitzebedingte
Nebenwirkungen zu reduzieren.

Wichtig fir alle Menschen ist es,
ausreichend zu trinken, direkte Son-
neneinstrahlung zu vermeiden und
den Tagesablauf moglichst an die
Hitze anzupassen.”

Empfohlen wird, wahrend der hei-
Besten Tageszeit zwischen etwa
11:00 und 17:00 Uhr méglichst im
Schatten oder in kiihlen Innenrau-
men zu bleiben. Im Freien schiitzen
Sonnencreme, Sonnenbrille, Kopfbe-
deckung sowie eine leichte, luftige
Kleidung vor den Folgen intensiver
Sonneneinstrahlung. Korperlich an-
strengende Tatigkeiten und Sport
sollten maglichst in die friihen
Morgen- oder Abendstunden ver-
legt werden.

Auch in den eigenen vier Wanden
lasst sich die Warmebelastung re-
duzieren.

Fenster sollten tagsiiber geschlos-
sen und verschattet werden. Geluf-
tet werden sollte vorzugsweise in
den kiihleren Nacht- und Morgen-
stunden.

Ventilatoren oder Klimagerate
kénnen zusatzlich fiir Entlastung
sorgen.

Aufeinander achten!

Neben dem eigenen Schutz spielt
die gegenseitige Firsorge eine
wichtige Rolle.

Besonders altere Menschen und
pflegebediirftige Personen bemer-
ken die Auswirkungen von Hitze
haufig erst spat. Besondere Auf-
merksamkeit gilt auch wohnungs-
losen Menschen sowie Personen,
die allein leben oder gesundheit-
lich eingeschrankt sind. Angehdrige,
Nachbarinnen und Nachbarn sowie
das personliche Umfeld kénnen

dazu beitragen, gesundheitliche
Notlagen friihzeitig zu erkennen.
,Ein kurzer Anruf, ein Besuch oder
die Frage, ob Hilfe benétigt wird,
kann in diesen Tagen viel bewirken.
Hitze ist nicht nur eine personliche
Herausforderung, sondern auch
eine gesamtgesellschaftliche Auf-
gabe.

Niemand sollte mit den Belastun-
gen allein gelassen werden”, be-
tont Birgit H&hn, Dezernentin fir
Sicherheit und Ordnung. Besonders
wichtig sei es auBerdem, weder
Menschen noch Tiere in geparkten
Fahrzeugen zurlickzulassen:

LHier besteht innerhalb kiirzester
Zeit Lebensgefahr.”

Langfristig vorsorgen

Neben kurzfristigen SchutzmaBnah-
men weist der Oberbergische Kreis
auch auf die Bedeutung langfristi-
ger Vorsorge hin. Begriinte Fassa-
den und Dacher, entsiegelte Fléachen
sowie schattenspendende Baume
und Straucher tragen dazu bei, die
Umgebungstemperatur zu senken.
Beim Neubau oder bei Sanierun-
gen konnen Warmeschutzfenster,
Verschattungssysteme, eine gute
Dammung und hitzebestandige
Baumaterialien helfen, Innenrdume
auch bei hohen AuBentemperatu-
ren angenehm zu halten. Zudem
kénnen Photovoltaikanlagen auf
Dachern die Wérmebelastung von
Gebduden reduzieren.

Weitere Informationen zum Thema
Hitzeschutz, gesundheitlichen Risi-
ken sowie zur Hitze-Warn-App des
Deutschen Wetterdienstes stellt der
Oberbergische Kreis unter www.
obk.de/hitze bereit.
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Verstarkung fiir die ambulante Hospizarbeit

Sieben neue Hospizhelferinnen erfolgreich ausgebildet

Sechs engagierte Frauen und ein
Mann haben den Grund- und Aufbau-
kurs zur Vorbereitung auf die ehren-
amtliche Sterbebegleitung erfolgreich
abgeschlossen.

Ab sofort verstarken Sie das Team der
Malteser Hospiz- und Trauerdienste

Oberberg, um lebenszeitverkiirzten
Kindern und Jugendlichen und final
erkrankten Erwachsenen sowie de-
ren Angehdrigen in einer schweren
Lebensphase beizustehen. Der Weg
in dieses besondere Ehrenamt er-
fordert neben Einfihlungsvermdgen

eine fundierte Vorbereitung. In den
vergangenen Monaten haben sich die
Teilnehmenden intensiv mit Themen
wie Kommunikation, den Beduirfnis-
sen Sterbender, aber auch ethischen
Fragen auseinandergesetzt. Nach der
Teilnahme an Grund- und Aufbaukurs

Der Johanniter-Hausnotruf

ZuU Hause |

1d unte

Jetzt Hausnotruf bestelien und mit dem Aktlonscode
JUH2026 die Anschiussgebdhs von 49 € sparen.

€» JOHANNITER
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stehen sie nun bereit, um Zeit und
Entlastung dorthin zu bringen, wo sie
gebraucht werden.

Ein neuer Qualifizierungskurs steht
bereits in den Startlochern, da der Be-
darf an Begleitungen kontinuierlich
wachst. Hierflr werden neue Ehren-
amtliche gesucht. , Viele Menschen
haben anfangs Beriihrungsangste mit
den Themen Sterben und Tod", erklart
die Leiterin Anke Bidner. ,In unseren
Kursen nehmen wir diese Angste. Wir
bereiten die zukiinftigen Helferinnen
und Helfer intensiv vor und lassen
sie auch nach der Ausbildung nicht
allein. RegelmaBiger Austausch und
Supervisionen geben im Ehrenamt
sicheren Halt.”

Wer kann Hospizhelfer werden? Spe-
zielle medizinische oder pflegerische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
sie ibernehmen keine pflegerischen
oder medizinischen Aufgaben. Wer
sich fir die Hospizarbeit und die Aus-
bildung zum Hospizhelfer interessiert,
erhalt alle weiteren Informationen
unter:

Malteser Hospiz -u. Trauerdienste
Oberberg

Wiehl: 02262 7075550
Engelskirchen 02263 4811925.
E-Mail-Adressen:
hospizdienst.wiehl@malteser.org
hospizdienst.engelskirchen@malte-
Ser.org

Die Ausbildung ist fiir die Teilnehmen-
den kostenfrei.




Warum neu maochen, wenn man rernrqen kannl

Wir reinigen for Sie:

W'r ) 9. ‘nach der: p enﬂre 27
! ] s T T Ay Fafs
eRermgungw’rmt em 2ASchu m_l_s;:_bung{-;
aus eigenernHerstéllung. '

Durch diesei\Versiegelung garantreren
Adass fiir Jahre keine A!gen;x‘kern Moos
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Was ist Tinnitus?

Tinnitus bezeichnet das Wahr-
nehmen von Gerauschen, deren
Schallquelle nicht in der Umwelt
liegt. Halten Ohrgerausche wie
Brummen, Pfeifen oder Zischen
Uber langere Zeit an oder treten
wiederholt auf, spricht man von
einem Tinnitus. Man unterscheidet
zwischen objektivem und subjekti-
vem Tinnitus:

Objektiver Tinnitus entsteht durch
physische Schallquellen, etwa
durch GefaBverengungen, un-
willkurliche Muskelzuckungen im
Mittelohr, Gaumen, Herzklappen-
erkrankungen oder einen gutarti-
gen Tumor an der Kopfschlagader.
Sie lassen sich von auBen durch ein
Stethoskop wahrnehmen.
Subjektiver Tinnitus beruht auf
einer fehlerhaften Informations-
verarbeitung ohne nachweisbare
Schallquelle. Mégliche Ausloser
sind u. a. Schwerhérigkeit, emotio-
nale Belastungen, Entziindungen
im Mittel- oder Innenohr sowie ein
Verschluss des Gehérgangs durch
Fremdkorper oder Ohrenschmalz.
Tinnitus ist ein komplexes Phano-
men, dessen Auspragungen und
Ursachen individuell stark variie-
ren konnen. Eine &rztliche Diagno-
se ist wichtig, um die genaue Art,
Ursache und darauf abgestimmte
Behandlungsansatze festzustellen.
Was ist ein Horsturz?

Ein Horsturz ist ein plétzlich auf-
tretender, meist einseitiger Hor-
verlust ohne erkennbare Ursache.
Héufig wird er von einem Druck-
gefihl im Ohr, das Betroffene
als ,Watte im Ohr” beschreiben,
oder einem Tinnitus begleitet. In
vielen Fallen normalisiert sich das
Horvermdgen innerhalb weniger
Stunden von selbst. Halt der Zu-
stand jedoch langer als zwei Tage
an, sollte dringend ein HNO-Arzt
aufgesucht werden.

Als mdgliche Ursachen gelten
Durchblutungsstérungen, Virus-
oder bakterielle Infektionen so-
wie mechanische Verletzungen
des Ohrs. Auch ein erhdhter Cho-
lesterinspiegel, Bluthochdruck oder
Rauchen sind potenzielle Risiko-
faktoren. Ein anhaltender Horsturz
erfordert unbedingt eine rechtzei-

tige medizinische Abkldrung, um
Folgeschaden zu minimieren.
Wie lasst sich eine Schwerhé-
rigkeit behandeln?

Die Behandlung hangt von der Art,
Ursache und Grad des Horverlustes
ab. Eine vorlbergehende Schwer-
horigkeit lasst sich oftmals durch
eine einfache Reinigung des Ge-
horgangs beheben, beispielsweise
wenn Ohrenschmalz oder Fremd-
kérper den Schallweg blockieren.
Bei alters- oder larmbedingter
Schwerhérigkeit ist eine vollstan-
dige Wiederherstellung meist nicht
maglich. In diesen Fallen ist eine
friihzeitige Diagnose durch einen
Hortest entscheidend, um den Hor-
verlust durch die Versorgung mit
Horsystemen bestmdglich auszu-
gleichen.

Medikamentdse und chirurgi-
sche Behandlungen

Waurde die Schwerhdrigkeit durch
eine Infektion ausgeldst, lassen
sich die Erreger gezielt mit Antibio-
tika oder Virostatika bekampfen.
Bei Horstiirzen oder akustischen
Traumata kann eine Infusionsthe-
rapie mit Medikamenten helfen.
Schaden am Trommelfell kdnnen
durch einen chirurgischen Eingriff,
beispielsweise eine Tympanoplas-
tik, behoben werden. So lasst sich
die Schallleitungskette im Mittel-
ohr wiederherstellen.

Horsysteme verstarken Schallsi-
gnale und sind flr viele Formen
der Schwerhdrigkeit geeignet,
wie Schallleitungs- oder Schall-
empfindungsschwerhérigkeit. Sie
gleichen einen Hérverlust aus und
verbessern so die Fahigkeit, Téne
und Sprache wieder gut zu horen.
Hinter-dem-Ohr-Horgerate (HdO)
sitzen direkt hinter dem Ohr und
eignen sich fiir fast jeden Horver-
lust sowie fiir besonders kleine Oh-
ren. In-dem-Ohr-Horgerate (1dO)
sitzen unaufféllig im Gehdrgang
und sind von auBen kaum bis gar
nicht erkennbar. Bei dieser Bau-
form befindet sich die komplette
Technik in einem kleinen Gehause,
das individuell (passend zum Ge-
horgang des Tragers) angefertigt
wird.

medizintechnische Alternative zu
Horgeraten, die inshesondere fiir
Menschen mit hochgradigem Hor-
verlust, Innenohrschwerhdrigkeit
oder volliger Taubheit geeignet ist.
Sie ersetzen die Funktion der Hor-
sinneszellen und stimulieren den
Hornerv. Ein Cl besteht aus einem
extern getragenen Soundprozessor
und einem kleinen - in einer OP
implantierten - Teil mit dem Elek-
trodentrager in der Horschnecke.

Hirnstamm-Implantate kommen
zum Einsatz, wenn der Hornerv
beidseitig nicht funktioniert. Da-

bei erfolgt durch eine elektrische
Reizung des noch funktionsfahigen
Schneckenkerns (Nucleus cochlea-
ris) im Hirnstamm, um wieder zu
héren und Sprache zu verstehen.
Sind Menschen aufgrund eines
fehlgebildeten oder fehlenden Hor-
nervs schwerhdrig, ist es moglich,
mit einem Hirnstammimplantat
(Auditory Brainstem Implant = ABI)
akustische Eindriicke zu erzeugen.
Die Stimulationselektrode wird
dazu direkt an den akustisch re-
levanten Arealen des Hirnstamms
platziert. (BVHI)
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HCHLER

... flr gutes Sehen und besseres Horen

Optiker und Akustiker Kéhler GmbH & Co.KG
Kaiserstr. 35 - 51643 Gummersbach
022 61/6 40 66 - optik-akustik-koehler.de ﬁ
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Cochlea-implantate (C1) sind eine
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 3. Juli

Vita-Apotheke Derschlag

Kolner StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261 950510
Samstag, 4. Juli

Apotheke in Wildbergerhiitte

Siegener StraBe 37, 51580 Reichshof, 02297 /231
Sonntag, 5. Juli

Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262 93535
Montag, 6. Juli

Mozart-Apotheke

Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummersbach, 02261 23233
Dienstag, 7. Juli

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261 66966
Mittwoch, 8. Juli

Markt-Apotheke OHG

KéIner StraBe 251, 51702 Bergneustadt, 02261 49364
Donnerstag, 9. Juli

Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262 93535
Freitag, 10. Juli

Lowen-Apotheke

Wiilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262 93308
Samstag, 11. Juli

Adler Apotheke OHG

ReichshofstraBe 49, 51580 Reichshof, 02265 249
Sonntag, 12. Juli

Markt-Apotheke OHG

KéIner StraBe 251, 51702 Bergneustadt, 02261 49364
Montag, 13. Juli

Agger-Apotheke

KénigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261 98450
Dienstag, 14. Juli

Apotheke am Bernberg

Diimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261 55550
Mittwoch, 15. Juli

Alte Apotheke

KéIner StraBe 2504, 51702 Bergneustadt, 02261 41063
Donnerstag, 16. Juli

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261 8175633
Freitag, 17. Juli

Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262 93535
Samstag, 18. Juli

Wiedenau-Apotheke OHG

Olper Strae 67, 51702 Bergneustadt, 02261 48438
Sonntag, 19. Juli

Lowen-Apotheke

Wiilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262 93308

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr.
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Vermittlung fiir selbststiandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolwita Swoler
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

lhr Pflegedienst vor Ort

Lebenshbaum Reichshof GmbH
Roderner Platz 3
51580 Reichshof-Eckenhagen

WhatsApp 0176/18 187031 Lebensbaum
Telefon 02265/98979 10 Plage - .

info@lebensbaum.care

www.lebenshaum.care

Gesundheitsdienst

ippert

handlungen
fe . Beratung

2 61) 97 85 00

Wi sind lminier
fiur Sie das

Pflege - Be
Haushaltshil

Zentralruf (0 2

Wir sind fiir Sie unterwegs im Kreis
Gummersbach-Bergneustadt-Reichshof
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REISE

bis Herbst 2027

Erdgas FIX
— 9,27 ct/kWh Arbeitspreis

zzgl. 20,83 €/Monat

Strom FIX
25,95 ct/kWh Arbeitspreis

zzgl. 24,58 €/Monat

(a4
N
AggerEnergie

aggerenergie.de/tarifrechner
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