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Rathausplatz Open-Air: Sommerliche Partynacht
mit StockBrot und Cool Chocolate

(bmb) Was zunéchst mit bangen Bli-
cken in einen wolkenverhangenen
Himmel begann, entwickelte sich
zu einem perfekten Sommerabend:
Das 24. Bergneustadter Rathaus-
platz-Open-Air lockte am Samstag
viele Besucherinnen und Besucher
ins Stadtzentrum. Bei freiem Eintritt

wurde bis in die spate Nacht gefei-
ert, getanzt und gemeinsam ein mu-
sikalischer Sommerabend genossen.
Der Regen blieb aus und bei ange-
nehmen Temperaturen fiillte sich der
Rathausplatz zunehmend. Fir die
musikalische Einstimmung sorgte
zunéchst die Bergneustadter Forma-

tion ,, StockBrot”. Mit ihrem ge-
wohnt abwechslungsreichen Mix aus
Rock, Schlager, Punk und Partyklas-
sikern hatten die Musiker das Publi-
kum schnell auf ihrer Seite. Titel wie
,Hulapalu”, ,Cordula Grin", ,Ti
amo” oder ,Black or White" luden
zum Mitsingen und Tanzen ein. Dazu

kamen die fir , StockBrot" typischen
humorvollen Moderationen und eine
gehdrige Portion Selbstironie.

Nach rund zwei Stunden (ibernahm
der Top-Act des Abends die Biihne:
.Cool Chocolate”, eine Hot-Cho-
colate-Tribute Band, entfiihrte das
Lesen Sie weiter auf Seite 2
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Fortsetzung der Titelseite

Publikum musikalisch in die 1970er-
und 1980er-Jahre. Frontmann Regi
Jennings (iberzeugte dabei mit einer
Stimme, die stark an den friiheren
Hot-Chocolate-Sanger Errol Brown
erinnert. Bei den groBen Hits wie
LEvery 1's a Winner”, ,You Sexy
Thing" und ,So You Win Again”
hielt es kaum noch jemanden auf
seinem Platz. Der gesamte Rathaus-
platz wurde zur Tanzflache.

Fiir die Organisation und Moderation
des Abends zeichnete maBgeblich
Roland Reh verantwortlich, der das
Open-Air gemeinsam mit Andreas
Tabor von VPZ Events wieder
auf die Beine stellte. Nachdem die
traditionellen Hauptsponsoren nach
ihrem Engagement im Jahr des 725.
Stadtjubildums pausierten, war die
Durchfiihrung des QOpen-Airs zu-
nachst keineswegs selbstverstandlich.
Umso erfreulicher war es, dass sich
sechs Bergneustadter Unternehmen
bereit erklarten, die Veranstaltung zu
unterstiitzen: STEWE, Edeka Wirths,
Rundum Immobilien, das Sachver-
standigenbiiro Miiller & Klein, ERGO
Versicherungen Glaser und Linder
sowie das Autohaus Brand.

,Ohne Sponsoren kein Open-Air”,
machte Roland Reh bei der Begrii-
Bung deutlich und bedankte sich
gemeinsam mit Andreas Tabor bei
den Unterstlitzern sowie bei den
Beteiligten der Stadt Bergneustadit.
Nach dem Auftritt von ,Cool Cho-
colate” iibernahm Roland Reh noch
einmal das DJ-Pult und sorgte mit
Musik aus den 80er-und 90er-Jahren
sowie bekannten Partyklassikern da-
flr, dass die letzten Nachtschwarmer
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bis weit in die Nacht feiern konnten.
So wurde das 24. Rathausplatz-
Open-Air einmal mehr zu einem

Treffpunkt fir Jung und Alt - mit gu-
ter Musik, sommerlicher Atmosphare
und vor allem mit einem gut gefiill-

Urban Sketching -
Spal3 am Skizzieren in deiner Stadt

Skizzieren & Aquarellieren -
kostenlose Workshops fiir Kids & Teens!

Du bist zwischen 10 und 14 Jahren
und hast Lust auf Stift, Pinsel, Farbe
und jede Menge Kreativitat? Dann
schnapp dir dein Skizzenbuch - und
entdecke deine Stadt mit ganz neuen
Augen!

Beim Urban Sketching zeichnest
du direkt vor Ort, was du siehst:
spannende Gebaude, Platze, Men-
schen oder Alltagsszenen. Dabei
lernst du spielerisch, Motive zu

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.
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Lokaler geht's nicht.
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Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.
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Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

skizzieren und mit Aquarellfarben
lebendig werden zu lassen.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Alle Materialien werden
gestellt.

Die Teilnahme ist 100 Prozent
kostenlos dank der Forderung
durch den Kulturrucksack NRW
und das Kulturamt Oberberg.
Termine

Sa., 5. September - Hiickeswagen

N

ten Rathausplatz, der eindrucksvoll
zeigte, wie gerne die Bergneustadter
gemeinsam feiern.

So., 6. September - Engelskirchen
So., 11. Oktober - Bergneustadt
Jeweils von 13 bis 17:30 Uhr
Den genauen Treffpunkt erféhrst du
nach der Anmeldung.

Jetzt anmelden:

Hans-Christian Sanladerer

E-Mail: urbansketching@chrisa.de
Telefon: 0172 3284026

Weitere Informationen zum Dozen-
ten: www.chrisa.de
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Sommer-Kaffeetafel

Mit Kuchenbdfett und
frisch gebackenen Bergischen Waffeln

BRAND

BESTATTUNGEN

Abschied gestalten
Trauer begleiten

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

DANKE, dass Sie uns lesen. rRIEG’a © pinktich @ zeigerchtet o lokal

Sonntag, 30. August, 14 bis 17  Die Landsknechte und Marketen- Wir freuen uns auf Ihr Feedback. ™ 7 ungsuselgeseischat der RAUTENBERG MEDIA K
Uhr, im Heimatmuseum Bergneu-  derinnen im Heimatverein ,Feste
stadt, WallstraBe 1, in der ,Histori-  Neustadt” e.V.

schen Altstadt”. Info: Frank Kramer
Es laden herzlich ein: 0226143184 Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster
Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
Straenbau
Tiefbau

Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de
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16. nachtfrequenz -
Nacht der Jugendkultur am 25./26. September

106 Stadte und Gemeinden beteiligen sich an
der 16. nachtfrequenz am 25./26. September - Das Programm ist ab heute online

.Nachtfrequenz” ist das bundesweit
groBte vernetzte Jugendkultur-Pro-
jekt und hat in diesem Jahr noch
einmal mehr Kommunen in Nord-
rhein-Westfalen zum Mitmachen
erreicht. In 106 Stadten und Ge-
meinden sind Jugendliche an mehr
als 180 Veranstaltungsorten eingela-
den. Es gibt Tanz und Musik in allen
Facetten, Theater, Malerei, Graffiti,
Slams, Beatboxing, Cosplay, Manga,
Gaming, Fotografie - das Spektrum
ist riesig.

,Die LKJ gibt tausenden jungen
Menschen in ganz NRW eine Biih-
ne, um sich auszuprobieren und die
nachtfrequenz aktiv mitzugestalten.
Mich beeindruckt jedes Jahr aufs
Neue, mit welcher Kreativitat und

Offenheit Jugendliche diese Nacht
pragen. Die nachtfrequenz steht fir
mich fir unsere offene, vielféltige
und gut vernetzte Jugendkultur”,
so llva Menzel, Leiterin der Landes-
vereinigung Kulturelle Jugendarbeit
NRW e.V., die die nachtfrequenz seit
2011 organisiert.

Ab heute steht das komplette Pro-
gramm online;
www.nachtfrequenz.de

In diesen Stadten und Gemeinden
findet die nachtfrequenz 2026 statt:
Ahlen, Arnsberg, Attendorn, Bad
Honnef, Bad Oeynhausen, Bad
Sassendorf, Beckum, Bergheim,
Bergisch Gladbach, Bergkamen,
Bergneustadt, Bielefeld, Bochum,

Bdnen, Bonn, Bornheim, Bottrop,
Briihl, Castrop-Rauxel, Datteln,
Detmold, Dérentrup, Dorsten, Dort-
mund, Drolshagen, Duisburg, Diil-
men, Diiren, Dusseldorf, Emsdetten,
Ennepetal, Erkelenz, Euskirchen,
Finnentrop, Fréndenberg, Geldern,
Gelsenkirchen, Gevelsberg, Glad-
beck, Grevenbroich, Hagen, Hamm,
Hamminkeln, Hattingen, Heiligen-
berg, Herdecke, Herford, Herne,
Herten, Hilchenbach, Hilden, Holz-
wickede, Horn-Bad Meinberg, Hiirth,
Iserlohn, Isselburg, Kamp-Lintfort,
Kempen, Kerpen, Kirchhundem,
Kirchlengern, Kleve, KéIn, Krefeld,
Kreuztal, Langenfeld, Lennestadt, Le-
verkusen, Liidenscheid, Linen, Marl,
Meerbusch, Mettmann, Minden,

Maénchengladbach, Miinster, Nette-
tal, Neuenrade, Neuss, Oberhausen,
Olfen, Olpe, Paderborn, Porta West-
falica, Ratingen, Recklinghausen,
Remscheid, Rheinberg, Schlangen,
Schmallenberg, Schwalmtal, Sieg-
burg, Soest, Solingen, Stadtlohn,
Steinfurt, Tonisvorst, Troisdorf, Unna,
Viersen, Vlotho, Waltrop, Wegberg,
Wenden, Wesel, Wetter, Wiilfrath,
Wuppertal

Veranstalterin: Landesvereinigung
Kulturelle Jugendarbeit NRW e. V.,
Wittener StraBe 3, 44149 Dortmund
Forderung: Ministerium fir Kinder,
Jugend, Familie, Gleichstellung,
Flucht und Integration des Landes
Nordrhein-Westfalen

Anzeige

Warum wird die Wolle deutscher
Schafe eigentlich weggeworfen?
Mit genau dieser Frage begann vor
einigen Jahren die Geschichte von
Marco Scheel, dem Griinder von
Nordwolle. Was als Suche nach
einer sinnvollen Verwendung fiir
die Wolle heimischer Landschafe
begann, entwickelte sich zu ein-
er Bewegung. Denn wahrend die
Schafe unsere Heide- und Natur-
landschaften pflegen, wurde ihre
Wolle jahrzehntelang als wertlos
angesehen und héufig einfach
entsorgt.

Heute fertigt Nordwolle daraus
langlebige Kleidung in Deutschland
und zeigt, dass regionale Wolle
weit mehr kann, als nur warm-
halten.

Mit derselben Uberzeugung griin-
dete Anna Yona Wildling: Schuhe,
die natirliches Gehen erméglichen
und bewusst neue Wege gehen.
Beide Unternehmen verbindet seit

vielen Jahren die Idee, Produkte
nicht einfach nur zu verkaufen,
sondern Dinge anders zu machen,
regionaler, langlebiger und mit Sinn.
Seit September teilen sich Nordwolle
und Wildling deshalb einen gemein-
samen Store im Oberbergischen En-
gelskirchen.

Hier kénnt ihr nicht nur Kleidung

Wo Wolle eine neue Zukunft bekommt

Zwei Grinder. Eine gemeinsame Idee.

und Schuhe kaufen. Ihr kénnt Wolle
anfassen, die Geschichten hinter
den Produkten kennenlernen, Fra-
gen stellen und verstehen, warum
Schafe, Naturschutz und unsere
Kleidung viel enger zusammenhan-
gen, als man zunachst vermutet.
RegelméBig finden auBerdem Veran-
staltungen statt, bei denen der Laden

zu einem Ort der Begegnung wird.
Kommt vorbei, lernt die Geschichte
hinter der Wolle kennen und er-
lebt, warum dieser Laden fiir viele
langst mehr ist als ein Geschéft.
Nordwolle Wildling Store
Koélner StraBe 45, 51766 En-
gelskirchen (Osberghausen)
Mo-Fr 12-18 Uhr, Sa 10-16 Uhr

4 |
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Warum neu maochen, wenn man rernrqen kannl

Wir reinigen for Sie:

jigvessiegelr SN .-:-ﬁic;.-.%,-yﬁﬂ@"“e 4
eRermgungw’mJt em 2ASchu m_l_s;:_bung{-;
aus eigenenHerstellung. '

Durch diesei\Versiegelung garantreren
Adass fiir Jahre keine A!gen;x‘kern Moos
und | ksm hartnackiger Schmutz, mehr auftreten.

\Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch',
erneut mit verschiedenen Sandarten ' - \

24 H tstraBe 127

@ 02246 - 957 481 53797 Lohmar
Inhabers,

A.Reinhardt

w.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de
Un‘

Wir rechnen nicht nach Quat
sondern bieten Ihnen Pauscha
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Bewegung im Wasser
Aqua Fitness und Wassergymnastik, Start ab 18. September

Bewegung tut gut - und im Wasser
[asst sie sich besonders angenehm
und gelenkschonend erleben. Am
18. September starten im Phénix Ho-
tel Bergneustadt wieder drei Kurse,
die Bewegung, Fitness und Wohlbe-
finden miteinander verbinden.

Beim Aqua Fitness steht ein ab-
wechslungsreiches und intensiveres
Training im Mittelpunkt. Der Wasser-
widerstand fordert die Muskulatur,
wahrend der Auftrieb gleichzeitig die
Gelenke entlastet. So werden Aus-
dauer und Herz-Kreislauf-System
trainiert, die Beweglichkeit geférdert
und die Muskulatur gekraftigt. Das
Training findet in einem modernen
Wellnessbad mit mindestens 29 °C
Wassertemperatur statt. Die kleine
Gruppe mit maximal zwolf Teilneh-
menden ermdglicht eine personliche  Die Kurse finden im Schwimmbad des Phonix Hotel statt. Foto: SBW NRW

=
FEUCHITE WANDE

SchimmelPeter

Stramm

NASSE KELEEER

AUSBLUHUNGEN

SCHIMMEI

i !

IHRE SAUBERE & DAUERHAFTE LOSUNG

SchimmelPeter-Siramm GmbH | GF: Thomas Stramm | In der Bockemiihle 12 | 51702 Bergneustadt
Tel.: 02261 / 7909 550 | Mail: t.stramm@schimmelpeter.de | www.schimmelpeter.de
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Betreuung und eine angenehme Trai-
ningsatmosphare.

Wer es etwas ruhiger angehen
maéchte, findet in den beiden Was-
sergymnastik-Kursen eine passende
Mdglichkeit, aktiv etwas fiir die eige-
ne Gesundheit zu tun. Die Ubungen
im warmen Wasser kraftigen die
Muskulatur, férdern Beweglichkeit
und unterstitzen Herz und Kreislauf.
Gleichzeitig sorgt der natiirliche Auf-
trieb daflr, dass die Gelenke entlas-
tet werden.

Damit eignet sich das Training auch
hervorragend als Ausgleich zu den
Belastungen des Alltags.

Alle drei Kurse finden freitags im
Phonix Hotel Bergneustadt statt.
Die Aqua-Fitness-Einheit beginnt
um 7:45 Uhr, anschlieBend folgt um
8:30 Uhr die erste Wassergymnastik-
Gruppe.

Eine weitere Wassergymnastik-Ein-
heit startet um 9:15 Uhr.

Ob intensiveres Training oder ge-
sundheitsorientierte Bewegung - die
warmen Temperaturen und die be-
sonderen Eigenschaften des Wassers
schaffen ideale Voraussetzungen, um
den Freitag aktiv zu beginnen und
gleichzeitig etwas fir das eigene
Wohlbefinden zu tun.

Weitere Informationen und die Még-
lichkeit zur Anmeldung gibt es auf
der Website sportangebote-ober-
berg.de. Fiir Fragen und weitere

Auskiinfte steht das Team des Kreis-
sportbund Oberberg unter 02261
91193-0 oder per E-Mail an info@
ksb-oberberg.eu zur Verfiigung.

MASSACHUSETTS - BEE GEES
MUSICAL ldsst sein Publikum in
einer mitreiBenden musikalisch
- biografischen Show mit Origi-
nal-Musikern der Bee Gees Live-
Konzerte an den wichtigsten
Stationen dieser Ausnahme-Band
teilhaben - von den Anfangen der
ersten Single-Veroffentlichung
vor fast 60 Jahren Uber ,To Love
Somebody” und , Massachusetts”,
der heiBen Saturday Night Fe-
ver-Zeit bis zu ihrem letzten groBen
Album , You Win Again” Ende der
80er Jahre.

,Die erfolgreichste Familienband
aller Zeiten” stellt das Guin-
ness-Buch der Rekorde fest! Die aus
England stammenden Gibb-Briider
griinden sich als Pop-Band 1958 in
Australien und landen ihre ersten
Hits. 1966 geht es gemeinsam zu-
riick nach GroBbritannien - die Tee-
nie-Stars sind jetzt schon méchtig
populér. Aber das ist nur der Anfang:
In den 70er Jahren jagt ein Welthit
den néchsten. 1978 haben die BEE
GEES zeitgleich 5 Songs in den Top
Ten der US-Charts. Das Musical
~Massachusetts” ist musikalisch
authentisch und auch optisch sowie
emotional ganz nah dran am Origi-
nal - denn die Sanger sind auch drei
Briider. Alle groBen Hits werden zu
héren sein, die friihen Songs eben-
so wie die spaten.

Den musikalischen Part iibernehmen
THE ITALIAN BEE GEES, bekannt aus
der groBen TV-Dokumentation ,50
Jahre Bee Gees”.

Die ambitionierten italienischen
Egiziano-Brider stehen in engem
Kontakt mit der Familie Gibb und
sind seit Jahren auf den Spuren
ihrer groBen Vorbilder unterwegs.
Weltweit haben sie sich bereits eine
eingeschworene Fangemeinde ersun-
gen und erspielt und besitzen die al-
leinige Legitimation der Gibb-Brider,
den Namen und das musikalische
Erbe zu reprasentieren. So konnten
die drei auch den Originalproduzent-
en und Keyboarder der Bee Gees von
1975 bis 1982, Mr. Blue Weaver, fiir
das Musical begeistern und natir-
lich auch live mit all seinem Wissen
Uber die Original-Arrangements
und Hintergrund-Stories fiir diese
Aufflihrungen verpflichten. Dazu
gesellt sich auch Griindungsmitglied
Vince Melouney, Gitarrist und festes
Mitglied der Bee Gees von 1967 bis
1969. Beide sind auch live bei der
Tour mit von der Partie.
MASSACHUSETTS erzahlt Geschichte
und Geschichten: Kurze Spielszenen,
Interviews und Videomitschnitte
fihren durch die Karriere der Gibb-
Briider. Die Tanzszenen lassen natir-
lich besonders die Disco-Ara wieder
aufleben. Zwei zusatzliche Séngerin-
nen prasentieren die faszinierenden

Bee Gees Musical kommt nach Gummersbach!
Samstag, 10.04.2027, 20 Uhr, Schwalbe-Arena

Songs, die die BEE GEES wahrend
ihrer Karriere fiir groBe Kiinstlerin-
nen wie Barbra Streisand und Di-
onne Warwick komponiert haben.

Nur bis zum 14. September gilt
ein Frithbucherrabatt fiir Leser
von 15% auf die Ticketpreise.

SA, 14.04.27 - 20 - GUMMERSBACH - SCHWALBE arena

Mur bis 14, September: 15 % Friihbucher-Rabatt

Tickets: 02261-3003-888 oi:: Varinaseiin:

Anzeige

Karten fiir diese Veranstaltung
erhéltlich bei AggerTicket im
Forum Gummersbach unter
02261 3003-888, an allen
bekannten VVK-Stellen und
online unter
www.bestgermantickets.de
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REGIONALES

In Bergneustadt
Zu Hause.

In der gesamten Region
fiir Sie da.

Christliche Trauerhiuser

~ 02261-510 75
www.aeterno.de

Familien

Kostenfreie Energieberatung

Kreis, Kommunen und Bergisches Energie- und Ressourcenzentrum
bieten kostenfreie Energieberatung - Tipps fiir Biirgerinnen und
Biirger zu ModernisierungsmaBnahmen und Einsparpotenzialen

Oberbergischer Kreis. Der Oberbergi-
sche Kreis ladt gemeinsam mit dem
Bergischen Energie- und Ressour-
cenzentrum sowie teilnehmenden
Kommunen zu einer kostenfreien
Energieberatung in den Rathausern
der beteiligten Kommunen ein.

Das Angebot richtet sich an Blirge-
rinnen und Biirger die ein Eigen-
heim oder eine Eigentumswohnung
besitzen, diese privat nutzen und
sich unverbindlich zu energetischen
ModernisierungsmaBnahmen und
Einsparpotenzialen informieren
mochten.

Die Beratungen finden von Septem-
ber bis November in den Rathausern
der teilnehmenden Kommunen statt.

RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

Wir trauen

uns

it o uns feeig, Qe die
mwnm-‘#zﬁn“i'

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Mozer,
A3, 135 q'f ;““fﬂ‘i.mm
fore i

TD 12-12
90 x 90 mm |

1 ab 1&96*

Online Familien-Anzeigen:

Sie werden von zertifizierten Ener-
gieberaterinnen und Energieberatern
aus dem Netzwerk des Bergischen
Energie- und Ressourcenzentrums
durchgeftihrt, sind herstellerunab-
hangig und fiir die Teilnehmenden
kostenfrei.

Aufgrund der begrenzten Anzahl
an Platzen empfehlen die Organi-
satoren eine zeitnahe Anmeldung.
Interessierte, die nach einem zu-
gewiesenen Beratungstermin ver-
hindert sind, werden gebeten, dies
friihzeitig zu melden, damit der Platz
neu vergeben werden kann.
Teilnehmende sollten sich vor dem
Beratungstermin Uber ihre aktuellen
Strom- und Heizkosten, zum Beispiel
liber Jahresabrechnungen fiir Strom
und Gas, Heizol- oder Pelletskosten
informieren und gerne auch Energie-
ausweise oder Bilder ihres Wohnge-
baudes mitbringen.

Uber folgende Website kénnen sich
Interessierte bei den teilnehmen-
den Kommunen eine Energiebera-
tung sichern: www.beteiligung.nrw.
de/k/1029944

Ziel der Energieberatung ist es,
Strom oder Heizenergie einzusparen

und damit auch Kosten zu senken.
Die Energieberatung bietet einen
niedrigschwelligen und neutralen
Einstieg in das Thema Energieeffi-
zienz mit dem Ziel, eine erste fach-
liche Orientierung zu geben und
Hilfestellungen bei Modernisierungs-
entscheidungen zu leisten.

Im Mittelpunkt stehen dabei Fragen
zur Heizung und Warmeversorgung,
zur Nutzung von Solarenergie, mog-
liche DammmaBnahmen am und
im Gebdude, das Stromsparen im
Haushalt sowie Forderméglichkei-
ten flir die Modernisierungen und
Sanierungen.

Das Angebot richtet sich an Blirge-
rinnen und Biirger aus der Gemeinde
Waldbrdl, der Gemeinde Reichshof,
der Stadt Wiehl, der Stadt Bergneu-
stadt, der Gemeinde Morsbach, der
Stadt Hiickeswagen, der Stadt Rade-
vormwald, der Gemeinde Lindlar und
der Gemeinde Marienheide.

Die Beratung zu Mehrfamilienhdu-
sern oder Gewerbeimmobilien ist
mit diesem Beratungsangebot nicht
mdglich. Weitere Informationen auf
www.obk.de/energieberatung.

Rundblick Bergneustadt | 21. Jahrgang | Nr. 17 | Freitag, 28. August 2026 | Kw 35 | rundblick-bergneustadt.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

Pflegende Angehdrige tragen eine
hohe Verantwortung. Neben medi-
zinischen Aufgaben und organisa-
torischen Herausforderungen stehen
oft Zeitdruck, finanzielle Sorgen und
emotionale Belastungen. Eine Aus-
wertung des Zentrums fiir Qualitét
in der Pflege hat gezeigt, dass viele
Angehdrige sich zeitweise iiberfor-
dert fiihlen und haufig Uber Stress,
Erschopfung oder Schlafprobleme
berichten. Besonders dann, wenn
Pflege langfristig erfolgt und kaum
Tagesstruktur auBerhalb dieser Auf-
gabe bleibt, steigt das Risiko psychi-
scher Belastungen.

Ein wichtiger Aspekt ist die soziale
Isolation, die mit der Pflege einher-
gehen kann. Pflegende verschwin-
den oft aus ihrem sozialen Umfeld,
weil sie weniger Zeit fiir Freundin-
nen und Freunde haben oder weil
gemeinsame Aktivitaten schwerer zu
organisieren sind. Einsamkeit wird
dabei nicht selten zum Begleiter
im Alltag. Studien legen nahe, dass
soziale Isolation nicht nur die Le-
bensqualitdt mindert, sondern auch
Stress und gesundheitliche Risiken
verstarkt - faktische Risiken, die tiber
den Pflegealltag hinausgehen.

Das komplexe Zusammenwirken von
Zeitdruck, Verantwortung und sozi-
aler Isolation macht deutlich, dass
Pflege und mentale Gesundheit eng
miteinander verbunden sind. Doch
wahrend korperliche Unterstiitzung
vielfach im System verankert ist, wer-
den psychische Belastungen von Be-
troffenen haufig nicht ausreichend

S VERSORGUNG

Mentale Gesundheit pflegender Angehériger

-

wahrgenommen oder thematisiert
- weder im familidren noch im ge-
sellschaftlichen Kontext.

Es gibt jedoch Angebote, die gezielt
auf diese Herausforderungen reagie-
ren. Pflegestiitzpunkte, die in vielen
Regionen eingerichtet wurden, be-
raten pflegende Angehdrige nicht
nur zu Leistungen und finanziellen
Hilfen, sondern auch zu psychoso-
zialen Unterstlitzungsangeboten.
Diese Beratungsstellen helfen, den
Alltag besser zu strukturieren, Un-
terstiitzungsmaBnahmen zu finden
und Wege aufzuzeigen, wie mentale
Belastungen der Pflegenden redu-
ziert werden kénnen. Ein weiterer
wesentlicher Baustein sind Selbst-
hilfegruppen fiir pflegende Ange-
horige. In solchen Gruppen treffen

sich Menschen in ahnlichen Lebens-
situationen, tauschen Erfahrungen,
Herausforderungen und praktische
Tipps aus und entlasten sich wech-
selseitig emotional. Der Austausch
wirkt entlastend, weil er Gefiihle von
Alleinsein reduziert und Raum bietet,
Belastungen offen anzusprechen.
Nationale Selbsthilfe-Kontaktstellen
und lokale Wohlfahrtsverbénde ver-
zeichnen seit Jahren eine steigende
Nachfrage nach solchen Angeboten.
Zudem existieren Angebote nied-
rigschwelliger Unterstiitzung, etwa
Besuchsdienste oder Entlastungs-
services, die es pflegenden Angehd-
rigen ermdglichen, zeitweise Pausen
einzulegen oder sich auf andere
Aufgaben zu konzentrieren. Auch
wenn diese Angebote nicht direkt

Der Johanniter-Hausnotruf

.psychologische Hilfe” sind, tragen
sie zur mentalen Entlastung bei, in-
dem sie stresshelastete Phasen im
Alltag reduzieren.

Wichtig ist, dass pflegende Angeho-
rige diese Unterstlitzungsangebote
kennen und nutzen. Pflegeberatun-
gen, Pflegestiitzpunkte, Selbsthilfe-
gruppen, Nachbarschaftsdienste
oder ehrenamtliche Besuchsdienste
sind nicht nur Anlaufstellen fiir prak-
tische Hilfe, sondern auch fiir Ge-
sprache Uber Belastungen, Stress
und Wege zur Entlastung. Viele
Kommunen, Wohlfahrtsverbénde
und Pflegekassen stellen entspre-
chende Informationen bereit und
unterstitzen bei der Vernetzung mit
passenden Angeboten.

(Text mit Hilfe von KI generiert)

ZU Hause und unterw

Jetzt informieren!

Jetzt Hausnotruf bestelien und mit dem Aktionscode
JUH2026 die Anschiussgebdhs von 49 € sparen.

€» JOHANNITER
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HALLO, ICH BIN LOTTI!

FREU DICH AUF EINE SPANNENDE
GESCHICHTE, EIN TOLLES AUSMALBILD

UND JEDE MENGE SPAB.

Ferien

kRunterbunt

Auf den Hund gekommen

Als Lina und Leon im Garten spielten, hérten Sie plétzlich ein leises
Bellen. ,Hast du das auch gehort?”, fragte Lina. Leon nickte und
lief neugierig zum Gartentor. Dort saf ein kleiner Hund. , Er hat ein
Halsband!", rief Leon aufgeregt. , Da steht ein Name drauf: Lissi."

Lina kniete sich hin und streichelte den Hund vorsichtig. Lissi
wedelte freudig mit dem Schwanz. Die Kinder wussten nicht, wem
der Hund gehorte, also beschlossen sie, ihn mit nach Hause zu
nehmen. Dort versorgten sie den Hund mit Wasser und ein paar
Leckerlis. Lissi freute sich und bellte sichtlich dankbar.

Im Garten wartete schon Lotti, der sprechende Papagei der Familie.
Sie saB auf ihrer Stange und legte den Kopf schief, als sie den Hund
sah. ,Ein Hund!", rief Lotti und flatterte mit den Fliigeln. , Das ist
Lissi", erklarte Lina. , Wir miissen herausfinden, wem sie gehort."
Die Kinder holten Papier und Stifte und malten bunte Schilder.
Darauf schrieben sie: ,Hund gefunden! Wer vermisst Lissi?" und
ihre Telefonnummer. Gemeinsam mit Mama gingen sie durch die
StraBen und hangten die Schilder auf.

Danach klingelten sie bei den Nachbarn. Frau Meier hatte den
Hund noch nie gesehen. Auch Herr Bauer schittelte den Kopf.
Niemand schien Lissi zu kennen. ,Dann muss Lissi eben bei uns
bleiben, bis der Besitzer sich meldet”, sagte Leon. Mama war zum
Gluck einverstanden.

Damit dem Hund nicht langweilig wurde, spielten die Kinder den
ganzen Nachmittag mit ihm. Sie warfen einen Ball durch den
Garten und sogar Lotti wollte mitspielen. Der Papagei flog los,
schnappte sich den Ball mit dem Schnabel und lieB ihn fallen.
Manchmal fing Lissi den Ball in der Luft, bevor er den Boden
berlhrte.

Am spaten Nachmittag klingelte es an der Gartentr. Ein alterer
Mann mit einem freundlichen Gesicht stand davor. Es war Herr
Lustig, der ein paar StraBen weiter wohnte. , Lissi! Da bist du ja!",
rief er erleichtert, als er den Hund im Garten sah. ,Sie ist heute
Morgen durch ein Loch im Gartenzaun entwischt", erklarte er. ,,Ich
habe schon iiberall gesucht. Vielen Dank, dass ihr euch so gut um
sie gekiimmert habt."

,Wir haben Ball mit ihr gespielt”, erzdhlte Lina stolz. ,Und Lotti
hat mitgemacht!" Herr Lustig schaute erstaunt zu dem Papagei
hintiber und musste herzhaft lachen. ,Das Loch im Zaun habe ich
inzwischen geflickt", sagte er. ,Also kann Lissi nicht noch einmal
weglaufen. Aber sie hatte sicher einen wunderschénen Tag bei
euch."

Von diesem Tag an besuchten Lina und Leon Herrn Lustig und Lissi
wahrend der gesamten Sommerferien regelméBig. Aus dem
gefundenen Hund war eine echte Sommerfreundschaft geworden.

.,.
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SAUERLANDGRUSS

ReiseStern Westfalen

WEIHNACHTSREISEN

Weihnachten in den Schweizer Bergen

SR

© tawatchai1990 - stock’adobe.col

4 .

ik g

Mo. 21.12.-Sa. 26.12. 6Tg. HPab €1.359,-

v’ Fahrt mit dem Bernina Express
v’ Chur & Appenzeller GenieRertag
v Fackelspaziergang am Heiligabend

Weihnachtszauber auf dem Rhein A-ROSA Brava

v’ Winterliche Rheinromantik
v Riidesheim, Speyer, Stra8burg, Mainz & Koblenz
v Premium alles inklusive

Di.22.12.-S0.27.12. 6Tg. HP ab€1.079,-

v’ Familidres Hotel in Osttirol
v Abwechslungsreiches Programm
v Kutschfahrt mit Hiitteneinkehr

Herbstreisen

Kultur & Wandern im Trentino
Di. 08.09. 6Tg.HP ab €929,

Erlebnisreise Karnten
6Tg.HP

Sa. 26.09. ab €977,-

Die Hohepunkte Osterreichs
Mo. 05.10. 7Tg. HP ab€1.199,-

Wandern & Wellness in Osttirol
Mo. 12.10. 6Tg.HP ab €944,

Sudtiroler Bergwelt

6Tg.HP ab €839,

Kur und Wellness auf Usedom
8Tg.VP ab €1.399,-

KREUZFAHRTEN

Donaukreuzfahrt zur Adventszeit A-ROSA RIVA

5 13

e T — e

ALET ﬁ' e "Ffl R ad = : o d!.'."
i 1 4 — —
npiyr (LR
L RA
Di.24.11.-5a.28.11.26 5Tg. Al.ab€789,-
v’ Premiumschiff A-ROSA RIVA

ST

tian-haidl dff stockadobe.com

S

v' Donauperlen Wien, Linz, Diirnstein & Melk

v Premium All Inclusive

Hamburg-Mallorca Mein Schiff Flow

v’ Frankreich, Portugal, Spanien
v’ Begleitete Spaziergange inkl.
v Neuestes Schiff der Mein Schiff Flotte

Norwegens Fjorde & Nordkap - Mein Schiff 2

Sa. 03.07.-Do. 15.07.27 13 Tg. Al ab € 2.679,-

v' Sommerzauber in Norwegen
v’ Begleitete Spaziergdnge
v' Mein Schiff Premium Inklusivl. an Bord

Advents- & Festtagsreisen

Advent in Rothenburg - Premiumbus

Fr.27.11. 4Tg.TP ab €799,

Advent in Leipzig - Premiumbus
Do. 03.12. 4Tg.TP ab €925,-

Advent in Paris

Do. 03.12. 47g.UF ab €649,-

Advent in den Tiroler Bergen

So0.06.12. 5Tg. HP ab €764,-

Elsasser Weihnachtsmarkte

Fr.11.12. 3Tg.HP ab €479,-

Leipzig im Advent

Fr.11.12. 3Tg. UF ab € 389,.-

fL-'ﬂ- .

X &
™

v Insel des ewigen Friihlings
v’ Faszinierende Karnevalsumzlige
v Wanderpaket zubuchbar

Rom - Ewige Stadt

v Italienisches Dolce Vita genieBBen
v’ Christl., Antikes & Klassisches Rom
v’ Zetrumnahes Hotel

ock.adobe.com

g

Mo. 10.05. - Mo. 17.05.27 8 Tg. HP ab € 1.649,-

v’ Traumhafte Costa de la Luz
v’ Attraktives Ausflugspaket inklusive
v’ Top-Hotel direkt am Meer in Rota

Silvester- & Winterreisen

Ostfriesische Silvesterauszeit

Mi. 30.12. 3Tg.TP ab €709,-

Silvester in Erfurt & Weimar

Mi. 30.12. 3Tg.HP ab €699,-

Schweizer Winterzauber

Fr.22.01. 5Tg.HP ab €949,-

Sudtirol im Winter - Premiumbus

Mo. 15.02. 7Tg.HP ab € 1.439,-

Mallorca - Busreise zur Sonneninsel

Mo. 08.03. 11Tg. HP ab € 1.899,-

Nordlichtzauber Finnisch Lappland

Fr.12.03. 12Tg. HP ab€ 2.599,-

Beratung und Buchung: 02763 - 809 200, in Ihrem Reisebiiro oder online www.sauerlandgruss.de

Heuel Touristik Gmbh - IndustriestraBe 2 - 57489 Drolshagen
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 28. August

Rosen-Apotheke

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummersbach, 02261 27300
Samstag, 29. August

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummershach, 02261 65414
Sonntag, 30. August

Markt-Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 02264 7281
Montag, 31. August

Apotheke am Markt

Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263 961814
Dienstag, 1. September

Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262 93535
Mittwoch, 2. September

Wiedenau-Apotheke OHG

Olper StraBe 67, 51702 Bergneustadt, 02261 48438
Donnerstag, 3. September

Wiehl-Apotheke

BahnhofstraBe 5, 51674 Wiehl, 02262 91204
Freitag, 4. September

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261 23390

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Féllen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

 Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)
116111
08001110333

o Nummer gegen Kummer
o Kinder- und Jugendtelefon
« Hilfetelefon

Schwangere in Not 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
o Opfer-Notruf 116006

o Zahnarztlicher Notdienst 01805 986700

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

Samstag, 5. September

Hirsch-Apotheke

HauptstraBe 34, 51766 Engelskirchen, 02263 96110
Sonntag, 6. September

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261 8175633
Montag, 7. September

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser Strae 55, 51647 Gummersbach, 02261 55550
Dienstag, 8. September

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262 9567
Mittwoch, 9. September

Agger-Apotheke

KénigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261 98450
Donnerstag, 10. September

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262 93308
Freitag, 11. September

Apotheke zur Post

KéIner StraBe 230, 51702 Bergneustadt, 02261 42323
Samstag, 12. September

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261 66966
Sonntag, 13. September

Briicken Apotheke OHG

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264 8345
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr.

o
T.:.RQ
/¥

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

12 |
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Die drei allgemeinen arztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der niederge-
lassenen Arzte im Kreis Oberberg am
Kreiskrankenhaus Gummersbach,
am Kreiskrankenhaus Waldbrdl und
am Krankenhaus Wipperfiirth sind
bis 21 Uhr in den Praxisraumen
erreichbar.

Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden die
Offnungszeiten in einen , Friih-" und
»Spatdienst” geteilt und damit an
die StoBzeiten der Inanspruchnah-
me des ambulanten Notdienstes
angepasst.

Die Offnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbrdl
und Wipperfiirth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr und
von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage: 10 bis
14 Uhr und 17 bis 21 Uhr

(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Haushesuche iiber 116
117

Fiir die ambulante Versorgung nicht
mobiler bzw. bettldgeriger Patien-
ten in Oberberg steht der arztliche
Hausbesuchsdienst zur Verfligung.
Die Hausbesuche werden von der
Arztrufzentrale NRW koordiniert,
diese ist an allen Wochentagen rund
um die Uhr unter der kostenlosen
Rufnummer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in Gummers-
bach

Der kinder- und jungendarztlichen

Notdienst ist am Kreiskrankenhaus
Gummersbhach untergebracht und
mittwochs und freitags von 16 bis 20
Uhr und an Wochenenden von 9 bis
13 Uhrund 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenarztliche Not-
dienst wird wie gewohnt am Mon-
tag, Dienstag und Donnerstag von
19 bis 21 Uhr, Mittwoch und Freitag
von 13 bis 21 Uhr, am Wochenende
und an Feiertagen von 8 bis 21 Uhr
angeboten. Welcher Augenarzt Not-
dienst hat, erfahren Patienten eben-
falls unter der 116 117.

Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein gibt es
unter www.kvno.de/notdienst.
Zahnarztliche Notdienstver-
mittlung

KZV/ZAK Nordrhein

01805/98 67 00

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

NOTFALLSCHUBLADE

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

Vermittlung fiir selbststindige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52
Mobil: 0170 - 32097 84

Jolwita Suole

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
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Ihr Pflegedienst

dlungen

Pflege Behan
Haushaltshilfe . Beratung
0 22 61) 97 85 00

Wir sind fiir Sie unterwegs im Kreis
Gummersbach-Bergneustadit-Reichshof

Ihr Pflegedienst vor O

Lebensbaum Reichshof GmbH
Roderner Platz 3
51580 Reichshof-Eckenhagen

Whatshpp 0176/18187031 Lebenshaum
Telefon 02265/9897910 Pege - .

www.lebenshaum.care info@lebensbaum.care
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Die nachste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 11. September 2026
Annahmeschluss ist am:
03.09.2026 um 10 Uhr
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Wald und Wirtschaft hautnah erleben

,Wald und Wirtschaft” lautet das
Motto der Deutschen Waldtage 2026.
Rund um das dritte Septemberwo-
chenende vom 18. bis 20. Septem-
ber laden Forstleute, Waldbesitzende
und weitere waldbezogene Akteure
bundesweit mit hunderten Veranstal-

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

tungen dazu ein, die Walder zu er-
kunden. Ob Waldfiihrungen, Exkursio-
nen, Waldfeste fiir die ganze Familie,
Mitmachaktionen oder Fachvortrage,
Uberall in Deutschland gibt es Gele-
genheit, den Wald unmittelbar zu er-
leben und mehr iiber ihn zu erfahren.

rautenberg.media/kleinanzeigen
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Personalsuche.

in der gewohnten Arbeitsumgebung.
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MITARBEITER-FOTOSHOOTING

Im August zum Sommer-Aktionspreis

Der erste Eindruck z&hlt — auch online. Professionelle Mitarbeiterportréts
starken lhren Unternehmensauftritt auf Website, Social Media und in der

Studio-Shooting inkl. 2 bearbeiteter Bilder pro Person

Bis 5 Personen statt 210,00 € = Sommeraktion 189,00 €
Bis 10 Personen statt 390,00 € = Sommeraktion 350,00 €
Bis 20 Personen statt 700,00 € == Sommeraktion 630,00 €
Gruppenfotos / mehr Personen auf Anfrage.

Auf Wunsch kommen wir auch direkt zu lhnen und fotografieren lhr Team

Auch Produktfotografie gehort zu unserem Angebot

Professionelle Bilder fiir Webshops, Social Media, Broschiiren und
Werbemittel, passend zu Ihrem Markenauftritt.

]
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Mehr Infos:
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Die Veranstaltungen der Deutschen
Waldtage machen sichtbar, was der
Wald fir uns leistet und welche Rolle
die nachhaltige Waldbewirtschaftung
fir die Zukunft spielt. In diesem Jahr
steht dabei das Motto ,Wald und
Wirtschaft” im Mittelpunkt. Denn der
Wald liefert mit Holz den wichtigsten
nachwachsenden Rohstoff Deutsch-
lands, sichert Arbeitsplatze und bildet
die Grundlage fiir eine leistungsfahige
Forst- und Holzwirtschaft. Gleichzeitig
profitieren viele Regionen vom natur-
nahen Waldtourismus, der Besuche-
rinnen und Besucher auch in die Wal-
der der Nationalparke, der Naturparke
oder der Biosphérenreservate zieht.
Ebenso wichtig sind die zahlreichen
Leistungen des Waldes fiir Umwelt
und Gesellschaft. Er schiitzt Klima
und Boden, speichert Wasser, bie-
tet unzahligen Tier- und Pflanzen-
arten einen Lebensraum und tragt
wesentlich zur Lebensqualitat bei.
Nachhaltig genutztes Holz bindet
zudem langfristig Kohlenstoff und
eroffnet vielfaltige Moglichkeiten fiir
die klimafreundliche Biodkonomie.
Die zahlreichen Veranstaltungen der
Deutschen Waldtage 2026 bieten Ge-
legenheit, die Leistungen direkt vor
Ort zu entdecken. Besucherinnen und
Besucher erfahren aus erster Hand,
wie nachhaltige Forstwirtschaft funk-
tioniert, welche Herausforderungen
der Klimawandel mit sich bringt und
wie die nachhaltige Forstwirtschaft
wirtschaftliche Nutzung und Natur-
und Klimaschutz verbindet. Unter
www.deutsche-waldtage.de finden
sich ausfiihrliche Informationen. Die
Deutschen Waldtage sind eine Initia-
tive des Bundesministeriums fiir Land-
wirtschaft, Ernahrung und Heimat
(BMLEH) und finden in Partnerschaft
mit dem Deutschen Forstwirtschafts-
rat (DFWR) statt. (DJD)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Grof3e Resonanz auf die Aktionstage

Pflege und Rettung im Oberbergischen Kreis:
Mehr als 60 interessierte Besucherinnen und Besucher und sogar ein Arbeitsvertrag

Die Zielgruppe der Aktionstage sind insbesondere Menschen mit
Migrations- oder Fluchterfahrung, die sich fiir eine Tatigkeit im Be-
reich der Pflege oder im Rettungswesen interessieren. Fotos: OBK

Oberbergischer Kreis. Praxisnah
und gut vernetzt: die Aktionstage
Pflege und Rettung haben mit ihren
vielféltigen Angeboten mehr als 60
interessierte Besucherinnen und Be-
sucher erreicht.

,Zahlreiche Berufsbranchen, so auch
Pflege und Rettungswesen, haben
aktuell einen hohen Fachkrafte-
bedarf. Gleichzeitig méchten viele
Menschen, die nach Deutschland
zugewandert oder gefliichtet sind,
an ihrem neuen Wohnort beruflich
durchstarten. Der Oberbergische
Kreis schafft mit seinen vielfaltigen
Aus- und Weiterbildungseinrichtun-
gen beste Voraussetzungen fiir den
Einstieg. Die Aktionstage bieten
insbesondere zugewanderten und
gefliichteten Menschen die Chance,
Berufe in diesen Tatigkeitsfeldern
kennenzulernen”, sagt Landrat Klaus
Grootens.

Anhand praxisnaher Angebote ver-
schafften sich die (potenziellen)
Fachkréfte einen Eindruck von den
beruflichen Tatigkeiten in Pflege und
Rettungswesen. Sie kamen im Inno-
vation Hub Bergisches RheinLand
in Gummersbach mit potentiellen
Arbeitgebern im Oberbergischen
Kreis in Kontakt und erhielten Tipps
fur eine erfolgreiche Bewerbung.

Das Bewerbungstraining wurde in
Kooperation mit dem Caritasverband
fir den QOberbergischen Kreis e. V.
durchgefiihrt und war besonders
gut besucht. ,In diesem Jahr war
die Nachfrage sogar so groB, dass
wir kurzfristig eine zweite Gruppe
anbieten konnten”, freut sich Tabea
Kirchner vom Kommunalen Integra-
tionszentrum des Oberbergischen
Kreises. Gemeinsam mit Unterst(t-
zung von ehrenamtlicher Sprach-
mittlung wurden so rund 30 Perso-
nen auf den Bewerbungsprozess im
Oberbergischen Kreis vorbereitet.

Was dort vermittelt wurde, konnten

die Teilnehmenden bereits einige
Tage spater auf einer Mini-Messe
umsetzen. Neben Arbeitgebern aus
dem Bereich Gesundheit und Pflege
und Vertreterinnen und Vertretern
des Jobcenters Oberberg war als
besonderes Highlight ein Rettungs-
wagen samt Besetzung des Kreises
vor Ort. Die Teilnehmenden kamen
hier mit potenziellen Arbeitgebern
ins Gesprach und konnten ihre Be-
werbungsunterlagen abgeben.
.Neben einem Berufsorientierungs-
praktikum ist auch eine Vermittlung
in Arbeit gegliickt, was uns natrlich
sehr freut und die Relevanz der Ver-
anstaltung verdeutlicht”, berichtet
Tabea Kirchner.

NUTZE DEINE CHANCE

Organisiert wird die Veranstaltungs-
reihe seit 2024 vom Kommunalen
Integrationszentrum, der Wirt-
schaftsforderung des Oberbergi-
schen Kreises und der Akademie
Gesundheitswirtschaft und Senioren
(AGewiS). Das Bewerbungscoaching
wurde in Kooperation mit dem Cari-
tasverband flr den Oberbergischen
Kreis e.V. durchgefiihrt.
Interessierten stehen Tabea Kirch-
ner (E-Mail: tabea.kirchner@obk.
de); Larissa Busch (E-Mail: larissa.
busch@obk.de) und Julius Zentz (E-
Mail: julius.zentz@obk.de) gerne
beratend zur Verfiigung.

Weitere Informationen auf www.
obk.de/ki und www.agewis.de.

Im direkten Kontakt zu Arbeitgebern im Oberbergischen Kreis: die
Teilnehmenden der Aktionstage Pflege und Rettung nutzten auch
dieses niederschwellige Informationsangebot.

BACK MIT AN!

MASCHINEN- UND
ANLAGENFUHRER (M/W/D)

Ab 49.000€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!
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Unser Team-Troisdorf
sucht dich!
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Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere
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REISE

bis Herbst 2027

Erdgas FIX
— 9,27 ct/kWh Arbeitspreis

zzgl. 20,83 €/Monat

Strom FIX
25,95 ct/kWh Arbeitspreis

zzgl. 24,58 €/Monat

S~

N
AggerEnergie

aggerenergie.de/tarifrechner
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