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17. Jahrgang

Di. 4. Oktober Mi. 5. Oktober
Normaler Jugendtreff - Fortbildung fiir Erzieherinnen in
14 bis 20 Uhr der Kunstwerkstatt - 16.15 Uhr

Ihr Spezialist fGr Haustiren
Fenster - Falt- und Schiebeturen - Markisen

www.metallbau-hunold.de

unsere Ausstellung B
ist Mo.- Fr. 9 bis 17 Uhr geodffnet!

HUNOLD

Uuminium

Raiffeisenstrafe 6
57462 Olpe
Tel. 02761 9252 0

JETZT

informieren

mark|lux Deagnmark;sen Made in Germany
Die Beste unter der Sonne. Filr den schénsten Schatten der Welt.

Metallbau
Altwicker

Hahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de

Fenster Tiiren Fassaden Lichtddcher Wintergarten Markisen Jalousien

Kletterpark in Olpe -
Abfahrt 11 bis 17 Uhr
Anmeldung erforderlich
Do. 6. Oktober
Marionetten bauen -
11 bis 15 Uhr (ab 8 J.)
Normaler Jugendtreff -
Ab 15 bis 19 Uhr

Fr. 7. Oktober

Wiehler Wasserwelt -
13 bis 18 Uhr
Anmeldung erforderlich
Sa. 8. Oktober
geschlossen

So. 9. Oktober

geschlossen

Mo. 10. Oktober

Tischtennis Turnier - 13 bis 16 Uhr
Anmeldung erforderlich
Normaler Jugendtreff -

Ab 16 bis 20 Uhr

Di. 11. Oktober

Druckwerkstatt (Andrea Perthel)
- 16 bis 17.30 Uhr

Slackline Talstrasse (mit Picknick)
- 14 bis 18 Uhr

Mit Anmeldung

Mi. 12. Oktober
Kindergartengruppe Henneweide
(Andrea Perthel) - 16 bis 18 Uhr
Fahrradtour nach Olpe

zum Biggesee (mit Picknick) -
Abfahrt 11 Uhr

Mit Anmeldung

Do. 13. Oktober
Domino-Parkour mit gigantischer
Murmelbahn - 13 bis 16 Uhr

Mit Anmeldung

Normaler Jugendtreff

16 bis 20 Uhr

Fr. 14. Oktober

Normaler Jugendtreff -

14 bis 18 Uhr

Mit Disco - 18 bis 21 Uhr (ab 13 J.)
Sa. 15. Oktober

Modellflugplatz

Modelle per Fernsteuerung fliegen
(Alfons Heidmann) -

15 bis 17 Uhr (ab 10 J.)
Anmeldung erforderlich

o

Wir brauchen Teamverstarkung!

Ly BT TR AR .. AW T
Du bist Dachdecker, Zimmerer, Inngnausbauer, Schreingr
oder Du verfligst generell iber handwerkliches Geschick?

Tel. 02268 98998-20 | info @johns-gmbh.de lwww johns-gmbh.de

JOHNS

Dann melde Dich bei uns!

DIE JOHNS GmbH
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Neue FuBballvariante fiir Oberberg
Walking Football - Der gesunde Trend fiir Mann und Frau

Fir den 7. Oktober ladt der Kreis-
sportbund Oberberg zusammen mit
dem RS 19 Waldbrdl auf den Sport-
platz Maibuche zum Aktionstag
Walking Football ein. Die Besucher-
innen und Besucher erwartet ab 17
Uhr die geballte Ladung Walking
Football in Theorie und Praxis. An
einem Informationsstand kann man
sich dber die Anforderungen, die
Geschichte und das Regelwerk der
jungen Sportart erkundigen. Von 18
bis 19.30 Uhr gibt es ein Schnup-
pertraining flir Interessierte. An-
schlieBend findet ein Demonstrati-
onsspiel zwischen zwei Walking Foot-
ball - Mannschaften statt.
,Walking Football” oder FuBball im
Gehen wurde 2011 in England er-
funden und ist seitdem internatio-
nal auf dem Vormarsch. Auch die
FIFA hat Walking Football bereits
als eigene Sportart anerkannt. Der
Kreissportbund strebt eine fla-
chendeckende Verteilung dieser
FuBballalternative im Oberberg-
ischen Kreis an. Christian Baum-
gart, Fachkraft fir ,Bewegt GE-
SUND bleiben” des KSB ist der
Uberzeugung: , Mit dieser gesund-
heitlich orientierten Spielweise
des FuBballs kdnnen wir Zielgrup-
pen wieder in Bewegung bringen,
fir die es sonst kaum geeignete
Angebote gibt.”

Hierfiir ist man bei den Rasen-
sportlern aus Waldbrél an der rich-
tigen Adresse. Denn das Ziel des

Service rund ums Haus

Unsere Dienstleistungen:
— Nanoversiegelung
(Imprégnierung)
— Verfugen
(Epoxidharz ,,Feste Fuge®)
— Rasenmahen
— Hecken zuschneiden

— Pflasterreinigung

— Terrassen & Gehwege
— Fassadenreinigung

— Dachreinigung

— Dachreparaturen

— Flachdach erneuern

Kostenlose Beratung & Probe vor Ort!

Sie erreichen uns in der Geschéaftsstelle:
57080 Siegen, EiserntalstraBe 469

Telefon 0271-23571702
info@stephan-stein.de, www.stephan-stein.de

Vereins ist, im Anschluss an den
Aktionstag ein fortlaufendes An-
gebot zu etablieren. Laut Jérg So-
est, dem 2. Vorsitzenden des RS
19 soll hier neben dem sportli-
chen insbesondere der soziale
Aspekt im Vordergrund stehen:
,Das gesellige Miteinander wird

bei uns groB geschrieben.”

Das neue Angebot richtet sich an
FuBballbegeisterte, die aus ver-
schiedenen Griinden dem klassi-
schen FuBballspiel nicht mehr nach-
gehen konnen. ,Fir Sport ist nie-
mand zu alt und mit Walking Foot-
ball auch nicht fir den geliebten

REGIONALES I

A
Stephan

Service rund wn Ihr Haus

FuBball”, so das Fazit von KSB-
Geschéftsfihrerin Anja Lepperhoff.
Interessentinnen und Interessen-
ten melden sich bitte bei Christi-
an Baumgart vom Kreissportbund
telefonisch unter: 02261-911 930
oder per Mail an
info@ksb-oberberg.eu
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DRK sucht dringend Blutspender
und startet Erstspender-Aktion

Ohne Blutspender lauft nichts in
der medizinischen Grundversor-
gung, denn Blut wird jeden Tag
aufs Neue bendtigt, um Patienten
in Therapie und Notfallversorgung
behandeln zu konnen. Allein der
DRK-Blutspendedienst West ist
werktdglich auf ca. 3.000 - 3.500
Blutspender angewiesen, um hun-
derte Krankenhduser mit Blutpra-
paraten versorgen z knnen. Blut-
spender beweisen mit ihrem
selbstlosen Handeln, dass sie
wichtige Vorbilder fiir die Gesell-
schaft sind. Aber, jahrlich verlie-
ren die DRK-Blutspendedienste
aus den unterschiedlichsten Griin-
den tausende Blutspenderinnen
und Blutspender - der aktive
Stamm von Lebensrettern schwin-
det so schnell, dass es groBe Pro-
bleme gibt, zu jeder Jahreszeit
gentigend Blutskonserven (ber
alle Blutgruppen bereithalten zu
kénnen.

Deshalb gibt es aktuell eine Blut-
spender-werben-Blutspender Ak-
tion. Am iberzeugendsten sind
iberzeugte Blutspender!  Wer
jetzt eine Freundin oder einen
Kollegen mitbringt, der die Blut-
spende zum ersten Mal auspro-
biert, bekommt einen schicken
Regenschirm direkt auf dem Ter-
min, auch:

in Radevormwald - Herkingrade
am Dienstag, 4. Oktober

von 16 bis 20 Uhr

Blood
Donation

Ev. Gemeindehaus Herkingrade,
Herkingrade 37

in Nimbrecht -

am Mittwoch, 5. Oktober

von 16.30 - 20 Uhr
Sekundarschule Nimbrecht,
Mateh-Yehuda-Str.5

Blutspende (iber Terminreservierung:
www.blutspende.jetzt

Der DRK-Blutspendedienst bittet
alle, die Blut spenden mochten,
sich vorab unter
www.blutspende.jetzt eine Blut-

spendezeit zu reservieren. So
kann jeder ohne Wartezeit und
unter den hochstmoglichen Si-
cherheits- und Hygienestandards
Blut spenden.

Immer wieder melden sich Betrof-
fene zu Wort, die nur mit Hilfe von
Bluttransfusionen Gberlebt haben.
LWir leben nur dank lhrer Blut-
spende!” sagen Menschen, die
zum Beispiel nach einem Arbeits-
unfall, kurz nach einer Entbindung
oder bei einer Organtransplanta-

tion Blut brauchten. Mehr dazu
unter youtube/DRK-Blutspende-
dienst West.

Darum sind Blutspenden so wich-
tig Allein in NRW, Rheinland-Pfalz
und dem Saarland werden tdglich
bis zu 3.500 Blutkonserven beno-
tigt. Mit einer Blutspende kann
bis zu drei kranken oder verletz-
ten Menschen geholfen werden.
Eine Blutspende ist Hilfe, die an-
kommt und schwerstkranken Pati-
enten eine Uberlebenschance gibt.

Pflege zuhause und mehr
Unsere Angebote zu Pflege - Betreuung - Hauswirtschaft

- Ambulante Alten- und Krankenpflege -

= Betreuung u. Unterstiitzung im Haushalt -

- Beratung zu Pflege und Betreuung .

» Vermittlung von Essen auf Radern .

= Betreuung dementiell Erkrankter e

Diakonie vor Ort

Kompetente Hilfe auch in lhrer Nahe

Schulung pflegender Angehoriger
Hauswirtschaftliche Versorgung
Familienpflege / Haushaltshilfe
Hilfe bei der MDK-Einstufung

Tagesbetreuung Memory

e*'\bel bet,_e

< Y,
Bergneustadt................ Tel: 02261/ 426 13
Gummersbach .............. Tel: 02261/ 6 65 24 —
Waldbrol......eeeeeeeeeeeeennns Tel: 02291/ 62 76 eine anerkannte
LTV ) Tel: 02262 / 7 17 52 82 Einrichtung der
Tagesbetreuung
Biiro Drabenderhéhe ... Tel: 02262 / 9 99 82 99
WindecK.....cccceeeeereeenene Tel: 02243 / 80 160
Biuro Rosbach................ Tel: 02292 /9 29 80 53

www.diakonie-vor-ort.de

l.
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Auf Hochtouren laufen die Vor-
bereitungen dieser seit 2007
beliebten Veranstaltung!

Ob man sich selbst gerne an ein-
Zigartigen Werken erfreut, Kunst
einfach zu schatzen weil oder auf
der Suche nach einem einzigarti-
gen Geschenk ist - der 16. ,Markt
der schénen Dinge” bietet Unika-
te, die man einfach haben muss!
Ob bunte Keramik, lustige Me-
tallobjekte fir den Garten, wer-
tiger Schmuck aus Edelmetal-
len, Filz und Emaille, auBerge-
wohnliche Handtaschen, Klang-
objekte und Windspiele oder
aber einzigartige Hiite und Be-
kleidungen aus edlen Materia-
lien, Grillkamine, Kinderkleidung
und Vieles mehr erwarten ihre Be-
sucher. Gerne laden die Kunst-
handwerkerinnen zum persénli-
chen Gesprach ein, um Einblicke

Vom 01.-03. Oktober 2022

in ihre Arbeitsweisen zu vermit-
teln, wahrend sie ihr Kunsthand-
werk vorfiihren.  Es ist faszinie-
rend zuzuschauen, wie Unikate mit
Liebe zum Detail entstehen:

Phantasie und kiinstlerische Form-
gebung ist die personliche Hand-
schrift jeder Anbieterin, jedes An-
bieters. Die groBe Vielfalt an Ein-

driicken macht den Markt so be-
liebt; es gibt betérenden Augen-,
Ohren- und Gaumenschmaus:

diverse Kostlichkeiten aus okolo-
gischem Anbau und eigener Her-
stellung, aber auch romantische
Blumenkunst, ausgefallene Pflan-
zen und eine vollmundige Aromen-
palette, Leckereien zum direkten

= S<

Anzeige

~Markt der schénen Dinge” auf Gut Haarbecke

Verzehr und eine schmackhafte
Starkung - der ,Markt der scho-
nen Dinge"” ist somit auch im
16. Jahr seines Bestehens
wieder ein Event fir alle Sinne.
Samstag spielt und singt fir sie
die , Steven F. Dengo Band” und
Samstag sowie Montag, am Tag
der deutschen Einheit, verwoh-
nen Carlos & Carolina die Besu-
cher mit siidamerikanischen
Kldngen und Balladen.

Frau Lauweart ladt in der Scheu-
ne zum Nadelfilzen ein.

Die Ausstellerlnnen erwarten Sie
an allen drei Tagen von 11 - 18 Uhr,
der Eintritt kostet bei freiem
Parken auf dem weitlaufigen Ge-
lande von Gut Haarbecke 5 €,
Kinder bis 16 Jahren haben
freien Eintritt.

Gut Haarbecke

58566 Kierspe-Ronsahl

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

BERGNEUSTADT

rundblick

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

nline lesen: s oo
Social Media: uncimiidzberg
WER WO WAS WANN -
INFORMATIONEN & TERMINE

MEDIENBERATER
Bernd Miller

MoBIL 0170 8089752
E-MAIL post@

bmb-marketing.de
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Forderverein Mongolei e.V. jetzt in Gummersbach

Der Verein fordert eine Grundschule fir die Kinder der Tuwa-Nomaden sowie das
mongoleiweite Baumpflanzprojekt von Galsan Tschinag

|
- "_

Der Autor wurde 1943 im Hohen
Altai/Westmongolei geboren. In
den 60er-Jahren studierte er Ger-
manistik in Leipzig und schreibt
seitdem auf Deutsch.

Der Forderverein Mongolei e.V.
wurde 2008 von Wilma Briigge-
mann gegriindet, um die sozia-
len und okologischen Projekte
des deutschsprachigen mongo-
lischen Schriftstellers und Hei-
lers Galsan Tschinag zu unter-
stitzen. Nun wurde der Verein
in jlingere Hande (bergeben und
der Vereinssitz ist seit diesem
Jahr in Gummersbach.

In Zusammenarbeit mit dem For-
derverein kommt Galsan Tschinag

I

In der Grundschule lernen die Kinder der tuwinischen Minderheit zunéchst in ihrer eigenen Sprache

am Samstag, 8. Oktober, um 19
Uhr zu einer Lesung ins AWO Se-
niorenzenrum Dieringhausen in
Gummersbach. Am Sonntag, 9.
Oktober, gibt es mit ihm in Reichs-
hof-Welpe ein Seminar zum The-
ma zum Thema traditionelle mon-

golische Heilkunde.

Der Autor ist Trager des Bundes-
verdienstkreuzes, hat mehr als 30
Blicher auf Deutsch verdffentlicht
und unterstlitzt mit seinen Hono-
raren im Rahmen seiner Stiftung
das Volk der Tuwa-Nomaden im Ho-

hen Altai, dessen Oberhaupt er ist.
AuBerdem fordert er Baumpflanz-
projekte in der gesamten Mon-
golei. Mithilfe von Spenden hat
er im Oktober 2021 den verspro-
chenen einemillionsten Baum
gepflanzt.
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Fair steht dir - Die Welt
der fairen Textilien

Veranstaltung der Steuerungsgruppe der
Fairtrade-Town Gummersbach zur Fairen Woche

von links: Ingrid Dreher, Spreche-
rin der Steuerungsgruppe, Edel-
traud Hendricks, Weltladen Gum-
mersbach. Foto: Edith Fischer

,ODb sich schon die Neandertaler-
frau morgens gefragt hat, in wel-
ches Kleid - besser Fell - sie sich
heute wirft? Oder ob OTZI vor ca.
5.200 Jahren schon Mode kann-
te?" Beide trugen wohl eher prak-
tische, langlebige Kleidung dem
Klima angepasst und nachhaltig
hergestellt. Mit diesen Uberle-
gungen begriite Ingrid Dreher als
Sprecherin der Steuerungsgrup-
pe der Fairtrade-Town Gummers-
bach ihre Zuhdrer. Zuvor konnten
diese wie schon in den finf Jah-
ren zuvor ein ,Faires Frihstiick”
mit vorziiglichen fair gehandelten
Produkten im Rahmen der ,Fai-
ren Woche” genieBen. Fairer Kaf-
fee ist schon seit vielen Jahren
beim wochentlichen Kirchencafé
in Steinenbrilick dabei.

Wussten Sie, dass die Textilin-
dustrie weltweit einen der wich-
tigsten  Wirtschaftszweige dar-
stellt, die Kollektionen circa alle
sechs Wochen wechseln? Dass je-
der Deutsche jahrlich 60 Kleidungs-

stlicke kauft, von denen jedes 5.
Teil gar nicht oder nur einmal ge-
tragen wird? Drei von finf Teilen
innerhalb eines Jahres im Miill
oder in der Kleidersammlung lan-
det?”, fragt sie in die Runde. Die-
se Fast-fashion hat gravierende
Schattenseiten, 06kologisch, vor
allem aber sozial.

Als Beispiel diente die prekare
Produktionskette der Baumwolle
vom Anbau bis zum Verkauf eines
T-Shirts, das dabei bis zu 50.000
km zuriicklegen kann. Gleichzei-
tig erklarte die Referentin, was
bei einer fairen Produktion bei
den einzelnen Stationen anders
verlauft: grundsatzlich auf der
gesamten Lieferkette eine faire
Entlohnung, die die Existenz si-
chern soll, ohne ausbeuterische
Kinderarbeit, geféhrliche Giftstof-
fe und Gentechnik sowie u.a. Be-
ratung, Frauen- und Sozialprojek-
te, umweltschonende Anbau- und
Verarbeitungsprozesse.

Die neuesten fairen Siegel fanden
genau so Interesse wie Bezugs-
quellen und Tipps, wie ein verant-
wortungsbewusster  Kleiderkauf
aussehen kann. ,Aber dazu sind
auch Textilunternehmen und die
Politik gefordert, faire Standards
in diesem Sektor zu verankern,
damit endlich menschenw(irdig
und umweltschonend produziert
wird,” schlieBt Ingrid Dreher ab.
Am Weltladenstand fanden die
Besucher ausgewdhlte Produkte
der inzwischen vielfdltigen fairen
Textilien.

Die  Faitrade-Stadt-Kampagne
feiert bald sein 10. Titeljubildum
und freut sich, wie auch der Welt-
laden Uber neue ehrenamtliche
Unterstltzung.

Ingrid Dreher

REGIONALES I

.
Wir begleiten.

Trauerfloristik

L. Enns — fine Design
Kélner Str 276—278

51702 Bergneustadt

Tel: 49 2261470 911
“mm{lydiaenns.de -.- oo s

Christliches Trauerhaus &ternOL

Tag und Nacht.

lhr Abschieds-
Reisebegleiter.

KreuzstraBe 1 | 51702 Bergneustadt
www.aeterno.de | info@aeterno.de

Uwe Pfingst

Wiesensirae 44 « 51702 Bergoeustadt «Tel.:12261/41853
www.hestittangen-brand.de

SIC erhelt"
aUfKnopfdr

Der Johanniter- Hausno i

Jetzt 4 Wochen gratis testen
und Preisvorteil sichern!*
GUltig vom 26.09. bis 06.11.2022

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)

* Gilt fur alle Kunden, deren Pflegekasse die Basisleistungen des Hausnotrufsystems nicht
Ubernimmt. Diese Kosten werden im 1. Monat der Versorgung durch die Johanniter
getragen. Zusatzleistungen im Komfort / Premium sind im 1. Monat der Versorgung fur
alle Kunden gratis.
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Energiekosten dauerhaft eindédmmen

Warmeschutz wird im Altbau mit steigenden Energiepreisen noch wichtiger

Urlaub zu Hause

Laminat se 1,90
Hartvinylboden ~.+25,90
Hartvinyl Fliesenxu.+29,90
Parkett 200 29,90
WeiBlacktiir 99,00

Terrassendielen Holz ...4,75
Terrassendielen WPC ...6,79
SichtschutzWPC ~ .:109,90

Gartenmobel
Schirme" :
Strandkorbe 5

6,000 m* Ausstellung besuchen oder
online bestellen auf: casando.de

(';iolz
IRichter

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraBe 1- 51789 Lindlar
Ausstellung: Schmiedeweg 1
Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de

i

e o
PLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

{ 02263-7100572
plameco.de

= ZUHAUSE

Eine effektive Warmeddmmung gehdrt zu den wirksamsten MaBnahmen, um dauerhaft die Energiekosten im
Altbau zu senken. Foto: djd/IVH Industrieverband Hartschaum e.V./thx

Die sprunghaft gestiegenen Ener-
giepreise durften bei vielen Haus-
eigentlimern zu einem Umdenken
flhren: Wie ldsst sich der Ver-
brauch, insbesondere bei der Hei-
zung, dauerhaft reduzieren? In
alteren Eigenheimen liegt die Ant-
wort haufig auf der Hand: Eine
Dammung von Fassade und Dach,
bei Bedarf noch ergdnzt um neue
Fenster und einen spateren Aus-
tausch der Heizung. Damit Iasst
sich dem Preisschock entgegen-
wirken. Denn gar nicht oder nur
schlecht geddmmte AuBenhillen
sind flr einen GroBteil der Ener-
gieverluste verantwortlich. Heiz-
warme entweicht nach auBen, in
der Folge muss entsprechend star-
ker nachgeheizt werden. Der War-
meschutz flir die Fassade hinge-
gen halt die Energie im Raum,
das bedeutet einen geringeren
Verbrauch und somit auch weni-
ger Emissionen.

Modernisieren nur mit fachlicher
Unterstiitzung

Aufgrund der Preisexplosion bei
Ol und Gas amortisiert sich eine
Dammung jetzt noch schneller.
Allerdings sollten Hauseigentiimer
dabei auf spontane Do-it-yourself-
Aktionen verzichten, rat Serena
Klein, Sprecherin der Geschafts-

flhrung des Industrieverbands
Hartschaum e. V. (IVH): ,Bei der
Planung und Ausfiihrung eines
langlebigen  Warmeddmmver-
bundsystems ist viel Kompetenz
gefragt, das sollte man Fachleu-
ten dberlassen, damit die Sanie-
rung ihren Zweck erfiillt.” Erfah-
rene Fachbetriebe vor Ort kdnnen
diese Aufgaben Ubernehmen, En-
ergieberater kénnen zudem zu
den weiteren MaBnahmen bera-
ten und einen individuellen Sa-
nierungsfahrplan erstellen. ,Da-
mit erhoht sich auch die Bundes-
férderung um fiinf Prozent auf bis
zu einem Viertel der Gesamtin-
vestition”, erklart Serena Klein
weiter. Nach einem zwischenzei-
tigen Forderstopp sind fur Altbau-
sanierungen nun wieder Antrdge
auf staatliche Zuschiisse mdglich.
Auf Ddmmleistung und
Langlebigkeit achten

Eine wichtige Rolle fir den Erfolg
der energetischen  Sanierung
spielt auch die Wahl des Damm-
systems. So verbindet sich etwa
bei expandiertem Polystyrol (EPS)
eine hohe Ddmmleistung mit Lang-
lebigkeit und einfacher Verar-
beitbarkeit. Das Material bewahrt
sich seit Langem an zahlreichen
Gebaudefassaden, ist sicher und

lasst sich dank neuester Technik
nach Jahrzehnten der Nutzung
anschlieBend auch recyceln. Un-
ter  www.mit-sicherheit-eps.de
gibt es mehr Informationen dazy,
unter anderem zu den aktuellen
Fordervorgaben. Nachhaltigkeit
beim Modernisieren hat dariiber
hinaus auch eine wirtschaftliche
Komponente: Weil die Ddmmung
die  Bausubstanz  dauerhaft
schiitzt, tragt sie zum Werterhalt
und vielfach zu einer Wertsteige-
rung der Immobilie bei. (djd)

4 ri £

Die Ausfiihrung durch einen erfah-
renen Fachbetrieb sorgt fiir Langle-
bigkeit und Wirksamkeit der Dam-
mung. Foto: djd/IVH/Felix Scholz
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Selbstreinigendes Glas:

Der Frihling kommt und damit
steht auch bei vielen der Frih-
jahrsputz an. Die Gutegemein-
schaft Flachglas (GGF) erklart, wie
selbstreinigendes Glas das GroB-
reinemachen erleichtert.

Das Geheimnis selbstreinigender
Fensterglaser ist ihre Titandioxid-
Beschichtung. Diese Oberflachen-
beschichtung zersetzt Hilfe des UV-
Anteils im natiirlichen Tageslicht
organische Verschmutzungen wie
Pollen oder Moosansatze. Da sie
auBerdem Wasser anzieht und auf-
nimmt, bildet das Wasser einen tropf-
losen Feuchtigkeitsfilm, auf dem der
geloste Schmutz ablaufen kann.

AuchinderDuscheideal: selbstreinigende Glaser. © Semcoglas Holding GmbH.

Regenwasser

halt die Fenster sauber

Auf diese Weise werden Verunreini-
gungen mit dem Regen abgewa-
schen, ohne Wasserrander zu hinter-
lassen - die Glasoberflache bleibt
langer sauber. ,Kleinere Verschmut-
zungen werden durch UV-Licht, das
auf der Oberflache eine chemische
Reaktion hervorruft, sogar ganz auf-
gelost”, erklart GGF-Geschéftsfih-
rer Jochen Gronegrds. ,Um die gro-
beren Verschmutzungen zu entfer-
nen, geniigt dann der ndchste Re-
genschauer.” Selbstreinigendes Glas
eignet sich besonders im AuBenbe-
reich, in Dachflachen und Vorda-
chern, fir Wintergarten oder auch
groBflachige Panoramafenster. Im
Innenbereich haben die Verglasun-
gen eine wasserabweisende Be-
schichtung mit Korrosionsschutz.
,Das ist besonders wichtig. Wah-
rend Regenwasser durch Wind und
Sonne auBen schnell verdunstet,
schadigen langsam trocknende Was-
sertropfen innen die Glasoberfla-
che”, betont der Glasexperte. Denn
auf einer Glasoberflache fiihre Was-
ser nach einer Weile zu einer osmo-
tischen Reaktion. In Folge bilden
sich Mineralien und milchige, raue
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Ablagerungen. Die Beschichtung ver-
hindert diese osmotische Reaktion
und das Glas lasst sich viel einfacher
reinigen. Sogenannte hydrophobe
Beschichtungen bieten sich perfekt
fur innen an, in der Dusche, bei einer
Trennwand zwischen Bad und Schlaf-
zimmer oder in der Kiiche fir die
Riickwandverglasung. So gilt flrr
auBen wie innen: ,Moderne, be-
schichtete Gldser erleichtern die
Putzarbeit enorm”, schlieBt Grone-
grés. ,Selbstreinigende Verglasun-
gen miissen viel seltener geputzt
werden. Und gleichzeitig kénnen sie
mit viel geringerem Aufwand gerei-
nigt werden. Viel Putzen war gestern,
bloBes Abspritzen mit Wasser-
schlauch reicht.” (GGF/FS)

Viel Putzen war gestern

- N

' IN(A) l

£ INGO WEBER

Techn. FachgroBhandel

Morsbacher Strae 7

« Werkzeuge von A-Z « Kugellager 51580 Reichshof-Denklingen
« Antriebstechnik * Feuerwehrbedarf ~Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423

und vieles mehr... info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

Ihr Vorteil:

Fachleute leisten mehr!

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmeddmmverbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fupbodenverlegung
Industrieanstrich

Maler Funke

-.‘s GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
@ 02763/6848 [< info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster
Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraBenbau
Tiefbau

Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de

werksha

WohneniKicheiPlanen

Marken MOBEL
Design KUCHEN
seit Uber 90 JAHREN

Jetzt kostenlosen
Termin vereinbaren!

Werkshagen GmbH
en Einrichtungshaus
Olper StraRe 39

Shop 51702 Bergneustadt-Wiedenest www.shop.werkshagen.de

Tel. / WhatsApp 02261 40064
info@werkshagen.de
www.werkshagen.de
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Pluspunkte fiir den Arbeitgeber

Umfrage: Freiwillige Gesundheitsleistung wichtiger als Firmenauto oder Handy

Fir deutsche Arbeitnehmer werden monetare Personalzusatzleistungen wie etwa eine vom Arbeitgeber
finanzierte private Krankenzusatzversicherung immer wichtiger. Foto: djd/Allianz/thx

Die eigenen Mitarbeiter sind fiir
deutsche Unternehmen wichtige
Werbetrager, wenn es darum geht,
qualifizierte und motivierte Be-
schaftigte zu gewinnen. Einer Stu-
die der Universitaiten Bamberg
und Frankfurt am Main zufolge
resultiert immerhin fast jede zehn-
te Neueinstellung aus Empfehlun-
gen der Mitarbeiter - dies ist so-
mit die drittwichtigste Art der Per-
sonalbeschaffung. Aber wie schaf-

fen es Unternehmen, dass sie von
ihren eigenen Mitarbeitern wei-
terempfohlen werden? Dieser Fra-
ge ist eine repréasentative Umfra-
ge der Gesellschaft fiir Konsum-
forschung (GfK) im Auftrag der Al-
lianz unter Schiilern und Studen-
ten nachgegangen.

Freiwillige Gesundheitsleistun-
gen beeinflussen Arbeitgeber-
wahl

Ein Uppiges Gehalt und die ent-

Komm ins #WWSMteam
I \\w.wsm.eu/karriere

Fachkraft fur Lagerlogistik (m/wsd)

Industrielackierer m/wrd)

I10

Konstruktionsmechaniker / Schweil3er (m/w/d)

Monteur im Innendienst (m/w/d)

_wsml

QUALITAT IN METALL

Bei uns werden Karrieren geschmiedet!
Willkommen bei den Machern, Visiondren und Teamplayern.

Verlader (m/wrd)
Berufskraftfahrer mmwrd)

uvm.

WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH
Industriestrae 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu

sprechenden  Karrierechancen
sind demnach l&ngst nicht mehr
die allein entscheidenden Fakto-
ren bei der Beurteilung der Attrak-
tivitdt des eigenen Arbeitgebers.
Stattdessen wird beispielsweise
ein Angebot wie die betriebliche
Krankenversicherung von zwei
Dritteln der Studienteilnehmer als
besondere Wertschatzung durch
den Chef empfunden. Deshalb fin-
den 92 Prozent der jungen Leute

NUTZE DEINE CHANCE

diese freiwilligen Gesundheits-
leistungen so attraktiv, dass sie
davon Freunden und Bekannten
erzéhlen wiirden und somit Wer-
bung fiir die Firma machen. 39
Prozent der befragten jungen
Menschen finden eine betriebli-
che Krankenzusatzversicherung
so gut, dass sie die Arbeitgeber-
wahl positiv beeinflussen wiir-
de. Einen hoheren Wert erreicht
nur die betriebliche Altersvor-
sorge (46 Prozent). Damit sind
dies aus Sicht der jungen Leute
die beiden attraktivsten mone-
taren Personalzusatzleistungen.
Diensthandy und Dienstwagen
deutlich weniger relevant

Im Gegensatz zu freiwilligen Ge-
sundheitsleistungen wird das
Diensthandy nur von 13 Prozent
der Schiiler und Studenten als
Pluspunkt bei der Entscheidung
flir einen Arbeitgeber angese-
hen. Auch Sportangebote kén-
nen die jungen Leute nicht tber-
zeugen (13 Prozent), selbst der
Dienstwagen landet weit abge-
schlagen bei nur 22 Prozent. Dr.
Jan Esser, Vorstand bei der Allianz
Privaten Krankenversicherung, er-
ganzt: ,Dass Leistungen wie eine
betriebliche Krankenversicherung
bei Schilern und Studenten so
hoch im Kurs stehen, zeigt:

Die junge Generation will ihr Leben
bei aller Flexibilitdt vorausschauend
gestalten.” (djd)

Ein Angebot wie die betriebliche Krankenversicherung wird als beson-
dere Wertschatzung durch den Chef empfunden: Man wird im Freundes-
kreis gerne davon erzdhlen und Werbung fiir die eigene Firma machen.
Foto: djd/Allianz/thx
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KARRIERE

Berufe kennenlernen

Praktikum nutzen und Praxiserfahrung sammeln

Wahrend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben.
wwp/Foto: Mike Witschel

Um herauszufinden, ob einem et-
was gefallt, muss man es auspro-
bieren und seine eigenen Erfah-
rungen machen. So ist das auch
bei der Berufswahl. Ein Praktikum
in einem Unternehmen ist genau
die richtige Gelegenheit!

Durch ein Praktikum lernt man
Tatigkeiten und Abldufe eines
Berufs kennen. Dabei findet man
heraus, ob man die notwendigen
Starken fir den Beruf mitbringt
und ob der Beruf wirklich den ei-
genen Vorstellungen entspricht.
Wenn man merkt, dass einem die
Arbeit nicht leicht fallt und man
mit der Wahl eines Praktikums
nicht zufrieden ist, ist das kein
Beinbruch. Zu wissen, was man
nicht machen mochte, ist auch ein
Schritt in die richtige Richtung.
Am besten, man macht mehrere
Praktika in verschiedenen Berei-
chen.

Ins Arbeitsleben
hineinschnuppern

Bei einem Praktikum erféhrt man
nicht nur etwas Uber einen Beruf,
sondern lernt auch allgemeine
Arbeitsablaufe eines Unterneh-
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mens kennen. Man kann sich im
Umgang mit Kolleginnen und Kol-
legen sowie Vorgesetzten (iben
und einen maéglichen Arbeitgeber
kennen lernen. Dabei sollte man
seine Starken prdsentieren und
zeigen, was man kann: denn nicht
selten ist ein Praktikum ein
Sprungbrett in einen festen Aus-
bildungsvertrag!

Vorteile fir Bewerbung

und Vorstellungsgesprach

Wenn man in seinem Lebenslauf
ein Praktikum oder sogar mehre-
re Praktika stehen hat, macht das
einen guten Eindruck auf Perso-
nalverantwortliche. Es zeigt, dass
man sich selbst ein Bild vom Be-
ruf gemacht hat und engagiert ist.
Im Bewerbungsgesprach fir einen
Ausbildungsplatz kann man eine
Berufswahl besser begriinden, da
man aus eigener Erfahrung
spricht. Zusétzlich ist das Erstel-
len einer Bewerbung fiir ein Prak-
tikum auch eine gute Gelegen-
heit um herauszufinden, wie fit
man mit Lebenslauf, Anschreiben
und Co. ist.

(wwp)

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

1 ) iy 4
Wir sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf,
Bohmte und Berlin. Lernen Sie uns kennen:

360° Media-Partner

ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland
DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch
WEB: Umfassende Web-Prasenzen und Web-Shops

FILM: Erkléren, présentieren, werben mit Filmen

Seit Uber 60 Jahren am Markt

Medienberater (m/w/d)
fiir den OBERBERGISCHEN KREIS gesucht.

Das sind lhre Aufgaben

= eine ausfiihrliche Einarbeitung und = Umfangreiche Beratung lhrer
einen abwechslungsreichen Kunden in unseren vier
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen Geschéftsbereichen
Medienbranche Erarbeiten passender

eine 37,5 Stunden Woche sowie Kommunikationsstrategien
flexible Arbeitszeiteinteilung, fiir lhre Kunden

fiir eine ideale Work-Life-Balance = Pflege der Bestandskunden

eine attraktive Vergiitung in Form sowie Neukundenakquise

von einem Festgehalt plus Provision = Enger Austausch mit Redaktion,
= einen sicheren Arbeitsplatz mit Grafik und weiteren Abteilungen
familienfreundlichen Rahmen- in unserem Haus

bedingungen

einen Homeoffice-Arbeitsplatz

(100% Homeoffice méglich)

Das bringen Sie mit

Sie sind vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert
Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten

Sprechen/schreiben gut/sehr gutes Deutsch

PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)

Einen Fiihrerschein der Klasse B

EEEN
Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Mailen Sie Ihre ausfiihrliche Bewerbung

inkl. Lebenslauf (.pdf) — unter dem Stichwort:
.Medienberater (m/w/d) — Oberbergischen Kreis"”
an: karriere@rautenberg.media oder bewerben
Sie sich online.
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 1. Oktober
Medica Apotheke im Arztehaus
Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/8175633
Sonntag, 2. Oktober
Mozart-Apotheke
Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (NiederseBmar),
02261/23233
Montag, 3. Oktober
Berg-Apotheke
Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559
Dienstag, 4. Oktober
Alte Apotheke
Kolner Str. 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063
Mittwoch, 5. Oktober
Apotheke am Bernberg
Dimmlinghauser Str. 55,
+49226155550
Donnerstag, 6. Oktober
Apotheke zur Post
Kdlner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323
Freitag, 7. Oktober
Wiedenau-Apotheke OHG
Olper Str. 67, 51702 Bergneustadt (Wiedenest), +49226148438
Samstag, 8. Oktober
Linden Apotheke
Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535

51647 Gummersbach (Bernberg),

Deutsches
Rotes
Kreuz

o Heimweg-Telefon
Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-

+

Aus Liehe zum Menschen. fuihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
Y\Aué‘ lassen mdchten.
((@)) 03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
’VOTR\)Q Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

www.oberberg.drk.de
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-HAPPY HOUR TS alte
v A o
Donnerstags 9.00 - 12.00 Uhr .S;%::ritiarhrf:, Apotheke
20 % Rabatt « Gesundhflt Bergneustadt
» v »

- auf alle frei verkauflichen Artikel ,

Kolner StraBe 250 - 51702 Bergneustadt - Tel. 0 22 61/4 10 63 - Fax 0 22 61/4 29 37
info@alte-apotheke-bergneustadt.de - www.alte-apotheke-bergneustadt.de

gegr. 1892

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

I12

Sonntag, 9. Oktober
Viktoria-Apotheke

110 POLIZEI

Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/77297

Montag, 10. Oktober
Adler-Apotheke

ReichshofstraBe 49, 51580 Reichshof (Eckenhagen), 02265/249

Dienstag, 11. Oktober
Markt-Apotheke OHG

Kolner Str. 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364

Mittwoch, 12. Oktober
Berg-Apotheke

Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559

Donnerstag, 13. Oktober
Mozart-Apotheke

Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (NiederseBmar),

02261/23233
Freitag, 14. Oktober
Vita-Apotheke Derschlag

Kolner Str. 2, 51645 Gummersbach (Derschlag), 02261 950510

Samstag, 15. Oktober
Rosen-Apotheke

Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Sonntag, 16. Oktober
Elefanten-Apotheke

Schitzenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654

(Angaben ohne Gewahr)

ORTLICHE NOTDIENSTE

Allgemeine é&rztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrél und am Krankenhaus
Wipperfirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in
einen ,Frih-" und ,Spatdienst”
geteilt und damit an die StoB-
zeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes
angepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in  Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche tiber 116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnummer
116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Der kinder- und jungendarztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus  Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.

Der ambulante augenérztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassendrztlichen Vereinigung,
unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber
die 116 116 gesperrt werden.
Fur Verbraucher ist die Nutzung
des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder An-
meldung ist nicht nétig. Der Ser-
vice ist zudem kostenlos, ein An-
ruf bei der 116 116 aus dem
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deutschen Festnetz ist gebUhren-
frei, aus dem Mobilnetz und aus
dem Ausland kénnen Gebihren
anfallen. Wer maéchte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier kénnen die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewahrt.

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

» Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Opfer-Notruf 116006

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

(o)

Die freundliche Pflege

Carola Schénstein

Der Mensch im Mittelpunkt

Wir bieten Ihnen:

« Alles rund um die ambulante Pflege

* Palliativ-Pflege
« Interkulturelle Pflege
* Pflegeschulungen

Kélner Str. 374 - 51702 Bergneustadt - www.die-freundliche-pflege.de

Ihr Pflegedienst fiir Bergneustadt & Umgebung

Sie brauchen Pflege-Unterstiitzung?
Gerne beraten wir Sie
und sind personlich fiir Sie da!

Rufen Sie uns an: 02261 9154093 (24 h Rufbereitschaft)

Carola & Marie Lisa
Schénstein
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sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATER

Bernd Miiller

Mobil 0170 8 08 97 52
post@bmb-marketing.de
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia u
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG

rundblick-bergneustadt.de/e-paper m
unserort.de/bergneustadt

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
EE=HE 5WEB
MEDIA| ®FILM

I14

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[R[I[ -] JuR)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerdte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

|___Kaufgesuch

Designerin kauft:
Pelze aller Art.Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauft
Pelzmantel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton Tel.: 0163/
8868565

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANZEIGENSHOP:

43x90 mm 8 ~ Me E
*q Q00' o
Fmaﬂamwkkchzﬂ# E

shop.rautenberg.media

rautenberg.media/kleinanzeigen
KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung

lhre private*
in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€
H E N B MEDIA

undblick
BERGNEUSTADT

r

° Online lesen: www.rundblick-bergneustadt.defe-paper
Social Media: unserort.de/bergneustadt
u n I' WER*WO*WAS*WANN -
INFORMATIONEN & TERMINE
BER AD
SENUIIN =
Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, , geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins lhnen ,folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA

mZEITUNG mDRUCK wmWEB m=FILM
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Verlagssonderveroffentlichung

Freude

Schulklasse

Die Schulklasse
spricht Gber Berufe.

Da sagt die kleine Marie: ,,Mein Papa mag
Geigen viel lieber als Klaviere.” Da fragt
die Lehrerin: ,Dann ist dein Vater also
Musiker?“ ,Nein“, sagt die kleine Marie,
»Erist Mobelpacker.”

Was hilft bei nassen Schuhen?

Zunachst empfiehlt es sich Schmutz und Dreck mit einem
Tuch grob zu entfernen. AnschlieRend die nassen Schuhe
mit Zeitungspapier ausstopfen und trocknen lassen.
Dabei das Zeitungspapier regelmalig erneuern, da es
sich schnell vollsaugt. Schuhwerk mit Ledersohle sollte
man auf die Seite legen, sodass auch die Sohlen gut
trocknen kdnnen. Die nassen Schuhe am Besten nicht vor
die Heizung oder in die Sonne stellen, denn dadurch
leidet das Leder.

Gerade in den feuchten und kalten Monaten sollte man
seine Schuhe regelmaligimpragnieren.

Mango-Mozzarella-Caprese

Zutaten:

¢ 1 Mango e 1 EL Olivenol
e 2 Kugeln Mozzarella e 1 Limette

e 1 rote Chilischoten ® Salz

® 4 Zweige Basilikum

Die Mango schéalen und in diinne Scheiben schneiden. Der Mozzarella
wird ebenfalls in Scheiben geschnitten. Chilischote waschen und in
feine Ringe schneiden. Basilikum waschen und grob zupfen.

Die Mango- und Mozzarellascheiben auf dem Teller abwechselnd
anrichten, anschlieOend den Basilikum und die Chilischoten darauf
verteilen.

Das Ganze mit Olivendl betraufeln, etwas Limettenabrieb dazugeben
und mit Salz wiirzen.

Untorhaltunc

% Losung

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fiir

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie Ihren Namen
" und Wohnort an, dann wird Ihr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

Spielanleitung

Fillen Sie die 1 5
leeren Felder so
aus, dass in jeder
waagerechten
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 5 1
te alle Zahlen von 1 6
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch 8
jedes 3 x 3 Qua- 3 6 1
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis9 | 4 2|8

enthalten. 7

/ 4 te ¥ |
Katzen kénnen nicht kopfiiber klettern, weil ihre Krallen
dafiir ,,falsch herum” sind — sie miissen bspw. den Baum
. genauso wieder runter, wie sie raufgekommen sind —
mit Blick nach oben.

Y - — _
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PDIC

Schfafcumfm £

NUR BEI UNS: I PDK "% VORTEILE
EDIBERATUNGS SYSTEN I AHAIRKREK, /=N, A PDK-UMTAUSCH-GARANTIE

Matratze Buxsprlngbett - B Da I . GRATIS LIEFERUNG
Nackenkissen und Zudecke: P ST e 0 B et 8 & ENTSORGUNG

BOXSPRINGBETTEN- o " be
KONFIGURATOR : )en unse

Sauerfand.
Ste| Blldsehitm Ihr

Traum Usammen. GRATIS LIEFERUNG

. . & MONTAGE
Y%, Boxspring-Garantie®

5 Jahre Vollgarantie
laut Frodukt-Garantjepass A at C
25 Jahre PDI( Garantie ie* Sauterland und Nach

0% FINANZIERUNG

% % % Ausgezeichnet Schlafen — im Abverkauf bis zu 50% sparen ! % % %

Wildeichehett mit Metallkufe B Boxspringbettmit Massivholzrahmen ll |Massivholzbett weil? lackiert Hochwertige Ausstellungs-

Ausstallungsstiick, 180x200am Ausstellungsstiick, 180x200cm Ausstellungsstlick, 180x200cm Matratzen und Einzelstlicke
statt UVP +482-jetzt 963,-* statt 27991999 - jetzt 1499,- statt UVP 4854~ jetzt 1299,- *

Blutimes-Viiasserbett mit Schublasten ll Design-Polsterbett mit Metallkufe Komfortbett Wildeiche

Ausstellungsstiick, 180x200cm Ausstellungsstiick, 180x200cm Ausstellungsstick, 180%200cm
statt UVP 8279~ Jetzt 4114,- statt UVP 2434~ jetzt 1399,-" statt 95 jetzd 1299,-*

Zudecken, Kopfkissen,
Bettwasche'und Spannbetttiicher

“obina BAaliileatt 1L et

PDK Schlafeomfort GhR
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