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Sherylin und Jascha Opitz mit ihrem Sohn Lio (8) auf dem DrachenfestSherylin und Jascha Opitz mit ihrem Sohn Lio (8) auf dem DrachenfestSherylin und Jascha Opitz mit ihrem Sohn Lio (8) auf dem DrachenfestSherylin und Jascha Opitz mit ihrem Sohn Lio (8) auf dem DrachenfestSherylin und Jascha Opitz mit ihrem Sohn Lio (8) auf dem Drachenfest

Drachenfest auf dem Dümpel
Unzählige Besucher nutzten das tolle Herbstwetter
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durch 2 Winter

Ganz fix in Ökostrom und Erdgas FIX wechseln

PreisWERT

150 € 

Aktionsrabatt 

mit Code 

ADVENT24

aggerenergie.de/tarifrechner

Aktionszeitraum: 6.-9.12.2024
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Drachenfest auf dem Dümpel
Unzählige Besucher nutzten das tolle Herbstwetter

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Auf dem Dümpel.Auf dem Dümpel.Auf dem Dümpel.Auf dem Dümpel.Auf dem Dümpel. Tausende
strömten am ersten Wochenen-
de im November auf den Berg-
neustädter Hausberg, den
„Dümpel“.

Mit einem Drachenfest feierte
der Luftsportclub (LSC) Dümpel
traditionell den Saisonab-
schluss. Diesmal passte alles -
die Sonne lachte vom Himmel
und es wehte eine frische Brise
- optimale Bedingungen, um ei-
nen Drachen steigen zu lassen.

Dafür hatte der LSC seine Start-
und Landebahn freigegeben,
die nun ausgiebig ausgiebig ge-
nutzt wurde.

Auch der Morsbacher Jascha
Opitz ist mit seiner Familie auf
den Dümpel gekommen.

„Seit der Geburt meines Soh-
nes Lio fahren wir jedes Jahr
zum Drachenfest.“
Damals hatten er und seine
Frau Sherylin ihrem Sohn ei-
gentlich nur das bunte Him-
melsspektakel vom Kinderwa-
gen aus zeigen wollen, haben
dann aber selbst Lust auf die-
ses Hobby bekommen.

So hat Jascha gleich beim ers-
ten Besuch dort bei dem Wald-
bröler Drachenbauer „Drachen-
Michel“ einen „Drachen-Dra-
chen“, also ein Fluggerät in
Drachenform, gekauft und lässt
diesen seitdem jedes Jahr stei-
gen. „Heute fliegt er besonders
gut“, erzählt der Familienvater.
Erst am Nachmittag, als der
Wind etwas schwächer wird,
gönnt er ihm eine Pause.

Das ist dann die Zeit von She-
rylin. Ihr Schmetterlingsdrachen,
den sie im Jahr darauf ebenfalls
auf dem Dümpel erworben hat,
fliegt dann besonders gut.

Zwischern den beiden tummelt
sich ihr SohnLio mit seinem Pi-
ratendrachen: „Ich musste ein
bisschen Anlauf nehmen, aber
dann ist er prima geflogen.“
(mk)

Hunderte Fluggeräte bevölkern den Himmel.Hunderte Fluggeräte bevölkern den Himmel.Hunderte Fluggeräte bevölkern den Himmel.Hunderte Fluggeräte bevölkern den Himmel.Hunderte Fluggeräte bevölkern den Himmel.

Start eines RiesenStart eines RiesenStart eines RiesenStart eines RiesenStart eines Riesen
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ErLebensWert in den Advent
Bei Musik, adventlichen Gedanken und einladender Atmosphäre
mit Feuerschalen und Feuerkörben wollen wir uns auf diese Zeit
einstimmen.
Wer Lust auf heißen Kakao oder Glühwein hat, möge diesen bitte

selbst mitbringen - dabei die entsprechenden Tassen oder Becher
nicht vergessen! Wir treffen uns vor den Adventssonntagen jeweils
um 17 Uhr am GemeindeCentrum Hackenberg für rund eine halbe
Stunde am 7. Dezember.

Anzeige

9. Kölner Weihnachtscircus -
das kulturelle Highlight in Köln bis zum 05.01.2025
Ein so hochkarätiges Programm
gab es noch nie im Kölner Weih-
nachtscircus - ausgezeichnete Ar-
tisten (im wahrsten Sinne des
Wortes - denn hier treten 60
international preisgekrönte
Künstler auf!), bezaubernde
Kostüme und auf die Darbietun-
gen abgestimmte Musik - der
Kölner Weihnachtscircus über-
trifft sich wieder einmal selbst.
Die Produzenten Katja und Ilja
Smitt - seit 30 Jahren im Zirkus-
geschäft tätig, haben ein klares
Konzept, das die Besucher in
eine Welt voller Magie eintau-
chen lässt.
Alles wird miteinander verbun-
den und so ergibt sich eine Show
der Spitzenklasse und Kultur
wird erlebbar.
Top-Acts aus insgesamt 26 Na-
tionen schaffen ein unvergleich-
liches Ambiente im Palastzelt an
der Zoobrücke in Köln und sor-

gen für glückliche Gesichter.
Einer der gefragtesten Künstler
derzeit ist der französische Illusio-
nist Vincent Vignaud, er kehrt die-
sen Winter zum Kölner Weihnachts-
circus zurück, um das Publikum
erneut zu verzaubern. Er lässt Men-
schen schweben und zeigt weitere
spektakuläre Illusionen.
Kreativdirektorin Katja Smitt reist
jedes Jahr um die Welt, um außer-
gewöhnliche Talente zu finden.
Dank der langjährigen Beziehung
zur Chinesischen Nationalen Zir-
kusorganisation ist es ihr gelun-
gen, eine beeindruckende Auswahl
an Künstlern nach Köln zu holen:
„China ist weltweit bekannt für
das höchste Niveau in Akrobatik
und Körperkunst“, erklärt Smitt.
„Aus Shenyang kommen die welt-
berühmten Hoop-Diver in unse-
ren Weihnachtscircus, eine Trup-
pe, die für ihre Geschwindigkeit,
Präzision und Kühnheit bekannt

ist. Ihre Choreografien kombinie-
ren Tradition mit modernen Tech-
niken und sorgen so für ein uni-
versell mitreißendes Erlebnis.“
Auch die Liaocheng Acrobatic
Group hat unzählige internatio-
nale Preise gewonnen und wird
nach Köln beim Zirkusfestival von
Monte Carlo auftreten. Die Tai An

Acrobatic Diabolo Troupe besteht
aus einem Team graziöser Akro-
batinnen, die das Diabolo-Spiel
auf ein in Europa noch nie gese-
henes Niveau heben.
Eine weitere Besonderheit wird
es (leider) geben - die legendä-
ren „Fumagalli“-Clowns werden
Ihre Weltkarriere beenden und
haben sich bewusst den Kölner
Weihnachtscircus ausgesucht,
um sich von ihrem Publikum zu
verabschieden.
Glücklicherweise konnte Produ-
zent Ilja Smitt eine Verlänge-
rung der Spielzeit bis zum
05.01.2025 erreichen - somit
wird es noch mehr als 10 Shows
mehr geben, als ursprünglich
geplant. Informieren Sie sich auf
der Website www.koelner-
weihnachtscircus.de und buchen
Sie noch heute Ihre Plätze, nut-
zen Sie die einzigartige Gele-
genheit, Zirkusgeschichte zu er-
leben. Sichern Sie sich jetzt Ihre
Tickets auf koelner-
weihnachtscircus.de und reser-
vieren Sie sich die besten Plätze.
Das Team des Kölner Weih-
nachtscircus freut sich darauf,
auch Sie in Weihnachtliche Stim-
mung zu versetzen. (rm)
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Kölner  Weihnacht sCircu s99..9.Kölner  Weihnacht sCircu s

Gemeinsam lachen, staunen & geniessen
  Hotline

0221
2801  PALASTZELT A/D ZOOBRÜCKEPALASTZELT A/D ZOOBRÜCKE  

VomVom 29.11.  29.11. bisbis 31.12. 31.12.20242024
EINMALIGE VERLÄNGERUNG BIS

5. JANUAR ’25

Termine
20. Dezember20. Dezember20. Dezember20. Dezember20. Dezember

19.30 Uhr -19.30 Uhr -19.30 Uhr -19.30 Uhr -19.30 Uhr - Taizé-Gebet In der Altstadtkirche/Bergneustadt, Einsin-
gen um 19 Uhr, Veranstalter: Ökumenischer Ausschuss ev. und kath.
Kirchengemeinde Bergneustadt, 02261/947498

24. Dezember24. Dezember24. Dezember24. Dezember24. Dezember
15.30 Uhr15.30 Uhr15.30 Uhr15.30 Uhr15.30 Uhr - Ökumenische Bergweihnacht, Gottesdienst für Klein und
Groß, Evangelische Impuls-Kirchengemeinde Lieberhausen - Bergneu-
stadt, Pfarreiengemeinschaft Oberberg Mitte, GemeindeCentrum Ha-
ckenberg, Breslauer Str. 20a
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Tag der Kinderrechte

Den Tag der Kinderrechte am 20.
November hat das Team der Aben-
teuerwerkstatt auf dem Hacken-
berg zum Anlass genommen, um
mit den Kindern und Jugendlichen
der unterschiedlichen Gruppen
noch einmal gemeinsam zu be-
sprechen: Was sind denn eigent-
lich Kinderrechte? Wer bestimmt
überhaupt über unsere Rechte?
Was finden wir denn eigentlich
wichtig?
Ein kurzweiliger Film hat den Kin-
dern vor Ort diese Fragen zusam-
menfassend beantwortet. Im An-
schluss wurde ein Spiel gespielt,
in dem die Kinder und Jugendli-
chen entscheiden mussten, ob das
vorgelesene Recht ein „echtes“
oder ein „erfundenes“ Recht ist:
So kam es zu der einen oder an-
deren „Diskussion“, ob Kinder

immer frei über Süßigkeiten ver-
fügen oder bis spät in die Nacht
„zocken“ dürfen.
Mit Dank an den Hagebaumarkt
Hubert Blechmann in Wipperfürth
konnten wir mit dem gestellten
Material einen ganzen Nachmit-
tag füllen: Seit Mittwoch verzie-
ren bunte Schilder unseren Zaun,
auf denen unsere Kids die Rech-
te, die ihnen am wichtigsten er-
schienen, festgehalten haben.
Bei warmen Kakao, selbstgeba-
ckenem Bananenbrot und vor-
weihnachtlicher Stimmung haben
wir einen gelungenen Nachtmit-
tag ausklingen lassen.
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Spare 10 % auf   
REWE Feine Welt!*

* Gültig nur mit der REWE App und beim Kauf von mindestens 
2 REWE Feine Welt Produkten bis 29.12.2024. Kann nicht mit 
anderen REWE Feine Welt Rabattaktionen kombiniert werden.
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REWE Feine Welt
Frisches Maishähnchen   
Hkl. A, SB-verpackt,
je 1 kg

Knaller

 6.99 

Ferrero
Rocher   
je 200-g-Pckg.
(1 kg = 12.45)

Aktion

 2.49 

Lachsforellen-Filet   
rotfleischig, mild im 
Geschmack,
je 100 g

Aktion

 1.89 

oder Die 
Ofenfrische 
Vier Käse   
tiefgefroren,
je 410-g-Pckg.
(1 kg = 4.59)

REWE Feine Welt
Ochsen-Bäckchen
in Rotweinsauce,
je 380-g-Pckg.
(1 kg = 17.53)

Knaller

 6.66 

Frischwurst-Aufschnitt   
versch. Sorten, mit 
Bierschinken,
je 100 g

Knaller

 0.99 

Leerdammer
Original   
holl. Schnittkäse, 
45% Fett i.Tr.,
je 100 g

Knaller

 0.99 

Pfanner 
IceTea   
versch. Sorten,
je 2-l-Pckg.
(1 l = 0.65)

Sanella
Streichfett   
je 250-g-Pckg.
(1 kg = 3.96)

Aktion

 0.99 

Krombacher
Pils   
je 0,5-l-Dose
(1 l = 1.50)
zzgl. 0.25 Pfand

Aktion

 0.75 
oder Crunchips   
Paprika,
je 150-g-Btl.
(1 kg = 6.33)

Knaller

 0.95 

Landliebe 
Konfitüre
versch. Sorten,
je 200-g-Glas
(1 kg = 7.45)

Tefal
Raclette» RE4588«³
• abnehmbare, 

antihaftversiegelte 
Grillplatte ca. 21 x 
41 cm

• Platte mit Thermo-
Spot Indikator

• 10 Pfännchen
• Ein-Ausschalter
• ca. 1350 W
je St.

Aktion Mövenpick
Eis   
versch. Sorten,
je 900-ml-Becher
(1 l = 1.88)

Aktion

 1.69 
Zewa
Toilettenpapier 
Ultra Soft, 4-lagig,
je 8 x 150-Blatt-Pckg.

Knorr
Pasta Pot   
Käse & Sahne,
je 63-g-Becher
(1 kg = 15.71)

Neu
bei uns

 UVP: 134.99 

 77.00 

Lorenz
Pommels   
je 75-g-Btl.
(1 kg = 12.67)

Dr. Oetker 
Pizza 
Tradizionale
Salame Romano
tiefgefroren,
je 385-g-Pckg.
(1 kg = 4.88)

(1 l = 0.56)
 1.11 

Aktion

 1.29 

Preis 
mit 
App

Coupon

(1 kg = 6.45)
 1.29 

Aktion

 1.49 

Preis 
mit 
App

Coupon

(1 kg = 14.12)
 0.89 

Aktion

 0.99 

Preis 
mit 
App

Coupon

 3.79 

Knaller

 3.99 

Preis 
mit 
App

Coupon
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Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr
Stadionstr. 2 • 51702 Bergneustadt

Bergneustadt 

Deine Auswahl – auch beim Preis.

Angebote 

gültig ab 

Montag, 

09.12.24!

Extra sparen mit der

REWE App!
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Am 14. + 15. Dez. 2024
Eine Veranstaltung der Stadt Bergneustadt. Ausrichtung: Ev. Altenheime an der Agger gGmbH, 
Hauptstraße 41, 51702 Bergneustadt und Impulskirchengemeinde Lieberhausen-Bergneustadt.

HAUS ALTSTADT

Im Anschluss an den Weihnachtsmarkt am 15.12. um19 Uhr in der Altstadtkirche:
Konzert für Orgel und Trompete mit Kunstausstellung 
(Orgel: Annemarie Sirrenberg, Trompete: Markus Müller, Skulpturen: Uwe Wintersohl)

Anzeige

Der Bergneustädter Weihnachtsmarkt -
Tradition und Kunsthandwerk in der Altstadt
Auch in diesem Jahr findet am
14. und 15. Dezember der Weih-
nachtsmarkt im wunderschönen
Park des Ev. Altenheims statt.
Hier findet man weihnachtliches
Kunsthandwerk und Handarbei-
ten aus der Region.

Genau der richtige Ort, um bei
einem Glas Glühwein noch ein
schönes Geschenk oder etwas für
das eigene, weihnachtliche Zu-
hause zu finden.
An beiden Tagen findet ein beson-
deres, festliches Unterhaltungs-

programm statt. Den Auftakt bil-
det der Bläserkreis Bergneustadt.
Der Musikzug der Freiwilligen
Feuerwehr Bergneustadt ist am
Samstag ebenso zu Gast, wie am
späteren Nachmittag der Zirkus
Orlando mit seiner spektakulä-
ren Feuershow. Am Sonntag kön-
nen sie sich auf den Gospelchor
freuen. Ein besonderes Highlight
ist der Auftritt der Musikgruppe
Jabaroo. An beiden Tagen unter-
hält der Circus Orlando aus Berg-
neustadt mit seiner Feuershow.
Durch die direkte Lage am Alten-
heim wird ein Teil des Marktes
auch im Innenbereich stattfinden.
Das ist besonders angenehm,
wenn das Wetter mal nicht so mit-
spielt. Auch hier wird es neben
einigen Ständen wieder hören-
und sehenswerte musikalische
Darbietungen geben.

Und natürlich fehlt es nicht an
gutem Essen und Getränken.
Egal ob Deftiges vom Grill oder
Süßes vom Kuchen- oder Crê-
pes-Stand, mit einer Tasse Kaf-
fee oder einem Glas Feuerzan-
genbowle wird die Weihnachts-
stimmung noch angenehmer.
Und das Wichtigste: Am Sams-
tag und Sonntag ist auch sicher
der Nikolaus zu Gast. Es lohnt
sich in jedem Fall, bis zu Schluss
zu bleiben, denn beide Tage wer-
den durch einen feierlichen Aus-
klang am Abend beendet.
Das komplette Programm und
noch mehr Informationen und
Bilder findet man unter
www.weihnachtsmarkt-
bergneustadt.de. Parkplätze
stehen am Rande der Altstadt
ausreichend zur Verfügung.
Herzlich willkommen!
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Sauerland 
 Panorama Hotel Winterberg  

Harz 
 Hotel Walpurgishof Goslar in Goslar-Hahnenklee 

Lüneburger Heide 
 Hotel Haus Hubertus in Schneverdingen  

Rheingau 
 Hoteltraube in Rüdesheim am Rhein  

3 Tage • Halbpension ab €119,p. P.–
Reise-Code: 

husc

3 Tage • Halbpension ab €119,p. P.–
Reise-Code: 

htru

Goslar

Niederwalddenkmal, Rüdesheim

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 Übernachtungen Halbpension
1 Flasche Prosecco pro Zimmer
WLAN Informationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5

26.11. - 20.12.24 119 179 279
01.01. - 31.05.25,  
01.10. - 20.12.25 129 199 299

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht 
Kurtaxe: ca. 0,60 € pro Person/Nacht Beispiel Doppelzimmer

Beispiel Doppelzimmer

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 Übernachtungen Halbpension
 1 Flasche Wasser pro Zimmer
Nutzung des Wellnessbereichs
Leihbademantel, -saunatücher u. Slipper
 15 % Ermäßigung auf Wellness-
anwendungen (mit Voranm.) WLAN
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ Komfort

Saison Anreise SO – MI, 
FR

SO – DI,
DO – FR

DI – FR, 
SO

Nächte 2 3 5
26.11. - 28.11.24 159 239 379
06.01. - 30.01.25,  
01.03. - 04.04.25,
04.05. - 28.05.25,  
02.11. - 27.11.25

169 249 399

29.11. - 18.12.24 189 279 449
02.01. - 05.01.25,  
31.01. - 28.02.25,
05.04. - 03.05.25,  
29.05. - 01.11.25,
28.11. - 19.12.25

199 289 469

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag 2024: 30 €/Nacht, 
2025: 35 €/Nacht Kurtaxe: ca. 2,30 € p. P./Nacht

Beispiel Doppelzimmer Komfort
Für Sie inklusive: 

2 / 3 / 4 Übernachtungen Halbpension
 Willkommensgetränk WLAN

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 4
Unterbr. % DZ % DZ % DZ

26.11. - 30.11.24,  
02.01. - 31.03.25,
01.11. - 22.11.25

119 – 159 – 199 –

01.12. - 20.12.24,  
01.04. - 31.05.25,
23.11. - 20.12.25

129 139 179 189 229 249

01.06. - 31.10.25 149 159 219 229 269 279

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 25 €/Nacht 
Kurtaxe: ca.  2,50 € p. P./Nacht

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 Übernachtungen Halbpension Plus
Willkommensgetränk
Nutzung von Hallenbad und Sauna
Nutzung von Tischtennis und Kicker
Informationen über die Region WLAN

Termine & Preise in € / Person im DZ Standard

Saison
Anreise SO – MI,

FR
SO – DI,
DO + FR

DI – FR,
SO

Nächte 2 3 5

05.01. - 25.01.25,  
30.11. - 19.12.25 99 149 245

26.01. - 22.02.25,  
09.03. - 29.03.25,
02.11. - 29.11.25

119 169 279

23.02. - 08.03.25,  
30.03. - 12.04.25,  
11.05. - 24.05.25,  
26.10. - 01.11.25

129 189 309

13.04. - 10.05.25,  
25.05. - 25.10.25 139 199 319

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht 
Kurtaxe: ca. 2,20 € p. P./Nacht

3 Tage • Halbpension ab €159,p. P.–
Reise-Code: 

wago

3 Tage • Halbpension Plus ab €99,p. P.–
Reise-Code: 

pawi

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Exklusive Hotel-Angebote – jetzt buchen! Weitere Eigenanreisen
fi nden Sie hier:

Beratung & Buchung unter 0261- 29 35 19 89 Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Online buchen auf und in Ihrem Reisebüro

Aktions-Preis:
Nur solange der Vorrat reicht
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Frühe Bildung im Oberbergischen Kreis
34 Kitaleitungen nutzten Angebot für praxisnahe Förderung - Arbeitskreistreffen von
Erzieherinnen und Erziehern im Bildungsnetzwerk Oberberg
Oberbergischer Kreis. Ein kreativ
gestalteter Parcours aus u. a. Kü-
chenrollen, Holzbrettchen und Papp-
schachteln, um eine Kettenreaktion
durchzuführen: die engagierten Er-
zieherinnen und Erzieher des Arbeits-
kreises der Kitaleitungen im Bil-
dungsnetzwerk Oberberg nutzten ein
praxisnahes Programm, um sich über
Fördermöglichkeiten der frühen Bil-
dung zu informieren.
Zu diesem vielfältigen Angebot hat-
te das Bildungsbüro des Oberberg-

Birgit Steuer, Leiterin des Bildungsbüros des Oberbergischen Kreises,Birgit Steuer, Leiterin des Bildungsbüros des Oberbergischen Kreises,Birgit Steuer, Leiterin des Bildungsbüros des Oberbergischen Kreises,Birgit Steuer, Leiterin des Bildungsbüros des Oberbergischen Kreises,Birgit Steuer, Leiterin des Bildungsbüros des Oberbergischen Kreises,
sprach im Austausch mit den Kitaleitungen über den hohen Stellenwertsprach im Austausch mit den Kitaleitungen über den hohen Stellenwertsprach im Austausch mit den Kitaleitungen über den hohen Stellenwertsprach im Austausch mit den Kitaleitungen über den hohen Stellenwertsprach im Austausch mit den Kitaleitungen über den hohen Stellenwert
der Frühförderung von Kindernder Frühförderung von Kindernder Frühförderung von Kindernder Frühförderung von Kindernder Frühförderung von Kindern

ischen Kreises nach Engelskirchen
eingeladen.
Die ausgeklügelte Kettenreaktion
lieferte den Fachkräften im doppel-
ten Sinne viele Anstöße, um Kitakin-
dern spielerisch Lerneffekte zu ver-
schaffen und sie vielseitig zu fördern.
Interessiert informierten sich die Ki-
taleitungen über das Programm
„Mehr Natur für Kinderorte“ für Ki-
tas, das die Bergische Agentur für
Kulturlandschaft (BAK) den Teilneh-
menden vorgestellt hat. Kinder ler-

nen damit ihre Umwelt zu erkunden,
Zusammenhänge zu entdecken und
dabei zu erkennen, dass das eigene
Handeln sich auf andere Menschen
und die Umwelt auswirkt (BAK).
Janna Schulte, Mitarbeiterin der
BAK vermittelte die Grundgedan-
ken der Initiative „Bildung für nach-
haltige Entwicklung (BNE)“, die das
Ziel hat, Menschen darauf vorzu-
bereiten, zukunftsfähig zu denken
und zu handeln.
Staunen und spielerisch Entdecken:
Mit diesem Ansatz bietet das LVR-
Industriemuseum Engelskirchen u.
a. den Workshop „Malen mit Licht“
an. Museumsmitarbeiterin Christi-
na Klein führte den Kitaleitungen
im geheimnisvoll blau erleuchteten
Turbinenkeller vor, wie Kinder und
Erwachsene mit selbstgebastelten
„Lichtpinseln“ kreative Lichtgemäl-
de erzeugen können. Diese Mo-
mentaufnahmen können gespei-
chert und als Kunstwerke ausge-
druckt werden.
Erwartungsvoll stellten sich die Ki-
taleitungen auch dem Funktionstest
ihres fantasievollen Parcours mit
verschiedenen Gegenständen und
Materialien. Die Erzieherinnen und
Erzieher meisterten diese beson-

dere Aufgabe vom Bewegungsim-
puls des Startpunkts bis zum plat-
zenden Luftballon in einer funktio-
nierenden Kettenreaktion.
Die Lerneffekte im Bereich der ko-
gnitiven, motorischen und sozial-
emotionalen Entwicklung möchten
sie zukünftig auch den Kitakin-
dern ermöglichen. Den Kindern
wird dabei vermittelt, ihre eige-
nen Wünsche und Bedürfnisse zum
Ausdruck zu bringen, sich in an-
derer Menschen hineinzuverset-
zen und die Bedürfnisse und Wün-
sche im eigenen Handeln zu be-
rücksichtigen.
Birgit Steuer, Leiterin des Bil-
dungsbüros des Oberbergischen
Kreises, hebt die Bedeutung der
frühkindlichen Bildung für eine
erfolgreiche Bildungsbiografie
hervor: „Die frühe Förderung der
sozialen und emotionalen Kompe-
tenz unserer Kinder ist eine Grund-
voraussetzung für jegliche spätere
Lernentwicklung. Hier werden die
Weichen für die Zukunft gestellt
und an dieser Stelle gehört unsere
Aufmerksamkeit den Kitas und ih-
ren Fördermöglichkeiten.“
Weitere Informationen auf
www.bildung-in-oberberg.de.

Weihnachtsbaumaktion am und um den Rathausplatz
Wochenlang gestalteten die
Kinder der Kunstwerkstatt des
Förderkreises für Kinder, Kunst
und Kultur und des Kindertreffs
aus dem Jugendtreff der Stadt
Bergneustadt gemeinsam fröh-
liche, bunte Weihnachtsanhän-
ger für die Tannenbäume des
Bergneustädter Stadtmarke-
tings.
Beim Schmücken hatten alle
sichtlich Spaß und für ihre tolle
Arbeit gab es von Aurore Lavo-
rel-Dunoyer (Inhaberin von
SchuhChou) im Namen des ge-
samten Stadtmarketings am
Ende für alle Kinder einen Weck-
mann und etwas zu trinken. Nun
kann die Weihnachtszeit mit ih-
ren zahlreichen Märkten und
Aktionen kommen.
Die Innenstadt Bergneustadts
ist darauf vorbereitet.
Foto: Christian BaumhofFoto: Christian BaumhofFoto: Christian BaumhofFoto: Christian BaumhofFoto: Christian Baumhof
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0174 - 65505080174 - 65505080174 - 65505080174 - 65505080174 - 6550508
02261 - 913899002261 - 913899002261 - 913899002261 - 913899002261 - 9138990

Diese Telefonnummern sollte
einfach jeder(r) kennen.
Das Schadenzentrum OberbergDas Schadenzentrum OberbergDas Schadenzentrum OberbergDas Schadenzentrum OberbergDas Schadenzentrum Oberberg
ist 24/7 erreichbar und hilft
durch ein ausgezeichnetes Netz-
werk sogar über die oberbergi-
schen Grenzen hinaus.
Es ist die Jahreszeit der kleinen
und größeren witterungsbeding-
ten Unfälle und natürlich gehen
wir alle bei Fahrtantritt davon
aus, dass nichts passieren wird.
Wenn es dann doch „knallt“,
gerät der Alltag unwillkürlich
aus dem Gleichgewicht und wer
von uns weiß schon genau, wie
RICHTIG zu handeln ist.
Es gibt gefühlte 1000 Halb-
Wahrheiten und gefährliches
Halbwissen.
Wir wissen eigentlich alle, dass
wir zunächst die Polizei anrufen
sollten, um den Unfall zur Anzei-
ge zu bringen. Und dann?
Gleichgültig, ob ihr Auto, Motor-
rad oder auch Fahrrad noch fahr-
tauglich ist, oder nicht:
Einfach das Schadenzentrum an-
rufen und auf die fachmännische
Unterstützung des Teams ver-
trauen.
Unverschuldeter UNFUnverschuldeter UNFUnverschuldeter UNFUnverschuldeter UNFUnverschuldeter UNFALLALLALLALLALL
• erster Kontakt
• direkt vom Unfallort anrufen
• schnelle Aufnahme und

gründliche Aufklärung

Bearbeitung Ihres GutachtensBearbeitung Ihres GutachtensBearbeitung Ihres GutachtensBearbeitung Ihres GutachtensBearbeitung Ihres Gutachtens
• Bereitstellung eines kosten-

freien Rechtsanwalts
• Bereitstellung eines kosten-

losen Leihwagens
• Kostenfreie Erstellung eines

Gutachtens für Sie
Fiktive Fiktive Fiktive Fiktive Fiktive AuszahlungAuszahlungAuszahlungAuszahlungAuszahlung
• Auszahlung des Reparatur-

betrags (Netto) auf Ihr Kon-
to

• Reparatur in einer unserer
Partnerwerkstätten oder in
einer Werkstatt Ihrer Wahl

Bleiben Sie mobilBleiben Sie mobilBleiben Sie mobilBleiben Sie mobilBleiben Sie mobil
• Sie bleiben mobil - entwe-

der mit Ihrem eigenen repa-
rierten Fahrzeug oder durch
die fiktive Abrechnung für ein
neues KFZ

Das Experten-Team des Scha-
denzentrum Oberberg kümmert
sich wirklich um ALLES und die-
ser Service ist ohne Zweifel ein
Alleinstellungsmerkmal.
Während König-Kunde im
Lounge-Bereich oder auch zu
Hause entspannt und sich von
dem Geschehenen erholt, wird
alles weitere für Sie und Dich
erledigt.
Und mit „alles“ ist auch tat-
sächlich „ALLES“ gemeint.
Die Kosten des Rundum-Sorg-
los-Pakets werden durch den
Versicherer getragen.
Es gibt einfach nichts Vergleich-
bares! (JaR)
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Weihnachtsstimmung in Eckenhagen
Krippen-Tour
Pünktlich zur Vorweihnachtszeit
laden auch in diesem Jahr vier
wunderschöne Krippen zum Be-
staunen ein und können bei ei-
nem Spaziergang durch Eckenha-
gen betrachtet werden.
Mit viel Liebe zum Detail hat Syl-
via Castello, Mitarbeiterin für die
Park- und Gartenpflege im Kurort
wieder eine lebensgroße Krippe
in der Musikmuschel im Kurpark
entworfen und dekoriert. In die-
sem Jahr wurde diese sogar durch
weitere Figuren vergrößert. Wei-
tere Krippen sind im Eingangsbe-
reich der Kur- & Touristinfo, dem
Außengelände des Bauernhofmu-
seums und in der täglich geöffne-
ten Evangelischen Barockkirche
zu finden und ergeben zusammen
einen schönen kleinen Krippen-
weg durch den Kurort Eckenha-
gen. Auch die jährlich festlich ge-
schmückten Tannenbäume am
Rodener Platz und am Bauernhof-
museum, die erneut durch das gro-
ßer ehrenamtliche Engagement
der Eckenhääner Unternehmer

und der Mitglieder des Heimat-
vereins Eckenhagen aufgestellt
werden konnten, sowie die win-
terliche Dekoration am Barbaros-

Krippe in der Touristinfo in EckenhagenKrippe in der Touristinfo in EckenhagenKrippe in der Touristinfo in EckenhagenKrippe in der Touristinfo in EckenhagenKrippe in der Touristinfo in Eckenhagen

In der Musikmuschel im Kurpark in Eckenhagen steht eine große Krippe,In der Musikmuschel im Kurpark in Eckenhagen steht eine große Krippe,In der Musikmuschel im Kurpark in Eckenhagen steht eine große Krippe,In der Musikmuschel im Kurpark in Eckenhagen steht eine große Krippe,In der Musikmuschel im Kurpark in Eckenhagen steht eine große Krippe,
entworfen von Sylvia Castello.entworfen von Sylvia Castello.entworfen von Sylvia Castello.entworfen von Sylvia Castello.entworfen von Sylvia Castello.

saplatz verbreiten eine festliche
Stimmung und laden zu einem
Spaziergang in der Abenddämme-
rung ein.
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GravTec - Viel mehr als nur ein Schlüsseldienst
Ich weiß gar nicht genau, warum
wir uns heute treffen - es hat
sich nichts verändert“, sagte In-
haber Holger Kleine.
Eine Stunde und einen Kaffee
später mussten wir feststellen,
dass sich doch ziemlich viel ver-
ändert hat und dass GravTec
mittlerweile viel mehr als nur
ein Schlüsseldienst ist.
Seit August finden Sie GravTec
in der Olper Straße (EKZ Wiede-
nest) in Bergneustadt.
Der Schlüsseldienst ist natürlich
geblieben. Als Fachbetrieb ist
GravTec nach wie vor kompe-
tenter Ansprechpartner, wenn es
um Schlüssel, Schlösser oder
Einbruchschutz geht.
„Seit 2009 sind wir in Bergneu-
stadt als Innungsbetrieb für un-
sere Kunden da. Wir bieten im
Bereich des Schlüsseldienstes
Türöffnungen zu fairen Preisen
an. Dabei sind wir in erster Linie
bemüht, zerstörungsfrei das Pro-
blem zu lösen.“ Neben Türöff-
nungen bietet GravTec auch
Schlossmontagen, Schlösseraus-
tausch, Reparaturen und Schlüs-
selkopien an. Apropos Repara-
turen: Wussten Sie, dass sogar
Autoschlüssel repariert werden
können?
„Im Bereich Einbruchschutz be-
raten wir Sie ebenso.“ Seit 2013
stehen wir auf der Errichterliste

von links: Sascha Dal Piva (Service), Antje Kleine (Back-Office) undvon links: Sascha Dal Piva (Service), Antje Kleine (Back-Office) undvon links: Sascha Dal Piva (Service), Antje Kleine (Back-Office) undvon links: Sascha Dal Piva (Service), Antje Kleine (Back-Office) undvon links: Sascha Dal Piva (Service), Antje Kleine (Back-Office) und
Holger Kleine (Inhaber)Holger Kleine (Inhaber)Holger Kleine (Inhaber)Holger Kleine (Inhaber)Holger Kleine (Inhaber)

Foto: Maxx HoenowFoto: Maxx HoenowFoto: Maxx HoenowFoto: Maxx HoenowFoto: Maxx Hoenow

Ausgefallene SchlüsselrohlingeAusgefallene SchlüsselrohlingeAusgefallene SchlüsselrohlingeAusgefallene SchlüsselrohlingeAusgefallene Schlüsselrohlinge
warten auf ein neues Zuhause.warten auf ein neues Zuhause.warten auf ein neues Zuhause.warten auf ein neues Zuhause.warten auf ein neues Zuhause.

des Landeskriminalamtes und er-
füllen die polizeilichen Empfeh-
lungen in Sachen mechanischer
Einbruchsicherung.
GravTec ist Ihr Partner, wenn es
um die Installation und Wartung
von mechanischer Sicherheits-
technik im privaten und gewerbli-
chen Bereich geht.
Seit 2014 ist Holger Kleine zudem
geprüfte Fachkraft für Rauchwarn-
melder und verfügt somit über die
erforderliche Sachkunde für die
Planung, den Einbau und die In-
standhaltung von Rauchwarnmel-
dern nach DIN 14676.
Größte Erweiterung ist die Perso-
nalisierung von nahezu allem, was
das Herz begehrt. Ein Unterneh-
mensbereich, der stetig wächst
und der mit dem Umzug in ein
neues Ladenlokal erst richtig
Fahrt aufgenommen hat.

Passende Namenschilder für die
Klingel oder Haustür werden indi-
viduell in jeder gewünschten Grö-
ße gefertigt.

Neben gewerblichen Gravuren
und Industriebeschilderung,
werden auch Holzstempel, so-
wie Stempelautomaten der Fir-
ma Trodat angeboten. „Die Text-
platten fertigen wir nach Ihren
Angaben selbst an, so dass eine
kurze Lieferzeit gewährleistet
ist.“ Das entsprechende Zube-
hör - wie Stempelkissen und
Austauschkissen - liegen bei uns
ebenso für Sie bereit.
Auch Geschenkartikel werden
zur Freude der Kunden nun an-
geboten.
Hierzu gehören nicht nur alle
Arten von Ballons, sondern auch
personalisierte Geschenke wie
Kugelschreiber, Tassen, Tischde-
cken, Schürzen, Essbesteck,
Kochlöffel und vieles mehr. Arti-
kel aus Holz, Kunststoff, Textili-
en und Metall werden durch Fo-
todruck oder Gravur eine sehr
schöne Aufmerksamkeitmit ei-
ner äußerst persönlichen Note.
Selbstverständlich ist jedes Teil
ein Unikat und wer von uns woll-
te nicht schon mal personali-
sierte Flip-Flops verschenken?
„Individuelle Manufaktur, Viel-
falt und Kundenzufriedenheit -
genau dafür steht GravTec.“ Sa-
scha Dal Piva trifft den Nagel
auf den Kopf. (JaR)
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Weihnachtsmarkt
unter der renovierten Kirchturmspitze
Evangelische Kirchengemeinde Gummersbach
lädt am zweiten Adventswochenende ein

 02261–510 75

www.aeterno.de 

Abschieds-Reisebegleiter

Den Durchblick 

behalten.

Mit unserem 

transparenten Angebot. 

Die Evangelische Kirchengemein-
de Gummersbach freut sich wieder
auf ihren traditionellen Weih-

Foto: Markus AustFoto: Markus AustFoto: Markus AustFoto: Markus AustFoto: Markus Aust

nachtsmarkt neben der Kirche, rund
um das evangelische Gemeinde-
haus in der Von-Steinen-Straße. „Es
wird wieder phänomenal bunt und
vielseitig“, sagt Pfarrer Markus Aust.
Unterschiedliche Hobbykunsthand-
werker werden im Innern des evan-
gelischen Gemeindehauses ihre
Kunstwerke und Handarbeiten
präsentieren. Die Palette ist breit
und bunt: vom Handgestrickten,
über selbstgebastelte Weih-
nachtsdeko bis zu Weihnachtskrip-
pen und Kunstgemälden.
Im Café-Bereich können Gäste von
einem großen Kuchenbuffet selbst-
gebackene Kuchen auswählen und
bei einer heißen Tasse Kaffee oder
Tee gemütlich Platz nehmen.
Auf dem Platz vor dem Gemeinde-
haus laden zwölf Hütten mit kulina-
rischen Gaumenfreuden und wär-
menden Getränken zum gemütli-
chen Verweilen und Begegnen ein.
Die Auswahl von Speisen und Ge-
tränken ist riesig: Es gibt Spanfer-
kel, Bratwurst, Steak, gebratene
Champignons, Käsespezialitäten,
Grünkohlgerichte, Crêpes, Waffeln,
Quarkbällchen, selbstgebackenes
Brot und vieles mehr. Natürlich fin-

den sich auch alle möglichen Varia-
tionen von Glühweinen, Punsch und
Bier vom Fass.
Zwei Gospel- und PopkonzerteZwei Gospel- und PopkonzerteZwei Gospel- und PopkonzerteZwei Gospel- und PopkonzerteZwei Gospel- und Popkonzerte
Zwei großartige Gospel- und Pop-
konzerte mit Band unter Leitung
von Annette Giebeler bilden die
musikalisch- kulturellen Höhepunk-
te des Weihnachtsmarktes:
Am Samstag, 7. Dezember, um 19
Uhr und Sonntag, 8. Dezember,
um 17 Uhr. Musikalisch beteili-
gen sich auch die Schulkinder der
Grundschule Bernberg unter der
Leitung von Heinrich Peters und
eine Gruppe von Bläsern. Ein of-
fenes Singen zusammen mit den
Kindergartenkindern steht ebenso
auf dem Programm.
Am Sonntag, 10. Dezember, wird im
Rahmen des Weihnachtsmarkts um
11 Uhr ein Familiengottesdienst in
der Kirche gefeiert.
Der Der Der Der Der WWWWWeihnachtsmarkt ist an fol-eihnachtsmarkt ist an fol-eihnachtsmarkt ist an fol-eihnachtsmarkt ist an fol-eihnachtsmarkt ist an fol-
genden genden genden genden genden TTTTTagen geöffnet:agen geöffnet:agen geöffnet:agen geöffnet:agen geöffnet:
Freitag, 6. Dezember,
von 15 bis 21.30 Uhr
Samstag, 7. Dezember,
11.30 bis 21.30 Uhr
Sonntag, 8. Dezember,
12 bis 18 Uhr
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Sie suchen einen Ort, an dem Pflege und Wohlbefinden im Mittel-
punkt stehen? Das GFO Zentrum Engelskirchen, Wohnen & Pflege 
St. Josef bietet ein Zuhause für Seniorinnen und Senioren.

UNSERE ANGEBOTE FÜR SIE
• Vollstationäre Pflege
• Kurzzeit- und Verhinderungspflege
•   Spezielle Betreuung für Menschen 

mit Demenz

IHR NEUES ZUHAUSE  – GEBORGEN, SICHER UND UMSORGT

Wohlandstraße 28 · 51766 Engelskirchen
Tel. 02263 81-2820

Lernen
Sie uns 

kennen!

30 Jahren im Ehrenamt - St. Josef dankt!

Seit 30 Jahren ist Monika Döring
ein unverzichtbarer Teil unserer
Einrichtung. Als ehrenamtliche
Mitarbeiterin begleitet sie mit
ihrer Musik und ihrer unermüdli-
chen Lebensfreude zahlreiche Ver-
anstaltungen und schafft damit
unvergessliche Momente für die

Bewohnerinnen und Bewohner. Ob
Karneval, Geburtstagsfeiern, Weih-
nachtsfeiern oder andere Feste -
Monika ist immer mit dabei und
sorgt dafür, dass jeder Anlass zu
einem besonderen Ereignis wird.
Über die Jahre hinweg ist sie nicht
nur unsere Haus- und Hofmusike-
rin geworden, sondern auch eine
Vertraute für die Bewohner, man
kennt sich schließlich. Ihr Enga-
gement geht weit über das Musi-
zieren hinaus: Sie schafft es, sich
mit ihren Auftritten auf die Men-
schen einzulassen, ihre Stimmung
aufzugreifen und eine Atmosphä-
re von Gemeinschaft und Freude
zu erzeugen. Ihr Engagement ist
ein tolles Beispiel dafür, wie wich-
tig Ehrenamtliche für das Wohl und
das Leben in einer stationären Pfle-
geeinrichtung sind. Mit ihrer Mu-
sik, aber auch mit ihrer Mensch-
lichkeit trägt Monika dazu bei,

dass sich die Bewohner in unserer
Einrichtung zu Hause fühlen.
In der Vorweihnachtszeit wird sie
einige Veranstaltungen für unse-
re Bewohnenden musikalisch be-
gleiten. Die festliche Jahreszeit
ist für viele von ihnen ein Höhe-
punkt, auf den sie sich das ganze
Jahr freuen: Kränze binden, Kek-
se backen, Bäume schmücken,
eine gemütliche Atmosphäre in
den Wohnbereichen schaffen oder
Besuch vom Nikolaus erhalten.
Auch vieles an liebgewonnen Tra-
ditionen wird hier in unserer Ein-
richtung möglich gemacht.
Viele dieser tollen Veranstaltun-
gen und Angebote sind ohne eh-
renamtliches Engagement in un-
seren Reihen nur halb so schön
oder gar nicht erst möglich. Mo-
nika Döring ist ein herausragen-
des Beispiel für das Engagement
von Ehrenamtlichen. Aber wir

brauchen noch viele weitere hel-
fende Hände, um das Leben unse-
rer Bewohner weiterhin lebendig
und fröhlich zu gestalten. Ehren-
amtliche Mitarbeiter können in
vielen Bereichen aktiv werden -
ob bei der Organisation und Be-
gleitung von Festen, bei Ausflü-
gen, oder der Unterstützung im
Alltag. Jede noch so kleine Hilfe
trägt dazu bei, das Leben unserer
Bewohner zu bereichern.
Möchten auch Sie sich ehrenamt-
lich engagieren? Dann melden Sie
sich bei uns! Wir freuen uns über
jede Unterstützung und sind si-
cher, dass auch Sie durch Ihr En-
gagement viel Freude und Dank-
barkeit erfahren können. Machen
Sie den ersten Schritt und berei-
chern Sie das Leben der Men-
schen in unserer Einrichtung - so
wie es Monika Döring seit 30 Jah-
ren mit Herz und Leidenschaft tut.

Herzschwäche früh erkennen und wirkungsvoll behandeln
Rund 2,5 Millionen Menschen leben
in Deutschland mit einer Herzinsuffi-
zienz. Sie leiden bei Alltagsaktivitä-
ten oft unter Atemnot, fühlen sich
müde und erschöpft. Auch Wasser-
einlagerungen in den Beinen (Öde-
me) und Herzrhythmusstörungen
können hinzukommen.
Was verbirgt sich hinter der Herzin-
suffizienz? Es gibt viele Möglichkei-
ten, zum Beispiel koronare Herz-
krankheiten oder die Folgen eines
nicht behandelten Bluthochdrucks,
aber auch unterdiagnostizierte Er-
krankungen wie die Transthyretin-
Amyloidose mit Kardiomyopathie

(ATTR-CM). Letztere zu erkennen,
erfordert von den behandelnden
Ärzt:innen detektivischen Spürsinn.
Die Ermittlungen starten bei der Pa-
tientengeschichte: Gab es eine Ope-
ration aufgrund eines Karpaltunnel-
syndroms? Ist eine Verengung des
Wirbelkanals in der Wirbelsäule be-
kannt? Das Elektrokardiogramm
(EKG), die Laborwerte und eine Über-
weisung in die Kardiologie liefern
weitere Indizien: Ist die Herzwand
deutlich verdickt, ohne dass ein lang-
jähriger Bluthochdruck besteht, ver-
stärkt das den Verdacht auf eine
ATTR-CM. Weitere bildgebende Ver-

fahren in Kombination mit speziel-
len Laborwerten oder eine Gewebe-
untersuchung sichern die Diagnose.
Ob es sich um die altersbedingte
oder die erbliche Form der ATTR-CM
handelt, klärt ein Gentest.
Patient:innen profitieren von der ärzt-
lichen Detektivarbeit, denn früh er-
kannt kann das Fortschreiten der
Erkrankung durch eine zielgerichte-
te Behandlung verzögert werden.
Bei einer Transthyretin-Amyloidose
lagert sich das Eiweiß Transthyretin
als fadenförmige Fibrillen in unter-
schiedlichen Geweben und Organen
ab und kann deren Funktion beein-

trächtigen. Die altersbedingte, er-
worbene Form betrifft vor allem das
Herz und tritt meist bei älteren Men-
schen über 60 Jahre auf. Seltener ist
die erbliche Variante der Erkrankung,
die hereditäre Transthyretin-Amylo-
idose. Sie schädigt je nach Mutation
die Nerven, das Herz oder beide Or-
gane und kann auch bei jüngeren
Menschen vorkommen. Oft zeigen
Patienten mit der erblichen Form so-
wohl Symptome am Herzen als auch
an den Nerven. Mehr Informationen
zur Erkrankung gibt es unter
www.leben-mit-amyloidose.de.
(akz-o)
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Optiker und Akustiker Köhler GmbH & Co.KG

Einkaufszentrum Bergischer Hof
51643 Gummersbach  · 0 22 61 / 6 40 66
optik-akustik-koehler.de

Alle Infos im Geschäft!

Jetzt Termin 

vereinbaren: 

0 22 61 / 6 40 66

NACHTBLIND? 
Mit uns sehen Sie’s wieder entspannter!

UNSER WISSEN FÜR IHR GUTES SEHEN!
Individuelle, biometrisch optimierte Brillengläser verbessern 
das Sehen bei Dunkelheit erheblich.

Helles Licht für die dunkle Jahreszeit
Gute Beleuchtung in der richtigen Farbe macht Sehbehinderten das Leben leichter
An hellen Sommertagen kann man
auch in Innenräumen oft ohne zu-
sätzliche Beleuchtung problem-
los lesen und arbeiten. In Herbst
und Winter dagegen sind die Tage
nicht nur kürzer, sondern oft auch
durchgehend trübe und dunkel.
Dann wird das Sehen wieder deut-
lich beschwerlicher. Gleichzeitig
haben Indoor-Hobbys wie Lesen,
Rätseln, Basteln, Heimwerken und
Handarbeiten jetzt Hochsaison.
Gute Beleuchtung ist dann ein
Muss, damit man entspannt sei-
nen Tätigkeiten nachgehen kann
und die Augen nicht ermüden.
Bei Sehbehinderungen ist Hellig-Bei Sehbehinderungen ist Hellig-Bei Sehbehinderungen ist Hellig-Bei Sehbehinderungen ist Hellig-Bei Sehbehinderungen ist Hellig-
keit noch wichtigerkeit noch wichtigerkeit noch wichtigerkeit noch wichtigerkeit noch wichtiger
Gerade Menschen, die unter ei-
ner Sehbehinderung leiden, sind
auf helles, blendfreies Licht an-
gewiesen. Denn Alterungsprozes-
se sowie Trübungen und Ein-
schränkungen aufgrund von Au-
generkrankungen wie Grauer Star

oder Makuladegeneration können
dazu führen, dass sich der Licht-
bedarf für eine bestimmte Seh-
aufgabe um ein Vielfaches erhöht.
Mit einer speziellen LowVision-
Leuchte lässt sich dann für Be-
troffene oft viel verbessern - zum
Beispiel mit der LED-Tischleuchte
aus der speziell für die Bedürfnis-
se Sehbehinderter entwickelten
Serie Multilight Pro von Schwei-
zer Optik. Sie liefert blendfreies,
gleichmäßig helles Licht, lässt sich
in alle Richtungen schwenken, bis
zur Tischplatte herunterziehen
und ist mit ihren großen Hebeln

und dem zentralen Tastenfeld auch
bei schlechter Sehleistung einfach
zu bedienen. Besonders gefragt
ist die flexibel aufstellbare Akku-
version mit drei Lichtfarben zur
Auswahl.
Mehr Komfort durch die richtigeMehr Komfort durch die richtigeMehr Komfort durch die richtigeMehr Komfort durch die richtigeMehr Komfort durch die richtige
LichtfarbeLichtfarbeLichtfarbeLichtfarbeLichtfarbe
Die richtige Lichtfarbe - kalt, neu-
tral oder warmweiß - ist für leich-
teres Lesen mit Sehbehinderung
nämlich ebenfalls ein wichtiger
Faktor. Warmes, gelbliches Licht
wird weniger stark gestreut und
deshalb von blendempfindlichen
Menschen bevorzugt. Bläuliches,

Stadt in Sachsen mit fünf Buchstaben? Um Kreuzworträtsel zu lösen, benötigen Menschen mit SehbehinderungStadt in Sachsen mit fünf Buchstaben? Um Kreuzworträtsel zu lösen, benötigen Menschen mit SehbehinderungStadt in Sachsen mit fünf Buchstaben? Um Kreuzworträtsel zu lösen, benötigen Menschen mit SehbehinderungStadt in Sachsen mit fünf Buchstaben? Um Kreuzworträtsel zu lösen, benötigen Menschen mit SehbehinderungStadt in Sachsen mit fünf Buchstaben? Um Kreuzworträtsel zu lösen, benötigen Menschen mit Sehbehinderung
eine gute Beleuchtung. Foto: djd/A. Schweizereine gute Beleuchtung. Foto: djd/A. Schweizereine gute Beleuchtung. Foto: djd/A. Schweizereine gute Beleuchtung. Foto: djd/A. Schweizereine gute Beleuchtung. Foto: djd/A. Schweizer

kaltes Licht wird dagegen als hel-
ler empfunden, was etwa bei der
altersbedingten Makuladegene-
ration vorteilhaft ist.
Ein spezialisierter Optiker kann
bei der Wahl der richtigen Leuch-
te beraten und hat auch Probe-
modelle vor Ort, Adressen gibt es
unter www.schweizer-optik.de.
Neben Tischleuchten stehen auch
Stand- und Klemmleuchten zur
Verfügung, die die Sofalektüre an
düsteren Herbsttagen oder das
abendliche Krimischmökern im
Bett wieder komfortabler machen.
(djd)

Mit einer flexibel einstellbarenMit einer flexibel einstellbarenMit einer flexibel einstellbarenMit einer flexibel einstellbarenMit einer flexibel einstellbaren
Leuchte lässt sich das gewünschteLeuchte lässt sich das gewünschteLeuchte lässt sich das gewünschteLeuchte lässt sich das gewünschteLeuchte lässt sich das gewünschte
Objekt besser in den Fokus nehmen.Objekt besser in den Fokus nehmen.Objekt besser in den Fokus nehmen.Objekt besser in den Fokus nehmen.Objekt besser in den Fokus nehmen.
Foto: djd/A. SchweizerFoto: djd/A. SchweizerFoto: djd/A. SchweizerFoto: djd/A. SchweizerFoto: djd/A. Schweizer
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(Vor-)Leseaktionen im Oberbergischen Kreis
haben mehr als 6.000 zuhörende Gäste erreicht
Bildungsbüro Oberberg freut sich über starke Beteiligung am Bundesweiten (Vor-)Lesetag
Oberbergischer Kreis. Mit
insgesamt 76 gemeldeten (Vor-)Le-
seaktionen ist der Bundesweite
(Vor-)Lesetag im Oberbergischen
Kreis ein voller Erfolg gewesen. Bei
diesem Aktionstag wurden mehr alsmehr alsmehr alsmehr alsmehr als
6.0006.0006.0006.0006.000 Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene erreicht, meldet das Bil-
dungsbüro Oberberg.
„Durch die Vielfalt und den Einfalls-
reichtum, mit denen die (Vor-)Lese-
aktionen im Oberbergischen Kreis
gestaltet und durchgeführt wurden,
hat der Bundesweite Vorlesetag
besondere Erlebnisse für alle Be-
teiligten gebracht. Ich danke daher
allen Akteuren, die sich kreativ und
engagiert dafür eingesetzt haben,
die wichtige Bedeutung des Vorle-
sens und Lesens auf unterhaltsame
Weise zu vermitteln“, sagt die Bil-
dungsdezernentin des Oberberg-

Dr. Thomas Eversberg begrüßte 35 Schülerinnen und Schüler des Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasiums Wiehl undDr. Thomas Eversberg begrüßte 35 Schülerinnen und Schüler des Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasiums Wiehl undDr. Thomas Eversberg begrüßte 35 Schülerinnen und Schüler des Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasiums Wiehl undDr. Thomas Eversberg begrüßte 35 Schülerinnen und Schüler des Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasiums Wiehl undDr. Thomas Eversberg begrüßte 35 Schülerinnen und Schüler des Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasiums Wiehl und
des Engelbert-von-Berg-Gymnasiums Wipperfürth in der Schülersternwarte in Waldbröl. Foto: OBKdes Engelbert-von-Berg-Gymnasiums Wipperfürth in der Schülersternwarte in Waldbröl. Foto: OBKdes Engelbert-von-Berg-Gymnasiums Wipperfürth in der Schülersternwarte in Waldbröl. Foto: OBKdes Engelbert-von-Berg-Gymnasiums Wipperfürth in der Schülersternwarte in Waldbröl. Foto: OBKdes Engelbert-von-Berg-Gymnasiums Wipperfürth in der Schülersternwarte in Waldbröl. Foto: OBK

ischen Kreises, Birgit Hähn.
„Es ist beeindruckend zu sehen,
mit wie viel Engagement sich Schu-
len, Kitas, Bibliotheken und viele
weitere Einrichtungen am Vorlese-
tag beteiligen. Jede Aktion, egal
wie groß oder klein, trägt dazu bei,
die Freude am Lesen zu fördern und
die Fantasie anzuregen“, sagt Bir-
git Steuer, die Leiterin des Bildungs-
büros Oberberg.
Eins der Highlights des (Vor-)Lese-
tags im Oberbergischen Kreis war
eine exklusive Veranstaltung in der
Schülersternwarte Waldbröl. Die
Aktion hatte das Bildungsbüro Ob-
erberg unter weiterführenden Schu-
len verlost. Die glücklichen Gewin-
ner waren das Dietrich-Bonhoeffer-
Gymnasium Wiehl und das Engel-
bert-von-Berg-Gymnasium Wipper-
fürth. Insgesamt 35 Schülerinnen
und Schüler ab Klasse 9 folgten in
der Schülersternwarte einer inspi-
rierenden Lesung über die Weiten
des Weltalls. Bei der anschließen-
den Führung durch die Sternwarte
konnte die Gruppe das größte Tele-
skop in Nordrhein-Westfalen und
das Schülerlabor besichtigen.
„Es war beeindruckend zu sehen,
wie aufmerksam und begeistert die
Schülerinnen und Schüler bei der
Sache waren. Solche Veranstaltun-
gen machen deutlich, wie wichtig
es ist, junge Menschen für Wissen-

schaft und Literatur zu begeistern“,
sagt Dr. Thomas Eversberg, Vereins-
vorstand des Schnörringen Telesco-
pe Science Institute (TScI e. V.) an
der Sternwarte.
Neben der Sternwarte wurde auch
an weiteren ungewöhnlichen Orten
vorgelesen, darunter in Laubhau-
fen, Bauwagen und Turnhallen.
Ebenso haben die vielen (Vor-)Le-
seaktionen in Kitas und Schulen
dazu beigetragen, die Begeisterung
fürs Lesen zu fördern. An der Real-
schule Bergneustadt beispielsweise
wurde eine englische Lektüre an-
geboten. Linda Stegerwald, Eng-
lischdozentin an der VHS Oberberg,
vermittelte der Klasse 6a ihre Be-
geisterung für die englische Spra-
che und sorgte für eine besondere
Lernatmosphäre.
Im Rahmen des Bundesweiten (Vor-
)Lesetags hat das Bildungsbüro
Oberberg unter den Organisieren-
den der gemeldeten Aktionen at-
traktive Sachpreise verlost. Neben
einer Heißluftballonfahrt der Agge-
rEnergie wurden Tickets für Schloss
Homburg, das LVRIndustriemuseum
Kraftwerk Ermen & Engels, das LVR-
Freilichtmuseum Lindlar sowie zwei
Bücherboxen der Stiftung Lesen ver-
lost, außerdem Ausflüge zum Bil-
derbuchmuseum Troisdorf.
Die Gewinnerinnen und Gewinner
wurden bereits informiert.
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Damit die Lieferkette funktioniert
Berufe: Fachkräfte für Lagerlogistik haben in Firmen eine bedeutsame Funktion
Lieferketten müssen nicht allein
im globalen Maßstab funktionie-
ren - sondern auch in jedem ein-
zelnen Unternehmen. Denn nur
mit einer ausgetüftelten Lager-
logistik können Firmen ihre Pro-
dukte effizient und pünktlich an
ihre Kunden bringen. Für diese
verantwortungsvolle Aufgabe
gibt es einen Ausbildungsberuf -
die Fachkraft für Lagerlogistik.
Die Fachleute sind maßgeblich
dafür verantwortlich, dass die
Lieferkette eines Unternehmens
reibungslos funktioniert. Sie un-
terstützen sowohl die Herstel-
lung als auch den Vertrieb, in-
dem sie sicherstellen, dass die
richtigen Produkte zur richtigen
Zeit verfügbar sind und dass die
Lagerbestände fachgerecht or-
ganisiert und verwaltet werden.
Die Erfassung der Warenein- und
-ausgänge erfolgt heute mit
modernen, technisch ausgereif-
ten Lagerverwaltungssystemen,
die von den Fachkräften bedient
werden müssen.
Fachkraft für Lagerlogistik beiFachkraft für Lagerlogistik beiFachkraft für Lagerlogistik beiFachkraft für Lagerlogistik beiFachkraft für Lagerlogistik bei
einer großen Brauereieiner großen Brauereieiner großen Brauereieiner großen Brauereieiner großen Brauerei
Bei der Brauerei C. & A. Veltins
beispielsweise finden Auszubil-
dende zur Fachkraft für Lagerlo-
gistik eine vollautomatische För-
dertechnik vor, die bedient, ge-
steuert und überwacht werden
muss. Der innerbetriebliche
Transport erfolgt mit modernen
Flurfördermitteln, die eingesetz-
ten Gabelstapler können sechs
Paletten gleichzeitig transpor-
tieren. „Unsere Hochregallager
haben eine Höhe von bis zu 35
Metern und umfassen 41.000 Pa-
lettenstellplätze, und in der
Brauerei werden täglich bis zu
180 Lkw beladen“, erklärt Peter
Peschmann, technischer Ge-
schäftsführer der Brauerei. Die
Fachkräfte für Lagerlogistik sor-
gen für den reibungslosen Ab-
lauf, sie unterstützen das Team
der Brauerei bei der Annahme,
der Kontrolle, der sachgerech-
ten Einlagerung und der Verla-
dung der Güter.
Räumliches Räumliches Räumliches Räumliches Räumliches VVVVVorstellungsvermö-orstellungsvermö-orstellungsvermö-orstellungsvermö-orstellungsvermö-
gen, Geschick und Interesse angen, Geschick und Interesse angen, Geschick und Interesse angen, Geschick und Interesse angen, Geschick und Interesse an
TTTTTechnikechnikechnikechnikechnik
Die Ausbildung zur Fachkraft für
Lagerlogistik dauert drei Jahre,

Voraussetzung für eine Bewer-
bung ist der Hauptschulab-
schluss. Mehr Informationen gibt
es unter www.veltins.de/braue-
rei/karriere. „Unsere Bewerber-
innen und Bewerber sollten über
räumliches Vorstellungsvermö-
gen verfügen, sie sollten orga-
nisatorisches und praktisches
Geschick besitzen und Interes-
se und Spaß an Technik haben“,
skizziert Peter Peschmann die
Anforderungen des Berufs. Dazu
kämen Sorgfalt und Genauigkeit,
Verantwortungs- und Gefahren-
bewusstsein sowie eine hohe Ein-
satzbereitschaft. (DJD)

Die Hochregallager in der Brauerei haben eine Höhe von bis zu 35 MeternDie Hochregallager in der Brauerei haben eine Höhe von bis zu 35 MeternDie Hochregallager in der Brauerei haben eine Höhe von bis zu 35 MeternDie Hochregallager in der Brauerei haben eine Höhe von bis zu 35 MeternDie Hochregallager in der Brauerei haben eine Höhe von bis zu 35 Metern
und umfassen 41.000 Palettenstellplätze. Foto: DJD/Veltinsund umfassen 41.000 Palettenstellplätze. Foto: DJD/Veltinsund umfassen 41.000 Palettenstellplätze. Foto: DJD/Veltinsund umfassen 41.000 Palettenstellplätze. Foto: DJD/Veltinsund umfassen 41.000 Palettenstellplätze. Foto: DJD/Veltins

Die Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert drei Jahre, Voraussetzung ist einDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert drei Jahre, Voraussetzung ist einDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert drei Jahre, Voraussetzung ist einDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert drei Jahre, Voraussetzung ist einDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert drei Jahre, Voraussetzung ist ein
Hauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsHauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsHauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsHauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsHauptschulabschluss. Foto: DJD/Veltins
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BACK MIT AN!
Bäcker (m/w/d)
Fachkraft für Lebensmitteltechnik

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!

 Ab 52.000€ Jahresgehalt. 
 38 Std./Woche – flexible Arbeitszeitreduzierung

 möglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-
 freundlichen Ausgleich. 

 Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
 Tätigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

Unser Team-Troisdorf 
sucht dich!

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

Bedarf an Fachpersonal steigt weiter
Ausbildung und Karriere in der stark wachsenden Fitness- und Gesundheitsbranche
Die Menschen in Deutschland le-
gen zunehmend Wert auf Fitness
und Gesundheit. Eindrucksvoller

Gut ausgebildete Fachkräfte betreuen Kundinnen und Kunden in Fit-Gut ausgebildete Fachkräfte betreuen Kundinnen und Kunden in Fit-Gut ausgebildete Fachkräfte betreuen Kundinnen und Kunden in Fit-Gut ausgebildete Fachkräfte betreuen Kundinnen und Kunden in Fit-Gut ausgebildete Fachkräfte betreuen Kundinnen und Kunden in Fit-
ness- und Gesundheitsanlagen bei ihrem bedarfsgerechten Training.ness- und Gesundheitsanlagen bei ihrem bedarfsgerechten Training.ness- und Gesundheitsanlagen bei ihrem bedarfsgerechten Training.ness- und Gesundheitsanlagen bei ihrem bedarfsgerechten Training.ness- und Gesundheitsanlagen bei ihrem bedarfsgerechten Training.
Foto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSA

Beleg ist die stark gestiegene
Zahl der Mitglieder in Fitness- und
Gesundheitsanlagen. Dadurch

wächst auch der Personalbedarf
in der Branche - wer sich entspre-
chend qualifiziert, hat ausgezeich-
nete berufliche Perspektiven.
Optionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zurOptionen zum Studium und zur
Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-Weiterbildung im Bereich Fitness-
und Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstraining
Denn den Fachkräften -
beispielsweise den Trainerinnen
und Trainern - kommt hier eine
entscheidende Rolle zu. Sie tra-
gen maßgeblich zum Trainingser-
folg bei und motivieren die Mit-
glieder in Fitness- und Gesund-

heitsanlagen langfristig. Das gut
ausgebildete Fachpersonal muss
eine bedarfsgerechte und fundier-
te Betreuung der Trainierenden
sicherstellen können.
Qualifizieren können sich künfti-
ge Fitness- und Gesundheitsex-
perten beispielsweise an der
staatlich anerkannten Deutschen
Hochschule für Prävention und Ge-
sundheitsmanagement (DHfPG).
Sie bietet sieben duale Bachelor-
Studiengänge, vier Master-Studi-
engänge, ein Graduiertenpro-
gramm sowie über 100 Hoch-
schulweiterbildungen in den Be-
reichen Prävention, Gesundheit,
Ernährung, Fitness, Sport und In-
formatik an. Zudem können sich
Interessierte auch mit Lehrgän-
gen der BSA-Akademie nebenbe-
ruflich im Zukunftsmarkt Präven-
tion, Fitness und Gesundheit qua-
lifizieren und weiterbilden.
Unter www.dhfpg-bsa.de gibt es
mehr Infos zu beiden Qualifizie-
rungsmöglichkeiten.
Mitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- undMitgliederzahl in Fitness- und
Gesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut umGesundheitsanlagen erneut um
eine Million gestiegeneine Million gestiegeneine Million gestiegeneine Million gestiegeneine Million gestiegen
Zum Ende des Jahres 2023 konn-
ten die Fitness- und Gesund-
heitsanlagen in Deutschland

Wer trainiert, möchte dabei gut betreut sein: Fachkräften bieten sich inWer trainiert, möchte dabei gut betreut sein: Fachkräften bieten sich inWer trainiert, möchte dabei gut betreut sein: Fachkräften bieten sich inWer trainiert, möchte dabei gut betreut sein: Fachkräften bieten sich inWer trainiert, möchte dabei gut betreut sein: Fachkräften bieten sich in
der Fitness- und Gesundheitsbranche sehr gute berufliche Perspektiven.der Fitness- und Gesundheitsbranche sehr gute berufliche Perspektiven.der Fitness- und Gesundheitsbranche sehr gute berufliche Perspektiven.der Fitness- und Gesundheitsbranche sehr gute berufliche Perspektiven.der Fitness- und Gesundheitsbranche sehr gute berufliche Perspektiven.
Foto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSA



Rundblick Bergneustadt | 19. Jahrgang | Nr. 25 | Freitag, 06. Dezember 2024 | Kw 49 | Rautenberg Media 21

Fitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend als ele-Fitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend als ele-Fitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend als ele-Fitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend als ele-Fitness- und Gesundheitsanlagen etablieren sich zunehmend als ele-
mentare Bestandteile der Gesundheitsversorgung. Entsprechend gutmentare Bestandteile der Gesundheitsversorgung. Entsprechend gutmentare Bestandteile der Gesundheitsversorgung. Entsprechend gutmentare Bestandteile der Gesundheitsversorgung. Entsprechend gutmentare Bestandteile der Gesundheitsversorgung. Entsprechend gut
muss die Ausbildung der Fachkräfte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSAmuss die Ausbildung der Fachkräfte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSAmuss die Ausbildung der Fachkräfte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSAmuss die Ausbildung der Fachkräfte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSAmuss die Ausbildung der Fachkräfte sein. Foto: DJD/DHfPG/BSA

Das Potenzial für gut ausgebildete Fachkräfte in der Fitness- undDas Potenzial für gut ausgebildete Fachkräfte in der Fitness- undDas Potenzial für gut ausgebildete Fachkräfte in der Fitness- undDas Potenzial für gut ausgebildete Fachkräfte in der Fitness- undDas Potenzial für gut ausgebildete Fachkräfte in der Fitness- und
Gesundheitsbranche wächst unvermindert.Gesundheitsbranche wächst unvermindert.Gesundheitsbranche wächst unvermindert.Gesundheitsbranche wächst unvermindert.Gesundheitsbranche wächst unvermindert.
Foto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSAFoto: DJD/DHfPG/BSA

11,3 Millionen Mitglieder ver-
zeichnen. Dieser Wert entspricht
einem Zuwachs von über einer
Million Mitgliedern im Vergleich
zum Vorjahr, wie die „Eckdaten
der deutschen Fitnesswirtschaft
2024“ zeigen - eine Datenerhe-
bung des DSSV, der Prüfungs- und
Beratungsgesellschaft Deloitte
sowie der DHfPG. Schon 2022 hat-
te es ein Plus von einer Million
Mitgliedern gegeben - was
allerdings noch zu einem Großteil
auf den Nachholeffekt nach der
Aufhebung der pandemiebeding-
ten Beschränkungen zurückge-
führt werden konnte. 2023 hat
sich der Wachstumstrend in glei-
cher Größenordnung fortgesetzt.
(DJD)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 20. Dezember 2024Freitag, 20. Dezember 2024Freitag, 20. Dezember 2024Freitag, 20. Dezember 2024Freitag, 20. Dezember 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.12.2024 um 10 Uhr13.12.2024 um 10 Uhr13.12.2024 um 10 Uhr13.12.2024 um 10 Uhr13.12.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Pelze, Modeschmuck, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun .

2025 wird das älteste
Instrument der Welt
das Instrument des Jahres
Die Stimme
In einem spannenden Zusam-
menspiel aus Muskeln, Stimm-
lippen und Knorpel im Kehlkopf
entsteht die für jeden Men-
schen einzigartige Stimme. Sie
kann tönen, flüstern, sprechen,
singen und noch so viel mehr.
Und so kann jede*r das „ein-
gebaute“ Instrument ganz in-
dividuell hörbar machen und
einsetzen. Höchste Zeit also,
dass die Landesmusikräte der
16 Bundesländer dieses außer-
gewöhnliche Instrument ein
Jahr lang in Szene setzen.
Die Stimme verbindet uns Men-
schen auf der ganzen Welt.
Sie überwindet kulturelle,
sprachliche und geografische
Grenzen und schafft eine ge-
meinsame Basis für Kommuni-
kation und gegenseitiges Ver-
ständnis. Und sie ist in nahezu
jedem musikalischen Genre,
das der Globus zu bieten hat,
zuhause.
Also ganz gleich, wo wir uns
befinden und welche Musik wir
im Ohr haben, unsere Stimmen
ermöglichen es uns, Gedanken,
Gefühle und Ideen auszutau-
schen und so eine tiefere Ver-
bindung zueinander aufzubauen.

Die Stimme ist auch das erste
Instrument, dessen wir uns be-
dienen, wenn wir als soziale
Wesen miteinander umgehen,
wenn wir unsere Gesellschaft
gestalten oder Politik verän-
dern wollen.
Das soziale und das musikali-
sche Instrument sind schwer
abgrenzbar ineinander verwo-
ben. Es ist das Instrument, das
uns zu Menschen macht.
Der Landesmusikrat Nordrhein-
Westfalen führt das Jahr der
Stimme zusammen mit dem
Chorverband NRW, dem Ver-
band der Konzertchöre NRW
und weiteren Vokalvereinigun-
gen durch.
Die Partner lenken mit ausge-
suchten Konzerten und Festi-
vals quer durch Nordrhein-
Westfalen die Aufmerksamkeit
auf bestimmte Aspekte der
Stimme. Jede Veranstaltung
wird durch eine Pressemittei-
lung angekündigt werden.
Freuen Sie sich mit uns auf das
Jahr der Stimme und entdecken
Sie 2025 Ihren ganz persönli-
chen akustischen Fingerab-
druck!
Landesmusikrat NRW e.V.
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Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in
den Praxisräumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden die
Öffnungszeiten in einen „Früh-“ und
„Spätdienst“ geteilt und damit an
die Stoßzeiten der Inanspruchnah-
me des ambulanten Notdienstes
angepasst.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger

Freitag, 6. DezemberFreitag, 6. DezemberFreitag, 6. DezemberFreitag, 6. DezemberFreitag, 6. Dezember
Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wiesenstraße 6, 51674 Wiehl, 02262/9998390

Samstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. DezemberSamstag, 7. Dezember
Vita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke Derschlag
Kölner Straße 2, 51645 Gummersbach, 02261/950510

Sonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. DezemberSonntag, 8. Dezember
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Wülfringhausener Straße 1-5, 51674 Wiehl, 02262/93308

Montag, 9. DezemberMontag, 9. DezemberMontag, 9. DezemberMontag, 9. DezemberMontag, 9. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Reichshofstraße 49, 51580 Reichshof, 02265/249

Dienstag, 10. DezemberDienstag, 10. DezemberDienstag, 10. DezemberDienstag, 10. DezemberDienstag, 10. Dezember
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstraße 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450

Mittwoch, 11. DezemberMittwoch, 11. DezemberMittwoch, 11. DezemberMittwoch, 11. DezemberMittwoch, 11. Dezember
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Kaiserstraße 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Donnerstag, 12. DezemberDonnerstag, 12. DezemberDonnerstag, 12. DezemberDonnerstag, 12. DezemberDonnerstag, 12. Dezember
Wiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHGWiedenau-Apotheke OHG
Olper Straße 67, 51702 Bergneustadt, 02261/48438

Freitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. Dezember
Markt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHGMarkt-Apotheke OHG
Kölner Straße 251, 51702 Bergneustadt, 02261/49364

Samstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. Dezember
Apotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur PostApotheke zur Post
Kölner Straße 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323

Sonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. Dezember
Alte Alte Alte Alte Alte ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063

Montag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. Dezember
Brücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-Apotheke
Bahnhofstraße 19, 51709 Marienheide, 02264/8345

Dienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. Dezember
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Wilhelmstraße 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Mittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. Dezember
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Kaiserstraße 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Donnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. Dezember
Vita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke DerschlagVita-Apotheke Derschlag
Kölner Straße 2, 51645 Gummersbach, 02261/950510

Freitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. Dezember
Apotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am BernbergApotheke am Bernberg
Dümmlinghauser Straße 55, 51647 Gummersbach, 02261/55550

Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstraße 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450

Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Reichshofstraße 49, 51580 Reichshof, 02265/249

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr.

Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/
notdienst.
Zahnärztliche Notdienst-Zahnärztliche Notdienst-Zahnärztliche Notdienst-Zahnärztliche Notdienst-Zahnärztliche Notdienst-
vermittlungvermittlungvermittlungvermittlungvermittlung
KZV/ZÄK NordrheinKZV/ZÄK NordrheinKZV/ZÄK NordrheinKZV/ZÄK NordrheinKZV/ZÄK Nordrhein
01805 / 98 67 00
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