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Heiterer Abend
im Bad Münstereifeler Schützenhaus

Rund 60 Interessierte trafen sich
Ende März auf der Burg im Ver-
einsheim der St. Sebastianus
Schützen um „Verzällche os
Mönster“ zu hören. Und wer hät-
te besser darüber erzählen kön-
nen als Trude Bresgen, ein Müns-
tereifeler Urgestein. Gekonnt
nahm sie ihre Zuhörer mit auf eine
imaginäre Reise durch ihre Hei-
matstadt. Von der Orchheimer

Straße durch die Stumpfgasse,
über den Markt und durch die
Werther Straße. Zu zahlreichen
Häusern konnte sie von Anekdöt-
chen der Bewohner und deren
ausgefallenen Spitznamen erzäh-
len. Von der Gründung des Karne-
valsvereins „Fidele Stumpjass“,
dem „Nuss-Klau“ im Münsterei-
feler Pfarrgarten, dem „Fröjlein
Lehrerin“, die bis 1951 im Lehre-

Foto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privatFoto: privat

rinnenzölibat leben musste und
viele weitere Erinnerungen wur-
den wachgerufen.
Aus acht Jahrzehnten schöpfte Tru-
de Bresgen ihr Repertoire und dass
sie alles in schönstem  „Platt“ zum
Besten brachte, erfreute die Zuhö-
rer ganz besonders.
Ein kurzweiliger Abend, der nicht
nur alten Münstereifelern Freude
bereitete. EH
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Fröhliche und gesegnete Osterfesttage!

Ihre Siri Rautenberg-Otten (Herausgeberin)
mit allen Mitwirkenden
bei RAUTENBERG MEDIA

Ostern - das Fest der Hoffnung, des Lebens und der Vorfreude.
Der Frühling erwacht in all seiner Pracht und lädt uns ein,
inmitten blühender Gärten und jubilierender Vögel innezuhalten
und die Erneuerung der Natur mit allen Sinnen zu genießen.
Alles um uns herum erstrahlt und erinnert uns daran, wie schön
und wertvoll das Leben ist.
Ostern ist ein Fest für die Sinne und für die Seele. Es ist die Zeit,
in der wir an das christliche Ostergeschehen denken.
Jesu Opfer und seine Auferstehung sind ein Zeichen der Liebe,
Vergebung und Hoffnung, das auch in unserem Alltag Platz
finden mag. Diese Botschaft ermutigt uns, unser Leben be-
wusst zu leben und mit einem guten Gewissen anderen Freude
zu bereiten.
Was wäre, wenn Jesus heute lebte, inmitten unserer modernen
Welt, geprägt von politischen Herausforderungen, technologi-
schen Errungenschaften und sozialen Spannungen? Würde er
uns mit seiner Botschaft der Liebe und des Friedens wachrüt-
teln? Würde er uns daran erinnern, dass wir alle, ganz persön-
lich, vielleicht auch nur mit wenigen Worten und Taten, für das
Wohl unseres Nächsten und der Natur verantwortlich sind?
Ostern ist die perfekte Gelegenheit, die Liebsten um sich zu
versammeln, zu lachen, Zeit zu teilen und das Leben zu feiern -
sei es bei einem gemeinsamen Osterbrunch, bei der Eiersuche
oder einem langen Spaziergang durch die Natur. Es sind diese
Momente, die unser Herz erfüllen und uns daran erinnern, wie
wichtig Zusammenhalt und Liebe sind.

Selbst die Mode spiegelt diese
heitere Stimmung wider.
Mit frischen Pastellfarben, leich-
ten Stoffen und fröhlichen Mus-
tern zeigt sich der Frühling in un-
seren Outfits.
Kleidungsstücke, getragen mit
Anmut und Stil, spiegeln nicht nur
unsere Persönlichkeit wider, son-
dern sind mehr als eine ästheti-
sche Entscheidung - sie sind eine
Hommage an die Schönheit, die
diese Jahreszeit ausmacht.

Wir wünschen Ihnen allen ein wunderschönes und gesegnetes
Osterfest, voller Liebe, Lachen, Licht, Glück, Erfüllung und Hoffnung
- und dem Wiederfinden aller versteckten Ostereier.

Helme Heines „Freunde“ im Kulturhaus theater 1
Schauspiel und Figurentheater für Kinder ab 4 und deren Erwachsene
Am Sonntag, 4. Mai, um 15 Uhr,
gibt es im Bad Münstereifeler „Kul-
turhaus theater 1“, Langenhecke
4, ein Wiedersehen mit den be-
liebten Figuren von Helme Heine.
Auf einem Bauernhof leben Franz
von Hahn, Johnny Mauser und der
dicke Waldemar. Einen ganzen Tag
lang kann man sie beobachten:
Die drei sind richtige Freunde. Sie
helfen einander, erleben gemein-
same Abenteuer, spielen zusam-
men und treffen wichtige Ent-
scheidungen, wie zum Beispiel
Seeräuber zu werden.
Sie schwören ewige Treue und tei-
len alles, bis sie erkennen müs-
sen, dass es da auch Grenzen gibt.
Aber vereint ist man trotzdem,
am Tag wie im Traum, denn echte

Freunde träumen voneinander.
Christiane Remmert schlüpft in die
Rolle des dicken Waldemar und
spielt die Geschichte fantasievoll
und mit feinem Gespür für Komik,
so dass das Publikum sich am Ende
freut, die Drei aus dem Buch
einmal persönlich kennengelernt
zu haben.
Tickets gibt es an der Tageskas-
se; Kartenzahlung ist nicht mög-
lich.
Es wird empfohlen, unter
02257-4414 oder unter
kulturhaus@theater-1.de
zu reservieren.
Reservierungswünsche, die erst
am Tag der Veranstaltung einge-
hen, können möglicherweise nicht
mehr berücksichtigt werden.

Franz von Hahn, Johnny Mauser und der dicke Waldemar.Franz von Hahn, Johnny Mauser und der dicke Waldemar.Franz von Hahn, Johnny Mauser und der dicke Waldemar.Franz von Hahn, Johnny Mauser und der dicke Waldemar.Franz von Hahn, Johnny Mauser und der dicke Waldemar.
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Gemütliches Beisammensein
Die Senioren-Union der CDU Bad
Münstereifel lädt am Mittwoch,
23. April, um 15.30 Uhr, zu einem
gemütlichen Beisammensein im

Café Herzstück, Werther Str. 7-9,
ein.
Nach Kaffee und Kuchen wird als
Gast Frau Gerlinde Nöth ihr schon

bekanntes „Gedächtnistraining“
mit verschiedenen Übungen fort-
setzen.
Weitere Informationen gibt gern

telefonisch oder per E-Mail an
Bruno Rosenberger
(Telefon 02253/6436, E-Mail
abrosenberger@t-online.de).
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FRÜHLINGSERWACHEN IN DER THERME – 
WÄRME SPÜREN, ENERGIE TANKEN 

Frühling – die Jahreszeit, in der alles neu erwacht. 
Während draußen die ersten Blüten sprießen, kannst du in der Therme Euskirchen 

bereits voll in die Wärme eintauchen. Türkisblaues Wasser, sanfte Wellen und echte 
Palmen schaffen eine Oase, in der du den Winter endgültig hinter dir lässt. 

Mehr Infos und Ticketbuchung über die neue BLUPHORIA-App
oder unter www.badewelt-euskirchen.de

Entspannung in der Therme genießen
Frühlingserwachen unter Palmen

Durch das Panoramadach lä-Durch das Panoramadach lä-Durch das Panoramadach lä-Durch das Panoramadach lä-Durch das Panoramadach lä-
cheln Sie der Sonne entgegencheln Sie der Sonne entgegencheln Sie der Sonne entgegencheln Sie der Sonne entgegencheln Sie der Sonne entgegen
und spüren die warmen Strah-und spüren die warmen Strah-und spüren die warmen Strah-und spüren die warmen Strah-und spüren die warmen Strah-
len.len.len.len.len.     VVVVVielleicht lassen es die ielleicht lassen es die ielleicht lassen es die ielleicht lassen es die ielleicht lassen es die TTTTTem-em-em-em-em-
peraturen ja bereits zu, dassperaturen ja bereits zu, dassperaturen ja bereits zu, dassperaturen ja bereits zu, dassperaturen ja bereits zu, dass
sich die Glaskuppel für Sie öff-sich die Glaskuppel für Sie öff-sich die Glaskuppel für Sie öff-sich die Glaskuppel für Sie öff-sich die Glaskuppel für Sie öff-
net und Sie diese einzigartigenet und Sie diese einzigartigenet und Sie diese einzigartigenet und Sie diese einzigartigenet und Sie diese einzigartige
Südseeatmosphäre Open Südseeatmosphäre Open Südseeatmosphäre Open Südseeatmosphäre Open Südseeatmosphäre Open Air ge-Air ge-Air ge-Air ge-Air ge-
nießen können. Das sind Ihrenießen können. Das sind Ihrenießen können. Das sind Ihrenießen können. Das sind Ihrenießen können. Das sind Ihre
parparparparparadiesischen adiesischen adiesischen adiesischen adiesischen WWWWWohlfühlmo-ohlfühlmo-ohlfühlmo-ohlfühlmo-ohlfühlmo-
mente.mente.mente.mente.mente.
Erleben Sie in der Therme Eus-
kirchen Ihren Urlaubstag oder
Wohlfühlstunden inmitten ech-
ter Südseepalmen. Die Sauna-
welten warten darauf, von Ihnen
entdeckt zu werden. Die Wohl-

fühlzeremonien werden Sie ver-
wöhnen, denn wir haben ein ab-
wechslungsreiches Programm für
Sie zusammengestellt.
Wer das besondere Wellbeing
Erlebnis sucht, der ist im Im-
mersive Sky genau richtig. Ge-
hen Sie in der Therme auf eine
Reise in den Amazonas in der
deutschlandweit einmaligen In-
stallation „Forest Bathing: Lu-
puna“. Hier verbinden sich Kunst,
Natur und modernste Technolo-
gien. Wasser, Wärme, Düfte,
Klänge und imposante Bilder
vereinen sich zu einem immer-
siven Erlebnis, das all Ihre Sin-
ne anspricht.
Familientipp:Familientipp:Familientipp:Familientipp:Familientipp: In den Osterferien
sind Familien herzlich willkom-
men. Das Palmenparadies öffnet
in der Ferienzeit für alle Alters-
klassen, so dass Sie gemeinsam
die wertvolle Familienzeit genie-
ßen können.
Zusammen in der Lagune schwim-
men, sich mit einer fruchtigen Li-
monade an der Poolbar erfrischen
und anschließend in der Relax-
muschel kuscheln.

TIPPTIPPTIPPTIPPTIPP: Das perfekte Geschenk für
den entspannten Osterhasen -
Wohlfühlstunden in der Therme.
Einfach Gutschein ausdrucken und
Freude schenken!
VVVVVORMERKEN:ORMERKEN:ORMERKEN:ORMERKEN:ORMERKEN: Im Wonnemonat
Mai erwartet Sie das „Kreativ-
atelier“ bei der Langen Langen Langen Langen Langen TTTTThermen-hermen-hermen-hermen-hermen-
nacht am 9. Mai.nacht am 9. Mai.nacht am 9. Mai.nacht am 9. Mai.nacht am 9. Mai. Inspirierende
Malkurse, faszinierende Live-Por-
trätzeichnungen und kreative
Workshops rund um Perlenarm-

bänder und Plottern bieten Ih-
nen die Chance, Ihre kreative
Seite in rundum entspannter At-
mosphäre zu entdecken. Bei den
BLUPHORIA Moments „Focus“BLUPHORIA Moments „Focus“BLUPHORIA Moments „Focus“BLUPHORIA Moments „Focus“BLUPHORIA Moments „Focus“
am 21. Maiam 21. Maiam 21. Maiam 21. Maiam 21. Mai entführen Special
Treats und Zeremonien auf eine
außergewöhnliche Sinnesreise.
Alle Infos, Specials und Buchun-
gen finden Sie in der BLU-
PHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.

Anzeige
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Louis Satzke holt sich Bronze
TVE-Kata-Kader startete auf dem Internationalen Westerwald-Cup
Am 5. April nahmen die Kata-Wett-
kämpfer des TVE am Internatio-
nalen Westerwald-Cup teil, einem
Wettbewerb mit über 400 Teilneh-
mern, aus 75 Vereinen und fünf
Ländern. Für die TVE-Athleten war
es der erste Wettkampf des Jah-
res, bei dem sie neue Katas aus-
probieren und wertvolle Wett-
kampferfahrung sammeln konn-
ten.
Das Team startete früh morgens
in Bad Münstereifel, um rechtzei-
tig zum Wettkampfbeginn um 8.45
Uhr vor Ort zu sein. Die Gruppe
U14 mit Lars Ackermann, David
Maier und Louis Satzke hatte star-
ke Konkurrenz. Lars und Tim Kra-
forst (U16) mussten sich nach in-
tensiven Kämpfen geschlagen ge-
ben, wobei Tim durch eine kurze
Vorbereitungszeit beeinträchtigt
war. David kam dank eines Freilo-
ses eine Runde weiter, scheiterte
jedoch am späteren Gesamtge-
winner. Mit einer soliden Leistung
erreichte er den siebten Platz.
Louis Satzke, der im vergangenen
Jahr oft seine ersten Kämpfe ver-

ner einen positiven Eindruck.
Insgesamt war der Westerwald-
Cup für das TVE-Team eine Gele-
genheit, sich mit anderen Athleten
zu messen und Fortschritte zu ma-
chen. Neben einem dritten und ei-
nem fünften Platz wurden wertvol-
le Erfahrungen gesammelt, die den
Weg für zukünftige Erfolge ebnen.

lor, verfolgte eine neue Strategie,
die ihm zu beeindruckenden Sie-
gen verhalf. Nach zwei erfolgrei-
chen Runden musste er sich dem
späteren Zweitplatzierten ge-
schlagen geben, konnte sich je-
doch am Ende über die Bronze-
medaille freuen - ein verdienter
Erfolg nach hartem Training.
Besonders erwähnenswert ist die
Leistung von Tilda Bongart (U12),
die trotz großer Nervosität und
Kampfrichterpech bemerkenswer-
ten Mut und Engagement zeigte.
Sie trat mit einer neuen Kata an,
die sie erstmals in einem Wettbe-
werb präsentierte. Unglücklicher-
weise wurde ihre Gegnerin durch
eine Aktion der Hauptkampfrich-
terin abgelenkt, was Tilda zusätz-
lich verunsicherte. Nach einem
„Shugo“, einer Zusammenkunft
der Kampfrichter, wurde der
Kampf zugunsten ihrer Gegnerin
gewertet. Obwohl ein Einspruch
möglich gewesen wäre, war die
Enttäuschung bei Tilda zu tief.
Dennoch sammelte sie wertvolle
Wettkampferfahrung und bewies

großen Einsatz. Ihr Mut und ihr
Wille lassen auf eine vielverspre-
chende Zukunft hoffen.
Auch Jovana Trifkovic war vertre-
ten und zeigte ebenfalls beeindru-
ckende Leistungen. Sie verlor nur
knapp mit 2:3, setzte jedoch alles
um, was sie im Training gelernt
hatte, und hinterließ bei ihrem Trai-

TVE1905 e.V. Bad MünstereifelTVE1905 e.V. Bad MünstereifelTVE1905 e.V. Bad MünstereifelTVE1905 e.V. Bad MünstereifelTVE1905 e.V. Bad Münstereifel

Louis Satzke, 3.PlatzLouis Satzke, 3.PlatzLouis Satzke, 3.PlatzLouis Satzke, 3.PlatzLouis Satzke, 3.Platz David Maier mit starker KataDavid Maier mit starker KataDavid Maier mit starker KataDavid Maier mit starker KataDavid Maier mit starker Kata
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Ostergruß der Bürgermeisterin
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
nach langen Wochen der niedrigen
Temperaturen, können wir nun
endlich den Frühling in Bad Müns-
tereifel begrüßen. Überall spüren
wir, wie die Natur zu neuem Leben
erwacht. Die Tage werden länger,
die Sonne gewinnt an Kraft, erste
Blumen blühen und die Natur zeigt
sich in frischen Farben. Diese Jah-
reszeit steht für Aufbruch und Neu-
beginn - und das tut unserer Stadt,
die in den vergangenen Jahren viel
erlebt hat, besonders gut. Gerade
zu Ostern wird für mich immer
wieder deutlich, wie wertvoll die-
se Zeichen von Hoffnung und Er-
neuerung sind.
Dazu tragen unter anderem die
fantasievoll gestalteten Eier, Hüh-
ner, Hähne und Hasen bei, die uns
noch bis Mai in der Altstadt er-
freuen. Die Frühlingsausstellung
der Bürgerstiftung und des City
Outlets unter dem Titel „Müns-
ter-Ei-fel“ begleitet uns nun schon
zum zweiten Mal.
Auch darüber hinaus werden in
Bad Münstereifel neue Entwicklungen sichtbar. Besonders freue ich
mich darüber, dass die Umgestaltung des Bereichs Wallgraben und
Große Bleiche voranschreitet. Entlang der historischen Stadtmauer
entsteht ein attraktiver Bereich, der unser Stadtbild bereichert und
gleichzeitig den Bedürfnissen der Menschen vor Ort gerecht wird.
In den kommenden Monaten werden weitere Bereiche rund um Wall-
graben und Große Bleiche umgestaltet. Ich bin überzeugt, dass diese
neuen Plätze für die Einwohnerinnen und Einwohner sowie unsere
Gäste ein großer Gewinn sein werden. Neue Spiel- und Bewegungsan-
gebote wie ein Slackline-Parcours, ein Trampolin und eine Abenteuer-
Hangrutsche bieten den Kindern künftig vielfältige Möglichkeiten zum
Spielen und Toben. Gleichzeitig laden Ruhezonen mit Sitzgelegenhei-
ten, Sonnenliegen und Blumenwiesen dazu ein, die Natur mitten in der
Stadt zu genießen. Mir ist es ein besonderes Anliegen, dass diese
neuen Bereiche für alle Generationen vom Kind bis zum Senior attrak-
tiv sind. Ich wünsche mir, dass unsere kleinen und großen Bürgerinnen
und Bürger dort viele schöne Momente erleben werden.
Auch in unseren Dörfern tut sich viel. Überall grünt und blüht es. In
Arloff und in der Mutscheid ist manches Grün künstlich, aber mindestens
genauso erfreulich: Denn 2025 starten die heimischen Fußballmann-
schaften zum ersten Mal nach der Flut auf neuen Kunstrasenplätzen in
ihre Saison. Die Kinder und Jugendlichen sind ebenfalls wieder in
Bewegung an der frischen Luft: Sie spielen nach den Wintermonaten
auf den neuen Bolzplätzen. In Sasserath toben sich die Kleinsten auf
dem Spielplatz aus, den die Dorfgemeinschaft mit viel Engagement
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neugestaltet hat. Das ist wirklich großartig und verdient Respekt!
Wenn ich auf den Dörfern unterwegs bin, sehe ich die ersten Grills in
den Gärten und rieche den Duft von Würstchen. An den Tischen sitzen
Nachbarn beisammen, lachen und genießen die Gemeinschaft. Das
macht für mich das Leben in unseren Dörfern aus: Zusammenhalt,
Miteinander und Lebensfreude.
Das alles sind Orte der Begegnung, der Bewegung und des Mitein-
anders in unserer Stadt und auf unseren Dörfern. Das ist ein Stück
gelebte Osterbotschaft: Neues entsteht, Gemeinschaft wächst, so
blüht alles auf.
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen und Ihren Familien ein frohes und
gesegnetes Osterfest, erholsame Ferien und Feiertage sowie viele
schöne Frühlingsmomente in Bad Münstereifel. Von den Schülerinnen
und Schülern der Friedrich Haass-Schule, denen ich für die Gestaltung
des Ostereis vor dem Rathaus danke, darf ich allen Jugendlichen
schöne Osterferien übermitteln.

Ihre Sabine Preiser-Marian
Bürgermeisterin

Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian und die Schülerinnen und Schüler der Friedrich-Haass-Schule, die dasBürgermeisterin Sabine Preiser-Marian und die Schülerinnen und Schüler der Friedrich-Haass-Schule, die dasBürgermeisterin Sabine Preiser-Marian und die Schülerinnen und Schüler der Friedrich-Haass-Schule, die dasBürgermeisterin Sabine Preiser-Marian und die Schülerinnen und Schüler der Friedrich-Haass-Schule, die dasBürgermeisterin Sabine Preiser-Marian und die Schülerinnen und Schüler der Friedrich-Haass-Schule, die das
Osterei vor dem Rathaus gestaltet haben, wünschen frohe Ostern. Foto: Mager/Stadt Bad MünstereifelOsterei vor dem Rathaus gestaltet haben, wünschen frohe Ostern. Foto: Mager/Stadt Bad MünstereifelOsterei vor dem Rathaus gestaltet haben, wünschen frohe Ostern. Foto: Mager/Stadt Bad MünstereifelOsterei vor dem Rathaus gestaltet haben, wünschen frohe Ostern. Foto: Mager/Stadt Bad MünstereifelOsterei vor dem Rathaus gestaltet haben, wünschen frohe Ostern. Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifel
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Bekanntmachung der Jagdgenossenschaft
Bad Münstereifel-Hohn
Hiermit lade ich zur 55. Sitzung der Jagdgenossenschaft Bad Münstereifel
Hohn am
Donnerstag, den 08.05.2025 um 19.30hDonnerstag, den 08.05.2025 um 19.30hDonnerstag, den 08.05.2025 um 19.30hDonnerstag, den 08.05.2025 um 19.30hDonnerstag, den 08.05.2025 um 19.30h
in das Bürgerhaus Hohn in Bad Münstereifel Hohn freundlich ein.
Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und Beschlussfä-

higkeit
3. Genehmigung der Niederschrift über die 54. Sitzung vom 28.03.2024

4. Prüfung der Jahresrechnungen 2024
5. Entlastungserteilung für den Vorstand und die Geschäftsführung

für das Rechnungsjahr 2024
6. Bestellung von zwei Rechnungsprüfern für 2025/2026
7. Beratung und Genehmigung des Haushaltsplanes 2025/2026
8. Verschiedenes
Bad Münstereifel, den 01.04.2025
Der Vorsitzende
gez. Sebastian Bützler

Wallgraben-Neugestaltung
treibt erste Blüten
Die Umgestaltung der Bereiche Wallgraben und Große Bleiche entlang
der historischen Stadtmauer in Bad Münstereifel schreitet voran. Wie
der bereits fertiggestellte Europaplatz ist auch dieses Projekt Teil des
Integrierten Stadtentwicklungskonzepts (ISEK) und wird größtenteils
durch Fördermittel finanziert.
Pünktlich zum Frühlingsbeginn ist mit dem sogenannten Bauerngarten
neben dem Heisterbacher Tor die erste neu gestaltete Fläche fertigge-
stellt. Entlang der Heisterbacher Straße wurden Hecken gepflanzt. Der
Weg zur Wallgrabenpromenade führt vorbei an frisch gepflanzten
Apfel-, Birn-, Kirsch- und Pflaumenbäumen. „Ich bedanke mich herz-
lich bei unserer Partnerstadt Ashford, die einen Teil der Obstbäume
gespendet hat“, sagt Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian.
In den kommenden Monaten werden in diesem Bereich zusätzlich
Blumenwiesen angelegt, die zusammen mit den Obstbäumen wertvol-
len Lebensraum für Insekten bieten. Um die Flächen umweltschonend
vorzubereiten, wurde eine spezielle Folie zur Unkrautbekämpfung
ausgelegt, ohne chemische Mittel einzusetzen. Sie ist luft- und was-

Über die ersten Blüten an den Obstbäumen im Bauerngarten freut sichÜber die ersten Blüten an den Obstbäumen im Bauerngarten freut sichÜber die ersten Blüten an den Obstbäumen im Bauerngarten freut sichÜber die ersten Blüten an den Obstbäumen im Bauerngarten freut sichÜber die ersten Blüten an den Obstbäumen im Bauerngarten freut sich
Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian. Foto: Mager/Stadt Bad MünstereifelBürgermeisterin Sabine Preiser-Marian. Foto: Mager/Stadt Bad MünstereifelBürgermeisterin Sabine Preiser-Marian. Foto: Mager/Stadt Bad MünstereifelBürgermeisterin Sabine Preiser-Marian. Foto: Mager/Stadt Bad MünstereifelBürgermeisterin Sabine Preiser-Marian. Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifel

Kran in der Wertherstraße
Aufgrund einer privaten Baumaßnahme wurde in der vergangenen
Woche in der Wertherstraße zwischen Freitreppe und Spielplatz ein
Kran errichtet. Nach den Informationen, die der Stadtverwaltung vor-
liegen, wird der Kran etwa zwei Monate lang benötigt. Leider wird die
öffentliche Fläche für Außengastronomie an dieser Stelle eingeschränkt.
Die Maßnahme dient der Ertüchtigung der Brücke an der Schoßpforte.

serdurchlässig, sodass das Bodenleben intakt bleibt. Sobald die Flä-
che ausreichend vorbereitet ist, wird die Folie entfernt. Wenn die
Wiese dann erblüht, lädt das naturnah gestaltete Areal zum Verweilen
ein und bildet einen attraktiven Eingang zur Wallgrabenpromenade.
Parallel dazu wird die Umgestaltung des Kurparks weiter vorangetrie-
ben. Ziel ist es, die Aufenthaltsqualität für alle Generationen zu
verbessern. Geplant sind unter anderem neue Spiel- und Bewegungs-
angebote wie ein Trampolin, ein Slackline-Parcours, ein Outdoor-
Fitnessbereich und eine Hangrutsche. Die Arbeiten sollen bis Herbst
abgeschlossen sein. Aufgrund der Bauarbeiten ist der Treppenabgang
vom Wallgraben in den Stadtkern derzeit gesperrt.

In den kommenden Wochen wird der Kran auf der Wertherstraße einen TeilIn den kommenden Wochen wird der Kran auf der Wertherstraße einen TeilIn den kommenden Wochen wird der Kran auf der Wertherstraße einen TeilIn den kommenden Wochen wird der Kran auf der Wertherstraße einen TeilIn den kommenden Wochen wird der Kran auf der Wertherstraße einen Teil
der öffentlichen Fläche einnehmen. Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifelder öffentlichen Fläche einnehmen. Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifelder öffentlichen Fläche einnehmen. Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifelder öffentlichen Fläche einnehmen. Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifelder öffentlichen Fläche einnehmen. Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifel
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ABC-Tüten animieren
Erstklässler zum Lesen

Seit vielen Jahren ist es Tradition, dass die Erstklässler der Grundschu-
len in Bad Münstereifel, Arloff, Houverath und Mutscheid von der Stadt-
bücherei Bad Münstereifel mit ABC-Tüten beschenkt werden. Unter-
stützt wird die Aktion von der Volksbank Euskirchen, Geschäftsstelle
Bad Münstereifel. Anfang April überreichten Annika Simon und Sonja
Aufdermauer von der Stadtbücherei sowie Andreas Bouß, Leiter der Bad
Münstereifeler Geschäftsstelle der Volksbank Euskirchen, den rund 180
Schülerinnen und Schülern die Tüten. In der Grundschule Arloff wurden
sie dabei von Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian unterstützt. Schul-
leiter Stefan Meier und die Kinder begrüßten die Gäste mit drei Liedern.
Annika Simon hatte eine Auswahl an Kinderbüchern, tonie-Figuren
und Kinderzeitschriften mitgebracht, um den Kindern das Angebot der
Stadtbücherei zu zeigen. Sie lud die Erstklässlerinnen und Erstklässler
ein, das vielfältige Angebot der Bücherei zu entdecken. Um dieses
Angebot kennenzulernen, enthielt jede ABC-Tüte einen Gutschein für
eine Jahreskarte der Stadtbücherei.
„Wow, sogar Zweihunderter!“, rief ein Schüler begeistert, als Andreas
Bouß einen Bogen mit Rechengeld („Spielgeld“) aus einer der ABC-Tüten
zog. „Das ist Falschgeld“, bemerkte eine Erstklässlerin - eine Feststel-
lung, die für Schmunzeln bei den Gästen sorgte. Zudem steuerte die
Volksbank für jede Tüte ein Set Wachsmalstifte und einen Gutschein über
fünf Euro für die Eröffnung eines Sparbuchs bei. Außerdem unterstützt die
Volksbank die Stadtbücherei erneut mit einer Spende über 1.000 Euro.
Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian betonte die Bedeutung der
Aktion: „Lesen ist ein Schlüssel zur Bildung, und wir freuen uns, mit
dieser Initiative einen Beitrag zur Leseförderung zu leisten. Die Stadt-
bücherei steht allen Kindern offen und bietet ihnen eine wertvolle
Möglichkeit, spielerisch ihre Lesefähigkeiten zu erweitern.“
Kinder können die Stadtbücherei jederzeit kostenlos besuchen. Mit
der Jahreskarte lassen sich zusätzlich DVDs, tonies, Hörbücher und
Gesellschaftsspiele ausleihen. Das Team der Stadtbücherei freut sich
darauf, viele neue kleine Leserinnen und Leser zu begrüßen.

Die ABC-Tüten erhielten die Erstklässler der Grundschule Arloff vonDie ABC-Tüten erhielten die Erstklässler der Grundschule Arloff vonDie ABC-Tüten erhielten die Erstklässler der Grundschule Arloff vonDie ABC-Tüten erhielten die Erstklässler der Grundschule Arloff vonDie ABC-Tüten erhielten die Erstklässler der Grundschule Arloff von
Andreas Bouß (Volksbank Euskirchen) (v.l.), Bürgermeisterin SabineAndreas Bouß (Volksbank Euskirchen) (v.l.), Bürgermeisterin SabineAndreas Bouß (Volksbank Euskirchen) (v.l.), Bürgermeisterin SabineAndreas Bouß (Volksbank Euskirchen) (v.l.), Bürgermeisterin SabineAndreas Bouß (Volksbank Euskirchen) (v.l.), Bürgermeisterin Sabine
Preiser-Marian, Annika Simon und Sonja Aufdermauer (beide Stadtbü-Preiser-Marian, Annika Simon und Sonja Aufdermauer (beide Stadtbü-Preiser-Marian, Annika Simon und Sonja Aufdermauer (beide Stadtbü-Preiser-Marian, Annika Simon und Sonja Aufdermauer (beide Stadtbü-Preiser-Marian, Annika Simon und Sonja Aufdermauer (beide Stadtbü-
cherei). Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifelcherei). Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifelcherei). Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifelcherei). Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifelcherei). Foto: Mager/Stadt Bad Münstereifel

In wenigen Wochen jährt sich die Flutkatastrophe vom 14./15. Juli 2021
zum vierten Mal - ein Ereignis, das das Leben der Menschen in Bad
Münstereifel und den umliegenden Dörfern nachhaltig verändert hat.
Die Betroffenen erfuhren und erfahren große Solidarität durch freiwil-
lige Helfer, Hilfsorganisationen und staatliche Institutionen. Doch auch
heute noch kämpfen viele Menschen mit den Folgen der Flut. Das
Erlebte belastet viele Betroffene noch immer.
Da die Nachfrage nach direkter Hilfe inzwischen zurückgegangen ist,
haben Hilfsorganisationen ihre Präsenz vor Ort in Bad Münstereifel
reduziert. Dennoch bleibt Unterstützung dringend notwendig. Die Jo-
hanniter, der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) und die Caritas setzen
daher verstärkt auf „aufsuchende Hilfe“ - das bedeutet, dass sie aktiv
auf Betroffene zugehen. Anfang März besuchten Mitarbeitende der
Hilfsorganisationen Haushalte in Iversheim. Die Aktion war im Vorfeld
beworben worden. Ziel war es, über Wiederaufbauhilfen, Hochwasser-
schutz, Spendengelder und weitere Unterstützungsmöglichkeiten zu
informieren - und vor allem herauszufinden, wo noch Hilfe benötigt
wird. Denn aus den unterschiedlichsten Gründen suchen nicht alle
Betroffenen aktiv nach Unterstützung, selbst wenn sie dringend ge-
braucht wird.
Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian begleitete an einem Tag die
aufsuchende Hilfe. „In Gesprächen mit Bürgerinnen und Bürgern mer-
ke ich immer wieder, wie präsent die Folgen der Flut sind. Daher ist mir
bewusst, dass viele Menschen noch Hilfe benötigen. Während der
Hausbesuche wurde das besonders deutlich. Viele Menschen stehen
weiterhin unter enormer emotionaler Belastung“, berichtet sie.
So hörten die Bürgermeisterin und die Helfer nicht nur von den Erlebnis-
sen in der Flutnacht, sondern auch von Erfahrungen mit betrügerischen
„Handwerkern“ und von finanziellen Problemen, die die Folgen der Flut
mit sich brachten. „Manchen Betroffenen fehlt mittlerweile einfach die
Kraft. Ich appelliere inständig, die Hilfsangebote unbedingt wahrzuneh-
men“, sagt Preiser-Marian: „Ich vermute, dass viele Betroffene leider
nicht wissen, welche Hilfen aktuell noch angeboten werden.“
Betroffene der Flutkatastrophe können weiterhin staatliche Wiederauf-
bauhilfe beantragen. In der Regel übernimmt der Staat 80 Prozent des
entstandenen Schadens. Die verbleibenden 20 Prozent können aus den
Spendengeldern der „Aktion Deutschland hilft“ beantragt werden. Hilfs-
organisationen unterstützen bei der Antragstellung. Auch für Maßnah-
men zum Schutz von Immobilien vor Hochwasser gibt es finanzielle
Unterstützung. Wer durch die Erlebnisse psychisch belastet ist, kann
ebenfalls Hilfe in Anspruch nehmen. Kurz gesagt: Für alle Herausforde-
rungen im Zusammenhang mit der Flut stehen Hilfsangebote bereit.

Mitarbeitende von Johannitern, Arbeiter-Samariter-Bund und CaritasMitarbeitende von Johannitern, Arbeiter-Samariter-Bund und CaritasMitarbeitende von Johannitern, Arbeiter-Samariter-Bund und CaritasMitarbeitende von Johannitern, Arbeiter-Samariter-Bund und CaritasMitarbeitende von Johannitern, Arbeiter-Samariter-Bund und Caritas
sind in Iversheim von Tür zu Tür gezogen, um sich zu erkundigen, wo Hilfesind in Iversheim von Tür zu Tür gezogen, um sich zu erkundigen, wo Hilfesind in Iversheim von Tür zu Tür gezogen, um sich zu erkundigen, wo Hilfesind in Iversheim von Tür zu Tür gezogen, um sich zu erkundigen, wo Hilfesind in Iversheim von Tür zu Tür gezogen, um sich zu erkundigen, wo Hilfe
benötigt wird. Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian (3.v.l.) hat siebenötigt wird. Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian (3.v.l.) hat siebenötigt wird. Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian (3.v.l.) hat siebenötigt wird. Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian (3.v.l.) hat siebenötigt wird. Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian (3.v.l.) hat sie
dabei begleitet. Foto: Erik Heneka/Johanniter-Unfall-Hilfedabei begleitet. Foto: Erik Heneka/Johanniter-Unfall-Hilfedabei begleitet. Foto: Erik Heneka/Johanniter-Unfall-Hilfedabei begleitet. Foto: Erik Heneka/Johanniter-Unfall-Hilfedabei begleitet. Foto: Erik Heneka/Johanniter-Unfall-Hilfe

Hilfen für Flut-Betroffene
werden weiterhin angeboten

>>
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„Viele Betroffene sagen: „Andere sind schlimmer dran als ich, sie
brauchen die Hilfe dringender.“ Doch das sehe ich anders“, betont
Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian: „Jeder, der Unterstützung
benötigt, sollte sie in Anspruch nehmen.“
Folgende Hilfsangebote gibt es:
JohanniterJohanniterJohanniterJohanniterJohanniter-Unfall-Hilfe e-Unfall-Hilfe e-Unfall-Hilfe e-Unfall-Hilfe e-Unfall-Hilfe e.V.V.V.V.V..... - - - - -
Hochwasserhilfe Bonn/Rhein-Sieg/EuskirchenHochwasserhilfe Bonn/Rhein-Sieg/EuskirchenHochwasserhilfe Bonn/Rhein-Sieg/EuskirchenHochwasserhilfe Bonn/Rhein-Sieg/EuskirchenHochwasserhilfe Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen
Gewerbepark Odendorf 51, 53913 Swisttal-Odendorf
Tel. 02241-89538660
E-Mail: hochwasserhilfe.bonn@johanniter.de
https://www.johanniter.de/juh/lv-nrw/rv-bonn-rhein-sieg-euskirchen =>
Standorte & Einrichtungen => Hochwasserhilfe Bonn/Rhein-Sieg/Eus-
kirchen
Malteser Hilfsdienst eMalteser Hilfsdienst eMalteser Hilfsdienst eMalteser Hilfsdienst eMalteser Hilfsdienst e.V.V.V.V.V..... - Bundesprojekt der Malteser Fluthilfe - Bundesprojekt der Malteser Fluthilfe - Bundesprojekt der Malteser Fluthilfe - Bundesprojekt der Malteser Fluthilfe - Bundesprojekt der Malteser Fluthilfe
Edith-Stein-Straße 4, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler
Tel. 02641-90697697
E-Mail: Fluthilfe2021@malteser.org

Ende: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem Rathaus

Über diese Kontaktdaten werden Termine mit Fluthilfeberater Niklas
Schmitz organisiert, der Betroffene in NRW zu Hause aufsucht.
Fluthilfebüro Caritas EuskirchenFluthilfebüro Caritas EuskirchenFluthilfebüro Caritas EuskirchenFluthilfebüro Caritas EuskirchenFluthilfebüro Caritas Euskirchen
Herz-Jesu-Vorplatz 3, 53879 Euskirchen
Tel. 02251-7724962
E-Mail: fluthilfe@caritas-eu.de
https://caritas.erzbistum-koeln.de/euskirchen_cv/Fluthilfebuero-Cari-
tas-Euskirchen/
ASB Beratungsstelle FluthilfeASB Beratungsstelle FluthilfeASB Beratungsstelle FluthilfeASB Beratungsstelle FluthilfeASB Beratungsstelle Fluthilfe
Veybachstr. 31, 53879 Euskirchen
Tel. 02251-8133660
E-Mail: hochwasserhilfe@asb-erft.eu
https://www.asb-nrw.de/hochwasserhilfe
Netzwerk psychosoziale Hilfe Bad MünstereifelNetzwerk psychosoziale Hilfe Bad MünstereifelNetzwerk psychosoziale Hilfe Bad MünstereifelNetzwerk psychosoziale Hilfe Bad MünstereifelNetzwerk psychosoziale Hilfe Bad Münstereifel
Tel. 0157 - 50 39 82 37
E-Mail: psycho-soziale-akuthilfe@posteo.de
https://www.facebook.com/PsychosozialeHilfe/
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Ein Beitrag von Rechtsanwalt Alexander Welter,
Kanzlei Müller & Partner PartG mbB
„Nach mir die Sintflut!“ - Die Krankschreibung bei arbeitsrechtlicher Kündigung

In der Vergangenheit war es bei
Arbeitnehmern oft gängige, wenn
auch rechtswidrige, Praxis, sich nach
Erhalt einer arbeitsrechtlichen Kün-
digung „krankschreiben“ zu lassen.
Der Arbeitgeber war in der Regel
gezwungen, die entsprechende Ar-
beitsunfähigkeitsbescheinigung zu
akzeptieren, obwohl in vielen Fäl-
len offensichtlich war, dass eine tat-
sächliche Arbeitsunfähigkeit nicht
vorlag, sondern der Arbeitnehmer
schlichtweg keine Lust mehr ver-
spürte, seine Arbeitsleistung zu er-
bringen, da sich das Arbeitsverhält-
nis ohnehin dem Ende näherte. Der
Arbeitgeber musste dann bis zum
Ende des Arbeitsverhältnisses zäh-
neknirschend das fällige Gehalt zah-
len, ohne eine entsprechende Ge-
genleistung zu erhalten.
Diese oft gängige Praxis wurde
durch den Umstand ermöglicht,
dass einer ärztlichen Arbeitsun-
fähigkeitsbescheinigung vor Ge-
richt ein hoher Beweiswert zuge-
schrieben wurde. Dem Arbeitge-
ber war es schlicht weg nicht mög-
lich, die Arbeitsunfähigkeitsbe-
scheinigung und deren Beweis-
wert zu „erschüttern“.
Dies hat in den letzten Jahren auch
das Bundesarbeitsgericht erkannt
und seine Rechtsprechung nunmehr
angepasst, um dem Missbrauch von
Arbeitsunfähigkeitsbescheinigungen
zum Ende des Arbeitsverhältnisses
vorzubeugen. Von besonderer Be-
deutung dürften insoweit zwei Ent-
scheidungen sein, auf die sich die
Arbeitgeber berufen können und dies
mittlerweile auch vermehrt tun.
Bereits im Jahr 2021 hatte das BAG
(Urteil vom 08.09.2021, 5 AZR 149/
21) den Fall zu entscheiden, dass
eine Angestellte ihr Arbeitsverhält-
nis am 08.02.2019 zum 22.02.2019
kündigte. Mit der Kündigung legte
die Angestellte dem Arbeitgeber eine
auf den 08.02.2019 datierte Arbeits-

unfähigkeitsbescheinigung vor, wel-
che eine Arbeitsunfähigkeit bis zum
22.02.2019 attestierte. Der Arbeit-
geber fühlte sich daraufhin von der
Mitarbeiterin leicht veralbert und
verweigerte die Lohnfortzahlung.
Das BAG wies in seiner Entschei-
dung darauf hin, dass der Arbeitge-
ber den Beweiswert einer AU er-
schüttern könne, wenn er Umstän-
de nachweist, die Anlass zu ernst-
haften Zweifeln an der Arbeitsunfä-
higkeit geben. Dann wiederum müs-
se der Arbeitnehmer beweisen, dass
und warum er arbeitsunfähig war.
Diesen Beweis können Arbeitneh-
mer führen, indem sie ihren Arzt
von der Schweigepflicht entbinden
und der Arzt dann als Zeuge ver-
nommen werden kann.
Im vorliegenden Fall habe der Ar-
beitgeber den Beweiswert der AU-
Bescheinigung erschüttert. Das
Zusammentreffen zwischen der
Kündigung vom 08.02. zum
22.02.2019 und der ebenfalls am
08.02. bis zum 22.02.2019 be-
scheinigten Arbeitsunfähigkeit
begründe einen ernsthaften Zwei-
fel an der bescheinigten Arbeits-
unfähigkeit. Da die Arbeitnehme-
rin in der Folge ihre Arbeitsunfä-
higkeit nicht nachwies, bekam der
Arbeitgeber recht.
In einem weiteren Fall hatte das Bun-
desarbeitsgericht im Jahr 2023 (Ur-
teil v. 13.12.2023, Az. 5 AZR 137/23)
zu entscheiden, ob der Beweiswert
einer AU auch dann erschüttert sei,
wenn der Arbeitnehmer bei Aus-
spruch der Kündigung bereits ar-
beitsunfähig erkrankt war und in der
Folge weitere AUs vorlegte, die ex-
akt bis zum eines Ende des Arbeits-
verhältnisses datiert waren. Hinzu
kam, dass der Arbeitnehmer unmit-
telbar nach Beendigung des Arbeits-
verhältnisses ein neues Arbeitsver-
hältnis aufnahm.
Auch hier hat das BAG entschie-
den, dass zumindest der Beweis-
wert der Folge-AUs erschüttert sei.
Gleichzeitig wies das BAG jedoch
darauf hin, dass stets eine einzel-
fallbezogene Würdigung der Ge-
samtumstände notwendig sei.
Dennoch ist im Ergebnis festzuhal-
ten, dass der Arbeitgeber nicht mehr
gezwungen ist, Arbeitsunfähigkeits-

bescheinigungen hinzunehmen, ob-
wohl die Gesamtumstände dafür
sprechen, dass eine tatsächliche Ar-
beitsunfähigkeit nicht vorliegt. Dies
gilt vor allem für den Zeitraum nach
dem Ausspruch einer Kündigung.
Als Arbeitnehmer müssen Sie also
zukünftig damit rechnen, dass der
Arbeitgeber eine Arbeitsunfähig-
keitsbescheinigung nach Kündi-
gung des Arbeitsergebnisses nicht
ohne weiteres akzeptiert. Dies gilt
umso mehr, wenn sich die Arbeits-

unfähigkeit mit der Kündigungsfrist
deckt. Sieht der Arbeitgeber die Ar-
beitsunfähigkeitsbescheinigung als
„erschüttert“ an, kann er die Ent-
geltfortzahlung zu Recht verweigern.
Wird Ihnen die Entgeltfortzahlung
verweigert oder haben Sie als Ar-
beitgeber den Verdacht, dass eine
Arbeitsunfähigkeit vorgetäuscht
wird, beraten wir Sie gerne! Denn
jeder Einzelfall kann in der Ge-
samtschau zu einem abweichen-
den Ergebnis führen.
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bn:t startet Glasfaserausbau in Bad Münstereifel -
Gigabit-Zukunft für die Region
Der regionale Telekommunika-
tionsanbieter bn:t Blatzheim
Networks Telecom GmbH treibt
den Glasfaserausbau in der Re-
gion weiter voran. Nach einer
erfolgreichen Vermarktungspha-
se in den Ortsteilen Schönau,
Rupperath, Mahlberg und Reck-
erscheid beginnen nun die Bau-
maßnahmen zur zukunftssiche-
ren Gigabit-Anbindung.
Bereits im November letzten
Jahres informierte bn:t in Ab-
stimmung mit der Stadt Bad
Münstereifel die Bürger in zahl-
reichen Veranstaltungen über
die Vorteile und den Ablauf des
Glasfaserausbaus. Das Interes-
se der Bevölkerung war groß,
viele Haushalte sicherten sich
bereits frühzeitig ihren kosten-
losen Glasfaseranschluss. Nach
Abschluss der Feinplanung star-
tet nun die Bauphase, die in Ab-
sprache mit dem Tiefbauamt der
Stadt Bad Münstereifel durch-
geführt wird. Die Tiefbauarbei-
ten übernimmt die BTB GmbH.
Gestartet wird in Rupperath,
Mahlberg und Schönau. Recker-
scheid befindet sich aktuell noch
in der Vermarktungsphase.
Am 04.04.2025 fand in Mahl-
berg der symbolische Spaten-
stich für den Glasfaserausbau
statt - ein wichtiger Meilenstein
für die digitale Zukunft der
Stadt. Gemeinsam mit Bürger-
meisterin Sabine Preiser-Mari-
an, Vertreterinnen und Vertre-
tern der Stadt sowie der bn:t
wurde der offizielle Start des
Ausbaus gefeiert. „Der Ausbau
mit schnellem Internet steigert
die Attraktivität unseres Stadt-
gebiets sehr. Für Gewerbebetrie-
be und insbesondere auch jun-
ge Familien ist ein Glasfaseran-
schluss heute nahezu unum-

gänglich“, sagt Bürgermeisterin
Sabine Preiser-Marian: „Deshalb
sind wir froh, dass bn:t den Aus-
bau vorantreibt.“
bn:t sichert schnelle Umsetzung zubn:t sichert schnelle Umsetzung zubn:t sichert schnelle Umsetzung zubn:t sichert schnelle Umsetzung zubn:t sichert schnelle Umsetzung zu
„Wir bedanken uns für das Ver-
trauen der Bürgerinnen und Bür-
ger in unsere Leistungen und un-
ser Engagement für die Region.
Unser Ziel ist es, alle Projekte
zeitnah und erfolgreich abzu-
schließen“, betont Nikolaos Pan-
tios, Vertriebsleiter der bn:t. „Es
steht außer Frage, dass das Kup-
fernetz langfristig durch moderne
Glasfasertechnik ersetzt wird.
Umso wichtiger ist es, sich jetzt
für die Zukunft zu rüsten.“
Alle Haushalte, die sich bislang
noch nicht für einen Glasfaseran-
schluss entschieden haben, ha-
ben während der laufenden Bau-
maßnahmen weiterhin die Mög-
lichkeit, sich das Aktionsangebot
für einen kostenlosen Glasfaser-
hausanschluss zu sichern. Inter-
essierte können sich direkt bei
bn:t registrieren - online unter
https://www.bn-t.de/glasfaseraus-
bau/aktuelle-projekte/bad-mu-
enstereifel, per E-Mail an
glasfaser@bn-t.de oder telefo-
nisch unter der kostenlosen Info-
Hotline 0800 228 228 5 (Mo.-Fr.
09:00- 17:30 Uhr). Persönliche
Beratungen und Buchungen sind
auch im bn:t Shop in Meckenheim
(Neuer Markt 52) sowie im bn:t
Partnershop Euskirchen, Christi-
an Informationstechnik GmbH
(Hochstr. 42, Mo.-Fr. 09:00-13:30
Uhr), möglich.
Warum jetzt Glasfaser?Warum jetzt Glasfaser?Warum jetzt Glasfaser?Warum jetzt Glasfaser?Warum jetzt Glasfaser?
Mit einem Glasfaseranschluss
schaffen sich Anwohner und Haus-
eigentümer einen zukunftssiche-
ren Vorteil: garantierte Bandbrei-
ten von bis zu 1 Gbit/s sorgen für
eine stabile, leistungsfähige Ver-

bindung. Anwendungen wie Stre-
aming, Smart Home, Telemedizin
oder die Zusammenarbeit in Onli-
ne-Dokumenten laufen dadurch
zuverlässig und störungsfrei -
selbst dann, wenn mehrere Haus-
haltsmitglieder gleichzeitig onli-
ne sind.
Da bn:t die Glasfaserinfrastruk-
tur vollständig neu verlegt, profi-
tieren Kunden von modernster
Technik und höchsten Qualitäts-
standards. Zusätzlich erhält jeder
Haushalt einen direkten Glasfa-
seranschluss, wodurch die Ge-
schwindigkeit bis ins Haus garan-
tiert wird - im Gegensatz zu vie-
len anderen Anbietern, bei denen
die Glasfaseranbindung oft nur bis
zum nächsten Verteilerkasten
reicht.
bn:t seit Jahren erfolgreich in derbn:t seit Jahren erfolgreich in derbn:t seit Jahren erfolgreich in derbn:t seit Jahren erfolgreich in derbn:t seit Jahren erfolgreich in der
Region aktivRegion aktivRegion aktivRegion aktivRegion aktiv
Im gesamten Kreis Euskirchen
treibt bn:t den Glasfaserausbau
konsequent voran. Bereits heute
sind zahlreiche Ortsteile der Stadt
Euskirchen - darunter Kuchen-
heim, Kirchheim, Palmersheim,
Weidesheim, Kleinbüllesheim,
Dom-Esch, Roitzheim, Großbülles-
heim, Wüschheim, Frauenberg,
Oberwichterich und Elsig - an das

Anzeige

Glasfasernetz von bn:t angebun-
den oder befinden sich aktuell
in der Planungsphase. In Stotz-
heim, Rheder und Kreuzwein-
garten läuft derzeit noch die Ver-
marktung.
Auch in Bad Münstereifel hat bn:t
in der Vergangenheit bereits wich-
tige Ortsteile mit moderner VDSL-
Kupfertechnik erschlossen, da-
runter Mahlberg, Effelsberg, Sol-
ler, Hummerzheim, Holzem und
Neichen. Nun folgt der nächste
Schritt in Richtung flächendeck-
ender Gigabit-Anbindung.
„Wir werden auch in weiteren
Ortsteilen von Bad Münsterei-
fel den Glasfaserausbau voran-
treiben“, so Pantios weiter. „So-
bald neue Vermarktungsphasen
starten, werden wir die Bürger-
innen und Bürger frühzeitig in-
formieren und erneut Infoveran-
staltungen anbieten.“
Mit dem Glasfaserausbau von bn:t
wird die digitale Infrastruktur in
der Region nachhaltig gestärkt.
Wer sich jetzt entscheidet, kann
sich nicht nur einen kostenlosen
Hausanschluss sichern, sondern
investiert in eine zukunftssichere
und wertsteigernde Technologie
für sein Zuhause.

www.zensen-malermeister.de

seit

1968

Design-
Bodenbeläge

Malerarbeiten
innen und außen

Wir unterstützen 

Sie gerne und freuen 

uns auf Ihr Projekt!

Frohe Ostern!
Wir wünschen
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Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de

Haarpflege - Keine Haarspalterei
Alles, was pflegt und schützt

Gesundes und gepflegtes Haar
verleiht Sicherheit und Selbstbe-
wusstsein. Schon die alten Ägyp-
ter schenkten ihrem Kopfschmuck
besondere Zuwendung, war es
doch ein Symbol für Jugend, Kraft
und Würde. Daran hat sich bis
heute nichts geändert - mit der
Ausnahme, dass uns jetzt ein
weitaus breiteres An-gebot an
Pflegeprodukten zur Verfügung
steht.
Alptraum SplissAlptraum SplissAlptraum SplissAlptraum SplissAlptraum Spliss
Spliss ist der Alptraum jeder Frau.
Doch nicht nur lange Mähnen fal-
len ihm zum Opfer, denn auch che-
mische und mechanische Belas-
tungen fördern seine Entstehung.
Haarenden, die besonders stark
strapaziert werden, werden tro-
cken und rau, zerfasern leicht und
spalten sich schließlich auf. Bei
splissanfälligem Haar sollte man
generell auf intensive Pflege set-
zen, die die Widerstandskraft der
Haare unterstützt und ihnen
Feuchtigkeit spendet. Die Pflege-
routine selbst besteht aus drei
Stufen: Shampoo, Conditioner und
Haarkur regenerieren die aufge-
raute Schuppenschicht und schüt-
zen das Haar vor dem Austrock-
nen.
Fein rausFein rausFein rausFein rausFein raus
Schon in der Zeit des Rokokos
wuchsen Frauen wortwörtlich über

sich hinaus, als sie ihr Haar zu
turmhohen Frisuren trugen, die bis
zu einem halben Meter in die Höhe
ragten und nicht selten mit Unter-
kissen aus Wolle und Draht fixiert
werden mussten. Zwar nehmen
die Frisuren heutzutage nicht
mehr solche Ausmaße an - doch
auch heute ist volles, voluminö-
ses Haar der Traum vieler Frauen.
Leider ist feines Haar sehr dünn
und hat nur ein Fünftel des Durch-
messers von kräftigem Haar. Hier
ist Tricksen angesagt: Volumens-
hampoos enthalten Polymere, die
sich um jedes einzelne Haar le-
gen und es voller scheinen las-
sen. Volumenspray oder Schaum-
festiger bringen noch einmal Ex-
tra-Fülle.
Let it „lock“!Let it „lock“!Let it „lock“!Let it „lock“!Let it „lock“!
Da es nicht so nah an der Kopf-
haut anliegt wie normales Haar
und dadurch mit weniger Talg
versorgt wird, ist lockiges Haar
oftmals etwas trockener. Wegen
seiner natürlichen Krümmung hat
es darüber hinaus eine weniger
glatte Schuppenschicht, wodurch
es spröder ist als normales Haar.
Zudem erweist sich dieser Haar-
typ als echtes Sensibelchen,
denn das Haar reagiert auf äu-
ßere Einflüsse besonders stark.
Spliss und Haarbruch können
leicht entstehen. Rückfettende

und feuchtigkeitsspendende
Wirkstoffe pflegen es intensiv und
legen einen Schutzfilm auf das
Haar, der es vor dem Austrock-
nen bewahrt. Ein Leave-In, das
speziell für die Bedürfnisse von
lockigem Haar abgestimmt ist,
schenkt Glanz
und Geschmeidigkeit und sorgt
für mehr Sprungkraft. Öle legen

sich wie ein schützender Film um
die Haare und können somit den
Lipidverlust kompensieren.
Voll normalVoll normalVoll normalVoll normalVoll normal
Normales Haar ist unkompliziert
und genügsam: Ihm reicht es völ-
lig aus, wenn man es zwei- bis
dreimal pro Woche mit einem mil-
den Shampoo wäscht. Auf diese
Weise haben Kopfhaut und Haar
ausreichend Zeit, ihren Säure-
haushalt wieder ins Gleichgewicht
zu bringen. Trotz seines gesunden
Zustands darf das Haar einmal
wöchentlich mit einer Spülung
oder Kur verwöhnt werden. So
bleibt es geschmeidig, ist leicht
kämmbar und fühlt sich gepflegt
an. (Text: beautypress.de)
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Grundhafte Erneuerung der K79 zwischen OD Tondorf
und Landesgrenze Rheinland-Pfalz
Arbeiten innerhalb der Ortslage Tondorf (Falkenbergerstraße)

Ich bin doch (k)ein Stachelkaktus
Kinder stark machen im Umgang mit Gefühlen, Grenzen und „Bauchwehgeheimnissen“

bau verlegt. Im Anschluss erfolgt
die Erneuerung der Gehwege und
der Fahrbahn inklusive Bord- und
Rinnenanlage.
Die Kosten für diese Baumaßnah-
me belaufen sich auf ca. 1.300.000
Euro.
Die Maßnahmen für die Erneue-
rung der Gehwege und der Straße
werden mit 75 Prozent aus Lan-
desmitteln gefördert. Während der

Der Kreis Euskirchen wird ab dem
5. Mai die Kreisstraße 79 (K 79)
innerhalb der Ortslage Tondorf
(Falkenbergerstr.) grundhaft er-
neuern. Koordiniert mit der Ge-
meinde Nettersheim und der e-
regio werden zunächst in die Geh-
weganlagen neue Stromleitungen,
Trinkwasserleitungen, Straßenla-
ternen und Leerrohre für einen
möglichen späteren Glasfaserein-

gesamten Zeit der Arbeiten wird
die K 79 gesperrt bleiben. Es er-
folgt eine überörtliche großräu-
mige Umleitung. Aus und in Rich-
tung Falkenberg (RLP) erfolgt die-
se über Falkenberg - L74 - L151 -
Vollmert - Schönau (L151, L165,
K39) - K39 Holzmülheim - L194
Buir - Tondorf. Die Umleitung im
Bereich Tondorf erfolgt über die
L194 - L115 - K79 nach Rohr und

in umgekehrter Richtung.
Die Fertigstellung dieses Ab-
schnittes ist für Ende Oktober vor-
gesehen.
Der Kreis Euskirchen und das be-
auftragte Unternehmen Josef
Scheiff GmbH
& Co. KG sind bemüht, die Bau-
zeit sowie die Behinderungen
während der Bauphase auf ein
Minimum zu reduzieren.

Kinder stark machen im Umgang
mit Gefühlen: Das ist das Ziel

eines Gruppenangebots der Er-
ziehungs- und Familienbera-

tungsstelle des Kreises Euskir-
chen.
Unter dem Titel: „Ich bin doch
(k)ein Stachelkaktus!“ lernen Kin-
der in einer Kleingruppe den Um-
gang mit Gefühlen, Grenzen und
„Bauchwehgeheimnissen“.
Das Gruppenangebot richtet sich
an Kinder im Alter von acht bis elf
Jahren und deren Eltern. Themen in
den Gruppenterminen werden sein:
Mit Spiel und Spaß erlernen Kin-
der das Benennen von Gefühlen,
den Umgang mit Grenzen bei sich
und den Umgang mit Geheimnis-
sen kennen.
Dieses Angebot richtet sich an Kin-
der im Alter von acht bis elf Jah-

ren. Gestartet wird mit einem Ein-
führungselternabend, es folgen
vier Kindergruppentermine und
den Abschluss bildet ein Reflexi-
onselternabend.
Die Termine:
Einführungselternabend: Montag,
28. April, 17 bis 18.30 Uhr
Kindergruppe mittwochs: Mitt-
woch, 7. Mai /14. Mai / 21. Mai /
28. Mai, 15.30 bis 17 Uhr
Reflexionselternabend per zoom:
Montag, 2. Juni, 17 bis 18.30 Uhr
Weitere Infos und Anmeldung:
Kerstin Schmitz, Teamassistentin,
02251/15710 oder
familienberatung@
kreis-euskirchen.de
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Von Alternative Rock bis Anime-Rap
Die „#Heimatstädtche Live“-Konzerte beginnen am 7. Mai in der Auelsburg
Nach einem etwas verregneten,
aber sehr erfolgreichen Open Air-
Sommer 2024 kehren die „Heimat-
städtche Live“-Konzerte ab Mai
zurück in die Auelsburg. Bei
hoffentlich stabilerem Wetter erwar-
ten die Zuschauer in diesem Jahr
zwischen Mai und September an
jedem ersten Mittwoch wieder
hochkarätige Künstler aus der Re-
gion. Los geht es jeweils um 19 Uhr
und der Eintritt ist wie immer frei.
Weitere Informationen zum Pro-
gramm finden Sie unter
www.kultur-euskirchen.de. Hör-
proben der Bands sowie die aktu-
ellsten Neuigkeiten veröffentlicht
der Stadtbetrieb Kultureinrich-
tungen auf seinen Profilen bei Fa-
cebook und Instagram.
Das ProgrammDas ProgrammDas ProgrammDas ProgrammDas Programm
7.7.7.7.7. Mai - Ice Cream at the  Mai - Ice Cream at the  Mai - Ice Cream at the  Mai - Ice Cream at the  Mai - Ice Cream at the Alliga-Alliga-Alliga-Alliga-Alliga-
tor Parktor Parktor Parktor Parktor Park

spürt jeder im Publikum das Motto
der fünf Vollblutmusiker: „Habt
Spaß und feiert mit uns!“.

4. Juni - Rothkopf Plus4. Juni - Rothkopf Plus4. Juni - Rothkopf Plus4. Juni - Rothkopf Plus4. Juni - Rothkopf Plus
Das Bandprojekt des Euskirche-

höchster Güte - intensiv und pa-
ckend vorgetragen von einigen
von Euskirchens bekanntesten
Musikern.

2.2.2.2.2. Juli -  Juli -  Juli -  Juli -  Juli - AMAAMAAMAAMAAMAGOGOGOGOGO
Passend zum Hochsommer heizen
„AMAGO“ im Juli nochmal richtig
ein. Leidenschaft, Temperament
und kölsche Lebensfreude trans-
portiert mit packenden Gitarren,
heißen Rhythmen und mehrstim-
migem Gesang „op Kölsch“ ha-
ben schon auf den bekanntesten
Bühnen der Domstadt überzeugt.
Jetzt bringen „AMAGO“ das La-
tin-Feeling mit ihrer lateinameri-
kanisch - kölschen Ohrwurmmu-
sik auch ins Heimatstädtche. Die
kölschen Texte mit Samba, Salsa
und Bossa Nova gewürzt sind ein
echter „Hinhörer“ und eine origi-
nelle Ergänzung zur kölschen
Musikwelt.

6.6.6.6.6.     August - Dark PAugust - Dark PAugust - Dark PAugust - Dark PAugust - Dark Pain & Nanoain & Nanoain & Nanoain & Nanoain & Nano
Die ersten Rapper, die bei „#Hei-
matstädtche Live“ auftreten sind
in Euskirchen und erst recht im
Netz längst keine Unbekannten
mehr. „Dark Pain und Nano“ ha-
ben mit ihrer „Animusic“ die Fu-
sion von Hip-Hop, Anime und Nerd-
kultur geschafft. In ihren Songs

Den Start der Konzertreihe macht
2025 mit „Ice Cream At The Alliga-
tor Park“ eine charismatische Al-
ternative Rock Band, deren Kreati-
vität die eigene Schublade sprengt.
In den schnell zwischen funkigen
Strophen und kraftvollen Rock- und
Metaleinflüssen wechselnden
Songs finden alle Zuhörenden ihr
Lieblingsgenre wieder. Die mitrei-
ßende Live-Energie der Band über-
zeugt - bei Erfolgen in mehreren
namhaften Bandcontests und Auf-
tritten auf großen Festivalbühnen

ners Patrick Rothkopf ist schon
als Akustik-Duo oder als vollfor-
matige Rockband aufgetreten. Für
„#Heimststädtche Live“ füllt Roth-
kopf die Open Air Bühne im Juni
mit der vielleicht größten Ladung
Bühnenerfahrung, die die Auels-
burg bisher erlebt hat. Neben Ralf
Brand, der neben Rothkopf fester
Bestandteil der Formation ist, ge-
ben sich Mitglieder der Band
„KGK“ die Ehre. Das Publikum
erwartet internationaler, hoch-
deutscher und Mundartrock

Foto: Rebecca-ter-BraakFoto: Rebecca-ter-BraakFoto: Rebecca-ter-BraakFoto: Rebecca-ter-BraakFoto: Rebecca-ter-Braak geben sie Gedanken und Szenen
von Charakteren aus Filmen und
Serien wie „Dragonball Z“, „Star
Wars“ oder „Assassins’ Creed“
in ihrem einzigartigen Stil wieder.
Im selbst gebauten Tonstudio und
im ständigen Austausch mit ihrer
Community entstehen kreative
Meisterwerke, die auch immer mit
passenden Videos im Netz prä-
sentiert werden. Ein echtes No-
vum im Portfolio von #Heimat-
städtche Live!

3. September - McConnery3. September - McConnery3. September - McConnery3. September - McConnery3. September - McConnery
Zum Abschluss des Sommers
kommt mit „McConnery“ ein wei-
teres Schwergewicht der Musik-
szene in die Auelsburg. Die Ge-
winner des „Toys2Masters“-Con-
tests 2010 stehen seit 15 Jahren
gemeinsam auf der Bühne und
begeistern tausende Fans wo sie
auch auftreten. Musikalisch ir-
gendwo zwischen „30 Seconds to
Mars“ und „Coldplay“, aber hoch-
gradig individuell und eigen lebt
ihr Stil von hoher Energie, hymni-
schen Melodien und kraftvoll
transportierten Emotionen. Die
Texte erzählen Geschichten von
Freundschaft, Abschied und Neu-
anfang, von Herausforderungen
und Hoffnung und werden den
Open Air - Sommer in Euskirchen
würdig abschließen.
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Schmerzfreier Spaß
Zweiradboom: So hat man auch bei längeren Touren Freude am neuen Fahrrad
Es macht Spaß, ist umweltscho-
nend und gut für die Gesundheit:
Radfahren erfreut sich immer grö-
ßerer Beliebtheit. Statista zufol-
ge ist der Bestand an Rädern 2021
in Deutschland auf das Rekordni-
veau von 81 Millionen gestiegen,
es wurden allein zwei Millionen
neue E-Bikes verkauft. Das Rad
wird sowohl in der Stadt genutzt
als auch bei längeren Touren am
Wochenende oder im Urlaub. Nach
ausgiebigeren Ausflügen kennt
wohl fast jeder Radler und jede
Radlerin das Phänomen, dass Po,
Rücken und Nacken immer wieder
mal schmerzen. Wie lässt sich das
vermeiden? Hier sind drei Tipps,
mit denen man mehr Freude am
neuen Rad haben kann:
1.1.1.1.1. Bei der  Bei der  Bei der  Bei der  Bei der Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-Anschaffung eines neu-
en Rades nicht sparenen Rades nicht sparenen Rades nicht sparenen Rades nicht sparenen Rades nicht sparen
Wer sein Fahrrad schmerzfrei nut-

zen will, sollte bei der Anschaf-
fung nicht sparen, das gilt für „nor-
male“ Räder ebenso wie für E-
Bikes. Hochwertige Modelle ha-
ben ihren Preis - dafür kann man
auch lange Freude an ihnen ha-
ben. Bei Billigmodellen ist der
Ärger oft schon vorprogrammiert.
Wer sich hauptsächlich für den
Weg zur Arbeit, zum Einkauf oder
für die Wochenendtour aufs Rad
schwingt, ist mit einem Citybike
gut ausgestattet. Wer komforta-
bel längere Strecken unterwegs
sein möchte, für den ist ein Trek-
kingrad die beste Wahl. Sportler
und Geländefahrer entscheiden
sich für ein Mountainbike.
2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern2. Onlineshopping ist bei Rädern
keine gute Lösungkeine gute Lösungkeine gute Lösungkeine gute Lösungkeine gute Lösung
Beim Onlinekauf kann man spa-
ren, das gilt auch fürs Fahrrad.
Gerade hier ist die Bestellung im

Netz aber nicht die beste Wahl.
„Was man im Internet nicht kau-
fen kann und gerade beim Fahr-
rad von großer Bedeutung ist, ist
eine gute Beratung“, erklärt Tho-
mas Bayer, Geschäftsführer beim
Allgäuer Unternehmen „Die Sat-
telkompetenz“. Wer im Internet
bestelle, bekomme das Fahrrad
meist vormontiert im Karton, die
Einstellungen etwa beim Sattel
und beim Lenker müsse man
danach selbst vornehmen. „Fahr-
räder sind komplexe Objekte, die
Einstellungen sollten optimal pas-
sen“, so Bayer.
3. Beim „Bikefitting“ das Rad3. Beim „Bikefitting“ das Rad3. Beim „Bikefitting“ das Rad3. Beim „Bikefitting“ das Rad3. Beim „Bikefitting“ das Rad
millimetergenau einstellen lassenmillimetergenau einstellen lassenmillimetergenau einstellen lassenmillimetergenau einstellen lassenmillimetergenau einstellen lassen
Minimal falsche Einstellungen
etwa von Sattel und Lenker kön-
nen eine Fahrradtour zu einem
schmerzhaften Ereignis werden
lassen. „Hier setzt das sogenann-
te Bikefitting an“, erklärt Thomas
Bayer. Das Fahrrad werde dabei
im Handel millimetergenau auf
die Bedürfnisse und physiologi-
schen Voraussetzungen des Fah-
rers eingestellt. „Optimalerwei-
se lässt man sich bereits vor dem
Kauf eines neuen Fahrrads mithil-
fe eines Physiotherameters ver-
messen und beraten“, rät der Ex-
perte. Unter

www.die-sattelkompetenz.de gibt
es ein bundesweites Verzeichnis
der Fachhändler und Sanitätshäu-
ser, die diesen Service anbieten.
Diese stellen nicht nur neue Rä-
der ein, auch mit einem gebrauch-
ten Bike kann man das Fachge-
schäft aufsuchen. (DJD)

Nach längeren Ausflügen kennen die meisten Radlerinnen und RadlerNach längeren Ausflügen kennen die meisten Radlerinnen und RadlerNach längeren Ausflügen kennen die meisten Radlerinnen und RadlerNach längeren Ausflügen kennen die meisten Radlerinnen und RadlerNach längeren Ausflügen kennen die meisten Radlerinnen und Radler
das Phänomen, dass Po, Rücken und Nacken immer wieder mal schmer-das Phänomen, dass Po, Rücken und Nacken immer wieder mal schmer-das Phänomen, dass Po, Rücken und Nacken immer wieder mal schmer-das Phänomen, dass Po, Rücken und Nacken immer wieder mal schmer-das Phänomen, dass Po, Rücken und Nacken immer wieder mal schmer-
zen. Mit der richtigen Einstellung des Bikes lässt sich das vermeiden.zen. Mit der richtigen Einstellung des Bikes lässt sich das vermeiden.zen. Mit der richtigen Einstellung des Bikes lässt sich das vermeiden.zen. Mit der richtigen Einstellung des Bikes lässt sich das vermeiden.zen. Mit der richtigen Einstellung des Bikes lässt sich das vermeiden.
Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/
Christian VorhoferChristian VorhoferChristian VorhoferChristian VorhoferChristian Vorhofer

Im Jahr 2021 wurden in Deutsch-Im Jahr 2021 wurden in Deutsch-Im Jahr 2021 wurden in Deutsch-Im Jahr 2021 wurden in Deutsch-Im Jahr 2021 wurden in Deutsch-
land zwei Millionen neue E-Bikesland zwei Millionen neue E-Bikesland zwei Millionen neue E-Bikesland zwei Millionen neue E-Bikesland zwei Millionen neue E-Bikes
verkauft. Auch bei ihnen ist esverkauft. Auch bei ihnen ist esverkauft. Auch bei ihnen ist esverkauft. Auch bei ihnen ist esverkauft. Auch bei ihnen ist es
wichtig, dass sie optimal auf diewichtig, dass sie optimal auf diewichtig, dass sie optimal auf diewichtig, dass sie optimal auf diewichtig, dass sie optimal auf die
Nutzerinnen und Nutzer eingestelltNutzerinnen und Nutzer eingestelltNutzerinnen und Nutzer eingestelltNutzerinnen und Nutzer eingestelltNutzerinnen und Nutzer eingestellt
sind. Foto: DJD/www.die-sattel-sind. Foto: DJD/www.die-sattel-sind. Foto: DJD/www.die-sattel-sind. Foto: DJD/www.die-sattel-sind. Foto: DJD/www.die-sattel-
kompetenz. de/Getty Images/kompetenz. de/Getty Images/kompetenz. de/Getty Images/kompetenz. de/Getty Images/kompetenz. de/Getty Images/
Uwe MoserUwe MoserUwe MoserUwe MoserUwe Moser
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Fitness steigern mit Spaßfaktor
So lässt sich das E-Bike als digitaler Trainer und Sportgerät nutzen
Ausdauer und Kraft trainieren,
kontinuierlich an der Leistungs-
stärke arbeiten und die eigenen
Limits verschieben: Das E-Bike ist
ein geeignetes Trainingsgerät für
alle, die sich sportlich bewegen
und ihre Fitness verbessern möch-
ten. Denn wer mit zusätzlicher
elektrischer Unterstützung radelt,
bringt mehr Bewegung in den All-
tag - nicht nur bei Besorgungen
oder einem Ausflug ins Grüne, son-
dern gezielt beim Workout.
TTTTTrrrrrainingsdaten stets im Blickainingsdaten stets im Blickainingsdaten stets im Blickainingsdaten stets im Blickainingsdaten stets im Blick
Mal so richtig auspowern oder
Strecke machen: Wie viel Unter-
stützung sie dabei erhalten, ent-
scheiden die Freizeitsportler
selbst. Denn bei hochwertigen E-
Bikes lassen sich Fahrmodi indivi-
duell einstellen und auf die per-
sönliche Fahrweise sowie auf die
Trainingsziele abstimmen. So
lässt sich die elektrische Zusatz-
kraft nach Bedarf von dynamischer
Unterstützung, etwa beim E-
Mountainbiking, bis zu gleichmä-
ßigem Support, etwa auf länge-
ren Radtouren, passend dosieren.
Natürlich wollen passionierte
Sportler ihre Leistungswerte und
deren Entwicklung laufend doku-
mentieren, und das am liebsten
digital. Bei E-Bikes mit dem smar-
ten System von Bosch
beispielsweise lassen sich die
Tour- und Fitnessdaten über die
„eBike Flow App“ präzise auf-
zeichnen. Sie vernetzt die An-
triebseinheit, den Akku, das Dis-
play und die Bedieneinheit
miteinander. Die Biker können auf
diese Weise die gewünschten Ein-
stellungen bequem vornehmen
oder auch Updates empfangen und
das Rad somit über viele Jahre
auf dem aktuellen Stand halten.
Zusätzlich arbeitet die App als di-
gitaler Trainer mit anderen be-
liebten Tourenplanungs- und Fit-
ness-Helfern wie komoot, Strava
und Apple Health zusammen.
TTTTTipps für das ipps für das ipps für das ipps für das ipps für das TTTTTrrrrraining mit dem E-aining mit dem E-aining mit dem E-aining mit dem E-aining mit dem E-
BikeBikeBikeBikeBike
Während der Tour haben die E-
Biker ihre aktuellen Daten stets
im Blick, wahlweise über ein se-
parates Display oder das Smart-
phone am Fahrradlenker. Zu den
wichtigsten Informationen zählen
unter anderem Höhendaten, Leis-

tungswerte, die Trittfrequenz und
die Anzeige der verbrannten Ka-
lorien. So sehen E-Biker, ob sie
gerade über oder unter ihrer per-
sönlichen Leistung und Trittfre-
quenz fahren und können auf die-
se Weise ihr Sportprogramm opti-
mieren. Mit dem richtigen Trai-
ning ist das E-Bike ein effektiver
Fettverbrenner und Fitnessturbo.
Wichtig dabei: Gerade Einsteiger
sollten sich realistische Ziele set-
zen und sich zu Beginn nicht über-
fordern. Zudem sollten sich auch
Sport-Enthusiasten zwischen je-
der intensiven Einheit ein bis zwei
Ruhetage zur Regeneration gön-
nen. Ein weiterer Tipp: E-Biken in
der Gruppe macht noch mehr Spaß
und fördert erfahrungsgemäß die
persönliche Motivation. (DJD)

Das E-Bike ist das passende Trainingsgerät für alle, die gezielt ihreDas E-Bike ist das passende Trainingsgerät für alle, die gezielt ihreDas E-Bike ist das passende Trainingsgerät für alle, die gezielt ihreDas E-Bike ist das passende Trainingsgerät für alle, die gezielt ihreDas E-Bike ist das passende Trainingsgerät für alle, die gezielt ihre
Fitness verbessern möchten.Fitness verbessern möchten.Fitness verbessern möchten.Fitness verbessern möchten.Fitness verbessern möchten.
Foto: DJD/Bosch eBike Systems/Julian MittelstaedtFoto: DJD/Bosch eBike Systems/Julian MittelstaedtFoto: DJD/Bosch eBike Systems/Julian MittelstaedtFoto: DJD/Bosch eBike Systems/Julian MittelstaedtFoto: DJD/Bosch eBike Systems/Julian Mittelstaedt
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FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
Südstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am MarienhospitalSüdstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-Straße 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Kölner Straße 7, 53902 Bad Münstereifel, 02253/8480

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am BahnhofApotheke am Bahnhof
Veybachstraße 18, 53879 Euskirchen, 02251/2019

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am Kreiskrankenhaus
Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Bendenweg 13, 53902 Bad Münstereifel, 02253 2065

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Aachener Str. 17, 53359 Rheinbach, 02226/916630

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
Citrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-ApothekeCitrus-Apotheke
Gerberstraße 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Straße 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
Glück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-Apotheke
Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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Tierarzt-Notdienste
im Kreis Euskirchen
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril

TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis WWWWWeimbseimbseimbseimbseimbs
Hellenthal, 02482/6390701

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
TierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxis
DrDrDrDrDr..... Hülsmann/ Dr Hülsmann/ Dr Hülsmann/ Dr Hülsmann/ Dr Hülsmann/ Dr..... Unland Unland Unland Unland Unland
Kommern,
02443/6638

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis WWWWWeilerswisteilerswisteilerswisteilerswisteilerswist
Weilerswist,
02254/834449 oder
0178 5362604

Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag,Ostermontag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Tierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis Kanzler
Schleiden, 0177 8682489

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
Tierarztpraxis LuxTierarztpraxis LuxTierarztpraxis LuxTierarztpraxis LuxTierarztpraxis Lux
Euskirchen, 02251/2902

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
TierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxisTierarztpraxis
Wollenberg GmbHWollenberg GmbHWollenberg GmbHWollenberg GmbHWollenberg GmbH
Hellenthal, 0172 9541390

www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/alle-notdienste

Seminar für Vereine
Veranstaltungssicherheit im Ehrenamt
Die Ehrenamtsagentur des Krei-
ses Euskirchen lädt alle Vereine
und Organisationen, die Veran-
staltungen durchführen, zu einem
Seminar zum Thema „Veranstal-
tungssicherheit“ ein. In diesem
Seminar werden wertvolle Tipps
und Informationen zur sicheren
Durchführung von Veranstaltun-
gen sowie zur Risikominimierung
vermittelt.

Der erfahrene Referent Falco Za-
nini wird praxisorientierte Hinwei-
se und rechtliche Aspekte näher-
bringen, um Gefahren zu minimie-
ren und unvorhergesehene Vor-
fälle professionell zu handhaben.
Das Seminar richtet sich an eh-
renamtliche Veranstalter, die ihre
Veranstaltungen nach den neues-
ten Sicherheitsstandards ausrich-
ten möchten.

Seminardetails:Seminardetails:Seminardetails:Seminardetails:Seminardetails:
Datum: 6. Mai, 18 bis 20 Uhr
Ort: Kloster Nettersheim
Referent: Falco Zanini
Kostenfrei
Aufgrund der begrenzten Teilneh-
merzahl ist eine Anmeldung erfor-
derlich. Interessierte werden ge-
beten, sich per E-Mail unter An-
gabe des Vereins/ der Organisati-
on an

ehrenamt@kreiseuskirchen.de
anzumelden.
Nutzen Sie diese wertvolle Gele-
genheit zur fachlichen Fortbildung
um dafür zu sorgen, dass Ihre Ver-
anstaltungen künftig noch siche-
rer und besser organisiert sind.
Kontakt:
Ehrenamtsagentur Kreis Euskirchen
02251 15-1361
ehrenamt@kreis-euskirchen.de

Auf dem Camino Mozarabe von Almeria nach Merida
Mit 80 unterwegs auf dem Jakobsweg in Spanien
Die Jakobusfreunde Euskirchen
laden zu ihrem nächsten Pilger-
stammtisch ein.
Er findet statt am Montag, den
12. Mai, um 18:30 Uhr im Pfarr-
zentrum St. Martin in Euskirchen,
Am Kahlenturm 2. Unter dem
Motto „Mit 80 unterwegs auf dem
Jakobsweg in Spanien“ berichtet
Rita Cremer in Wort und Bild von
ihrem Pilgerweg auf dem Camino
Mozarabe in Südspanien. Der Weg
der rüstigen Seniorin führte von
Almeria auf eine abwechslungs-

reiche Route, die vom Mittelmeer
über die Ausläufer der Sierra Ne-
vada zu historischen Städten wie
Granada und Cordoba ging.
Die Teilnahme an dem Abend ist
kostenlos. „Interessierte Besu-
cher sind uns herzlich willkom-
men,“ so Jürgen Sauer, Sprecher
der Jakobusfreunde. Bei dem Tref-
fen werden auf Wunsch auch
wieder Pilgerausweise ausge-
stellt. Informationen rund um das
Thema „Pilgern“ sowie zahlreich
ausliegendes Informationsmateri-

al wie Übersichten über die be-
kanntesten Jakobswege u.ä. run-
den den Abend im Pfarrzentrum
ab. Weitere Informationen erhal-

ten Interessenten auf der Web-
seite der Jakobusfreunde unter
www.jakobusfreunde-
euskirchen.de.
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Tag der Senioren
„In Euskirchen gut versorgt“

sundheit, Wohnen und Pflege vor.
Natürlich können Sie sich auch
bei einem Stück Kuchen und ei-
ner Tasse Kaffee stärken.
Der Eintritt ist frei.

Die Kreisstadt Euskirchen lädt in
Kooperation mit der Seniorenver-
tretung „Senioren in Euskirchen
SIE“ alle Seniorinnen und Senio-
ren sowie deren Angehörige und
Interessierte zum Tag der Senio-
ren ein. Am 26. April, in der Zeit
von 11 bis 16 Uhr, können Sie sich
im Alten Casino, Kaplan-Keller-
mann-Straße 1, 53879 Euskirchen
informieren. Unter dem Motto „In
Euskirchen gut versorgt“ stellen
24 Institutionen, Vereine und
Wohlfahrtsverbände Ihre Angebo-
te zu den Themen Freizeit, Ge-

Weitere Informationen erhalten
Sie beim Seniorenbüro der Kreis-
stadt Euskirchen, 02251/14222
oder E-Mail:
senioren@euskirchen.de.
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Treppenlifte & Aufzüge

Tel. 02443 - 90 27 830

treppenlifte.de

• Kompetente Beratung

3.400 € 

ab

Treppenlifte
 neu & gebraucht

Plattformlifte

Senkrechtaufzüge
(vereinfacht)

Dach und Photovoltaik: Beides braucht Pflege
Warum regelmäßige Dachchecks unerlässlich sind - Schutz fürs Haus und Solaranlage
Die Gebäudehülle ist ständig wech-
selnden und oft extremen Wetter-
bedingungen ausgesetzt: hohe
Sommertemperaturen, Starkregen,
Hagelschauer oder Schneefall im
Winter. Diese Einflüsse können die
Struktur und Funktion des Daches
über die Jahre hinweg stark beein-
trächtigen. Gerade für Hausbesit-
zer ist es essenziell, diese wertvol-
le Schutzfunktion durch regelmäßi-
ge Dachchecks aufrechtzuerhalten.
Schäden am Dach, die nicht recht-
zeitig erkannt und repariert wer-
den, können die Bausubstanz be-
einträchtigen und letztlich den Wert
des gesamten Hauses mindern.
Auch bei unserer Gesundheit oder
beim Auto sind regelmäßige Kon-
trollen selbstverständlich - warum
also nicht auch beim Dach?
Einmal checken bittenEinmal checken bittenEinmal checken bittenEinmal checken bittenEinmal checken bitten
Ein regelmäßiger DachCheck von
Innungsbetrieben des Dachdecker-
handwerks beugt Schäden vor, die
oft unbemerkt bleiben und schützt
vor kostspieligen Folgeschäden.
Gelockerte Ziegel oder Risse rei-
chen aus, damit Wasser in die Bau-
substanz eindringen kann. Ein um-
fassender DachCheck hilft, solche
Schäden frühzeitig zu erkennen und

zu beheben.
Ein gut gewartetes Dach ist auch
für Versicherungen relevant: Um
den vollen Versicherungsschutz
bei der Wohngebäude- oder Haft-
pflichtversicherung zu erhalten,
kann eine regelmäßige Wartung
durch einen Fachbetrieb erforder-
lich sein. Andernfalls droht im Scha-
densfall eine Kürzung oder sogar
der komplette Wegfall des Versi-
cherungsschutzes, was im Ernst-
fall schwerwiegende finanzielle

Foto: slavun 2/stock.adobe.com/akz-oFoto: slavun 2/stock.adobe.com/akz-oFoto: slavun 2/stock.adobe.com/akz-oFoto: slavun 2/stock.adobe.com/akz-oFoto: slavun 2/stock.adobe.com/akz-o

Folgen haben kann. Zur Betriebs-
suche geht es hier: https://
dachcheck.dachdecker.org
DachCheck Plus - Inspektion vonDachCheck Plus - Inspektion vonDachCheck Plus - Inspektion vonDachCheck Plus - Inspektion vonDachCheck Plus - Inspektion von
Photovoltaikanlagen inklusivePhotovoltaikanlagen inklusivePhotovoltaikanlagen inklusivePhotovoltaikanlagen inklusivePhotovoltaikanlagen inklusive
Für Eigenheimbesitzer, die eine
Photovoltaikanlage auf dem Dach
haben, ist eine zusätzliche War-
tung besonders wichtig. Solarmo-
dule können durch Schmutz, Laub
oder Schnee an Effizienz verlieren.
Regelmäßige Überprüfungen und
gegebenenfalls eine professionel-

le Reinigung sorgen dafür, dass die
Module den optimalen Stromert-
rag liefern. Der DachCheck Plus
der Fachbettriebe des Dachdecker-
handwerks bietet diese umfassen-
de Überprüfung gleich mit an: So
werden neben dem Dach auch die
Solaranlage und deren Einzelkom-
ponenten auf Verschleiß oder De-
fekte geprüft. Mit dem DachCheck
und DachCheck Plus sind Bauher-
ren und Hauseigentümer auf der
sicheren Seite. (akz-o)

Reinigung der Dachrinne gehört auch zum DachCheck. Foto: soupstock/Reinigung der Dachrinne gehört auch zum DachCheck. Foto: soupstock/Reinigung der Dachrinne gehört auch zum DachCheck. Foto: soupstock/Reinigung der Dachrinne gehört auch zum DachCheck. Foto: soupstock/Reinigung der Dachrinne gehört auch zum DachCheck. Foto: soupstock/
stock.adobe.com/akz-ostock.adobe.com/akz-ostock.adobe.com/akz-ostock.adobe.com/akz-ostock.adobe.com/akz-o
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www.zensen-malermeister.de

seit

1968

Design-
Bodenbeläge

Malerarbeiten
innen und außen

Wir unterstützen 

Sie gerne und freuen 

uns auf Ihr Projekt!

Mit Pflasterklinker zum Traumgarten:
Nachhaltig und individuell

ten für die kreative Gestaltung
von Außenbereichen und verleiht
ihnen einen individuellen und re-
präsentativen Charakter. Durch
die Kombination verschiedener
Farben, Formen oder Verlegemus-
ter lassen sich große Flächen
strukturieren oder Funktionsbe-
reiche voneinander abgrenzen.
Unempfindlich und langlebigUnempfindlich und langlebigUnempfindlich und langlebigUnempfindlich und langlebigUnempfindlich und langlebig
Pflasterklinker überzeugen nicht
nur durch ihre natürliche Schön-
heit und Gestaltungsvielfalt, son-
dern auch durch überdurchschnitt-
liche Widerstandsfähigkeit und
Langlebigkeit.
Mit seiner dicht gebrannten Ober-
fläche ist der keramische Klinker
resistent gegen Witterungsein-
flüsse wie UV-Strahlung, Tempe-
raturschwankungen, Frost, Schnee
und Eis. Durch und durch aus der
jeweiligen Tonfarbe gebrannt sind
Pflasterklinker außerdem farb-
und lichtecht. Ihre UV-Beständig-
keit sichert die langanhaltende
Schönheit des Materials, das über
Jahrzehnte hinweg weder aus-
bleicht noch an Qualität einbüßt.
Mit einer Lebensdauer von etwa
150 Jahren sind Pflasterklinker
eine langlebige und nachhaltige
Lösung für die Gartengestaltung
und eine Investition, die über Jahr-
zehnte hinweg Bestand hat.
WWWWWartungsarm,artungsarm,artungsarm,artungsarm,artungsarm, wiederverwendbar wiederverwendbar wiederverwendbar wiederverwendbar wiederverwendbar,,,,,
recycelbarrecycelbarrecycelbarrecycelbarrecycelbar
Terrassen oder Wege aus Pflas-
terklinker sind pflegeleicht und
wartungsarm. Schmutz, Tausalz,
Säure oder die Fettspritzer vom
letzten Grillfest können nicht in
den Klinker eindringen. Zur Rei-
nigung reicht in der Regel die nor-
male Bewitterung durch Wind,

Regen und Sonne und gelegentli-
ches Abkehren.
Soll der Garten doch einmal um-
gestaltet werden, lassen sich die
ungebunden in einem Splittbett
verlegten Pflasterklinker zurück-
bauen und wiederverwenden. De-
fekte Klinker können umgedreht
oder ausgetauscht werden. Pflas-
terklinker sind außerdem recyc-
elbar und unterstützen eine nach-
haltige Bauweise.
VVVVVersickersickersickersickersickerungsfähige erungsfähige erungsfähige erungsfähige erungsfähige VVVVVerlegungerlegungerlegungerlegungerlegung
Pflasterklinker können auch versi-
ckerungsfähig verlegt werden, so-
dass Regenwasser direkt in den Bo-
den versickern kann. Auch Drainklin-
ker mit Aussparungen im Klinker er-
lauben das Versickern des Wassers
in den Untergrund. Versickerungsfä-
higes Klinkerpflaster trägt zur Ent-
siegelung von Flächen und zum Er-
halt des Grundwasserspiegels bei.
Das Risiko von Überschwemmungen
wird reduziert, die städtischen Ka-
nalisationssysteme werden entlas-
tet. Versickerungsfähig angelegte
Außenflächen können außerdem Ab-
wassergebühren senken.
Pflasterklinker sind ein zugleich
traditionelles und modernes Ma-
terial, das die wachsende Sehn-
sucht nach Authentizität, Natür-
lichkeit und Beständigkeit erfüllt.
Mit Pflasterklinker gestaltete
Gartenterrassen und -wege wei-
sen einen hohen Grad an Indivi-
dualität auf, werden mit den Jah-
ren immer schöner und überdau-
ern Generationen.
Weitere Infos und kostenlose Bro-
schüren rund um Pflasterklinker
gibt es auf der Webseite der Ar-
beitsgemeinschaft Pflasterklinker
e.V. www.pflasterklinker.de (akz-o)

In der modernen Gartengestal-
tung liegen natürliche und nach-
haltige Materialien im Trend, die
ein hohes Maß an Individualität
ermöglichen und zugleich bestän-
dig sind.
Ein seit Jahrtausenden bewährter
Baustoff für langlebige Außenflä-
chen ist der aus natürlichem Ton
gebrannte Pflasterklinker, der sich
harmonisch in jede Umgebung ein-
fügt und eine Atmosphäre von
Ruhe und Inspiration schafft. Pflas-
terklinker verbindet traditionelle
Eleganz mit zeitloser Schönheit
und ermöglicht die Gestaltung in-
dividueller Gärten, Terrassen,
Wege und Einfahrten, die nicht

nur ästhetisch ansprechend, son-
dern auch nachhaltig und funktio-
nal sind.
Kreative Gestaltungsmöglichkei-Kreative Gestaltungsmöglichkei-Kreative Gestaltungsmöglichkei-Kreative Gestaltungsmöglichkei-Kreative Gestaltungsmöglichkei-
tententententen
Die Farbpalette des Naturpro-
dukts hat sich mit den Jahren
immer weiter einwickelt und
reicht heute von klassischen Rot-
/Braunnuancierungen über warme
Erdtöne und lebendige Farben wie
Blau und Gelb bis zu dunklen und
hellen Trendfarben wie Anthrazit
oder Weiß.
Mit seiner Vielfalt an Farben, For-
men und Verlegemustern bietet
der widerstandsfähige Tonklinker
nahezu unbegrenzte Möglichkei-

Mit Pflasterklinker gestaltete Gartenterrassen und -wege sind nicht nur schön,Mit Pflasterklinker gestaltete Gartenterrassen und -wege sind nicht nur schön,Mit Pflasterklinker gestaltete Gartenterrassen und -wege sind nicht nur schön,Mit Pflasterklinker gestaltete Gartenterrassen und -wege sind nicht nur schön,Mit Pflasterklinker gestaltete Gartenterrassen und -wege sind nicht nur schön,
sondern auch widerstandsfähig, pflegeleicht und langlebig. Foto: Arbeitsge-sondern auch widerstandsfähig, pflegeleicht und langlebig. Foto: Arbeitsge-sondern auch widerstandsfähig, pflegeleicht und langlebig. Foto: Arbeitsge-sondern auch widerstandsfähig, pflegeleicht und langlebig. Foto: Arbeitsge-sondern auch widerstandsfähig, pflegeleicht und langlebig. Foto: Arbeitsge-
meinschaft Pflasterklinker e.V./GIMA/Alexander Bernhard/akz-omeinschaft Pflasterklinker e.V./GIMA/Alexander Bernhard/akz-omeinschaft Pflasterklinker e.V./GIMA/Alexander Bernhard/akz-omeinschaft Pflasterklinker e.V./GIMA/Alexander Bernhard/akz-omeinschaft Pflasterklinker e.V./GIMA/Alexander Bernhard/akz-o
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Minipools, Spas und kleine Becken
Großer Spaß garantiert
Für einen Pool braucht man viel
Platz? Keinesfalls. Wasseroasen
gibt es in unterschiedlichen Grö-
ßen. Selbst auf einer Terrasse lässt
sich ein Wohlfühltempel mit erfri-
schendem Nass kreieren. Denn es
gibt Alternativen zum klassischen
Schwimmbecken. Und Poolexper-
ten haben das Credo verinner-
licht: ein Pool passt immer.
Minipool mit maximaler Minipool mit maximaler Minipool mit maximaler Minipool mit maximaler Minipool mit maximaler Ausstat-Ausstat-Ausstat-Ausstat-Ausstat-
tungtungtungtungtung
Minipools liegen im Trend. Sie bie-
ten Erfrischung, Entspannung und
je nach Ausstattung ebenso einen
Ort fürs sportliche Training. Klein
und fein lassen sie sich als Was-
serlounge inszenieren, als Wohl-
fühleinheit oder Glanzpunkt des
Gartens. Schließlich bietet die
Poolbranche ein breites Angebot
an Zubehör, um den Pool nach
unterschiedlichen Wünschen zu
gestalten - von Gegenstromanla-
ge über Massageequipment bis
zu Unterwasserscheinwerfern.
Darüber hinaus erfreuen sich
Whirlpools für zu Hause großer
Beliebtheit. Sie stehen für Well-
ness pur in blubberndem warmen
Wasser. Selbst bei Nichtnutzung
kann man sie mit der passenden
Lichtquelle als funkelndes Garten-
highlight gestalten und so Well-
ness für die Augen zaubern.
Platz und Energie sparen,Platz und Energie sparen,Platz und Energie sparen,Platz und Energie sparen,Platz und Energie sparen, Sicher Sicher Sicher Sicher Sicher-----
heit gewinnenheit gewinnenheit gewinnenheit gewinnenheit gewinnen
Wenn der Platz begrenzt ist, sind
flexible Nutzungsmöglichkeiten
gefragt. Kleine Wasserbecken
können sich mit einem verschieb-
baren Deck oder einem Hubbo-
den auch in begehbare Flächen

verwandeln. Zudem entsteht ein
positiver Umwelteffekt, weil die
Abdeckung sowohl die Verduns-
tung als auch den Wärmeverlust
minimiert. Darüber hinaus kann
ein Cover für Sicherheit,
insbesondere für Kinder, sorgen.
Kleine Kleine Kleine Kleine Kleine Auszeit mit großer Auszeit mit großer Auszeit mit großer Auszeit mit großer Auszeit mit großer WirkungWirkungWirkungWirkungWirkung
Kleine Poolvarianten bringen,
ebenso wie die großen Becken,
Urlaubsgefühle nach Hause. Sie
sorgen für eine Auszeit, ohne dass
man wegfahren muss. Nach ei-
nem anstrengenden Tag ent-
spannt aufs Wasser schauen und
das Glitzern der Unterwasser-
scheinwerfer genießen - das hilft

Kleine und feine Wasseroase Foto: Zinsser/akz-oKleine und feine Wasseroase Foto: Zinsser/akz-oKleine und feine Wasseroase Foto: Zinsser/akz-oKleine und feine Wasseroase Foto: Zinsser/akz-oKleine und feine Wasseroase Foto: Zinsser/akz-o

beim Abschalten. Wer es sportli-
cher mag, schwimmt gegen die
Gegenstromanlage an oder setzt
sich aufs Aqua-Bike, ein speziell
fürs Wasser entwickeltes Fahrrad.
Anschließend kann man sich vom
Wasserstrahl der Schwalldusche
den Nacken massieren lassen. Im
Übrigen ist ein kleiner Pool bei
Jung und Alt beliebt - etwa als
Energiebringer für Erwachsene
oder Wasserspielplatz für die Kids.
Experten, die kleine und große
Wasseroasen bauen, findet man
beim Bundesverband Schwimm-
bad & Wellness e.V. (bsw) unter
www.bsw-web.de. (akz-o)

Relaxen im Spa Foto: Visciani Pho-Relaxen im Spa Foto: Visciani Pho-Relaxen im Spa Foto: Visciani Pho-Relaxen im Spa Foto: Visciani Pho-Relaxen im Spa Foto: Visciani Pho-
tography & Hofer Group/akz-otography & Hofer Group/akz-otography & Hofer Group/akz-otography & Hofer Group/akz-otography & Hofer Group/akz-o
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
MalerMalerMalerMalerMaler

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft PelzmäntelDesignerin kauft PelzmäntelDesignerin kauft PelzmäntelDesignerin kauft PelzmäntelDesignerin kauft Pelzmäntel
aller aller aller aller aller ArtArtArtArtArt

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Mode-
schmuck etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0176/67257483

ImmobilienImmobilienImmobilienImmobilienImmobilien
Haus/HäuserHaus/HäuserHaus/HäuserHaus/HäuserHaus/Häuser

Nettes solventes Ehepaar suchtNettes solventes Ehepaar suchtNettes solventes Ehepaar suchtNettes solventes Ehepaar suchtNettes solventes Ehepaar sucht
EFH + großem GartenEFH + großem GartenEFH + großem GartenEFH + großem GartenEFH + großem Garten

Berufstätiges Ehepaar sucht freistehen-
des Haus in Ruhiglage in der Gegend
um Kommern, Nideggen, Netters-
heim. Gerne auf großem Garten-

grundstück und netter Nachbarschaft,
auch sanierungsbedürftig, Nebenge-
bäude kein Muss, aber ohne Durch-
gangsverkehr. Übernahmetermin fle-
xibel. Info an HausEifel@web.de

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN, TRIX, FlEISCHMANN Mo-

delleisenbahn, alt und neu,ferner WI-
KING, SIKU-Plastik und PRÄMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 o. 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Ausbildung zum Straßenbauer
Der Weg ist das Ziel
Straßenbauer und Straßenbauer-
innen gestalten die Verkehrswe-
ge, die uns täglich verbinden. Das
macht ihre Arbeit so wichtig - für
den Transport von Menschen und
Gütern, für die Wirtschaft und Ge-
sellschaft, für jeden Einzelnen. Der
Bau und Erhalt dieser Infrastruk-
tur ist eine Daueraufgabe und wird
es auch bleiben. Eine gute Gele-
genheit für technisch interessierte
junge Erwachsene, die im Anschluss
an die Schule nach einem zukunfts-
sicheren Beruf suchen. Was sie für
den Einstieg brauchen und wissen
müssen, beschreibt Achim Sydow,
Ausbildungsleiter beim Bauunter-
nehmen Depenbrock.
InteressenInteressenInteressenInteressenInteressen
Frischluft statt Bürojob: Wer ge-
stalten und im Freien arbeiten
möchte, passt zu diesem Berufs-
bild. Darüber hinaus hilft auch
technisches Interesse, denn für
die Erdarbeiten nutzen Straßen-
bauer unter anderem Bagger,
Raupen und Walzen.
Persönliche EigenschaftenPersönliche EigenschaftenPersönliche EigenschaftenPersönliche EigenschaftenPersönliche Eigenschaften
Weil Straßenbauer nicht allein,
sondern immer als Teil einer Grup-
pe arbeiten, sind Teamplayer-Ei-
genschaften und Zuverlässigkeit
gefragt. Sich mit allen Kollegen
auf der Baustelle abzustimmen
und an einem Strang zu ziehen,
ist unverzichtbar. Zudem ist jede
Baustelle anders und liegt nur
selten vor der eigenen Haustür:
Wer im Straßenbau arbeitet, muss
also Flexibilität ebenso mitbrin-
gen wie Reisebereitschaft.
Kraft und FitnessKraft und FitnessKraft und FitnessKraft und FitnessKraft und Fitness
Für einen körperlich aktiven Beruf
wie diesen ist Fitness ist nicht nur
ein Plus, sondern ein Muss. Große
Kraft braucht es hingegen nicht, das
ist nur ein Vorurteil. Durch den Ein-
satz einer Vielzahl von Maschinen
können Männer und Frauen den
Beruf gleichermaßen ausüben.
Schulkenntnisse und handwerkli-Schulkenntnisse und handwerkli-Schulkenntnisse und handwerkli-Schulkenntnisse und handwerkli-Schulkenntnisse und handwerkli-
che Fähigkeitenche Fähigkeitenche Fähigkeitenche Fähigkeitenche Fähigkeiten
Grundlegende Mathematik-
Kenntnisse - zum Beispiel in Geo-
metrie und Volumenberechnung -
zählen beim Straßenbau zum
Handwerkszeug. Darüber hinaus
hilft ein gutes räumliches Vorstel-
lungsvermögen beim Arbeiten auf
der Baustelle, handwerkliches
Geschick erleichtert den Umgang

mit Werkzeugen und Maschinen.
SchulabschlussSchulabschlussSchulabschlussSchulabschlussSchulabschluss
Für die Ausbildung zum Straßen-
bauer ist kein bestimmter Schul-
abschluss vorgeschrieben. Ju-
gendliche mit Hauptschul- oder
Realschulabschluss kommen
ebenso infrage wie Schüler und
Schülerinnen mit Abitur oder Fach-
abitur. Je besser der Abschluss,
desto größer sind später die Ent-
wicklungsmöglichkeiten für eine
Karriere in der Bauwirtschaft.
Ausbildung und PerspektivenAusbildung und PerspektivenAusbildung und PerspektivenAusbildung und PerspektivenAusbildung und Perspektiven
Nach dem Abschluss ihrer dreijähri-
gen Ausbildung können die fertigen
Straßenbauer als Geselle oder Ge-
sellin arbeiten. Ergänzend zu ihrer
Tätigkeit im Unternehmen haben sie
dann die Möglichkeit, sich weiter zu
spezialisieren. Bei Depenbrock wer-
den die planerischen und organisa-
torischen Fähigkeiten beispielsweise
gezielt durch Aufstiegsfortbildungen
ausgebaut, etwa zum Vorarbeiter
oder Werkpolier bis hin zum geprüf-

Fotos: Depenbrock/akz-oFotos: Depenbrock/akz-oFotos: Depenbrock/akz-oFotos: Depenbrock/akz-oFotos: Depenbrock/akz-o

ten Polier. Mit der höchsten Qualifi-
kation, dem Meisterbrief, können
Meisterinnen oder Meister im Stra-
ßenbauer-Handwerk selbst Lehrlin-
ge ausbilden oder eine Firma leiten;
auch ein Studium ohne Abitur ist
möglich.
„Der Beruf des Straßenbauers ist
sehr vielfältig - es geht um glatte

Fahrbahnen und sichere Rad- und
Gehwege ebenso wie schicke
Marktplätze“, erklärt Depen-
brock-Ausbildungsleiter Sydow.
„Wer mit den eigenen Händen
etwas Bleibendes schaffen will,
ist hier richtig und bekommt viele
Möglichkeiten, sich fachlich wei-
terzuentwickeln.“ (akz-o)
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Ostern kreativ und nachhaltig
So wird das Fest besonders umweltfreundlich
Um das Osterfest ranken sich vie-
le Traditionen und Bräuche.
Spätestens dann zieht bei den
meisten auch der Frühling zuhau-
se ein mit Blumen und anderer
Deko. „Ohne auf Liebgewonne-
nes zu verzichten, kann man dabei
mit einigen einfachen Maßnah-
men Umwelt und Ressourcen scho-
nen“, sagt Philip Heldt, Nachhal-
tigkeitsexperte der Verbraucher-
zentrale NRW. Ob beim Eierfär-
ben, dem Ostermenü oder dem
Osterspaziergang – mit ein we-
nig Kreativität wird Ostern 2025
nicht nur grün, sondern auch
besonders.

Wächst und gedeiht: Natürliche
Dekoration
Natur statt Plastik – das passt
gerade zu Ostern besonders gut.
Als hübsche Tisch-Deko oder
Grundlage fürs Osternest kann
Ostergras leicht selbst gezogen
werden. Dazu Getreidesamen (tra-
ditionell wird Weizen oder Dinkel
verwendet, Hafer und Gerste ge-
hen aber auch) etwa vier Wochen
vor dem Fest in einer Glasschale
oder direkt im gewünschten Ge-
fäß auf Watte oder Erde aussäen.
Diese an einen hellen Ort stellen
und feucht halten (Staunässe ver-
meiden). Anstatt Schnittblumen
aus dem Gewächshaus oder aus

fernen Ländern können heimische
Frühblüher wie Narzissen oder
Krokusse im Topf als Blumen-
schmuck verwendet und anschlie-
ßend ausgepflanzt werden.

Bunt ohne Chemie: Eier färben
mit Küchenresten
Ostereierfarben aus dem Lebens-
mittelhandel, Brausetabletten
oder bunte Stifte sind heute meist
unbedenklich. Es sind wasserlös-
liche natürliche und synthetische
Farbstoffe, die zur Färbung von
Lebensmitteln zugelassen sind.
Dennoch können Allergiker auf
diese Farbstoffe reagieren. Wer
das ausschließen möchte, setzt
auf Naturfarben aus Zwiebelscha-

len (Braun), Rote-Bete-Saft (Rosa)
oder Kurkuma (Gelb). Ein Sud aus
Spinat ergibt zartgrüne Eier, wäh-
rend Blaubeeren eine violette Fär-
bung zaubern und Rotkohl für
Blautöne sorgt. Zum Färben am
besten weiße Eier nehmen.

Gut für Mensch und Natur: Faire
Schokolade
Schokohasen und -eier gehören
zu Ostern einfach dazu. Doch vie-
le Produkte enthalten Palmöl aus
Monokulturen oder stammen aus
problematischem Kakaoanbau,
der den Produzentenfamilien kein
faires Auskommen sichert. Bes-
ser ist es daher, Schokolade mit
Bio- und Fairtrade-Siegel zu wäh-
len. Zudem lassen sich Osterpra-
linen mit wenigen (Bio-)Zutaten
auch selbst herstellen. Rezepte
gibt es im Internet und es macht
besonders Spaß, wenn Freunde
oder Familie mitmachen.

Lecker und nachhaltig: Regionale
Lebensmittel

Der Kauf regionaler Produkte un-
terstützt lokale Landwirt:innen
und steht für kurze Transportwe-
ge. Da Ostern 2025 in die zweite
Aprilhälfte fällt, startet bereits die
Spargelsaison und auch viele wei-
tere Gemüse sind schon aus hei-
mischem Anbau erhältlich – ent-
weder im Supermarkt oder im
Hofladen. Auch bei Eiern und an-
deren tierischen Produkten kann
man auf regionale Landwirtschaft
setzen. Oder vielleicht wird das
Osteressen mal vegetarisch oder
vegan und damit besonders kli-
mafreundlich? In jedem Fall hilft
ein Einkaufsplan dabei, nicht
mehr Lebensmittel zu kaufen als
benötigt. Und bleiben nach einem
Essen doch mal Speisen übrig,
können die Reste für eine andere
Mahlzeit eingeplant oder einge-
froren werden.

Sauberer Osterspaziergang: Eier-
suche mal anders
Aus „joggen“ und „plocka upp“
(schwedisch: aufsammeln) ist das
Wort „Plogging“ zusammenge-
setzt. Es beschreibt den Trend,
beim Laufen oder Walken herum-
liegenden Abfall aufheben, mitzu-
nehmen und später korrekt zu
entsorgen. Das geht natürlich
auch beim gemütlichen Osterspa-
ziergang. Zur Bewegung an fri-
scher Luft kommt dann das gute
Gefühl, aktiv etwas für die Um-
welt zu tun. Kinder packt meist
schon von alleine der Ehrgeiz,
möglichst viel Müll zu finden. Zu-
sätzlich können sie durch kleine
Präsente für ihren Einsatz belohnt
werden. (Quelle: Verbraucherzen-
trale NRW / Bergisch Gladbach)


