19. Jahrgang

Heiterer Abend
im Bad Munstereifeler Schiitzenhaus

Foto: privat

Rund 60 Interessierte trafen sich
Ende Mérz auf der Burg im Ver-
einsheim der St. Sebastianus
Schitzen um ,Verzallche os
Monster” zu horen. Und wer hat-
te besser darliber erzahlen kon-
nen als Trude Bresgen, ein Mins-
tereifeler  Urgestein.  Gekonnt
nahm sie ihre Zuhdrer mit auf eine
imagindre Reise durch ihre Hei-
matstadt. Von der Orchheimer

StraBe durch die Stumpfgasse,
iiber den Markt und durch die
Werther StraBe. Zu zahlreichen
Hausern konnte sie von Anekddt-
chen der Bewohner und deren
ausgefallenen Spitznamen erzah-
len. Von der Griindung des Karne-
valsvereins ,Fidele Stumpjass”,
dem ,Nuss-Klau” im Miinsterei-
feler Pfarrgarten, dem ,Frojlein
Lehrerin”, die bis 1951 im Lehre-
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rinnenzolibat leben musste und
viele weitere Erinnerungen wur-
den wachgerufen.

Aus acht Jahrzehnten schopfte Tru-
de Bresgen ihr Repertoire und dass
sie alles in schonstem ,Platt” zum
Besten brachte, erfreute die Zuho-
rer ganz besonders.

Ein kurzweiliger Abend, der nicht
nur alten Miinstereifelern Freude
bereitete. EH
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Helme Heines ,,Freunde” im Kulturhaus theater 1

Schauspiel und Figurentheater fiir Kinder ab 4 und deren Erwachsene

Am Sonntag, 4. Mai, um 15 Uhr,
gibt es im Bad Miinstereifeler , Kul-
turhaus theater 1”, Langenhecke
4, ein Wiedersehen mit den be-
liebten Figuren von Helme Heine.
Auf einem Bauernhof leben Franz
von Hahn, Johnny Mauser und der
dicke Waldemar. Einen ganzen Tag
lang kann man sie beobachten:
Die drei sind richtige Freunde. Sie
helfen einander, erleben gemein-
same Abenteuer, spielen zusam-
men und treffen wichtige Ent-
scheidungen, wie zum Beispiel
Seerduber zu werden.

Sie schwdren ewige Treue und tei-
len alles, bis sie erkennen mis-
sen, dass es da auch Grenzen gibt.
Aber vereint ist man trotzdem,
am Tag wie im Traum, denn echte

Freunde trdumen voneinander.
Christiane Remmert schliipft in die
Rolle des dicken Waldemar und
spielt die Geschichte fantasievoll
und mit feinem Gespr fur Komik,
so dass das Publikum sich am Ende
freut, die Drei aus dem Buch
einmal personlich kennengelernt
zu haben.

Tickets gibt es an der Tageskas-
se; Kartenzahlung ist nicht még-
lich.

Es wird empfohlen, unter
02257-4414 oder unter
kulturhaus@theater-1.de

ZuU reservieren.
Reservierungswiinsche, die erst
am Tag der Veranstaltung einge-
hen, kénnen méglicherweise nicht
mehr berticksichtigt werden.

Gemutliches Beisammensein

Die Senioren-Union der CDU Bad
Minstereifel 1adt am Mittwoch,
23. April, um 15.30 Uhr, zu einem
gemiitlichen Beisammensein im

Café Herzstlick, Werther Str. 7-9,
ein.

Nach Kaffee und Kuchen wird als
Gast Frau Gerlinde N6th ihr schon

Ostern - das Fest der Hoffnung, des Lebens und der Vorfreude.
Der Frihling erwacht in all seiner Pracht und Iadt uns ein,
inmitten bltihender Gérten und jubilierender Vdgel innezuhalten
und die Erneuerung der Natur mit allen Sinnen zu genieBen.
Alles um uns herum erstrahlt und erinnert uns daran, wie schon
und wertvoll das Leben ist.

Ostern ist ein Fest fiir die Sinne und fur die Seele. Es ist die Zeit,
in der wir an das christliche Ostergeschehen denken.

Jesu Opfer und seine Auferstehung sind ein Zeichen der Liebe,
Vergebung und Hoffnung, das auch in unserem Alltag Platz
finden mag. Diese Botschaft ermutigt uns, unser Leben be-
wusst zu leben und mit einem guten Gewissen anderen Freude
Zu bereiten.

Was ware, wenn Jesus heute lebte, inmitten unserer modernen
Welt, gepragt von politischen Herausforderungen, technologi-
schen Errungenschaften und sozialen Spannungen? Wiirde er
uns mit seiner Botschaft der Liebe und des Friedens wachriit-
teln? Wirde er uns daran erinnern, dass wir alle, ganz person-
lich, vielleicht auch nur mit wenigen Worten und Taten, fir das
Wohl unseres Nachsten und der Natur verantwortlich sind?
Ostern ist die perfekte Gelegenheit, die Liebsten um sich zu
versammeln, zu lachen, Zeit zu teilen und das Leben zu feiern -
sei es bei einem gemeinsamen Osterbrunch, bei der Eiersuche
oder einem langen Spaziergang durch die Natur. Es sind diese
Momente, die unser Herz erfillen und uns daran erinnern, wie
wichtig Zusammenhalt und Liebe sind.
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Franz von Hahn, Johnny Mauser und der dicke Waldemar.
Foto: Jojo Ludwig

telefonisch oder per E-Mail an
Bruno Rosenberger

(Telefon 02253/6436, E-Mail
abrosenberger@t-online.de).

bekanntes ,Gedéchtnistraining”
mit verschiedenen Ubungen fort-
setzen.

Weitere Informationen gibt gern

Selbst die Mode spiegelt diese
heitere Stimmung wider.

Mit frischen Pastellfarben, leich-
ten Stoffen und frohlichen Mus-
tern zeigt sich der Friihling in un-
seren Outfits.

Kleidungsstiicke, getragen mit
Anmut und Stil, spiegeln nicht nur
unsere Personlichkeit wider, son-
dern sind mehr als eine &stheti-
sche Entscheidung - sie sind eine
Hommage an die Schonheit, die
diese Jahreszeit ausmacht.

Wir winschen Ihnen allen ein wunderschénes und gesegnetes
Osterfest, voller Liebe, Lachen, Licht, Gliick, Erfiillung und Hoffnung
- und dem Wiederfinden aller versteckten Ostereier.

lhre Siri Rautenberg-Otten (Herausgeberin)
mit allen Mitwirkenden
bei RAUTENBERG MEDIA
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Anzeige

Durch das Panoramadach I&-
cheln Sie der Sonne entgegen
und spiiren die warmen Strah-
len. Vielleicht lassen es die Tem-
peraturen ja bereits zu, dass
sich die Glaskuppel fiir Sie 6ff-
net und Sie diese einzigartige
Siidseeatmosphare Open Air ge-
nieBen koénnen. Das sind Ihre
paradiesischen Wohlfiihimo-
mente.

Erleben Sie in der Therme Eus-
kirchen lhren Urlaubstag oder
WohlfiihIstunden inmitten ech-
ter Slidseepalmen. Die Sauna-
welten warten darauf, von lhnen
entdeckt zu werden. Die Wohl-

Frihlingserwachen unter Palmen

flihlzeremonien werden Sie ver-
wohnen, denn wir haben ein ab-
wechslungsreiches Programm - fiir
Sie zusammengestellt.

Wer das besondere Wellbeing
Erlebnis sucht, der ist im Im-
mersive Sky genau richtig. Ge-
hen Sie in der Therme auf eine
Reise in den Amazonas in der
deutschlandweit einmaligen In-
stallation ,Forest Bathing: Lu-
puna”. Hier verbinden sich Kunst,
Natur und modernste Technolo-
gien. Wasser, Warme, Diifte,
Kldnge und imposante Bilder
vereinen sich zu einem immer-
siven Erlebnis, das all Ihre Sin-
ne anspricht.

Familientipp: In den Osterferien
sind Familien herzlich willkom-
men. Das Palmenparadies offnet
in der Ferienzeit fur alle Alters-
klassen, so dass Sie gemeinsam
die wertvolle Familienzeit genie-
Ben konnen.

Zusammen in der Lagune schwim-
men, sich mit einer fruchtigen Li-
monade an der Poolbar erfrischen
und anschlieBend in der Relax-
muschel kuscheln.

TIPP: Das perfekte Geschenk fiir
den entspannten Osterhasen -
Wohlfiihlstunden in der Therme.
Einfach Gutschein ausdrucken und
Freude schenken!

VORMERKEN: Im Wonnemonat
Mai erwartet Sie das ,Kreativ-
atelier” bei der Langen Thermen-
nacht am 9. Mai. Inspirierende
Malkurse, faszinierende Live-Por-
trétzeichnungen und  kreative

Workshops rund um Perlenarm-

Entspannung in der Therme geniefBen

bander und Plottern bieten Ih-
nen die Chance, lhre kreative
Seite in rundum entspannter At-
mosphare zu entdecken. Bei den
BLUPHORIA Moments ,Focus”
am 21. Mai entfiihren Special
Treats und Zeremonien auf eine
auBergewdhnliche Sinnesreise.
Alle Infos, Specials und Buchun-
gen finden Sie in der BLU-
PHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.

—
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THERME

EUSKIRCHEN

WARME SPUREN, ENERGIE TANKEN

Frihling—die Jahreszeit, in der alles neu erwacht.
Wahrend draufden die ersten Bliiten sprief3en, kannst duin der Therme Euskirchen
bereits vollin die Warme eintauchen. Tirkisblaues Wasser, sanfte Wellen und echte
Palmen schaffen eine Oase, in der du den Winter endgiiltig hinter dir [asst.

Mehr Infos und Ticketbuchung liber die neue BLUPHORIA-App
oder unter www.badewelt-euskirchen.de
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Louis Satzke holt sich Bronze

TVE-Kata-Kader startete auf dem Internationalen Westerwald-Cup

Am 5. April nahmen die Kata-Wett-
kampfer des TVE am Internatio-
nalen Westerwald-Cup teil, einem
Wettbewerb mit Uber 400 Teilneh-
mern, aus 75 Vereinen und fiinf
Landern. Fur die TVE-Athleten war
es der erste Wettkampf des Jah-
res, bei dem sie neue Katas aus-
probieren und wertvolle Wett-
kampferfahrung sammeln konn-
ten.

Das Team startete friih morgens
in Bad Munstereifel, um rechtzei-
tig zum Wettkampfbeginn um 8.45
Uhr vor Ort zu sein. Die Gruppe
U14 mit Lars Ackermann, David
Maier und Louis Satzke hatte star-
ke Konkurrenz. Lars und Tim Kra-
forst (U16) mussten sich nach in-
tensiven Kampfen geschlagen ge-
ben, wobei Tim durch eine kurze
Vorbereitungszeit beeintrachtigt
war. David kam dank eines Freilo-
ses eine Runde weiter, scheiterte
jedoch am spateren Gesamtge-
winner. Mit einer soliden Leistung
erreichte er den siebten Platz.
Louis Satzke, der im vergangenen
Jahr oft seine ersten Kampfe ver-

lor, verfolgte eine neue Strategie,
die ihm zu beeindruckenden Sie-
gen verhalf. Nach zwei erfolgrei-
chen Runden musste er sich dem
spateren  Zweitplatzierten ge-
schlagen geben, konnte sich je-
doch am Ende dber die Bronze-
medaille freuen - ein verdienter
Erfolg nach hartem Training.

Besonders erwdhnenswert ist die
Leistung von Tilda Bongart (U12),
die trotz groBer Nervositat und
Kampfrichterpech bemerkenswer-
ten Mut und Engagement zeigte.
Sie trat mit einer neuen Kata an,
die sie erstmals in einem Wettbe-
werb prasentierte. Ungllcklicher-
weise wurde ihre Gegnerin durch
eine Aktion der Hauptkampfrich-
terin abgelenkt, was Tilda zusatz-
lich verunsicherte. Nach einem
,Shugo”, einer Zusammenkunft
der Kampfrichter, wurde der
Kampf zugunsten ihrer Gegnerin
gewertet. Obwohl ein Einspruch
moglich gewesen wdre, war die
Enttduschung bei Tilda zu tief.
Dennoch sammelte sie wertvolle
Wettkampferfahrung und bewies

TVE1905 e.V. Bad Miinstereifel

groBen Einsatz. |hr Mut und ihr
Wille lassen auf eine vielverspre-
chende Zukunft hoffen.

Auch Jovana Trifkovic war vertre-
ten und zeigte ebenfalls beeindru-
ckende Leistungen. Sie verlor nur
knapp mit 2:3, setzte jedoch alles
um, was sie im Training gelernt
hatte, und hinterlieB bei ihrem Trai-

ner einen positiven Eindruck.

Insgesamt war der Westerwald-
Cup fiir das TVE-Team eine Gele-
genheit, sich mit anderen Athleten
zu messen und Fortschritte zu ma-
chen. Neben einem dritten und ei-
nem fiinften Platz wurden wertvol-
le Erfahrungen gesammelt, die den
Weg fiir zukinftige Erfolge ebnen.

Louis Satzke, 3.Platz
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David Maier mit starker Kata
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Ostergrul3 der Biirgermeisterin

Liebe Birgerinnen und Biirger,
nach langen Wochen der niedrigen
Temperaturen, konnen wir nun
endlich den Frihling in Bad Miins-
tereifel begriiBen. Uberall spiren
wir, wie die Natur zu neuem Leben
erwacht. Die Tage werden langer,
die Sonne gewinnt an Kraft, erste
Blumen blithen und die Natur zeigt
sich in frischen Farben. Diese Jah-
reszeit steht fir Aufbruch und Neu-
beginn - und das tut unserer Stadt,
die in den vergangenen Jahren viel
erlebt hat, besonders gut. Gerade
zu Ostern wird fUr mich immer
wieder deutlich, wie wertvoll die-
se Zeichen von Hoffnung und Er-
neuerung sind.

Dazu tragen unter anderem die
fantasievoll gestalteten Eier, Hih-
ner, Hahne und Hasen bei, die uns
noch bis Mai in der Altstadt er-
freuen. Die Frihlingsausstellung
der Biirgerstiftung und des City
Outlets unter dem Titel ,Mins-
ter-Ei-fel” begleitet uns nun schon
zum zweiten Mal.

Auch darlber hinaus werden in
Bad Minstereifel neue Entwicklungen sichtbar. Besonders freue ich
mich darlber, dass die Umgestaltung des Bereichs Wallgraben und
GroBe Bleiche voranschreitet. Entlang der historischen Stadtmauer
entsteht ein attraktiver Bereich, der unser Stadtbild bereichert und
gleichzeitig den BedUrfnissen der Menschen vor Ort gerecht wird.

In den kommenden Monaten werden weitere Bereiche rund um Wall-
graben und GroBe Bleiche umgestaltet. Ich bin iiberzeugt, dass diese
neuen Platze fiir die Einwohnerinnen und Einwohner sowie unsere
Gaste ein groBer Gewinn sein werden. Neue Spiel- und Bewegungsan-
gebote wie ein Slackline-Parcours, ein Trampolin und eine Abenteuer-
Hangrutsche bieten den Kindern kiinftig vielfdltige Mdglichkeiten zum
Spielen und Toben. Gleichzeitig laden Ruhezonen mit Sitzgelegenhei-
ten, Sonnenliegen und Blumenwiesen dazu ein, die Natur mitten in der
Stadt zu genieBen. Mir ist es ein besonderes Anliegen, dass diese
neuen Bereiche fiir alle Generationen vom Kind bis zum Senior attrak-
tiv sind. Ich wiinsche mir, dass unsere kleinen und groBen Biirgerinnen
und Birger dort viele schéne Momente erleben werden.

Auch in unseren Dérfern tut sich viel. Uberall griint und bliiht es. In
Arloff und in der Mutscheid ist manches Griin kinstlich, aber mindestens
genauso erfreulich: Denn 2025 starten die heimischen FuBballmann-
schaften zum ersten Mal nach der Flut auf neuen Kunstrasenplatzen in
ihre Saison. Die Kinder und Jugendlichen sind ebenfalls wieder in
Bewegung an der frischen Luft: Sie spielen nach den Wintermonaten
auf den neuen Bolzplatzen. In Sasserath toben sich die Kleinsten auf
dem Spielplatz aus, den die Dorfgemeinschaft mit viel Engagement
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Biirgermeisterin Sabine Preiser-Marian und die Schilerinnen und Schiiler der Friedrich-Haass-Schule, die das
Osterei vor dem Rathaus gestaltet haben, wiinschen frohe Ostern. Foto: Mager/Stadt Bad Miinstereifel

neugestaltet hat. Das ist wirklich groBartig und verdient Respekt!
Wenn ich auf den Dérfern unterwegs bin, sehe ich die ersten Grills in
den Garten und rieche den Duft von Wiirstchen. An den Tischen sitzen
Nachbarn beisammen, lachen und genieBen die Gemeinschaft. Das
macht fUr mich das Leben in unseren Dorfern aus: Zusammenhalt,
Miteinander und Lebensfreude.

Das alles sind Orte der Begegnung, der Bewegung und des Mitein-
anders in unserer Stadt und auf unseren Dorfern. Das ist ein Stlick
gelebte Osterbotschaft: Neues entsteht, Gemeinschaft wachst, so
bliht alles auf.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen und Ihren Familien ein frohes und
gesegnetes Osterfest, erholsame Ferien und Feiertage sowie viele
schéne Friihlingsmomente in Bad Miinstereifel. Von den Schiilerinnen
und Schiilern der Friedrich Haass-Schule, denen ich fir die Gestaltung
des Ostereis vor dem Rathaus danke, darf ich allen Jugendlichen
schone Osterferien (ibermitteln.
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lhre Sabine Preiser-Marian
Blirgermeisterin
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OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Bekanntmachung der Jagdgenossenschaft

Bad Minstereifel-Hohn

Hiermit lade ich zur 55. Sitzung der Jagdgenossenschaft Bad Miinstereifel

Hohn am

Donnerstag, den 08.05.2025 um 19.30h

in das Birgerhaus Hohn in Bad Minstereifel Hohn freundlich ein.

Tagesordnung

1. BegriiBung

2. Feststellung der ordnungsgeméBen Einladung und Beschlussfa-
higkeit

3. Genehmigung der Niederschrift tber die 54. Sitzung vom 28.03.2024

4. Prifung der Jahresrechnungen 2024

5. Entlastungserteilung fiir den Vorstand und die Geschaftsfihrung
fur das Rechnungsjahr 2024

6. Bestellung von zwei Rechnungspriifern fiir 2025/2026

7. Beratung und Genehmigung des Haushaltsplanes 2025/2026

8. Verschiedenes

Bad Minstereifel, den 01.04.2025

Der Vorsitzende

gez. Sebastian Biitzler

ENDE OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Wallgraben-Neugestaltung
treibt erste Bliiten

Die Umgestaltung der Bereiche Wallgraben und GroBe Bleiche entlang
der historischen Stadtmauer in Bad Minstereifel schreitet voran. Wie
der bereits fertiggestellte Europaplatz ist auch dieses Projekt Teil des
Integrierten Stadtentwicklungskonzepts (ISEK) und wird groBtenteils
durch Fordermittel finanziert.

Plinktlich zum Friihlingsbeginn ist mit dem sogenannten Bauerngarten
neben dem Heisterbacher Tor die erste neu gestaltete Flache fertigge-
stellt. Entlang der Heisterbacher StraBe wurden Hecken gepflanzt. Der
Weg zur Wallgrabenpromenade fihrt vorbei an frisch gepflanzten
Apfel-, Birn-, Kirsch- und Pflaumenbdumen. ,Ich bedanke mich herz-
lich bei unserer Partnerstadt Ashford, die einen Teil der Obstbaume
gespendet hat”, sagt Blrgermeisterin Sabine Preiser-Marian.

In den kommenden Monaten werden in diesem Bereich zusatzlich
Blumenwiesen angelegt, die zusammen mit den Obstbdumen wertvol-
len Lebensraum fir Insekten bieten. Um die Fldchen umweltschonend
vorzubereiten, wurde eine spezielle Folie zur Unkrautbekdmpfung
ausgelegt, ohne chemische Mittel einzusetzen. Sie ist luft- und was-

serdurchldssig, sodass das Bodenleben intakt bleibt. Sobald die Fla-
che ausreichend vorbereitet ist, wird die Folie entfernt. Wenn die
Wiese dann erbliht, 1adt das naturnah gestaltete Areal zum Verweilen
ein und bildet einen attraktiven Eingang zur Wallgrabenpromenade.
Parallel dazu wird die Umgestaltung des Kurparks weiter vorangetrie-
ben. Ziel ist es, die Aufenthaltsqualitat fir alle Generationen zu
verbessern. Geplant sind unter anderem neue Spiel- und Bewegungs-
angebote wie ein Trampolin, ein Slackline-Parcours, ein Outdoor-
Fitnessbereich und eine Hangrutsche. Die Arbeiten sollen bis Herbst
abgeschlossen sein. Aufgrund der Bauarbeiten ist der Treppenabgang
vom Wallgraben in den Stadtkern derzeit gesperrt.

Kran in der Wertherstral3e

Aufgrund einer privaten BaumaBnahme wurde in der vergangenen
Woche in der WertherstraBe zwischen Freitreppe und Spielplatz ein
Kran errichtet. Nach den Informationen, die der Stadtverwaltung vor-
liegen, wird der Kran etwa zwei Monate lang benétigt. Leider wird die
offentliche Fldche fiir AuBengastronomie an dieser Stelle eingeschrankt.
Die MaBnahme dient der Ertlichtigung der Briicke an der SchoBpforte.

Uber die ersten Bliiten an den Obstb&umen im Bauerngarten freut sich
Biirgermeisterin Sabine Preiser-Marian. Foto: Mager/Stadt Bad Miinstereifel
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Inden kommenden Wochen wird der Kran auf der WertherstraBe einen Teil
der offentlichen Flache einnehmen. Foto: Mager/Stadt Bad Miinstereifel

- Seite 02-




ABC-Tuten animieren
Erstklassler zum Lesen

>
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Die ABC-Tiiten erhielten die Erstklassler der Grundschule Arloff von
Andreas BouB (Volksbank Euskirchen) (v.l.), Blrgermeisterin Sabine
Preiser-Marian, Annika Simon und Sonja Aufdermauer (beide Stadtbii-
cherei). Foto: Mager/Stadt Bad Miinstereifel

Seit vielen Jahren ist es Tradition, dass die Erstklassler der Grundschu-
len in Bad Munstereifel, Arloff, Houverath und Mutscheid von der Stadt-
biicherei Bad Miinstereifel mit ABC-Tlten beschenkt werden. Unter-
stitzt wird die Aktion von der Volksbank Euskirchen, Geschaftsstelle
Bad Miinstereifel. Anfang April Uberreichten Annika Simon und Sonja
Aufdermauer von der Stadtblicherei sowie Andreas BouB, Leiter der Bad
Munstereifeler Geschaftsstelle der Volksbank Euskirchen, den rund 180
Schiilerinnen und Schilern die Titen. In der Grundschule Arloff wurden
sie dabei von Blrgermeisterin Sabine Preiser-Marian unterstiitzt. Schul-
leiter Stefan Meier und die Kinder begriiBten die Gaste mit drei Liedern.
Annika Simon hatte eine Auswahl an Kinderbiichern, tonie-Figuren
und Kinderzeitschriften mitgebracht, um den Kindern das Angebot der
Stadtblcherei zu zeigen. Sie lud die Erstklasslerinnen und Erstklassler
ein, das vielfaltige Angebot der Blicherei zu entdecken. Um dieses
Angebot kennenzulernen, enthielt jede ABC-Tiite einen Gutschein fir
eine Jahreskarte der Stadtblcherei.

.Wow, sogar Zweihunderter!”, rief ein Schiler begeistert, als Andreas
BouB einen Bogen mit Rechengeld (,Spielgeld”) aus einer der ABC-Tiiten
zog. ,Das ist Falschgeld”, bemerkte eine Erstklasslerin - eine Feststel-
lung, die flir Schmunzeln bei den Gasten sorgte. Zudem steuerte die
Volksbank fir jede Tite ein Set Wachsmalstifte und einen Gutschein Giber
fiinf Euro fir die Erdffnung eines Sparbuchs bei. AuBerdem unterstitzt die
Volksbank die Stadtbiicherei ermeut mit einer Spende {iber 1.000 Euro.
Blrgermeisterin Sabine Preiser-Marian betonte die Bedeutung der
Aktion: ,Lesen ist ein Schliissel zur Bildung, und wir freuen uns, mit
dieser Initiative einen Beitrag zur Leseforderung zu leisten. Die Stadt-
biicherei steht allen Kindern offen und bietet ihnen eine wertvolle
Maglichkeit, spielerisch ihre Leseféhigkeiten zu erweitern.”

Kinder konnen die Stadtbiicherei jederzeit kostenlos besuchen. Mit
der Jahreskarte lassen sich zusatzlich DVDs, tonies, Horblcher und
Gesellschaftsspiele ausleihen. Das Team der Stadtblcherei freut sich
darauf, viele neue kleine Leserinnen und Leser zu begriien.
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Hilfen fiir Flut-Betroffene
werden weiterhin angeboten

Mitarbeitende von Johannitern, Arbeiter-Samariter-Bund und Caritas
sindin Iversheimvon Tiir zu Tiir gezogen, um sich zu erkundigen, wo Hilfe
bendétigt wird. Birgermeisterin Sabine Preiser-Marian (3.v.l.) hat sie
dabei begleitet. Foto: Erik Heneka/Johanniter-Unfall-Hilfe

In wenigen Wochen jahrt sich die Flutkatastrophe vom 14./15. Juli 2021
zum vierten Mal - ein Ereignis, das das Leben der Menschen in Bad
Munstereifel und den umliegenden Dérfern nachhaltig verandert hat.
Die Betroffenen erfuhren und erfahren groBe Solidaritat durch freiwil-
lige Helfer, Hilfsorganisationen und staatliche Institutionen. Doch auch
heute noch kdmpfen viele Menschen mit den Folgen der Flut. Das
Erlebte belastet viele Betroffene noch immer.
Da die Nachfrage nach direkter Hilfe inzwischen zuriickgegangen ist,
haben Hilfsorganisationen ihre Prasenz vor Ort in Bad Munstereifel
reduziert. Dennoch bleibt Unterstiitzung dringend notwendig. Die Jo-
hanniter, der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) und die Caritas setzen
daher verstarkt auf ,aufsuchende Hilfe” - das bedeutet, dass sie aktiv
auf Betroffene zugehen. Anfang Mdrz besuchten Mitarbeitende der
Hilfsorganisationen Haushalte in Iversheim. Die Aktion war im Vorfeld
beworben worden. Ziel war es, (iber Wiederaufbauhilfen, Hochwasser-
schutz, Spendengelder und weitere Unterstiitzungsmdglichkeiten zu
informieren - und vor allem herauszufinden, wo noch Hilfe benétigt
wird. Denn aus den unterschiedlichsten Griinden suchen nicht alle
Betroffenen aktiv nach Unterstlitzung, selbst wenn sie dringend ge-
braucht wird.
Birgermeisterin Sabine Preiser-Marian begleitete an einem Tag die
aufsuchende Hilfe. ,In Gesprachen mit Biirgerinnen und Birgern mer-
ke ich immer wieder, wie prasent die Folgen der Flut sind. Daher ist mir
bewusst, dass viele Menschen noch Hilfe benétigen. Wahrend der
Hausbesuche wurde das besonders deutlich. Viele Menschen stehen
weiterhin unter enormer emotionaler Belastung”, berichtet sie.
So hérten die Blrgermeisterin und die Helfer nicht nur von den Erlebnis-
sen in der Flutnacht, sondern auch von Erfahrungen mit betriigerischen
+Handwerkern” und von finanziellen Problemen, die die Folgen der Flut
mit sich brachten. ,Manchen Betroffenen fehlt mittlerweile einfach die
Kraft. Ich appelliere instdndig, die Hilfsangebote unbedingt wahrzuneh-
men”, sagt Preiser-Marian: ,Ich vermute, dass viele Betroffene leider
nicht wissen, welche Hilfen aktuell noch angeboten werden.”
Betroffene der Flutkatastrophe kénnen weiterhin staatliche Wiederauf-
bauhilfe beantragen. In der Regel Gbernimmt der Staat 80 Prozent des
entstandenen Schadens. Die verbleibenden 20 Prozent kdnnen aus den
Spendengeldern der ,Aktion Deutschland hilft” beantragt werden. Hilfs-
organisationen unterstiitzen bei der Antragstellung. Auch fir MaBnah-
men zum Schutz von Immobilien vor Hochwasser gibt es finanzielle
Unterstiitzung. Wer durch die Erlebnisse psychisch belastet ist, kann
ebenfalls Hilfe in Anspruch nehmen. Kurz gesagt: Fiir alle Herausforde-
rungen im Zusammenhang mit der Flut stehen Hilfsangebote bereit.
>>
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.Viele Betroffene sagen: ,Andere sind schlimmer dran als ich, sie
brauchen die Hilfe dringender.” Doch das sehe ich anders”, betont
Blrgermeisterin Sabine Preiser-Marian: ,Jeder, der Unterstiitzung
benétigt, sollte sie in Anspruch nehmen.”

Folgende Hilfsangebote gibt es:

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. -

Hochwasserhilfe Bonn/Rhein-Sieg/Euskirchen

Gewerbepark Odendorf 51, 53913 Swisttal-Odendorf

Tel. 02241-89538660

E-Mail: hochwasserhilfe.bonn@johanniter.de
https://www.johanniter.de/juh/lv-nrw/rv-bonn-rhein-sieg-euskirchen =>
Standorte & Einrichtungen => Hochwasserhilfe Bonn/Rhein-Sieg/Eus-
kirchen

Malteser Hilfsdienst e.V. - Bundesprojekt der Malteser Fluthilfe
Edith-Stein-StraBe 4, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Tel. 02641-90697697

E-Mail: Fluthilfe2021@malteser.org

Die Stadt Bad Miinstereifel sucht
zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

eine Sachgebietsleitung (m/w/d)
fur den Bereich Tourismus

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Homepage.

Haben wir |hr Interesse geweckt?
Dann bewerben Sie sich jetzt online bis zum 04.05.2025!

Néahere Informationen finden Sie im Internet unter:
www.bad-muenstereifel.de

oder besuchen Sie uns auf Facebook unter: H
https://de-de.facebook.com/StadtBadMuenstereifel/

Uber diese Kontaktdaten werden Termine mit Fluthilfeberater Niklas
Schmitz organisiert, der Betroffene in NRW zu Hause aufsucht.
Fluthilfeblro Caritas Euskirchen

Herz-Jesu-Vorplatz 3, 53879 Euskirchen

Tel. 02251-7724962

E-Mail: fluthilfe@caritas-eu.de
https://caritas.erzbistum-koeln.de/euskirchen_cv/Fluthilfebuero-Cari-
tas-Euskirchen/

ASB Beratungsstelle Fluthilfe

Veybachstr. 31, 53879 Euskirchen

Tel. 02251-8133660

E-Mail: hochwasserhilfe@asb-erft.eu
https://www.asb-nrw.de/hochwasserhilfe

Netzwerk psychosoziale Hilfe Bad Miinstereifel

Tel. 0157 - 50 39 82 37

E-Mail: psycho-soziale-akuthilfe@posteo.de
https://www.facebook.com/PsychosozialeHilfe/

Die Stadt Bad Miinstereifel sucht
zum nachstmdoglichen Zeitpunkt eine
motivierte Fihrungspersénlichkeit als:

Leitung des Amtes fiir
Finanzen und Liegenschaften
(miwid)

Liie vollsténdige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Homepage.

Haben wir |hr Interesse geweckt?
Cann bewerben Sie sich jetzt online bis zum 11.05.2025!

Néthera Hﬂmﬁnmﬁzm ﬂv‘;n"zrguwm*

Ende: Informationen aus dem Rathaus
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Kanzlei Miiller, Eicks & Winand

Rechtsbeistand - Rechtsanwailte

Ein Beitrag von Rechtsanwalt Alexander Welter,
Kanzlei Miiller & Partner PartG mbB

»Nach mir die Sintflut!” - Die Krankschreibung bei arbeitsrechtlicher Kiindigung

In der Vergangenheit war es bei
Arbeitnehmern oft gdngige, wenn
auch rechtswidrige, Praxis, sich nach
Erhalt einer arbeitsrechtlichen Kiin-
digung ,krankschreiben” zu lassen.
Der Arbeitgeber war in der Regel
gezwungen, die entsprechende Ar-
beitsunfahigkeitsbescheinigung zu
akzeptieren, obwohl in vielen Fal-
len offensichtlich war, dass eine tat-
sachliche Arbeitsunféhigkeit nicht
vorlag, sondern der Arbeitnehmer
schlichtweg keine Lust mehr ver-
spirte, seine Arbeitsleistung zu er-
bringen, da sich das Arbeitsverhalt-
nis ohnehin dem Ende naherte. Der
Arbeitgeber musste dann bis zum
Ende des Arbeitsverhdltnisses zah-
neknirschend das féllige Gehalt zah-
len, ohne eine entsprechende Ge-
genleistung zu erhalten.

Diese oft géngige Praxis wurde
durch den Umstand ermdglicht,
dass einer drztlichen Arbeitsun-
fahigkeitsbescheinigung vor Ge-
richt ein hoher Beweiswert zuge-
schrieben wurde. Dem Arbeitge-
ber war es schlicht weg nicht mog-
lich, die Arbeitsunfahigkeitsbe-
scheinigung und deren Beweis-
wert zu ,erschittern”.

Dies hat in den letzten Jahren auch
das Bundesarbeitsgericht erkannt
und seine Rechtsprechung nunmehr
angepasst, um dem Missbrauch von
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigungen
zum Ende des Arbeitsverhaltnisses
vorzubeugen. Von besonderer Be-
deutung diirften insoweit zwei Ent-
scheidungen sein, auf die sich die
Arbeitgeber berufen kdnnen und dies
mittlerweile auch vermehrt tun.
Bereits im Jahr 2021 hatte das BAG
(Urteil vom 08.09.2021, 5 AZR 149/
21) den Fall zu entscheiden, dass
eine Angestellte ihr Arbeitsverhalt-
nis am 08.02.2019 zum 22.02.2019
kiindigte. Mit der Kiindigung legte
die Angestellte dem Arbeitgeber eine
auf den 08.02.2019 datierte Arbeits-

unfahigkeitsbescheinigung vor, wel-
che eine Arbeitsunfahigkeit bis zum
22.02.2019 attestierte. Der Arbeit-
geber fihlte sich daraufhin von der
Mitarbeiterin leicht veralbert und
verweigerte die Lohnfortzahlung.
Das BAG wies in seiner Entschei-
dung darauf hin, dass der Arbeitge-
ber den Beweiswert einer AU er-
schiittern konne, wenn er Umstan-
de nachweist, die Anlass zu ernst-
haften Zweifeln an der Arbeitsunfa-
higkeit geben. Dann wiederum ms-
se der Arbeitnehmer beweisen, dass
und warum er arbeitsunfahig war.
Diesen Beweis konnen Arbeitneh-
mer flihren, indem sie ihren Arzt
von der Schweigepflicht entbinden
und der Arzt dann als Zeuge ver-
nommen werden kann.

Im vorliegenden Fall habe der Ar-
beitgeber den Beweiswert der AU-
Bescheinigung erschittert. Das
Zusammentreffen zwischen der
Kindigung vom 08.02. zum
22.02.2019 und der ebenfalls am
08.02. bis zum 22.02.2019 be-
scheinigten  Arbeitsunfahigkeit
begriinde einen ernsthaften Zwei-
fel an der bescheinigten Arbeits-
unfahigkeit. Da die Arbeitnehme-
rin in der Folge ihre Arbeitsunfa-
higkeit nicht nachwies, bekam der
Arbeitgeber recht.

In einem weiteren Fall hatte das Bun-
desarbeitsgericht im Jahr 2023 (Ur-
teil v. 13.12.2023, Az. 5 AZR 137/23)
zu entscheiden, ob der Beweiswert
einer AU auch dann erschiittert sei,
wenn der Arbeitnehmer bei Aus-
spruch der Kiindigung bereits ar-
beitsunfahig erkrankt war und in der
Folge weitere AUs vorlegte, die ex-
akt bis zum eines Ende des Arbeits-
verhaltnisses datiert waren. Hinzu
kam, dass der Arbeitnehmer unmit-
telbar nach Beendigung des Arbeits-
verhdltnisses ein neues Arbeitsver-
haltnis aufnahm.

Auch hier hat das BAG entschie-
den, dass zumindest der Beweis-
wert der Folge-AUs erschiittert sei.
Gleichzeitig wies das BAG jedoch
darauf hin, dass stets eine einzel-
fallbezogene Wiirdigung der Ge-
samtumstande notwendig sei.
Dennoch ist im Ergebnis festzuhal-
ten, dass der Arbeitgeber nicht mehr
gezwungen ist, Arbeitsunfahigkeits-

bescheinigungen hinzunehmen, ob-
wohl die Gesamtumstande daftr
sprechen, dass eine tatsachliche Ar-
beitsunfahigkeit nicht vorliegt. Dies
gilt vor allem flir den Zeitraum nach
dem Ausspruch einer Kiindigung.

Als Arbeitnehmer mssen Sie also
zukiinftig damit rechnen, dass der
Arbeitgeber eine Arbeitsunfahig-
keitsbescheinigung nach  Kiindi-
gung des Arbeitsergebnisses nicht
ohne weiteres akzeptiert. Dies gilt
umso mehr, wenn sich die Arbeits-
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unfahigkeit mit der Kiindigungsfrist
deckt. Sieht der Arbeitgeber die Ar-
beitsunfahigkeitshescheinigung als
Jerschittert” an, kann er die Ent-
geltfortzahlung zu Recht verweigern.
Wird Thnen die Entgeltfortzahlung
verweigert oder haben Sie als Ar-
beitgeber den Verdacht, dass eine
Arbeitsunfdhigkeit vorgetduscht
wird, beraten wir Sie gerne! Denn
jeder Einzelfall kann in der Ge-
samtschau zu einem abweichen-
den Ergebnis fiihren.

Wir sind eine Uberwiegend zivil- und
wirtschaftsrechtlich ausgerichtete Kanzlei mit Sitz in
Mechernich, Frechen/Kéln und Weilerswist.

Alexander Welter

Rechtsanwalt

Arbeitsrecht
Erbrecht*
Allgemeines
Zivilrecht *

“Tatigkeitsschwerpunkte

»Kanzlei Mechernich

Zum Markt 10

53894 Mechernich
Tel. 02443 9812-0
Fax 02443 9812-19
info@kanzlei-mew.de

Weitere Standorte in Frechen/Koéln und Weilerswist.

www.kanzlei-mew.de

Besuchen Sie uns auch auf unseren Social Media Kanéalen

@@Kanzlei.Mueller.Eicks.Winand

@kanzleimew
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¥rohe Ostern!

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

(Tag der Arbeit) ziehen wir den

Design- Redaktionsschluss vor.
Bodenbelége
s [ crarbeiten Redaktionsschluss fir (Kw 18) L
innen und auien Donnerstag, 24.04.2025 / 10 Uhr MEDIA
Schneppenheimer Weg 58 « 53881 Euskirchen « Telefon: 022 51/5302 7
E-Mail: info@zensen-malermeister.de - www.zensen-malermeister.de
Anzeige

bn:t startet Glasfaserausbau in Bad Minstereifel -
Gigabit-Zukunft fiir die Region

Der regionale Telekommunika-
tionsanbieter bn:t Blatzheim
Networks Telecom GmbH treibt
den Glasfaserausbau in der Re-
gion weiter voran. Nach einer
erfolgreichen Vermarktungspha-
se in den Ortsteilen Schonau,
Rupperath, Mahlberg und Reck-
erscheid beginnen nun die Bau-
maBnahmen zur zukunftssiche-
ren Gigabit-Anbindung.
Bereits im November letzten
Jahres informierte bn:t in Ab-
stimmung mit der Stadt Bad
Minstereifel die Blrger in zahl-
reichen Veranstaltungen Uber
die Vorteile und den Ablauf des
Glasfaserausbaus. Das Interes-
se der Bevdlkerung war groB,
viele Haushalte sicherten sich
bereits friihzeitig ihren kosten-
losen Glasfaseranschluss. Nach
Abschluss der Feinplanung star-
tet nun die Bauphase, die in Ab-
sprache mit dem Tiefbauamt der
Stadt Bad Miunstereifel durch-
geflhrt wird. Die Tiefbauarbei-
ten (bernimmt die BTB GmbH.
Gestartet wird in Rupperath,
Mahlberg und Schénau. Recker-
scheid befindet sich aktuell noch
in der Vermarktungsphase.

Am 04.04.2025 fand in Mahl-
berg der symbolische Spaten-
stich fiir den Glasfaserausbau
statt - ein wichtiger Meilenstein
fur die digitale Zukunft der
Stadt. Gemeinsam mit Birger-
meisterin Sabine Preiser-Mari-
an, Vertreterinnen und Vertre-
tern der Stadt sowie der bn:t
wurde der offizielle Start des
Ausbaus gefeiert. ,Der Ausbau
mit schnellem Internet steigert
die Attraktivitat unseres Stadt-
gebiets sehr. Fir Gewerbebetrie-
be und insbesondere auch jun-
ge Familien ist ein Glasfaseran-
schluss heute nahezu unum-

ganglich”, sagt Birgermeisterin
Sabine Preiser-Marian: ,Deshalb
sind wir froh, dass bn:t den Aus-
bau vorantreibt.”

bn:t sichert schnelle Umsetzung zu
,Wir bedanken uns fir das Ver-
trauen der Birgerinnen und Bir-
ger in unsere Leistungen und un-
ser Engagement fiir die Region.
Unser Ziel ist es, alle Projekte
zeitnah und erfolgreich abzu-
schlieBen”, betont Nikolaos Pan-
tios, Vertriebsleiter der bn:t. ,Es
steht auBer Frage, dass das Kup-
fernetz langfristig durch moderne
Glasfasertechnik ersetzt wird.
Umso wichtiger ist es, sich jetzt
fur die Zukunft zu risten.”

Alle Haushalte, die sich bislang
noch nicht fiir einen Glasfaseran-
schluss entschieden haben, ha-
ben wahrend der laufenden Bau-
maBnahmen weiterhin die Mdg-
lichkeit, sich das Aktionsangebot
fir einen kostenlosen Glasfaser-
hausanschluss zu sichern. Inter-
essierte konnen sich direkt bei
bn:t registrieren - online unter
https://www.bn-t.de/glasfaseraus-
bau/aktuelle-projekte/bad-mu-
enstereifel, per E-Mail an
glasfaser@bn-t.de oder telefo-
nisch unter der kostenlosen Info-
Hotline 0800 228 228 5 (Mo.-Fr.
09:00- 17:30 Uhr). Personliche
Beratungen und Buchungen sind
auch im bn:t Shop in Meckenheim
(Neuer Markt 52) sowie im bn:t
Partnershop Euskirchen, Christi-
an Informationstechnik  GmbH
(Hochstr. 42, Mo.-Fr. 09:00-13:30
Uhr), méglich.

Warum jetzt Glasfaser?

Mit einem Glasfaseranschluss
schaffen sich Anwohner und Haus-
eigentlimer einen zukunftssiche-
ren Vorteil: garantierte Bandbrei-
ten von bis zu 1 Gbit/s sorgen fir
eine stabile, leistungsféhige Ver-

bindung. Anwendungen wie Stre-
aming, Smart Home, Telemedizin
oder die Zusammenarbeit in Onli-
ne-Dokumenten laufen dadurch
zuverldssig und stdrungsfrei
selbst dann, wenn mehrere Haus-
haltsmitglieder gleichzeitig onli-
ne sind.

Da bn:t die Glasfaserinfrastruk-
tur vollstandig neu verlegt, profi-
tieren Kunden von modernster
Technik und hochsten Qualitats-
standards. Zusatzlich erhalt jeder
Haushalt einen direkten Glasfa-
seranschluss, wodurch die Ge-
schwindigkeit bis ins Haus garan-
tiert wird - im Gegensatz zu vie-
len anderen Anbietern, bei denen
die Glasfaseranbindung oft nur bis

zum ndchsten Verteilerkasten
reicht.

bn:t seit Jahren erfolgreich in der
Region aktiv

Im gesamten Kreis Euskirchen
treibt bn:t den Glasfaserausbau
konsequent voran. Bereits heute
sind zahlreiche Ortsteile der Stadt
Euskirchen - darunter Kuchen-
heim, Kirchheim, Palmersheim,
Weidesheim,  KleinbUllesheim,
Dom-Esch, Roitzheim, GroBbiilles-
heim, Wischheim, Frauenberg,
Oberwichterich und Elsig - an das

Glasfasernetz von bn:t angebun-
den oder befinden sich aktuell
in der Planungsphase. In Stotz-
heim, Rheder und Kreuzwein-
garten lauft derzeit noch die Ver-
marktung.

Auch in Bad Minstereifel hat bn:t
in der Vergangenheit bereits wich-
tige Ortsteile mit moderner VDSL-
Kupfertechnik erschlossen, da-
runter Mahlberg, Effelsherg, Sol-
ler, Hummerzheim, Holzem und
Neichen. Nun folgt der néchste
Schritt in Richtung flachendeck-
ender Gigabit-Anbindung.

LWir werden auch in weiteren
Ortsteilen von Bad Miinsterei-
fel den Glasfaserausbau voran-
treiben”, so Pantios weiter. ,So-
bald neue Vermarktungsphasen
starten, werden wir die Biirger-
innen und Brger friihzeitig in-
formieren und erneut Infoveran-
staltungen anbieten.”

Mit dem Glasfaserausbau von bn:t
wird die digitale Infrastruktur in
der Region nachhaltig gestérkt.
Wer sich jetzt entscheidet, kann
sich nicht nur einen kostenlosen
Hausanschluss sichern, sondern
investiert in eine zukunftssichere
und wertsteigernde Technologie
fir sein Zuhause.
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Haarpflege - Keine Haarspalterei
Alles, was pflegt und schiitzt

Gesundes und gepflegtes Haar
verleiht Sicherheit und Selbstbe-
wusstsein. Schon die alten Agyp-
ter schenkten ihrem Kopfschmuck
besondere Zuwendung, war es
doch ein Symbol fir Jugend, Kraft
und Wiirde. Daran hat sich bis
heute nichts gedndert - mit der
Ausnahme, dass uns jetzt ein
weitaus breiteres An-gebot an
Pflegeprodukten zur Verfiigung
steht.

Alptraum Spliss

Spliss ist der Alptraum jeder Frau.
Doch nicht nur lange Méhnen fal-
len ihm zum Opfer, denn auch che-
mische und mechanische Belas-
tungen fordern seine Entstehung.
Haarenden, die besonders stark
strapaziert werden, werden tro-
cken und rau, zerfasern leicht und
spalten sich schlieBlich auf. Bei
splissanfdlligem Haar sollte man
generell auf intensive Pflege set-
zen, die die Widerstandskraft der
Haare unterstlitzt und ihnen
Feuchtigkeit spendet. Die Pflege-
routine selbst besteht aus drei
Stufen: Shampoo, Conditioner und
Haarkur regenerieren die aufge-
raute Schuppenschicht und schiit-
zen das Haar vor dem Austrock-
nen.

Fein raus

Schon in der Zeit des Rokokos
wuchsen Frauen wortwartlich Gber

sich hinaus, als sie ihr Haar zu
turmhohen Frisuren trugen, die bis
zu einem halben Meter in die Hohe
ragten und nicht selten mit Unter-
kissen aus Wolle und Draht fixiert
werden mussten. Zwar nehmen
die Frisuren heutzutage nicht
mehr solche AusmaBe an - doch
auch heute ist volles, volumino-
ses Haar der Traum vieler Frauen.
Leider ist feines Haar sehr dinn
und hat nur ein Fiinftel des Durch-
messers von kraftigem Haar. Hier
ist Tricksen angesagt: Volumens-
hampoos enthalten Polymere, die
sich um jedes einzelne Haar le-
gen und es voller scheinen las-
sen. Volumenspray oder Schaum-
festiger bringen noch einmal Ex-
tra-Flle.

Let it ,lock”!

Da es nicht so nah an der Kopf-
haut anliegt wie normales Haar
und dadurch mit weniger Talg
versorgt wird, ist lockiges Haar
oftmals etwas trockener. Wegen
seiner natlirlichen Krimmung hat
es dariiber hinaus eine weniger
glatte Schuppenschicht, wodurch
es sproder ist als normales Haar.
Zudem erweist sich dieser Haar-
typ als echtes Sensibelchen,
denn das Haar reagiert auf au-
Bere Einflisse besonders stark.
Spliss und Haarbruch kénnen
leicht entstehen. Rickfettende

und feuchtigkeitsspendende
Wirkstoffe pflegen es intensiv und
legen einen Schutzfilm auf das
Haar, der es vor dem Austrock-
nen bewahrt. Ein Leave-In, das
speziell fiir die Bedirfnisse von
lockigem Haar abgestimmt ist,
schenkt Glanz

und Geschmeidigkeit und sorgt
fiir mehr Sprungkraft. Ole legen

Ankauf von Altgold
liver

GroBe Auswahl an Trauringen!
Juwelier K

%, Goldschm|edeme|s’rer

sich wie ein schiitzender Film um
die Haare und kdnnen somit den
Lipidverlust kompensieren.

Voll normal

Normales Haar ist unkompliziert
und geniigsam: lhm reicht es vol-
lig aus, wenn man es zwei- bis
dreimal pro Woche mit einem mil-
den Shampoo wascht. Auf diese
Weise haben Kopfhaut und Haar
ausreichend Zeit, ihren Saure-
haushalt wieder ins Gleichgewicht
zu bringen. Trotz seines gesunden
Zustands darf das Haar einmal
wochentlich mit einer Spilung
oder Kur verwdhnt werden. So
bleibt es geschmeidig, ist leicht
kammbar und fiihlt sich gepflegt
an. (Text: beautypress.de)

OSTEOPATHIE

Im Kurhaus
Bad Minstereifel

Jorg Schnorr
Heilpraktiker/
Physiotherapeut

02253 - 6246
www.jschnorr.com

Termine nur nach
Vereinbarung
Fiir Sauglinge und Wochen-
bett auch Hausbesuche

%

info@juwelier-wetzel.de

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 - 53894 Mechernich
Tel. 024 43 - 48019

www.juwelier-wetzel.de

ae

Illona Girkens
Siebertzfeld 4
53925 Kall-Wallenthal
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Pflegeteam

Girkens

Menschlichkeit ist unser Anspruch

Tel.;
Fax: 0 24 41/ 77 86 38
Mobil: 0 16 3/ 85 27 64 7

www.pflegeteam-girkens.de

02441/77 6879
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Grundhafte Erneuerung der K79 zwischen OD Tondorf
und Landesgrenze Rheinland-Pfalz
Arbeiten innerhalb der Ortslage Tondorf (Falkenbergerstral3e)

Der Kreis Euskirchen wird ab dem
5. Mai die KreisstraBe 79 (K 79)
innerhalb der Ortslage Tondorf
(Falkenbergerstr.) grundhaft er-
neuern. Koordiniert mit der Ge-
meinde Nettersheim und der e-
regio werden zundchst in die Geh-
weganlagen neue Stromleitungen,
Trinkwasserleitungen, StraBenla-
ternen und Leerrohre fir einen
moglichen spateren Glasfaserein-

bau verlegt. Im Anschluss erfolgt
die Erneuerung der Gehwege und
der Fahrbahn inklusive Bord- und
Rinnenanlage.

Die Kosten fiir diese BaumaBnah-
me belaufen sich auf ca. 1.300.000
Euro.

Die MaBnahmen fir die Erneue-
rung der Gehwege und der StraBe
werden mit 75 Prozent aus Lan-
desmitteln gefdrdert. Wahrend der

gesamten Zeit der Arbeiten wird
die K 79 gesperrt bleiben. Es er-
folgt eine Uberortliche groBrau-
mige Umleitung. Aus und in Rich-
tung Falkenberg (RLP) erfolgt die-
se Uber Falkenberg - L74 - L1517 -
Vollmert - Schonau (L151, L165,
K39) - K39 Holzmilheim - L194
Buir - Tondorf. Die Umleitung im
Bereich Tondorf erfolgt tber die
L194 - L115 - K79 nach Rohr und

Ich bin doch (k)ein Stachelkaktus

Kinder stark machen im Umgang mit Gefiihlen, Grenzen und ,, Bauchwehgeheimnissen”

Kinder stark machen im Umgang
mit Gefiihlen: Das ist das Ziel

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fur VW E-Autos

W| @

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

eines Gruppenangebots der Er-
ziehungs-

und Familienbera-

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

tungsstelle des Kreises Euskir-
chen.

Unter dem Titel: ,Ich bin doch
(k)ein Stachelkaktus!™ lernen Kin-
der in einer Kleingruppe den Um-
gang mit Gefiihlen, Grenzen und
.Bauchwehgeheimnissen”.

Das Gruppenangebot richtet sich
an Kinder im Alter von acht bis elf
Jahren und deren Eltern. Themen in
den Gruppenterminen werden sein:
Mit Spiel und SpaB erlernen Kin-
der das Benennen von Gefiihlen,
den Umgang mit Grenzen bei sich
und den Umgang mit Geheimnis-
sen kennen.

Dieses Angebot richtet sich an Kin-
der im Alter von acht bis elf Jah-

in umgekehrter Richtung.
Die Fertigstellung dieses Ab-
schnittes ist fir Ende Oktober vor-

gesehen.
Der Kreis Euskirchen und das be-
auftragte  Unternehmen Josef

Scheiff GmbH

& Co. KG sind bemiht, die Bau-
zeit sowie die Behinderungen
wahrend der Bauphase auf ein
Minimum zu reduzieren.

ren. Gestartet wird mit einem Ein-
flihrungselternabend, es folgen
vier Kindergruppentermine und
den Abschluss bildet ein Reflexi-
onselternabend.

Die Termine:
Einfiihrungselternabend: Montag,
28. April, 17 bis 18.30 Uhr
Kindergruppe mittwochs: Mitt-
woch, 7. Mai /14. Mai / 21. Mai /
28. Mai, 15.30 bis 17 Uhr
Reflexionselternabend per zoom:
Montag, 2. Juni, 17 bis 18.30 Uhr
Weitere Infos und Anmeldung:
Kerstin Schmitz, Teamassistentin,
02251/15710 oder
familienberatung@
kreis-euskirchen.de

ICH WUNSCHE IHNEN EIN fro/)es OSteg[est, VIEL ERFOLG
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE.

i ’f}a &

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Staatlich anerl

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

RAUTEN.BE.RE lhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02449 7929
MEDIA MoBIL 0176 90757819

Perfekter Drehmoment.

und bIICk
STADT BAD MUNSTEREIFEL

Bad Miinstereifel &

kanntes Kneipp-Heilbad

MEDIENBERATER
Heinz-Joachim Neumann

E-MAIL hj.neumann@

sen: wwwerundblick-bad-muensterefel defe-paper

MIT DEM
BLATT DER

_)

Jede Woche frisch fiir Sie da!

rautenberg.media
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Von Alternative Rock bis Anime-Rap

Die ,#Heimatstadtche Live"-Konzerte beginnen am 7. Mai in der Auelsburg

Nach einem etwas verregneten,
aber sehr erfolgreichen Open Air-
Sommer 2024 kehren die ,Heimat-
stadtche Live”-Konzerte ab Mai
zuriick in  die Auelsburg. Bei
hoffentlich stabilerem Wetter erwar-
ten die Zuschauer in diesem Jahr
zwischen Mai und September an
jedem ersten Mittwoch wieder
hochkardtige Kinstler aus der Re-
gion. Los geht es jeweils um 19 Uhr
und der Eintritt ist wie immer frei.
Weitere Informationen zum Pro-
gramm  finden  Sie  unter
www.kultur-euskirchen.de. Hoér-
proben der Bands sowie die aktu-
ellsten Neuigkeiten verdffentlicht
der Stadtbetrieb Kultureinrich-
tungen auf seinen Profilen bei Fa-
cebook und Instagram.

Das Programm

7. Mai - Ice Cream at the Alliga-
tor Park

Den Start der Konzertreihe macht

2025 mit ,Ice Cream At The Alliga-
tor Park” eine charismatische Al-
ternative Rock Band, deren Kreati-
vitdt die eigene Schublade sprengt.
In den schnell zwischen funkigen
Strophen und kraftvollen Rock- und
Metaleinflissen wechselnden
Songs finden alle Zuhdrenden ihr
Lieblingsgenre wieder. Die mitrei-
Bende Live-Energie der Band (ber-
zeugt - bei Erfolgen in mehreren
namhaften Bandcontests und Auf-
tritten auf groBen Festivalbiihnen

Foto: Rebecca-ter-Braak

splrt jeder im Publikum das Motto
der funf Vollblutmusiker: ,Habt
SpaB und feiert mit uns!”.

4. Juni - Rothkopf Plus
Das Bandprojekt des Euskirche-

ners Patrick Rothkopf ist schon
als Akustik-Duo oder als vollfor-
matige Rockband aufgetreten. Fir
,H#Heimststadtche Live” fullt Roth-
kopf die Open Air Bilhne im Juni
mit der vielleicht gréBten Ladung
Biihnenerfahrung, die die Auels-
burg bisher erlebt hat. Neben Ralf
Brand, der neben Rothkopf fester
Bestandteil der Formation ist, ge-
ben sich Mitglieder der Band
,KGK" die Ehre. Das Publikum
erwartet internationaler, hoch-
deutscher und  Mundartrock

hochster Giite - intensiv und pa-
ckend vorgetragen von einigen
von Euskirchens bekanntesten
Musikern.

2. Juli - AMAGO

Passend zum Hochsommer heizen
LAMAGO" im Juli nochmal richtig
ein. Leidenschaft, Temperament
und koélsche Lebensfreude trans-
portiert mit packenden Gitarren,
heiBen Rhythmen und mehrstim-
migem Gesang ,op Kélsch” ha-
ben schon auf den bekanntesten
Bihnen der Domstadt (iberzeugt.
Jetzt bringen ,AMAGO” das La-
tin-Feeling mit ihrer lateinameri-
kanisch - kolschen Ohrwurmmu-
sik auch ins Heimatstadtche. Die
kolschen Texte mit Samba, Salsa
und Bossa Nova gewdrzt sind ein
echter ,Hinhérer” und eine origi-
nelle Erganzung zur kolschen
Musikwelt.

6. August - Dark Pain & Nano

Die ersten Rapper, die bei ,#Hei-
matstadtche Live” auftreten sind
in Euskirchen und erst recht im
Netz ldngst keine Unbekannten
mehr. ,Dark Pain und Nano” ha-
ben mit ihrer ,Animusic” die Fu-
sion von Hip-Hop, Anime und Nerd-
kultur geschafft. In ihren Songs
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geben sie Gedanken und Szenen
von Charakteren aus Filmen und
Serien wie ,Dragonball 2", ,Star
Wars" oder ,Assassins’ Creed”
in ihrem einzigartigen Stil wieder.
Im selbst gebauten Tonstudio und
im standigen Austausch mit ihrer
Community entstehen kreative
Meisterwerke, die auch immer mit
passenden Videos im Netz pra-
sentiert werden. Ein echtes No-
vum im Portfolio von #Heimat-
stadtche Live!

3. September - McConnery

Zum Abschluss des Sommers
kommt mit ,McConnery” ein wei-
teres Schwergewicht der Musik-
szene in die Auelsburg. Die Ge-
winner des ,Toys2Masters”-Con-
tests 2010 stehen seit 15 Jahren
gemeinsam auf der Blhne und
begeistern tausende Fans wo sie
auch auftreten. Musikalisch ir-
gendwo zwischen ,30 Seconds to
Mars" und , Coldplay”, aber hoch-
gradig individuell und eigen lebt
ihr Stil von hoher Energie, hymni-
schen Melodien und kraftvoll
transportierten Emotionen. Die
Texte erzahlen Geschichten von
Freundschaft, Abschied und Neu-
anfang, von Herausforderungen
und Hoffnung und werden den
Open Air - Sommer in Euskirchen
wirdig abschlieBen.
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Schmerzfreier Spal3

Zweiradboom: So hat man auch bei langeren Touren Freude am neuen Fahrrad

Es macht SpaB, ist umweltscho-
nend und gut fiir die Gesundheit:
Radfahren erfreut sich immer gro-
Berer Beliebtheit. Statista zufol-
ge ist der Bestand an Rédern 2021
in Deutschland auf das Rekordni-
veau von 81 Millionen gestiegen,
es wurden allein zwei Millionen
neue E-Bikes verkauft. Das Rad
wird sowohl in der Stadt genutzt
als auch bei ldngeren Touren am
Wochenende oder im Urlaub. Nach
ausgiebigeren Ausfliigen kennt
wohl fast jeder Radler und jede
Radlerin das Phanomen, dass Po,
Ricken und Nacken immer wieder
mal schmerzen. Wie lasst sich das
vermeiden? Hier sind drei Tipps,
mit denen man mehr Freude am
neuen Rad haben kann:

1. Bei der Anschaffung eines neu-
en Rades nicht sparen

Wer sein Fahrrad schmerzfrei nut-

zen will, sollte bei der Anschaf-
fung nicht sparen, das gilt fiir , nor-
male” Rader ebenso wie fiir E-
Bikes. Hochwertige Modelle ha-
ben ihren Preis - daflr kann man
auch lange Freude an ihnen ha-
ben. Bei Billigmodellen ist der
Arger oft schon vorprogrammiert.
Wer sich hauptsdchlich fiir den
Weg zur Arbeit, zum Einkauf oder
fur die Wochenendtour aufs Rad
schwingt, ist mit einem Citybike
gut ausgestattet. Wer komforta-
bel ldngere Strecken unterwegs
sein mochte, fir den ist ein Trek-
kingrad die beste Wahl. Sportler
und Geléndefahrer entscheiden
sich fiir ein Mountainbike.

2. Onlineshopping ist bei Radern
keine gute Losung

Beim Onlinekauf kann man spa-
ren, das gilt auch fiirs Fahrrad.
Gerade hier ist die Bestellung im

UNSER

FAHRR

Ride it! Love it!

PEGASUS

LIIINORR

KETTLER

_Fahrrider J

Zubehér

ADER - ZUBEHOR - ERSATZTEI

Wir Gberzeugen mit starken Marken
und kompetenter Beratung!

1:SY [K]
STEVENS
RIESE et MULLER

FLYYER

H=ERCLIL=5S

Fe iz /r=Hal—

o
Ersatzteile

Service

Fahrradleasing mit allen Leasinggesellschaften!

Kraft Rad GmbH

Roitzheimer Str. 113
53879 Euskirchen
Tel.: 02251/2758

Ernst-Heinrich-Geist-Str.7

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-19 Uhr | Sa. 10-17 Uhr
www.zweirad-kraft.de

50226 Frechen
Tel.: 02234/911930

14 |

Nach ldngeren Ausfligen kennen die meisten Radlerinnen und Radler
das Phénomen, dass Po, Riicken und Nacken immer wieder mal schmer-
zen. Mit der richtigen Einstellung des Bikes lasst sich das vermeiden.

Foto: DJD/www.die-sattelkompetenz.de/Getty Images/

Christian Vorhofer

Netz aber nicht die beste Wahl.
,Was man im Internet nicht kau-
fen kann und gerade beim Fahr-
rad von groBer Bedeutung ist, ist
eine gute Beratung”, erklart Tho-
mas Bayer, Geschéftsfiihrer beim
Allgduer Unternehmen ,Die Sat-
telkompetenz”. Wer im Internet
bestelle, bekomme das Fahrrad
meist vormontiert im Karton, die
Einstellungen etwa beim Sattel
und beim Lenker miisse man
danach selbst vornehmen. ,Fahr-
rader sind komplexe Objekte, die
Einstellungen sollten optimal pas-
sen”, so Bayer.

3. Beim ,Bikefitting” das Rad
millimetergenau einstellen lassen
Minimal falsche Einstellungen
etwa von Sattel und Lenker kon-
nen eine Fahrradtour zu einem
schmerzhaften Ereignis werden
lassen. ,Hier setzt das sogenann-
te Bikefitting an”, erklart Thomas
Bayer. Das Fahrrad werde dabei
im Handel millimetergenau auf
die Bedurfnisse und physiologi-
schen Voraussetzungen des Fah-
rers eingestellt. ,Optimalerwei-
se lasst man sich bereits vor dem
Kauf eines neuen Fahrrads mithil-
fe eines Physiotherameters ver-
messen und beraten”, rat der Ex-
perte. Unter

www.die-sattelkompetenz.de gibt
es ein bundesweites Verzeichnis
der Fachhandler und Sanitatshau-
ser, die diesen Service anbieten.
Diese stellen nicht nur neue R&-
der ein, auch mit einem gebrauch-
ten Bike kann man das Fachge-
schaft aufsuchen. (DJD)

Im Jahr 2021 wurden in Deutsch-
land zwei Millionen neue E-Bikes
verkauft. Auch bei ihnen ist es
wichtig, dass sie optimal auf die
Nutzerinnen und Nutzer eingestellt
sind. Foto: DJD/www.die-sattel-
kompetenz. de/Getty Images/
Uwe Moser
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RADSPORTEIFEL

Fitness steigern mit SpafB3faktor

So lasst sich das E-Bike als digitaler Trainer und Sportgerat nutzen

Ausdauer und Kraft trainieren,
kontinuierlich an der Leistungs-
starke arbeiten und die eigenen
Limits verschieben: Das E-Bike ist
ein geeignetes Trainingsgerat fiir
alle, die sich sportlich bewegen
und ihre Fitness verbessern méch-
ten. Denn wer mit zusatzlicher
elektrischer Unterstitzung radelt,
bringt mehr Bewegung in den All-
tag - nicht nur bei Besorgungen
oder einem Ausflug ins Griine, son-
dern gezielt beim Workout.
Trainingsdaten stets im Blick
Mal so richtig auspowern oder
Strecke machen: Wie viel Unter-
stlitzung sie dabei erhalten, ent-
scheiden die  Freizeitsportler
selbst. Denn bei hochwertigen E-
Bikes lassen sich Fahrmodi indivi-
duell einstellen und auf die per-
sonliche Fahrweise sowie auf die
Trainingsziele  abstimmen. So
lasst sich die elektrische Zusatz-
kraft nach Bedarf von dynamischer
Unterstlitzung, etwa beim E-
Mountainbiking, bis zu gleichma-
Bigem Support, etwa auf ldnge-
ren Radtouren, passend dosieren.
Natiirlich  wollen passionierte
Sportler ihre Leistungswerte und
deren Entwicklung laufend doku-
mentieren, und das am liebsten
digital. Bei E-Bikes mit dem smar-
ten  System  von  Bosch
beispielsweise lassen sich die
Tour- und Fitnessdaten iiber die
,eBike Flow App” prdzise auf-
zeichnen. Sie vernetzt die An-
triebseinheit, den Akku, das Dis-
play und die Bedieneinheit
miteinander. Die Biker kdnnen auf
diese Weise die gew(inschten Ein-
stellungen bequem vornehmen
oder auch Updates empfangen und
das Rad somit (ber viele Jahre
auf dem aktuellen Stand halten.
Zusatzlich arbeitet die App als di-
gitaler Trainer mit anderen be-
liebten Tourenplanungs- und Fit-
ness-Helfern wie komoot, Strava
und Apple Health zusammen.
Tipps fiir das Training mit dem E-
Bike

Wahrend der Tour haben die E-
Biker ihre aktuellen Daten stets
im Blick, wahlweise (ber ein se-
parates Display oder das Smart-
phone am Fahrradlenker. Zu den
wichtigsten Informationen zahlen
unter anderem Hohendaten, Leis-

tungswerte, die Trittfrequenz und
die Anzeige der verbrannten Ka-
lorien. So sehen E-Biker, ob sie
gerade (ber oder unter ihrer per-
sonlichen Leistung und Trittfre-
quenz fahren und kénnen auf die-
se Weise ihr Sportprogramm opti-
mieren. Mit dem richtigen Trai-
ning ist das E-Bike ein effektiver
Fettverbrenner und Fitnessturbo.
Wichtig dabei: Gerade Einsteiger
sollten sich realistische Ziele set-
zen und sich zu Beginn nicht iber-
fordern. Zudem sollten sich auch
Sport-Enthusiasten zwischen je-
der intensiven Einheit ein bis zwei
Ruhetage zur Regeneration gon-
nen. Ein weiterer Tipp: E-Biken in
der Gruppe macht noch mehr Spaf
und férdert erfahrungsgemaB die
personliche Motivation. (DJD)

Fitness verbessern mochten.

Das E-Bike ist das passende Trainingsgerat fir alle, die gezielt ihre

Foto: DJD/Bosch eBike Systems/Julian Mittelstaedt

jekt.bik

»

BIKEFITTING
™

ERGONOMIE- f’
BERATUNG

o 2

Auf der Heide 25
53947 Zingsheim

Tel. 02486 1000
www.projekt.bike

VERKAUF, SERVICE, ZUBEHOR, BIKE-LEASING, NOX CYCLES TESTCENTER
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 18. April

Sidstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-StraBe 48, 53879 Euskirchen, 02251/1293880

Samstag, 19. April
Bahnhof-Apotheke

Kélner StraBe 7, 53902 Bad Minstereifel, 02253/8480

Sonntag, 20. April
Apotheke am Bahnhof

VeybachstraBe 18, 53879 Euskirchen, 02251/2019

Montag, 21. April

Apotheke am Kreiskrankenhaus

Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904

Lz =
POIEIES Nanattechnik

* Rohrreinigung
* Kanal TV-Untersuchung
* Dichtheitspriifung

Euskirchen 0 22 51 - 51 067
Mechernich 0 24 43 - 904 95 95

« Kanalsanierung mit Ininertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

Dienstag, 22. April
Schwanen-Apotheke

Bendenweg 13, 53902 Bad Miinstereifel, 02253 2065

Mittwoch, 23. April
Bahnhof-Apotheke

Aachener Str. 17, 53359 Rheinbach, 02226/916630

Donnerstag, 24. April
Citrus-Apotheke

GerberstraBe 43, 53879 Euskirchen, 02251/7845800

Freitag, 25. April
Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080

Samstag, 26. April
Linden-Apotheke

Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443/4220

Sonntag, 27. April
Glick-Auf-Apotheke

Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

Alle Angaben ohne Gewahr

BEREITSCHAFTSDIENSTE / NOTFALLNUMMERN

Notdienst

Der ambulante arztliche
Notfalldienst NRW ist unter
Tel.-Nr.: 116 117

(bundesweit, kostenfrei) zu den
folgenden Zeiten zu erreichen:
Mo, Di, Do von 19 bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Mi, Fr von 13 Uhr bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Sa, So und Feiertage von 7.30
Uhr bis zum Folgetag 7.30 Uhr.

Offnungszeiten der
Notfalldienstpraxen

in den Krankenhausern
Euskirchen und Mechernich:
Sa, So und an den Feiertagen
von 7.30 bis 22 Uhr und

Mi von 14 bis 22 Uhr.

In lebensbedrohlichen

Fallen rufen Sie: 112!

Zahnarztlicher
Notfalldienst

Der zahnarztliche
Notfalldienst ist Giber die
Tel-Nr.: 01805-986700
(18 Ct/min) zu erreichen).

Apotheken-
Notdienst-Hotline

Die Apotheker Nordrhein

sind Uber eine eigene Notdienst-
Hotline erreichbar. Unter der
Tel.-Nr.: 0800-0022833, vom
Handy 22833 kann man die
nachstgelegene dienstbereite
Apotheke erfragen. Auf Wunsch
wird man auch sofort mit der
Notdienst-Apotheke verbunden.

Seelsorgerische Notfall-
nummern der Kirchen
Kath. Kirche:

Notfall-Handy 0171-8752562
Ev. Kirche:

Gemeindebiiro 02253-6146

Stromversorgung fiir das
gesamte Stadtgebiet
e-regio Tel.: 08007087878

StraBenbeleuchtung
Westenergie:

Tel.-Nr.: 0800-4112244
Stromnetz der e-regio

fiir die Orte Bergrath, Gilsdorf,
Hohn, Kolvenbach, Néthen,
Witscheiderhof

Tel.-Nr.: 02251-708 78787

Gasversorgung
Entstordienstnummer
Tel.-Nr.: 08003223222

Bereitschaftsdienst
der Stadtwerke

Bad Miinstereifel nach
Dienstschluss:
Betriebszweige
Wasser/Abwasser:

Tel.-Nr.: 02253-505 197

MiKE (Mobil im Kreis
Euskirchen) , Die flexible
Erganzung zum Bus”
Tel.-Nr.: 02241-99 45 45 45

Ausgaben Lebensmittel
der Tafel e.V. -

Bad Miinstereifel-lversheim,
Miihlengasse 10

Mittwochs 12.30 - 14.30 Uhr
Tel.-Nr.: 01525-4097220

Selbsthilfegruppen

und deren turnusméaBige Treffen
finden sie auf der Homepage der
Stadt Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Leben in Bad Miinstereifel

- Familien & Soziales

- Soziales
- Selbsthilfegruppen

Schiedspersonen und
Schiedshezirke finden sie
auf der Homepage der Stadt
Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Rathaus & Service

- Rathaus & Biirgerinformation
- Schiedspersonen

Bereitschaftsdienste
Tierarzte Nachzulesen unter:
www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/notdienst

Netzwerk

Psychosoziale Hilfe

Mo-So, auch an allen Feiertagen,
von 10-17 Uhr erreichbar

Im Goldenen Tal 10

53902 Bad Miinstereifel

Tel.-Nr.: 0157-5039 8237

£ 112

Rettungsdienst
Feuerwehr
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Tierarzt-Notdienste
im Kreis Euskirchen

Karfreitag, 18. April
Tierarztpraxis Weimbs
Hellenthal, 02482/6390701

Samstag, 19. April
Tierarztpraxis
Dr. Hilsmann/ Dr. Unland
Kommern,

02443/6638

Sonntag, 20. April
Tierarztpraxis Weilerswist
Weilerswist,
02254/834449 oder
01785362604

Ostermontag, 21. April
Tierarztpraxis Kanzler
Schleiden, 0177 8682489

Samstag, 26. April
Tierarztpraxis Lux
Euskirchen, 02251/2902

Sonntag, 27. April
Tierarztpraxis
Wollenberg GmbH
Hellenthal, 0172 9541390

www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/alle-notdienste

ALLGEMEINE

NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110

112 ((
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

08001110333 I
0800404 00 20 o{ﬂ
08001110550 |
116000 '
116006

Y v * Qo o« Y REGIONALES

Seminar fiur Vereine

Veranstaltungssicherheit im Ehrenamt

Die Ehrenamtsagentur des Krei-
ses Euskirchen |adt alle Vereine
und Organisationen, die Veran-
staltungen durchfiihren, zu einem
Seminar zum Thema ,Veranstal-
tungssicherheit” ein. In diesem
Seminar werden wertvolle Tipps
und Informationen zur sicheren
Durchfiihrung von Veranstaltun-
gen sowie zur Risikominimierung
vermittelt.

Der erfahrene Referent Falco Za-
nini wird praxisorientierte Hinwei-
se und rechtliche Aspekte naher-
bringen, um Gefahren zu minimie-
ren und unvorhergesehene Vor-
falle professionell zu handhaben.
Das Seminar richtet sich an eh-
renamtliche Veranstalter, die ihre
Veranstaltungen nach den neues-
ten Sicherheitsstandards ausrich-
ten mochten.

Seminardetails:

Datum: 6. Mai, 18 bis 20 Uhr
Ort: Kloster Nettersheim
Referent: Falco Zanini
Kostenfrei

Aufgrund der begrenzten Teilneh-
merzahl ist eine Anmeldung erfor-
derlich. Interessierte werden ge-
beten, sich per E-Mail unter An-
gabe des Vereins/ der Organisati-
onan

ehrenamt@kreiseuskirchen.de
anzumelden.

Nutzen Sie diese wertvolle Gele-
genheit zur fachlichen Fortbildung
um dafir zu sorgen, dass Ihre Ver-
anstaltungen kinftig noch siche-
rer und besser organisiert sind.
Kontakt:

Ehrenamtsagentur Kreis Euskirchen
02251 15-1361
ehrenamt@kreis-euskirchen.de

Auf dem Camino Mozarabe von Almeria nach Merida

Mit 80 unterwegs auf dem Jakobsweg in Spanien

Die Jakobusfreunde Euskirchen
laden zu ihrem néchsten Pilger-
stammtisch ein.

Er findet statt am Montag, den
12. Mai, um 18:30 Uhr im Pfarr-
zentrum St. Martin in Euskirchen,
Am Kahlenturm 2. Unter dem
Motto , Mit 80 unterwegs auf dem
Jakobsweg in Spanien” berichtet
Rita Cremer in Wort und Bild von
ihrem Pilgerweg auf dem Camino
Mozarabe in Sidspanien. Der Weg
der rUstigen Seniorin flhrte von
Almeria auf eine abwechslungs-

reiche Route, die vom Mittelmeer
iiber die Auslaufer der Sierra Ne-
vada zu historischen Stadten wie
Granada und Cordoba ging.

Die Teilnahme an dem Abend ist
kostenlos. ,Interessierte Besu-
cher sind uns herzlich willkom-
men,” so Jlrgen Sauer, Sprecher
der Jakobusfreunde. Bei dem Tref-
fen werden auf Wunsch auch
wieder Pilgerausweise ausge-
stellt. Informationen rund um das
Thema ,Pilgern” sowie zahlreich
ausliegendes Informationsmateri-

al wie Ubersichten Uber die be-
kanntesten Jakobswege u.a. run-
den den Abend im Pfarrzentrum
ab. Weitere Informationen erhal-

ten Interessenten auf der Web-
seite der Jakobusfreunde unter
www.jakobusfreunde-
euskirchen.de.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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Die Kreisstadt Euskirchen l&dt in
Kooperation mit der Seniorenver-
tretung ,Senioren in Euskirchen
SIE” alle Seniorinnen und Senio-
ren sowie deren Angehdrige und
Interessierte zum Tag der Senio-
ren ein. Am 26. April, in der Zeit
von 11 bis 16 Uhr, kdnnen Sie sich
im Alten Casino, Kaplan-Keller-
mann-StraBe 1, 53879 Euskirchen
informieren. Unter dem Motto ,In
Euskirchen gut versorgt” stellen
24 Institutionen, Vereine und
Wohlfahrtsverbande Ihre Angebo-
te zu den Themen Freizeit, Ge-

I(Oh ra

sobide
/¢ %é/e/g//ﬁw
Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

s L T

I T niatil
stermanti/ ¥

—

M

)
xS

PRy

STO1 -4
90 x 100 mm

.,

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
18|

Tag der Senioren

.In Euskirchen gut versorgt”

Weitere Informationen erhalten
Sie beim Seniorenbiiro der Kreis-
stadt Euskirchen, 02251/14222
oder E-Mail:
senioren@euskirchen.de.

sundheit, Wohnen und Pflege vor.
Natirlich kénnen Sie sich auch
bei einem Stlick Kuchen und ei-
ner Tasse Kaffee starken.

Der Eintritt ist frei.

Familien

EEmEm
RAUTENBERG
MEDIA | —

ANZEIGENSHOP

= ~
_q_vz——t)f‘a ““"‘“'\\_‘
A 18.03:203C In Bonn HALLD -Zx)&ﬁ
U V500 Whr =
I cler Paulus Krche / £
/ 4
4 )
\\&.__ =k it

W1 aan s rhasiy Lier die
Cahirt dnsetRe ZnhinRE

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.
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Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
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Dach und Photovoltaik: Beides braucht Pflege

Warum regelmaBige Dachchecks unerlasslich sind - Schutz fiirs Haus und Solaranlage

Die Gebaudehiille ist standig wech-
selnden und oft extremen Wetter-
bedingungen  ausgesetzt: hohe
Sommertemperaturen, Starkregen,
Hagelschauer oder Schneefall im
Winter. Diese Einflisse kdnnen die
Struktur und Funktion des Daches
tber die Jahre hinweg stark beein-
trachtigen. Gerade fir Hausbesit-
zer ist es essenziell, diese wertvol-
le Schutzfunktion durch regelmaBi-
ge Dachchecks aufrechtzuerhalten.
Schaden am Dach, die nicht recht-
zeitig erkannt und repariert wer-
den, konnen die Bausubstanz be-
eintrachtigen und letztlich den Wert
des gesamten Hauses mindern.
Auch bei unserer Gesundheit oder
beim Auto sind regelmaBige Kon-
trollen selbstverstandlich - warum
also nicht auch beim Dach?
Einmal checken bitten

Ein regelméBiger DachCheck von
Innungsbetrieben des Dachdecker-
handwerks beugt Schaden vor, die
oft unbemerkt bleiben und schiitzt
vor kostspieligen Folgeschaden.
Gelockerte Ziegel oder Risse rei-
chen aus, damit Wasser in die Bau-
substanz eindringen kann. Ein um-
fassender DachCheck hilft, solche
Schéden friihzeitig zu erkennen und

Foto: slavun 2/stock.adobe.com/akz-o

zu beheben.

Ein gut gewartetes Dach ist auch
fur Versicherungen relevant: Um
den vollen Versicherungsschutz
bei der Wohngebéude- oder Haft-
pflichtversicherung zu erhalten,
kann eine regelméBige Wartung
durch einen Fachbetrieb erforder-
lich sein. Andernfalls droht im Scha-
densfall eine Kiirzung oder sogar
der komplette Wegfall des Versi-
cherungsschutzes, was im Ernst-
fall schwerwiegende finanzielle

Reinigung der Dachrinne gehért auch zum DachCheck. Foto: soupstock/
stock.adobe.com/akz-o

l“ aﬁ

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage
- Deutschlandweiter Service |

" FISCHER (4 ) TReppenuieTe
Treppenllfte & Aufzuge

» Treppenlifte

neu & gebraucht ==

» Plattformlifte
» Senkrechtaufzige

(vereinfacht)

Tel. 02443 - 90 27 830

www.fischer-treppenlifte.de
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Folgen haben kann. Zur Betriebs-
suche geht es hier: https:/
dachcheck.dachdecker.org
DachCheck Plus - Inspektion von
Photovoltaikanlagen inklusive
Fir Eigenheimbesitzer, die eine
Photovoltaikanlage auf dem Dach
haben, ist eine zusatzliche War-
tung besonders wichtig. Solarmo-
dule konnen durch Schmutz, Laub
oder Schnee an Effizienz verlieren.
RegelmaBige Uberpriifungen und
gegebenenfalls eine professionel-

le Reinigung sorgen dafir, dass die
Module den optimalen Stromert-
rag liefern. Der DachCheck Plus
der Fachbettriebe des Dachdecker-
handwerks bietet diese umfassen-
de Uberpriifung gleich mit an: So
werden neben dem Dach auch die
Solaranlage und deren Einzelkom-
ponenten auf Verschlei oder De-
fekte geprtift. Mit dem DachCheck
und DachCheck Plus sind Bauher-
ren und Hauseigentlimer auf der
sicheren Seite. (akz-0)

pinen
g™ g

.Lokaler gehts nicht!”

Euro-Mietpark--

ha\““gen Bauk"ane gerist Anh’t'l“ger \Nefﬂeug

Gaﬂengeréte

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS ¢ 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0 « Telefax 02251/794521-9

www.euro-mietpark.de
Verkauf und Verleih von Anhangern

Ketten-Bagger - 1 s o1
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Mit Pflasterklinker zum Traumgarten:
Nachhaltig und individuell

In der modernen Gartengestal-
tung liegen natrliche und nach-
haltige Materialien im Trend, die
ein hohes MaB an Individualitat
ermdglichen und zugleich bestan-
dig sind.

Ein seit Jahrtausenden bewahrter
Baustoff fiir langlebige AuBenfla-
chen ist der aus natiirlichem Ton
gebrannte Pflasterklinker, der sich
harmonisch in jede Umgebung ein-
flgt und eine Atmosphdre von
Ruhe und Inspiration schafft. Pflas-
terklinker verbindet traditionelle
Eleganz mit zeitloser Schonheit
und ermdglicht die Gestaltung in-
dividueller  Garten, Terrassen,
Wege und Einfahrten, die nicht

Hilgers & Partnercmw:coxe der Weg zu Threm Eigenheim

nur dsthetisch ansprechend, son-
dern auch nachhaltig und funktio-
nal sind.

Kreative Gestaltungsmaglichkei-
ten

Die Farbpalette des Naturpro-
dukts hat sich mit den Jahren
immer weiter einwickelt und
reicht heute von klassischen Rot-
/Braunnuancierungen Uber warme
Erdtone und lebendige Farben wie
Blau und Gelb bis zu dunklen und
hellen Trendfarben wie Anthrazit
oder Wei.

Mit seiner Vielfalt an Farben, For-
men und Verlegemustern bietet
der widerstandsféhige Tonklinker
nahezu unbegrenzte Mdglichkei-

L)
= |
i
iz
83
[

Trierer Si.5-9, Schisiden (02445) 852450 www.holzbau-hilgers.de

. "~ estivtzed §
H uﬂterst . even t

Wir £fr

) né

i o perne W sekth
Bie C g Inr FXOL
un

Design-
Bodenbeléage

@ 5]erarbeiten
innen und auien

Schneppenheimer Weg 58 « 53881 Euskirchen « Telefon: 022 51/5302 7 &
E-Mail: info@zensen-malermeister.de - www.zensen-malermeister.de

Finke

Feuer

Kachelofenbau GmbH

Wir planen und bauen fiir Sie:

Individuell gestaltete Kachel6fen und Kamine,
Kamin- und Pelletéfen, auch mit Wassertechnik
Schornsteinsysteme

Krefelder StraBRe 33

53909 Ziilpich

Telefon: 02252 / 41 62
Telefax: 02252/ 83 46 48
E-Mail: mail@finke-feuer.de
Internet: www.finke-feuer.de
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Mit Pflasterklinker gestaltete Gartenterrassen und-wege sind nicht nur schon,
sondern auch widerstandsfahig, pflegeleicht und langlebig. Foto: Arbeitsge-
meinschaft Pflasterklinker e.V./GIMA/Alexander Bernhard/akz-o

ten fiir die kreative Gestaltung
von AuBenbereichen und verleiht
ihnen einen individuellen und re-
prasentativen Charakter. Durch
die Kombination verschiedener
Farben, Formen oder Verlegemus-
ter lassen sich groBe Flachen
strukturieren oder Funktionsbe-
reiche voneinander abgrenzen.
Unempfindlich und langlebig
Pflasterklinker iberzeugen nicht
nur durch ihre natirliche Schon-
heit und Gestaltungsvielfalt, son-
dern auch durch Gberdurchschnitt-
liche Widerstandsfahigkeit und
Langlebigkeit.

Mit seiner dicht gebrannten Ober-
flache ist der keramische Klinker
resistent gegen Witterungsein-
flisse wie UV-Strahlung, Tempe-
raturschwankungen, Frost, Schnee
und Eis. Durch und durch aus der
jeweiligen Tonfarbe gebrannt sind
Pflasterklinker auBerdem farb-
und lichtecht. Ihre UV-Bestandig-
keit sichert die langanhaltende
Schonheit des Materials, das iber
Jahrzehnte hinweg weder aus-
bleicht noch an Qualitat einbiBt.
Mit einer Lebensdauer von etwa
150 Jahren sind Pflasterklinker
eine langlebige und nachhaltige
Losung fiir die Gartengestaltung
und eine Investition, die iiber Jahr-
zehnte hinweg Bestand hat.
Wartungsarm, wiederverwendbar,
recycelbar

Terrassen oder Wege aus Pflas-
terklinker sind pflegeleicht und
wartungsarm. Schmutz, Tausalz,
Saure oder die Fettspritzer vom
letzten Grillfest kénnen nicht in
den Klinker eindringen. Zur Rei-
nigung reicht in der Regel die nor-
male Bewitterung durch Wind,

Regen und Sonne und gelegentli-
ches Abkehren.

Soll der Garten doch einmal um-
gestaltet werden, lassen sich die
ungebunden in einem Splittbett
verlegten Pflasterklinker zurlick-
bauen und wiederverwenden. De-
fekte Klinker kénnen umgedreht
oder ausgetauscht werden. Pflas-
terklinker sind auBerdem recyc-
elbar und unterstitzen eine nach-
haltige Bauweise.
Versickerungsféhige Verlegung
Pflasterklinker konnen auch versi-
ckerungsfahig verlegt werden, so-
dass Regenwasser direkt in den Bo-
den versickern kann. Auch Drainklin-
ker mit Aussparungen im Klinker er-
lauben das Versickern des Wassers
in den Untergrund. Versickerungsfa-
higes Klinkerpflaster tragt zur Ent-
siegelung von Flachen und zum Er-
halt des Grundwasserspiegels bei.
Das Risiko von Uberschwemmungen
wird reduziert, die stadtischen Ka-
nalisationssysteme werden entlas-
tet. Versickerungsfahig angelegte
AuBenfléchen kénnen auBerdem Ab-
wassergebihren senken.
Pflasterklinker sind ein zugleich
traditionelles und modernes Ma-
terial, das die wachsende Sehn-
sucht nach Authentizitdt, Natlir-
lichkeit und Bestandigkeit erfillt.
Mit  Pflasterklinker  gestaltete
Gartenterrassen und -wege wei-
sen einen hohen Grad an Indivi-
dualitat auf, werden mit den Jah-
ren immer schéner und iberdau-
ern Generationen.

Weitere Infos und kostenlose Bro-
schiiren rund um Pflasterklinker
gibt es auf der Webseite der Ar-
beitsgemeinschaft Pflasterklinker
e.V. www.pflasterklinker.de (akz-0)
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Minipools, Spas und kleine Becken

GroBer Spal3 garantiert

Fur einen Pool braucht man viel
Platz? Keinesfalls. Wasseroasen
gibt es in unterschiedlichen Gro-
Ben. Selbst auf einer Terrasse lasst
sich ein Wohlfihltempel mit erfri-
schendem Nass kreieren. Denn es
gibt Alternativen zum klassischen
Schwimmbecken. Und Poolexper-
ten haben das Credo verinner-
licht: ein Pool passt immer.
Minipool mit maximaler Ausstat-
tung

Minipools liegen im Trend. Sie bie-
ten Erfrischung, Entspannung und
je nach Ausstattung ebenso einen
Ort fiirs sportliche Training. Klein
und fein lassen sie sich als Was-
serlounge inszenieren, als Wohl-
fihleinheit oder Glanzpunkt des
Gartens. SchlieBlich bietet die
Poolbranche ein breites Angebot
an Zubehor, um den Pool nach
unterschiedlichen Winschen zu
gestalten - von Gegenstromanla-
ge Uber Massageequipment bis
zu  Unterwasserscheinwerfern.
Darliber hinaus erfreuen sich
Whirlpools fiir zu Hause groBer
Beliebtheit. Sie stehen fir Well-
ness pur in blubberndem warmen
Wasser. Selbst bei Nichtnutzung
kann man sie mit der passenden
Lichtquelle als funkelndes Garten-
highlight gestalten und so Well-
ness fiir die Augen zaubern.
Platz und Energie sparen, Sicher-
heit gewinnen

Wenn der Platz begrenzt ist, sind
flexible  Nutzungsmdglichkeiten
gefragt. Kleine Wasserbecken
kénnen sich mit einem verschieb-
baren Deck oder einem Hubbo-
den auch in begehbare Flachen

Relaxen im Spa Foto: Visciani Pho-
tography & Hofer Group/akz-o

Kleine und feine Wasseroase Foto: Zinsser/akz-o

verwandeln. Zudem entsteht ein
positiver Umwelteffekt, weil die
Abdeckung sowohl die Verduns-
tung als auch den Warmeverlust
minimiert. Dariiber hinaus kann
ein  Cover fur Sicherheit,
insbesondere fiir Kinder, sorgen.
Kleine Auszeit mit groBer Wirkung
Kleine Poolvarianten bringen,
ebenso wie die groBen Becken,
Urlaubsgefiihle nach Hause. Sie
sorgen fiir eine Auszeit, ohne dass
man wegfahren muss. Nach ei-
nem anstrengenden Tag ent-
spannt aufs Wasser schauen und
das Glitzern der Unterwasser-
scheinwerfer genieBen - das hilft

beim Abschalten. Wer es sportli-
cher mag, schwimmt gegen die
Gegenstromanlage an oder setzt
sich aufs Aqua-Bike, ein speziell
flrs Wasser entwickeltes Fahrrad.
AnschlieBend kann man sich vom
Wasserstrahl der Schwalldusche
den Nacken massieren lassen. Im
Ubrigen ist ein kleiner Pool bei
Jung und Alt beliebt - etwa als
Energiebringer fir Erwachsene
oder Wasserspielplatz fir die Kids.
Experten, die kleine und groBe
Wasseroasen bauen, findet man
beim Bundesverband Schwimm-
bad & Wellness e.V. (bsw) unter
www.bsw-web.de. (akz-0)

onra
herrliche
Markisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergarten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

DIENSTLEISTUNGEN:

Haushaltsauflésungen

SIE HABEN EIN PROBLEM,

4 I s

« Fassade- und Dachreinigung
Gartengestaltung und -arbeit aller Art
« Pflasterarbeiten aller Art

« Renovierungsarbeiten aller Art

N

T

.'{.

QI

WIR LOSEN ES!

HAUS
+ Dachbeschichtungen
+ Pflasterreinigungen

¢ Terrassenreinigung
 Wintergartenreinigung

KOSTENLOSE BERATUNG UND PROBE VOR ORT

HAUS- UND GARTEN SERVICE HEILIG
Q Oststrafie 22-26 - Euskirchen
2 02251-9172478 © 0176 202 433 63
> Heilig-Service@gmx.de

Weiteres auf Anfrage
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- Politik

cbu Martin Mehrens
SPD Sebastian Glatzel
FDP Glnter Kirchner

Biindnis 90 / Die Griinen Chavva Schneider
uwv Kurt Ostermann
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Rautenberg Media tbernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATER
Heinz-Joachim Neumann

Mobil 0176 90 75 78 19
hj.neumann@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
regio-pressevertrieb.de

50 Depotstellen als Auslage
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media G
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media r@
ZEITUNG
rundblick-bad-muenstereifel.de/e-paper

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media Uber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
EE=HE 5WEB
MEDIA| ®FILM
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KN [NI'[:]3yyqRES)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
_____Maler

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

NG 1] L
Sonstiges

ACHTUNG

>> FRUHJAHRSANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpragnierung
fur Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Gesuche

Designerin kauft Pelzmantel

aller Art
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
0220594 78 473

Privat sucht:
Horgerate, Rollator, Porzellan, Mode-
schmuck etc. Seridse Abwicklung.
Tel. 0176/67257483

Haus/Hauser

Nettes solventes Ehepaar sucht
EFH + groBem Garten
Berufstatiges Ehepaar sucht freistehen-
des Haus in Ruhiglage in der Gegend
um Kommern, Nideggen, Netters-
heim. Gerne auf groBem Garten-

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

0,99

MEDIA

Suche

renovierungsbedurftige

Wohnung

zum Kauf von Privat.
Tel.: 0151/50 60 96 73

Familien |, .

MEDIA| =]

ANZEIGENSHOP:

GEBURT12.1
43 x 90 mm

inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Z

shop.rautenberg.media

grundstiick und netter Nachbarschaft,
auch sanierungsbedirftig, Nebenge-
baude kein Muss, aber ohne Durch-
gangsverkehr. Ubernahmetermin fle-
xibel. Info an HausEifel@web.de

Sammler sucht
MARKLIN, TRIX, FIEISCHMANN Mo-

delleisenbahn, alt und neu,ferner WI-
KING, SIKU-Plastik und PRAMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 0. 0175/5950110
Sammler SUCHT alles an:

alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

MEDIA

u n I C STADT BAD MUNSTEREIFEL

BadMu nstereifel
HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fUr diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB =mFILM

Online lesen: www.rundbick-bad-muenstereifel.de/e-paper

MIT DEM
AMTSBLATT DER

Jede Woche frisch fiir Sie dal
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Ausbildung zum Stral3enbauer

Der Weg ist das Ziel

StraBenbauer und StraBenbauer-
innen gestalten die Verkehrswe-
ge, die uns taglich verbinden. Das
macht ihre Arbeit so wichtig - fiir
den Transport von Menschen und
Glitern, fir die Wirtschaft und Ge-
sellschaft, fir jeden Einzelnen. Der
Bau und Erhalt dieser Infrastruk-
tur ist eine Daueraufgabe und wird
es auch bleiben. Eine gute Gele-
genheit fir technisch interessierte
junge Erwachsene, die im Anschluss
an die Schule nach einem zukunfts-
sicheren Beruf suchen. Was sie fir
den Einstieg brauchen und wissen
missen, beschreibt Achim Sydow,
Ausbildungsleiter beim Bauunter-
nehmen Depenbrock.

Interessen

Frischluft statt Birojob: Wer ge-
stalten und im Freien arbeiten
mochte, passt zu diesem Berufs-
bild. Dartber hinaus hilft auch
technisches Interesse, denn fiir
die Erdarbeiten nutzen StraBen-
bauer unter anderem Bagger,
Raupen und Walzen.

Personliche Eigenschaften

Weil StraBenbauer nicht allein,
sondern immer als Teil einer Grup-
pe arbeiten, sind Teamplayer-Ei-
genschaften und Zuverldssigkeit
gefragt. Sich mit allen Kollegen
auf der Baustelle abzustimmen
und an einem Strang zu ziehen,
ist unverzichtbar. Zudem ist jede
Baustelle anders und liegt nur
selten vor der eigenen Haustir:
Wer im StraBenbau arbeitet, muss
also Flexibilitdt ebenso mitbrin-
gen wie Reisebereitschaft.

Kraft und Fitness

Fiir einen korperlich aktiven Beruf
wie diesen ist Fitness ist nicht nur
ein Plus, sondern ein Muss. GroBe
Kraft braucht es hingegen nicht, das
ist nur ein Vorurteil. Durch den Ein-
satz einer Vielzahl von Maschinen
kénnen Manner und Frauen den
Beruf gleichermaBBen ausiiben.
Schulkenntnisse und handwerkli-
che Féhigkeiten

Grundlegende Mathematik-
Kenntnisse - zum Beispiel in Geo-
metrie und Volumenberechnung -
zéhlen beim StraBenbau zum
Handwerkszeug. Darliber hinaus
hilft ein gutes raumliches Vorstel-
lungsvermdgen beim Arbeiten auf
der Baustelle, handwerkliches
Geschick erleichtert den Umgang

mit Werkzeugen und Maschinen.
Schulabschluss

Fir die Ausbildung zum StraBen-
bauer ist kein bestimmter Schul-
abschluss  vorgeschrieben. Ju-
gendliche mit Hauptschul- oder
Realschulabschluss kommen
ebenso infrage wie Schiiler und
Schilerinnen mit Abitur oder Fach-
abitur. Je besser der Abschluss,
desto gréBer sind spater die Ent-
wicklungsmdglichkeiten fiir eine
Karriere in der Bauwirtschaft.
Ausbildung und Perspektiven
Nach dem Abschluss ihrer dreijéhri-
gen Ausbildung konnen die fertigen
StraBenbauer als Geselle oder Ge-
sellin arbeiten. Ergdnzend zu ihrer
Tétigkeit im Unternehmen haben sie
dann die Moglichkeit, sich weiter zu
spezialisieren. Bei Depenbrock wer-
den die planerischen und organisa-
torischen Fahigkeiten beispielsweise
gezielt durch Aufstiegsfortbildungen
ausgebaut, etwa zum Vorarbeiter
oder Werkpolier bis hin zum geprif-

NUTZE DEINE CHANCE

Fotos: Depenbrock/akz-o

ten Polier. Mit der hochsten Qualifi-
kation, dem Meisterbrief, konnen
Meisterinnen oder Meister im Stra-
Benbauer-Handwerk selbst Lehrlin-
ge aushilden oder eine Firma leiten;
auch ein Studium ohne Abitur ist
mdglich.

,Der Beruf des StraBenbauers ist
sehr vielféltig - es geht um glatte

Fahrbahnen und sichere Rad- und
Gehwege ebenso wie schicke
Marktplatze”, erkldrt Depen-
brock-Ausbildungsleiter  Sydow.
.Wer mit den eigenen Handen
etwas Bleibendes schaffen will,
ist hier richtig und bekommt viele
Maglichkeiten, sich fachlich wei-
terzuentwickeln.” (akz-o)

Mach Dein Dihg DU

mit uns!
| Deine KayYieve:

WIR SUCHEN DICH

fur unterschiedliche Ausgaben im Bereich
EIFEL als

Mmedienbeyatertin g

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfligst Uber gute Deutschkenntnisse
hast einen Fihrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fiir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit dber 60 Jahren am Markt
sind ein Medienhaus fiir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Verglitung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

WAS gibt's zu tun?

Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Eifel
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Ostern kreativ und nachhaltig

So wird das Fest besonders umweltfreundlich

Um das Osterfest ranken sich vie-
le Traditionen und Brauche.
Spétestens dann zieht bei den
meisten auch der Frihling zuhau-
se ein mit Blumen und anderer
Deko. ,Ohne auf Liebgewonne-
nes zu verzichten, kann man dabei
mit einigen einfachen MaBnah-
men Umwelt und Ressourcen scho-
nen”, sagt Philip Heldt, Nachhal-
tigkeitsexperte der Verbraucher-
zentrale NRW. Ob beim Eierfar-
ben, dem Ostermenii oder dem
Osterspaziergang — mit ein we-
nig Kreativitdt wird Ostern 2025
nicht nur griin, sondern auch
besonders.

Wachst und gedeiht: Natirliche
Dekoration

Natur statt Plastik — das passt
gerade zu Ostern besonders gut.
Als hibsche Tisch-Deko oder
Grundlage fiirs Osternest kann
Ostergras leicht selbst gezogen
werden. Dazu Getreidesamen (tra-
ditionell wird Weizen oder Dinkel
verwendet, Hafer und Gerste ge-
hen aber auch) etwa vier Wochen
vor dem Fest in einer Glasschale
oder direkt im gewiinschten Ge-
faB auf Watte oder Erde aussaen.
Diese an einen hellen Ort stellen
und feucht halten (Staundsse ver-
meiden). Anstatt Schnittblumen
aus dem Gewachshaus oder aus

fernen Landern kénnen heimische
Friihbliiher wie Narzissen oder
Krokusse im Topf als Blumen-
schmuck verwendet und anschlie-
Bend ausgepflanzt werden.

Bunt ohne Chemie: Eier farben
mit Kiichenresten

Ostereierfarben aus dem Lebens-
mittelhandel,  Brausetabletten
oder bunte Stifte sind heute meist
unbedenklich. Es sind wasserlos-
liche natlrliche und synthetische
Farbstoffe, die zur Farbung von
Lebensmitteln zugelassen sind.
Dennoch kénnen Allergiker auf
diese Farbstoffe reagieren. Wer
das ausschlieBen mochte, setzt
auf Naturfarben aus Zwiebelscha-

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen |hre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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len (Braun), Rote-Bete-Saft (Rosa)
oder Kurkuma (Gelb). Ein Sud aus
Spinat ergibt zartgriine Eier, wah-
rend Blaubeeren eine violette Far-
bung zaubern und Rotkohl fir
Blauténe sorgt. Zum Farben am
besten weiBe Eier nehmen.

Gut flir Mensch und Natur: Faire
Schokolade

Schokohasen und -eier gehéren
zu Ostern einfach dazu. Doch vie-
le Produkte enthalten Palmol aus
Monokulturen oder stammen aus
problematischem  Kakaoanbau,
der den Produzentenfamilien kein
faires Auskommen sichert. Bes-
ser ist es daher, Schokolade mit
Bio- und Fairtrade-Siegel zu wah-
len. Zudem lassen sich Osterpra-
linen mit wenigen (Bio-)Zutaten
auch selbst herstellen. Rezepte
gibt es im Internet und es macht
besonders SpaB, wenn Freunde
oder Familie mitmachen.

Lecker und nachhaltig: Regionale
Lebensmittel

Der Kauf regionaler Produkte un-
terstitzt lokale Landwirt:innen
und steht fiir kurze Transportwe-
ge. Da Ostern 2025 in die zweite
Aprilhalfte fallt, startet bereits die
Spargelsaison und auch viele wei-
tere Gemlise sind schon aus hei-
mischem Anbau erhaltlich — ent-
weder im Supermarkt oder im
Hofladen. Auch bei Eiern und an-
deren tierischen Produkten kann
man auf regionale Landwirtschaft
setzen. Oder vielleicht wird das
Osteressen mal vegetarisch oder
vegan und damit besonders kli-
mafreundlich? In jedem Fall hilft
ein Einkaufsplan dabei, nicht
mehr Lebensmittel zu kaufen als
bendtigt. Und bleiben nach einem
Essen doch mal Speisen (brig,
kénnen die Reste fir eine andere
Mahlzeit eingeplant oder einge-
froren werden.

Sauberer Osterspaziergang: Eier-
suche mal anders

Aus ,joggen” und ,plocka upp”
(schwedisch: aufsammeln) ist das
Wort ,Plogging” zusammenge-
setzt. Es beschreibt den Trend,
beim Laufen oder Walken herum-
liegenden Abfall aufheben, mitzu-
nehmen und spater korrekt zu
entsorgen. Das geht natdrlich
auch beim gemiitlichen Osterspa-
ziergang. Zur Bewegung an fri-
scher Luft kommt dann das gute
Geflhl, aktiv etwas fir die Um-
welt zu tun. Kinder packt meist
schon von alleine der Ehrgeiz,
moglichst viel Mill zu finden. Zu-
satzlich kénnen sie durch kleine
Présente fiir ihren Einsatz belohnt
werden. (Quelle: Verbraucherzen-
trale NRW / Bergisch Gladbach)

Rundblick Bad Miinstereifel - 17. April 2025 - Woche 16 — Nr. 16 — www.rundblick-bad-muenstereifel.de



