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TVE-Kata-Kader glänzt
auf der Bezirksmeisterschaft
Erfolge und starke Platzierungen

Am 25. Mai nahm der TVE-Kata-
Kader an der Bezirksmeisterschaft
2025 Köln teil.
Die jungen Athleten präsentier-
ten sich in Höchstform, lieferten
spannende Wettkämpfe gegen
starke Konkurrenz und bewiesen
ihr Können.
Insgesamt sicherte sich der TVE-
Kader drei Gold-, drei Silber- und
drei Bronze-Medaillen, das die
positive Entwicklung des Teams
und die intensive Vorbereitung
unterstreicht.
Der Trainer zeigte sich sichtlich stolz,
nicht nur auf die Platzierungen, son-
dern besonders auf die disziplinierte
und kämpferische Einstellung.
Aurelia trat erst zu ihrem zweiten
Wettbewerb an. Mit einer star-
ken Vorstellung sicherte sie sich
Platz 3.

Louis und David lieferten sich im
Finale der U14-Kategorie ein pa-
ckendes Duell. Auf der Matte zeig-
te sich, wer die entscheidenden
Nuancen perfektioniert hatte.
Louis sicherte sich Gold, David
Silber.
Gestern noch ein Blackout, heute
eine perfekte Kata. Was für ein
Wandel! Tilda bewies mentale
Stärke. Nachdem sie beim Wett-
kampf in Koblenz einen Blackout
hatte, bereitete sie sich gezielt
auf die BM vor. Ihre intensive Ar-
beit zahlte sich aus. Sie präsen-
tierte ihre Kata „Jion“ in Best-
form und wurde mit Platz 3 be-
lohnt.
Für Lars war es ein ganz besonde-
rer Moment. Nach vielen Turnie-
ren durfte er endlich das Sieger-
podest betreten und sich über Sil-

ber freuen. Ein emotionaler Er-
folg, den er sich hart erarbeitet
hatte.
Maia und Anna-Lena starteten in
derselben Gruppe (U12). Sie tra-
fen direkt im ersten Wettkampf
aufeinander. Beide zeigten beein-
druckende Leistungen. Doch der
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Der Kneippverein Bad Münstereifel e.V.
hat einen neuen 1. Vorsitzenden

Lasst eure Häuser in den Farben unserer Stadt erstrahlen

Im Rahmen der Jahreshauptver-
sammlung des Kneipp-Vereins
Bad Münstereifel wurde Dr. Wal-
ter Pollack (72) einstimmig zum
1. Vorsitzenden gewählt. Damit
tritt der Unternehmensberater die
Nachfolge von Peter Hanschke an,
der sein Amt im Mai 2024 nieder-
gelegt hatte. Bis zu dieser Vor-
standswahl hatte Roswitha Pol-
lack, die damalige und neue 1.
stellvertretende Vorsitzende, in-

terimsweise die Aufgaben des aus-
geschiedenen Vorsitzenden über-
nommen.
In ihren Vorstandsämtern eben-
falls einstimmig bestätigt wurden
die 2. stellvertretende Vorsitzen-
de Tanja Larscheid, der Schatz-
meister Josef Brück und als Ver-
treterin der Stadt Bad Münster-
eifel die Beisitzerin Frau Bürger-
meisterin Preiser-Marian. Neue
Vorstandsmitglieder sind Marian-

ne Winter als 2. Beisitzerin sowie
Karola Welcker und Petra Brisch
als Kassenprüferinnen.
Der gemeinnützige Bad Münste-
reifeler Kneippverein hat sich in
den knapp vier Jahren seines Be-
stehens zahlenmäßig sehr gut
entwickelt: Ihm gehören inzwi-
schen 146 Mitglieder an und er
verfügt über eine solide Finanz-
ausstattung.
Angeboten wird ein umfangrei-

ches Programm an Kursen, Work-
shops und Vorträgen, alle ent-
sprechend dem von seinem Na-
mensgeber Sebastian Kneipp ent-
wickelten Fünf-Säulen-Konzept:
1. Wasser, 2. Ernährung, 3. Bewe-
gung, 4. Kräuter und 5. Lebens-
ordnung.
Weitere Informationen und Termi-
ne sind zu finden unter
www.kneippverein-
bad-muenstereifel.de.

Große Auswahl an Trauringen!

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 · 53894 Mechernich
Tel. 0 24 43 - 4 80 19 Fax 90 31 67
www.juwelier-wetzel.de

Individuelle Anfertigungen
nach Ihren Wünschen

Oliver
Juwelier
Goldschmiedemeister

Ankauf von Altgold

info@juwelier-wetzel.de

Münstereifel steht vor der Tür!
Der festliche Auftakt findet am Frei-

Bald ist es wieder so weit: Das
traditionelle Schützenfest in Bad

tag, 13. Juni, um 18 Uhr statt, mit
einem kleinen Umzug durch die
Stadt. Im Anschluss wird auf der
Burg der Bürgerkönig ausgeschos-
sen. Alle Interessierten sind herz-
lich eingeladen, sich dieser beson-
deren Tradition anzuschließen.
Anschließend laden wir zum Däm-
merschoppen auf der Burg ein -
der perfekte Start in das Schüt-
zenfest-Wochenende.
Der Samstag beginnt um 14:30
Uhr mit einer heiligen Messe in
der Jesuitenkirche. Ab 18 Uhr neh-
men die Schützen an den Feier-
lichkeiten des Vereins der Alten
Münstereifeler zum 100-jährigen
Jubiläum teil.
Am Sonntag, 15. Juni, beginnt das
Programm um 13 Uhr mit einem

Showschießen zur Verteidigung
der Stadtmauer durch die Bogen-
schützen am Wallgraben, Aufgang
zum Kurhaus. Um 14:30 Uhr folgt
der große Festumzug der Schüt-
zen durch die Stadt - mit Vorbei-
marsch am Rathaus.
Nach dem feierlichen Einzug auf
der Burg tragen die Bogenschüt-
zen ihren Preisschuss aus. An-
schließend findet ein Gästeschie-
ßen statt, bevor das Königsschie-
ßen, der Höhepunkt des Schüt-
zenfestes, beginnt.
Der feierliche Abschluss des Schüt-
zenfestes wird an Fronleichnam,
19. Juni, mit einer heiligen Messe
in der Jesuitenkirche und der an-
schließenden Prozession durch
die Stadt begangen.
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Unterhalt, das ewig leidige Thema bei einer Trennung
Ein Beitrag von Rechtsanwältin Sylvia Winand, Fachanwältin für Familienrecht
Neben der emotionalen Belas-
tung, die oftmals mit einer Tren-
nung einhergeht, insbesondere
bei demjenigen, der die Ent-
scheidung nicht getroffen hat,
die Ehe nicht mehr fortzufüh-
ren, kommt es auch meistens
zu finanziellen Belastungen.
In den meisten Fällen besteht
die direkte Einsicht, dass für
gemeinsame Kinder Unterhalt
zu zahlen ist.
Demgegenüber problematisch
ist aber oftmals die Regelung
hinsichtlich Trennungs- und
nachehelichen Unterhalt für
den Ex-Partner. Hier sollten
Regelungen getroffen werden,
wobei es sinnvoll ist, diese für
beide Seiten verbindlich zu ver-
einbaren.
Trennungsunterhalt ist in sei-
ner Art und Höhe innerhalb ge-
wisser Grenzen disponibel.
Deshalb sind in diesem Rahmen
individuelle Unterhaltsverein-
barungen zulässig, die keiner
bestimmten Form bedürfen.
Dies bedeutet, dass die Ehe-
gatten die Möglichkeit haben,
eigene Vereinbarungen zu tref-
fen und die zu zahlende Unter-
haltshöhe unter sich zu regeln,
ohne dass es hier einer notari-
ellen Beurkundung bedarf.
Eine eigene, nach der Trennung

geschlossene Unterhaltsverein-
barung gilt im Zweifel nur für
den Trennungsunterhalt, nicht
jedoch für den Nachscheidungs-
unterhalt, da hier verschiede-
ne Aspekte bei der Berechnung
der Höhe des Unterhaltsanspru-
ches mit einzubeziehen sind,
wie beispielsweise Darlehens-
verbindlichkeiten, eine private
Altersvorsorge, berufsbedingte
Aufwendungen, ein sogenann-
ter Wohnwertvorteil für das Le-
ben in der gemeinsamen oder
eigenen Immobilie, etc.
Es ist daher zu empfehlen,
zunächst eine anwaltliche Be-
ratung in Anspruch zu nehmen,
welche Parameter für eine Un-
terhaltsberechnung notwendig
sind, wobei auch weitere vor-
rangige Unterhaltspflichten,
insbesondere gegenüber min-
derjährigen Kindern, zu berück-
sichtigen sind.
Sobald eine solche Regelung
getroffen ist und in finanzieller
Hinsicht Klarheit besteht, führt
dies auch oftmals dazu, dass
eine normale und nicht aus-
schließlich emotionale Kommu-
nikation zwischen den getrennt-
lebenden Ehegatten wieder
stattfinden kann.
Gerne stehen wir Ihnen mit Rat
und Tat zur Seite.
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Virtuoses Konzert: Ukrainian Callings
Mariana Sadovska gastierte im „Kulturhaus theater 1“

Die ukrainische Musikerin Maria-
na Sadovska gab ein Konzert im
„Kulturhaus theater 1“. Sadovs-
ka untermalte ihre virtuose Dar-
bietung mit einem indischen Har-
monium, Videoprojektionen nah-
men die Lauschenden dabei mit
auf eine virtuelle Reise.
Innerhalb von Minuten hatte Sa-
dovska ihr Publikum gewonnen;
Fremdheit war einem hochkon-
zentrierten Willen ums Verstehen
gewichen. Trotz fehlender ukrai-
nischer Sprachkenntnisse der Lied-
texte glückte dies.
Es gelang der Musikerin, alle
emotional zu berühren, wenn zum
Beispiel nach dem „Witwenlied“
der Applaus ergriffen ausblieb, um
beim nächsten Lied begeistert

wieder einzusetzen.
Die gebürtige Lwiwerin (ehemals
Lemberg) hatte sich nach ihrem
Studium auf den Weg gemacht,
wahrhaftige Volkslieder der Uk-
raine zu entdecken. In den entle-
gensten Dörfern von der Nord- bis
zur Südukraine, sowie in den Wald-
karpaten ist sie fündig geworden.
Dort sind es die Frauen, die ar-
chaische Gesänge bewahren und
ausüben.
Mariana Sadovska hörte den al-
ten Dorfbewohnerinnen zu, aus
deren Kehlen Hochzeitslieder und
Frühlingsgesänge klangen. Sie
hörte, wie die alten Frauen der
Trauer in ihren Liedern begegne-
ten, wie sie Vogelrufe imitierten,
Hexen- und Geistererscheinungen

Mariana Sadovska als Hexe mit vollem Körper- und Stimm-Einsatz.Mariana Sadovska als Hexe mit vollem Körper- und Stimm-Einsatz.Mariana Sadovska als Hexe mit vollem Körper- und Stimm-Einsatz.Mariana Sadovska als Hexe mit vollem Körper- und Stimm-Einsatz.Mariana Sadovska als Hexe mit vollem Körper- und Stimm-Einsatz.
Foto: Jojo LudwigFoto: Jojo LudwigFoto: Jojo LudwigFoto: Jojo LudwigFoto: Jojo Ludwig

Mariana zeigt die Flagge mit Unterschriften der Kompanie ihres BrudersMariana zeigt die Flagge mit Unterschriften der Kompanie ihres BrudersMariana zeigt die Flagge mit Unterschriften der Kompanie ihres BrudersMariana zeigt die Flagge mit Unterschriften der Kompanie ihres BrudersMariana zeigt die Flagge mit Unterschriften der Kompanie ihres Bruders

gesanglich ausdrückten und mär-
chenhafte Naturphänomene be-
sangen. Dies alles brachte die
Musikerin und Sängerin mit zu-
rück auf die Bühnen der Welt. An
diesem Abend auf die weltbe-
rühmte Bühne in Bad Münsterei-
fel, wie Betreiber Jojo Ludwig au-
genzwinkernd bemerkte.
Und so wurde auch das hiesige
Publikum Zeugin und Zeuge eines
sehr außergewöhnlichen Klanger-
lebnisses. Während man die alten
Ukrainerinnen singen sah und hör-
te, fiel Mariana Sadovska mit ih-
rem Gesang dazu ein, sie sangen
zusammen. Im Film lachten die
Frauen, sie weinten zu ihren Lie-
dern, sie feierten. Sie rührten an,
in ihren hübschen bunten Kopftü-

chern, mit ihrer liebenswerten
Mimik, mit Gesichtern, die viel
erlebt hatten.
Die Musikerin im folkloristisch
angehauchten roten Kleid sang
mit beeindruckender Klangfülle.
Im schnellen Wechsel verwandel-
te sie sich in einen Vogel, einen
Geist, eine Hexe. Sie flötete, pfiff,
brummte, fauchte, sie sandte eu-
lenhafte Rufe. Immer wieder fing
ihre wundervolle Singstimme die-
se Exzesse auf.
Der nicht enden wollende Applaus
erreichte noch ein Liebeslied als
Zugabe.
Das Publikum schloss sich gerne
Sadovskas Wünschen nach einer
freien, kulturbeständigen Ukrai-
ne an. Ein gelungener Abend!
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Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekanntmachungen gemäß § 16 Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekanntmachungen gemäß § 16 Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekanntmachungen gemäß § 16 Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekanntmachungen gemäß § 16 Hinweis der Stadt Bad Münstereifel auf öffentliche Bekanntmachungen gemäß § 16 AbsAbsAbsAbsAbs..... 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Münstereifel 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Münstereifel 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Münstereifel 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Münstereifel 1 der Hauptsatzung der Stadt Bad Münstereifel
Die nachfolgenden Bekanntmachungen erfolgten am 06.06.2025 im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:Die nachfolgenden Bekanntmachungen erfolgten am 06.06.2025 im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:Die nachfolgenden Bekanntmachungen erfolgten am 06.06.2025 im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:Die nachfolgenden Bekanntmachungen erfolgten am 06.06.2025 im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:Die nachfolgenden Bekanntmachungen erfolgten am 06.06.2025 im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter:

rensatzung - Badeordnung)
• Stellplatzsatzung für den Wohnmobilpark am eifelbad der Stadt

Bad Münstereifel

KernstadtKernstadtKernstadtKernstadtKernstadt
eifelbad, Dr. Greve Straße 16
EDEKA, Kölner Straße 47
Raiffeisentankstelle, Josef-Jonas-Straße 3
Stadtbücherei, Kölner Straße 4
Tourist Information, Kölner Straße 13
Rathaus, Marktstraße 11
RodertRodertRodertRodertRodert
Kasten Infotafel, Waldstraße
IversheimIversheimIversheimIversheimIversheim
Dorfgemeinschaftshaus/-saal, Euskirchener Str. 99
Kasten Infotafel, Am Bloch
Wäscherei, Bendenweg 68
ArloffArloffArloffArloffArloff
Kasten Infotafel, Bachstraße/Ecke Holzgasse
Netto, Kirchheimer Straße 2
KirspenichKirspenichKirspenichKirspenichKirspenich
Infotafel, Bahnstraße/Ecke Unter den Linden
Infotafel, Hardtburgstraße
KalkarKalkarKalkarKalkarKalkar
Infotafel, Romulusstraße
EschweilerEschweilerEschweilerEschweilerEschweiler
Infotafel, Holzheimer Straße
GilsdorfGilsdorfGilsdorfGilsdorfGilsdorf
Kasten an der Kapelle St. Josef
NöthenNöthenNöthenNöthenNöthen
Bäckerei Konditorei, Rönnstraße 3
Kasten Infotafel, Auf dem Platz (vor der Kirche)
Hohn/KolvenbachHohn/KolvenbachHohn/KolvenbachHohn/KolvenbachHohn/Kolvenbach
Infotafel, FWGH Aalstraße
Eicherscheid/Eicherscheid/Eicherscheid/Eicherscheid/Eicherscheid/
Kasten Infotafel, Ahrweiler Str./ Kreisverkehr
LingscheiderhofLingscheiderhofLingscheiderhofLingscheiderhofLingscheiderhof
BergrathBergrathBergrathBergrathBergrath
Kasten Infotafel gegenüber Paulstraße 19
WittscheiderhofWittscheiderhofWittscheiderhofWittscheiderhofWittscheiderhof
Infotafel, Wilhelmstraße
Schönau/VollmertSchönau/VollmertSchönau/VollmertSchönau/VollmertSchönau/Vollmert
Kasten Infotafel, FWGH Erftstraße

LangscheidLangscheidLangscheidLangscheidLangscheid
Infotafel, Engertsweg 19
MahlbergMahlbergMahlbergMahlbergMahlberg
Kasten Infotafel, Michelsbergstraße 1
EschEschEschEschEsch
BfT Tankstelle, Provinzialstraße 29
Nitterscheid/HonerathNitterscheid/HonerathNitterscheid/HonerathNitterscheid/HonerathNitterscheid/Honerath
Infotafel, Birkenstraße/Möwenweg
Mutscheid/EllesheimMutscheid/EllesheimMutscheid/EllesheimMutscheid/EllesheimMutscheid/Ellesheim
Infotafel, Arandstraße
SasserathSasserathSasserathSasserathSasserath
Sasserather Hofladen, Nussbaumstr. 19
HilterscheidHilterscheidHilterscheidHilterscheidHilterscheid
Kasten an Bushaltestelle
OhlerathOhlerathOhlerathOhlerathOhlerath
Unterhalb Schaukasten Heiligenhäuschen, Ecke
Suhrstraße/Nierenfelder Straße
RupperathRupperathRupperathRupperathRupperath
Infotafel, Pastorenpfad
HünkhovenHünkhovenHünkhovenHünkhovenHünkhoven
Infotafel, Odesheimer Weg
OdesheimOdesheimOdesheimOdesheimOdesheim
Infotafel, Am Dorfgemeinschaftshaus
BerresheimBerresheimBerresheimBerresheimBerresheim
Kasten Infotafel, Mittelstraße/Neuer Weg
HardtbrückeHardtbrückeHardtbrückeHardtbrückeHardtbrücke
Volksbank Euskirchen, Hardtbrücke 8-12
HummerzheimHummerzheimHummerzheimHummerzheimHummerzheim
Infotafel, Bühlenstraße
SollerSollerSollerSollerSoller
Infotafel, Schmittstraße/Rainstraße
Reckerscheid/WillerscheidReckerscheid/WillerscheidReckerscheid/WillerscheidReckerscheid/WillerscheidReckerscheid/Willerscheid
Infotafel, Frankenstraße/Wendelstraße
Effelsberg/LethertEffelsberg/LethertEffelsberg/LethertEffelsberg/LethertEffelsberg/Lethert
Reifen/Autoservice, Max-Planck-Str. 1
Infotafel, Letherter Landstr./Am Burggraben
Holzem/NeichenHolzem/NeichenHolzem/NeichenHolzem/NeichenHolzem/Neichen
Infotafel, Neichener Straße

Derzeitige Depotstellen des Amtsblattes
der Stadt Bad Münstereifel

Die nachfolgende Bekanntmachung erfolgt am 13.06.2025 im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unterDie nachfolgende Bekanntmachung erfolgt am 13.06.2025 im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unterDie nachfolgende Bekanntmachung erfolgt am 13.06.2025 im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unterDie nachfolgende Bekanntmachung erfolgt am 13.06.2025 im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unterDie nachfolgende Bekanntmachung erfolgt am 13.06.2025 im Internet auf der Homepage der Stadt Bad Münstereifel unter
wwwwwwwwwwwwwww.bad-muenstereifel.de.bad-muenstereifel.de.bad-muenstereifel.de.bad-muenstereifel.de.bad-muenstereifel.de.....
• Derzeitige Depotstellen des Amtsblattes der Stadt Bad Münstereifel

wwwwwwwwwwwwwww.bad-muenstereifel.de.bad-muenstereifel.de.bad-muenstereifel.de.bad-muenstereifel.de.bad-muenstereifel.de.....
• 5. Satzung zur Änderung der Satzung über die Benutzung des

eifelbades der Stadt Bad Münstereifel (Benutzungs- und Gebüh-

>>
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Stadtentwicklungsausschuss
28. Sitzung des Stadtentwicklungsausschusses der Stadt Bad Müns-28. Sitzung des Stadtentwicklungsausschusses der Stadt Bad Müns-28. Sitzung des Stadtentwicklungsausschusses der Stadt Bad Müns-28. Sitzung des Stadtentwicklungsausschusses der Stadt Bad Müns-28. Sitzung des Stadtentwicklungsausschusses der Stadt Bad Müns-
tereifel amtereifel amtereifel amtereifel amtereifel am

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, den 18.06.2025, den 18.06.2025, den 18.06.2025, den 18.06.2025, den 18.06.2025, 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr,,,,,
im Rats- und Bürgersaal.im Rats- und Bürgersaal.im Rats- und Bürgersaal.im Rats- und Bürgersaal.im Rats- und Bürgersaal.

TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
I.I.I.I.I. öffentliche Sitzungöffentliche Sitzungöffentliche Sitzungöffentliche Sitzungöffentliche Sitzung
1. Feststellung der ordnungsgemäßen Bekanntmachung der Sitzung

sowie der ordnungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit
des Stadtentwicklungsausschusses
Erläuterung: Hierzu wird auf § 6 i. V. m. § 20 der Geschäftsordnung
verwiesen.

2. Feststellung über den Eingang von Einwendungen gegen die Nie-
derschrift über die Sitzung des Stadtentwicklungsausschusses vom
08.05.2025
Erläuterung: Hierzu wird auf § 18 i. V. m. § 20 der Geschäftsordnung
verwiesen.

3. Aufstellung eines Sachlichen Teilplans Erneuerbare Energien zum
Regionalplan für den Regierungsbezirk Köln
hier: Aktueller Sachstand und weiteres Vorgehen

4. Campingplatz/Wohnmobilstellplätze
hier: Antrag der UWV-Fraktion vom 06.05.2025
Campingplatz/Wohnmobilstellplätze
hier: Stellungnahme der Verwaltung zum Antrag der UWV-Fraktion
vom 06.05.2025

5. 38. Änderung des Flächennutzungsplans „Freiflächenphotovoltaik
Gierscheid“ in der Gemarkung Nöthen
hier: Entwurfsbeschluss und Beschluss zur Durchführung der Ver-
fahren gem. § 3 Abs. 2 BauGB und § 4 Abs. 2 BauGB

6. Bebauungsplan Nr. 105 „Nöthen-Freiflächenphotovoltaik Gierscheid“

in der Gemarkung Nöthen
hier: Entwurfsbeschluss und Beschluss zur Durchführung der Ver-
fahren gem. § 3 Abs. 2 BauGB und § 4 Abs. 2 BauGB

7. 37. Änderung des Flächennutzungsplans „Freiflächenphotovoltaik
An der Kuckucksheide“ in der Gemarkung Hohn
hier: Abwägungsbeschlüsse und abschließender Beschluss (Fest-
stellungsbeschluss)

8. Bebauungsplan Nr. 104 „Hohn-Freiflächenphotovoltaik an der Ku-
ckucksheide“ in der Gemarkung Hohn
hier: Abwägungsbeschlüsse und Satzungsbeschluss

9. Anfrage zur weiteren baulichen Entwicklung auf den Flurstücken
Gem. Nöthen, Flur 2, Flurstücke Nrn. 39 und 107, Bad Münsterei-
fel-Gilsdorf, Pescher Straße,
hier: Einleitung bauleitplanerischer Schritte

10. Anfrage zur baulichen Entwicklung des Flurstückes Gem. Mutscheid,
Flur 19, Flurstück Nr. 254, Bad Münstereifel-Mutscheid, Geranienstraße
hier: Einleitung bauleitplanerischer Schritte

11. Bauantrag für das Grundstück Gemarkung Schönau, Flur 10, Flur-
stück 376 in Bad Münstereifel-Vollmert, Vollmert 13

12. Bauantrag für die Grundstücke Gemarkung Effelsberg, Flur 1,
Flurstück 94 und 95 in Bad Münstereifel-Scheuerheck

13. Anfragen und Mitteilungen
II.II.II.II.II. Nichtöffentliche SitzungNichtöffentliche SitzungNichtöffentliche SitzungNichtöffentliche SitzungNichtöffentliche Sitzung
1. Anfragen und Mitteilungen
gez. Ludger Müller
(Vorsitzender)
Unter www.bad-muenstereifel.de/rathaus-service/buergerservice/
sitzungsdienst finden Sie Informationen über den Rat und seine Aus-
schüsse, Sitzungstermine, Tagesordnungen und öffentliche Vorlagen

Aus dem Stadtrat vom 27.05.2025
Noch keine Nutzung der BezahlkarteNoch keine Nutzung der BezahlkarteNoch keine Nutzung der BezahlkarteNoch keine Nutzung der BezahlkarteNoch keine Nutzung der Bezahlkarte
Die Stadt Bad Münstereifel wird derzeit noch keine sogenannte Bezahl-
karte für Geflüchtete einführen. Seit April kommt die Bezahlkarte in den
Kommunen Nordrhein-Westfalens flächendeckend zur Anwendung.
Allerdings lässt die entsprechende Rechtsverordnung es zu, dass Kom-
munen die Transferleistungen weiterhin nicht als Bezahlkarte, sondern
in bisheriger Form erbringen. Ein Teil der Kosten, um in den Kommunen
die technischen und sonstigen Voraussetzungen zur Teilnahme an dem
Verfahren zu schaffen, wird vom Land NRW getragen. Allerdings sind die
Kommunen bei den entstehenden Kosten auch selbst gefragt. Das
betrifft zum Beispiel die Kosten, um die technische Schnittstelle, die
vom Land zur Verfügung gestellt wird, mit den Schnittstellen in der
Stadtverwaltung zu verbinden, sowie etwaige Personal- und Schulungs-
kosten. Diese finanziellen Auswirkungen können derzeit noch nicht
beziffert werden. Sowohl personell als auch organisatorisch ist der
Aufwand bei Nutzung der Bezahlkarte höher als bei der bisherigen Form
der Auszahlung. Die Bewältigung des Mehraufwands würde zusätzliches
Personal in der Stadtverwaltung erfordern. Deswegen wird sich die
Stadtverwaltung zunächst mit anderen Kommunen im Kreis Euskirchen
abstimmen. Mit den gewonnenen Erkenntnissen werden die politischen
Gremien später erneut über die Einführung der Bezahlkarte beraten.
Rat billigt den Haushalt 2025Rat billigt den Haushalt 2025Rat billigt den Haushalt 2025Rat billigt den Haushalt 2025Rat billigt den Haushalt 2025
Der Stadtrat hat in seiner letzten Sitzung den städtischen Haushalt für
2025 beschlossen. Damit einher geht die Fortschreibung des Haus-

haltssicherungskonzepts 2024-2033. Für das laufende Jahr geht die
Stadt von einem Haushaltsdefizit in Höhe von 7.702.300 Euro aus. Im
vergangenen Jahr ging die Stadtverwaltung noch davon aus, dass das
Defizit für das Haushaltsjahr 2025 bei 7.891.491 Euro liegen werde.
Die Erträge der Stadt werden sich 2025 voraussichtlich auf 67.264.697
Euro belaufen, die Aufwendungen auf 76.032.106 Euro. Mit der Zustim-
mung des Rates zum Haushalt geht auch die Fortschreibung des
Haushaltssicherungskonzepts 2024-2033 einher.
Rund 41 Prozent der ordentlichen Aufwendungen sind Transferaufwen-
dungen. Dabei handelt es sich um Aufwendungen, für die die Stadt
keine konkreten Gegenleistungen erhält, zum Beispiel Sozialleistun-
gen sowie Zuschüsse und Zuweisungen für laufende Zwecke. Davon
machen den weitaus größten Teil die Zahlungen an den Kreis Euskir-
chen aus („Kreisumlage“). In diesem Jahr beläuft sich die Kreisumlage
für Bad Münstereifel auf rund 17 Millionen Euro - also etwa ein Fünftel
der gesamten städtischen Aufwendungen.
Einige weitere Beispiele: Die Personal- und Versorgungsaufwendungen
belaufen sich auf rund 12,5 Millionen Euro, die Aufwendungen für Sach- und
Dienstleistungen auf rund 12,6 Millionen Euro. Unter letzteres fallen zum
Beispiel die Aufwendungen für die Aufgaben als Schulträger. Dazu zählen die
Unterhaltung der städtischen Schulgebäude, die Finanzierung der Offenen
Ganztagsschulen und der Schülerbeförderung sowie in diesem Jahr auch der
Umbau von Unterrichtsräumen im St. Michael-Gymnasium. Trotz Zuwendun-

Ende: Öffentliche BekanntmachungenEnde: Öffentliche BekanntmachungenEnde: Öffentliche BekanntmachungenEnde: Öffentliche BekanntmachungenEnde: Öffentliche Bekanntmachungen

ScheuerheckScheuerheckScheuerheckScheuerheckScheuerheck
Infotafel, Scheuerheckerstraße
Wald/LimbachWald/LimbachWald/LimbachWald/LimbachWald/Limbach
Norma/Bäckerei, Webersbenden 11
HouverathHouverathHouverathHouverathHouverath
Raiffeisenbank, Limbacher Straße 14
LanzerathLanzerathLanzerathLanzerathLanzerath

Infotafel, Hochtürmerstr./Ecke Hasenbergstr.
EichenEichenEichenEichenEichen
Infotafel, Lanzerather Straße
MaulbachMaulbachMaulbachMaulbachMaulbach
Infotafel, Ringstraße
ScheurenScheurenScheurenScheurenScheuren
Kasten Infotafel, Nelkenstraße
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Bürgerworkshops zum
kommunalen Hochwasserschutzkonzept
Wie können wir unsere Stadtteile künftig besser vor Hochwasser
schützen? Wir laden alle interessierten Bürgerinnen und Bürger herz-
lich zum gemeinsamen Austausch ein!
Für Schönau, Langscheid, Mahlberg und das Höhengebiet:Für Schönau, Langscheid, Mahlberg und das Höhengebiet:Für Schönau, Langscheid, Mahlberg und das Höhengebiet:Für Schönau, Langscheid, Mahlberg und das Höhengebiet:Für Schönau, Langscheid, Mahlberg und das Höhengebiet:
Datum: Donnerstag, 26.06.2025
Uhrzeit: 18-20 Uhr
Für die KFür die KFür die KFür die KFür die Kernstadt,ernstadt,ernstadt,ernstadt,ernstadt, Eicherscheid, Eicherscheid, Eicherscheid, Eicherscheid, Eicherscheid, Nöthen, Nöthen, Nöthen, Nöthen, Nöthen, Gilsdorf Gilsdorf Gilsdorf Gilsdorf Gilsdorf,,,,, Hohn und K Hohn und K Hohn und K Hohn und K Hohn und Kolven-olven-olven-olven-olven-
bach:bach:bach:bach:bach:
Datum: Donnerstag, 03.07.2025
Uhrzeit: 19-21 Uhr
Für Iversheim,Für Iversheim,Für Iversheim,Für Iversheim,Für Iversheim,     ArloffArloffArloffArloffArloff,,,,, Kirspenich und Kalkar: Kirspenich und Kalkar: Kirspenich und Kalkar: Kirspenich und Kalkar: Kirspenich und Kalkar:
Datum: Donnerstag, 10.07.2025
Uhrzeit: 19-21 Uhr
Veranstaltungsort ist jeweils der Rats- und Bürgersaal im Rathaus,
Marktstraße 15, 53902 Bad Münstereifel. Anmeldungen sind nicht
erforderlich!
Mit dabei sind Fachleute aus der Stadtverwaltung, Vertreter des
Erftverbandes sowie der Okeanos Data Solutions GmbH, die das Hoch-
wasserschutzkonzept im Auftrag der Stadt erstellt hat. Gemeinsam
informieren wir über den aktuellen Stand und nehmen Hinweise und
Anregungen aus der Bevölkerung auf. Bringen Sie Ihre Erfahrungen,
Fragen und Ideen mit - für mehr Schutz und Vorsorge in Eurer Nachbar-
schaft!

gen des Landes NRW und Elternbeiträgen entsteht dem städtischen Haus-
halt 2025 in diesem Bereich ein Minus in Höhe von rund 4,5 Millionen Euro.
Hinzu kommen beispielsweise Investitionen in Höhe von rund 1,3 Millionen
Euro für einen Anbau des St. Michael-Gymnasiums. Ein Minus von rund 1,2
Millionen Euro entsteht im Bereich der Unterhaltung von Kitas und Spiel-
plätzen sowie Zuschüsse für Jugendtreffs. Zudem wird die Stadt jeweils rund
1,5 Millionen Euro in die Erweiterung der Kita Houverath und in den Neubau
der Kita Mutscheid investieren.
Im Bereich „Sicherheit und Ordnung“ entsteht der Stadt 2025 voraussicht-
lich ein Minus von rund 2,9 Millionen Euro. Darunter fallen beispielsweise
Ausgaben für Verkehrs-, Gewerbe- und Meldeangelegenheiten sowie allge-
meine Aufgaben des Brand-, Zivil- und Katastrophenschutzes, aber auch die
Kosten für die Bundestags- und Kommunalwahlen 2025. Außerdem wird die
Stadt in diesem Aufgabenbereich 2025 rund 490.000 Euro in die Anschaffung
neuer Feuerwehrfahrzeuge investieren. Die Sozialleistungen, die die Stadt
auszahlt, kommen auf ein Minus von rund 1,5 Millionen Euro.
Die Unterhaltung der Sport- und Mehrzweckhallen, der Sportplätze
und des ab Sommer wieder nutzbaren Wohnmobilhafens schlägt mit
einem Minus von rund 480.000 Euro zu Buche, die Unterhaltung des
eifelbades mit einem Minus von rund 1,4 Millionen Euro.
Neubau, Unterhaltung und Bewirtschaftung von Straßen, Straßenrei-
nigung und Winterdienst, Parkraumbewirtschaftung und Beteiligung
an der Bestellung von Bus und Bahn erbringen insgesamt ein Defizit
von 3,5 Millionen Euro, die Landschaftspflege inklusive Friedhöfe ein
Defizit von etwa 2,1 Millionen Euro.
Einige wichtige Investitionen werden durch das Land größtenteils, teilweise

sogar vollständig finanziert, zum Beispiel Hochwasserschutzmaßnahmen
und die Installation von Photovoltaikanlagen auf städtischen Gebäuden.
Einnahmen erhält die Stadt vor allem über Steuern und ähnliche
Abgaben. Ihr Anteil beträgt 60 Prozent (entspricht rund 27,3 Millionen
Euro), darunter insbesondere: ca. 10,4 Millionen Euro als Anteil der
Stadt an der Einkommenssteuer, ca. 8,8 Millionen Euro Gewerbesteu-
ern, ca. 5,4 Millionen Euro Grundsteuern B. Mit 21 Prozent (entspricht
rund 9,4 Millionen Euro) machen finanzielle Zuwendungen und allge-
meine Umlagen ebenfalls einen großen Anteil an den Einnahmen aus.
Darunter zählen insbesondere Gelder des Landes NRW zur Erfüllung
der Aufgaben, die der Stadt von Bund und Land auferlegt werden.
Bevor die Haushaltssatzung 2025 in Kraft tritt, muss sie von der
Kommunalaufsicht (Kreis Euskirchen) genehmigt werden.
Vorerst kein Gesundheitszentrum im SchleidparkVorerst kein Gesundheitszentrum im SchleidparkVorerst kein Gesundheitszentrum im SchleidparkVorerst kein Gesundheitszentrum im SchleidparkVorerst kein Gesundheitszentrum im Schleidpark
Das ambulante Behandlungs- und Versorgungszentrum im Schleid-
park wird vorerst nicht entstehen. Vor rund zwei Jahren hatte die Stadt
Bad Münstereifel mit einem potenziellen Investor einen „Letter of
Intent“ (Absichtserklärung) geschlossen. Dieser hatte sein Interesse
bekundet, auf dem Areal des ehemaligen Parkhotels besagtes Ge-
sundheitszentrum zu errichten. Auf erneute Nachfrage der Stadt hat
das Unternehmen nun mitgeteilt, dass es das Projekt nicht weiter
verfolgt. Wie es mit dem Areal weitergeht, steht noch nicht fest. Ein
Konzept für eine alternative Nutzung der Fläche, das von einem
weiteren Interessenten ins Spiel gebracht wurde, hat die Stadt abge-
lehnt. Über die Zukunft des Areals soll der „neue“ Stadtrat nach den
Kommunalwahlen beraten, so der Ratsbeschluss.

Trauungen gibt’s künftig auch bei Kerzenschein
„Wollen Sie, Lieschen Müller, mit Ihrem Verlobten Hein Schmitz nach
reiflicher Überlegung und aus freiem Willen den Bund der Ehe einge-
hen?“ Diese Worte spricht seit Kurzem regelmäßig Thomas Müller im
Bad Münstereifeler Rathaus. Er ist der neue Standesbeamte der Stadt.
Seine Ausbildung zum Verwaltungsfachangestellten hat Thomas Mül-
ler in Weilerswist absolviert. „Dort hat man mich „entdeckt“. Man
meinte, dass ich so spreche, wie auch die Leute reden, und dass ich
sicher ein guter Standesbeamter sei“, erinnert er sich. Er nahm den

Rat an und absolvierte eine Fortbildung zum Standesbeamten. „Wir
hatten dann gleichzeitig den jüngsten und den dienstältesten Stan-
desbeamten aus NRW in Weilerswist.“ Im Laufe seiner 18-jährigen
Zeit als Standesbeamter arbeitete Thomas Müller in verschiedenen
kleinen und zuletzt großen Städten der Region. In dieser Zeit hat er
weit über 2.000 Paare getraut. Manche Menschen sogar zum zweiten
Mal. Sogar ein Bräutigam, der kalte Füße bekam und kurz vor dem Ja-

>>
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Bezirkswandertag der Eifelvereinsortsgruppe
Bad Münstereifel

Foto: Elisabet HintzenFoto: Elisabet HintzenFoto: Elisabet HintzenFoto: Elisabet HintzenFoto: Elisabet Hintzen

Wort weglief, ist ihm bereits untergekommen.
Im kurstädtischen Rathaus fühlt er sich wohl. „Ich wollte wieder in die
Heimat“, sagt der Kirchheimer. In der Großstadt seien die Hochzeiten
aufgrund der großen Anzahl eher „Reihenabfertigung“ gewesen. „Mir
ist es aber wichtig, dass ich auf jedes Brautpaar mit einer persönli-
chen, individuellen Ansprache eingehen kann. Das geht hier in Bad
Münstereifel wunderbar“, sagt Thomas Müller: „Ich habe hier schon
viele tolle Menschen kennengelernt.“
Ebenso wichtig wie die sehr persönlich gehaltenen Eheschließungen
ist ihm die Ausweitung des Angebots für Trauungen. So hat er die
Anzahl der Trauungen freitags und samstags erhöht, um den Anfragen
gerecht werden zu können. Außerdem gibt es neue Orte für standes-
amtliche Trauungen. Bislang können Paare im historischen Ratssaal
des Rathauses und im Astropeiler Stockert bei Eschweiler heiraten.
Seit Kurzem sind standesamtliche Trauungen im Landgasthaus Steins-
mühle in Bad Münstereifel oder im zugehörigen Garten mit Pavillon
möglich. Weitere Orte für Eheschließungen in besonderem Ambiente
hat Thomas Müller bereits im Auge. „Und ich werde auch weiterhin auf
der Suche nach traumhaften Orten für unvergessliche Trauungen sein“,
so der Standesbeamte. Ebenfalls neu sind die „Candlelight-Trauun-
gen“, die Thomas Müller im November und Dezember nach Anbruch
der Dunkelheit nur bei Kerzenschein anbieten wird.
Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian freut sich, dass Thomas Müller
das Team des Standesamtes bereichert: „Die sehr persönliche Art, wie
Herr Müller die Trauungen gestaltet, macht die Zeremonie für die
Hochzeitspaare wirklich zu etwas Besonderem. Und ich freue mich,
dass er neue Ideen mitbringt.“
Ansprechpartner:
Standesbeamter Thomas Müller
Marktstraße 11
53902 Bad Münstereifel
Tel.: 02253/505-235
Die Samstags-TDie Samstags-TDie Samstags-TDie Samstags-TDie Samstags-Trrrrrautermine 2026 können bereits jetzt telefonischautermine 2026 können bereits jetzt telefonischautermine 2026 können bereits jetzt telefonischautermine 2026 können bereits jetzt telefonischautermine 2026 können bereits jetzt telefonisch
reserviert werden:reserviert werden:reserviert werden:reserviert werden:reserviert werden:
Januar
10.01.2026
Februar
07.02.2026
März
07.03.2026
April
11.04.2026, 18.04.2026

Mai
02.05.2026, 16.05.2026
Juni
06.06.2026, 20.06.2026
Juli
04.07.2026, 18.07.2026
August
01.08.2026, 15.08.2026
September
05.09.2026, 19.09.2026, 26.09.2026
Oktober
10.10.2026, 24.10.2026
November
07.11.2026, 21.11.2026
Dezember
05.12.2026, 12.12.2026, 31.12.2026 (Mittwoch)
Candlelight-Eheschließungen im November und Dezember 2026 fin-
den donnerstags und freitags sowie auf Wunsch ab dem späten Nach-
mittag nur bei Kerzenschein statt.

Bürgermeisterin Sabine Preiser-Marian freut sich über Unterstützung imBürgermeisterin Sabine Preiser-Marian freut sich über Unterstützung imBürgermeisterin Sabine Preiser-Marian freut sich über Unterstützung imBürgermeisterin Sabine Preiser-Marian freut sich über Unterstützung imBürgermeisterin Sabine Preiser-Marian freut sich über Unterstützung im
Rathaus durch den neuen Standesbeamten Thomas Müller.Rathaus durch den neuen Standesbeamten Thomas Müller.Rathaus durch den neuen Standesbeamten Thomas Müller.Rathaus durch den neuen Standesbeamten Thomas Müller.Rathaus durch den neuen Standesbeamten Thomas Müller.
Foto: Rößler/Stadt Bad MünstereifelFoto: Rößler/Stadt Bad MünstereifelFoto: Rößler/Stadt Bad MünstereifelFoto: Rößler/Stadt Bad MünstereifelFoto: Rößler/Stadt Bad Münstereifel
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Ende: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem Rathaus

Bad Münstereifel (th)Bad Münstereifel (th)Bad Münstereifel (th)Bad Münstereifel (th)Bad Münstereifel (th) Bekommt man Heimatpflege, Kultur, Denkmal-
schutz, Kunst, Umweltschutz, Jung und Alt, Heimatkunde und Gemein-
schaftserlebnisse unter einen Hut? Ja, im Eifelverein. Auch nach 135
Jahren ist es Vereinszweck: Die Interessen der Eifel und der Menschen
vertreten.
Dies stellte der Wandertag des Eifelverein Bezirk Euskirchen am Samstag,
24.05 gelungen unter Beweis. Am Linderjahn, einem Festplatz im Eicher-
scheider Wald wurde die Veranstaltung durch die Ortsgruppe Bad Münste-
reifel ausgerichtet. Mitglieder und Freude des Vereins konnten sich einen
guten Eindruck über die Arbeit des Vereins verschaffen, aber auch einiges vor
Ort erwandern.
Nach der Begrüßung durch den Vorsitzenden der Ortsgruppe Bernhard
Ohlert gratulierte die Bürgermeisterin von Bad Münstereifel Sabine
Preiser-Marian dem Verein und gewährte einen ersten Überblick über
die 135 Jahre Geschichte der Ortsgruppe und die Bedeutung des
Vereins für die Stadt.
Damian Meiswinkel vom Wegemanagement Nordeifel Tourismus und
gleichzeitig Bezirks-Geschäftsführer des Eifelvereins überbrachte auch
Glückwünsche zu 135 Jahren Eifelvereinsarbeit in Bad Münstereifel
und lobte die Arbeit und Zusammenarbeit. Die Geschäftsführerin des
Eifelvereins, Petra Holz, bedankte sich ebenfalls für das Engagement

vor Ort und im Bezirk.
Um zehn Uhr startete die erste von drei geführten Wanderungen unter
der Leitung von Selman Akkoyun, die durch das Naturschutzgebiet bis
hoch zum Decke Tönnes führte. Er wurde von Hermann Fausten unter-
stützt. Eine Delegation des Eifelvereins aus Zingsheim begleitete
neben Teilnehmern aus Bad Münstereifel diese Gruppe.
Aus Euskirchen, aber auf eigene Faust wandernd besuchte eine Wand-
ergruppe des dortigen Eifelvereins das Fest. Norbert Liebing führte die
zweite offizielle Wanderung an, bei der es um Geschichtliches ging, vor
allem die Meiler, von denen es in Bad Münstereifel überraschend viele
gibt. Aber auch alte -fast vergessene- Wege wurden erforscht. Er
wurde dabei von Trude Bresgen unterstützt. Macarena und Torsten
Höller erklärten den Neugierigen, wie man die verschiedenen Kröten
und Amphiben, die man am Rückhaltebecken in Eicherscheid finden
kann, auch identifiziert.
Der Nachmittag brachte den langen ersehnten Regen. Zu dem Zeit-
punkt waren aber alle Wanderer bereits sicher wieder im Linderjahn
angelangt. Besucher und Wanderer erfreuten sich an Kaffee und Ku-
chen, aber auch den warmen Suppen und Kaltgetränken. Die Veran-
staltung schloss um 16:00 Uhr. Herr Ohlert zeigte sich zufrieden und
dankt allen Helfern für Ihren Einsatz.
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Fortsetzung der Titelseite

erste Kampf entschied das Tur-
nier für sie. Anna-Lena musste
zuerst auf die Matte, für sie ein
Nachteil. Gegen die spätere Sie-
gerin hatten dann beide keine
Chance. Dennoch konnten sie für
den TVE starke Platzierungen si-
chern: Maia gewann Silber, Anna-
Lena Bronze.
War es Glück? Nein. Es war
pure Willenskraft. Tim, erstmals
in der U18-Kategorie, zeigte
eine deutliche Leistungssteige-

rung seit dem Kids-Cup in Köln.
Nun präsentierte er eindrucks-
voll, was in ihm steckt und wur-
de für seinen Einsatz mit Gold
belohnt.
Lena konnte noch nicht ihre volle
Wettkampfstärke abrufen. Die
krankheitsbedingte Trainingspau-
se machte sich bemerkbar, Doch
sie kämpfte sich mit viel Einsatz
durch das Turnier.
Jovana startete mit einem knap-
pen 3:2-Sieg ins Turnier. Doch

TVE-Kata-Kader glänzt auf der Bezirksmeisterschaft
Erfolge und starke Platzierungen

einmal in Fahrt, war ihr der 1.Platz
nicht mehr zu nehmen.
Die jungen Athleten haben bewie-

Montagswanderung

Kleine Kneipp-Wanderung
des Kneipp-Vereins
Bad Münstereifel e.V.

Mit dem Eifelverein
und dem Marienheim
unterwegs

„EifelSpur“ -
Münstereifelsteig

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 16. 16. 16. 16. 16. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 14:30 Uhr 14:30 Uhr 14:30 Uhr 14:30 Uhr 14:30 Uhr,,,,,     VVVVVororororor
dem Rathaus in Bad Münsterei-dem Rathaus in Bad Münsterei-dem Rathaus in Bad Münsterei-dem Rathaus in Bad Münsterei-dem Rathaus in Bad Münsterei-
fel, Marktstraße 13fel, Marktstraße 13fel, Marktstraße 13fel, Marktstraße 13fel, Marktstraße 13
Zum Start in die Woche unterwegs
mit Wanderführerinen und Wand-
erführern des Eifelvereins Bad

Münstereifel auf schönen Wand-
erwegen rund um die Stadt.
Kostenbeitrag pro Person: 2 Euro,
mit Kurkarte frei
Kontakt: Kurverwaltung im Bahn-
hof, 0 22 53 /54 22 44

sen, dass ihr Ehrgeiz und ihr
Kampfgeist sie weit bringen wer-
den.

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 21. 21. 21. 21. 21. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 11 Uhr 11 Uhr 11 Uhr 11 Uhr 11 Uhr,,,,, Im Im Im Im Im
Kurpark SchleidtalKurpark SchleidtalKurpark SchleidtalKurpark SchleidtalKurpark Schleidtal
Jeden 1. und 3. Samstag im Mo-
nat übernimmt Kneipp-Gesund-
heitstrainer Karl Heinz Mainzer
eine kleine Kneipp-Wanderung.
Diese Wanderung ist mit Gesund-
heitsübungen verbunden, das Be-

deutet behutsames Ausdauertrai-
ning, Achtsamkeit üben und Bar-
fußgehen im Gras. Die Teilnahme
ist kostenlos.
Anmeldung bis freitags spätes-
tens 14 Uhr bei Herrn Mainzer.
Kontakt: Karl-Heinz Mainzer,
0 22 53 / 93 27 11

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 28. 28. 28. 28. 28. Juni, Juni, Juni, Juni, Juni, 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr,,,,,
Seniorenhaus Marienheim, Lan-Seniorenhaus Marienheim, Lan-Seniorenhaus Marienheim, Lan-Seniorenhaus Marienheim, Lan-Seniorenhaus Marienheim, Lan-
genhecke 24, Bad Münstereifelgenhecke 24, Bad Münstereifelgenhecke 24, Bad Münstereifelgenhecke 24, Bad Münstereifelgenhecke 24, Bad Münstereifel
Die Wanderführerinnen des Eifel-
vereines suchen diese Touren so
aus, dass die Strecken immer für
Rollstuhl und Rollatoren geeig-

net sind. Dauer etwa eine Stunde.
Nach der Wanderung sind alle Teil-
nehmenden zu einer gemütlichen
Kaffee- und Kuchenrunde einge-
laden.
Kontakt: Petra Swindt
(02253/54260)

Sonntag, 29. Juni, 9:30 UhrSonntag, 29. Juni, 9:30 UhrSonntag, 29. Juni, 9:30 UhrSonntag, 29. Juni, 9:30 UhrSonntag, 29. Juni, 9:30 Uhr
Ca.Ca.Ca.Ca.Ca. 21 Kilometer 21 Kilometer 21 Kilometer 21 Kilometer 21 Kilometer,,,,, ca. ca. ca. ca. ca. 6 Stunden 6 Stunden 6 Stunden 6 Stunden 6 Stunden
Mit dem Eifelverein Bad Münste-
reifel: Herrliche Natur in den Na-
turschutzgebieten Bülgesbach und
Bad Münstereifeler Wald. Traum-
hafte Ausblicke auf Schönau und

Mahlberg, bei guter Sicht bis Köln
und Bonn.
Anmeldung erforderlich. Den Treff-
punkt erfahren Sie bei der Anmel-
dung
Kontakt: Selman Akkoyun,
Tel.: 02253/960 179
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Anzeige

Sommerfeeling unter Südseepalmen
Perfekte Entspannungsmomente am Paradise Beach

Hast du Lust auf erfrischende
Cocktails, türkisblaue Lagunen
und Außenpools? Auf chillige
Sounds unter Südseepalmen
oder auf Wellenreiten am Para-
dise Beach? Dann gestalte dir
deinen Thermensommer 2025
mit vielen Highlights.
Das ist der Takt des Sommers!
Wenn die Sonne scheint und Kör-

per und Seele berührt, fühlen wir
pures Glück und Lebensfreude.
Die Sonne geht direkt ins Herz.
Das Sonnenlicht lässt das Wasser
des Thermensees und unserer
Pools wunderbar funkeln. Das ist
Urlaub, das ist Erholung pur.
Selbstverständlich warten genü-
gend schattige Wohlfühlplätze
darauf, die intensive Wärme an-

genehm zu spüren. Was für ein
Wohlgefühl, wenn die Sonne die
Haut erwärmt, nachdem du dich
vom belebenden Saunagang un-
ter der Callablütendusche abge-
kühlt hast.
Wie wäre es mit etwas Action und
Bewegung? Dann merke dir
bereits die Surf Days vom 1. Juli
bis zum 31. August 2025 vor. Die-
ser Sommer hat’s in sich.
Das Spa-Erlebnis mit Sauna und
Verwöhnzeremonien wie „Blatt
und Blüte“, in denen Zitronen-
schalen und Thymian ihre natürli-
che Kraft entfalten, oder die fruch-
tige Frische, die bei „VitaLemon“
den Raum erfüllt, schafft einzig-
artige Entspannungsmomente.
An den sonnigen Wochenenden
kannst du dich ab Mitte Juni auf
die Beach Weekends freuen - Frei-
tag- bis Sonntagabend zu DJ-
Sounds am Paradise Beach ent-
spannen. Gestalte dir deinen per-
fekten Sommermomente direkt

online über die BLUPHORIA App
und stimme dich auf die Zeit im
Paradies unter Palmen ein. Wich-
tig: Sonnenbrille und Eincremen
nicht vergessen!
Beach Opening und „Midsom-Beach Opening und „Midsom-Beach Opening und „Midsom-Beach Opening und „Midsom-Beach Opening und „Midsom-
mar“ im Junimar“ im Junimar“ im Junimar“ im Junimar“ im Juni
Der Sommer am Paradise Beach
wird besonders. Freut Euch auf
entspannte Beats, fruchtige
Drinks und unvergessliche Son-
nenuntergänge am Thermensee.
Am 20. Juni gibt’s die Lange Ther-
mennacht „Midsommar“. Dann
feiert die Therme eine tropisch-
skandinavische Sommernacht
mit Musik, Kreativität und ganz
viel Urlaubsfeeling. Genieße
Live-Musik, lehn dich zurück und
entdecke die DIY-Workshops.
Midsommar-Romantik in den
Erftauen.
Infos, Gutscheine, Specials und
Buchungen finden Sie in der
BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.
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Markisen     Terrassendächer     Glasoasen®

Ihr weinor Fachhändler

Smaila
Die kleine kubische Markise

NEU!

Zwölf Mythen zum Sonnenschutz - was wirklich stimmt
Die Apothekerkammer Nordrhein räumt mit zwölf weitverbreiteten Mythen
rund um den Sonnenschutz auf
Düsseldorf. Sommer, Sonne,
Strand. Das klingt nach einem
perfekten Urlaubstag. Aber was
sagt unsere Haut dazu? Morten
Lehmann, Apotheker und Hitze-
schutzbeauftragter der Apothe-
kerkammer Nordrhein räumt mit
den wichtigsten Mythen auf und
verrät, was am besten vor der UV-
Strahlung schützt.
Mythos 1: In der Sonne eincre-Mythos 1: In der Sonne eincre-Mythos 1: In der Sonne eincre-Mythos 1: In der Sonne eincre-Mythos 1: In der Sonne eincre-
men reicht ausmen reicht ausmen reicht ausmen reicht ausmen reicht aus
„Dann ist es leider schon zu spät“,
sagt Morten Lehmann. Die Filter
in den Sonnenschutzmitteln be-
nötigen etwas Zeit, um ihre volle
Wirkung zu
entfalten. „Idealerweise cremt
man sich mindestens eine halbe
Stunde vor dem Aufenthalt in der
Sonne gründlich ein“, lautet sein
Tipp. „Selbst bei Produkten, auf
denen ‚sofort wirksam‘ steht, rate
ich dazu, sich früher damit einzu-
cremen.“
Mythos 2:Mythos 2:Mythos 2:Mythos 2:Mythos 2:     WWWWWasserfeste Sonnen-asserfeste Sonnen-asserfeste Sonnen-asserfeste Sonnen-asserfeste Sonnen-
creme muss man nicht nachcremencreme muss man nicht nachcremencreme muss man nicht nachcremencreme muss man nicht nachcremencreme muss man nicht nachcremen
Sonnenschutzmittel gelten als
wasserfest, wenn sie nach 20 Mi-
nuten im Pool oder im Meer noch
mindestens die Hälfte ihres Licht-
schutzfaktors besitzen.
„Von einem ausreichenden Son-
nenschutz kann da nicht mehr die
Rede sein. Außerdem schwindet

dieser durch das Abtrocknen noch
zusätzlich“, betont Lehmann. Sein
Tipp: Nach jedem Aufenthalt im
Wasser gründlich nachcremen.
Mythos 3: Ein Sonnenbrand istMythos 3: Ein Sonnenbrand istMythos 3: Ein Sonnenbrand istMythos 3: Ein Sonnenbrand istMythos 3: Ein Sonnenbrand ist
noch nicht gefährlichnoch nicht gefährlichnoch nicht gefährlichnoch nicht gefährlichnoch nicht gefährlich
„Jeder Sonnenbrand ist einer zu
viel. Jede UV-Strahlung, die die
Haut ungeschützt erreicht, erhöht
das Risiko für Hautkrebs“, warnt
der Apotheker. Ob und wie viel
Schaden sie anrichtet, hängt nicht
nur von ihrer Dauer und Intensi-
tät ab. Auch der jeweilige Hauttyp
und das Alter spielen eine wichti-
ge Rolle.
Mythos 4:Mythos 4:Mythos 4:Mythos 4:Mythos 4: Schlechtes  Schlechtes  Schlechtes  Schlechtes  Schlechtes WWWWWetteretteretteretteretter
schützt vor Sonnenbrandschützt vor Sonnenbrandschützt vor Sonnenbrandschützt vor Sonnenbrandschützt vor Sonnenbrand
„Bei bedecktem Himmel, Wind und
kühleren Temperaturen unterschät-
zen viele das Risiko für einen Son-
nenbrand“, so Lehmann. Bei leich-
ter Bewölkung erreicht noch etwa
dreiviertel der UV-Strahlung den
Boden. Das liegt an ihrer kürzeren
Wellenlänge. Sie durchdringt Wol-
ken viel besser als Wärmestrah-
len. Zudem spielt nicht nur das
Wetter eine Rolle. Auch die Hö-
henlage und die Reflektion von
Schnee, Wasser oder Sand beein-
flusst die Stärke der UV-Strahlung.
Mythos 5: Sonnencreme hält ewigMythos 5: Sonnencreme hält ewigMythos 5: Sonnencreme hält ewigMythos 5: Sonnencreme hält ewigMythos 5: Sonnencreme hält ewig
Eine angebrochene Tube Sonnen-
creme aus dem vergangenen

Jahr? „Die sollte man besser ent-
sorgen und sich eine neue besor-
gen“, empfiehlt Lehmann. Es be-
steht ein Risiko, das der UV-
Schutz nicht mehr ausreichend
hoch ist. Das liegt vor allem am
Sauerstoff, der nach dem Anbre-
chen in das Produkt eindringt und
seine Inhaltsstoffe verändern
kann. „Generell gilt: Wenn die
Sonnencreme komisch riecht, sich
Öl oder Wasser abgesetzt haben
oder sich die Farbe verändert hat,
diese nicht mehr verwenden.“
Mythos 6: Kleidung schützt genugMythos 6: Kleidung schützt genugMythos 6: Kleidung schützt genugMythos 6: Kleidung schützt genugMythos 6: Kleidung schützt genug
vor Sonnevor Sonnevor Sonnevor Sonnevor Sonne
„Das kommt darauf an“, schränkt
Lehmann ein. „Natürlich ist der
beste Sonnenschutz der, indem
man die Haut erst gar nicht UV-
Strahlen aussetzt.“ Generell gilt:
Je dichter und je dunkler das Ge-
webe, desto besser hält es die
Sonne ab. Umgekehrt lässt ein
dünnes und helles T-Shirt mehr
UV-Strahlen durch und das Risiko
für einen Sonnenbrand steigt. Al-

ternativ bietet sich Bekleidung an,
die einen besonderen Sonnen-
schutz beinhaltet. Diese eignet
sich besonders für empfindliche
Kinderhaut.
Mythos 7:Mythos 7:Mythos 7:Mythos 7:Mythos 7:     VVVVViel Sonne fördert dieiel Sonne fördert dieiel Sonne fördert dieiel Sonne fördert dieiel Sonne fördert die
Vitamin-D-VersorgungVitamin-D-VersorgungVitamin-D-VersorgungVitamin-D-VersorgungVitamin-D-Versorgung
Vitamin D spielt eine wichtige Rol-
le für den Körper, etwa für die Kno-
chengesundheit. Ohne Sonne kann
es der Körper nicht bilden. „Das
bedeutet aber keinen Freibrief für
exzessive Sonnenbäder“, grenzt
der Apotheker ein. Laut dem Bun-
desinstitut für Risikobewertung
reicht es für Erwachsene von April
bis September aus, pro Tag ein Vier-
tel der Körperoberfläche (Gesicht,
Hände und Teile von Armen und
Beinen) je nach Hauttyp und Jah-
reszeit fünf bis 25 Minuten lang
der Sonne auszusetzen.
„Säuglinge sollten grundsätzlich
nicht ins direkte Sonnenlicht.“
Besondere Vorsicht gilt auch bei
Kleinkindern, Kindern und Jugend-
lichen.



Rundblick Bad Münstereifel – 13. Juni 2025 – Woche 24 – Nr. 24 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 13

schutzfaktor auf 3 bis 4. Aber wer
würde schon eine Sonnencreme be-
nutzen, die maximal einen Licht-
schutzfaktor von 4 besitzt?
Mythos 10: Einmal EincremenMythos 10: Einmal EincremenMythos 10: Einmal EincremenMythos 10: Einmal EincremenMythos 10: Einmal Eincremen
reicht ausreicht ausreicht ausreicht ausreicht aus
Viele Hersteller werben damit,
dass man mit ihren Produkten
nicht nachcremen muss. „Gerade
solche mit sogenannten physika-
lischen Filtern erwecken diesen
Eindruck, da ihr weißer Film oft
noch lange sichtbar bleibt“, er-
gänzt der Apotheker. Doch Nach-
cremen lohnt sich. Vor allem,
wenn man schwitzt, sich im Was-
ser aufhält und abtrocknet.
Mythos 11: Im Schatten droht keinMythos 11: Im Schatten droht keinMythos 11: Im Schatten droht keinMythos 11: Im Schatten droht keinMythos 11: Im Schatten droht kein
SonnenbrandSonnenbrandSonnenbrandSonnenbrandSonnenbrand
Wo Licht ist, da ist auch Schat-
ten, sagt der Volksmund. Beim

Mythos 8: Doppelt Eincremen hältMythos 8: Doppelt Eincremen hältMythos 8: Doppelt Eincremen hältMythos 8: Doppelt Eincremen hältMythos 8: Doppelt Eincremen hält
doppeltdoppeltdoppeltdoppeltdoppelt
„Das stimmt nicht“, stellt Leh-
mann fest. „Wer sich zum Bei-
spiel zweimal mit einem Sonne-
schutzmittel eincremt, das einen
Lichtschutzfaktor von 20 besitzt,
hat dann nicht einen von 40.“
Trotzdem ist Nachcremen sinn-
voll. „Etwa nach dem Schwimmen
im Pool oder im Meer oder wenn
man stark geschwitzt hat.“
Mythos 9: Gebräunte Haut schütztMythos 9: Gebräunte Haut schütztMythos 9: Gebräunte Haut schütztMythos 9: Gebräunte Haut schütztMythos 9: Gebräunte Haut schützt
besserbesserbesserbesserbesser
„Natürlich schützt sich der Körper
mit Bräune vor UV-Strahlen“, erläu-
tert Lehmann. „Aber er kann da nicht
annähernd mit Sonnenschutzmitteln
mithalten.“ Bei einem für unsere
Breiten durchschnittlichem Hauttyp
steigert gebräunte Haut den Licht-

Thema Sonnenschutz gilt die Re-
densart auch umgekehrt. So drin-
gen durch einen handelsüblichen
Sonnenschirm noch etwa die Hälf-
te der Sonnenstrahlen durch.

Handelsübliche Sonnenschirme lassen noch etwa die Hälfte der Sonnenstrahlen durch. Deshalb sollte manHandelsübliche Sonnenschirme lassen noch etwa die Hälfte der Sonnenstrahlen durch. Deshalb sollte manHandelsübliche Sonnenschirme lassen noch etwa die Hälfte der Sonnenstrahlen durch. Deshalb sollte manHandelsübliche Sonnenschirme lassen noch etwa die Hälfte der Sonnenstrahlen durch. Deshalb sollte manHandelsübliche Sonnenschirme lassen noch etwa die Hälfte der Sonnenstrahlen durch. Deshalb sollte man
auch im Schatten Sonnenschutz auftragen.auch im Schatten Sonnenschutz auftragen.auch im Schatten Sonnenschutz auftragen.auch im Schatten Sonnenschutz auftragen.auch im Schatten Sonnenschutz auftragen.

„Besondere Vorsicht gilt am
Strand und am Wasser“, warnt
Lehmann. Beide reflektieren die
UV-Strahlen und diese kommen
dann von unten. „Da nutzt auch
der beste Sonnenschirm nichts.“
Prinzipiell spricht aber nichts
gegen den Aufenthalt im Schat-
ten. Gerade in der Mittagszeit
trägt er dazu bei, vor einem Son-
nenstich oder gar einem Hitze-
schlag zu schützen.
Mythos 12: Kokosöl schützt auchMythos 12: Kokosöl schützt auchMythos 12: Kokosöl schützt auchMythos 12: Kokosöl schützt auchMythos 12: Kokosöl schützt auch
vor Sonnevor Sonnevor Sonnevor Sonnevor Sonne
Vor allem im Internet gibt es
immer wieder Hinweise, dass Ko-
kosöl einen natürlichen Schutz vor
UV-Strahlen bietet. „Tatsächlich
haben Forscher herausgefunden,
dass es einen Lichtschutzfaktor
von bis zu 7 besitzen kann“, weiß
Apotheker Morten Lehmann.
Doch dies ist viel zu wenig, um
UV-Strahlen effektiv abzuhalten.
„Ich kann nur davor warnen, Ko-
kosöl zu verwenden. Ich empfehle
Sonnenschutzmittel aus der Apo-
theke vor Ort. Dort gibt es zudem
weitere Tipps, etwa welche Pro-
dukte sich zum Beispiel für emp-
findliche Haut anbieten.“
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Ein Dienstrad hat viele Vorteile
Mit dem Wunschbike Steuern sparen, fit bleiben und die Umwelt schonen

Einfach zum Dienstrad kommenEinfach zum Dienstrad kommenEinfach zum Dienstrad kommenEinfach zum Dienstrad kommenEinfach zum Dienstrad kommen
Wer sich für ein Dienstrad interes-
siert, findet zum Beispiel unter
www.bike24.de Modelle für jeden
Bedarf - vom Urban Bike über das
MTB bis zum Lastenrad. Hier kann
man zwischen acht renommierten
Leasing-Anbietern wie JobRad,
BikeLeasing, BusinessBike oder
anderen wählen. „Die Vorausset-

zung ist, dass man einen Arbeitge-
ber mit Sitz in Deutschland hat,
der Fahrrad-Leasing anbietet“, so
Martin-Birner. Das gewünschte
Bike wird dann als Leasingfahrzeug
bestellt, der Kundenservice leitet
durch die weiteren Schritte. Am
Ende der Leasingzeit kann das Rad
entweder zurückgegeben oder
günstig erworben werden. (DJD)

Locker am Stau vorbeiradeln, die
Abkürzung durch den Park neh-
men und jeden Tag etwas für die
Umwelt und die eigene Fitness
tun: Viele Menschen steigen für
den Weg zur Arbeit mittlerweile
aufs Fahrrad. Besonders in Städ-
ten, wo die Wege kurz und die
Straßen voll sind, kann es eine
tolle Alternative zu Auto oder Öf-
fis sein. Auch die Arbeitgeber för-
dern das häufig, indem sie Fahr-
rad-Leasingverträge anbieten.
Dabei darf man das gewählte Fahr-
rad oder E-Bike auch in der Frei-
zeit nutzen und damit einkaufen,
an den See fahren oder die Kinder
aus der Kita abholen.
Mit Gehaltsumwandlung wenigerMit Gehaltsumwandlung wenigerMit Gehaltsumwandlung wenigerMit Gehaltsumwandlung wenigerMit Gehaltsumwandlung weniger
zahlenzahlenzahlenzahlenzahlen
Das Leasen eines Fahrrads über
den Arbeitgeber in Deutschland
kann aufgrund der steuerlichen

Vorteile oft günstiger sein als ein
direkter Kauf. Beim Leasing über
den Arbeitgeber wird die Leasing-
rate direkt vom Bruttogehalt ab-
gezogen (sogenannte Gehaltsum-
wandlung), was zu einer Redukti-
on der zu zahlenden Steuern und
Sozialabgaben führt. Der genaue
finanzielle Vorteil hängt von ver-
schiedenen Faktoren ab,
beispielsweise dem individuellen
Steuersatz des Arbeitnehmers,
dem Wert des Fahrrads und den
Konditionen des Leasingvertrags.
„Die genaue Ersparnis variiert,
kann aber bis zu 40 Prozent ge-
genüber einem Kauf betragen“,
erklärt Andrés Martin-Birner, Ge-
schäftsführer von Bike24. Oft sind
im Leasingvertrag zusätzliche Ser-
vices wie eine Vollkasko-Versi-
cherung und Inspektionen inbe-
griffen.

Dienstrad statt Dienstwagen: Viele Arbeitgeber bieten mittlerweileDienstrad statt Dienstwagen: Viele Arbeitgeber bieten mittlerweileDienstrad statt Dienstwagen: Viele Arbeitgeber bieten mittlerweileDienstrad statt Dienstwagen: Viele Arbeitgeber bieten mittlerweileDienstrad statt Dienstwagen: Viele Arbeitgeber bieten mittlerweile
Leasingmodelle an. Foto: DJD/www.bike24.deLeasingmodelle an. Foto: DJD/www.bike24.deLeasingmodelle an. Foto: DJD/www.bike24.deLeasingmodelle an. Foto: DJD/www.bike24.deLeasingmodelle an. Foto: DJD/www.bike24.de

Erst zur Arbeit, dann zur Kita: Diensträder dürfen auch privat genutztErst zur Arbeit, dann zur Kita: Diensträder dürfen auch privat genutztErst zur Arbeit, dann zur Kita: Diensträder dürfen auch privat genutztErst zur Arbeit, dann zur Kita: Diensträder dürfen auch privat genutztErst zur Arbeit, dann zur Kita: Diensträder dürfen auch privat genutzt
werden. Foto: DJD/www.bike24.dewerden. Foto: DJD/www.bike24.dewerden. Foto: DJD/www.bike24.dewerden. Foto: DJD/www.bike24.dewerden. Foto: DJD/www.bike24.de
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Ab jetzt mit Helm - und zwar immer
Sicherheit als oberstes Gebot für die neue Fahrradsaison
In der warmen Jahreszeit verdop-
pelt sich hierzulande in etwa die
Zahl der Radfahrenden. Während
48 Prozent ganzjährig mit dem
Bike unterwegs sind, steigen 52
Prozent erst bei milderen Tempe-
raturen wieder aufs Rad - so das
Ergebnis des aktuellen Sinus Fahr-
rad-Monitors. Bedenkenswert ist:
40 Prozent aller Umfrage-Teilneh-
mer fühlen sich auf ihrem Gefährt
nicht sicher. Ursachen sind rück-
sichtslose Autofahrer, zu viel Ver-
kehr und zu hohe Geschwindig-
keiten motorisierter Verkehrsteil-
nehmer.

Über die Hälfte fährt ohne Kopf-Über die Hälfte fährt ohne Kopf-Über die Hälfte fährt ohne Kopf-Über die Hälfte fährt ohne Kopf-Über die Hälfte fährt ohne Kopf-
schutzschutzschutzschutzschutz
Umso wichtiger ist es, alte Ge-
wohnheiten aufzubrechen und in
der Fahrradsaison 2024 auf volle
Sicherheit zu setzen. Dazu gehört
ein optimal passender Helm, denn
immer noch steigen 53 Prozent
der Radl-Fans ohne Kopfschutz
auf den Sattel. Allerdings ist Helm
nicht gleich Helm. Die meisten
Helme werden nur für den Fall
eines linearen Aufpralls auf ihre
Sicherheit getestet. Der Aufprall
des Kopfes erfolgt bei einem Sturz
aber meist nicht linear, sondern
in einem Winkel. Dabei können
gefährliche Rotationsbewegungen
hervorgerufen und auf den Kopf
des Fahrers übertragen werden.

GrGrGrGrGravierende avierende avierende avierende avierende VVVVVerletzungen durcherletzungen durcherletzungen durcherletzungen durcherletzungen durch
RotationRotationRotationRotationRotation
„Unser Gehirn ist sehr komplex
aufgebaut, unter anderem aus
Millionen feiner Fortsätze der
Nervenzellen. Durch Rotationsbe-
wegungen können diese Nerven-
verbindungen und unter Umstän-
den auch Blutgefäße regelrecht
zerreißen“, erklärt Dr. Julia
Schmidt, Fachärztin für Orthopä-
die und Unfallchirurgie am UKE
Athleticum in Hamburg. „Das kann
man im MRT sehen, und das sind
häufig wirklich schwere Verlet-
zungen.“ Es ist daher ratsam, ei-
nen zertifizierten Helm zu tragen,
bei dessen Konzeption der Ein-
fluss von Rotationsbewegungen
berücksichtigt wurde. Wer sich
einen Helm anschaffen möchten,
der dazu entwickelt wurde, Rota-
tionsbewegungen umzuleiten,

lässt sich in einem Fachgeschäft
etwa über Helme mit dem Mips-
Sicherheitssystem beraten. Dabei
handelt es sich um eine reibungs-
arme Schicht, die in Helme einge-
baut wird, mit dem Ziel, die Aus-
wirkungen von Rotationsbewe-
gungen auf den Kopf zu verrin-
gern. Das System ist unter ande-
rem auch in Ski-, Reit- und Motor-
radhelme integriert. Unter
www.mipsprotection.com gibt es
weitere Infos

Sicherheitstipps im StrSicherheitstipps im StrSicherheitstipps im StrSicherheitstipps im StrSicherheitstipps im Straßenveraßenveraßenveraßenveraßenver-----
kehrkehrkehrkehrkehr
Generell sollte man Unfällen und
Stürzen bestmöglich vorbeugen.
Dazu gehört, sich an die Straßen-
verkehrsordnung zu halten und
sich als Fahrradfahrer eher defen-
siv zu verhalten, denn das Auto
ist der „stärkere“ Verkehrsteil-

Sicher mit dem Fahrrad unterwegs: Dafür sind unter anderem die richtigeSicher mit dem Fahrrad unterwegs: Dafür sind unter anderem die richtigeSicher mit dem Fahrrad unterwegs: Dafür sind unter anderem die richtigeSicher mit dem Fahrrad unterwegs: Dafür sind unter anderem die richtigeSicher mit dem Fahrrad unterwegs: Dafür sind unter anderem die richtige
Ausrüstung und eine gute Sichtbarkeit wichtig.Ausrüstung und eine gute Sichtbarkeit wichtig.Ausrüstung und eine gute Sichtbarkeit wichtig.Ausrüstung und eine gute Sichtbarkeit wichtig.Ausrüstung und eine gute Sichtbarkeit wichtig.
Foto: DJD/www.mipsprotection.com/SmithFoto: DJD/www.mipsprotection.com/SmithFoto: DJD/www.mipsprotection.com/SmithFoto: DJD/www.mipsprotection.com/SmithFoto: DJD/www.mipsprotection.com/Smith

nehmer. Zudem gefragt sind eine
besondere Aufmerksamkeit beim
Rechtsabbiegen sowie gute Sicht-

barkeit durch Licht und Reflekto-
ren, besonders bei Regen und
Dunkelheit. (DJD)
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100% für CDU-Bürgermeisterkandidat Guido Waters
Anzeige

In der gut besuchten Aufstel-
lungsversammlung des CDU
Stadtverbandes Bad Münsterei-
fel wurde Anfang Mai im Rats-
und Bürgersaal das Team der
CDU zur Kommunalwahl am 14.
September aufgestellt. Nach
den Grußworten der amtieren-
den Bürgermeisterin und Land-
ratskandidatin Sabine Preiser-
Marian und des Stadtverbands-
vorsitzenden Martin Finder er-
warteten alle Mitglieder mit gro-
ßer Spannung die Bewerbungs-
rede des Bürgermeisterkandida-
ten Guido Waters.
Seine Rede begann mit seiner
persönlichen Vorstellung. Als 45-
jähriger Familienvater mit drei
Töchtern lebt er in Blanken-
heim. Beruflich ist Guido Wa-
ters ein Verwaltungsprofi mit 25
Jahren Dienst in der Gemeinde
Blankenheim und bringt sehr viel
Erfahrung aus vielen Geschäfts-
bereichen der Verwaltung mit.
Vom Sozialamt über IT und Wah-
len, leitet er aktuell das Fach-
amt für Gebäudemanagement.
Unvoreingenommen und mit
dem „Blick von draußen“ hat
Guido Waters sich bewusst dafür
entschieden, sich für das Amt
des Bürgermeisters in Bad
Münstereifel zu bewerben, um
auch persönlich eine neue Her-
ausforderung zu suchen. „Zuhö-
ren, moderieren, gestalten, ge-
meinsam Lösungen finden“ sind
die Kernaussagen des CDU-Be-
werbers. Er traf mit seinen The-
menschwerpunkten den richti-
gen Ton und die anschließende
geheime Wahl erbrachte eine
100% Zustimmung für unseren
Bürgermeisterkandidaten Guido

Waters. Die mitgereiste Familie
war ebenso überwältigt und gra-
tulierten als Erste!
In den anschließenden gehei-
men Wahlen wurden alle Stadt-
ratskandidaten und gebundenen
Vertreter für die Kommunalwahl
erfolgreich gewählt.

Listenreihung: Martin Finder,
Martin Mehrens, Florian Ham-
mes, Ludger Müller, Bernhard
Ohlert

Das CDU-Team wird in Kürze das
Format „Kandidatentreffen“ in
der Kernstadt und in Dörfern
starten, um den Bürgerinnen und
Bürger die Möglichkeit zu ge-
ben, mit unserem Bürgermeis-
terkandidaten Guido Waters und
den Kandidaten für alle Wahl-
kreise im Stadtgebiet, den Kan-
didaten für den Kreistag und
unsere Landratskandidatin Sa-
bine Preiser-Marian ins Ge-
spräch zu kommen. Auf die ein-
zelnen Termine werden wir
rechtzeitig hinweisen.



Rundblick Bad Münstereifel – 13. Juni 2025 – Woche 24 – Nr. 24 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 17

Gärten der Zukunft: Grün trotz Hitze
Verbraucherzentrale NRW zeigt, wie Gärten auch heiße Sommer gut überleben
In den Sommermonaten herrschen
zunehmend Wetterextreme: Häu-
fig wechseln sich Starkregen und
längere Trockenperioden ab. Inner-
halb kurzer Zeit kann sehr viel Nie-
derschlag fallen, gefolgt von Pha-
sen intensiver Trockenheit.
In solchen Zeiten benötigen (Vor-
)Gärten, Pflanzen und Teiche deut-
lich mehr Aufmerksamkeit -
insbesondere bei der Bewässe-
rung. Eine klimafreundliche Gestal-
tung der Grünflächen ist hier eine
hilfreiche Lösung. Hanna Vitz, Re-
ferentin für Regenwasserbewirt-
schaftung, und Annika Dobbers,
Referentin für Begrünung bei der
Verbraucherzentrale NRW, zeigen
mit praxisnahen Tipps, wie man
mit Regenwassernutzung und dem
gezielten Einsatz trockenheitsver-
träglicher Pflanzen einen schönen,
robusten und zugleich nachhalti-
gen Garten gestalten kann.
Warum RegenwassernutzungWarum RegenwassernutzungWarum RegenwassernutzungWarum RegenwassernutzungWarum Regenwassernutzung
sinnvoll istsinnvoll istsinnvoll istsinnvoll istsinnvoll ist
Unsere Süßwasservorräte sind be-
grenzt - nur etwa ein Prozent der
gesamten Wassermenge auf der
Erde ist als Trinkwasser nutzbar.
Doch besonders in den Sommer-
monaten steigt der Wasserver-
brauch in privaten Haushalten stark
an, vor allem durch Bewässerung.
Zusammen mit Waschmaschine und
Toilettenspülung macht das etwa
40 Prozent des Haushaltswasser-
verbrauchs aus. Regenwasser als
kostenlose Ressource kann dabei
helfen, Trinkwasser zu sparen und
die Umwelt zu entlasten.

Wer Regenwasser vor Ort sammelt
und nutzt, statt es über die Kanali-
sation abzuleiten, schützt zusätz-
lich unsere Gewässer vor Überlas-
tung - und kann sogar bares Geld
sparen: Neben dem geringeren
Frischwasserverbrauch fällt unter
Umständen auch eine niedrigere
Abwassergebühr an, die bei der
Kommune beantragt werden kann.
Wie man Regenwasser im GartenWie man Regenwasser im GartenWie man Regenwasser im GartenWie man Regenwasser im GartenWie man Regenwasser im Garten
speichertspeichertspeichertspeichertspeichert
Weiches Regenwasser ist ideal
zur Gartenbewässerung, da es
kalkarm und kostenlos verfügbar
ist und für die Pflanzen gut ver-
träglich. Schon mit einfachen Mit-
teln lässt es sich im Garten spei-
chern und nutzen.
Klassische Regentonnen mit 200
bis 500 Liter Volumen kann man
mit Hilfe eines sogenannten Re-
gendiebs an ein Fallrohr anschlie-
ßen. Auch dekorative Speicher-
tanks, wie Pflanzsäulen oder
Wandtanks, fügen sich gut in die
Gartengestaltung ein und erwei-
tern die Speicherkapazität. Wer
mehr Wasser speichern möchte,
kann auf unterirdische Zisternen
zurückgreifen.
Leichte Kunststoffmodelle eignen
sich gut für den Eigeneinbau.
Betonzisternen mit bis zu 10.000
Liter bieten größere Speicherka-
pazitäten, sind aber in Anschaf-
fung und Einbau aufwändiger.
Bedarfsgerecht gießenBedarfsgerecht gießenBedarfsgerecht gießenBedarfsgerecht gießenBedarfsgerecht gießen
Bei Hitze ist es wichtig, möglichst
effizient zu gießen. Wer in den
kühleren Morgen- oder Abend-

stunden zur Grießkanne greift,
verhindert, dass das Wasser ein-
fach verdunstet. Der Wasserstrahl
sollte beim Gießen nicht auf die
Blätter gehen, sondern bodennah
die Wurzeln erreichen und diese
gut versorgen. Und besser als je-
den Tag ein bisschen, lieber selte-
ner, dafür ausreichend gießen,
sodass der Boden richtig gut
durchfeuchtet wird.
TTTTTrockrockrockrockrockenheitsverträgliche Pflanzenenheitsverträgliche Pflanzenenheitsverträgliche Pflanzenenheitsverträgliche Pflanzenenheitsverträgliche Pflanzen
Auf die richtige Pflanzenauswahl
kommt es an. Trockenheitsange-
passte Arten sind schön,
besonders robust und kommen
mit weniger Wasser aus. Sie trot-
zen Hitzephasen besser und über-
stehen so eher extreme Wetter-
bedingungen.
Gräser wie Federgras, Zittergras
oder Berg-Segge und Bodendecker
wie Thymian, Wald-Windröschen
oder Haselwurz sind insektenfreund-
lich und pflegeleicht. Auch Stauden
wie Maiglöckchen, Wiesen-Witwen-
blume und einige Storchschnabel-

Sorten sind gut geeignet. Ebenfalls
in Frage kommen Farne und tro-
ckenheitstolerante Gehölze wie der
braunstielige Streifenfarn, die Kor-
nelkirsche oder der Weißdorn. Wich-
tig ist es, die Pflanzen nach den
vorhandenen Lichtverhältnissen -
Sonne oder Schatten - auszuwäh-
len. Verbraucherzentrale NRW e. V.



Rundblick Bad Münstereifel – 13. Juni 2025 – Woche 24 – Nr. 24 – www.rundblick-bad-muenstereifel.de18

www.zensen-malermeister.de

seit

1968

Design-
Bodenbeläge

Malerarbeiten
innen und außen

Wir unterstützen 

Sie gerne und freuen 

uns auf Ihr Projekt!

Design-Trends bei Fenstern 2025
Mehr Glas, mehr Komfort, mehr Technik

TTTTTrend 1:rend 1:rend 1:rend 1:rend 1: Mehr  Mehr  Mehr  Mehr  Mehr TTTTTrrrrransparenz in deransparenz in deransparenz in deransparenz in deransparenz in der
Gebäudehülle - Fenster werdenGebäudehülle - Fenster werdenGebäudehülle - Fenster werdenGebäudehülle - Fenster werdenGebäudehülle - Fenster werden
größergrößergrößergrößergrößer
Dieser Trend hält seit Jahren an:
Neue Fenster werden immer grö-
ßer - und vereinen Hebe-Schiebe-
Türen sowie bodengebundene
Fenster und Türen. VFF-Geschäfts-
führer Frank Lange erklärt: „Der
Trend zu größeren Fensterflächen
spiegelt den Wunsch der Men-
schen nach Helligkeit, Weite und
Ausblick wider. Wir halten uns
heutzutage viel mehr in Innen-
räumen auf als früher. Dement-
sprechend möchten die Menschen
möglichst viel Tageslicht in ihre
eigenen vier Wände holen. Das
erzeugt ein Gefühl von Offenheit
und Verbindung zur Außenwelt.“
Möglich macht dies der techni-
sche Fortschritt: Moderne Fens-
ter sind energetisch hoch effizi-
ent, so dass selbst über größere
Glasflächen nur unwesentlich an
Wärme verloren geht. Scheint die
Sonne darauf, erwärmen diese
Fenster sogar an kalten Tagen den
Innenraum - ein Beitrag zur Ener-
gie- und Kostenersparnis. Für den
Sommer sind Sonnenschutzvergla-
sungen, Markisen, Rollläden oder
Außenjalousien bei großen Fens-
tern aber besonders wichtig. Sie
verhindern, dass sich Innenräume
an heißen Tagen unangenehm auf-
heizen. „Denken Sie bei der Pla-
nung neuer Fenster deshalb auch

an den passenden Hitzeschutz“,
rät Lange.
TTTTTrend 2:rend 2:rend 2:rend 2:rend 2: Grenzen zwischen Grenzen zwischen Grenzen zwischen Grenzen zwischen Grenzen zwischen
Drinnen und Draußen lösen sichDrinnen und Draußen lösen sichDrinnen und Draußen lösen sichDrinnen und Draußen lösen sichDrinnen und Draußen lösen sich
aufaufaufaufauf
Große Fensteranlagen zur Terras-
se hin gehören schon länger zum
Standard bei Einfamilienhäusern.
Häufig kommen hier großflächige
Hebe- und Schiebetüren oder bo-
dengebundene Fenster oder Tü-
ren zum Einsatz. Diese Schiebe-
konstruktionen bieten eine grö-
ßere Türöffnung als Fenstertüren
und können beinahe die gesamte
Fensterfront leichtgängig ver-
schwinden lassen.
„Die Glastür gleitet zurück und
schon erweitert sich das Wohn-
zimmer auf die Terrasse und den
Garten. Das schafft einen fließen-
den Übergang zwischen Drinnen
und Draußen und entspricht dem
Bedürfnis der Menschen, viel Luft
und Licht in den Innenraum zu
lassen - gerade, weil der Alltag
vieler Menschen nurmehr in In-
nenräumen stattfindet“, erklärt
Fensterexperte Lange die Beliebt-
heit von Schiebetüren.
TTTTTrend 3:rend 3:rend 3:rend 3:rend 3:     VVVVVielfalt der Rahmenoberielfalt der Rahmenoberielfalt der Rahmenoberielfalt der Rahmenoberielfalt der Rahmenober-----
flächen - Grau sticht weißflächen - Grau sticht weißflächen - Grau sticht weißflächen - Grau sticht weißflächen - Grau sticht weiß
Jahrzehntelang waren Fenster in
Weiß gehalten. Heute sind dunk-
le oder graue Töne stilprägend:
Matte Oberflächen in Anthrazit
oder Umbragrau liegen wie in an-
deren Bereichen auch bei Fens-

Große Glasflächen, smarte Steu-
erung und elegante Farben - beim
Fensterkauf rücken Design-Aspek-
te immer stärker in den Fokus.
Der Verband Fenster + Fassade
(VFF) stellt fünf aktuelle Trends
vor, die das Design von modernen
Fenstern prägen.

Trend 1: Große bodengebundene Fenster lassen viel Tageslicht herein. Und sparen im Winter viel Heizenergie.Trend 1: Große bodengebundene Fenster lassen viel Tageslicht herein. Und sparen im Winter viel Heizenergie.Trend 1: Große bodengebundene Fenster lassen viel Tageslicht herein. Und sparen im Winter viel Heizenergie.Trend 1: Große bodengebundene Fenster lassen viel Tageslicht herein. Und sparen im Winter viel Heizenergie.Trend 1: Große bodengebundene Fenster lassen viel Tageslicht herein. Und sparen im Winter viel Heizenergie.
Bild: SomfyBild: SomfyBild: SomfyBild: SomfyBild: Somfy



Rundblick Bad Münstereifel – 13. Juni 2025 – Woche 24 – Nr. 24 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 19

Treppenlifte & Aufzüge

Tel. 02443 - 90 27 830

treppenlifte.de

• Kompetente Beratung

3.400 € 

ab

Treppenlifte
 neu & gebraucht

Plattformlifte

Senkrechtaufzüge
(vereinfacht)

tern schwer im Trend. Das ver-
strömt technische Eleganz und
erinnert an das Bauhaus-Design.
Dabei spielt das Material des
Fensterrahmens keine Rolle. Eine
farbige Ausführung ist bei Holz-,
Aluminium- und Kunststofffens-
tern gleichermaßen möglich.
Wichtig bei Hitze: Dunkle Farben
heizen sich durch Sonneneinstrah-
lung deutlich mehr auf als helle.
Gerade bei dunklen Rollladenpro-
filen sollten sich Verbraucher
gründlich informieren, ob die
Funktion und Langlebigkeit der
Rollladen nicht durch Überhitzung
beeinträchtigt werden könnte. Im
Zweifelsfall sollte man sich immer
an einen Fachhändler wenden.
TTTTTrend 4:rend 4:rend 4:rend 4:rend 4: Schlank Schlank Schlank Schlank Schlanke Profile für mehre Profile für mehre Profile für mehre Profile für mehre Profile für mehr
GlasGlasGlasGlasGlas
Fortschritte in der Materialtech-
nik lassen Rahmen und Fenster-
flügel immer schmaler werden.
Dadurch vergrößert sich der Glas-
anteil und das Fenster lässt mehr
Tageslicht hinein. Das bringt auch
einen Energiespareffekt mit sich:
Moderne, gut gedämmte Fenster-
gläser lassen an sonnigen Tagen
mehr Sonnenwärme hinein als
entweichen kann. Dies ist ein wirk-
samer Beitrag, um im Winter Heiz-
kosten zu sparen.
Aber auch beim Design gibt es
Unterschiede: Rahmen und Fens-
terflügel schließen häufig leicht
versetzt, andere sogenannte „flä-
chenbündige Konstruktionen“
lassen Flügel und Blendrahmen
zu einer Ebene werden. Geglie-
dert ist diese nur durch einen
schmalen Spalt. Diese reduzierte
Optik entspricht dem aktuellen
Haustürendesign, bei dem große

Flächen mit wenigen Linien struk-
turiert werden. Es gibt zudem ge-
klebte Flügelkonstruktionen, bei
denen das Profil des Flügels gar
nicht mehr zu sehen ist und op-
tisch hinter dem Blendrahmen
verschwindet. Dadurch sehen Fest-
verglasungen und Flügel von
außen nahezu identisch aus. Ein
weiterer Vorteil: Die Glasfläche
wird nochmals größer.
TTTTTrend 5:rend 5:rend 5:rend 5:rend 5:     Automation - das SmartAutomation - das SmartAutomation - das SmartAutomation - das SmartAutomation - das Smart
Home hält EinzugHome hält EinzugHome hält EinzugHome hält EinzugHome hält Einzug
Smart-Home-Systeme beziehen
zunehmend auch die Fenster ein.
Besonders automatische Lüf-
tungssysteme setzen sich durch.
Sensoren messen Temperatur und

Trend 2 & 3: Der Garten wird zum erweiterten Wohnzimmer mit großenTrend 2 & 3: Der Garten wird zum erweiterten Wohnzimmer mit großenTrend 2 & 3: Der Garten wird zum erweiterten Wohnzimmer mit großenTrend 2 & 3: Der Garten wird zum erweiterten Wohnzimmer mit großenTrend 2 & 3: Der Garten wird zum erweiterten Wohnzimmer mit großen
Hebe- und Schiebetüren. Die Profile sind in silbergrau gehalten.Hebe- und Schiebetüren. Die Profile sind in silbergrau gehalten.Hebe- und Schiebetüren. Die Profile sind in silbergrau gehalten.Hebe- und Schiebetüren. Die Profile sind in silbergrau gehalten.Hebe- und Schiebetüren. Die Profile sind in silbergrau gehalten.
Bild: WERUBild: WERUBild: WERUBild: WERUBild: WERU

Luftfeuchtigkeit und lüften bei
Bedarf über in die Fenster inte-
grierte, automatische Lüfter. Für
den Sommer kann der Sonnen-
schutz über entsprechende Sen-
soren automatisch hoch- und run-
tergefahren werden und verhin-
dert so die Überhitzung im Ge-
bäude.
Auch das Öffnen und Schließen
der Fenster - etwa bei Regen -
kann das Smart Home überneh-
men. Besonders praktisch ist
das beim Verlassen des Hau-
ses. Auf Befehl per App oder
automatisch beim Abschließen
der Haustür, werden auch alle
Fenster des Hauses verriegelt.
So bleibt kein Fenster
versehentlich offen - ein Plus
für Sicherheit und Energieeffi-
zienz. Ein interessanter Neben-
effekt: Bei automatisch gesteu-

erten Fenstern kann der her-
kömmliche Griff auch entfallen.
Und die Entwicklung geht weiter:
Schaltbare Gläser, die sich per
Knopfdruck abdunkeln oder mil-
chig schalten lassen, bieten Sicht-
und Sonnenschutz auf Wunsch -
im Premium-Segment ist das
bereits verfügbar.
Expertentipp: Fördermöglichkei-Expertentipp: Fördermöglichkei-Expertentipp: Fördermöglichkei-Expertentipp: Fördermöglichkei-Expertentipp: Fördermöglichkei-
ten nutzenten nutzenten nutzenten nutzenten nutzen
Für lohnende Maßnahmen an
Fenstern und Türen sollten Sie sich
unbedingt nach staatlicher Förde-
rung von Bund, Ländern und Ge-
meinden erkundigen. Welche Pro-
gramme für welche Immobilie und
welches Projekt passen können,
zeigt schnell und zuverlässig der
kostenlose Fördermittel-Assistent
des VFF.
Verband Fenster + Fassade e.V.
(VFF)
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Freitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. Juni
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApotheke am Campuse am Campuse am Campuse am Campuse am Campus
Christian-Schäfer-Straße 10, 53881 Euskirchen, 02255/1209

Samstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. Juni
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Aachener Straße 17, 53359 Rheinbach, 02226/916630

Sonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. Juni
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Steinfelder Straße 8a, 53947 Nettersheim, 02486/911080

Montag, 16. JuniMontag, 16. JuniMontag, 16. JuniMontag, 16. JuniMontag, 16. Juni
Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus Lambertus ApothekApothekApothekApothekApotheke Michael und e Michael und e Michael und e Michael und e Michael und VVVVVerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHGerena Lülsdorff OHG
Euskirchener Straße 38, 53947 Nettersheim, 02440/9599880

Dienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. JuniDienstag, 17. Juni
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470

Mittwoch, 18. JuniMittwoch, 18. JuniMittwoch, 18. JuniMittwoch, 18. JuniMittwoch, 18. Juni
Apotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am KreiskrankenhausApotheke am Kreiskrankenhaus
Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443/904904

Donnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. JuniDonnerstag, 19. Juni
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bahnstraße 31, 53894 Mechernich, 02443/901009

Freitag, 20. JuniFreitag, 20. JuniFreitag, 20. JuniFreitag, 20. JuniFreitag, 20. Juni
Lambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-Apotheke
Kuchenheimer Straße 117, 53881 Euskirchen, 02251/3286

Samstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. Juni
Glück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-ApothekeGlück-Auf-Apotheke
Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443/48080

Sonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. Juni
Kolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-ApothekeKolping-Apotheke
Kolpingstraße 3, 53894 Mechernich, 02443/2454

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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Tierarzt-Notdienste
im Kreis Euskirchen
Samstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. Juni

Tierarztpraxis HartungTierarztpraxis HartungTierarztpraxis HartungTierarztpraxis HartungTierarztpraxis Hartung
Schleiden, 02445/852191

Sonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. Juni
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis Draxis Draxis Draxis Draxis Dr..... Hülsmann/ Hülsmann/ Hülsmann/ Hülsmann/ Hülsmann/
DrDrDrDrDr..... Unland Unland Unland Unland Unland
Kommern, 02443/6638

Fronleichnam, 19. JuniFronleichnam, 19. JuniFronleichnam, 19. JuniFronleichnam, 19. JuniFronleichnam, 19. Juni
TTTTTierierierierierarztprarztprarztprarztprarztpraxis axis axis axis axis WWWWWollenbergollenbergollenbergollenbergollenberg
GmbHGmbHGmbHGmbHGmbH
Hellenthal, 0172 9541390

Samstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. JuniSamstag, 21. Juni
Tierarztpraxis LuxTierarztpraxis LuxTierarztpraxis LuxTierarztpraxis LuxTierarztpraxis Lux
Euskirchen, 02251/2902

Sonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. JuniSonntag, 22. Juni
Tierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis KanzlerTierarztpraxis Kanzler
Schleiden, 0177 8682489

www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/
alle-notdienste

Von Grau zu Grün
Welche Vorteile naturnahe Vorgärten bieten
Die Gartensaison ist in vollem Gan-
ge - und mit ihr die Gelegenheit,
versiegelte Flächen rund ums Haus
in lebendige, klimafreundliche Grün-
räume zu verwandeln. Asphaltierte
Einfahrten, gepflasterte Vorgärten
und betonierte Wege mögen prak-
tisch erscheinen, doch sie verschär-
fen die Folgen von Wetterextremen.
Wasser kann nicht versickern, Hit-
ze speichert sich in der Fläche und
bei Starkregen steigt das Risiko von
Überschwemmungen. „Wer entsie-
gelt und auf eine natürliche Gestal-
tung setzt, gewinnt an Sicherheit,
Wohnqualität und leistet einen wich-
tigen Beitrag zum Klimaschutz“,
betont Monika Schiffer, Leiterin der
Verbraucherzentrale in Euskirchen
und gibt Tipps zur praktischen Um-
setzung.
Vorteile entsiegelter FlächenVorteile entsiegelter FlächenVorteile entsiegelter FlächenVorteile entsiegelter FlächenVorteile entsiegelter Flächen
Durch zu wenig Regen in den letzten
Monaten sind die obersten Boden-
schichten in vielen Regionen sehr
trocken. Natürlich gestaltete Flächen
wirken Wetterextremen wie Trocken-
heit, Hitzeperioden und hefitigen Re-
genfällen entgegen. Wird ein versie-
gelter Boden wieder durch-lässig ge-
macht, kann Regenwasser versi-
ckern und die Kanalisation entlas-
ten. So lassen sich Überschwemmun-
gen und Feuchteschäden auf dem
eigenen Grundstück vermeiden.

Gleichzeitig bleibt die Umgebung an
heißen Tagen kühler, da begrünte
Flächen Verdunstungskühle erzeu-
gen. Begrünte Wege, Terrassen oder
Flächen können bei richtiger Gestal-
tung auch pflegeleicht sein und den
Bedarf an regelmäßiger Reinigung
und Instandhaltung verringern. Blü-
hende Pflanzen wie Bodendecker
oder niedrig wachsende, robuste
Kräuter zwischen Pflastersteinen
werten außerdem einstmals graue
Flächen auf.
Wie genau gehe ich vor?Wie genau gehe ich vor?Wie genau gehe ich vor?Wie genau gehe ich vor?Wie genau gehe ich vor?
Die Umgestaltung beginnt mit der
Entfernung versiegelnder Beläge.
Flächen rund ums Haus, Vorgär-
ten sowie ungenutzte Wege, die
aus Pflaster-, Schotter-, Kies- oder
Splitt-Flächen bestehen, können
Eigentümer:innen selbst entsie-
geln. Sie brauchen dafür lediglich
eine herkömmliche Hacke oder
Schaufel. Sehr wichtig ist es, das
darunterliegende Vlies zu entfer-
nen. Zum Entsiegeln von Beton-
und Asphaltdecken wird hingegen
entsprechendes Abbruchwerk-
zeug wie beispielsweise ein Elek-
trohammer benötigt. Diese Arbei-
ten sollten stets durch einen Fach-
betrieb ausgeführt werden. An-
schließend wird der Boden gelo-
ckert, damit er wieder Wasser
aufnehmen kann. Es bietet sich

dann auch eine Bepflanzungen mit
Stauden, Gehölzen oder Rasen
sowie - je nach Nutzung - eine
Gestaltung mit durchlässigen
Materialien wie Rasengitterstei-
nen oder Holzhäcksel ohne ver-
siegelnde Unterlage an. Ein na-
turnaher Vorgarten bringt nicht
nur optische Vielfalt, sondern bie-
tet auch Lebensraum für Insek-
ten, Vögel und andere Kleintiere.
Wer jetzt im Frühling aktiv wird,
schafft eine nachhaltige und kli-
mafreundliche Umgebung direkt
vor der eigenen Haustür.
Die richtige PflanzenwahlDie richtige PflanzenwahlDie richtige PflanzenwahlDie richtige PflanzenwahlDie richtige Pflanzenwahl
Ob trocken oder eher feucht: Wich-
tig ist die passende Auswahl der
Pflanzen für den jeweiligen Stand-
ort im Vorgarten oder auf Wegen.
Bei Rasengittersteinen sind
beispielsweise Sedum oder Sand-
Thymian eine pflegeleichte Kom-
bination. Die Beschaffung von
Stauden muss übrigens nicht
immer teuer sein. Da viele ab und
an geteilt werden müssen, kann
man auf Pflanzentauschbörsen
oder auch von anderen Garten-
besitzern günstig oder kostenfrei
Pflanzenableger erhalten.
Finanzielle FörderungFinanzielle FörderungFinanzielle FörderungFinanzielle FörderungFinanzielle Förderung
Je nach Größe der zu entsiegeln-
den Fläche und der vorhandenen
Beläge können die Kosten unter-
schiedlich hoch ausfallen. Wer sich
für die Entsiegelung entscheidet,

kann vielerorts finanzielle Unter-
stützung erhalten. Einige Kommu-
nen in Nordrhein-Westfalen fördern
die Umgestaltung mit Zuschüssen,
zudem können Eigentümer:innen
durch die Verringerung versiegel-
ter Flächen häufig Niederschlags-
wassergebühren sparen.
Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
• Alles Wissenswerte zur Ent-

siegelung von Flächen und zur
Begrünung des Vorgartens
unter www.klimakoffer.nrw

• Kostenloses Online-Seminar
mit Anmeldung über
www.klimakoffer.nrw/
veranstaltungen:
„Vorgarten gestalten: pflege-
leicht & insektenfreundlich“ am
Mittwoch, 2. Juli, 17 bis 18 Uhr

• Pflanzliste für den Vorgarten:
www.klimakoffer.nrw/sites/
default/files/2024-08/
024_pflanzliste_vorgarten_
verbraucherzentralenrw.pdf

• Liste aller Förderprogramme
zur Entsiegelung in NRW:
www.klimakoffer.nrw/
klimaanpassung-
regenwasserfoerderungen

• Mitmach-Wettbewerb „Abpflas-
tern“ der Hochschule für Gesell-
schaftsforschung bis zum 31.
Oktober. Anwohner:innen und
Kommunen entsiegeln gemein-
sam vor Ort. Jeder Quadratme-
ter zählt: www.abpflastern.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 20. Juni 2025Freitag, 20. Juni 2025Freitag, 20. Juni 2025Freitag, 20. Juni 2025Freitag, 20. Juni 2025

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Kaufe:Kaufe:Kaufe:Kaufe:Kaufe:
Massivholzmöbel, Wand- und Stand-
uhren, Gemälde, Truhen, Porzellan,
Bleikristall, Schreib- und Nähmaschi-
nen, Jagdgeweihe, Pelze, Smoking,
Zylinder und Handtaschen, Militaria,
Musikinstrumente. Tel. 0176-36200759

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Ausbildung zum
Baumschulgärtner
Ein grüner Weg für die Zukunft
Mit einem Blick auf die Klimaver-
änderungen wird deutlich, wie
wichtig es ist, Städte zu begrü-
nen und nachhaltige Lösungen für
die Umwelt zu schaffen. Die Aus-
bildung zum Baumschulgärtner
eröffnet dabei einen faszinieren-
den Berufszweig, der nicht nur
abwechslungsreich, sondern auch
von großer Bedeutung für unsere
Zukunft ist.
Vielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessant
Die Tätigkeitsfelder eines Baum-
schulgärtners sind so vielfältig wie
die Pflanzen selbst. Das Herzstück
der Ausbildung liegt in der Pflan-
zenproduktion. Hier lernen ange-
hende Baumschulgärtner alles
über Aufzucht und Pflege von Bäu-
men, Sträuchern und Pflanzen al-
ler Art. Dabei spielt nicht nur das
biologische Wissen eine Rolle,
sondern es ist auch handwerkli-
ches Geschick bei der Kultivie-
rungstechnik gefragt.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt im
Pflanzenschutz. Baumschulgärt-
ner müssen lernen, mit Krankhei-
ten und Schädlingen umzugehen,
ohne dabei die Umwelt zu belas-
ten. Die Ausbildung vermittelt ein
tiefes Verständnis für ökologische
Zusammenhänge und lehrt, wie
man die Balance zwischen gesun-
den Pflanzen und dem Schutz der
Natur bewahrt.
Zusätzlich gehört natürlich auch
die Beratung der Kunden dazu.
Wann ist die beste Pflanzzeit für
verschiedene Gehölze und Pflan-
zen? Worauf muss bei der Wahl
des Standorts geachtet werden?
Welche Böden sind für welche
Pflanzen geeignet, wann muss ge-
düngt, geschnitten oder geerntet
werden - die Fragen der Kunden
sind vielfältig. Tiefes Fachwissen,
Kompetenz und selbstverständlich
Freundlichkeit und der Spaß am
Job sind dabei wichtig. Doch nicht
nur vor Ort in den Baumschulen,
sondern auch wenn es um die Ge-
staltung von Parks oder Grünanla-
gen geht, sind Baumschulgärtner
die richtigen Ansprechpartner.
Ausbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft für
die Naturdie Naturdie Naturdie Naturdie Natur
Um in diese grüne Welt einzutau-
chen, ist ein guter Hauptschulab-
schluss die Mindestvoraussetzung.
Die duale Ausbildung erstreckt sich

regulär über drei Jahre, wobei bei
einem entsprechenden Schulab-
schluss oder vorheriger Vorbildung
eine Verkürzung um maximal ein
Jahr möglich ist. Die Ausbildung
erfolgt dabei sowohl im Betrieb
als auch in der Berufsschule, um
eine ausgewogene Mischung aus
theoretischem Wissen und prakti-
schen Fähigkeiten zu gewährleis-
ten. Engagierte Nachwuchskräfte
sind gefragt, um die Herausforde-
rungen der Zukunft anzugehen und
innovative Lösungen für die grüne
Stadt von morgen zu entwickeln.
Um mehr über die Ausbildung zum
Baumschulgärtner zu erfahren,
empfiehlt sich ein Besuch der
Webseite www.zukunftgruen.de
sowie der sozialen Medien von
zukunftgruen. Hier finden Inter-
essierte detaillierte Informatio-
nen, Erfahrungsberichte und Kon-
taktdaten, um den ersten Schritt
in eine grüne Zukunft zu wagen.
(akz-o)
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Rehkitzrettung im Kreis Euskirchen
Verein informiert, unterstützt und sucht Helferinnen und Helfer

Fronleichnam im Pastoralen Raum Hellenthal
Prozessionen zur Fuß und mit dem Fahrrad

Mit dem ersten Wiesenschnitt im
Frühjahr beginnt eine besonders
gefährliche Zeit für Rehkitze. Die
jungen Wildtiere verharren bei
Gefahr regungslos im hohen Gras
- eine natürliche Schutzreaktion,
die sie jedoch für landwirtschaft-
liche Mähwerke nahezu unsicht-
bar macht. Um diese tragischen
Verluste zu vermeiden, engagiert
sich der Verein Rehkitzrettung
Kreis Euskirchen e.V. mit mo-
dernster Technik und viel ehren-
amtlichem Einsatz.
Der Verein ist im gesamten Kreis
Euskirchen aktiv und setzt auf den
Einsatz von Drohnen mit Wärme-
bildkameras. In den frühen Mor-
genstunden vor dem Mähen wer-
den Wiesen systematisch abge-
flogen, um Kitze aufzuspüren und
in Sicherheit zu bringen. Die ge-
retteten Tiere werden nur kurz-
zeitig aus dem Gefahrenbereich
genommen und kehren anschlie-
ßend unversehrt zu ihren Mutter-
tieren zurück.
Das Angebot richtet sich an Land-
wirtinnen und Landwirte im ge-
samten Kreisgebiet, die ihre Flä-

chen in der Mahdzeit - vor allem
zwischen Mai und Juli - absichern
möchten. Wichtig ist eine frühzei-
tige Anmeldung, idealerweise ein
bis zwei Tage vor dem geplanten
Mähtermin, damit die Einsätze
koordiniert werden können. Der
Service ist für Landwirtinnen und
Landwirte kostenlos.
Darüber hinaus freut sich der Ver-
ein über tatkräftige Unterstüt-
zung aus der Bevölkerung. Ge-
sucht werden freiwillige Helfer-
innen und Helfer, die sich an den
Einsätzen beteiligen möchten - sei
es beim Tragen, Sichern oder Un-
terstützen des Teams vor Ort. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Kontakt und weitere Informatio-Kontakt und weitere Informatio-Kontakt und weitere Informatio-Kontakt und weitere Informatio-Kontakt und weitere Informatio-
nennennennennen
Rehkitzrettung Kreis Euskirchen
e.V.
E-Mail:
netzwerke@rehkitzrettung-
euskirchen.de
Telefon: 0151 74254953
Instagram:
@rehkitzrettung_euskirchen
www.rehkitzrettung-
euskirchen.de Rehkitzrettung Kreis Euskirchen e.V.Rehkitzrettung Kreis Euskirchen e.V.Rehkitzrettung Kreis Euskirchen e.V.Rehkitzrettung Kreis Euskirchen e.V.Rehkitzrettung Kreis Euskirchen e.V.

Der Pastorale Raum Hellenthal-
Schleiden beschreitet am Fronleich-
namstag, 19. Juni, mit einer Fahr-
rad-Prozession, die unter dem Leit-
wort „Pilger der Hoffnung - Was
gibt mir/uns Hoffnung?“ steht, neue
Wege. Start ist um 10 Uhr mit der
Hl. Messe in der Pfarrkirche Ge-
münd.
Im Anschluss geht es mit dem Fahr-

rad durch das Oleftal, wobei an der
Kirche Olef (ca. 11:30 Uhr), an der
Caritas, Gemünder Straße 40 in
Schleiden (ca. 12 Uhr), an der Kirche
Oberhausen (ca. 12:30 Uhr) und an
der Kirche Blumenthal (ca. 13 Uhr)
jeweils eine kurze Station gemacht
wird, um gemeinsam zu beten und
den Sakramentalen Segen zu emp-
fangen. Die Prozession endet gegen

13:30 Uhr an der Pfarrkirche in Hel-
lenthal mit dem Abschlusssegen.
Dort werden im Anschluss kalte Ge-
tränke, Kaffee und Kuchen zum Ver-
kauf angeboten. Für unterwegs emp-
fiehlt sich bei Bedarf Rucksackver-
pflegung. Die Route führt auf Rad-
und Nebenwegen. Wer nicht mitfah-
ren möchte oder kann, ist eingela-
den, sich zu den entsprechenden Uhr-

zeiten an den jeweiligen Stationen
einzufinden, um an der kurzen An-
dacht und dem Segen teilzunehmen.
Zudem werden in Kreuzberg und
Rescheid jeweils um 10 Uhr Gottes-
dienste gefeiert, an die sich die tra-
ditionellen Prozessionen anschlie-
ßen. In Dreiborn wird um 10 Uhr eine
Kinder- und Familienmesse mit ei-
ner kurzen Prozession angeboten.

Auftrittsmöglichkeit für junge Bands und Künstler/innen
Im Rahmen der diesjährigen Ju-
gendkulturnacht am 27. Septem-
ber sucht die Stadt Euskirchen
wieder junge Bands und Künstler/
innen aus der Region Euskirchen/
Eifel, die ihre Musik von und für
Jugendliche präsentieren möch-
ten.
Am 27. September steht eine Büh-
ne in der Innenstadt von Euskir-
chen für einen Live-Auftritt be-
reit. Wir freuen uns besonders auf

Newcomer, die die Bühne erobern
und ihre Musik einem breiten Pu-
blikum vorstellen möchten.
Es wird die Möglichkeit geboten,
auf den sogenannten „Brettern,
die die Welt bedeuten“ zu ste-
hen. Zudem gibt es Unterstützung
durch professionelle Technik so-
wie eine Aufwandsentschädigung.
Interessierte Musiker/innen und
Bands sind eingeladen, bis zum
16. Juni ein Demo ihrer Musik so-

wie ihre Kontaktdaten an die
Stadt Euskirchen, Fachbereich 6,
Carina Steinhausen,
csteinhausen@euskirchen.de

oder an die Geschäftsstelle des
z.eu.s Stadtmarketing e.V.
info@z-eu-s.de
zu senden.


