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Repair Café in Sechtem

17. Herseler
Karnevalsbörse

Es findet wieder ein Karnevalszug in Roisdorf statt
Macht mit im „Weiberfastnachtszug 2023“
Unter diesem Motto wirbt der Ort-
sauschuss Roisdorf für die Teil-
nahme beim Weiberfastnachtszug
am 16. Februar.
Ausführliche Informationen hierzu
finden Sie auf der Homepage des
Ortsauschuss Roisdorf https://
www.oas-roisdorf.de/ im Bereich
Karneval.

Am Montag, 9. Januar findet ein
Info-Anmeldeabend zum Thema
Weiberfastnachtszug statt.
Ort: Marktschänke Roisdorf Ro-
sental 3.
Beginn: 19 Uhr (Geschlossene
Gesellschaft Marktschänke ist
geöffnet nur für die Teilnehmer
des Info-Anmeldeabend). Hierzu

sind alle Vertreter der Karnevals-
gruppen, die am Weiberfast-
nachtszug teilnehmen möchten,
herzlich eingeladen. Aber auch
Interessenten sind herzlich will-
kommen.
Auch werden ab Januar wieder
fleißige Sammler und Sammler-
innen in Roisdorf unterwegs sein
um eine Geldspende zum Erhalt
des Roisdorfer Karneval zu erbit-

ten. Jetzt schon vorab ein Danke-
schön an die Sammler und Samm-
lerinnen für diese zeitaufwendige
Arbeit und an die Roisdorfer Bür-
ger/innen und Firmen, die mit ei-
ner Spende zum Erhalt des Rois-
dorfer Karneval beitragen.

Ihr Ortsauschuss Roisdorf
Karl-Heinz Nauroth
Zugleiter

Am 14. Januar 14 bis 17 Uhr ist
Repair Café. Repariert werden
Elektrogeräte, Kleidung, Holzge-
genstände und Fahrräder.
Ev. Gemeindezentrum Arche,
Graue Burg Str. 48, 53332 Born-

heim.
Infos Ulrike Schmitz
Tel. 02227/924266;
ulrike-schmitz@gmx.de,
Solveig Strauch Tel. 02227/6076,
s.strauch@praeha.com.

Am Sonntag, 8. Januar findet in
der Rheinhalle Hersel von 10 bis
15.30 Uhr die 17. Herseler Karne-
valsbörse des Tambour-Corps Ger-
mania Hersel statt. Bei einer voll
besetzten Rheinhalle erwartet die
Käufer eine reichhaltige Auswahl
an Kostümen und Zubehör. Der
Eintritt ist frei! Für das leibliche

Wohl ist in Form der alt bewähr-
ten Caféteria und einem kleinen
Mittagssnack gesorgt. An diesem
Tag können auch Karten für die
Veranstaltungen in der Rheinhal-
le 2023 erworben werden (z.B.
Konfettisitzung, Köbes Under-
ground usw.).
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*Gültig bis 28.02.23 beim Hörgeräte-Neukauf der Type Pure 312 1X. Zuzahlungspreise bei  
Kassenbewilligung nach HNO-fachärztlicher Verordnung u. exkl. Selbstbehalte, zzgl. d. gesetzl. 

Zuzahlung von 10,–/Hörgerät. Optik Hallmann GmbH, Große Str. 27, 24937 Flensburg

Jetzt  
Hörtest-Termin  
vereinbaren!

WIR MACHEN AUS IHREN

GUTEN VORSÄTZEN

BESSERES HÖREN HÖRGERÄTE- 
AKTION

statt 310,–

nur100,–

Symbolfoto

Type Pure 312 1X. Zu
ung u. exkl. Selbstbe
mbH, Große Str. 27, 

oSymbolfotoombolfotooSymbmbolfot

Bornheim • Bornheim-Merten
 0800/412 6000 • optik-hallmann.de

Gedenkstein für 60 Jahre
Tollitäten in Merten

Zuganmeldung für den
Karnevalszug in Bornheim
Merten

27. Herseler
Rievkooche-Daach
Am Freitag, 13. Januar veranstal-
tet der Förderverein Rheinhalle
ab 16 Uhr seinen 27. Rievkooche-
Daach. Es besteht auch wieder
die Möglichkeit, die köstlichen
Reibekuchen am Tisch in unserer
Gastronomie zu genießen. Natür-
lich kann auch wieder vor Ort ab-
geholt bzw. der Lieferservice in
Anspruch genommen werden.
Nach dem Motto andere backen
und futtern überall würden wir uns
freuen, für unsere Gäste ein le-
ckeres Essen zu zaubern. Im An-
gebot sind wieder Reibekuchen

pur, mit Lachs, Creme fraîche, Rü-
benkraut, Apfelmus oder
Schwarzbrot sowie eine erweiter-
te Speisekarte für den Genuss vor
Ort. Bestellungen nehmen wir in
der Halle persönlich an oder ab
16 Uhr unter der Telefonnummer
02222 810318. Diese werden nach
Eingang bearbeitet, Abholung und
Lieferung zu einer bestimmten
Uhrzeit sind leider nicht möglich.
Der Erlös geht natürlich in die Er-
haltung der Rheinhalle. Wir freu-
en uns auf Ihren Anruf oder Be-
such.

Die Dorfgemeinschaft Merten prä-
sentiert in diesem Jahr die 60.
Tollitäten in Folge.
Aus diesem stiftet das designier-
te Prinzenpaar Theo II und Susan-
ne I einen Gedenkstein.
Die feierliche Enthüllung findet

am 13. Januar um 18 Uhr auf dem
Alten Friedhof in Merten statt. Alle
ehemaligen Tollitäten und Orts-
vereine sind herzlich eingeladen.
Der gemeinsame Gang zum Alten
Friedhof startet um 17.30 Uhr ab
der Gaststätte „Treffpunkt in Mer-
ten“

Die Dorfgemeinschaft Merten lädt
ein zur Zuganmeldung für den Veil-
chendienstagzug in Merten. Alle
Gruppen, die sich am Karnevals-
zug beteiligen wollen, können
sich dort anmelden.
Damit alle behördlichen Vorschrif-
ten bekannt sind und berücksich-

tigt werden können, soll ein Mit-
glied der Gruppe als Verantwort-
licher an der Zuganmeldung teil-
nehmen.
Die Veranstaltung findet am Don-
nerstag, den 12. Januar um 19
Uhr im Café „Trebellii, Holzgasse
3, statt.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Neuerungen in Kitas und in der Kindertagespflege

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Im Laufe dieses Jahres werden dieIm Laufe dieses Jahres werden dieIm Laufe dieses Jahres werden dieIm Laufe dieses Jahres werden dieIm Laufe dieses Jahres werden die
städtischen Kitas ein gesundes undstädtischen Kitas ein gesundes undstädtischen Kitas ein gesundes undstädtischen Kitas ein gesundes undstädtischen Kitas ein gesundes und
ausgewogenes Frühstücksbuffetausgewogenes Frühstücksbuffetausgewogenes Frühstücksbuffetausgewogenes Frühstücksbuffetausgewogenes Frühstücksbuffet
für alle Kinder in ihr für alle Kinder in ihr für alle Kinder in ihr für alle Kinder in ihr für alle Kinder in ihr Angebot auf-Angebot auf-Angebot auf-Angebot auf-Angebot auf-
nehmen, welches zentral über dienehmen, welches zentral über dienehmen, welches zentral über dienehmen, welches zentral über dienehmen, welches zentral über die
monatliche monatliche monatliche monatliche monatliche VVVVVerpflegungspauscha-erpflegungspauscha-erpflegungspauscha-erpflegungspauscha-erpflegungspauscha-
le finanziert werden wird.le finanziert werden wird.le finanziert werden wird.le finanziert werden wird.le finanziert werden wird.
„Kitas, in denen bisher die Grup-
pen oder der Förderverein die Bei-
träge zum Frühstück eingesammelt
haben, werden um diese Aufgabe
entlastet, da Eltern diese dann di-
rekt an die Stadt zahlen. Die Früh-
stückspauschale wird 12 Euro be-
tragen und dann auf die monatliche
Verpflegungspauschale von bisher
55 Euro aufgeschlagen werden.

Noch nicht klar ist, ob diese Um-
stellung bereits zum 1.3. oder
spätestens zum 1.8. geschehen
wird“, erklärt SPD-Ratsfrau Anna
Peters.
Hintergrund dieses Beschlusses ist
nicht nur der Wunsch, in allen Kitas
ein gesundes Frühstück für alle si-
cherzustellen, das gemeinsam mit
den Kindern eingekauft und zube-
reitet wird, sondern auch eine No-
vellierung im Kinderbildungsgesetz,
wonach alle sogenannten Teilnah-
mebeiträge von Eltern ausgeschlos-
sen werden - die einzige Ausnahme
bezieht sich auf Entgelte für Mahl-
zeiten.

Über mehr Geld dürfen sich zumÜber mehr Geld dürfen sich zumÜber mehr Geld dürfen sich zumÜber mehr Geld dürfen sich zumÜber mehr Geld dürfen sich zum
1.1. die Kindertagespflegepersonen1.1. die Kindertagespflegepersonen1.1. die Kindertagespflegepersonen1.1. die Kindertagespflegepersonen1.1. die Kindertagespflegepersonen
in Bornheim freuen.in Bornheim freuen.in Bornheim freuen.in Bornheim freuen.in Bornheim freuen. Nachdem die
Vertreterinnen der Kindertagespfle-
ge einen Antrag auf eine Erhöhung
des Entgelts von 5,09 Euro auf 6,00
Euro vorgelegt hatten, folgte ein
Vorschlag der Verwaltung im Ju-
gendhilfeausschuss (JHA), der eine
Erhöhung auf 5,60 Euro vorsieht.
„Das ist ein guter Kompromiss an-„Das ist ein guter Kompromiss an-„Das ist ein guter Kompromiss an-„Das ist ein guter Kompromiss an-„Das ist ein guter Kompromiss an-
gesichts der desolaten Haushalts-gesichts der desolaten Haushalts-gesichts der desolaten Haushalts-gesichts der desolaten Haushalts-gesichts der desolaten Haushalts-
lage. Die politischenlage. Die politischenlage. Die politischenlage. Die politischenlage. Die politischen
Vertreter*innen waren alle einhel-Vertreter*innen waren alle einhel-Vertreter*innen waren alle einhel-Vertreter*innen waren alle einhel-Vertreter*innen waren alle einhel-
lig der Meinung, dass die Kinderta-lig der Meinung, dass die Kinderta-lig der Meinung, dass die Kinderta-lig der Meinung, dass die Kinderta-lig der Meinung, dass die Kinderta-
gespflege eine wichtige und hergespflege eine wichtige und hergespflege eine wichtige und hergespflege eine wichtige und hergespflege eine wichtige und her-----
ausfordernde ausfordernde ausfordernde ausfordernde ausfordernde TätigkTätigkTätigkTätigkTätigkeit darstellt,eit darstellt,eit darstellt,eit darstellt,eit darstellt, die die die die die

entsprechend gewürdigt werdenentsprechend gewürdigt werdenentsprechend gewürdigt werdenentsprechend gewürdigt werdenentsprechend gewürdigt werden
mussmussmussmussmuss..... Die SPD hatte einen Antrag,
die Erhöhung auf 5,67 Euro vorzu-
nehmen und an die Höhe der Geld-
leistungen des Rhein-Sieg-Kreises
und damit unserer Nachbarkommu-
nen Alfter und Swisttal anzuglei-
chen, im JHA zurückgezogen. Statt-
dessen hatten wir uns mit den an-
deren Stimmberechtigten darauf
geeinigt, zunächst den 5,60 Euro
zuzustimmen und dann Ende 2023
über die weitere Entwicklung der
Geldleistungen erneut zu beraten“,
fasst Peters die Beratungsergeb-
nisse zusammen.

Wilfried Hanft
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Gutes Hören & Sehen ist ein Stück Lebensqualität.

Jetzt fit ins neue Jahr starten.

Über 30 weitere Fachgeschäfte: www.jonen.de      www.facebook.com/JonenHoerenSehen
Sitz des Unternehmens: Jonen Augenoptik & Hörakustik, Bremer Straße 1,  50321 Brühl, Tel.: (02232) 50154-0

Immer in Ihrer Nähe:
Bornheim Königstraße 72, Tel. (02222) 9397765

B r i l l e n Ko n t a k t l i n s e n H ö r s y s t e m e

Jetzt 
Sehtest

und Hörtest
machen

Jonen_184x140_Bornheim_Anz_Gesunheitsz_01_sko.indd   1 02.01.23   09:48

Leuchtende Kinderaugen bei der Geschenkübergabe
Erfolgreiche Wunschbaumaktion von Jonen Augenoptik + Hörakustik - Fortsetzung im
Advent 2023 geplant

Anzeige

Strahlende Kinderaugen warenStrahlende Kinderaugen warenStrahlende Kinderaugen warenStrahlende Kinderaugen warenStrahlende Kinderaugen waren
das schönste Dankeschön für diedas schönste Dankeschön für diedas schönste Dankeschön für diedas schönste Dankeschön für diedas schönste Dankeschön für die
tollen Geschenke.tollen Geschenke.tollen Geschenke.tollen Geschenke.tollen Geschenke.

Mit Chris, Jolina-Mia und Sally Beißel freutenMit Chris, Jolina-Mia und Sally Beißel freutenMit Chris, Jolina-Mia und Sally Beißel freutenMit Chris, Jolina-Mia und Sally Beißel freutenMit Chris, Jolina-Mia und Sally Beißel freuten
sich Ilka Hohmann und Tobias Pällmann bei dersich Ilka Hohmann und Tobias Pällmann bei dersich Ilka Hohmann und Tobias Pällmann bei dersich Ilka Hohmann und Tobias Pällmann bei dersich Ilka Hohmann und Tobias Pällmann bei der
Geschenkübergabe. Fotos: WDKGeschenkübergabe. Fotos: WDKGeschenkübergabe. Fotos: WDKGeschenkübergabe. Fotos: WDKGeschenkübergabe. Fotos: WDK

Bornheim-OrtBornheim-OrtBornheim-OrtBornheim-OrtBornheim-Ort. „Das ist genau
das, was ich auf den Wunschzet-
tel geschrieben habe“, rief die
zehnjährige Sally Beißel begeis-
tert aus, als sie kurz vor Weih-
nachten zusammen mit ihrem
Zwillingsbruder Chris und der
kleinen Schwester Jolina-Mia in
Begleitung ihrer Mutter Aileen
in die Bornheimer Filiale von Jo-
nen Augenoptik + Hörakustik
gekommen war, um das heißbe-
gehrte Armband-Set in Empfang

zu nehmen. Und Chris begann
gleich, bei seinem Zauberwürfel
die richtige Kombination zu fin-
den, während Jolina-Mia in freu-
diger Stille ihr Einhorn-Armband-
Set genoss. Alle drei befanden:
„Einfach toll, was Jonen da auf
die Beine gestellt hat. Hoffentlich
gibt es das auch im nächsten Jahr.
Dann sind wir wieder dabei.“ Sie
sprachen damit auch den ande-
ren beschenkten Kindern aus dem
Herzen.
Betriebsleiterin Ilka Hohmann
und ihr Stellvertreter Tobias Päll-
mann, freuten sich über dieses
Kompliment natürlich sehr. „Das
zeigt, dass wir mit dieser Aktion,
die wir in dieser Adventszeit
erstmals durchgeführt haben, auf
der richtigen Spur sind“, freuten
sich beide. „Das Glück der Kin-
der, die mitgemacht haben, sind
der größte und schönste Dank für
uns.“ Besonders zeigten sich Hoh-
mann und Pällmann auch davon
beeindruckt, dass benachbarte
Geschäftsleute wie beispielsweise

Heike Fuß von „Ge-
nussvoll Leben“ von
ihrer Weihnachtsak-
tion spontan begeis-
tert waren und sich
daran beteiligten.
Zur Teilnahme an
der Wunschbaumak-
tion sind alle Kinder
herzlich eingeladen
und natürlich auch
alle Erwachsenen,
die ihren Beitrag
dazu leisten möch-
ten, Kinderwünsche
Wirklichkeit werden
zu lassen. Der Erfolg
spornt die beiden
Initiatoren, Ilka Hoh-
mann und Tobias
Pällmann, an, in ei-
nem Jahr mit Voll-
dampf zum zweiten
Mal die Aktion in
Angriff zu nehmen.
Denn: „Wir möchten im Rahmen
unserer unternehmerischen ge-
sellschaftlichen Verantwortung

etwas zurückgeben - und zwar im
überschaubaren lokalen und re-
gionalen Rahmen.“ (WDK)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 21. Januar 2023Samstag, 21. Januar 2023Samstag, 21. Januar 2023Samstag, 21. Januar 2023Samstag, 21. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
16.01.2023 um 10 Uhr16.01.2023 um 10 Uhr16.01.2023 um 10 Uhr16.01.2023 um 10 Uhr16.01.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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EEin gutes neues Jahr!
Liebe Bornheimerinnen und Bornheimer,

wir wünschen Ihnen allen ein gutes neues Jahr! Möge Ihr neues Jahr von Gesundheit, Glück,

Freundschaft und vielen guten Momenten bestimmt sein.

Ein schwieriges Jahr liegt hinter und ein ungewisses vor uns. Sie mögen sorgenvoll in die Zukunft

blicken und das ist verständlich: Die weitere Entwicklung von Corona ist unsicher, durch den russischen

Angriffskrieg in der Ukraine steigen die Preise. Die Flüchtlingszahlen nehmen zu. Vom Starkregen

verursachte Schäden sind nicht alle behoben. Die Folgen der Klimakrise werden immer spürbarer. Sich

jetzt auf das eigene Auskommen zurückzuziehen ist nachvollziehbar, doch wir sind überzeugt: die

Herausforderungen und Krisen bewältigen wir nur mit einer gemeinsamen Kraftanstrengung von

Verwaltung, Politik, Bürgerschaft und lokaler Wirtschaft.

Vor uns liegt die erste große Herausforderung des Jahres 2023: Wir müssen bei klammen Kassen und

gestiegenen Kosten einen Haushalt für Bornheim aufstellen und dabei die Balance finden zwischen

Generationengerechtigkeit, finanzieller Belastung von Bürgerschaft und Gewerbe, den notwendigen

Investitionen sowie möglichen Einsparungen und Einschränkungen. Das erfordert Weitsicht, eine

intensive Beschäftigung mit der Situation der Stadt und ihrer Zukunft.

Wir engagieren uns alle in der Kommunalpolitik, weil wir Verantwortung übernehmen wollen. Das gilt

auch in schwierigen Zeiten. Wir werden im Jahr 2023 mit all der gebotenen Ernsthaftigkeit, Sorgfalt

und Kreativität weiter um gute und gerechte Lösungen zum Wohle Bornheims und seiner großen und

kleinen Bürgerinnen und Bürger ringen.

Lassen Sie uns gemeinsam mit Zuversicht und Kraft ins neue Jahr starten und seien wir dankbar, dass

wir in unserem Land – trotz aller Schwierigkeiten - in Freiheit und Frieden leben können.

Ihre Bornheimer GR NEN

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Haushalt muss Kernaufgaben im Blick behalten

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Die zu erwartende zusätzliche
EntlastungEntlastungEntlastungEntlastungEntlastung der allgemeinen Kreis-
umlage in 2023/2024 von ca. 3,7
Mio. €, welche auch maßgeblich
von der FDP Rhein-Sieg-Kreis in
die Wege geleitet wurde, darf
nicht dazu führen, dass notwen-notwen-notwen-notwen-notwen-
dige Einsparungendige Einsparungendige Einsparungendige Einsparungendige Einsparungen im Haushalt der
Stadt Bornheim nicht vorgenom-
men werden, so FDP-Fraktionsvor-
sitzender Matthias Kabon.
Der Kämmerer der Stadt Born-
heim ist aktuell dabei, den Dop-
pelhaushalt für 2023/2024 auf-
grund der neuen Zahlen zu über-
arbeiten. Die FDP Fraktion hat
schon erste Gespräche mit der
Verwaltung zum Doppelhaushalt
2023/2024 geführt, um sich ein
Bild darüber zu machen, wo die
Stadt Bornheim sparen kann bzw.
muss. Hierbei sind viele Aspekte
beleuchtet worden und die FDP-
Fraktion wird nun diese Ideen in-

tern diskutieren, um daraus ent-
sprechende Anträge für den Dop-
pelhaushalt 2023/2024 zu erstel-
len. „Es zeigt sich jetzt schon,
dass wir in Bornheim nicht mehr
in dem gewohnten Tempo Neu-
baugebiete entwickeln können.
Die Stadt ist verantwortlich fürDie Stadt ist verantwortlich fürDie Stadt ist verantwortlich fürDie Stadt ist verantwortlich fürDie Stadt ist verantwortlich für
die zu schaffende Infrastrukturdie zu schaffende Infrastrukturdie zu schaffende Infrastrukturdie zu schaffende Infrastrukturdie zu schaffende Infrastruktur
wie Schulen und Kindergärten.wie Schulen und Kindergärten.wie Schulen und Kindergärten.wie Schulen und Kindergärten.wie Schulen und Kindergärten.
Dies ist schon bei den geplanten
und beschlossenen umzusetzen-
den Baumaßnahmen schwierig.
Was nützen uns neue Baugebie-
te, wenn Familien beispielsweise
keine Kindergartenplätze vorfin-
den?“, fragt Matthias Kabon.
Sicherlich: Wohnraum ist
weiterhin knapp, aber die Kassen
der Stadt sind nicht minder
knapp, so dass aus Sicht der Libe-
ralen erst einmal die Fürsorge-Fürsorge-Fürsorge-Fürsorge-Fürsorge-
pflichtpflichtpflichtpflichtpflicht besteht, die beschlosse-
nen Maßnahmen umzusetzen.

Auch muss bei Baumaßnahmen
mehr auf die WirtschaftlichkWirtschaftlichkWirtschaftlichkWirtschaftlichkWirtschaftlichkeiteiteiteiteit
geachtet werden. Die Gemein-Gemein-Gemein-Gemein-Gemein-
deprüfungsanstalt NRWdeprüfungsanstalt NRWdeprüfungsanstalt NRWdeprüfungsanstalt NRWdeprüfungsanstalt NRW (GPA
NRW) hat es im Frühjahr 2022
schon richtig formuliert „Die
Stadt Bornheim sollte daher bei
den geplanten Investitionsvorha-
ben im Gebäudebereich darauf
achten, nur die notwendigennur die notwendigennur die notwendigennur die notwendigennur die notwendigen
Maßnahmen umzusetzenMaßnahmen umzusetzenMaßnahmen umzusetzenMaßnahmen umzusetzenMaßnahmen umzusetzen. BeiBeiBeiBeiBei
der Planung sollte die Funktio-der Planung sollte die Funktio-der Planung sollte die Funktio-der Planung sollte die Funktio-der Planung sollte die Funktio-
nalität eines Gebäudes im nalität eines Gebäudes im nalität eines Gebäudes im nalität eines Gebäudes im nalität eines Gebäudes im VVVVVororororor-----
dergrund stehendergrund stehendergrund stehendergrund stehendergrund stehen. Die aus den
gesamten geplanten Investitio-
nen entstehenden Folgekosten
müssen für den städtischen Haus-
halt dauerhaft tragbar sein.“ Das
bedeutet, dass alle Neubauten
und bereits geplanten Neubau-
ten entsprechend überprüft wer-
den müssen. Besondere archi-
tektonische Maßnahmen, zusätz-
liche Kosten in Form von Begrü-

nung oder kostenintensive Bau-
stoffe müssen kritisch hinterfragt
werden.
Des Weiteren sollte die PPPPPersonal-ersonal-ersonal-ersonal-ersonal-
strukturstrukturstrukturstrukturstruktur der Stadt Bornheim nur
noch um die PflichtaufgabenPflichtaufgabenPflichtaufgabenPflichtaufgabenPflichtaufgaben wach-
sen dürfen. Jede zusätzliche Stel-
le, die nicht eine Pflichtaufgabe
beinhaltet, ist zwar wünschens-
wert, aber in der jetzigen wirt-
schaftlichen Situation nicht ver-
tretbar. Steuererhöhungen sollten
für den Haushalt der Stadt Born-
heim immer nur das letzte Mittel
der Wahl sein. Die Bornheimer
FDP-Fraktion plädiert, wieder zur
bewährten Praxis aus der Haus-Praxis aus der Haus-Praxis aus der Haus-Praxis aus der Haus-Praxis aus der Haus-
haltsicherunghaltsicherunghaltsicherunghaltsicherunghaltsicherung zurückzukehren.
Hier muss(t)e für jede zusätzliche
freiwillig geplante Maßnahme, die
Kosten in gleicher Höhe an ande-
rer Stelle im Haushalt eingespart
werden.

Olaf Willems
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Ein Paradies für Bierkenner.
Der belgische Supermarkt an der
Grenze, AD DELHAIZE, führt ein brei-
tes Sortiment an Belgischen Spe-
zialbiere und hier schlägt das Herz
eines jeden Biertrinker höher.
Die Kombination einer jahrhunder-
tealten Biertradition und der heu-
tigen Leidenschaft von Brauern auf
ihrer Suche nach Veredelung und
Perfektion hat dazu geführt, dass

Belgien außergewöhnliche Biere
mit authentischer Geschichte und
bahnbrechendem Sachverstand
produziert. Auch darum räumen die
belgischen Brauer laufend Preise
bei bedeutenden internationalen
Bierwettbewerben ab.
Zur Geschichte, es begann immerZur Geschichte, es begann immerZur Geschichte, es begann immerZur Geschichte, es begann immerZur Geschichte, es begann immer
mit den Frauen.mit den Frauen.mit den Frauen.mit den Frauen.mit den Frauen.
Das Brauen von Bier reicht zurück
bis zu den frühesten Kulturen und
entstand in Mesopotamien im Jah-
re 9000 vor Christus. Über Ägyp-
ten und das Römische Reich ge-
langt das Bier bis zu den Galliern.
Bierbrauen war anfangs eine Haus-
haltsarbeit für Frauen.
Abteien and Mönche. Im Frühmit-
telalter entwickelten sich Abteien
zu Wissenszentren für Landwirt-
schaft, Viehzucht und Handwerke,
darunter das Brauen. Da die Was-
serqualität so schlecht war, durf-
ten die Mönche in begrenztem
Umfang das regionaltypische Ge-
tränk zu sich nehmen. In unseren

Gefilden entschied man sich für
das Brauen von Bier. Dank der
Mönche entwickelte sich Bierbrau-
en von einer Haushalts- zu einer
Handwerkstätigkeit.
Und so wurde die Brauchkunst über
Jahrhunderte weiterentwickelt.
Seit der Jahrhundertwende wächst
das Interesse an authentischen
Spezialbieren. Den bekanntesten
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und populärsten Biermarken, die
intensiv von Marketing und PR un-
terstützt werden, stehen Trappis-
tenbiere - die wegen der prakti-
zierten Produktionsbeschränkung
langsam aber sicher immer exklu-
siver werden - und charaktervolle
Spezialbiere lokaler und familiä-
rer Brauereien gegenüber. In den
letzten Jahren kommen immer
mehr Hobbybrauer mit ihren Bie-
ren hervor. Diese werden in klei-

nerem Umfang direkt oder in ei-
nem örtlichen Gastronomiebetrieb
verkauft.
Und der Supermarkt an der Gren-
ze bietet hier eine große Auswahl
an belgischen und internationalen
Spezialbieren. Ideal sind auch die
Geschenkverpackungen. Schauen
Sie vorbei hier findet nicht nur der
Bierkenner was Neues.
Der AD DELHAIZE ist täglich geöff-
net von 8 bis 18:30 Uhr auch sonn-

tags.
Kleiner Tipp, direkt nebenan das
CAFE Bistro Old Smuggler hier kön-
nen Sie nicht nur gutes belgisches

Bier genießen, sondern auch den
herrlichen Kuchen.
Infos und aktuelle Preise finden
Sie unter: www.grenzgenuss.net

Acht Bürgerinnen und Bürger mit Bundesverdienstorden
und Rettungsmedaille ausgezeichnet
Rhein-Sieg-Kreis (db). Sieben
Bürgerinnen und Bürger aus dem
Rhein-Sieg-Kreis sind im letzten
Jahr mit dem Verdienstorden der
Bundesrepublik Deutschland
ausgezeichnet worden. Ein Mann
aus Königswinter erhielt die Ret-
tungsmedaille des Landes NRW.
„Ich freue mich immer wieder
auf die Begegnungen mit den
Geehrten, die sich über lange
Jahre hinweg uneigennützig für
das Gemeinwohl eingesetzt ha-
ben oder noch einsetzen“, wür-
digt Landrat Sebastian Schuster
das ehrenamtliche Engagement
der vier Frauen und drei Män-
ner. Er und seine Stellvertrete-
rin Notburga Kunert haben die
Verdienstorden an die Geehrten
überreicht.
Viele Menschen machen sich im
Rhein-Sieg-Kreis in unter-
schiedlichen Lebensbereichen
selbstlos für andere Menschen

und für Belange des Gemein-
wohls stark. Genau das beto-
nen viele der zu Ehrenden
immer wieder: dass sie ihr En-
gagement aus persönlicher Mo-
tivation heraus als natürlich be-
trachten.
„Dass unsere Gesellschaft nicht
auseinanderfällt, dass Zusam-
menhang und Zusammenhalt ge-
stärkt werden - das geschieht
eben nicht von allein, sondern,
dass geschieht durch tagtägli-
chen Einsatz derer, die für sich
selber eine wichtige Aufgabe
entdeckt haben und ihr mit Lei-
denschaft nachgehen“, betont
Landrat Sebastian Schuster bei
der Aushändigung der Ver-
dienstorden.
Im Jahr 2022 erhielten zwei Frau-
en und ein Mann das Verdienst-
kreuz am Bande der Bundesre-
publik Deutschland, zwei weite-
re Frauen und ein Mann die Bun-

desverdienstmedaille. In einem
zusätzlichen Fall erfolgte die Hö-
herstufung eines bereits verlie-
henen Bundesverdienstkreuzes
am Bande.
Diese Ehrung nahm Ministerprä-
sident Hendrik Wüst in Düssel-
dorf persönlich vor.
Bemerkenswert war auch ein Fall
aus Königswinter: Nachdem er
ein Kind, das von einer Perso-
nenfähre in den Rhein gestürzt
war, gerettet hatte, indem er
hinterhersprang und den Jungen
wieder an Bord hob, erhielt ein
Fährmitarbeiter die Rettungsme-
daille des Landes NRW. Auch die-
se Ehrung nahm Ministerpräsi-
dent Hendrik Wüst persönlich
vor.
Der Verdienstorden wird in acht
verschiedenen Stufen für alle be-
sonderen Verdienste um die
Bundesrepublik Deutschland,
wie zum Beispiel im sozialen,

karitativen, politischen, sportli-
chen oder kulturellen Bereich,
durch den Bundespräsidenten
verliehen. Er ist die einzige all-
gemeine Verdienstauszeichnung
in Deutschland und damit die
höchste Anerkennung, die die
Bundesrepublik für Verdienste
um das Gemeinwohl ausspricht.
Eine finanzielle Zuwendung ist
mit der Verleihung des Ver-
dienstordens nicht verbunden.
Mit seinen Ordensverleihungen
möchte der Bundespräsident die
Aufmerksamkeit der Öffentlich-
keit auf hervorragende Leistun-
gen lenken, denen er für unser
Gemeinwesen besondere Be-
deutung beimisst. Dabei sollen
künftig noch häufiger Frauen
ausgezeichnet und auch junge
Menschen verstärkt berücksich-
tigt werden. Jeder kann die Ver-
leihung des Verdienstordens an
einen anderen anregen.
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Schönheitsfaktor Schilddrüse
Fehlfunktionen des Organs können Haarausfall und Hautprobleme verursachen

Eine gezielte Untersuchung kann klären, ob dieEine gezielte Untersuchung kann klären, ob dieEine gezielte Untersuchung kann klären, ob dieEine gezielte Untersuchung kann klären, ob dieEine gezielte Untersuchung kann klären, ob die
Schilddrüse richtig arbeitet. Über- und Unter-Schilddrüse richtig arbeitet. Über- und Unter-Schilddrüse richtig arbeitet. Über- und Unter-Schilddrüse richtig arbeitet. Über- und Unter-Schilddrüse richtig arbeitet. Über- und Unter-
funktionen lassen sich meist gut behandeln.funktionen lassen sich meist gut behandeln.funktionen lassen sich meist gut behandeln.funktionen lassen sich meist gut behandeln.funktionen lassen sich meist gut behandeln.
Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/GettyFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/GettyFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/GettyFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/GettyFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty
Images/bojan fatur/chojaImages/bojan fatur/chojaImages/bojan fatur/chojaImages/bojan fatur/chojaImages/bojan fatur/choja

Verstärkter Haarausfall kann auf eine Fehlfunktion der SchilddrüseVerstärkter Haarausfall kann auf eine Fehlfunktion der SchilddrüseVerstärkter Haarausfall kann auf eine Fehlfunktion der SchilddrüseVerstärkter Haarausfall kann auf eine Fehlfunktion der SchilddrüseVerstärkter Haarausfall kann auf eine Fehlfunktion der Schilddrüse
hinweisen.hinweisen.hinweisen.hinweisen.hinweisen.
Foto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/RobertoDavidFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/RobertoDavidFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/RobertoDavidFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/RobertoDavidFoto: djd/www.forum-schilddruese.de/Getty Images/RobertoDavid

Gesundheit und Schönheit sind oft
untrennbar miteinander verbun-
den. Viele Merkmale, die als at-
traktiv gelten, deuten gleichzei-
tig auf Jugend und Fitness hin -
wie eine glatte, ebenmäßige Haut
oder volles, glänzendes Haar.
Umgekehrt können Erkrankungen
und Fehlfunktionen im Körper das
Aussehen negativ beeinflussen.
Eine große Rolle spielt hier etwa
die Schilddrüse. Wenn das kleine
Organ im Hals nicht richtig arbei-
tet und zu viele oder zu wenige
Hormone produziert, wirkt sich
das nicht nur auf den Stoffwech-
sel und andere Organe aus. Auch
die Haut und ihre „Anhangsgebil-
de“, also Haare und Nägel, wer-
den davon beeinflusst.
Zeichen für eine ÜberZeichen für eine ÜberZeichen für eine ÜberZeichen für eine ÜberZeichen für eine Über- oder Un-- oder Un-- oder Un-- oder Un-- oder Un-
terfunktionterfunktionterfunktionterfunktionterfunktion
So ist Haarausfall bei einer Schild-
drüsenunterfunktion, unter der vor
allem Frauen leiden, eines der
häufigsten Symptome. Außerdem
können die Haare brüchig und
spröde sein, sodass ein gepfleg-

ter Look auch mit viel Mühe kaum
noch zu erreichen ist. Die Haut
reagiert auf den Mangel an wich-
tigen Schilddrüsenhormonen mit

Blässe und Trockenheit. Typisch
sind dazu Schwellungen des Un-
terhautgewebes, besonders an
den Augenlidern, sodass Betrof-
fene müde und verquollen wirken.
Auch die Nägel kön-
nen leiden, werden
brüchiger und nei-
gen zur Bildung von
Längs- oder Querril-
len.
Produziert die
Schilddrüse durch
eine Überfunktion zu
viele Hormone, wird
das Aussehen
ebenfalls beein-
trächtigt. Der auf
Hochtouren laufen-
de Stoffwechsel
lässt nämlich die
Haare schneller
wachsen, wodurch
sie dünner und fei-
ner werden und
prompt wieder aus-
fallen. Dann sitzt die
Frisur nicht mehr
und wirkt „fisselig“.
Ähnlich sieht es bei
den Fingernägeln
aus, die durch das
schnelle Wachstum
dünn und brüchig
werden können.
Eine leicht reizbare,
oft gerötete und

schwitzige Haut macht das Schön-
heitsärgernis komplett.
Bei Bei Bei Bei Bei VVVVVerdacht zum Schilddrüsen-erdacht zum Schilddrüsen-erdacht zum Schilddrüsen-erdacht zum Schilddrüsen-erdacht zum Schilddrüsen-
CheckCheckCheckCheckCheck
Wenn man sich also dauerhaft
mit Problemhaaren plagt, der
Teint ungesund wirkt oder die
Fingernägel ständig abbrechen,
sollte die Schilddrüse als Verur-
sacher ins Auge gefasst werden.
Ein Expertentelefon für erste
Fragen sowie eine Arztsuche fin-
den sich beispielsweise unter
www.forum-sch i lddruese.de.
Viele Fehlfunktionen lassen sich
mit gut verträglichen Medika-
menten behandeln, etwa mit
Jodtabletten, Schilddrüsenhor-
mon-Tabletten oder Blockern,
die die überschießende Hormon-
produktion bremsen. In manchen
Fällen kann eine Radiojodthe-
rapie oder eine Operation erfor-
derlich sein - beides mittlerweile
Standardeingriffe. Normalisiert
sich mit der Hormonmenge der
Stoffwechsel wieder, kann die
Schönheit ebenfalls profitieren.
(djd)
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Runter mit dem Blutdruck!
So geht’s natürlich

Foto: Alexander Borisenko/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-oFoto: Alexander Borisenko/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-oFoto: Alexander Borisenko/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-oFoto: Alexander Borisenko/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-oFoto: Alexander Borisenko/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/akz-o

Ein erhöhter Blutdruck ist nicht
sofort gefährlich. Er kann zum
Beispiel die Folge von Anstren-
gung oder Stress und somit vo-
rübergehend sein. Ist der Blut-
druck aber dauerhaft zu hoch,
werden die Arterien geschädigt.
Langfristige Folgen können ein
Schlaganfall oder ein Herzin-
farkt sein. Eine Änderung des
Lebensstils sowie bestimmte
Mikronährstoffe können helfen,
den Blutdruck natürlich zu sen-
ken.

Eine Frage des LebensstilsEine Frage des LebensstilsEine Frage des LebensstilsEine Frage des LebensstilsEine Frage des Lebensstils
Der Blutdruck wird durch fol-
gende Faktoren bestimmt: Wäh-
rend des Herzschlags pumpt das
Herz mit großer Kraft Blut in
die Gefäße. Das fließende Blut
übt dabei Druck auf die Gefäß-
wände aus, welche den soge-
nannten Gefäßwiderstand ent-
gegensetzen. Für einen gesun-
den Blutdruck ist es wichtig,
dass das Blut möglichst unge-
hindert durch die Gefäße flie-
ßen kann. Das gelingt zum Bei-
spiel durch einen Lebensstil mit
ausreichend Bewegung sowie
einer ausgewogenen Ernährung
mit viel Obst, Gemüse und Voll-
kornprodukten. Auch bestimm-
te Mikronährstoffe können die
Fließeigenschaften des Blutes
verbessern. Zunächst einmal
gilt es festzustellen, ob ein
Mangel besteht. So kann zum
Beispiel ein Kaliummangel Blut-
hochdruck auslösen. Der Mine-
ralstoff Kalium ist unter ande-
rem in Bananen und Vollkorn-
brot enthalten. Eine Versorgung
mit Kalium kann auch über Mik-
ronährstoffpräparate, aller-
dings nur unter ärztlicher Ab-
sprache, erfolgen. Denn liegt
kein Mangel vor, kann es zu
einem Kaliumüberschuss kom-
men.
Dieser kann zum Beispiel zu
Herzrhythmusstörungen führen.
Infos unter:
www.vitamindoctor.com/Blut-
hochdruck

Natürliche BlutdrucksenkerNatürliche BlutdrucksenkerNatürliche BlutdrucksenkerNatürliche BlutdrucksenkerNatürliche Blutdrucksenker
Magnesium reguliert die Mus-
kelspannung im Körper. Es sorgt
dafür, dass sich die Gefäßmus-

kulatur entspannt, so wird die
Dehnbarkeit der Blutgefäße er-
höht. Gute Magnesiumlieferan-
ten sind Weizenkleie und Ha-
ferflocken, aber auch Nüsse und
Sonnenblumenkerne, Milchpro-
dukte, Obst und Gemüse sowie
magnesiumreiche Mineralwäs-
ser. Omega-3-Fettsäuren haben
eine gefäßerweiternde Wirkung.
Außerdem hemmen sie Entzün-
dungsprozesse im Körper und
verlangsamen die Entstehung
von Gefäßablagerungen. Somit
können Omega-3-Fettsäuren
auch die Wahrscheinlichkeit für
Folgeerkrankungen verringern.
Zu den wichtigsten Lieferanten
gehören fettreiche Fische wie
Lachs und Hering. Der Bedarf
an Omega-3-Fettsäuren kann
aber auch durch die Einnahme
von Präparaten aus Fischöl oder
deren vegane Alternative aus
Algen gedeckt werden. (akz-o)
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Richtig Lüften auch im Winter

Fenster, die geschlossen und geöffnet FreudeFenster, die geschlossen und geöffnet FreudeFenster, die geschlossen und geöffnet FreudeFenster, die geschlossen und geöffnet FreudeFenster, die geschlossen und geöffnet Freude
machen. Bildquelle: GEALANmachen. Bildquelle: GEALANmachen. Bildquelle: GEALANmachen. Bildquelle: GEALANmachen. Bildquelle: GEALAN

Auch in Zeiten des notwendigen
Energiesparens gilt: Richtiges Lüf-
ten ist für Haus und Wohnung und
damit auch für die eigene Gesund-
heit elementar. Denn richtiges
Lüften fördert die Sauerstoffzufuhr
und verhindert Schimmelbildung.
Worauf es dabei ankommt, weiß
der Verband Fenster und Fassade
(VFF).
Wohlige Wärme und notwendi-
ges Energiesparen im Winter
müssen kein Widerspruch sein,
im Gegenteil: Im gut gedämm-
ten Zuhause mit modernen Fens-
tern und Türen hilft richtiges Lüf-
ten, um hohen Energiepreisen
auch bei niedrigen Temperatu-
ren ein Schnippchen zu schla-
gen. Eine wichtige Grundregel
dabei lautet: Keine Dauerlüftung
über gekippte Fenster. Denn
dann kühlen die Wände aus, der
Heizbedarf steigt unnötig. Au-
ßerdem kommt es bei solch Dau-
erlüftung über gekippte Fenster
häufig zu Tauwasser, das den zu
Recht gefürchteten Schimmelpil-
zen erst so richtig auf die Sprün-
ge hilft. „Viel besser ist deshalb
Stoßlüften für einige Minuten.
Bei diesem kurzen und intensi-
ven Lüften wird die Luft rasch
und gründlich ausgetauscht und
die Wände kühlen nicht aus“,
erläutert VFF-Geschäftsführer

Frank Lange. Ganz wichtig ist
auch: Im Winter beim Lüften
nicht vergessen, zuvor die Ther-
mostate herunterzudrehen, um
Energieverschwendung zu ver-
meiden. Und wird nach dem Lüf-
ten geheizt, so sollten keine
Gardinen oder Vorhänge vor den
Heizkörpern hängen, damit sich
die Wärme möglichst gut im
Raum ausbreiten kann.
„Befolgt man diese drei einfa-
chen Regeln, so lässt sich im
Sinne eines guten Raumklimas
schon sehr viel bewirken“, be-
tont Lange.
Feuchtigkeit per Messung im BlickFeuchtigkeit per Messung im BlickFeuchtigkeit per Messung im BlickFeuchtigkeit per Messung im BlickFeuchtigkeit per Messung im Blick
behaltenbehaltenbehaltenbehaltenbehalten
Richtschnur fürs gute Raumklima
und damit fürs richtige Lüften soll-
te stets sein, die natürliche und
durch Körper, Kochen oder Du-
schen ins Haus gelangende Feuch-
tigkeit zu reduzieren. Wenn man
rein „nach Gefühl“ lüftet, reicht
das für ein Optimum an Wärme-
versorgung und Luftzufuhr aber
meist nicht aus. Deshalb empfiehlt
sich objektive Unterstützung. Die-
se Hilfe leistet ein Hygrometer,
das ist ein Gerät zur Bestimmung
der Luftfeuchte. Solche Hygrome-
ter sind kostengünstig im Fach-
handel oder auch im Internet zu
erwerben. Damit ist richtiges Lüf-
ten ein Kinderspiel. Angebracht

werden sollten die
H y g r o m e t e r
zumindest in poten-
ziell eher feuchten
Räumen wie Küchen
und Bädern, im
Schlafzimmer und
dort, wo Wäsche ge-
trocknet wird. Gibt
es eine Möglichkeit
die Wäsche außer-
halb der Wohnung zu
trocknen, so sollte
sie unbedingt ge-
nutzt werden. Unab-
hängig von der
Räumlichkeit gilt
stets: „Zeigt der Hy-
grometer eine rela-
tive Luftfeuchte von
70 Prozent oder
mehr an, sollte eine
Stoßlüftung erfolgen, bis ca. 40
Prozent Luftfeuchte erreicht sind“,
erläutert Fensterexperte Lange.
Kleine nützliche Technik-Helfer
bieten sich auch an, um soge-
nannte Wärmebrücken zu erken-
nen. Dort ist es, anders als man
vermuten mag, nicht besonders
warm, sondern kühler, denn über
Wärmebrücken wird die Wärme
leichter nach außen geführt. Er-
kennen lassen sich diese für wie-
derholten Schimmel anfälligen
Fassadenteile an einer niedrigen
Wandtemperatur von weniger als
15 Grad Celsius. Die Temperatur
zeigt ein Oberflächenthermome-
ter verlässlich an. Die überschau-
bare Investition in Oberflächen-
thermometer lohnt sich im Inter-
esse der Wohngesundheit und um
die eigenen vier Wände zu schüt-
zen. Denn ist der Schimmel einmal
da, hält er sich oft hartnäckig.
Vorbeugen lässt sich den uner-
wünschten Wärmebrücken durch
gutes Lüften und Heizen oder
durch eine Dämmung von außen.
Vor zu hoher Luftfeuchtigkeit
schützen auch Fensterfalzlüfter.
Diese lassen sich nachträglich in
den Fensterrahmen einbauen. Das
geht bei vielen Fenstern sehr ein-
fach, sollte jedoch nicht ohne Ab-
sprache mit einem Fachbetrieb
erfolgen. „Fensterfalzlüfter sor-
gen für eine kontinuierliche Luft-
zufuhr, können die Stoßlüftung
aber keinesfalls ersetzen“, hebt
Frank Lange hervor. Beim Fens-
tertausch sollten Fensterfalzlüfter

eingebaut werden, empfiehlt er.
Fenstertausch erwägenFenstertausch erwägenFenstertausch erwägenFenstertausch erwägenFenstertausch erwägen
Für eine Optimierung von Raum-
klima und Energiebilanz ist ein
Fenstertausch häufig das beste
Mittel. Zu bedenken ist aber auch:
Beim Fenstertausch ändert sich
die Bauphysik. Eine genaue Lüf-
tungs- und Einbauplanung mit
neuen Fenstern ist deshalb not-
wendig. Dazu gehört, die gesam-
te Gebäudehülle mit in die Erneu-
erung der Fenster einzubeziehen.
Werden die Fenster in Altbauten
mit eher schwachem Wärme-
schutz erneuert, muss immer auch
an das umgebende Mauerwerk
gedacht werden. So muss bei ei-
nem U-Wert der Wand oberhalb
von 1,0 W/m²K beim Fenstertausch
auf die richtige Montageausbil-
dung in der Fensterleibung ge-
achtet werden. Das beugt Tauwas-
ser und Schimmelbildung vor.
Auch mit neuen Fenstern muss
gut gelüftet werden. „Ganz wich-
tig zu wissen: Die richtig bemes-
sene Luftmenge zur hygienischen
Wohnraumlüftung fällt viel gerin-
ger aus als diejenige, die über
zugige alte Fenster undefiniert ins
Haus gelangt. Frischluft und Ener-
giesparen sind also zwei Seiten
derselben Medaille“, betont VFF-
Geschäftsführer Lange abschlie-
ßend.
Weitere Informationen auch zu
den vielfältigen Fördermöglich-
keiten einer Fenstersanierung fin-
den Sie unter fenster-können-
mehr.de (VFF)
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MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER

Birkenweg 9 · 53347 Alfter
fon 02 28/3 69 58 03 
www.tobiasgregor.de

• Möbel (für Wohn-, Küchen-, Bad- und Schlafbereich)

• Boden-, Wand- und Deckenbeläge

• Holz- und Kunststofffenster

• Zimmertüren, Haustüren aller Art

• Fenster-Reparatur und Wartung

• Einbruchsicherung

• Brandschutz

Duschen mit Durchblick
Guten Gewissens grenzenlos un-
ter der Dusche stehen kann man -
zumindest optisch - in einer mo-
dernen Dusche mit transparenten
Trennwänden. Um einen Eindruck
von räumlicher Großzügigkeit in
kleine Badezimmer zu bringen,
sind eine leicht wirkende Möblie-
rung, eine bodengleiche Dusche
mit offenem Zugang und transpa-
rente Elemente wie gläserne
Duschtrennwände und -türen ide-
al, rät die Vereinigung Deutsche
Sanitärwirtschaft (VDS). Prinzipi-
ell lassen helle Farbtöne und
transparente Duschtrennwände
kleine Bäder optisch größer wir-
ken. Ob die Wahl dabei auf fest-
stehende Trennwände - einteilig
oder zweiteilig, ganz transparent
oder teilverspiegelt - oder auf eine
Kombination aus Falt- und Dreh-
türen fällt, hängt ganz von den
räumlichen Gegebenheiten und
den persönlichen Vorlieben ab.
Aber auch eine abgeschlossene

Kabine kann ausgesprochen
transparent wirken, wenn eine
rahmenlose oder teilgerahmte
Beschlag-Duschkabine gewählt

wird. Wie auch immer: Hauptsa-
che, die Dusche bietet kein Hin-
dernis für grenzenlosen Durch-
blick. (akz-o)

Kermi zeigt mit der Duschabtren-Kermi zeigt mit der Duschabtren-Kermi zeigt mit der Duschabtren-Kermi zeigt mit der Duschabtren-Kermi zeigt mit der Duschabtren-
nung Raya, wie sich Wandelemen-nung Raya, wie sich Wandelemen-nung Raya, wie sich Wandelemen-nung Raya, wie sich Wandelemen-nung Raya, wie sich Wandelemen-
te und transparente Duschtüren zute und transparente Duschtüren zute und transparente Duschtüren zute und transparente Duschtüren zute und transparente Duschtüren zu
komfortablen Lösungen kombinie-komfortablen Lösungen kombinie-komfortablen Lösungen kombinie-komfortablen Lösungen kombinie-komfortablen Lösungen kombinie-
ren lassen, die auch in kleinen oderren lassen, die auch in kleinen oderren lassen, die auch in kleinen oderren lassen, die auch in kleinen oderren lassen, die auch in kleinen oder
schmalen Räumen perfekt funkti-schmalen Räumen perfekt funkti-schmalen Räumen perfekt funkti-schmalen Räumen perfekt funkti-schmalen Räumen perfekt funkti-
onieren. Foto: Vereinigung Deut-onieren. Foto: Vereinigung Deut-onieren. Foto: Vereinigung Deut-onieren. Foto: Vereinigung Deut-onieren. Foto: Vereinigung Deut-
sche Sanitärwirtschaft (VDS)/Ker-sche Sanitärwirtschaft (VDS)/Ker-sche Sanitärwirtschaft (VDS)/Ker-sche Sanitärwirtschaft (VDS)/Ker-sche Sanitärwirtschaft (VDS)/Ker-
mi GmbH/akz-omi GmbH/akz-omi GmbH/akz-omi GmbH/akz-omi GmbH/akz-o



Mitteilungsblatt Bornheim – Wir Bornheimer – 22. Jahrgang – Nr. 1 – 07. Januar 2023 – Woche 1 – www.wir-bornheimer-online.de14

Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
Donatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-ApothekeDonatus-Apotheke
Königstr. 63, 53332 Bornheim, 02222/2503

Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
Dahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-ApothekeDahlien-Apotheke
Dahlienstr. 15, 53332 Bornheim (Waldorf), 02227/911326

Montag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. JanuarMontag, 9. Januar
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Schumacherstraße 2-10, 53332 Bornheim (Roisdorf),
02222/931440

Dienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. JanuarDienstag, 10. Januar
Mühlen Mühlen Mühlen Mühlen Mühlen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel), 02222/952090

Mittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. JanuarMittwoch, 11. Januar
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Clemens-August-Str. 42, 53115 Bonn (Poppelsdorf),
0228/222485

Donnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. JanuarDonnerstag, 12. Januar
Einhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-ApothekeEinhorn-Apotheke
Poststr. 34, 53111 Bonn (Zentrum), 0228/652833

Freitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. JanuarFreitag, 13. Januar
St. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-ApothekeSt. Hubertus-Apotheke
Königstraße 80a, 53332 Bornheim, 02222-9979997

Samstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. JanuarSamstag, 14. Januar
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
Oppelner Str. 128, 53119 Bonn (Tannenbusch), 0228/662199

Sonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. JanuarSonntag, 15. Januar
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankenstr. 10-12, 53859 Niederkassel (Rheidt), 02208/1210

Montag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. JanuarMontag, 16. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Beethovenstr. 10, 53332 Bornheim (Merten),
02227/3725

Dienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. JanuarDienstag, 17. Januar
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Sechteme Sechteme Sechteme Sechteme Sechtem
Willmuthstr. 21-23, 53332 Bornheim-Sechtem (Sechtem),
02227/923777

Mittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. JanuarMittwoch, 18. Januar
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Oppelner Str. 130, 53119 Bonn (Bonn), 0228/97626845

Donnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. JanuarDonnerstag, 19. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Oberstr. 2-4, 53859 Niederkassel (Rheidt),
02208/919490

Freitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. JanuarFreitag, 20. Januar
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn (Medinghoven), 0228/643862

Samstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. JanuarSamstag, 21. Januar
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222/5068

Sonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. JanuarSonntag, 22. Januar
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstr. 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Angaben ohne Gewähr
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0

Malteser Krankenhaus
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt
sich, dass Menschen mit zuneh-
mendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Um-
frage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
ärztlichen Vereinigung, unter-
scheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese können
über die 116 116 gesperrt wer-

den. Für Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist
nicht nötig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier können die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewährt.
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Sicher durchs Getümmel in der Stadt kommen
Assistenzsysteme können Autofahrer unterstützen und viele Unfälle verhindern

Mehr Sicherheit dank Technik: Der Gesetzgeber schreibt für Neufahrzeuge Ausstattungen wie einenMehr Sicherheit dank Technik: Der Gesetzgeber schreibt für Neufahrzeuge Ausstattungen wie einenMehr Sicherheit dank Technik: Der Gesetzgeber schreibt für Neufahrzeuge Ausstattungen wie einenMehr Sicherheit dank Technik: Der Gesetzgeber schreibt für Neufahrzeuge Ausstattungen wie einenMehr Sicherheit dank Technik: Der Gesetzgeber schreibt für Neufahrzeuge Ausstattungen wie einen
Notbremsassistenten vor. Foto: djd/BoschNotbremsassistenten vor. Foto: djd/BoschNotbremsassistenten vor. Foto: djd/BoschNotbremsassistenten vor. Foto: djd/BoschNotbremsassistenten vor. Foto: djd/Bosch

Am Steuer eines Autos können
schon kleine Ablenkungen
schwerwiegende Folgen haben.
Wer mit den Gedanken ganz
woanders ist oder kurz aufs Dis-
play des Navigationsgeräts
schaut, bemerkt womöglich
eine Gefahrensituation zu spät.
Gerade im Getümmel des
Stadtverkehrs ist jederzeit Kon-
zentration gefragt.
Dabei kann Technik die Person
am Steuer unterstützen und
gleichzeitig schwächere Ver-
kehrsteilnehmer wie Radfahrer
oder Fußgänger besser schüt-
zen.
Elektronische Assistenzsyste-
me behalten auch in komple-
xen Situationen stets den Über-
blick und reagieren schneller
als der Mensch - zum Beispiel
bei einer Notbremsung

Gefahren erkennen und Unfäl-Gefahren erkennen und Unfäl-Gefahren erkennen und Unfäl-Gefahren erkennen und Unfäl-Gefahren erkennen und Unfäl-
le verhindernle verhindernle verhindernle verhindernle verhindern
Mithilfe der Fahrerassistenzsys-
teme soll die Zahl schwerwie-
gender Kollisionen in den kom-
menden Jahren weiter zurück-
gehen. Nach Ergebnissen der
Bosch Corporate Research, die
auf der GIDAS Datenbank beru-
hen, könnten sich etwa 43 Pro-
zent der Unfälle zwischen Au-
tos und Radfahrern vermeiden
lassen, wenn jeder Pkw mit der
automatischen Notbremsung
auf Radfahrer ausgestattet
wäre.
Der Gesetzgeber hat die Vor-
teile erkannt. Deshalb gehört
bereits seit Juli 2022 in der EU
die automatische Notbremsung
auf andere Pkw zur Pflichtaus-
stattung von Neufahrzeugen. Ab
2024 sind auch Systeme vorge-
schrieben, die auf Radfahrer
und Fußgänger reagieren. Wei-
tere Lösungen wie das automa-
tische Spurhalten oder Assis-
tenten, die über die erlaubte
Höchstgeschwindigkeit infor-
mieren und beim Überschreiten
warnen, sind ebenfalls nach der
EU-Gesetzgebung in diesem
Jahr verpflichtend.
Schon für heutige Fahrzeuge wer-
den diese Systeme vielfach als
Serienausstattung angeboten
oder sind als Extra erhältlich.

Stets das Fahrzeugumfeld imStets das Fahrzeugumfeld imStets das Fahrzeugumfeld imStets das Fahrzeugumfeld imStets das Fahrzeugumfeld im
Bl ickBl ickBl ickBl ickBl ick
Um die verbesserte Sicherheit
im Straßenverkehr zu ermögli-
chen, arbeiten im Hintergrund
komplexe Systeme. Verschiede-
ne Umfeldsensoren sind in der
Lage, kreuzende Fahrradfahrer
sowie deren Abstand zum Fahr-
zeug, Geschwindigkeit und
Fahrtrichtung zu erkennen.
Droht eine Kollision, bremst das
System das Auto automatisch ab,
bis es zum Stillstand kommt. In
modernen Fahrzeugen sind dazu
verschiedene Komponenten wie
Radarsensoren, Videokameras
und Ultraschallsensoren von
Bosch verbaut.
Die Technik macht den Straßen-
verkehr nicht nur sicherer, son-
dern entlastet zugleich den
Menschen am Steuer. Ein wei-
teres Beispiel dafür ist die Aus-
stiegswarnung: Das System er-
kennt mit Eck-Radarsensoren im
hinteren Teil des Fahrzeugs,
wenn sich andere Verkehrsteil-
nehmer nähern. Optische und
akustische Signale warnen in
diesem Fall Fahrer und Mitfah-
rer davor, die Tür zu öffnen. Auf
diese Weise lassen sich Unfall-
risiken minimieren, Verletzun-
gen bei Radfahrern vermeiden
und Schäden am Fahrzeug ver-
mindern. (djd)


