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Walburgafest
in Walberberg

Feier am 1. Marz mit Monsignore Markus

Bosbach

Walberberg. Das traditionelle
Walburgafest begeht die Pfarr-
gemeinde St. Walburga, Walber-
berg, am 2. Fastensonntag, 1.
Marz, mit einer Hl. Messe am
Nachmittag um 17 Uhr, einem
sich anschlieBenmden Glau-
bensgesprach sowie Festemp-

Garten. Zelebrant und Gastpre-
diger ist Monsignore Markus
Bosbach aus Kéln, der auch Pra-
ses des Didzesan-Cacilienver-
bandes (Dachverband der Kir-
chenchore) ist.

Die Walburga-Gemeinschaft, die
den Festtag ausrichtet, ladt alle

fang im Anschluss im Haus im Interessierten herzlich ein.

\AARL Bornheim-l Walberberg feiert die HI. Wal-
ornheim-Merten | burga.
Ghomas gubmann £ ..o ssesom | oo e e i
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Ausgezeichnete Horakustik

TOP

e 1060 ARUSTIKER
N At 2025/2026

2021/20f 202372024 NHABERCEFUHRTE MITTELSTANDISCHE ,
adl e nuia e O)HORAKUSTIK
moumTOCINGE UR SO (DR VM BGW INSTITUT FUR HERMELER

AOTIEWMCHOSHNGER  INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, ESSEN
Mehr Infos: www.top100akustiker.de

Das Hermeler-Team freut sich sehr iiber die
flinfte Auszeichnung in Folge fiir besondere
Kundenorientierung als inhabergefiihrtes
Unternehmen.

Bornheim KonigstraBe 59
Fon: 02222 92 99 99 3
(ausgezeichnete Filiale)

Sie finden uns auch
in Bonn und Rheinbach

hoerakustik-hermeler.de

terzo®Gehdrtherapie
Meisterhafte Horsysteme
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Repair Café in Brenig

Samstag, 7. Marz, von 10 bis 13
Uhr, Pfarrheim, Haasbachstr. 2
Sie haben einen defekten Toaster
oder Fon?

Sie wissen nicht, wie Sie Ihr Fahr-
rad reparieren sollen oder finden
den Defekt nicht? Sie brauchen
Unterstlitzung beim Nahen oder

Flicken? Hier erhalten sie kompe-
tente Hilfe.

Wir bieten auch Hilfe bei der Ein-
richtung oder Bedienung von
Computern, Laptops, Tablets oder
Handy an. Ein Angebot der Ge-
meindesozialstelle ,Lebensnah-
Aktiv vor Ort”.

Hospizbegleiterin werden

Der ambulante Hospizdienst e.V.
fur Bornheim und Alfter bildet
neue ehrenamtliche Hospizbeglei-
terinnen und Begleiter aus. Wenn
Sie uns hospizlich unterstiitzen
mochten, freuen wir uns auf ein
personliches Gesprach mit Ihnen.

Familien

Der nachste Kurs startet am 25.
April und endet im November. Es
sind noch ein paar Platze frei.
Kommen und machen Sie mit.
Informationen erhalten sie unter
Tel. 02222/9959449 oder
hobo@hospizdienst-bornheim.de.
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Online Familien-Anzeigen:

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Einladung zur Vorstellung
der Ortschronik 2025 fiir
Erpentrup und Langeland

Sonntag, 15. Mérz, 14 Uhr, Schu-
le Erpentrup

An diesem Tag mochte ich allen
Interessierten in unseren Ort-
schaften wieder meine Aufzeich-
nungen flr das Jahr 2025 zeigen.
Nach elf Jahren Ortsheimatpfle-
ger in unseren Dorfern habe ich
mich entschlossen, 2026 dieses
Amt in jlingere Hande zu geben.
Meine Nachfolgerin mdchte ich
euch an diesem Tag vorstellen.
Wer sich fiir unser Dorfleben inte-
ressiert, sollte sich doch einmal
Zeit nehmen und in unsere alte
Schule nach Erpentrup kommen.
In den letzten Jahren sind viele
neue Biirger in unsere beiden
schonen Dorfer gezogen, die na-
turlich besonders herzlich will-
kommen sind.

Wir freuen uns iber eure Mitar-
beit. Um unser Bildmaterial aus
unseren Dorfern zu erweitern,
mochten ich euch bitten, uns Bild-

material aus euren privaten Foto-
alben zur Verfligung zu stellen.
Alles, was wir bekommen, werdet
ihr unbeschadet wieder zurlick-
bekommen. Schon ware es auch,
wenn wir aus der neueren Zeit
Bildmaterial bekommen koénnten.
Wenn mdglich auch mit ein paar
Zeilen versehen, was, wann, wo
das Bild zeigt, denn das heutige
Bild ist morgen schon ,gestern”,
und somit erhaltenswert.
Zahlreiches Erscheinen und viele
Informationen von euch sind hilf-
reich, um die Aufzeichnungen
mdglichst richtig und objektiv zu
machen.

Wie in den letzten Jahren wird
mein Vater an diesem Nachmit-
tag wieder ein paar Bilder aus
unseren Dorfern zeigen. In die-
sem Jahr heiBt das Thema ,Kreu-
ze und Denkmaler in unseren Or-
ten im Laufe der Jahre”.

Dirk Wiedemeier

Projektchor? Bei uns seid

ihr richtig!

Projektchor TonArt Mannerchor

Wir werden am 14. Juni mit einem
Projektchor unser Jubildumskon-
zert in Bornheim-Widdig gestal-
ten um ein weiteres Highlight in
unserer 150-jahrigen Vereinsge-
schichte setzen.

Dafiir werden Mannerstimmen aus
jeder Tonlage und Altersgruppe
gesucht. Habt Ihr Freude an der
Chormusik und sucht eine musi-
kalische Herausforderung?
Nehmt euch ein Herz, wir freuen
uns auf euren Mitwirken.

lhr miisst keinerlei Vorkenntnisse
mitbringen oder geiibter Chorsan-
ger sein.

Das Repertoire fiir unsern Projekt-
chor soll sich an unseren musika-
lischen Mdglichkeiten und vor al-
lem an den Winschen der Sanger
orientieren. Von traditionellen
Liedern, Uber Musicals und Schla-
ger, bis hin zu lokalen Titeln (zum
Beispiel karnevalistisches) ist al-

les moglich.

Wir proben bis zur Auffiihrung
immer montags im wochentlichen
Rhythmus. Wenn ihr Interesse
habt, dann kommt einfach um 20
Uhr ins kath. Pfarrzentrum Born-
heim, OhrbachstraBe 26.

Unser erfahrener Chorleiter Jan
Groth ist ein engagierter Dirigent
und versteht es, uns Laiensanger
versiert und mit Spal8 an die Mu-
sikwerke heranzufiihren. Dabei ist
keine Vereinsmitgliedschaft nétig;
das Erlebnis des gemeinsamen
Singens steht im Vordergrund.
Weitere beantworten
gerne:

Thomas Peters:

01794902241,
peters12@t-online.de oder
Gerd Schneider:

01722008157,
hgsch@netcologne.de.

Fragen
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Seniorenclub plant buntes

Programm

Der Seniorenclub St. Servatius

Bornheim 1adt herzlich zu seinen

Veranstaltungen im ersten Halb-

jahr ein:

Unser gemditlicher Nachmittag

fir Senioren findet regelmaBig

alle zwei Wochen, donnerstags

von 14 bis ca. 17 Uhr, im Peter-

Fryns-Haus (kath. Pfarrzentrum)

OhrbachstraBe 26 in Bornheim

statt.

In der Regel gibt es folgenden

Ablauf:

e ab 14 Uhr Kaffeeklatsch

e ca. 15 Uhr Vortrdge z.B. Ge-
sundheit, Erndhrung, Bewe-
gung, Singen, etc.

e ca. 16 Uhr Bingo und Unter-
haltung

Folgende Termine sind im ersten

Halbjahr geplant:

5. Marz

Mobilisierung im Sitzen mit Ralf

Weltgen

9. Marz mit Heinrich Putzler

e Bild und Filmvortrag: Friih-
lingserwachen im Vorgebirge

e Pfarrer Glowacki Segnung der
Palmzweige

2. April mit Matthias Anbergen

e Wissenswertes (ber St. Ser-

vatius

e Pfarrer Glowacki: Impuls zu
Ostern

e Der Osterhase kommt

16. April mit Annegret Kastorp

e Aktives und gesundes Leben
im Alter

30. April Musikgruppe: Die Han-

se

e Singen in den Mai

e Krénung des Maipaares

13. Mai, mit Regina Nagl und Ste-

fani Hachenberg

o Kaffeemusik und Maiansingen

e Pfarrer Glowacki: Impuls zum
Marienmonat Mai

28. Mai, um 16 Uhr: James Brass

Band

, Dancing Party , mit Melodien

von James Last

11. Juni, mit Ralf Buchinger

e lesung zum 101. Geburtstag
von Hanns Dieter Hiisch

25. Juni, mit Anne Schmitz

o Pflegeleistungen und Pflege-
grad

e Mdglichkeiten und Unterstit-
zung

Nahere Infos zu den regelmaBi-

gen Seniorennachmittagen, 14-

tagig am Donnerstag finden Sie

iber die Internetseite

www.baruv.de, die Pfarrnachrich-

ten, die Tagespresse, dem Pfarr-

brief und den Aushang in der Kir-

che.

Ansprechpartner: Thomas Peters

02222 62534 (auch fiir den mogli-

chen Fahrdienst)

Alle Seniorinnen und Senioren

sind herzlich zu den Treffen einge-

laden. Eine Anmeldung ist auBer

zur Karnevalsfeier und dem Born-

heimer Seniorentag nicht erfor-

derlich.
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FRANZA ACHEN Infos & Termin unter: 0228 - 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH  Rdhfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

39 Jahre in Weilerswist

AUTOHAUS JUNGBLUTH gmbu

SUZUKI-Servicepartner seit 1989

GEWERBEGEBIET 53919 Weilerswist
Tel. 02254 844336, info@suzuki-jungbluth.de

SUZUKI www.suzuki-jungbluth.de DIE WERKSTATT

1. Brille:

-50%

auf die
Brillengldser

*

2. Brille:

-50%

auf die
gesamte Brille

3. Brille:

-75%

auf die
gesamte Brille®

Wby Brillen
me/lr Z/le/{ﬂ(/f

*Guiltig bis 15.03.2026. Beim Kauf der 1. Brille erhalten Sie 50 % Rabatt auf Meisterglas®-
Brillengldser (Abzug vom UVP). Ausgenommene Fassungsmarken: Chanel, Dior, Gucci,
Lindberg, @rgreen, Lunor, Prada, Silhouette. Nur fir Neuauftrége, nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen oder Gutscheinen. Keine Barauszahlung. Anderungen vorbehalten.
Weitere Infos im Fachgeschaft oder auf optik-hallmann.de. Bild mit Kl erstellt.

Alfter « Bornheim « Bornheim-Merten « Roisdorf (SUTI Center)
O Gratis-Tel: 0800/412 6000 « optik-hallmann.de




Alfter-Oedekoven. ,Fit im Bes-
ten Alter”. Mit diesen Worten
lasst sich das Angebot des Fit-
nessstudios an der Chateauneuf-
straBe am besten umschreiben.
Es wird Training flr die Alters-
gruppe 60plus in den Bereichen
gesunder Riicken und Gelenke,
Fit mit Diabetes und starke Kno-
chen angeboten. Das Aktivo ver-
steht sich auch als Treffpunkt in
dem es nicht nur um den Sport
an sich geht.

Markus Dérmbach (Griinder und
Inhaber des Aktivos) freute es
am 19. Februar einen Scheck in
Hoéhe von 1.000 Euro an den
NABU Kreisgruppe Bonn/Rhein-
Sieg (berreichen zu konnen.
JJedes Jahr sammeln wir zu
Weihnachten fiir ein lokales Pro-
jekt”, erklart Dérmbach. Die
Mitglieder spenden gerne und
bei dieser Aktion wurde in Zu-

Bei der Scheckiibergabe: (v.l.) Bernd Zimmermann, Peter Meyer von
NABU und Markus Dérmbach vom Aktivo (Foto SAPIR)

sammenarbeit mit dem Studio in
Kdln gesammelt.

Das Geld geht an den NABU fiir
das Projekt ,Joern”. Die ,Joern”
ist ein Waldgewasser im Ortsteil
Gielsdorf bei der die Verlandung
gestoppt werden soll. Die Ver-
landung ist ein nattirlicher Pro-
zess, bei der stehende Gewasser
durch die Ansammlung von orga-
nischem Material (z.B. Blatter)
flacher werden bis sie schlieBlich
wieder zu Land werden.

,Wir benétigen einen Bagger,
mit dem wir das Material aus
dem Wasser holen konnen. Zu-
satzlich soll eine Heckenbepflan-
zung um das Gewdsser fur die
Waldvogel angelegt werden”,
erklaren Peter Meyer (2. Vorsit-
zender des NABU) und Bernd
Zimmermann das Vorhaben des
NABU an der ,Joern”. Der NABU
Kreisgruppe Bonn ist in Swist-

Fitnessstudio Aktivo sammelte bei
Welhnachtsaktlon fur den NABU und iibergibt Spende

tal-Diinstekoven auf einem 50
Hektar groBen Gebiet ansassig.
Auf der ehemaligen Kiesgrube
fordert der NABU die Biodiver-
sitat. Das bedeutet das auf ab-
gemagerten Boden die Tier- und
Pflanzenwelt erhalten wird.

In Swisttal ist es gelungen
die Sandbiene, verschiedene

Anzeige

Libellenarten, Froscharten (da-
runter auch die Unke) und Vo-
gelarten  wieder  anzusie-
deln. Sogar die Gottesanbete-
rin wurde gesichtet.

AuBere Einflisse belasten die
Natur. Fit kann sie wieder mit
der Spende aus dem Fitnessstu-
dio gemacht werden. (SAPIR)

aktivo

TRAINING & REHA

Ein starker

Beckenboden

S uf Knopfdruck!

Das effektw
training N mit

uneufstr. 1-5
Chatea 347 Alfter

0228 - 92892644

Tel

lnkontmenz R
. Ruckenschmerze“

e BeckenbOde“'

ckblldul'\g
L|b|doverlust

www.aktivo-alfter: de

de
fo@aktivo- -alfter.
g /a@?m\no trainingreha

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

‘Bornheim-Ort - Brenig - Dersdorf-

- Hemmerich - Hersel - Kardorf - Merten
Roisdorf - Résberg - Sechtem - Uedorf - Walberberg - Waldorf - Widdig

www.wir-bornheimer-online.de

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Stefanie Atan
S Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG lhren Wiinschen, ins richtige Licht. FON 02644 80191
MEDIA MoBIL 017118769 24

E-MAIL st.atan@
rautenberg.media

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Lokaler geht’s nicht. Satz. Druck. Image. ~ 24/7 online. Perfekter Drehmoment.

4 |
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SIEG REHA SIEG PHYSIO-SPORT

Sieg Reha 2.0 in Alfter

)
reis

Samstag, 14.03.2026 - 10 bis 16 Uhr

Konrad-Zuse-Str. 5 - 53347 Alfter

VO RTRAGE im 2. Obergeschoss

10.30 Uhr  Lungenerkrankungen in Bewegung
Priv. Doz. Dr. med. Stefan Pabst
Pneumologe
Lungenpraxis Bonn

12.00 Uhr  Arthrose und Knorpelschaden: Das Behandlungsspektrum vom
Gelenkerhalt zum Gelenkersatz. Was hilft wann?
Dr. med. Holger Haas
Chefarzt Orthopadie, Unfallchirurgie & Sportmedizin
Dr. med. Jochen Miiller-Stromberg
Chefarzt Allg. Orthopadie, Unfallchirurgie und Sportmedizin
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn Haus St. Petrus
14.30 Uhr  Akuter Herzinfarkt-Vorbeugen, Erkennen, Handeln
PD Dr. med. Luciano Pizzulli
Chefarzt Kardiologie
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn Haus St.Petrus

im 1. Obergeschoss - Gruppenraum1 ¢ \NGANALYSE UND GANGTHERAPIE
10.30 Uhr Riickenfit mit Gewichtsentlastungssystem und integrierter Druckmessplatte.
Ll L L LT DIGITALE FITNESSGERATE (MILON)
12.30 Uhr Psychomotorik - iy ; L
Bewegung fiir Kérper, Kostenloses Training/Screening- & Beweglichkeitstests
Geist und Seele T
13.30 Uhr Yoga zum Mitmachen VERGUNSTIGTE WERTEKARTEN
14.30 Uhr Riickenfit SPIROMETRIE — LUNGENFUNKTIONSTESTUNG

WEITERE KOSTENLOSE PROGRAMMPUNKTE:
Blutdruckmessung

www.siegreha.de Handkraftmessung

info @siegreha.de Hydrojetmassage :

Tel.: 02242969880 Workshops Atemtherapie Leckere SHPEISEI'I

— ... UND VIELES MEHR und Getranke
aus dem

f) Sieg Reha GmbH Bistro Balance
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Gesprachskreis fiir
Pflegende Angehérige in

Bornheim

Es ist wichtig sich auch um sich
selbst zu kiimmern. Stress und
Belastung in Worte zu fassen, sich
austauschen zu koénnen, wirkt ent-
lastend. Der Gesprachskreis in
Bornheim bietet hierfiir den Raum
und eine kleine gemeinschaftli-

che Auszeit im Pfarrheim St. Mar-
tin in  Bornheim-Merten. Das
ndchste Treffen findet am 10.
Marz, um 19 Uhr, statt, im Weite-
ren jeden 2. Dienstag im Monat.
Ziel des regelmaBigen Austauschs
ist es, gemeinsam Kraft zu schop-
fen, sich gegenseitig zu starken
und mit den Herausforderungen
im Alltag besser umgehen zu kén-
nen.

Die Teilnahme an der Selbsthilfe-
gruppe ist kostenfrei und vertrau-
lich.

Interessierte Angehérige wenden
sich an Frau Bianca Gabrys, Tele-
fon: 02227 37 25 oder das Kon-
taktbliro Pflegeselbsthilfe Rhein-
Sieg-Kreis, Telefon: 02241 49 39
301, E-Mail: pflegeselbsthilfe-
rhein-sieg@paritaet-nrw.org.

Wechseljahre im
Bornheimer Rathaus

Frauen-Netzwerk-Bornheim zeigt
Dokumentarfilm zum Weltfrauentag

Hitzewallungen sind kein popula-
res Thema. Andere Begleiterschei-
nungen der Wechseljahre auch
nicht. Der Kinofilm ,Mein neues
altes Ich” thematisiert genau die-
se Symptome sowie zahlreiche
andere Fakten, Mythen, Tabus und
auch Fehlinformationen rund um
das Ende der weiblichen Periode.
,Wahrend meine Tochter in die
Pubertdt kam, durchlief ich die
Ruckwartspubertat, wie wir immer
scherzten. Beide Entwicklungs-
phasen im Leben einer Frau sind
aber nicht wirklich lustig”, sagt
Dorothee Schwolgin vom Frauen-
Netzwerk, ,doch Humor hilft im
Umgang damit ungemein.”. Mit
dieser Erfahrung steht sie nicht
alleine, wie ihre Vorstandskolle-

gin Stefani Hachenberg bestatigt.
Um das Thema sachlich in die Dis-
kussion zu bringen und am Tabu
zu kratzen, 1adt die rege Frauen-
gruppe zu einer Vorpremiere des
Films ,Mein neues altes Ich” am
Samstag, 7. Mérz, um 18 Uhr, ins
Bornheimer Rathaus ein, Popcorn
und Kaltgetranke inklusive.
Eingeladen sind nicht nur Frauen,
sondern ausdriicklich auch Man-
ner, die mehr Verstandnis fur die-
se Lebensphase entwickeln moch-
ten. Das Frauen-Netzwerk-Born-
heim veranstaltet bereits zum drit-
ten Mal anlasslich des Weltfrau-
entags ein kostenloses Kulture-
vent im Rathaus.

Der Film startet bundesweit ab
dem 12. Marz im Kino.

Sa., 21.03./25.04./
23.05.26
Preis 30,00 €

TAGESFAHRTEN

Mo., 18.05.26
Preis 65,00 €

R disen

Alle Fahrten finden im modernen Reisebus statt.

KEUKENHOF

Mi., 08.04./
Sa., 11.04.26
Preis 70,00 €

Mi., 20.05.26
Preis 55,00 €

DELFT + STADTFUHRUNG

Mi., 06.05.26
Preis 55,00 €

Oberpleis

Telefon

Siegburgerstrafie 11

= - E—

gl

Sa., 30.05.26
Preis 75,00 €

7 TAGE FRUHLING IM
MERANER LAND

Preis
1.149,00 € /DZ
1.249,00€ /EZ

MEHRTAGESFAHRTEN

18.04. bis 24.04.2026

FAHRT MAASTRICHT

Di., 12.05.26
Preis 38,00 €

ENSCHEDE

Sa., 16.05.26
Preis 38,00 €

—— ) =
8 TAGE MAIFEST 4 TAGE KLASSISCHES 5 TAGE 8 TAGE MUSIKREISE
IN ABTENAU ELSASS BERWANG-RINNEN PETER ALEXANDER
26.04. bis 03.05.26 08.05. bis 11.05.26 03.06. bis 07.06.26 25.06. bis 02.07.26
Preis Preis Preis Preis
1.149,00 € /DZ 699,00 €/DZ 689,00 €/Dz 1.389,00€/DZ
1.249,00 € [EZ 849,00 € /EZ 769,00 € /EZ 1.569,00 € /EZ

Weitere Informationen zu den hier abgebildeten Reisen sowie vielen weiteren

Reisen finden Sie unter www.frankreisen.de oder per QR-Code oben.
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Ein groBer, gemiitlich wirkender
und lichtdurchfluteter Raum,
eine breite Spiegelwand und aus
Buchenholz gefertigte Pilates-
Reformer-Gerate, beeindrucken
beim Betreten des neuen Pila-
tes-Ateliers, Am Burgweiher 21,
in Bonn-Duisdorf.

.Mit der Eréffnung des Ateliers
ist fur mich ein Traum in Erfil-
lung gegangen”, erzahlt die In-
haberin von , Enjoy Pilates Bonn”
Kristina Sender. Seit mehr als
zehn Jahren ist Sender als zwei-
fach international zertifizierte
Trainerin tatig und betreibt er-
folgreich zwei Pilates-Studios
mit Mattenunterricht in der Ro-
chusstraBe in Duisdorf und in
Bad-Godesberg.

Premium Geréte

Der Reformer ist wie ein Schlit-
ten auf Schienen. Dieser Schlit-
ten ist beweglich, hat individu-
ell verstellbare Kopfstiitze und
Schulterblocke sowie Handgrif-
fe und FuBschlaufen. Trainiert
wird auf dem Schlitten im Sit-
zen, Liegen und Stehen. Dabei
zieht man an Seilzligen oder
driickt die FuBstange gegen ei-
nen individuell eingestellten Wi-
derstand. Auch wenn in der letz-
ten Zeit die Posts von Influen-
cern und Promis einen weltwei-
ten Hype um den Reformer aus-
gelost haben, ,Das Gerdt hat
Joseph Pilates als Begriinder der
Pilates-Methode schon vor (iber
100 Jahren entwickelt” erklart
Sender und fahrt fort: ,Mir sind
in dem Atelier und fir meine
Kunden zwei Dinge besonders
wichtig: Alle Trainer:innen sind
nach einer sehr umfassenden
Ausbildung fur das Training zer-

tifiziert und die Gerate haben den
hochsten Standard mit vielfélti-
gen Einstellungen fiir jedes Le-
vel.” An den Reformern ist zu-
satzlich ein Tower angebracht, der
weitere  Trainingsmoglichkeiten
er6ffnet.

Ziel des Trainings

Schon Joseph Pilates hatte mit
dem Reformer-Training das Ziel,
die Muskulatur gezielt zu starken
und zu dehnen. Pilates auf dem
Reformer und dem Tower ist ein
sehr wirkungsvolles Ganzkdrper-
training. Inshesondere die Rumpf-
muskulatur wird angesprochen,
also Bauch, Riicken und Becken-
boden. Vor allem die tief liegende
Muskulatur wird gezielt trainiert.
Das Training sorgt dafr, dass sich
die Beweglichkeit steigert und die
Korperhaltung verbessert. Zudem
wird die Kontrolle der Bewegung
verbessert sowie Kraft, Koordina-
tion und Gleichgewicht gefordert.
Und es ist dabei gelenkschonend.
Auch fir Sportler wie Laufer oder
Radfahrer, die héufig eine eher
eintonige Muskelbeanspruchung
haben, bietet der Reformer eine
hilfreiche Erganzung.

Im Pilates-Atelier von Enjoy Pila-
tes Bonn werden die Trainings fiir
die personliche Betreuung in klei-
nen Gruppen angeboten. Fir die
maximal sechs Teilnehmenden
steht immer ein zertifizierter Trai-
ner zur Verflgung. ,Die genaue
Anleitung und Kontrolle der rich-
tigen Ausfiihrung ist wichtig. Das
Training ist schon anspruchsvoll
und ohne Betreuung sollte man
das nicht machen”, erklart Kristi-
na Sender. Das Training spricht
alle Altersgruppen an.

Wer, gerade als Pilates Neuling,

Neu in Duisdorf: Pilates-Reformer
im Pilates-Atelier von Enjoy Pilates Bonn

Ganzkérpertraining auf dem ,,Schlitten”

nicht gerne direkt in der Gruppe
trainieren mochte, flir den bietet
Enjoy Pilates auch die Méglich-
keit der Buchung von Einzelstun-
den. Die Unterrichtsdauer betragt
immer volle 60 Minuten.

Trainiert wird in zwei Leveln. Le-
vel 1 ist ideal fiir Einsteiger. Man
erlernt step by step die Grundla-
gen des Gerdtetrainings, darunter
die richtige Technik und Kérper-
haltung. Level 2 ist fir diejenigen

Anzeige

geeignet, die bereits Grund-
kenntnisse auf den Gerdten ha-
ben und sich auf dem Reformer
schon sicher fihlen.

.Nach einem Training auf den
Pilatesgeraten fuhlt man sich
trotz der Anstrengung ent-
spannt, erfrischt und gliicklich”,
beschreibt Sender die Momen-
te nach 60 Minuten Training.
Kristina Sender und Ihr Team
freuen sich auf Siel

®

REFORMER & TOWER:
KOMPETENT. ACHTSAM. EFFEKTIV.
Mehr Kraft, Stabilitdt und Kérperbewusstsein.

ENJOY ==
PILATES BONN

Am Burgweiher 21
Bonn-Duisdorf

BUCHE DEINE PILATES EINHEIT:
www.enjoypilatesbonn.de

Tel. 0171/ 566 11 22
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Prinzenpaares am 13. Februar im
Kaiser Garden
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Das
traditionelle
Fischessen
und
chinesische
Neujahrsfest
der
Boénnsche
Chinesen

(v.l.) Préasident Ulrich Rehbann, 1. Vorsitzender Michael ZélIner. Unser
altestes Mitglied Edith Rehbann (104 Jahre alt) und Schriftfiihrerin
Barbara Brumhard-Rehbann.

(v.l.) Senatsprasident Georg Goetz, neue Senatorin Barbara Brumhard-
Rehbann und Vorsitzender Michael ZélIner.

Wir danken unseren Mitgliedern,
Sponsoren, Freundinnen und Freunden
herzlich firr die Treue und Unterstitzung.

Kultur- und Karnevals-Gesellschaft
BONNSCHE CHINESE e.V.

- OEAY
Kultwr- und Kamevals-Gesellschaft

www.boennsche-chinese.de
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Tollitdtenempfang im Foyer des Mediahaus

(SAPIR) , Haste Zick? Dann dun dich '
flock anmelde!” So stand es in der
Einladung der RAUTENBERG ME-
DIA KG. Dieser Einladung waren
die Totalitdten aus Bornheim ge-
folgt und hatten sich am 16. Febru-
ar auf nach Troisdorf gemacht. Der
Empfang fand im Foyer des Media-
hauses statt und die Treppe gehor-
te den einzelnen Tollitaten.

Das Treppenhaus des Medienhau-
ses war mit bunten Luftballons ge-
schmiickt worden. An den Seiten
waren Stehtische aufgebaut und
ein groBes Buffet wartete auf die
gekronten Haupter. Gegen Mittag
gehorte die Treppe abwechselnd
den Tollitaten, die sich kurz vor-
stellten und nattirlich ihre Orden
an die beiden Moderatoren ver-
teilten.

Die KG Mertener Jecke e.V. ist stolz
auf ihr Prinzenpaar Prinz Lars I.
(Reuter) und Prinzessin Sonja I.
(Reuter) ,Op Jager oder Schotze,
Fastelovend in Merten is Spitze”.
Mit dem Motto spielen die beiden
darauf an, dass sie Mitglied der
Mertener St. Rochus & St. Sebasti-
anus Schiitzenbruderschaft Merten
1849 e.V. sind und Lars zudem pas-
sionierter Jager.

Fir die beiden Rheinorte Hersel
und Uedorf sind Prinz Utt I. (Udo
Pieper), Bauer Glnni (Ginther
Dumjahr), Jungfrau Conny (Corne-  mir wolle Fastelovend fiere” sa- neval regieren Prinz Henning |.  der Session. Wer sich den Orden
lius Schirm) am Start. Mit ihrem gen sie schon alles. (Bragmann), Bauer Tim (Reschke), des Dreigestirns genauer ansieht,
Motto: ,Mir losse uns nix diktiere, Beim Festausschuss Kardorfer Kar-  Jungfrau Olivia (Oliver Schmitz) in  entdeckt die drei Buchstaben

. L
WAUTFIRER
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4OHT". Diese stehen fiir ihre Vor- ; e T . MEDIA
namen (Oliver, Henning und Tim).
Als ,OHT" regieren sie mit ihrem
Motto: ,Echte Friinde und de jan-
ze Schaar fiere und stonn zesam-
me im DOrp met K. lhr Motto
lehnt sich an den Hit von Kasalla
,Stadt met K an.

Fir den Ortsausschuss Roisdorf
kam Prinzessin Nicole I. (Pallmann).
Ihr Motto ist kurz und knapp, sagt
aber alles. ,Heimat is a Jefohl”.
Nicole fiihlt sich sehr verbunden
mit ihrer Heimat Roisdorf. Sie legt
auch groBen Wert darauf, dass sie
aus Roisdorf kommt und nicht aus
Bornheim. SchlieBlich steht in Rois-
dorf auch das Rathaus, sie kommt
also aus der Mitte der Stadt. Auf
die Frage nach ihrem Prinzen kann
sie nur antworten, dass sie keinen
Prinzen an ihrer Seite hat, den sie
aber auch nicht braucht und auch
nicht vermisst. Aber Nicole ist auch
Frauenpower pur. Ein besonderes
Hoch auf die 50. Roisdorfer Karne-
valsprinzessin in Folge.

Im Anschluss an ihre Vorstellun-
gen nutzten die Tollitdten die Zeit,
um mit den anderen ins Gesprach
zu kommen und um sich Gber die
Zeit im ,Ausnahmezustand” aus-
zutauschen.
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Karnevals-
zlige in
Hersel-
Uedorf und
Widdig

Monika und Melina Hemmersbach
mit dem Sparschwein, der , hung-
rigen Sau” sowie das Mertener
Prinzenpaar Lars . und Sonjal., der
Urfelder Kinderprinz Leopold|., die
Roisdorfer Prinzessin Nicole I.,
Biirgermeister Christian Mandt
und Ortsvorsteher Sunny Bains.

:-‘::t'._-f - THSILREE | h : : “

Monika und Melina Hemmersbach sowie die ,hungrige Sau” mit dem Der Theater-Verein ,EdelweiB” Hersel-Uedorf e.V. mit den Ex-Rhing-
Hersel-Uedorfer Dreigestirn Prinz Utt 1., Bauer Giinni und Jungfrau Conny.  prinzessinne Moni I. und Melina 1. von 2019, ist dieses Jahr unter dem
Motto , Ich bin ne Karnevalsmaus” auf dem selbst gebauten Wagen mit

q LI 4 dem Motto Zirkus mitgegangen.

L

LT

Mertener Prinzenpaar mit Hans-Giinther und Martina Engels auf der
Tollitdtenparty in Widdig Die volle RheinstraBe
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Die Gruppe der St. Sebastianus Schiitzenbruderschaft
Roisdorf im Roisdorfer Karnevalszug

Qualitat ist unsere Starke

e “]k“.mfktlfr_ _ Fenster
& Y. A I Tiren
2  JE :

e ©mbH Rollladen
BO I du I ﬂ Insecktenschutz

Balduin GmLH - Inhaber: Harald Josef Balduin
Blumenstrafie 97 - 53332 Bornheim
Telefon 02227/2283 - Telefax 02227 /55 32
www.balduin-bornheim.de - balduin@netcologne.de

\ J
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Alte Herren SSV Bornheim
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ENGELS

BEDACHUNGEN
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St %bertus °

5?[ otheke

Ihr Spezialist fir Enzym- und
Mikrondhrstoffberatung! .

Apotheker Michael Peters
Konigstr. 80a - 53332 Bornheim

Tel.: 02222 / 997 99 97
Fax: 02222 /997 9999 * o www.hubertus-apotheke-bornheim.de
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Karnevals-

sonntag in
Uedorf

Bei kilhlem aber sonnigem Wet-
ter startete der Umzug am Karne-
valssonntag in Uedorf. Uber 600
Teilnehmern auf 14 Wagen, in ca
20 FuBgruppen und vier Musik-
gruppen erlebten einen tollen
Nachmittag. Das Wetter zeigte
sich konstant von seiner besten
Seite und die Stimmung bei den
Zuschauern entlang des gesam-
ten Zugweges war topp.

Die Fotos zeigen das Dreigestirn
mit Prinz Utt I., Bauer Ginni und
Jungfrau Conny mit Gefolge und
die FuBgruppe der KG ,Mir Vom
Herseler Werthche” mit dem Mot-
to: ... zweiter Streich, mit Drei-
gestirn  kunterbunt und jeck
zugleich”.

Auch die Gruppe Veedelspanz war
dabei als ,Kiichenclowns - mir
lossen nix anbrenne”.

Ohne Probleme oder Zwischen-
falle ging ein grandioser Nach-
mittag in Hersel zu Ende.
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@

Tobias Grresor
TISCHLERMEISTER
Beratung | Planung | Ausfihrung

e Mébel (fir Wohn-, Kichen-, Bad- und Schlafbereich)
* Boden-, Wand- und Deckenbelége

* Holz- und Kunststofffenster

e Zimmertiiren, Haustiren aller Art

* Fenster-Reparatur und Wartung

* Einbruchsicherung

* Brandschutz

Klara-M.-FaBbinder-Strafle 7a

53121 Bonn
MIT SICHERHEIT fon 02 28 /3 69 58 03
IHR TISCHLER www.tobiasgregor.de

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

lhr Spezialist fur
Leckageortung & Bautrocknung

BroichstraBe 77 - 53227 Bonn - Tel.: (0228) 946 944 58
www.rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Rohrbruchortung

Bautrocknung
Schadenmanagement

Weitere Bilder vom Karnevalszug in Merten auf der nachsten Seite
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Aus der Arbeit der Parteien CDU

CDU Bornheim unterstiitzt Windenergie in Rheinebene

Bornheim steht vor einem wichti-
gen Schritt in Richtung nachhalti-
ger Energieversorgung und kom-
munaler Wertschépfung. Zwei Teil-
projekte fiir die geplanten Winde-
nergieprojekte in der Rheinebe-
ne stehen unmittelbar in den
Startlochern. Aus Sicht der CDU
Bornheim ein starkes Signal fiir
verantwortungsvolle Energiepoli-
tik vor Ort.

Fur Teilprojekt 1 sind sechs Wind-
energieanlagen zwischen Sech-
tem und der L192 geplant und
bereits genehmigt. Der Zuschlag
der Bundesnetzagentur nach dem
Erneuerbare-Energien-Gesetz
liegt vor, der Baubeginn ist fiir
Marz 2026 vorgesehen. Fir die
Stadt Bornheim bedeutet dies

nach Angaben des Betreibers Ein-
nahmen von rund 120.000 Euro
jahrlich (ber einen Zeitraum von
mindestens 20 Jahren.

Fur Teilprojekt 2 wurden im De-
zember 2025 ebenfalls sechs
Windenergieanlagen genehmigt,
die zwischen der L192 und dem
Eichenkamp entstehen. Wesent-
licher Unterschied: Hier greift zu-
satzlich das Birgerenergiegesetz
NRW, das neben der Beteiligung
der Stadt Bornheim auch konkre-
te Beteiligungsmaglichkeiten fir
Birgerinnen und Biirger vorsieht.
Geplant sind unter anderem Be-
teiligungsmodelle in Form von
Nachrangdarlehen oder Uber eine
Blrgerenergiegenossenschaft.
Die CDU Bornheim sieht in den

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien SPD

beiden Projekten eine groBe
Chance fiir Klimaschutz und regi-
onale Wertschépfung zugleich.
Diese Mittel flieBen direkt in den
kommunalen Haushalt und star-
ken damit langfristig die finanzi-
elle Handlungsfahigkeit unserer
Stadt - etwa flr Schulen, Infra-
struktur, Vereine oder soziale Pro-
jekte. Fir die CDU Bornheim ist
klar: Wer Windenergie akzeptiert,
muss auch fair beteiligt werden.
Die Kombination aus kommuna-
ler Zahlung und Biirgerbeteiligung
schafft Transparenz, Teilhabe und
regionale Wertschopfung.

Nun gilt es, die vertraglichen Re-
gelungen rechtssicher abzuschlie-
Ben, um Planungssicherheit zu
schaffen.

Fraktionsvorsitzender Lutz
Wehrend erklart: ,Wir verbin-
den hier 6kologische Verant-
wortung mit wirtschaftlicher
Vernunft. Bornheim profitiert
finanziell, und unsere Biirger-
innen und Biirger erhalten ech-
te Beteiligungsmaoglichkeiten.
Das ist ein Gewinn fir unsere
Stadt.

Die Energiewende gelingt nur
mit konkreten Projekten vor
Ort. Die Windenergieanlagen in
der Rheinebene leisten einen
wichtigen Beitrag zum Klima-
schutz, reduzieren die Abhan-
gigkeit von fossilen Energietra-
gern und starken gleichzeitig

die kommunalen Finanzen.
Sascha Mauel

Offentlich geférderter Wohnungsbau ist dringend
SPD: Langfristige Daueraufgabe

In einer Mitteilung an den Aus-
schuss fiir Soziales, Inklusion und
Demographie wird deutlich, dass
die Themen offentlich geférder-
terWohnungsbau und Wohnungs-
losigkeit derzeit in Bornheim ein
Schattendasein fristen.

Demnach wird bislang nur ein sehr
geringer Anteil der Wohnungen
mit offentlichen Mitteln geférdert.
Von den insgesamt rund 22.000
Wohnungen im Stadtgebiet sind
ca. 990 Wohnungen preisgebun-
den und ausschlieBlich fir gering-
verdienende oder Sozialleistungs-
beziehende zuganglich.

Die Anzahl der zur Verfiigung ste-
henden Wohnungen reichte im
letzten Jahr nicht aus, um den
Bedarf fiir einkommensschwache
Haushalte und fiir von Wohnungs-
losigkeit bedrohten Personen zu
decken. Die Warteliste der Woh-
nungssuchenden ist daher sehr
lang und betragt inzwischen meh-
rere Monate oder sogar Jahre.
Es fehlt insbesondere an barrie-
refreien Wohnungen und an Woh-
nungen fiir kinderreiche Famili-
en, aber auch an Wohnraum fiir
alleinstehende Personen und Se-
nioren.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Die Stadt Bornheim steht daher
vor der langfristigen Daueraufga-
be, alle verfigbaren Ressourcen
zu mobilisieren, um Wohnungs-
und Obdachlosigkeit bereits im
Vorfeld praventiv abzuwenden.
Im Rahmen der kommunalen Da-
seinsvorsorge steht die Stadt in
der Verantwortung, bedarfsge-
rechte Wohnraumangebote fiir
alle Bevolkerungsschichten be-
reitzustellen.

Fiir die SPD-Fraktion ist klar: An-
gesichts der aktuellen Marktsi-
tuation besteht akuter Hand-
lungsbedarf fiir eine betrachtli-

che Verstarkung des geférderten
Sozialwohnungsbaus, der konkret
auf den Weg gebracht werden
muss.

Dies dient insbesondere dem Ziel,
an Bornheim gebundene Biirger-
innen und Biirger in ihrer Heimat-
stadt zu halten. Durch die geziel-
te Forderung wird sichergestellt,
dass bezahlbarer Wohnraum als
Standortfaktor gestarkt und aus-
geweitet wird und soziale Harten
bei der Wohnraumversorgung
messbar und transparent verrin-

gert werden.
Wilfried Hanft
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Anzeige

Weltfrauentag -
Wir feiern alle Frauen

Am 8. Marz ist internationaler
Weltfrauentag und das ist Grund
genug auch in Bornheim diesen
Tag gebiihrend zu begehen.

In diesem Jahr feiern die Gri-
nen Bornheim bereits am Sams-
tag, den 7. Marz eine Party -
exklusiv fiir Frauen und FLINTA-
Personen.

Unter dem Motto ,Wir feiern
alle Frauen” wird ein Abend vol-
ler Musik, Tanz, Empowerment
und gemeinsamen Feiern veran-
staltet.

Die Party schafft einen ge-
schatzten Raum, in dem Frauen
und FLINTA-Personen zusam-
menkommen, sich frei bewegen,
austauschen und einfach SpaB

Zeughaus
KG Wiesse Miiils

Roisdorfer Strafie 14a

Bornheim=Hersel

haben konnen. Ob mit Freun-
dinnen, Schwestern, Mittern
oder allein, egal welche Religi-
on, Herkunft oder sexuelle Ori-
entierung - alle sind herzlich
willkommen.

Im  Mittelpunkt  steht das
Miteinander, Vielfalt, Solidari-
tat und Lebensfreude. Der Welt-
frauentag wird hier mit der DJa-
ne Jutta Stoffels tanzend gefei-
ert - laut, bunt und selbstbe-
stimmt. ,Wir feiern alle Frau-
en” ist dabei nicht nur ein Mot-
to, sondern ein Gefiihl, das den
ganzen Abend tragen soll:

7. Marz 2026, 19h, Zeughaus
KG Wiesse Miinster, Roisdorfer
StraBe 14a, Bornheim-Hersel

“ matiirllch sina alle FLINTA—
Personan herziich cingaladen

EINTRITT
FREI

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

ein Signal fiir den
Klimaschutz vor Ort

Baumschutz auf der Tagesordnung -

Der Umweltausschuss befasst
sich in seiner kommenden Sitzung
am 25. Februar mit einem Antrag
der GRUNEN zur strukturierten
Prifung einer Baumschutzsat-
zung.

Dabei geht es ausdrlicklich nicht
um die sofortige Einfiihrung einer
Satzung, sondern um einen klar
definierten Prifauftrag mit meh-
reren moglichen Varianten. Ziel
ist es, dem Ausschuss eine trans-
parente Entscheidungsgrundlage
zu liefern, in der o6kologischer
Nutzen, Eigentiimerinteressen,
Verwaltungsaufwand und konkre-
te Blrokratiebegrenzung sachlich
gegeneinander abgewogen wer-
den kénnen.

In ihrer Vorlage bestatigt die Ver-
waltung zwar ausdriicklich den
okologischen Nutzen einer Baum-
schutzsatzung: Baume verbessern
das Mikroklima, stabilisieren Le-
bensraume und pragen das Orts-
bild. Gerade altere GroBbdume
sind fir die Klimaanpassung im
Siedlungsraum unverzichtbar und
ihr Verlust ist nicht kurzfristig aus-
zugleichen.

Dieses grundsatzliche Einver-
standnis wird jedoch unmittelbar
relativiert. Statt den Prifauftrag
als Chance zu begreifen, verweist
die Verwaltung erneut vor allem
auf Personalengpésse, zusatzli-
chen Verwaltungs- und Kontroll-
aufwand sowie potenzielle Kon-
flikte mit privaten Interessen.
Damit wird ein bekanntes Muster
fortgeschrieben: Inhaltlich wird

der Nutzen anerkannt, praktisch
aber schon die Prifung mit Ver-
weis auf Aufwand und Ressourcen
infrage gestellt.
.Wenn selbst eine bewusst
schlank angelegte Prifung mit
pauschalen Hinweisen auf Perso-
nalmangel und Verwaltungsauf-
wand ausgebremst wird, dann ist
das kein Erkenntnisgewinn, son-
dern ein weiteres Verschieben des
Problems”, erklart Maria Koch,
Fraktionsvorsitzende der GRUNEN
im Bornheimer Stadtrat. ,Wer
den Wert von Stadtbdumen aner-
kennt, muss auch bereit sein,
Wege zu priifen, wie man sie mit
AugenmaB schiitzen kann."
Nach Uber 40 Jahren wiederkeh-
render Diskussionen sehen die
GRUNEN in dem Antrag die Chan-
ce, dass der Umweltausschuss
erstmals eine fundierte Entschei-
dungsgrundlage erhélt - ohne Vor-
festlequng auf ein bestimmtes
Modell, aber mit dem klaren Wil-
len, das Thema nicht weiter auf
die lange Bank zu schieben.
Der Schutz innerdrtlicher Baume
bleibt in Bornheim bislang lticken-
haft und abhangig von Einzelfall-
regelungen. Ein flachendeckendes
Instrument existiert nicht. Wir
GRUNE werben daher im Vorfeld
der Sitzung fir eine sachliche, of-
fene Beratung im Umweltaus-
schuss. Wir hoffen, dass wir das
Thema angesichts der sich ver-
scharfenden Klimakrise weiter
gemeinsam voranbringen konnen.
Markus Hochgartz

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Fragen zur Verteilung?
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Aus der Arbeit der Parteien UWG

UWG drangt: Neubau der HBG muss voran gehen!

Ein Jahr ist seit der Aufhebung der Vergabe vergangen

Ohne erkennenswerte Fort-
schritte stockt der Neubau der
Heinrich-Boll-Gesamtschule in
ME 18 durch Verzégerungen
und fehlende Transparenz sei-
tens der Verwaltung. Trotz ein-
helligem Ratsbeschluss seit
2018 bekraftigt die UWG Born-
heim: Der Neubau muss Priori-
tat haben - fiir moderne Lern-
bedingungen!

Im Ausschuss fir Schule und
Sport am 26.02.2026 forderte
unser Antrag (109/2026-6) kla-

re Schritte:

1. Einrichtung einer Lenkungs-
gruppe, damit es endlich
voran geht

2. Einladung eines Vertreters
der Stadt Velbert, die preis-
wert und schnell eine neue
Gesamtschule fiur ca. 85
Mio. Euro dieses Schuljahr
eroffnet haben

3. Vergleichsanalyse von ahn-
lichen SchulbaumaBnahmen
in NRW

4. Darstellung der gesamten

Ende: Aus der Arbeit der Parteien UNG

Aus der Arbeit der Parteien FDP

SchulbaumaBnahmen  im

Bornheimer Norden fiir ein

abgestimmter Vorgehen
Entgegen unseres Willens wur-
de dieser nicht zur Abstimmung
vorbereitet - die Verwaltung
blockt mit Kenntnisnahme.
Bloss keine verbindlichen Fris-
ten, nur interne Gruppen. Das
ist nicht akzeptabel!
,Ich bin fassungslos: Ein Jahr
Stillstand! In Velbert sah ich
vor Ort die neue Gesamtschule
- schnell und giinstiger gebaut.

Bornheim kann das auch, wenn
wir wollen - genug Ausreden!”,
sagt Manuel van Eikelen

Die UWG fordert: Sofortige Be-
schlisse, Termine und offentli-
che Berichte.

Unsere Kinder und Eltern, die
Lehrer und Anwohner verdienen
keine weiteren endlosen Bera-
tungen, sondern einen Neubau!

Weitere Infos:

www.uwg-bornheim.de
Dirk Kénig

Rathaus muss sparen statt Biirger bluten zu lassen

Bornheim steckt finanziell in der
Krise - und die Ratsmehrheit rea-
giert mit Steuererhéhungen. Die
FDP Bornheim sagt: Schluss da-
mit! Mit ihrem Antrag ,Sparwille
statt Steuerschraube” fordert die
FDP-Fraktion einen harten Kurs-
wechsel: erst sparen, dann reden

- nicht umgekehrt. Mitten in wirt-
schaftlich schwierigen Zeiten wer-
den Familien, Mieter und Betrie-
be weiter belastet, wahrend im
Rathaus ein Weiter-so herrscht.
Das ist ungerecht und verantwor-
tungslos.

Die FDP fordert ein freiwilliges

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP

PRODUKTFOTOGRAEIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis flr Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

Haushaltssicherungskonzept, vol-
le Transparenz dber Pflicht- und
freiwillige Aufgaben sowie klare
Sparvorgaben fiir Verwaltung und
Personal. Keine Denkverbote, kei-
ne Schonbereiche. ,Bevor wir den
Biirgern noch tiefer in die Tasche
greifen, muss die Stadt bei sich

selbst anfangen”, erklart Ratsmit-
glied Christian Koch. Sparen ist
kein Makel, sondern Pflicht ge-
genliber kommenden Generatio-
nen. Bornheim braucht Mut zur
Wahrheit, nicht die nachste Steu-

ererhéhung.
Sascha Klein

MEDIA

Bornheimer

Bornheim-Ort - Brenig - Dersdorf - Hemmerich - Hersel - Kardorf - Merten
Roisdorf - Résberg - Sechtem - Uedorf - Walberberg - Waldorf - Widdig

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fUr diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK mWEB mFILM

www.wir-bornheimer-online.de
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RUND UM ME|NE

Wie neue Fenster Heizkosten sparen

=

¢

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE, EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

* Taglich bis
21 Uhr gedoffnet

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (0228) 40064-0 - service@koll-steine.de
KOLL Steine - Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn

STEINE
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Bei groBen Fensterfronten ist der
Energiespar-Effekt von gut ge-
ddmmten Fenstern besonders
groB. Foto: GEALAN

Steigende Energiepreise berei-
ten vielen Haushalten Sorgen.
Wer seine Heizkosten dauerhaft
senken mochte, kann mit mo-
dernen Fenstern viel erreichen.
Der Verband Fenster + Fassade

erklart, wann sich ein Fenster-
tausch lohnt, und welchen Ef-
fekt neue Fenster fir Wohnkom-
fort und Sicherheit haben.
Heizen mit fossilen Energietra-
gern oder Strom werden fir vie-
le Haushalte immer teurer und
ein Ende der Preisspirale ist
nicht in Sicht. Wegen der schritt-
weisen Anhebung des CO,-Prei-
ses werden die Energiepreise in
den néchsten Jahren absehbar
weiter steigen. Wer langfristig
sparen mochte, sollte jetzt sei-
nen Energieverbrauch reduzie-
ren - auch als Beitrag zum Kli-
maschutz. Hier steckt groBes
Potenzial in den eigenen vier
Wanden: Eine energetische Sa-
nierung reduziert den Heizener-
giebedarf deutlich und senkt
dauerhaft auf Jahre die Heizkos-
ten und spart damit bares Geld.
Besonders wirksam ist dabei die
Sanierung der Gebdudehille:
Fenster, Fassade und das Dach.
Denn je weniger Warme Uber die
Hiille entweicht, desto weniger
muss geheizt werden. Erster An-
satzpunkt sind dabei die Fens-
ter. In einem ersten Sanierungs-
ansatz konnen diese als Einzel-
maBnahme vorab getauscht wer-
den.

Sie sind eine vergleichsweise
kostenglinstige und effektive In-
vestition.

Neue Fenster - lohnt sich das?
Der Einspareffekt neuer Fenster
hdngt vom Gebdudezustand, der
FenstergroBe und den aktuellen
Energiepreisen ab. Eine Faust-
regel gibt Orientierung: Je alter
die verbauten Fenster sind, des-
to sinnvoller ist ein Austausch.
Besonders Fenster mit Einfach-
verglasung, die bis Ende der

\.

‘/-*.
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

1970er Jahre eingebaut wurden,
bieten sich fiir einen Tausch an.
Im Gegensatz zu modernen
Zwei- oder Dreifachverglasungen
bieten sie keinerlei Warmedam-
mung. Aber auch altere Isolier-
verglasfenster (vor 1995, also
noch ohne Warmeschutzbe-
schichtung) lassen noch immer
viel Warme entweichen. Auch sie
sind gute Kandidaten fiir eine
Sanierung. ,Wer noch einen die-
ser Fenstertypen verbaut hat,
sollte unbedingt (ber eine Mo-
dernisierung nachdenken. Das
gilt insbesondere, weil die Bun-
desregierung bei EinzelmaBnah-
men wie der Fenster-Sanierung
mit der BEG-Férderung weiter-
hin bis zu 20 Prozent der Inves-
titionskosten Ubernimmt.”, rat
Frank Lange, VFF-Geschéftsfiih-
rer. Alternativ kann im selbst-
genutzen Wohnraum im Rahmen
der Einkommensteuer 20 Pro-
zent der Sanierungskosten di-
rekt mit der Steuerschuld ver-
rechnet werden. Vor der Sanie-
rung sollten sich Interessenten

sowohl von einem Fachhéndler
als auch einem Steuerberater
beraten lassen oder den VFF-For-
dermittel-Assistenten  nutzen.
Umfangreiche Information zur
Energieeffizienz und Wirtschaft-
lichkeit neuer Fenster hat der
VFF in seiner aktuellen Studie
.Im neuen Licht: Energetische
Modernisierung von alten Fens-
tern” aufbereitet.

Verbesserte Lebensqualitat
Eine Investition in neue Fenster
lohnt sich aber nicht nur des Gel-
des wegen. Fenster bieten ne-
ben der Energieeffizienz viele
andere Mehrwerte wie Schall-

h

schutz, Tageslicht, Raumklima,
Einbruchschutz und Barrierefrei-
heit und Automation. Neue, gut
isolierte Fenster sorgen fiir be-
hagliche Raume.

Starke Temperaturabfélle am
Abend oder Zugluft gehéren der
Vergangenheit an. Zudem hal-
ten sie StraBenlarm deutlich
besser ab und bieten in der Re-
gel auch mehr Sicherheit vor
Einbruchsversuchen. ,Die An-
schaffung neuer Fenster ist da-
her immer auch eine Investition
in den Werterhalt der Immobilie
und in mehr Lebensqualitat”,
betont Fensterexperte Lange.

- "’_'I
-

- .@

Expertentipp

Fir den Fenstertausch bietet
sich staatliche Férderung von
Bund, Landern und Gemeinden
an. Welche Programme fiir wel-
che Immobilie passen kdnnen,
zeigt schnell und zuverléssig der
kostenlose Forderassistent vom
Verband

Fenster + Fassade (VFF). Damit
Sie auch in der Férder-Land-
schaft in der Komfortzone blei-
ben. Méglich ist auch eine se-
parate Herstellersuche, Uber die
sich gezielt Fachbetriebe auffin-
den lassen. Verband Fenster +
Fassade (VFF)

K2 Christian-Lassen-Strafte 16, 53117 Bonn

Einbruchsicherung

+ Eingetragener Errichterbetrieb

+ Mitglied im Netzwerk ,Zuhause sicher”

+ Qualifizierte Beratung und Montage

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

( WWW.JAKOBS-BONN.DE

0228 422 446-0

Wir Bornheimer | 25. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 28. Februar 2026 | Kw 9 | Rautenberg Media




REGIONALES

Landesweiter Warntag

Am 12. Marz heulen die Sirenen

Am Donnerstag, 12. Mérz, findet
in  Nordrhein-Westfalen wieder
der landesweite Warntag statt.
Das Lagezentrum der Landesre-
gierung alarmiert an diesem Tag
gegen 11 Uhr die kommunalen
Warnmedien.

Um 11 Uhr erfolgt die Ausldsung
der kommunalen Warnmittel (Si-
renen) durch das Lagezentrum der
Landesregierung:

Das Auslésen der Sirenen erfolgt
in folgender Dauer und Tonfolge:
e 1 Min. Entwarnung

e 1 Min. Warnung

e 1 Min. Entwarnung

mit einer Pause von jeweils fiinf
Minuten zwischen den Tonfol-
gen.

Eine Aufschaltung der Warnin-
formationen im Internet sowie
in den sozialen Medien um 11
Uhr sowie der Meldung zur Ent-
warnung erfolgt um 11:20 Uhr.
Direkte Einsprache mit einer
Warnmeldung in das lokale Hor-
funkprogramm, in Abstimmung
mit der Lokalhdrfunkredaktion,
in einem Zeitfenster von 11 Uhr
und 11:05 Uhr - senden der Ent-
warnung um 11:20 Uhr.

Der Funktionalitat von Cell

Broadcast kommt aufgrund der
besonderen Bedeutung im Warn-
mittelmix eine grundlegende
Funktion zu. Die Smartphone-
Einstellung und die technischen
Voraussetzungen zum Empfang
der Warnmeldungen konnen Sie
auf der Internetseite des Bun-
desamtes fiir Bevolkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe
(BBK) nachlesen:
www.bbk.bund.de/DE/Warnung-
Vorsorge/Warnung-in-Deutsch
land/So-werden-Sie-gewarnt/
Cell-Broadcast/cell-broad
cast_node.html

Exkursion zu Warmenetzen im Ahrtal -
Nachbarschaftliche Netze im Rhein-Sieg-Kreis gesucht

Wie zukunftssichere Warmever-
sorgung funktioniert, konnten
kirzlich die Teilnehmenden ei-
ner Exkursion ins Ahrtal kennen-
lernen: Statt auf einzelne Hei-
zungen in jedem Keller setzen
die Bewohner hier auf sogenann-
te Wérmenetze, bei denen sich
Nachbarschaften, StraBen oder
ganze Dorfer zentral mit Warme
versorgen. Die Servicestelle En-
ergie- und Warmewende der En-
ergieagentur Rhein-Sieg hatte
den Tag organisiert und machte
sich mit einem voll besetzten
Reisebus mit interessierten Biir-
gern, Kommunalpolitikern, Ver-
waltungen und Warme-Initiati-
ven, die dhnliche Projekte im
Rhein-Sieg-Kreis anstoBen wol-
len, auf den Weg.

In Marienthal und Rech, zwei
Dorfer im Ahrtal, lernten sie zwei
gelungene Beispiele flir gemein-
schaftliche Warmenetze kennen.
Nach der Flut im Jahr 2021 wa-
ren fir die meisten Betroffenen
Gas- und Olheizungen keine Op-
tion mehr: Viele hatten erlebt,
welche Gefahren von Oltanks und
Gasleitungen bei Hochwasser
ausgehen und neue Heizldsun-
gen mussten her.

Gemeinsam mit der Energiege-
nossenschaft eegon bauten die
Marienthaler ein Birger-Nahwar-
menetz. Zwei zentrale Pellet-
Heizkessel auf dem Dorfplatz, im
Sommer unterstlitzt durch eine
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Solarthermieanlage,
nun rund 30 Hauser. Bezahlt wer-

versorgen

den neben einem jahrlichen
Grundpreis ein Arbeitspreis, der
sich nach dem individuellen Ver-
brauch richtet. Die Genossen-
schaft als Betreiberin muss mit
der Warmeversorgung keine Ge-
winne erzielen.

Im benachbarten Dorf Rech wur-
de die ,Kalte Dorfwarme” - ein
Netz flr inzwischen 56 Haushal-
te - besucht. Hier flieBt kaltes
Wasser durch die Rohre, die

Heizwarme wird mit Sonden aus
der Erde geholt. Mit der hohen
Effizienz werden auch alte Ge-
baude zuverlassig beheizt. Das
Projekt entstand innerhalb we-
niger Jahre durch die engagierte
Teamarbeit zwischen Personen im
Dorf, der Kommune als Betreibe-
rin der Anlage, und Fachleuten.
Viele zeigten sich von dem En-
gagement vor Ort beeindruckt.
Die Servicestelle Energie- und
Warmewende der Energieagen-
tur Rhein-Sieg e.V. organisiert

Am 12. Marz ist landesweiter
Warntag. Foto: otozapletal {iber
pixabay

Bei weiteren Fragen stehen lhnen
die Kolleginnen und Kollegen des
Ordnungsamtes gerne zur Verfl-

gung.

Veranstaltungen und Exkursio-
nen wie diese und unterstitzt
die Umsetzung gemeinschaftli-
cher Energieprojekte. Mehr In-
formationen unter energieagen-
tur-rsk.de/leader.

Diese sucht nun auch &hnliche
Beispiele fir gemeinschaftliche
Waérmelésungen im Rhein-Sieg-
Kreis. Sie kennen nachbarschaft-
liche Warmenetze oder Hauser,
die gemeinsam beheizt werden?
Melden Sie sich unter
info@energieagentur-rsk.de.
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Aktuelles vom Forderverein Agyptisches Museum Bonn

14 Workshop-Termine fir Kinder ab sieben Jahren im Marz und April vom Forderverein des
Agyptischen Museums der Uni Bonn

Kurs 1 Reise durch das antike
Agypten

Zusammen mit Casar und Kleo-
patra fahren wir den Nil hoch bis
Assuan. Vorbei an vielen antike
Statten, die wir erforschen und
Sachen wie z. B. Bilder fertig ma-
chen, aus Puppe eine Mumie ma-
chen, als Agyptischer Schreiben
Hieroglyphen Ratsel lésen und
Schatze suchen.

Termine: 1. und 22. Marz, 4. und
25. April um 14 Uhr. Dauer 4 Stun-
den

Kurs 2 Schatzsuche im Museum
Im Agyptischen Museum findet
eine Schnipsel Jagd statt. Die Hin-
weise und Wege sind allerdings in
Hieroglyphen Schrift verfasst. Die
geheimen Tafeln fiihren zu einem
,Schatz”, einem schonen Ge-
schenk. Die Teilnehmer Zahl miis-
sen wir auf zehn Personen be-
schrénken.

Termine: 8. und 28. Marz, 11. April
um 14:30 Uhr. Dauer 2,5 Stunden
Kurs 3 Hieroglyphen Schrift

Die Zeichen werden unserer Schrift
gegentibergestellt und auf ver-
schiedene Weise gelbt, z. B. mit
dem eigenen Namen auf original
Papyrus Streifen. Wird ein Rétsel
in Hieroglyphen entschlisselt, gibt
es hierfiir einen schonen Preis.
Termine: 15. Marz, 5. und 26.
April, um 14:30 Uhr. Dauer 2,5
Stunden

Kurs 4 Agyptischen Schmuck bas-
teln

Es soll Agyptischer Schmuck ge-
bastelt werden, wie er im Muse-
um zu sehen ist. Auch kann man

Flussverlauf des Nils
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Tafeln mit Hieroglyphen Schrift

sehr alten Schmuck ansehen und
anfassen. Ebenso ist ein Holzkast-
chen in eine Schmuckkassette zu
verwandeln.

Termine: 21. Mérz, 18. April, um
14:30 Uhr. Dauer 2,5 Stunden
Kurs 5 Agyptisches Grab ausstat-
ten

Fur das Konigsgrab mussen viele
Sachen gebastelt und gemalt wer-
den. Auch muss die Kénigin, eine
Schaufensterpuppe, in eine Mu-
mie verwandelt werden.
Termine: 29. Mérz, 19. April um
14 Uhr, Dauer 3 Stunden
Veranstaltungsort: Agyptisches
Museum der Universitat Bonn (P26)
3. Etage, barrierefrei, Poststr. 26
in 53113 Bonn (Eingang gegeni-
ber dem ehemaligen Karstadt)
Dies sind Veranstaltungen des
Fordervereins des Agyptischen
Museum der Uni Bonn. (bitte bar
an Kasse im Museum entrichten,
Kartenzahlung nicht méglich)
Riickfragen und Anmeldungen un-
ter  FVEgyptmuseum@gmx.de.
Hier auch einen Termin reservie-
ren. Weitere Informationen unter
verein-dgyptisches-museum-bonn

Ingenieurbetrieb Seit iiber

Eichwald 50

Metallbau Jahren

*Winterrabatt.«'?%

auf den Einkaufspreis
bis zum 28.02.2026

m Die perfekte Tiir
fiir den Sommer
und Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Wiérmedammung

m Hochste

Sicherheits-

standards

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemensbach 2 - 4 « 53757 Sankt Augustin

www.metallbau-eichwald.de
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Anndhernd 10.000 Schulkinder
in Tansania mit sauberem Trinkwasser versorgt

Man mag es kaum glauben wol-
len, aber tatsachlich ist es uns
gelungen, innerhalb von vier Mo-
naten in dem ostafrikanischen
Tansania diese Mammutaufgabe
erfolgreich zu realisieren.
Gestartet sind meine tansanische
Ehefrau Habiba Masgen und ich,
Peter Masgen, Anfang Oktober
2025 von Bornheim aus zu einem
besonderen Feldeinsatz nach Ost-
afrika: in vier abgelegenen Dor-
fern / Schulen mittels Brunnen-
bau die dortige Wasserknappheit
befriedigend zu lésen.

Tansania ist ca. zweieinhalb bis
dreimal groBer als Deutschland
und hat ca. 68,5 Mio. Einwohner.
Alleine in der Kistenmetropole
Dar es Salaam leben iber ca. 7,5
Mio. Menschen. Der weltweite
Klimawandel wirkt sich auch in
Tansania sehr negativ aus. GroB3e
Trockenheit und Diirre wechseln
sich mit ergiebigen Starkregen-
fallen / Uberflutungen ab, fiir die
sensible Flora und Fauna ein ech-
ter  Uberlebungskampf.  Das
schlieBt nattrlich die leidtragen-
de lokale Bevélkerung mit ein.
Gerade Kinder benétigen aber
sauberes Trinkwasser zum Leben,
zur taglichen Korperpflege und zur
Essenszubereitung.

Genau hier liegt aber fiir viele
abgelegenen Schulen in landli-
chen Raum das Kernproblem in
der sozialen Verantwortung fur die
vielen Schulkinder. Nicht selten
besuchen tdglich zwischen 500
und 3.000 Schulkinder eine loka-
le Bildungseinrichtung. Die Kin-
der sind in der Regel tdglich von 8
bis 15 Uhr in der Schule und wer-
den dort auch mit Wasser und

Nahrungsmittel in den Unter-
richtspausen versorgt. Das ist aber
hdufig nicht mdglich, da eben
nicht gentigend Trinkwasser be-
reitgestellt werden kann, mangels
funktionierenden Wasserbrunnen.
Nun bin ich ja doch sehr erfahren
in diesem Kontext auf dem afrika-
nischen Kontinent unterwegs.
Bereits Anfang 1983 begann ich
in dem Sahelstaat Burkina Faso
mit der Versorgung der lokalen
Bevélkerung. In der Didzese Fada
N'Gourma konnte ich mit dem Bau
von Trinkwasserbrunnen inner-
halb von zwei Jahren tber 35 Dor-
fer sauberes Trinkwasser dauer-

haft bereitstellen und deren Not-
situation signifikant lindern.

Das ich nach nun Uber 43 Jahren
immer noch viele humanitare Pro-
jekte auf dem afrikanischen Kon-
tinent realisieren darf und kann,
liegt mit Sicherheit an dem be-
sonderen ,Spirit of Africa”, der
mich in seinem Zauber und Spiri-
tualitat halt. Natirlich ist auch
die groBartige Unterstlitzung mei-
ner tansanischen Ehefrau Habiba
ein Garant fiir meine anhalten-
den humanitaren Einsatze. Sehr
gliicklich war ich auch jiingst tber
den Besuch meiner Enkeltochter
Amelie (19 Jahre alt), die drei

Wochen zu Besuch bei uns in Tan-
sania und auf Sansibar war.

Es bedarf aber besonders fir Afri-
ka auch Personlichkeiten, die eine
groBe humanitére Menschlichkeit
besitzen. Das gilt im besonderen
MaBe fiir eine Bornheimer Fami-
lie, die uns und Afrika darin unter-
stitzt, lebensnotwendiges Was-
ser besonders fiir Kinder bereit-
zustellen.

Dadurch war es uns mdglich, mit
einem erfahrenem Bohr-Team in
Tansania diverse Brunnenanlagen
an sehr unterschiedlichen Stand-
orten z. B. in Msongola, Bohari,
Omboza, Kisarawe usw. fiir Schul-
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kinder zu bauen. Das wir am
Schluss unseres Feldeinsatzes
etwa 10.000 Kinder glticklich und
zufrieden machen konnten, hat
uns selber Gberrascht, aber auch
etwas stolz und dem(tig gemacht.
Es waren unzweifelhaft einmalige
und schone Gefiihle, in die strah-
lenden Gesichter der sehr dank-
baren Kinder zu schauen, als sie
sauberes Trinkwasser genieBen
konnten. Fiir viele das erste Mal
in ihrem jungen Leben.

+Wasser ist fir uns alle Gberle-
benswichtig, denn ohne Wasser
ist kein Leben mdglich.”

Dass unsere humanitaren Felde-
insdtzen in Afrika auch groBe An-
erkennungen und Ehrungen dort
nach sich ziehen, lasst sich an
den besonderen Auszeichnungen
ermessen.

Seit (iber 25 Jahren hin ich offiziell
der 1. Konsul des Kénigreiches der
Ewe, Voltaregion / Ghana, zudem
seit dem Jahre 2016 der offizielle
Konsultant des Royal Marange
Clan, Zimbabwe sowie seit 2025
mit meiner Frau Habiba die offizi-

ellen Mandatstrager / Marken-
Botschafter der Regierung von
Sansibar. Diese Auszeichnungen
helfen uns sehr dabei, auf aller-
héchster Ebene dort wichtige Ent-
scheidungen flir Projekt erzielen
zu kénnen. Davon profitieren auch
deutsche Unternehmen aus dem
Rheinland, die wir nach Afrika be-
gleiten und unterstlitzen, somit
eine echte Win-Win Situation fiir
alle beteiligten Personen, Institu-
tionen und Unternehmen. Im Vor-
dergrund stehen hier Projekte im
Gesundheitswesen, Millrecycling,
Energiesektor und in der Wasser-
bereitstellung.

In Kiirze erwarten wir die offiziel-
le Eintragung als staatlich aner-
kannte NGO in Tansania unter der
Vereinsbezeichnung: MATUMAI-
NI KWA WATU Foundation (Hoff-
nung fiir die Menschen), P.0. BOX
10793, Dar es Salaam, Tanzania,
E-Mail: hopetzg@gmail.com, Tel:
+255 754 920 388.

In Deutschland erreichbar unter
www. peter-maesgen@web.de,
Tel.: 0174 70 79 914.

Kinder brauchen Bewegung
Ausbildungsangebot der Sportjugend Rhein-Sieg fiir padagogische Fach-und

Erganzungskrafte und Vereinsiibungsleitungen

Bewegung ist eine zentrale Grund-
lage flir gesunde Entwicklung, Kor-
perwahrnehmung und erfolgrei-
ches Lernen im frihen Kindesalter.
Die Erfahrungen, die Kinder durch
Bewegung, Spiel und Sport sam-
meln, leisten einen wesentlichen
Beitrag zur Personlichkeitsent-
wicklung. Die an drei Wochenen-
den stattfindende Ausbildung um-
fasst 60 Lerneinheiten und starkt
die fachliche Kompetenz in der all-
gemeinen Bewegungsforderung fir
Kinder unter sieben Jahren.

Inhalte und Schwerpunkte der
Ausbildung

Die Qualifizierung basiert auf psy-
chomotorischen  Erkenntnissen
und versteht Bewegung als
Selbstbildungsmotor sowie als
Basis fir ein positives Selbstkon-
zept von Kindern im Alter von 0
bis 6 Jahren. Im Fokus steht die
Entwicklung einer professionellen,
bewegungsorientierten Haltung,
die sich aus der eigenen Bewe-
gungsbiografie ableitet.

Zentrale Inhalte sind der Ausbau

Fotos: LSB NRW / Andrea Bowinkelmann

des Bewegungs-, Spiel- und Sport-
repertoires flir vielfaltige Bewe-
gungsanldsse im Innen- und
AuBenbereich, der sichere Um-
gang mit GroBgerdten sowie de-
ren kreative Nutzung fiir den Auf-
bau von Bewegungslandschaften.
Erganzt wird dies durch die Pla-
nung, Durchfilhrung und Auswer-
tung von Bewegungsangeboten
sowie die gezielte Beobachtung
und Einschdtzung kindlicher Be-
wegungsabldufe im Lern- und
Ubungsprozess.

Wir Bornheimer | 25. Jahrgang | Nr. 4 | Samstag, 28. Februar 2026 | Kw 9 | Rautenberg Media

Bewegung als selbstversténdli-
cher Bestandteil des Alltags

Ein wesentliches Ziel der Qualifi-
zierung st es, Bewegungsraume
im Alltag von Kindern zu erwei-
tern und Bewegung nachhaltig als
integralen Bestandteil des Kita-
Alltags und des Vereinssports zu
verankern. Praxisnahe Impulse,
Selbsterfahrung und reflektierte
padagogische Arbeit bilden dabei
die Grundlage.

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter: www.ksb-rhein-sieg.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

ORTLICHE NOTDIENSTE

Samstag, 28. Februar

Stern-Apotheke

KodlnstraBe 16-18, 50321 Briihl, 02232/941594
Sonntag, 1. Mérz

Apotheke am Burgweiher

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305
Montag, 2. Mérz

Tannen-Apotheke

Paulusplatz 13, 53119 Bonn, 0228/662456
Dienstag, 3. Marz

Giesler Apotheke OHG

UhlstraBe 100, 50321 Briihl, 02232/411220
Mittwoch, 4. Marz

Ellerhof-Apotheke

VorgebirgsstraBe 43, 53119 Bonn, 0228/690417
Donnerstag, 5. Mérz

St. Hubertus-Apotheke

KdnigstraBe 80a, 53332 Bornheim, 02222/9979997
Freitag, 6. Marz

Kosmos Apotheke

RochusstraBe 180, 53123 Bonn, 0228/614399
Samstag, 7. Marz

Dahlien-Apotheke

DahlienstraBe 15, 53332 Bornheim, 02227/911326
Sonntag, 8. Marz

Lowen-Apotheke

BeethovenstraBe 10, 53332 Bornheim, 02227/3725
Montag, 9. Mérz

Apotheke am Arztehaus Merten

Bonn-Brihler-StraBe 42, 53332 Bornheim, 02227/9297393
Dienstag, 10. Mérz

Markus-Apotheke

SchumacherstraBe 2-10, 53332 Bornheim, 02222/931440
Mittwoch, 11. Marz

Herz-Apotheke

Oppelner StraBe 130, 53119 Bonn, 0228/97626845
Donnerstag, 12. Marz

Miihlen Apotheke

MoselstraBe 20, 53332 Bornheim, 02222/952090
Freitag, 13. Marz

Sonnen-Apotheke

KronenstraBe 6, 53347 Alfter, 02222/93320
Samstag, 14. Marz

Donatus-Apotheke

KonigstraBe 63, 53332 Bornheim, 02222/2503
Sonntag, 15. Marz

Apotheke am Bahnhof

Flach-Fengler-StraBe 51, 50389 Wesseling, 02236/45501

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

e Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

Zahnarztlicher Notdienst

01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst

0228 / 24 25 444
Krankenhauser

Universitatskliniken, Venus-

berg

0228 / 287-0

Malteser Krankenhaus

Tierarztlicher  Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

0228 / 64 81-0

Tierarzte
Tierarztliche Klinik fir Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 51
Tierarztliche Klinik fur Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

e Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer

o Kinder- und Jugendtelefon
e Anonyme Geburt

o Eltern-Telefon

o Initiative vermisste Kinder
o Opfer-Notruf

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

110
112 (
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333

|
|
0800404 00 20 O/gq
08001110550 I

116000
116006

POET

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik
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Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067
Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)
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A‘nkauf Remh‘ardt

%‘ Anthvutaten & Haushaltswaren f 3'- >

*

Kein Weg ist uns zu weit!
Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www auktlo haus relnhardt de

Wir kaufen om

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemaélde
- Minzen und Minzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren AN
- Porzellanfiguren (gerne Meissen) Zmg
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(zB. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

“Inhaber: A. Reinhardt
Termine nach Vereinbarung h
B 02246 - 967 42 60 |
“FAHRUW oder 0179 90 38 124

%uﬁe@ Hauptstrale 127 * 53797 loﬁmar
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