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,Das
Brauchtum
muss leben”

Herbert und Andrea
Kambeck bilden das
designierte Herseler
Prinzenpaar -
Proklamation am

5. November in der
Rheinhalle

Hersel. ,Ein Tag ohne Lacheln ist
ein verlorener Tag” - unter diesem
Motto treten Herbert und Andrea
Kambeck in Hersel an und werden
als Herbert II. und Andrea I. die
dortigen Jecken in der Session 2022/
23 regieren. Sie folgen damit auf
die Rhingprinzessinne Moni I. und
Melina 1. (beide Hemmersbach), die
seit 2018/19 Hersel und Uedorf nar-
risch. reprdsentieren. Mit insge-
samt vier Sessionen am Stiick durf-
te das Mutter-Tochter-Gespann
wohl einen Rekord nicht nur am
Rhein, sondern auch im gesamten
Vorgebirge aufgestellt haben.
Fortsetzung auf Seite 2

 seit Uber 15 Jahren

Horakustik in Bornheim
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Herbert und Andrea Kambeck, umrahmt von ihren Adjutanten, wollen die kommende Session in den

Rheinorten rocken.
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der Spezialist rund ums Ohr

e exklusiver , Atelier“-Partner
fir Im-Ohr-Horsysteme aus

Meisterhand ,,Made in Germany*

* terzo®Gehdrtherapie - die
einzigartige Kombination aus
strukturiertem Gehdértraining
und Horgerateanpassung

e Tinnitus-Versorgung

* modernste Technik
in allen Preisklassen

www.hoerakustik—hermeler.de

«

Horakustik Hermeler GmbH

KoénigstraBe 59
53332 Bornheim
Fon: 02222 92 99 99 3

Bornheimer StraBe 156
53119 Bonn
Fon: 0228 963 973 30
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Fortsetzung der Titelseite

,Das Brauchtum muss leben” -
diese Devise lebt das kiinftige Prin-
zenpaar aktiv seit Jahren, vor al-
lem im Karneval. Beide haben
schon Erfahrungen als narrische
Regenten gesammelt und zwar in
den Sessionen 2011/12 (Herbert)
beziehungsweise 2009 (Andrea) in
Bonn-Rheindorf. Der designierte
Prinz war ferner 22 Jahre Versit-
zender der KC ,Rhingdorfer Jun-
ge un Madche”. Beide sind be-
geisterte Fans von Toni Geller und
seiner karnevalistischen ,Blauen
Partei”. Kein Wunder, dass ihnen
die Pflege und der Erhalt des
Brauchtums und insbesondere des
Karnevals eine Herzensangele-
genheit ist, wobei die Forderung
der Kinder- und Jugendarbeit fir
sie von ganz besonderer Wichtig-
keit ist.

Der 66 Jahre alte Unruhestandler
Herbert Kambeck war 40 Jahre im
FuBball aktiv, verfolgt in jetzt aber
lieber im Fernsehen. Der leiden-

schaftliche Heimwerker sammelt
antike Mikroskope und Apothe-
kerwaagen und liest gern Bicher
und Artikel (ber geschichtliche
Hintergriinde. Die 59-jéhrige Kauf-
frau Andrea Kambeck, gebiirtig
aus Wuppertal, liebt die Garten-
arbeit, verbringt gern gemdtliche
Stunden mit Freunden und ver-
steht sich auf die Herstellung von
wohlschmeckenden Fruchtlikdren.
Begleitet werden die kommen-
den Tollitdten von den Adjutanten
Michael und Manuela Linden und
Frank und Miriam Poferl sowie
den Prinzenfiihrern Jiirgen Mor-
che, Gabi Voosen und Rolf Sten-
gert.

Morche moderierte in seiner Ei-
genschaft als Schriftfiihrer der
Vereinsgemeinschaft Hersel-Ue-
dorf die Vorstellungsrunde im
bezaubernden Ambiente des
Marienhofs der Weinhandlung
Antwerpen. Er betonte, ,dass es
nun gilt, die Jugend wieder ins

Boot zu holen und insbesondere
fir ein Engagement in den Ver-
einen zu gewinnen.

Nur so kann die Zukunft des
Brauchtums und des Karnevals
gesichert werden. Und wir wol-
len die Leute wieder auf die , Fei-
ermeilen - und -lokalitaten” un-
serer Rheinorte mit tollen An-
geboten kriegen.”

Die Proklamation von Herbert II.
und Andrea I. findet am 5. Novem-
ber in der ,Hall met Hatz", der
Rheinhalle, statt. Ihre Freude auf
eine ,ganz tolle Session” wollen
sie mit moglichst vielen Mitbiir-
gern teilen und hoffen deshalb auf
ein volles Haus. Karten, Vorver-
kaufsstellen und weitere Informa-
tionen: www.rheinhalle.eu (WDK)

Nicht vergessen: Sonntag, den 30. Oktober 2022
wird die Sommerzeit auf die Winterzeit umgestellt!

lhre Alternative fiir Bonn!

Citroén-Service
Autohausﬁs Schiffmann A
GmbH & Co. KG
Telefon: (0228) 555 89-0 A
Fax: (0228) 67 83 53
www.autohaus-schiffmann.de
MARKISENHERBST 2022 MIT
? r Vorteil:
Vor der Preisanpassung 2023
0228 - 46 69 89 |
: g i
BESCHATTUNGEN, GLASDACHER, TEXTILE KONFEKTION
Rohfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Piitzchen

K&lnstr. 333 ¢ 53117 Bonn
citroen@auto-schiffmann.de CITROEDN
jetzt noch unsere giinstigen
Anrufen & Termin vereinbaren
o
MARKISEN UND MARKISENTUCHER, WINTERGARTEN-
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr - www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL 7

FRANZ/A\ ACHEN

ZELTE UND PLANEN GMBH

l;

Moni 1. (l.) und Melina I. haben sich bei ihrer Proklamation am 3.
November 2018 sicherlich nicht traumen lassen, dass sie 4 Sessionen
lang die néarrische Herrschaft in Hersel und Uedorf ausiiben wiirden

:

Jiirgen Morche von der Vereinsgemeinschaft (Mitte) stellte die kiinfti-
gen Herseler Tollitaten im Marienhof der Weinhandlung Antwerpen vor.
(Fotos: WDK)
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Stadtische Einrichtungen
am 31. Oktober geschlossen

In Zeiten knapper Ressourcen hat
auch die Stadt Bornheim etliche
MaBnahmen  beschlossen  oder
bereits umgesetzt, um Energie zu
sparen. Dazu zéhlt auch, dass am
Montag, 31. Oktober, - einem soge-
nannten ,Briickentag” - die Verwal-
tung geschlossen ist. Dadurch kann
der Energiebedarf des Rathauses und
seiner AuBenstellen an vier Tagen
am Stiick reduziert werden.

Das gilt auch fir das Jugendamt, die
Stadtblicherei, die Volkshochschule
und den Stadtbetrieb, einschlieBlich
der Griinabfallannahme. Im Notfall -
zum Beispiel bei Rohrbriichen, Sché-

den im Kanalnetz und zur Sicher-
stellung der Wasserversorgung - so-
wie bei Storungen der StraBenbe-
leuchtung ist der Stadtbetrieb Born-
heim rund um die Uhr erreichbar
unter 02227 9320-77. Das Hallen-
FreizeitBad hat an diesem Tag zu
den (iblichen Zeiten gedffnet.

Bei dringenden Anliegen ist der stad-
tische Bereitschaftsdienst telefo-
nisch unter 0172 8740853 zu errei-
chen. Und im Falle einer Kindeswohl-
gefahrdung ist die Rufbereitschaft
der Kinder- und Jugendhilfe des stad-
tischen Jugendamtes unter der Num-
mer 02222 9437-5437 erreichbar.

Stadtverwaltung
schlieB3t fiir einen Tag

Briickentag am Montag vor Allerheiligen

In Zeiten knapper Ressourcen sind
alle gefordert, ihren Verbrauch zu
reduzieren - Privathaushalte und
Unternehmen ebenso wie 6ffent-
liche Dienststellen und Verwal-
tungen. Die Stadt Meckenheim
setzt bereits einige MaBnahmen
um. Als weiteren Schritt wird sie
am Montag, 31. Oktober, das Rat-
haus und die stadtischen Einrich-
tungen schlieBen, um ber einen
Zeitraum von vier Tagen Heizkos-
ten einzusparen und damit den
Energieverbrauch zu drosseln. Im
Anschluss an den Feiertag Aller-
heiligen (1. November) 6ffnen das
Rathaus und die stadtischen Ein-
richtungen am Mittwoch, 2. No-
vember, wieder ihre Pforten. Die
Verwaltung wird dann im Sinne
des Biirgerservices den so ge-
nannten Dienstleistungsnachmit-
tag bis 18 Uhr anbieten, damit
die Birgerinnen und Birger auch

in dieser Woche die stadtischen
Leistungen und Angebote am spa-
teren Nachmittag in Anspruch
nehmen kdnnen.

Wahrend der SchlieBzeit sind Feu-
erwehr und Rettungsdienst wie
immer unter der Rufnummer 112
zu erreichen.

Im Falle einer Kindeswohlgefahr-
dung ist die Rufbereitschaft der
Jugendhilfe unter Telefon (02225)
917-585 zu kontaktieren.

Wer Angelegenheiten, die in Ver-
bindung mit dem Kanalnetz ste-
hen, klaren mochte, ruft den Erft-
verband unter der Telefonnummer
(02271) 88-0 an. Bei einem Wasser-
rohrbruch wahlen die Betroffenen
die Rufnummer (02225) 917-175.
Die reguldren Offnungszeiten der
Stadtverwaltung finden Interes-
sierte auf der Homepage
www.meckenheim.de in der ,In-
foleiste”.

Beratung zu rechtlichen
Fragen in Bornheim fiir
Frauen in Lebenslagen wie
Trennung und Scheidung

Beratung zu rechtlichen Fragen bie-
tet das Frauenzentrum Troisdorf
einmal im Monat auch in Bornheim
an. Nachster Termin ist der 8. No-
vember. Die Beratung findet im Rat-
haus in Bornheim statt. Infos und

Anmeldung gibt es im Frauenzen-
trum Troisdorf unter 02241/72250.
Weitere Infos zum vielféltigen
Angebot der Frauenberatungsstel-
le erhalten Sie unter
www.frauenzentrum-troisdorf.de

Wir feiern

100x Hallmann:

Feiern Sie mit!

LOKALES I

 {iber 45 Jahre Exfafirungs

Einbruchhemmende und
energiesparende Tiiren und
Fenster vom Meisterbetrieh.

Sprechen Sie uns an oder be-
suchen Sie unsere Ausstellung.

Wir beraten Sie gerne!

Inger:-ieurbmrieb
Eichwald
Metalllbau

B3757 Sankt Auqustin — Am Siemansbach 2-4
wrw.metallbau-gichwald.de

= info@metallbau-sichwald.de

Telefon: 02241-3874 80

auf Marken-
Brillenglaser’

*Gliltig bis 20.11.2022 beim Kauf von Meisterglas® Brillenglédsern und Sonnenglasern.
Sie erhalten 1 Brillenglas der Marke Meisterglas® kostenlos beim Kauf eines Glaspaares.
So sparen Sie 50% auf den UVP des Herstellers. Nur fiir Neuauftrage. Kann nicht mit
anderen Aktionen, Komplettbrillenangeboten und Gutscheinen kombiniert werden.

Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Fl.

Alfter - Bornheim « Bornheim-Merten - Roisdorf
® 0800/4126000 - optik-hallmann.de
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Die Liaison begann an der ,Roten Bank”

Im Sommer 2021 hatten sich Frau-
enchor VocaBelles aus Bornheim
und der Mannergesangverein
,Die ROMer"” aus Rdsberg und
Merten bei einem Benefiz-Kon-
zert kennengelernt. Ihr gemein-
samer Chorleiter Hagen Fritzsche
hatte die Veranstaltung an der
,Roten Bank” in Résberg zuguns-
ten der Flutopfer organsiert. Nach
dem ersten Kennenlernen befan-
den beide Choére, dass sie eine
gute Paarung abgeben und auch
in Zukunft noch einmal gemein-
sam singen wollten.

Es wurde nun aber kein Sdnger-
wettstreit, den die Frauen und
Manner bei ihrem ersten gemein-
samen Konzert in Walberberg
austrugen. Den Wettstreit zwi-
schen den Geschlechtern trug das
Publikum aus, das anhand von Hin-
weisen den Titel des nachsten Sti-
ckes bzw. den Interpreten raten
musste, mit dem das Lied eng ver-
kniipft ist. Zum Schluss waren es
die Manner, die eine Nasenldnge
voraus waren und schneller die
richtigen Schlisse gezogen hat-
ten. Vielleicht waren die anwe-
senden Frauen aber einfach auch
nur zu hoflich und haben es den
Herren gestattet, sie auf der
Schlussgeraden knapp zu tiberho-
len.

Die einzelnen Liederblocke der
beiden Chére wurden durch ge-
meinsame Stlicke miteinander
verwoben. Fiir die Einzelchore war
es eine kraftvolle Erfahrung, plotz-
lich nicht nur zwei- oder dreistim-

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.
e s
Selbst bei Druck- und Stauwasser Ingenieurbiiro

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrinkt)

* Gesund Abdichten von innen
* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

mig zu singen, sondern die volle
Bandbreite von Sopran iber Alt
und Tenor bis hin zum Bass zum
Klingen zu bringen. Der Gefange-
nenchor aus Nabucco, der ganz
am Anfang stand, klang gewaltig
und punktete bei den Zuhorern.
Der aktuelle Vergleich mit dem
,Doppelwumms” des Bundeskanz-
lers holte das Publikum ab und
deutete friih an, dass es ein kurz-
weiliger Abend werden wiirde.

In bekannt unterhaltsamer Art
fuhrte Dorothee Schwolgin durch
das Konzert und erklarte den Zu-
hérern mal mit Humor, mal mit
Detailwissen die Hintergriinde der
einzelnen Songs, die gréBtenteils
aus der Pop-Musik stammten. So
erlduterte sie, dass ,Uber sieben
Briicken musst du geh'n” im Wes-
ten zwar durch Peter Maffay be-
kannt gemacht wurde, im Osten
Deutschlands jedoch schon vorher
durch die Gruppe Karat groBe Po-
pularitat erlangt hatte. Es han-

DrefFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

l.

delt sich bei dem Stiick ndmlich
um den Titelsong eines gleichna-
migen Films, der die traurige Lie-
besgeschichte zwischen einem
polnischen Bauarbeiter und einer
deutschen Chemielaborantin er-
zahlt. Der friihere Bundesprasi-
dent Joachim Gauck hatte sich
das Lied, das Ost und West ver-
bindet, zum groBen Zapfenstreich
2017 gewlinscht.

Das Paradestlick der Damenriege
stellte Schwolgin Uber einen Ex-
kurs zur ,Frage nach dem Leben,
dem Universum und dem ganzen
Rest” vor. Die Antwort auf diese
Frage habe der Autor Douglas
Adams ein fir alle Mal in seinem
Roman ,Per Anhalter durch die
Galaxis” geklart: sie lautet 42.
Wir richtig er damit liege, veran-
schaulichte die Moderatorin mit
einem Hefew(rfel, der genau 42
Gramm wiegt. Das kénne kein

Zufall sein, meinte sie augenzwin-
kernd, und sei genauso faktenba-
siert wie die besungene Feststel-
lung ,In jeder Frau steckt ein Stlick
Hefe".

Das Publikum genoss klassische
Hits von Howard Carpendale und
Udo Jirgens, schwelgte in Erinne-
rungen bei Liebesliedern wie ,All
you need is love” oder ,Das Kom-
pliment”, und lachte gerne bei
frechen Frauen-Texten wie ,Man-
ner muss man loben, dann blei-
ben sie stark, dann bleiben sie
oben”. Als Zugabe bedankten sich
die Frauen mit , Thank you for the
music”, wahrend die Herren ,Al-
len Menschen Frieden” wiinsch-
ten. Zum Schluss gab es dann noch
Gansehaut-Gefiihl, als alle ge-
meinsam ,We are the world” von
Michael Jackson anstimmten und
das Publikum mit hochgereckten
Armen schunkelte und mitsang.
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ELGEMA RUNDUM-SERVICE

LIEFERUNG*MONTAGE*ANSCHLUSS*EINWEISUNG*ENTSORGUNG

= TOP GERATE ZU

TOP PREISEN!

UND VIELES MEHA...

LIEFERUNG, ANSCHLUSS, ENTSORGUNG - OHNE AUFPREIS

eLceva  02222/82060 "0 E o

ELEKTRO - QERATE - MARKT
V GartenstraBe 51, 53332 Bornheim www.elgema.com
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MGV , Liederkranz” Waldorf feierte sein
98. Stiftungsf

|

est

MGV ,Liederkranz” Waldorf bei der musikalischen Unterstiitzung des Gottesdienstes

Am Sonntag, 23.0ktober, feierte
der MGV ,Liederkranz , Waldorf
sein 98. Stiftungsfest. Auf dem
Waldorfer Friedhof starteten die
Sénger den Tag um 10 Uhr mit
mehreren Liedern zum Gedenken
an die verstorbenen Mitglieder
des Vereins. AnschlieBend fand ein
Gottesdienst in der Pfarrkirche St.
Michael statt, den der Chor tradi-
tionell musikalisch  begleitete.
Wegen der wieder gestiegenen
Corona-Zahlen wurden verdiente
Sénger des Chores in der Kirche

geehrt. Auf das gewohnte an-
schlieBende gemiitliche Beisam-
mensein mit Mittagessen wurde
wegen der zu hohen Infektionsri-
siken verzichtet.

Nach einem Liedvortrag begrtifte
der Vorsitzenden Ralf Thoma die
Sénger und Gaste. AnschieBend
ehrte er die Jubilare des Jahres
2022

Hans-Georg Klein fir zehn Jahre
Franz-Martin Willizil fir zehn Jahre
Karl-Heinz Uhlhaas fiir 25 Jahre
Josef Forster fiir 30 Jahre und

PRODUKTFOTOGRAEIE
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

I

Jakob FuB fiir 50 Jahre als aktive
Sanger im Verein.

Jakob FuB wurde zum Ehrenmit-
glied des Vereins ernannt!
Matthias Klein wird zu einem spa-
teren Termin vom Chorverband
Bonn/Rhein-Sieg fir 65 Jahre ak-
tive Sangertdtigkeit geehrt.

Alle Jubilare konnten sich Gber eine
Urkunde, ein Weinprasent und ei-
nen BlumenstrauB freuen.

Nach zwei weiteren Liedern lieBen
die Sanger und Gaste das diesjah-
rige Stiftungsfest ausklingen.
Wer sich fiir ein Mitmachen und
Mitsingen im MGV ,Liederkranz
, Waldorf interessiert, ist herz-
lich eingeladen, Mittwochs wah-
rend der Chorprobe zwischen 18
und 19.30 Uhr im Pfarrer-Dede-
richs-Haus (Jugendheim), Mittel-
straBe 11 in Waldorf vorbeizu-
schauen oder einfach einen der
Sanger anzusprechen. Jeder neue
Sanger ist herzlich willkommen.

Der Vorsitzende Ralf Thoma (links) ehrt verdiente Mitglieder (v.l.n.r.
Karl-Heinz Uhlhaas, Jakob FuB, Josef Férster)

Martinszug in Bornheim

Am Freitag, den 11. November,
um 18 Uhr, zieht der Martinszug,
mit  Kindergartenkindern  und
Schulkindern durch Bornheim mit
folgendem Zugweg:

Aufstellung: Johann-Wallraf-Schu-
le, KGS Bornheim

Neuer Zugweg: WallrafstraBe,
SecundastraBe,  Konigstrafe,
BurgstraBe, Diergardstr., Apos-
telpfad, Martinsfeuer (Apostel-

pfad/ Alfred-Rademacher-Stra-
Be),  WallrafstraBe, Schulhof
Grundschule

Unser diesjahriges Motto fiir die
Laternen lautet: ,Phantastische
Wesen”.

Alle Teilnehmer des Martinszu-
ges wirden sich freuen, wenn die
Anwohner ihre Hauser entlang des
Zugweges mit Lichtern und Later-
nen schmiicken wirden.
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Sammelaktion am
19. November im Kardorfer Biirgerhaus

Die aktuellen Zuweisungen von
Fllichtlingen an die Stadt Born-
heim steigen kontinuirlich und die
Versorgungsmoglichkeiten  der
LEBEKA werden schwieriger.

Diese Infos haben die Gesellschaf-
ter der Futur Il gGmbH, Bornheim
(Gesellschafter: Peter Nettekoven
und Frau Dr. Hellrung) sowie den
Prokuristen der gGmbH, Gottfried
Dix dazu motiviert, am 19. No-
vember von 10 bis 16 Uhr im
Kardorfer Biirgerhaus eine Spen-
denaktion zu organisieren. In der
Zeit konnen Kleiderspenden (be-
vorzugt Winterbekleidung), aber

auch haltbare Lebensmittel und
Hygieneartikel dort abgegeben
werden. Die Gemeinschaft kath.
Frauen Kardorf hat sich bereiter-
klért, die eingehenden Spenden
im Empfang zu nehmen und fir
eine Weitergabe an Hilfsbedirfti-
ge aufzuarbeiten. Dabei steht die
Futur Il gGmbH, Bornheim u.a. mit
der Bornheimer Kleiderstube und
der LEBEKA Ausgabestelle in Kar-
dorf in engem Kontakt. Fir Geld-
spenden im Rahmen dieser Akti-
on steht die Futur Il gGmbH, Born-
heim  unter info@futur-2.de
ebenfalls gerne als Ansprechpart-

ner zur Verfligung.

Im Ubrigen erganzt diese Aktion
die vielfaltigen Hilfaktionen fiir
Flichtlinge, wie z.B. die Unter-
stiitzung durch Sprachkurse, ei-
nen ebenfalls gemeinsam mit dem
Kath. Bildungswerk organisierten

LOKALES I

JKreativkurs” im Kardorfer Bir-
gerhaus, aber auch das am
6.10.2021 erstmalig durchgefihr-
te ,RepairCafe” (nachster Termin.
3. November von 18 bis 21 Uhr),
ebenfalls in den Rdumen des Blir-
gerhaus in Kardorf, Travenstr. 19.

Biirvenich Grabmale
in Swisttal-Heimerzheim

* Moderne Grabanlagengestaltung
« Abrdumung der Grabanlagen fiir Beisetzung
» Nachbeschriftung, Reparatur und Umbauarbeiten,
Erweiterung, Ergdnzung o. Reinigung vorh. Grabanlagen

Diitzhofer StraBe 18 o Tel. 02254 / 8477 48

ROCK TIMES PRODUCTION
(www.rtp-bonn.de) prasentiert:
HEART+SOUL - ,THE BLUES
BROTHERS XL CHRISTMAS
SHOW*

mit ARETHA FRANKLIN+JAMES
BROWN+CHRISTMAS SPECIAL.
26.11.Bornheim Hersel, Rhein-
halle, Rheinstr.201

Einlass: 19.00 Uhr

Beginn: 20.00 Uhr Bestuhlt!
VK: 22 Euro (+Gebiihr)

Tickets erhaltlich: bei allen Vor-
verkaufsstellen (Eventin), Bonn
Ticket, Rheinhalle, Hersel Lotto
Claasen, Rock Times Production,
Heart+Soul

Nachdem wir 2x die Show we-
gen Corona verschieben muss-
ten, sind nun die Verhaltnisse
wieder normal und HEART+SOUL
sind wieder ,im Auftrag des
Herrn unterwegs” und zelebrie-
ren mit euch in der Rheinhalle
Bornheim-Hersel zum zweiten
Mal die ,BLUES BROTHERS Spe-
cial XL Christmas Show"”. Drei
Stunden Weihnachtsparty! (mit
kleinen Pausen, damit ihr euch
euren Gliihwein oder andere Ge-

tranke holen konnt)

Neben den bekannten Klassikern
wie z.B. ,Sweet Home Chicago”,
,Everybody Needs Somebody”,
“Jailhouse Rock”, ,Rawhide” gibt
es Special Songs von Aretha Fran-
klin (,Think", ,Respect”) , James
Brown (,Sexmachine”), Cab Cal-
loway und als Héhepunkt Ho Ho
Ho, ein Christmas Special (keine
Angst, schon im Blues Brothers
Stylel).

HEART+SOUL bringen nicht nur
die Musik der beiden Kultfilme
mit John Belushi und Dan Ay-
kroyd, sondern die zeitlose
,Rhythm'n"Bluesrevue” der ori-
ginalen Blues Brothers Band in
Hersel in Bestbesetzung auf die
Bihne. Mit dabei sind: ,The
Voice Of Soul” Cinja ,Aretha”
Pausewang, sowie die beiden
BLUES BROTHERS Jungs Oli ,Jake
Blues” Glosch und Dirk ,Elwood
Blues” Zepuntke an den Vocals.
Angetrieben werden sie von der
druckvollen Rhythm-Section; Oli-
ver Stark/Zita Martine-git., Ste-
phan Dupre-bs., Hendrik Hoinkis-
dr,, Tobias Roehser-key. Sie schaf-

fen das Fundament, aus dem der
Groove gemacht wird. Und nattir-
lich die Horn Section mit Michael
J.Schmid-pos., Thomas Feid-trom.,
Wolfgang Schafer-sax., ob als Ein-
heit im Satz mit messerscharfen
Einwirfen oder als Solisten, die-
se Jungs geben die Wiirze dazu.

Anzeige

Natlrlich alles im passenden
Outfit und mit Uberraschungen.
Lasst Euch diese grandiose
Show nicht entgehen. Die XL
Christmas Show fiir die ganze
Familie, alle BLUES BROTHERS
Fans und die, die es vielleicht
werden wollen.

www.rtp-bonn.de

[EART 2

SOUL

BLUES BROTHERS

26.11

RHEINHALLE

Rheinstr. 201

Bornheim

Hersel

Christmas

BROWN Tribute

Beginn:
20 Uhr
¥ Bestuhlt

Tickets: Lotto-Classen-Hersel, BONN TICKET, Eventin Shops,
Rheinhalle und bei www.rtp-bonn.de
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Rheinspange im Naturschutzbeirat
Autobahn GmbH stellt Ergebnisse der Umweltpriifung vor

Die Rheinspange 553 soll laut
Bundesverkehrswegeplan  von
2015 die rechtsrheinische A 59
mit der linksrheinischen A 555
verbinden. Planungsvarianten be-
treffen auch Bornheim. Im Natur-
schutzbeirat des Kreises prasen-
tierte die Autobahn GmbH jetzt
ihre Umwelt- und FFH-Vertraglich-
keitsstudie:

Gutachterin Daniela Wagner zog
ein erniichterndes Fazit: ,Alle Va-
rianten sind mit erheblichen Ein-
griffen in die Umwelt verbunden.”
Es komme zu umfangreicher Bo-
denversieglung. Landwirtschaft-
lich wertvolle Béden gingen in

hohem MaBe verloren. Lebensrdu-  kehrsarme Réume zerschnitten.

me geschiitzter Tiere wirden zer-
stort oder beeintrachtigt, ver-

35 Jahre in Weilerswist

AUTOHAUS JUNGBLUTH gmbH

SUZUKI-Servicepartner seit 1989

GEWERBEGEBIET 53919 Weilerswist
Tel. 02254 844336, info@suzuki-jungbluth.de

SUZUKI www.suzuki-jungbluth.de DIE WERKSTATT

KC')NIG%BERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Gber
Gesellschaft und Politik in der
Region in und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

MEDIA

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — KasinostraBe 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fir das Abonnement

Hiermit ermé&chtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fur den Bankeinzug

I

Geschiitzter Auenwald am Rhein bei Urfeld. Foto: Dr. Michael Pacyna

Laut Wagner ist ein Ausgleich fir
die Eingriffe in Natur- und Land-
schaft kaum maglich. Angesichts
hoher Flachenverluste fiir die
Landwirte sei es problematisch,
weitere Ackerbdden in Ausgleichs-
flachen umzuwandeln.

Das unter hohem Schutz stehende
FFH-Gebiet Rhein-Fischschutzzonen
zwischen Emmerich und Bad Hon-
nef fihre bei fast allen Briicken-
Varianten zu ,erheblichen Beein-
trachtigungen” und mache ,unter

Beteiligung der EU ein FFH-Ausnah-
meverfahren erforderlich”. Ein Ein-
griff kdnne nur durch den Bau eines
Tunnels vermieden werden.

Der stv. Beiratsvorsitzende Dr. Mi-
chael Pacyna wies darauf hin, dass
die Autobahn GmbH die Baukos-
ten 2018 fiir eine Briicke auf 250
Mio. Euro, fiir einen Tunnel auf 800
bis 850 Mio. Euro einschatzte. An-
gesichts der seit 2018 explodie-
renden Baukosten wolle er wis-
sen, ob ,ein Tunnel bei der ange-
spannten Haushaltslage noch rea-
listisch sei.” Diese Frage - so Dani-
ela Wagner - misse das Bundes-
verkehrsministerium beantworten.
Pacyna fragte, ob der ,Rhein-Sieg-
Kreis innerhalb des Genehmi-
gungsverfahrens offiziell beteiligt
wird oder ob die Autobahn GmbH
alle Entscheidungen gebiindelt
trifft.” Daniela Wagner versicher-
te, der Rhein-Sieg-Kreis werde zu
der Planung spater angehort. Die
Kreisverwaltung will ihre Stel-
lungnahme dann mit dem Natur-
schutzbeirat abstimmen.

De Bareje Naatswaaschte
Ortshistorische Nachtwachterfiihrung durch

Walberberg

Mit Einbruch der Dunkelheit
schldgt die Stunde des Walber-
berger Nachtwachters. Sein Horn
erklingt im Gewirr der StraBen
und Gassen, das Licht seiner La-
terne durchdringt die endlose Fins-
ternis. Mit Stock und Degen
schiitzt er selbst in den disters-
ten und verruchtesten Ecken ehr-
bare Biirger vor Raubern und sons-
tigem marodierenden Gesindel.
Sie erfahren viel (ber das Leben
und Wirken eines Nachtwachters
und die Geschichte aus der Zeit,
als er hier noch seine Runden
durchs Dorf ging. Schaurige Ge-
schichten und unerwartete Anek-
doten aus der preuBischen Zeit
Walberbergs, seiner reichen His-
torie und den alltaglichen Ereig-
nissen aus einem Dorf am rheini-
schen Vorgebirge.

Treffpunkt ist am 2. November
um 20 Uhr an der Gerichtslinde
unterhalb der Pfarrkirche St.Wal-
burga.

Keine Anmeldung erforderlich.
Preis pro Person: 3 Euro, Kinder
in Begleitung eines Erziehungs-

berechtigten frei.

Route: Wir folgen dem ehemali-
gen Rundgang des Nachtwachters
aus dem 19. Jahrhundert. Die ge-
naue Strecke wird natirlich nicht
verraten, um des dem Lumpen-
pack nicht zu leicht zu machen.
Veranstalter: Forderkreis Histori-
sches Walberberg eV

Der Walberberger Nachtwéchter
auf seinem Rundgang
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Kostenloser
Winter-Check

beim Rader-/Reifenkauf

"ﬂﬂoRL

Jetzt entspannt ans Ziel kommen -
mit Winterreifen zu coolen Konditionen

Sommerschuhe tragen im Winter? Macht einfach keinen Sinn. Kleiden Sie jetzt auch lhren Volkswagen passend fiir die kalte Jahreszeit
ein: mit profilstarken Markenreifen oder Winterkomplettradern zu coolen Konditionen. Dazu erleichtern wir Ihnen den Start in den
Winter mit echten Servicehighlights - vom Raderwechsel bis zum Winter-Check. Mit uns machen Sie lhren Weg: schnell, zuverlassig
und professionell.

Stand 09/2022. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ' Ab dem Kauf von vier Rddern/Reifen. Das Angebot ist giltig bis zum 31.12.2022.
Bitte achten Sie darauf, Ihr Fahrverhalten fiir optimale Sicherheit immer an die jeweiligen Wetterverhaltnisse anzupassen.

lhre Volkswagen Partner

Avuro
THoMAS

FIRMENGRUPPE

Heinrich Thomas GmbH & Co. KG Auto Thomas GmbH & Co. KG Auto Thomas GmbH
Konigswinterer Strale 444 Am Miirel 18 Donnerbachweg 3

53227 Bonn, Tel. 0228 4491-200 53945 Blankenheim, Tel. 02449 9197-0 53332 Bornheim, Tel. 02227 9098-0
info@auto-thomas.de info-blankenheim@auto-thomas.de info-bornheim@auto-thomas.de
Auto Thomas GmbH Auto Thomas AG & Co. KG Auto Thomas GmbH

Am Volkspark 5-7 Frankfurter StraBe 137 August-Lepper-StraBe 1-12

50321 Briihl, Tel. 02232 94525-0 53773 Hennef, Tel. 02242 8896-0 53604 Bad Honnef, Tel. 02224 9420-0
info-bruehl@auto-thomas.de info-hennef@auto-thomas.de info-badhonnef@auto-thomas.de
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Vortragsabend liber ein einzigartiges Projekt

Sabriye Tenberken und Paul Kronenberg berichten tber ihr , kanthari”-Projekt in Sidindien

Auf Einladung von Biirgermeis-
ter Christoph Becker sind Sab-
riye Tenberken und Paul Kro-
nenberg am Montag, 24. Okto-
ber, ab 19 Uhr zu einem Vor-
tragsabend in der Europaschu-
le, GoethestraBe 1 in Born-
heim, zu Gast. Der Titel der Ver-
anstaltung ist ,Losungsansat-
ze flr eine gelingende Zukunft
- ein Mutmacher-Abend in Kri-
senzeiten”.

Tenberken und Kronenberg
griindeten 2005 ,kanthari” in
Kerala, Stdindien, ein Institut,
das Menschen ansprechen und
ausbilden will, die von der Lei-
denschaft getrieben werden,
die Welt durch konkretes Han-
deln zu einem besseren Ort zu
machen. Die beiden haben das
einzigartige kanthari-"Journey

Lesestoff fiir

in five acts”-Curriculum entwi-
ckelt - eine intensive Erfahrung
und Hands-On-Lernerfahrung,
die Social-Change-Makern mit
notwendigen Tools ausstattet,
um eigene soziale Unterneh-
mungen zu starten und nach-
haltig zu fiihren. An dem Abend
in der Europaschule zeigen Sab-
riye und Paul unter anderem auf,
wie die Projekt-Teilnehmer/innen
ihre eigenen Lebensgeschichten
in Projekte umsetzen und Main-
stream-Konzepte  transformie-
ren. Ein ehemaliges StraBen-
kind etwa macht Filme mit Stra-
Benkindern in Lagos und ein
Student, der in Kamerun ent-
flhrt und gefoltert wurde, ent-
wirft neue Friedenskonzepte.
Sie sprechen auch iber ,Blind-
heit als Chance”.

die Kardorfer Biirger

Die vielen Besucher der Kardorfer
Kirmes konnten auf dem Vorplatz
unserer Pfarrkirche dort eine Ver-
anderung feststellen. Nein, nicht
wie zundchst angenommen, eine
von der Telekom aufgebaute Tele-
fonzelle, sondern ein umgebau-
tes Telefonhduschen aus der Zeit
vor Handys, Wlan und Internet
hatte dort neben den Informati-
onstafeln seinen Platz gefunden.
Fest verankert auf einem ,erdbe-
bensicheren” Betonfundamt.
Dank der Unterstlitzung des Ort-
sauschuss Kardorf, der Fa. BFR
Wisskirchen GmbH, Bornheim so-
wie der Fa. Franz-Peter Vendel
GmbH & Co. KG, Bornheim und
der baumeisterlichen Fahigkeiten
von Mitgliedern des Kirchenvor-
stands sowie der Unterstlitzung
von Thomas Mandt mit ,schwe-
rem Gerat” wurde damit der von
unserem Ortsvorsteher Gottfried
Diix in den Ortsausschuss getra-
genen Gedanken, fiir die Kardor-
fer Blrger auch ein Blicherange-
bot im Rahmen eines offentliche
zuganglichen ,Biicherschranks”
anzubieten, verwirklicht. Bereits
in den ersten Tagen erfolgte eine
reiche ,Bestiickung” der einge-
bauten Regale mit interessanten
Buchtiteln.

Da sich aus der Ortshevdlkerung
auch sogenannt ,Paten fiir den

I10

Biicherschrank” schnell gefunden
hatten, darf davon ausgegangen
werden, daf8 die groBe Nachfrage
nach einem solchen Biicherange-
bot unter Beachtung eines pfleg-
lichen Nutzerverhaltens dauer-
haft eine Bereicherung fiir unse-
ren Ort darstellt.

Gerne nimmt unser Ortsvorste-
her noch Anregungen und ,Pa-
tenangebote” an.

Paul Kronenberg studierte Ma-
schinenbau, Informatik, Han-
delstechnik und Datenkommu-
nikation. Er bezeichnet sich
selbst als ,social-change-engi-
neer” oder ,Changineer”.

Er schult die Projekt-Teilneh-
mer/innen in wichtigen Finanz-
angelegenheiten (inkl. Buch-
haltung), Administration, T,
Fundraising und Kommunikati-
on. Zusatzlich Uberwacht er als
ausgebildeter  Bauingenieur
alle Bautdtigkeiten innerhalb
des Projekts.

Sabriye Tenberken erblindete im
Alter von zwolf Jahren aufgrund
einer Erkrankung der Netzhaut.
Als Mitglied einer sozial mar-
ginalisierten Gruppe weil3 sie,
was es bedeutet am Rande der
Gesellschaft zu stehen und ent-

wickelte ein starkes intrinsi-
sches Interesse, ethischen so-
zialen Wandel zu schaffen.Sie
studierte Zentralasienwissen-
schaften mit dem Fokus auf Ti-
bet und Mongolei in Bonn und
reiste 1997 zu Pferd durch Ti-
bet. Dabei entdeckte sie, dass
behinderte Menschen, v.a. Blin-
de, stark stigmatisiert werden.
Blinde Kinder werden oft weg-
gesperrt, gefesselt oder zum
Betteln auf die StraBe ge-
schickt. Inspiriert von dieser
Beobachtung griindete Sabriye
zusammen mit Paul, den sie in
Tibet zuféllig kennenlernte,
1998 die erste Schule fiir Blin-
de und sehbehinderte Kinder in
Lhasa, die den Grundstein fur
,Braille  Without Borders”
(BWB) und ,kanthari” legte.

Mobiles Impfen

Rhein-Sieg-Kreis (db). Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den Kreis-
kommunen an. Diese Termine rich-
ten sich auch an aus der Ukraine
gefllichtete Menschen sowie an
Kinder ab zwalf Jahren.

Die Impfteams des Rhein-Sieg-
Kreises bieten ab sofort auch die
auf die Omikron-Untervarianten
BA.1 und BA.4/5 angepassten
Impfstoffe an.

Analog der STIKO-Empfehlung
werden zur Auffrischungsimpfung
die dementsprechenden Impfstof-
fe der Hersteller BioNTech (ab
zwolf Jahren) und Moderna (ab 30
Jahren) verimpft. Fir die Grund-
immunisierung steht jetzt zudem
der Totimpfstoff von Valneva fiir
Menschen zwischen 18 bis 50 Jah-
ren zur Verfligung. Der Impfstoff
des Herstellers Novavax steht,
wie die bisherigen Impfstoffe von
BioNTech und Moderna, weiterhin
bei allen Impfaktionen zur Grund-
immunisierung von Personen ab
zwolf Jahren zur Verfugung.
Hinweis

Klangzauber

Der Pfarrausschuss St. Michel Wal-
dorf 1&dt zu einem Konzert ein am
Samstag, dem 5. November, um
19.30 Uhr in der Kirche St. Micha-
el. Michaela Pick spielt auf der

Die Impfstelle des Rhein-Sieg-
Kreises in Meckenheim ist am
Montag, 31. Oktober, trotz des
Briickentages bei der Kreisver-
waltung gedffnet.

Donnerstag, 3. November, in Born-
heim

von 10 bis 15 Uhr, SUTI-Center,
Bonner StraBe 93

Hinweis

Die QR-Codes fiir die digitalen
Impfzertifikate ~ werden  im
Nachhinein erstellt und zeitnah
per Post beziehungsweise per E-
Mail zugeschickt.

Impfwillige bendtigen fir die mo-
bilen Angebote keinen Termin,
sollten aber einen Personalaus-
weis und, falls vorhanden, ihren
Impfpass mitbringen.

Bei 12- bis 15-Jahrigen muss eine
erziehungsberechtigte ~ Person
eine Einverstandniserklarung un-
terschreiben. Diese gibt es zum
Download auf rhein-sieg-kreis.de/
impfen. Zur Impfung selbst mis-
sen die Kinder von einer erzie-
hungsberechtigten Person beglei-
tet werden.

Querflote und Rainer Jissen auf
Klavier und Orgel aus ihrem reich-
haltigen Repertoire. Der Eintritt ist
frei, dber eine Spende fir die Le-
beka wirden wir uns freuen.
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Anzeige

+Systemabdichtung DreFit natura”
macht lhr Haus fit fiir den Klimawandel

,Mehr als 100 I/m2 Regen fie-
len in weniger als 4 Stunden”,
das sind Schlagzeilen, die
immer haufiger erscheinen.
Die Starkregensituation hat
sich  verandert. Es fallt
teilweise so viel Regen, dass
die Wassermassen nicht mehr
einfach versickern. Die Folge
sind Stau und Druckwasser,
nasse Wande, feuchte Keller
und gesundheitsschadlicher
Schimmel. Wetterextreme
zeichnen sich nicht nur durch
Starkregen aus.

Sondern, auch wie in den letz-
ten Sommern, durch Hitzepe-
rioden und Dirre. Bei Grund-
wasserabsenkungen und/oder
durch Baume und Straucher,
die das Wasser aus tiefen Bo-
denschichten saugen, kommt
es zu einem Absacken des Bo-
dens und somit zu einer Lage-
veranderung des Hauses, die
Riss- und Fugenbildungen zur
Folge haben.

Das drlickende Wasser dringt
dann durch undichte Stellen

ins Kellermauerwerk ein und
zieht die Wande hoch. Schwarz-
abdichtungen von auBen halten
in der Regel ca. 30 Jahre. Sie
verlieren ihre Dichtigkeit,
weil die Bitumenanstriche durch
Mikroorganismen im Boden an-
gegriffen werden. Eine groBe
Schwachstelle ist auch der
,Spalt” zwischen Bodenplatte
und den aufsitzenden Wanden,
der  Wand-Boden-Anschluss.
Was kann man tun, damit die
Kellerwande dauerhaft dicht
bleiben und ein gesundes Wohn-
klima herrscht?

Ausbaggern, Sperrputze und
Horizontalsperren losen keine
Druckwasserprobleme

Ausbaggern von auBen ist eine
sehr aufwendige MaBnahme.
Oftmals werden Gartenareale
zerstort, damit eine teure
AuBenabdichtung erfolgen
kann. Das Problem: Man kann
nicht unter dem Haus freibag-
gern.  Druckwasserprobleme

kénnen somit nicht hundertpro-
zentig geldst werden. Sperrput-
ze von innen bringen wenig.
Werden Sperrputze aufgetra-
gen, I6sen sich diese zumeist

nach einer gewissen Zeit.

Die Wand bleibt némlich weiter
nass. Da Sperrputze bei der
Trocknung immer schwinden,
ent-stehen feine Risse, die der
Feuchtigkeit neue Angriffsziele
bieten. Eine Horizontalsperre
ist ebenfalls nicht geeignet. Sie
verhindert zwar Feuchtigkeit
durch kapillar aufsteigendes
Wasser, hilft aber nicht bei dri-
ckendem Wasser. Eine garan-
tierte  Druckwasserdichtigkeit

bietet aber die ,Systemab-
dichtung DreFit natura” Die
Wande werden geheilt, weil
die mineralische Systemab-
dichtung mit dem Wasser in
der Wand reagiert und sich
Fadenkristalle bilden. Diese
Fadenkristalle wachsen in ih-
rer Reaktion auf Feuchtigkeit
von innen nach auBen in die
Wand. Sie verbleiben an-
schlieBend dauerhaft im Bau-
korper, so dass das Wasser
keine Chance mehr hat. ,Man
kann schon sagen, dass die
Abdichtung gegen Druckwas-
ser die Kénigsdisziplin ist.
Der groBe Vorteil ist, dass die
,Systemabdichtung DreFit na-
tura” mineralisch ist und kei-
ne chemische Ausdinstung
verursacht”. Auf die Langzeit
erprobte Abdichtungstechno-
logie der Druckwasserprofis
vom Ingenieurbiiro DreFit set-
zen unter anderem die Unikli-
nik Koln und auch Q-Park,
zweitgroBter Parkhaus- und
Parkplatzbetreiber in Europa.

_%><_ _______

Mit diesem vorgelegten

Wertgutschein erhalten Sie

10 % Rabatt

auf Auftrage, die bis zum

30.11.2022 erteilt werden.

Zusatzlich wird in diesem
Zeitraum die DreFit Eu UG nach

jeder ausgefiihrten

Schadensanalyse € 15,00 und
von jedem abgeschlossenen
Auftrag eine nachweisliche

Spende in Hohe von
€ 150,00 fiir die

Menschen im Kriegsgebiet aus

der Ukraine tatigen.

Wertgutschein

0%

Sichern Sie sich 10% Rabatt. = —_—

Einlésbar, wenn es zum
Sanierungsauftrag kommt.

Ingenieurbiro

DreFit

zu Ihrer Sicherheit:

Angebotserstellung.

Unsere Ingenieure und
Bausachverstdandigen helfen
lhnen mit viel Energie und
moderner Messtechnik.

Kostenlose Schadens- und
Ursachenanalyse, inklusive
Feuchtigkeitsmessung und

Jetzt Termin vereinbaren

unter Tel.: 02241 - 261 5980

Ingenieurbiiro Drewel (hb)

Weil es lhr Zuhause ist 1A Wohnklima-Komfort.

Nie mehr Nasse
und Schimmel?

Selbst bei Druck- und Stauwasser.
100% Wirkung. Ohne Ausdiinstung.
Effizient. Glinstig. Nachhaltig.

Mit Langzeitgarantie.

Godesberger Stralle 12 | 53842 Troisdorf

Kein Ausbaggern. Giinstige & effektive Gebaudeabdichtung von innen.

Iingenieurbiiro

DreFit

Die Druckwasserprofis

www.drefit.de

30 Jahre Langzeitwirkung
durch aktive mineralische Abdichtung

Zertifiziert fur Feuchte-/Schimmelpilzsanierung, Innenddmmung & Abdichtung. Mitglied des HochwasserkompetenzCentrums.

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG (hb)

. l. =Y
Tel.: +49 2241 2615980 | E-Mail: info@drefit.de  skologisch *ﬁ?‘

Mitteilungsblatt Bornheim — Wir Bornheimer — 21. Jahrgang — Nr. 22 — 29. Oktober 2022 — Woche 43 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!"




Langsamer — Ruhiger — Bewusster Leben -

Innere Stabilitat und Sicherheit

Anzeige

Das neue Statussymbol einer achtsamen Gesellschaft wahrend und nach Corona
und den aktuellen Krisen!

Starten Sie jetzt ihren Weg in eine neue und erfiillende berufliche Zukunft!

Werden sie Therapeut/ -in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Gerade jetzt in den Zeiten von Coro-
na und geflhlten Bedrohungen
durch Krieg und Inflation, sind die
Menschen kollektiv von Angsten,
Sorgen und geistiger Erschépfung
gepragt. Die Zukunft wird Men-

schen brauchen, die Andere darin un-

terstlitzen sowohl die Korperliche
wie auch die Geistigen und menta-
len Krafte zu aktivieren und somit
wieder zu innerem Frieden und
Angstfreiheit zu kommen. Da unser
Korper aus reiner Energie und Be-
wusstsein besteht, ist es wichtig den
Menschen eine neue Sichtweise
liber Gesundheit und Wohlbefinden
zu vermitteln.

Es wird eine Zeit nach Corona und
den Krisen geben und es zeichnet
sich schon jetzt ab, dass es neue Be-
rufsfelder geben wird, die mehr Em-
pathie und Menschlichkeit bendti-
gen. Diese Felder werden besonders
stark im mentalen Gesundheitsbe-
reich sein, den mittlerweile ist es
nachgewiesen, dass unser Denken
und unsere Einstellungen die wir im

Leben haben mehr Einfluss auf unse-

re Gesundheit und unser Leben ha-
ben als wir es je fiir mdglich halten.

Die Ausbildung richtet sich an alle
Menschen, die ein neues zukunfts-
orientiertes Berufsfeld suchen und

ein Konzept erlernen wollen, wel-
ches Stress und Angste abbaut, das
Wohlbefinden steigert und den inne-
ren Frieden starkt.

Die Ausbildung dauert 10 Monate
und findet in Hennef, jeweils an ei-
nemWochenende im Monat statt.

Start der Ausbildung:
20./21 Mai 2023.

Sie beinhaltet verschiedene Themen,
wie z. B. Grundlagen des mentalen
Trainings, Organ- und Energiethera-
pie, Einflhrung in die Kérperanato-
mie, Achtsamkeits-Entspannungs-
und Meditationstechniken, PMR

(Progressive Muskelrelaxation), Tran-

ce- und Fantasiereisen, Stressbewal-
tigung, Energiemassagetechniken,
therapeutische Kommunikation,

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Infonachmittag zur Ausbildung:
So. 20. November 2022 von 14:00-16:00 Uhr

Ort:

Euro Park Hotel, ReutherstraBe 1c, 53773 Hennef

Anmeldung unter:

Telefon 02683 -9999777 oder
trevisan@safety-energetics.de

‘: M g'-l_l_l F
JAIRHY
www.safety-energetics.de ENERGETICS

Lebensgliick / innerer Frieden

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching

NLP, Bewusstseinsforderung, Re-
flektion sowie das Vermitteln von Se-
minartechniken und den Aufbau von
Kursen

Das Konzept wurde entwickelt von
Uwe Trevisan (Autor, Therapeut fiir
mentales Training, Coach, Konflikt-
und Deeskalationstrainer mit 25 Jah-
ren Berufserfahrung und Weiterbil-
dung in Kinesiologie, Bewegungs-
lehre und Meditation).

Er arbeitet seit 25 Jahren mit Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachse-
nen an Schulen, Familienbildungs-
werken und leitet Seminare und Aus-
bildungen in den Bereichen Medita-
tion und Entspannung, gewaltfreie
Kommunikation, Selbstbewusst-
sein, mentales Training und Person-
lichkeitsentwicklung.

Sie wollen mehr erfahren? Las-
sen Sie sich kostenlos beraten
oder Reservieren Sie sich jetzt
einen der begrenzten Platze,
zum unterhaltsamen Informa-
tionsseminar mit Uwe Trevisan,
da die Teilnehmerzahl aufgrund der
Sitzpldtze zum Infonachmittag be-
grenztist!

Kostenloser Infonachmittag:
So 20. November 2022 von
14:00 bis 16:00 Uhr

I12
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. DAS VOLLE LEBEN FUHLEN

Hilfe richtig annehmen - und gekonnt ablehnen

Menschen mit MS brauchen Unterstiitzung, wollen aber auch selbststandig bleiben

Hilfe kann stark machen, unter-
stlitzen, ja sogar aus groBer Not
retten. Doch zu viel davon kann
auch in Bevormundung und Uber-
behltung minden. In diesem
Spannungsfeld finden sich gerade
Menschen mit Multipler Sklerose
(MS)  haufig  wieder.  Denn
einerseits kénnen die Symptome
der Krankheit wie Fatigue, Seh-
storungen sowie kognitive und
motorische Einschrankungen die
Bewadltigung des Alltags erschwe-
ren und Unterstitzung notwendig
machen. Andererseits mdéchten
sich Erkrankte ihre Selbststandig-
keit bewahren und von ihren An-
gehérigen auf Augenhéhe wahr-
genommen werden. Es gilt also,
das richtige MaB zu finden und
auch zu kommunizieren.
Grenzen kennen und kommuni-
zieren

Das ist nicht immer einfach. Vie-
len Betroffenen fallt es sehr
schwer, Hilfe anzunehmen, auch
wenn sie eigentlich erforderlich
ware. Angehdrige fiihlen sich dann
oft schroff zuriickgewiesen und
reagieren mit Unverstdndnis und
Arger. Die eigenen Grenzen anzu-
erkennen und sich nicht zu scha-
men, manchmal auf andere ange-
wiesen zu sein, ist deshalb fir
Menschen mit MS sehr wichtig.
Umgekehrt ist es vollig in Ord-
nung, unerwilnschte Hilfe oder
Uberbehiitung  zuriickzuweisen.
Damit das ohne Krankungen und

Damit Unterstiitzung nichtin Uber-
behiitung miindet, miissen MS-Er-
krankte haufig Grenzen setzen.

Foto: djd/Sanofi/Steffen Jaenicke
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Alltagsdinge selbst zu erledigen, ist Menschen mit MS meist wichtig. Die Kunst ist dann oft, ein nettes
Hilfsangebot genauso nett zuriickzuweisen.
Foto: djd/Sanofi/Getty Images/Morsa Images

Missverstandnisse  funktioniert,
rat die als Coach tatige Diplom-
Sprechwissenschaftlerin -~ Cacilie
Skorupinski auf dem Internetpor-
tal ms-begleiter.de, zunachst auf
den anderen einzugehen und dann
die eigene Sicht zu schildern,
etwa: ,Vielen Dank, es ist lieb,
dass du mir helfen willst, aber ich
mochte das lieber selber machen,
um in Ubung zu bleiben.” Der
nachste Schritt ist dann, generel-
le Absprachen zu treffen: ,Es ware
nett, wenn du mir nur dann hilfst,
wenn ich gezielt darum bitte.”
Fachleute ins Boot holen
Gestaltet sich die Kommunikati-
on rund um die Erkrankung zwi-
schen Betroffenen und Angehdri-
gen schwierig, kann es auch sinn-
voll sein, Dritte mit ins Boot zu
holen. Eine Mdglichkeit ist etwa,
dass Menschen mit MS ihre Lie-
ben gelegentlich zu Terminen
beim Arzt oder der MS-Nurse mit-
nehmen, wo Probleme offen an-
gesprochen und oft mithilfe der
Fachleute besser eingeordnet
werden koénnen. Partner, Eltern
und Freunde von Betroffenen soll-
ten sich auBerdem immer wieder
klarmachen, dass Mitleid und
Uberbetreuung nicht helfen. Statt-
dessen gilt: Zuhdren, auf Augen-
hohe bleiben und nur bei Bedarf
gezielt unterstitzen. (djd)

COSMETICINSTITUT

%BIRGIT BREUCH

- Birgit Ruland -

18. UND 19. NOVEMBER 2022

HERBST-VERKAUFSTAGE |

JEWEILS VON 12:00 - 16:00 Uhr
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_ I
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W i
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Erscheinungsweise: wochentlich

SPORT Bornheim

SSV Merten verharrt im Mittelfeld

2:3 Heimniederlage gegen Tabellenflihrer Endenich - Meisterschaft und Aufstieg kaum noch drin

Merten. ,Wir haben gegen den
Tabellenersten sehr ordentlich
gespielt, wurden aber nicht be-
lohnt”, lautete das Fazit von Bjorn
Effertz, Trainer der 1. Mannschaft
des SSV Merten, nach dem
Schlusspfiff von  Schiedsrichter
Dominik Kaysers. ,Wir hatten
heute durchaus gewinnen kdnnen,
aber individuelle Fehler haben uns
um den verdienten Lohn ge-
bracht.” So blieb am Schluss auf
dem heimischen MerKur nur eine
2:3 Niederlage gegen den FV
Bonn-Endenich. Damit verharrt
der SSV auf dem sechsten Tabel-
lenplatz der 1. Staffel der Landes-
liga, aber der Riickstand auf den
Klassenprimus vergroBerte sich
nach einem Drittel der Saison auf
nun zwolf Punkte - ein Rlckstand,
der kaum noch aufgeholt werden
kann.

Nach spannendem Beginn mit
guten Chancen auf beiden Seiten
war es Tom Wistenberg, der eine
Ecke per Kopf zum 1:0 fiir die Gaste
verwandelte (13. Minute). Die
Heimelf lieB sich davon nicht ent-
mutigen, sondern hielt mutig da-
gegen. So war es dann Pascal
Kopp, der den Ausgleich erzielte
(23.), als die Gaste-Abwehr einen
Angriff Gber links nicht kldren

I14

Eine der GroBchancen der Heimelf in Halbzeit 2, die aber nichts
Zahlbares erbrachte.

Knapp geht dieser Gaste-Abschluss an Freund und Feind, aber auch am
Mertener Tor vorbei.

konnte. Danach kamen die Gast-
geber immer besser ins Spiel,
mussten aber den erneuten Riick-
stand durch Daniel Lingen (31.)
hinnehmen, weil die SSV-Defen-
sive zum zweiten Mal einen Stan-
dard nicht verteidigen konnte.
Trotz bester Mdglichkeiten konn-
ten die Mertener vor dem Pau-
senpfiff nicht mehr ausgleichen.
Daflir lief es nach Wiederbeginn
besser. Schon in der 50. Minute
netzte Moritz Moik zum verdien-
ten Ausgleich ein. Danach kam es
zum Aufreger der Partie, als Gas-
tekeeper Malte Eisberg eine aus-
gezeichnete SSV-Chance auBer-
halb des Sechzehner mit einem
Handspiel vereitelte. Statt der bei
einem solchen Vergehen (iblichen
Roten Karte belieB es der Schieds-
richter bei Gelb, sehr zum Arger
der Mertener Spieler und ihrer
Fans. Daflr schickte der Referee
wenig spater Endenichs Lourenco
da Silva wegen eines rliden Fouls
mit glatt Rot vorzeitig zum Du-
schen (60.) Danach drehte der SSV
auf und erspielte sich eine Chan-
ce nach der nachsten. Aber ent-
weder stand noch ein Abwehrbein
oder das Gebélk im Wege oder es
fehlten die beriichtigten Zentime-
ter oder der Abschluss misslang -
der Flhrungstreffer wollte und
wollte nicht fallen. Stattdessen
schloss FV-Angreifer Ertugrul Unal
einen der wenigen Gdstekonter
mit einem durchaus haltbaren
Schuss zur erneuten Fiihrung ab
(81.). Trotz aller Bemiihungen ge-
lang den Gastgebern in den ver-
bliebenen neun Minuten und der
siebenminiitigen  Nachspielzeit
nicht Zahlbares mehr, so dass es
beim 3:2 Sieg des FV Endenich
blieb.

Am 30. Oktober geht es fiir den
SSV zum derzeitigen Tabellenletz-
ten FV Bad Honnef, bevor am 6.
November der Tabellenzehnte FSV
Neunkirchen-Seelscheid zum
Gastspiel auf den heimischen
MerKur kommt. Fiir die ambitio-
nierten Mertener sollten sechs
Punkte drin sein, wenn sie die
Tabellenspitze nicht endgiiltig aus
den Augen verlieren wollen.
(WDK)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Eine aufmerksame Nachbarschaft schiitzt vor Einbrechern

Zum ,Tag des Einbruchschutzes”
am 30. Oktober klart die Polizei
verstarkt zu effektiver Sicherungs-
technik auf. Wichtig sei auch eine
aufmerksame Nachbarschaft, so
die Experten.

Der 2012 ins Leben gerufene ,Tag
des Einbruchschutzes” soll Biir-
gerinnen und Birger auf die Ge-
fahr vermehrter Einbruchsdelikte,
die mit der friher einsetzenden
Dunkelheit einhergehen, hinwei-
sen und sie entsprechend sensi-
bilisieren. In diesem Jahr findet
der Tag des Einbruchschutzes am
30. Oktober statt.

Wenn es abends wieder friiher dun-
kel wird, steigt das Einbruchsrisi-
ko. Aber wie kann man sich gegen
ungebetene Géste im eigenen
Heim schiitzen? Technische Siche-
rungsmaBnahmen beispielsweise
an Tlren oder Fenstern sind gut
und richtig, aber es gibt auch Vor-
kehrungen, die kein Geld kosten.
,Ebenso wichtig wie eine geeig-
nete Sicherungstechnik ist ein si-
cherheitsbewusstes  Verhalten.
Auch ein gutes nachbarschaftli-
ches Verhaltnis, bei dem mit-
einander vereinbart wird, gegen-
seitig ein Auge auf die Wohnung
oder das Haus nebenan zu haben,
schiitzt vor Einbrechern”, sagt Dr.
Stefanie Hinz, Vorsitzende der
Polizeilichen Kriminalpravention
der Lander und des Bundes an-
lasslich des Tags des Einbruch-
schutzes. ,Wichtig sind vorherige
Absprachen und Vereinbarungen
in der Nachbarschaft, sodass sich
niemand gestort fuhlt oder seine
Privatsphdre verletzt sieht”, so
Hinz weiter.

Folgende MaBnahmen bieten sich
fir Absprachen mit den Nachbarn
oder im Wohnviertel an:
Veranstalten Sie ein Nachbar-
schaftstreffen und laden Sie dafiir
ggf. Vertreterinnen und Vertre-
ter der Polizei und der Kommune
mit ein.

Tauschen Sie untereinander Ruf-
nummern, telefonische Erreichbar-
keiten, Autokennzeichen und
vielleicht auch Anschriften aus,
falls Sie eine langere Zeit nicht zu
Hause sein sollten.

Sind Sie oder lhre Nachbarn im
Urlaub, konnen Sie vorab mind-
lich oder schriftlich die Ubernah-
me bestimmter Aufgaben verein-
baren; zum Beispiel Wohnungen
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betreuen, Briefkasten leeren und
Kontrollgdnge organisieren.
Halten Sie den Hauseingang auch
tagsiiber geschlossen.

Prifen Sie, wer ins Haus will, be-
vor Sie 6ffnen.

Weitere Informationen fiir gréft-
mogliche Sicherheit in der Nach-
barschaft lesen Sie in unserem
Faltblatt ,Mehr Sicherheit in un-
serem Viertel”, das kostenlos bei
den (Kriminal-) Polizeilichen Be-
ratungsstellen erhdltlich ist oder
hier heruntergeladen werden
kann: https://www.polizei-bera
tung.de/medienangebot/detail/
16-mehr-sicherheit-in-unserem-
viertel/

Unabhangig von einer aufmerk-
samen Nachbarschaft und allge-
mein sicherheitsbewusstem Ver-
halten empfiehlt die Polizei auch
die Installation von einbruchhem-
menden Vorrichtungen. Die Er-
folgschancen sind fiir Einbrecher
sehr viel schlechter, wenn Fenster
und Tiren spezielle mechanische
Sicherungen aufweisen. Einen gu-
ten Schutz bieten Tiren und Fens-

ter nach DIN EN 1627 (mindestens
Widerstandsklasse RC 2). Gitter-
roste und Kellerschachte konnen
durch spezielle Abhebesicherun-

gen wirksam geschiitzt werden.
Eine niitzliche Erganzung bieten
zudem Alarmanlagen.

Weitere Informationen zum Ein-
bruchschutz sowie Informationen
zur staatlichen Forderung erhal-
ten Sie unter www.k-einbruch.de.
Um Sie personlich und unabhan-
gig zum Einbruchschutz zu bera-
ten, kommen (Kriminal-)Polizeili-
che Fachberaterinnen und Fach-
berater auf Anfrage zu Ihnen nach
Hause, ohne dass lhnen Kosten
entstehen. Eine Beratungsstelle
in Ihrer Ndhe finden Sie ganz ein-
fach mit unserer Beratungsstel-
lensuche, ebenfalls auf der Infor-
mationsplattform im  Internet
(www.k-einbruch.de/beratungs-
stellensuche). Gleiches gilt fir
polizeilich empfohlene Hersteller
und Fachbetriebe (www.k-ein
bruch.de/herstellersuche bzw.
www.k-einbruch.de/fachbetriebs-
suche). Zusatzlich erfahren Leser-
innen und Leser, wieso ein Smart
Home nur eine Ergdnzung zum
Einbruchschutz sein kann.
Allgemeine Verhaltenstipps zum
Einbruchschutz gibt Kristina Vo-
gel, Botschafterin unserer Ein-
bruchschutzkampagne ~ K-EIN-
BRUCH: https://www.polizei-bera
tung.de/startseite-und-aktionen/
aktuelles/detailansicht/olympia
siegerin-kristina-vogel-unterstu
etzt-k-einbruch/

Polizeiliche Kriminalpravention

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER

* Mabel (fir Wohn-, Kiichen-,
Bad- und Schlafbereich)

Boden-, Wand- und Deckenbelage
Holz- und Kunststofffenster

o Zimmertiren, Haustiren aller Art
Fenster: Reparatur und Wartung
Einbruchsicherung

Brandschutz
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Tobias Grresor

TISCHLERMEISTER

Beratung | Planung | Ausfihrung
Birkenweg @ - 53347 Alfter
fon 0228 /3 69 58 03

info@tobiasgregor.de - www.fobiasgregor.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

TAG DES EINBRUCHSCHUTZES

Sicherheitscheck zum Tag des Einbruchschutzes

Polizeiliche Kriminalstatistik: SicherungsmaBnahmen lohnen sich

Plnktlich zur Umstellung auf
die Winterzeit begeht Deutsch-
land den ,Tag des Einbruch-
schutzes”. Rund um diesen Ter-
min, der 2022 auf den 30. Ok-
tober fallt, machen Polizei und
Sicherheitsanbieter auf die
nach wie vor hohe Einbruchge-

fahr in private Hauser und Woh-
nungen aufmerksam. Zwar ver-
zeichnet die bundesweite Poli-
zeiliche Kriminalstatistik  fUr
2021 einen deutlichen Rick-
gang bei Wohnungseinbriichen.
Grund zur Entwarnung ist den-
noch nicht unbedingt vorhan-

-

Qualitat ist unsere Starke Fenster

=1 [
Balduin

~

Tiren
Rollladen
o Markisen
Wintergdrten

Inscktenschutz

den. Denn ,ein Grund fur die
gesunkenen Zahlen diirfte die
Corona-Pandemie sein, in de-
ren Folge mehr Menschen auch
tagstiber zu Hause waren”, gibt
Alexander Balle zu bedenken,
der als Sicherheitsexperte bei
Telenot, einem vielfach ausge-
zeichneten Hersteller elektro-
nischer Sicherheitstechnik, ar-
beitet. Tatgelegenheiten durch
Abwesenheit der Bewohner er-
gaben sich dadurch deutlich
seltener.

Sicherheitstechnik und umsich-
tiges Verhalten schiitzen

Ein auffalliges Ergebnis der Sta-
tistik ist, dass fast 50 Prozent
der Einbruchsversuche schei-
tern und im Versuchsstadium

sich schlussfolgern, dass sich
richtiges Verhalten, aufmerksa-
me Nachbarn und nicht zuletzt
die intelligente Sicherheits-
technik, zum Beispiel Alarm-
und  Uberwachungsanlagen,
auszahlen.

Die Planung elektronischer Si-
cherungssysteme sollte in die
Hande erfahrener Fachbetriebe
fiir Sicherheitstechnik wie den
Autorisierten  Telenot-Stiitz-
punkten gelegt werden. Die
Fachleute kénnen in einem Si-
cherheitscheck die Schwach-
punkte an Tiren, Fenstern oder
Nebeneingdngen im Gebdude
ermitteln.

Unter www.telenot.de gibt es
dazu weitere Infos sowie eine
deutschlandweite Fachbetriebs-

Balduin GmLH - Inhaber: Harald Josef Balduin
Blumenstrafie 27 - 53332 Bornheim
Telefon 02227/2283 - Telefax 022 27/55 32
www.balduin-bornheim.de - balduin@netcologne.de

stecken bleiben. Daraus lasst suche.

. J

Schliisselnotdienst
Bornheim

Pascal Schmidt
02227/8096392

Kostenloser

Beratungstermin
zum Einbruchschutz!

0163/14 396 71

TUROFFNUNGEN
SCHLIEBANLAGEN
EINBRUCHSCHUTZ

www.schluesselnotdienstbornheim.de
info@schluesselnotdienstbornheim.de
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Wersich auf den Schutz einer zertifizierten Alarmanlage verlassen kann,
schlaft ruhiger. Foto: djd/Telenot
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

TAG DES EINBRUCHSCHUTZES

Sparen mit maBgeschneiderten
Systemen und Zertifizierung
Der Check bietet eine gute Ba-
sis fur die Entwicklung eines
Sicherungskonzepts, das dem
Gebdude und den Sicherheits-
bedirfnissen seiner Bewohner
gerecht wird.

Zudem kénnen durch die intel-
ligente Vernetzung der Senso-
rik aus der Sicherheitstechnik
mit Heizung und Licht positive
Effekte zur Einsparung von En-
ergie- und Heizkosten erzielt
werden.

Bei der fachgerechten Planung
und Installation bekommen die
Haus- und Wohnungsbesitzer
zudem die Gewahr, dass alle
Komponenten und das gesam-
te System die wichtige VdS-Zer-
tifizierung besitzen - sie steht
flir zuverldssig hohen Schutz
sowie flir mégliche Verglnsti-
gungen bei den Pramien ver-
schiedener Schadenversicherer.
(djd)

N

Rechtzeitig zum Tag des Einbruchschutzes am 30.10.2022 weisen Polizei und Sicherheitsunternehmen auf
die Bedeutung von SicherungsmaBnahmen fiir Haus und Wohnung hin. Foto: djd/Telenot

+ Mitglied im Netzwerk ,Zuhause sicher”

Einbruchsicherung Schreinerei

®
+ Eingetragener Errichterbetrieb J A K 0 B S

ZUVERLASSIG UND SAUBER

+ Qualifizierte Beratung und Montage

( WwWW.JAKOBS-BONN.DE

K2 Christian-Lassen-StraRe 16, 53117 Bonn 0228 422 446-0 B info@jakobs-bonn.de
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I POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Interesse am Karneval als Anspruchshaltung?

Welchen Stellenwert hat das
Brauchtum Karneval an Bornhei-
mer Schulen und Kitas? Inwiefern
ist eine aktive Unterstiitzung
iiberhaupt gewtinscht? Oder be-
steht lediglich der Anspruch, die
Tollitdten und Tanzsportgruppen
mogen bitte auftreten, Kamelle
verteilen und dann wieder gehen?
Diese Fragen missen angesichts
der Uberschaubaren Reaktionen
der Bornheimer Schulen und Ki-
tas gestellt werden.

Im Frihjahr dieses Jahres hatte
der Ausschuss fiir Sport, Kultur
und Ehrenamt den Antrag der
CDU-Fraktion einstimmig  be-
schlossen, allen Bornheimer Kar-
nevalsvereinen, Ortsausschissen
und Tanzsportvereinen die Gele-
genheit zu geben, ihren Verein

sowie das Brauchtum ,Karneval”
in den Bornheimer Schulen und
Kitas vorzustellen und fir sich zu
werben.

Auf das nach den Sommerferien
versendete Anschreiben der Stadt
meldeten sich gerade einmal vier
Einrichtungen. Diesen sei an die-
ser Stelle ausdriicklich gedankt!
Sicher: der Lehrplan in den Schu-
len ist randvoll, die Anspriiche an
die Kitas steigen zunehmend.
Durch Corona hangen viele Schii-
lerinnen und Schiler mit dem Stoff
hinterher. Dariiber hinaus liegt es
im Selbstverwaltungsrecht jeder
Schule und jeder Kita, den Alltag
inhaltlich und zeitlich bestmdg-
lich zu gestalten.

In diesem Zusammenhang war es
bis dato vielen Schulen und Kitas

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien SPD

jedes Jahr wichtig, dass die Tolli-
taten und Tanzsportgruppen zu
Karneval vorbeischauten. Daher
ist die verhaltene Reaktion auf
die Mdglichkeit der Vorstellung
des Karnevals irritierend.

L Wir freuen uns tber die Riickmel-
dung der jeweils zwei Schulen und
Kitas. Und fragen uns, warum die
Riickmeldung so iberschaubar
ausgefallen ist. Moglicherweise ist
der Brief im Gewdihl der ersten
Tage nach den Sommerferien un-
tergegangen. Daher werden wir die
anderen  Schulen und Kitas
nochmals ansprechen,” so Helmut
PreiB, kulturpolitischer Sprecher
der CDU-Fraktion.

Durch die MaBnahmen zur Ein-
dammung der Corona-Pandemie
wurden den Karnevalsvereinen,

Ein qualifizierter Mietspiegel fiir Bornheim

SPD und Biindnis 90/Griine bringen einen entsprechenden Antrag ein

Die Fraktionen von SPD und Biind-
nis 90/Die Griinen haben fiir die
Ratssitzung im November die Er-
stellung eines qualifizierten Miet-
spiegels fiir die Stadt Bornheim
beantragt. Die dazu notwendigen
Finanzmittel sollen im kommen-
den Haushaltsplan Beriicksichti-
gung finden.

In der Begriindung ihres Antrags
betonen die beiden Fraktionen,

dass gerade in Zeiten von ex-
plodierenden Miet- und Immo-
bilienpreisen ein qualifizierter
Mietspiegel sowohl fiir Mieter
als auch fiir Eigentlimer von gro-
Ber Bedeutung sei. Denn so kon-
nen unndtige Streitereien und
im schlimmsten Fall gerichtli-
che Auseinandersetzungen {ber
die Hohe der Miete verhindert
werden.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Im Gegensatz zu einem soge-
nannten einfachen Mietspiegel
stellt ein qualifizierter Miet-
spiegel sicher, dass die darin
bezeichneten Entgelte die orts-
ibliche Vergleichsmiete wie-
dergeben. Er kann somit pro-
blemlos als Berechnungsgrund-
lage zum Beispiel bei einer
Mieterhéhung  herangezogen
werden.

Ortsausschiissen und Tanzsport-
vereinen nahezu alle Mdglichkei-
ten genommen, das Brauchtum
zu pflegen. So fielen Trainings und
Auftritte weg und damit auch
Mdglichkeiten zur Akquise neuer
Mitgliederinnen und Mitglieder.
Der Rheinische Karneval wurde
im Dezember 2015 in das Bun-
desweite Verzeichnis des Imma-
teriellen Kulturerbes der Deut-
schen UNESCO Kommission e.V.
aufgenommen. Dabei ist wichtig
zu erwahnen, dass der Karneval
frei von Politik, Religion, Weltan-
schauung, sexueller Orientierung
und sonstigen ideologisch geprag-
ten Denk- oder/ und Verhaltens-
weisen ist. Das gilt selbstver-

standlich auch fiir Bornheim!
Sascha Mauel

SPD und Griine weisen bei der
Antragsbegriindung weiterhin
darauf hin, dass fir Kommunen
iber 50.000 Einwohner gemaB
des Mietspiegel-Reformgesetzes
eine Verpflichtung zur Einfiihrung
eines Mietspiegels besteht. Die
Stadt Bornheim hat diese Ein-
wohnergrenze mittlerweile (ber-

schritten.
Wilfried Hanft

Gedenken fiir Opfer des Nationalsozialismus

Elf weitere Stolpersteine in Bornheim verlegt

Seit 2005 wurden im Stadtgebiet
bereits 76 Stolpersteine verlegt.
Die Initiative geht auf Dieter
Wienand zurlick, der damals als
GRUNES Ratsmitglied den Antrag
einbrachte. ,Ich freue mich sehr,
dass weitere Gedenksteine verlegt
wurden. Danke an die GRUNEN
Ratsfrauen Dr. Maria Bohme und
Tina Gorg-Mager mit Familie, die
jeweils eine Patenschaft {ibernom-
men haben”, so Wienand. Vor der
Bonner Strae 70 in Roisdorf wur-
den im Beisein von Nachfahren sie-
ben Stolpersteine fiir die Familien
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Scheuer und Sax verlegt. Sie erin-
nern an den aus Metternich stam-
menden Metzger und Viehhéndler
Michael Scheuer, an seine aus Sin-
dorf stammende Frau Adele Scheu-
er sowie an deren Kinder, Enkel-
kinder und Schwiegersohn Jacob
Julius Sax. lhnen war damals die
Emigration in die USA gelungen.
Bornheims Blirgermeister Becker
betonte die Bedeutung der Erin-
nerung an Menschen, die durch
die Verfolgung und NS-Terror ihre
Heimat verloren haben: ,Schick-
sale wie das der Familien Scheuer

und Sax mahnen uns zu einer hu-
manen Flichtlingspolitik”. Vor dem
Haus SecundastraBe 7, wo sich im
Hinterhof bis 1885 die Synagoge
und spatere Religionsschule be-
funden hatte, erinnern drei Stol-
persteine an die Familie des Metz-
gers Moses Katz, seiner Frau Sibil-
la, geb. Levenbach und ihrer Toch-
ter Marta. Die Familie wurde im
Februar 1942 in das Sammellager
Bonn-Endenich verbracht und von
dort in das Vernichtungslager Maly
Trostinez stiddstlich von Minsk, wo
sie ermordet wurden. Ein weiterer

Stolperstein wurde vor dem Haus
KonigstraBe 75 eingelassen, dem
Wohnhaus von Amalia Nathan, die
84-jahrig im Juli 1942 in das KZ
Theresienstadt deportiert und er-
mordet wurde. Wesentlichen Anteil
an der Verlegung der Stolpersteine
und Aufarbeitung der jldischen Ge-
schichte Bornheims hat der Stadt-
archivar Jens Loffler. Wer mehr Uber
judisches Leben und die Stolper-
steine in Bornheim erfahren moch-
te, kann die virtuelle Ausstellung
,Judisches Bornheim” besuchen.
Markus Hochgartz
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POLITIK I

Nach dem GRUNEN Bundesparteitag in Bonn

Was nehme ich vom Bundesparteitag der GRUNEN fiir die Politik vor Ort mit?

Dr. Linda Taft, Ratsfrau und 2.
stellvertretende Blrgermeiste-
rin in Bornheim, nahm als De-
legierte an der Bundesdelegier-
tenkonferenz der  GRUNEN
(BDK) vom 14.-16.10.22 in Bonn
teil.

,Dieser Parteitag hat mir ein-
driicklich gezeigt, dass die
GRUNEN bereit sind, Verant-
wortung zu ibernehmen. So halt
man nicht mehr aus ideologi-
schen Griinden an alten Stand-
punkten fest, sondern macht
selbstreflektiert eine Politik,
die zielgerichtet die aktuellen
Herausforderungen aufgreift.
Manch eine Entscheidung in
Bonn war alles andere als ein-

fach fir die Delegierten und
wurde kontrovers diskutiert, so
z.B. die Abstimmung zum Koh-
leausstieg in NRW. Die Ausein-
andersetzung mit den grofBen
Themen dieser Zeit fanden je-
doch immer sehr sachlich und
l6sungsorientiert statt.”, so ihr
Fazit nach drei intensiven Ta-
gen.

Fir die Politik vor Ort stellt sie
fest: ,Wir Bornheimer GRUNE
ibernehmen genau wie auf Bun-
des- und Landesebene Verant-
wortung und sind davon Uber-
zeugt, dass eine gute Sachpoli-
tik zum Wohl aller Blrgerinnen
und Birger unsere Kommune in
diesen schwierigen Zeiten zu-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen
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sammenhalt.”

Markus Hochgartz, Ratsmitglied
und Geschaftsfithrer der Born-
heimer GRUNEN, nahm als Zu-
horer am Parteitag teil. ,Es gab
viele interessante Redebeitra-
ge und Themen, die in der Of-
fentlichkeit und Presse gar
nicht auftauchen. Kommentato-
ren und Presse stiirzten sich auf
mégliche Konfliktthemen und
schienen enttauscht, wenn sich
die GRUNEN nicht véllig zer-
stritten.

Dabei gibt es daflr einen recht
einfachen Grund: Die GRUNEN
spliren, dass es auf sie an-
kommt! Dass wir bei knapp
15% und drei Parteien in der

Regierung nicht 1:1 unser Wahl-
programm umsetzen konnen,
dass wir Kompromisse, die rich-
tig weh tun kénnen, machen
missen, ist den allermeisten
voll bewusst. Das heit nicht,
dass man es gerne tut.”

Mit den Worten von Ricarda
Lang, MdB und Bundesvorsit-
zende der GRUNEN: ,Wenn die
Entscheidung ist etwas zu tun,
was nicht perfekt ist, oder gar
nichts zu tun, dann werden wir
das nicht perfekte machen,
wissend, dass wir euch damit
auch mal enttduschen werden.”
Mehr unter

www.gruene-bornheim.de
Markus Hochgartz

SO GEHT DAS
MIT DEM ABFALL!

RSAG
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I POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien UWG

Herausfordernde Haushaltsberatungen fiir 2023/2024

Bornheimer/innen sind gefragt

In Bornheim stehen nunmehr die
politischen  Haushaltsberatungen
fiir den Doppelhaushalt 2023/2024
an.

Dabei wird es unter den augen-
blicklichen Umstanden wie dem
Ukraine-Krieg, der Klima- und En-
ergiekrise, steigenden (Bau-) Zin-
sen und den Turbulenzen im Bau-
sektor eine groBe Herausforderung
fir Verwaltung und Politik sein, die-
sen Haushalt aufzustellen.

Noch wichtiger wird es, die in dem
Haushalt zu beratenden, iiber
Schulden zu finanzierenden, Projek-
te auch personell (iber die Verwal-
tung oder mit externer Unterstiit-
zung umzusetzen zu konnen. ,Es
bringt uns nichts, Budgets fir In-
vestitionen im Haushalt einzustel-
len, diese jedoch aufgrund man-
gelnder Verwaltungsressourcen
nicht umsetzen zu kénnen” sagt
Hans-Gerd Feldenkirchen, Frakti-

onsvorsitzender der UWG-Frakti-
on. Dazu gehéren u.a. der Neubau
des Hallenfreizeitbads, die sehnlich
erwarteten  Ertlichtigungen und
Neubauten von Feuerwehrgerate-
héusern unserer freiwilligen Feuer-
wehr sowie diverse Neubau- und
UmbaumaBnahmen in der Bildungs-
landschaft.

Allein der Fokus auf die Bildungs-
landschaft beinhaltet einen hohes
Investitionsbudget finanzieller und
personeller Art. So sind der be-
schlossene Neubau der Heinrich-
Boll-Gesamtschule in  Merten,
ebenso wie die (energetisch) not-
wendige Sanierung der Thomas von
Quentel Schule in Walberberg in
der weiteren Umsetzung. Nicht zu
vergessen sind hierbei Manahmen
wie der Neubau von Kindergérten
im Stadtgebiet und des OGS-Ge-
baudes in Sechtem, dessen Neu-
bau schon im Jahr 2020 seitens der

Ende: Aus der Arbeit der Parteien UWG
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Verwaltung forciert wurde - es je-
doch bisher nicht weitergegangen
ist.

Die erhéhten Zinsen treffen Born-
heim besonders stark, da viele der
genannten baulichen Investitionen
iber Schulden finanziert werden
missen. Um Ihnen die Auswirkun-
gen kurz darzustellen: Urspriing-
lich wurde beim Hallenfreizeitbad
ein Investitionsbudget von beispiel-
haft 30 Mio. EUR veranschlagt. Hat-
te man diesen Betrag im Jahr 2021
finanzieren miissen, konnte dies zu
ca. 1% Zinsen erfolgen, was einer
Zinsbelastung von 0,3 Mio. EUR
entsprochen hatte. In der heutigen
Zeit ist mit ca. 4% Zinsen zu kalku-
lieren, was einer Belastung von 1,2
Mio. EUR entspricht.

,Gegeniiber einer Umsetzung im
letzten Jahr bedeutet dies einer
Mehrbelastung von 0,9 Mio. EUR
fir den stadtischen Haushalt in den

kommenden Jahren fiir das identi-
sche Bauvorhaben und so sieht es
bei allen schuldenfinanzierten In-
vestitionen aus” sagt Dirk Kénig,
haushaltspolitische  Sprecher der
UWG-Fraktion in Bornheim.
So wie jeder Privathaushalt durch
die Energiekrise aktuell und in den
nachsten Jahren stérker belastet
wird, trifft dies natlrlich auch auf
die Stadt Bornheim mit ihren zahl-
reichen Liegenschaften zu.
Daher sind aus Sicht der UWG-Frak-
tion insbesondere die Biirger*innen
der Stadt Bornheim gefragt: Bitte
bringen Sie sich in die Gestaltung
des Haushalts mit lhren Ideen und
Anregungen ein. Welche MaBnah-
men missen umgesetzt werden?
Wo sehen Sie Einsparungspotenti-
ale? Was kann anders gemacht
werden? Schreiben Sie uns an
kontakt@uwg-bornheim.de

Dirk Kénig

Aus der Arbeit der Parteien FDP

Mach mit, sei dabei!

Nimm online an unseren Fraktionssitzung

teill

Am Montag, 30.10.2022, und
Montag, 14.11.2022 finden ab
18:30 Uhr unsere hybriden und
offentlichen Fraktionssitzungen
statt. Hybrid und offentlich be-
deutet, dass jede interessierte
Blrgerin und jeder interessier-
te Blrger online an unseren
Sitzungen teilnehmen kann.
Wer an einem der beiden ge-
nannten Terminen teilnehmen
mochte, sendet uns einfach
eine E-Mail:
fdp-fraktion@rat.stadt-
bornheim.de

Wir werden mit einem Einladung-

link flir GoToMeeting antwor-
ten.

Der Vorteil? Ohne viel Aufwand
lernen Sie alle teilnehmenden
Fraktionsmitglieder der FDP
Bornheim ,online” einmal ken-
nen. Sie horen, welche Themen
aktuell besprochen werden und
Sie gewinnen einen personli-
chen Eindruck von unserer Ar-
beit.

Senden Sie einfach eine E-Mail
an:

fdp-fraktion@rat.stadt-

bornheim.de
Olaf Willems

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP
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www.regio-pressevertrieb.de
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Mit Adoptivkindern ehrlich sprechen

Tagesveranstaltung fiir Adoptiveltern

Rhein-Sieg-Kreis (hei). ,Warum
bin ich weggeben worden?” Die-
se Frage gehort zu einer der wich-
tigsten Fragen adoptierter Kinder.
Daraus ergibt sich die Notwen-
digkeit, Schmerzliches in Worte
zu fassen. Das ist in der Regel ein
schwieriges, manchmal auch die
Erwachsenen angstigendes Unter-
fangen; sich dem zu stellen,
braucht Mut, Kraft und Unterstiit-
zung.

Die Gemeinsame Adoptionsver-
mittlungsstelle des Kreisjugend-
amtes und der Jugenddmter der
Stadte Bad Honnef Bornheim,

Hennef, Konigswinter, Lohmar,
Meckenheim, Niederkassel,
Rheinbach, Sankt Augustin, Sieg-
burg und Troisdorf, bieten jetzt
einen Fortbildungstag fiir Adop-
tiveltern an! Dieser mdchte Anre-
gung und Unterstiitzung bieten zur
Kldrung der Fragen wann, was,
wie gesagt werden kann. Und zwar
so, dass nichts Wesentliches aus-
gespart und gleichzeitig nicht un-
notig verletzt wird. Ziel ist ein
guter Umgang mit der Geschichte
des Kindes wie auch mit der Ge-
schichte des Kindes in der Adop-
tivfamilie.

Bei der Tagesveranstaltung ist das
Einbringen eigener Fragen sehr
erwiinscht. Ausgehend von der
personlichen  Familiensituation
und individuellen Fragen wird sich
mit der Thematik auseinanderge-
setzt.

Die Referentin Eva Ris arbeitet
in einer eigenen Supervisions-
und Beratungspraxis in Darm-
stadt. Seit 20 Jahre beschaftigt
sie sich beruflich mit den The-
men Herkunft und Biografiear-
beit. Wer mehr wissen mochte,
kann auf die Homepage eva-
ris.de schauen.

REGIONALES I

Die Veranstaltung findet am Sams-
tag, 12. November, von 10 bis 17
Uhr, im Kreishaus, Raum Sieg,
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721
Siegburg statt.

Um 9.30 Uhr bereits ist ein Steh-
kaffee, das Mittagessen um 13
Uhr. Die Veranstaltung ist kos-
tenfrei. Wer weitere Informatio-
nen wiinscht und sich anmelden
mochte, kann sich an Christina
Wiltfang beim Jugendamt des
Rhein-Sieg-Kreises,

Telefon 02241/13-2331,

E-Mail: Christina.wiltfang@
rhein-sieg-kreis.de wenden.

ADFC: Till Osthévener und H. P. Miiller wiedergewahlt

Bei der letzten Sitzung der der ADFC
Ortsgruppen (OG)Alfter und Born-
heim stellten sich die beiden im
September wieder gewahlten neu-
en und alten Ortsgruppen-Sprecher
der OG-Alfter vor. Till Osthévener

und Hans Peter Miiller werden auch
in den kommenden beiden Jahren
die Geschicke der ADFC Ortsgrup-
pe in Alfter wieder leiten. Weiterhin
hat die OG-Alfter, die (iber 230 Mit-
glieder hat, dringenden Bedarf an

weiteren, engagierten Mitarbeitern
im Sprecherteam.

Nach Auswertung des Fahrradkli-
matests, der noch bis Ende No-
vember lauft, sollen die Schwer-
punkte in der neuen Wahlperiode

wieder auf Verkehrsplanung (Mo-
bilitatskonzept der Gemeinde Alf-
ter), dem Ausbau und der Beschil-
derung von Radwegen sowie dem
Angebot von geflhrten Radtou-
ren liegen.

1)

disen
GESFAHRTEN-WEIHNACHTSMARKT

Telefon

Aus Konigswinter
Thomasberg

Aachen
Mi., 30.11.2022

Preis 30,00 €

Wiesbaden
Do., 01.12.2022

Preis 30,00 €

Trier
Mi., 07.12.2022
Preis 30,00 €

Valkenburg
Do., 08.12.2022
inkl. Eintritt

in die Grotten
Preis 40,00 € /Erw.

Preis 35,00 € /Kind
(bis 11 Jahre)

Monschau
Sa., 10.12.2022

Preis 30,00 €

Weitere Infos: frank.reisen@t-online.de und www.frankreisen.de
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Im Centro

Oberhausen
Mi., 14.12.2022
Preis 27,00 €

Michelstadt
Sa., 17.12.2022 *

Preis 30,00 € Ei &
aN 4

3

NAL

¥
-a'.
e

Alle Fahrten finden

im modernen
Reisebus statt.

Programmanderung vorbehalten.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RECYCELN | STROM SPAREN | ERNEUERBARE ENERGIEN

Energieeffizienz RAUTENBERG MEDIA

Unser Weg zur Klimaneutralitat.

Das Thema Nachhaltigkeit durchzieht alle Bereiche des Lebens und hat eine riesige Bedeutung fir uns und
alle folgenden Generationen. Wir von RAUTENBERG MEDIA gehen die Herausforderung ebenfalls an und
wirken mit nachhaltigen Lésungen dem Klimawandel entgegen. Auf unserem Weg zur Klimaneutralitat haben

wir in 2022 verschiedene MalBnahmen umgesetzt.

NEUE
ENERGIEEFFIZIENTE
KOMPRESSOREN

Durch energieeffizientere Druckluftkompressoren fiir

unseren Maschinenpark, kénnen wir seit diesem Jahr
31.400 Kilowattstunden Strom einsparen.

LED-UMRUSTUNG

Auch in unseren Burordumen haben wir in 2022
umgerustet. Unsere Leuchtmittel sind nun fast
vollstédndig auf LED umgestellt. Allein hier sparen wir
Strom von umgerechnet fast 6 Zwei-Personen-

NEUE
KLIMAFREUNDLICHERE
DRUCKPLATTEN

Durch die Verwendung von Druckplatten, die noch

recht neu auf dem Markt sind, konnen wir 65%
unseres Wasserverbrauchs einsparen.

INSTALLATION
EINER
SOLARANLAGE

Unsere in 2022 neu installierte Solaranlage mit einer
Flache von 1.800 Quadratmetern, wird rund 40%
unseres gesamten Stromverbrauchs abdecken.

’7 GUT ZUR UMWELT

Haushalten im Jahr ein.

RAUTENBERG

swir =

ornh GIMEF”

mﬁmmﬁmmmm&wml
impucact | Rigasiert | AT - femari - Sechmat

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM B

)

Vet - Atrachen it W Wi hnrnhelmer—nrllme de

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATERIN
Stefanie Atan

FON 02644 80191

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
S Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG lhren Wiinschen, ins richtige Licht.

MEDIA MoBIL 017118769 24
E-MAIL st.atan@
mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM rautenberg.media
Lokaler geht’s nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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REGIONALES I

FAST - Diese vier Buchstaben konnen Leben retten

Rhein-Sieg-Kreis (db). Zum Welt-
Schlaganfall-Tag am 29. Oktober
appelliert das Gesundheitsamt
des Rhein-Sieg-Kreises an die
Aufmerksamkeit von Betroffenen
und Angehérigen. ,Ein Schlagan-
fall ist immer ein akuter Notfall,
bei dem die sofortige Alarmierung
des Rettungsdienstes erforderlich
ist”, so der Leiter des Kreisge-
sundheitsamtes, Dr. Rainer Meili-
cke. Hintergrund ist, dass mit zu-
nehmender Dauer weitere Scha-
digungen des Gehirns eintreten
kénnen. Eine friihe Diagnostik und
Therapie in dafir besonders ge-
eigneten Krankenhdusern ist so-
mit ein wichtiger Baustein, um
das Risiko gravierender Beein-
trachtigungen zu reduzieren.

Nach wie vor ist der Schlaganfall
einer der haufigsten Todesursa-
chen in Deutschland. Betroffen
sind davon nicht nur altere Men-

schen. Erleidet jemand einen
Schlaganfall, ist ein besonders
schnelles Handeln erforderlich,
denn jede Minute zahlt. Je ra-
scher die betroffene Person be-
handelt wird, desto groBer sind
die Chancen keine bleibenden
Schaden davonzutragen. Oft sind
die Symptome aber nicht eindeu-
tig zu erkennen.

Daher ist es wichtig, den FAST-
Test kennen.

,FAST steht hierbei als Abkiirzung
fir Gesicht (face), Arme (arms),
Sprache (speech) und Zeit (time)”,
so Dr. Rainer Meilicke. ,Bei dem
Test werden in der Reihenfolge
der Buchstaben einige Bewegun-
gen abgefragt, die bei einem
Schlaganfall nicht mehr vollstan-
dig ausgeflhrt werden konnen.
Die Symptome - eine Lahmung der
halben Kérperseite - kdnnen so
schnell erkannt werden.”

Kreissportbund wahlte
neues Prasidium

Am 18. Oktober hatte der Kreis-
sportbund Rhein-Sieg seine Mit-
gliedsvereine zur ordentlichen tur-
nusmaBigen  Mitgliederversamm-
lung in die Meys-Fabrik nach Hen-
nef eingeladen.

28 stimmberechtigte Vereinsvertre-
terfinnen und elf Vertreter/innen der
Stadt- und Gemeindesportverbénde
fanden sich ein, um Uber die Arbeit
des Kreissportbundes informiert zu
werden. Den Anwesenden lag ein
ausfihrlicher Bericht des Présidiums
sowie der Sportjugend fiir den abge-
laufenen Zeitraum vor, mit dem sie
sich dber die neuesten Entwicklun-
gen und Projekte im Sportverbands-
wesen informieren konnten.

Nach der Genehmigung der Jahres-
abschliisse und dem Bericht der Kas-
senpriifer wurde das Prasidium ein-
stimmig entlastet.

AnschlieBend wurde Wolfgang Mul-
ler einstimmig als Président des
Kreissportbundes Rhein-Sieg
wiedergewahlt. Die stellvertreten-
den Présidenten Olaf Pohl und Karl-
Heinz Carle, Lehrbeauftragte Petra
Vajler-Schulze, Sportabzeichen-Be-
auftragter Godehard Bowien wur-
den ebenfalls einstimmig wieder-
gewadhlt.

Die stellvertretende Prasidentin
Irma Gillert beendete ihre Tatig-
keit nach 30 Jahren im Prasidium
des KSB auf eigenen Wunsch. Der

Mitteilungsblatt Bornheim — Wir Bornheimer — 21. Jahrgang — Nr. 22 — 29. Oktober 2022 — Woche 43 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!"

Schatzmeister Hermann Miiller so-
wie die Beisitzer Gerhard Diekmann
und Klaus Jansen stellten sich
ebenfalls nicht zur Wiederwahl.
Neu wurden gewéhlt als stellver-
tretender Prasident Robert Heil
(Sportverband Bad Honnef) und als
Schatzmeister Lars Nottelmann aus
Siegburg.

Als Frauenbeauftragte wurde Ro-
semarie Richter und als Jugend-
wartin Petra Vajler-Schulze im Amt
bestatigt.

Gemeinsam verliehen Wolfgang
Muller und Karsten Heusinger dem
Hennefer Turnverein das Zertifikat
,Gesundheitsfordernder  Sportver-
ein”. Die Auszeichnung erhalten
Vereine, die sich als gesundheits-
fordernder Lebensort positioniert
haben. Der Hennefer Turnverein hat
das Beratungs- und Schulungssys-
tem erfolgreich abgeschlossen und
konnte das Gitesiegel in Empfang
nehmen. Weitere Vereine im Rhein-
Sieg-Kreis befinden sich bereits im
Zertifizierungsprozess.

Der Landtagsabgeordnete Bjérn
Franke und der Dezernent flir Schu-
le, Kultur, Sport, Jugend und Psy-
chologische Beratung des Rhein-
Sieg-Kreises, Thomas Wagner, lob-
ten die gute und effektive Arbeit
des Kreissportbundes, die nun in
gewohnter Weise fortgesetzt wer-
den soll.

Als erstes soll die Person lacheln.
Héngt dabei ein  Mundwinkel
herab, zeigt sich eine Lahmung im
Gesicht. Konnen beide Arme aus-
gestreckt - mit den Handflachen
nach oben - gleichmaBig angeho-
ben werden? Oder féllt ein Arm
vielleicht wieder herunter? Indem
die Person einen einfachen Satz
sagt, lasst sich eine Sprachstérung
feststellen. Als letztes spielt die
Zeit eine wesentliche Rolle, falls
Anzeichen vorhanden sein sollten.
Ein Schlaganfall ist immer ein
medizinischer Notfall, der sofort
behandelt werden muss. Wer die-
se Symptome bei sich oder je-
mand anderem feststellt, sollte
sofort die 112 anrufen und den

Verdacht auf einen Schlaganfall
dort unbedingt melden. Leider
trauen sich noch zu viele Men-
schen nicht, den Krankenwagen
zu rufen. Sie hoffen stattdessen,
dass die Beschwerden bald wieder
von alleine verschwinden. Diese
falsche Hoffnung kostet aber wert-
volle Zeit und kann sehr schlim-
me Folgen haben. Viele Betroffe-
ne werden so zum Pflegefall oder
verlieren sogar ihr Leben.

,Je mehr Menschen schon einmal
von der FAST-Regel gehért haben
und sie anwenden konnen, desto
mehr Patientinnen und Patienten
kénnen im Notfall rechtzeitig me-
dizinisch versorgt werden”, ap-
pelliert Dr. Rainer Meilicke.

Eigenheim
- und es geht doch!

Sie konnen sich die hohen Energiekosten
in der Mietwohnung zwar leisten, aber Sie
argern sich taglich dariiber. Investieren
Sie lieber in |hr neues Eigenheim, als in
die Energieversorger.

Rate fast auf.

o R
owng W.U.B. GmbH
ountry Town & Country Lizenz-Partner
HAUS **
PN
R,qk N
[ Uber 450 |

statt Miete

Niedrige Energiekosten im energie-
sparenden TC-Haus fangen die hohere

. 02241 /95809 -

: MARKENHAUS g
www.SicherlnsHaus.de ™<&=

- | gebaute )j
% . Hiuser. y.
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
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07.11.2022 um 10 Uhr
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Gesuche

Designerin zahlt 35% mehr

far Nah- und Schreibmaschinen, Ra-
dios, Spinnréader, Bekleidung, Pelze,
Mébel, Schmuck, Figuren, Zinn, Silber-
besteck, Bilder, Gramophone, Puppen,
Uhren, Taschen-/ Uhren,
Kaffemihlen, Fernglaser, Blcher,
Silberschmuck, 1. und 2. Weltkrieg,
Butterfasser, Porzellan, Bilder, Mdbel.
Tel. 0176/20431589

|__Kaufgesuch

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

[\ )
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Der
Buchdrucker
ist ein"Kafer.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33p 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen
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Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mobel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

ANZEIGENSHOP

inkl. Mwst., Preis variiert nach Auflage der Z

Badewannen-Neubeschichtung,
Garantie, Fa. Derichsweiler
Tel. 0221 - 25981779

ONLINE BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

40,99
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RUND UM MEINE

Einbaurahmen sparen beim
Hausbau Geld und Sorgen

1 Einbau der Zarge
in nasser Bauphase

2 Einbau des Fensters

in trockener Bauphase

Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.

Foto: © Finstral

Einbaurahmen, auch Zargen ge-
nannt, sind ein immer wichtiger
werdendes Tool bei der Montage
von Fenstern. Die Fenster missen
damit nicht schon im Rohbau ein-
gebaut, sondern kénnen in einer
spateren Bauphase montiert wer-
den. Bauherren profitieren nicht
nur vom reibungslosen Einbau der
hochwertigen Bauteile - langfris-
tig sind zweistufige Montagekon-
zepte sogar um zehn Prozent kos-
tengiinstiger, berichtet der Ver-
band Fenster und Fassade (VFF).
Ublicherweise werden Fenster
beim Hausbau sehr frih in der
sogenannten nassen Rohbaupha-
se montiert. Die Gefahr, dass die
neuen Fenster durch andere Ge-
werke beschadigt werden, ist so
aber sehr hoch. Mit Hilfe des zwei-
stufigen Montagekonzeptes wer-
den zundchst nur die Einbaurah-
men eingesetzt. Die hochwerti-
gen Bauteile folgen spéter in der
Jtrockenen” Bauphase. Staub,
Dreck und Nasse sind dann kein
Thema mehr. Dass auch zuneh-
mend elektronische Bauteile im
Rahmen von Smart-Home-Kon-
zepten in moderne Fenster inte-
griert werden, ist ein weiteres
Argument fiir den spéteren Ein-
bau.
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,Die Vorteile sind unbestreitbar”,
so VFF-Geschéftsfiihrer Frank Lan-
ge. ,Das Beschadigungsrisiko
neuer Fenster sinkt auf fast null.
Zugleich haben Bauherren mehr
Spielraum fiir ihre Fensterwahl.
Bis zu acht Wochen kdnnen Bau-
herren sich langer Zeit lassen,
denn die Zarge legt zundchst nur
die GesamtgréBe des Fensters
fest. Aufteilung, Farben, Funktio-
nen und andere Ausstattungsde-
tails konnen spater entschieden
werden. Zudem haben Studien
gezeigt: Uber die Nutzungsphase
von 30 bis 50 Jahren sind zwei-
stufige Montagekonzepte sogar
um zehn Prozent kostenglnsti-
ger.”

Auch nach dem Einzug profitieren
Bauherren von dieser Einbautech-
nik. Sollte etwas renoviert wer-
den missen oder Fenster durch
einen Einbruchsversuch bescha-
digt worden sein, kénnen diese
kinderleicht getauscht werden.
Dafiir muss keine Wand mehr ge-
o0ffnet oder Putz abgeschlagen
werden - ein paar Handgriffe ei-
nes geschulten Fensterprofis ge-
niigen und das Fenster ist ausge-
tauscht. ,Das spart Kosten und
mit Sicherheit auch Nerven”, be-
tont Lange abschlieBend. (VFF/FS)

%" Taglich bis
21 Uhr gedfinet

SCHONE STEINE FUR 2% (o) 28] DER

TERRASSE (TALOG
EINFAHRT

IST DA!
GARTEN, WEGE, PLATZE

Maarstr.85-87

Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn
Tel.: 0228 / 4 00 64-0 - www.koll-steine.de

www.kanal-fee.de

Marktplatz 10
53844 Troisdorf-Sieglar
Tel. 02241 84 59 26
Mobil 0177 40 21101
info@kanal-fee.de

Wasser im Keller -
Wir lassen Sie nicht im Regen stehen.

Q Zustands- und Funktionspriifung

@ Kanalsanierung

Q Pflasterarbeiten

Q@ Kellertrockenlegung

Q Abfluss- und Rohrreinigung

Q@ Riickstauschutz - Beratung, Montage, Wartung

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie ein
unverbindliches Beratungsgesprach.

A.RATHKE

ABWASSERSERVICE
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Schicke Essplatze in kleinen

und gréBeren Lifestyle-Kiichen

Ein dezentes Farbkonzept und strapazierfahige, ultramatte Oberflachen sorgen hier fiir Wohlfiihlatmosphare.
Die markante Arbeitsplatte verbindet die beiden Kochinseln und fungiert zusatzlich als schicke Esstheke.

Foto: AMK

RAUMAUSSTATTUNG ||
coistean oo SINZIG —

DEKORATIONEN
INSEKTENSCHUTZ
SONNENSCHUTZ
WASCHSERVICE

KOUNER STR. 40 ¢ 53913 HEIMERZHEIM
TEL. 0 22 54/23 34 « FAX 0 22 54/63 21
€-MAIL: kontakt@deko-sinzig.de

www.decko-sinzig.de

A

Euro-Mietpark--

jnen . e
Baumasch‘“ oot B ot ange’ ordaed o genger®

Schneppenheimer Weg 1 « Gewerbepark IPAS ¢ 53881 Euskirchen
Telefon 02251/794521-0  Telefax 02251/794521-9

www.euro-mietpark.de
Verkauf und Verleih von Anhéangern

Was gibt es Schdneres, als sich
von einem schicken und gemiitli-
chen Essplatz aus an seiner neuen
Traumkiiche zu erfreuen und dabei
ein leckeres Menii in geselliger
Runde zu genieBen. Dazu ist nicht
unbedingt viel Platz nétig, denn es
gibt ebenso viele reizvolle Pla-
nungsideen flir kleine(re) Lifestyle-
Kiichen wie fiir groBere.

,Ein schoner Essplatz ist in jeder
neuen Lifestyle-Kliche ein Must-
have”, sagt Volker Irle, Geschafts-
fuhrer der AMK - Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Kiiche e.V.
.Denn auch er tragt zu jenem ganz
besonderen Wohn-Feeling bei, das
offen geplante Kiichen so anzie-
hend und begehrenswert macht.
Hier freut man sich anzukommen,
Platz zu nehmen, zu entschleuni-
gen und es sich gut gehen zu las-
sen”.

rRunD um MEIN ZUHAUSE

Je nach HaushaltsgroBe, individu-
ellem Lebensstil und den persénli-
chen Erndhrungs- und Kochge-
wohnheiten kommen daftir kleine-
re bis opulentere Ldsungen infra-
ge. Das kann beispielsweise ein
Essplatz direkt an der attraktiven
Kiicheninsel sein - in Form einer
kleinen Esstheke mit zwei Barho-
ckern. Oder eine Arbeitsplatte auf
der Kochinsel, die sich an einem
Ende oder von der Mitte aus zu
einem groBeren Essplatz hin er-
weitert. Bei weniger Platz macht
sich eine kleine separate Essecke
mit rundem Tisch nach Vorbild ei-
nes gemiitlichen franzésischen
Bistros gut. Sehr gefragt sind auch
Esstische mit Sitzbank, denn sie
bringen einen Hauch von Nostal-
gie und Country-Flair in die Kiiche.
Wer sich Flexibilitdt und Ergonomie
an seinem Essplatz wiinscht, fiir den
bieten sich elektrisch hoéhenver-
stellbare Tische zum Sitzen und Ste-
hen an. Dies kommt nicht nur dem
Riicken zugute und schont die Band-
scheiben: Ein in den Tisch integrier-
tes Linearantriebssystem verwan-
delt ihn auf Wunsch per Knopfdruck
in einen multifunktionalen Arbeits-
bereich. Und dabei auf die optima-
le, ergonomische KorpergroBe sei-
ner Nutzer abgestimmt.
Beispielsweise beim Vor- und Zu-
bereiten der Lebensmittel und zum
gemeinsamen GenieBen der Spei-
sen. Oder wenn er zwischendurch
fir Homeoffice, Home Schooling &
Learning genutzt werden soll. Ka-
bel-Stolperfallen sind dabei nicht
zu befiirchten, denn die hohenver-
stellbaren Multifunktionstische sind
mit einem Akku ausgestattet.

In einer offenen Lifestyle-Wohnkii-
che (ibernimmt ein einladender Ess-

Details machen den Unterschied in dieser stylishen Wohnkiiche mit
super-matten Fronten. Blickfang in der eleganten Essecke sind die
farblich abge-stimmten schwarzen Tischkufen. Das macht den Desig-
ner-Look perfekt. Foto: AMK
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runD um MEiN ZUHAUSE

-~ Qualitit zum Herstellerpreis

Alu-Terrassendach, inklusive 8.76 mm VSG, pulverbeschichtet
IﬂklUSIVB dimmbarer LED-Spots - 2.8.: 600 x 300 cm

Hﬂ[/ﬁ/lﬁ/ Glasdachmarkisen

bonn g YT . Anlieferung im Gediet BN-k-SU-BM
R JTnoR EUR 4.590 -

Der Dachspezialist aus Bonn - Beratung und Angebot: 0178 - 16 53 420 @

Ein lichtdurchfluteter Traum: Mattgriine Fronten, eine Kochinsel in Weil3

und Beton-Optik inklusive eines integrierten Krdutergartens und im | ywasserschadens

Zent-rum die lange Esstafel als Treffpunkt mit der Familie und Freunden. Service

Foto: AMK Bonn GmbH
Meisterbetrieb

platz mit schicker Optik zudem die
wichtige Funktion, harmonisch flie-
Bende Ubergénge von der Kiiche in
den Wohnbereich hinein zu ermdg-
lichen.

In groBeren Familien- oder Mehr-
generationen-Haushalten sowie bei
geselligen Kiichenbesitzern kann
der Essplatz auch Mittelpunkt ei-

kreationen inklusive Weinbeglei-
tung, zu Kommunikation und Aus-
tausch, Genuss, SpaB und Spiel von
GroB und Klein zu treffen.

,Bei der Planung und Ausgestal-
tung einer schicken Essecke legen
die kreativen Kiichenspezialisten
ebenso viel Fingerspitzengefiihl in
puncto Design, Stil, Form, Licht- und

e
Broichstr. 77 - 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

Rohrbruchortung * Bautrocknung « Schadenmanagement

ner Wohnkiiche sein: Als lange Es-
stafel, an der viele Gaste Platz fin-
den, um sich zu gemeinsamen Koch-

Farbkonzept an den Tag wie bei der
Planung samtlicher anderen Kom-
ponenten und Accessoires der Wohn-

kiiche”, sagt AMK-Chef Volker Irle.
,Denn innerhalb einer attraktiven
Koch-Wohnlandschaft ist sie ein

weiterer attraktiver Blickfang mit
hohem Gemdtlichkeits- und Life-
style-Faktor.” (AMK)

SANIERUNG HAUER = wir kriegen alles sauber!

Steinreinigung/Fassadenreinigung - Dachreinigung/Dachsanierung « Stein- und Fliesenarbeiten « Sanierung/Trockenlegung

Reinigung ohne Chemikalien auf Bio-Basis:
Steine/Fassaden

Dach/Mauern
Betonstein/Naturstein/Sandstein
Treppen/Terrassen
Kunstharzverfugung

»ReNew" Dachbeschichtung mit hervorragenden Eigenschaften.

Die Beschichtung schiitzt Dachziegel gegen Umwelteinfliisse, verldngert die Lebensdauer und
minimiert die Oberflachenkorrosion. Diese Dachbeschichtung macht Dachziegel UV-stabil,
kalte- & hitzefest, selbstreinigend und extrem wasserabweisend, ohne die Atmungsaktivitat zu
beeintrachtigen.

Reinigung
Beschichtung
Ergebnis
., Kein Unkraut mehr!

- durch Kunstharzverfugung
- wasserdurchlassig
- belastbar bis 7,5 t

';:

vorher

- Verelnbaren Sie eine kostenlose Proberelnlgung' Beratung
und Kostenvoranschlag gratis! Wir freuen uns auf Sie! Kiefernweg 7
53340 Meckenheim
Biiro: 02225 / 956 84 12

Mobil: 0177 - 492 64 16

Sanierung & Reinigung aller Art
vom Keller bis zum Dach

Sanierung Hauer

Kiefernweg 7 « 53340 Meckenheim

Mobil: 0177/4926416 « Biiro 02225/956 8412
E-Mail: info@sanierung-hauer.de
www.sanierung-hauer.de

www.sanierung-hauer.de
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Genaue Kenntnisse iber das Naturprodukt Getreide gehéren zu den
Grundlagen des Miillerberufs. Foto: djd/Bayerischer Mllerbund

EEERm
RAUTENBERG
MEDIA

Ny = &

Wir sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf,
Bohmte und Berlin. Lernen Sie uns kennen:
EEEHN
= 360° Media-Partner
m ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland
= DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch
= WEB: Umfassende Web-Présenzen und Web-Shops
® FILM: Erkldren, prdsentieren, werben mit Filmen
= Seit iiber 60 Jahren am Markt

Medienberater (m/w/d)
fiir den RHEIN-SIEG-KREIS/BONN LINKSRHEINISCH gesucht.

Das sind Ihre Aufgaben

= eine ausfiihrliche Einarbeitung und
einen abwechslungsreichen
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen
Medienbranche

= eine 37,5 Stunden Woche sowie
flexible Arbeitszeiteinteilung,
flr eine ideale Work-Life-Balance

= eine attraktive Verglitung in Form
von einem Festgehalt plus Provision

= einen sicheren Arbeitsplatz mit
familienfreundlichen Rahmen-
bedingungen

= einen Homeoffice-Arbeitsplatz
(100% Homeoffice moglich)

Das bringen Sie mit

Sie sind vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert
Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten

Sprechen/schreiben gut/sehr gutes Deutsch

PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)

Einen Fiihrerschein der Klasse B

= Umfangreiche Beratung Ihrer
Kunden in unseren vier
Geschéftsbereichen

= Erarbeiten passender
Kommunikationsstrategien
fur Ihre Kunden

= Pflege der Bestandskunden
sowie Neukundenakquise

= Enger Austausch mit Redaktion,
Grafik und weiteren Abteilungen
in unserem Haus

EEEN
Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Mailen Sie Ihre ausfihrliche Bewerbung

inkl. Lebenslauf (.pdf) — unter dem Stichwort:
.Medienberater (m/w/d) — Rhein-Sieg-Kreis/Bonn
linksrheinisch” an: karriere@rautenberg.media
oder bewerben Sie sich online.

NUTZE DEINE CHANCE

Traumjob zwischen
Tradition und Hightech

Der Miillerberuf bietet vielseitige und
zukunftssichere Arbeitsplatze

Meh!l oder vielmehr das aus
ihm gebackene Brot ist in
Deutschland  Grundnahrungs-
mittel Nummer eins.

Aber auch Geback, Nudeln, Piz-
zateig und viele andere Produk-
te waren ohne gemahlenes Ge-
treide nicht denkbar.
Zwischen Bauer und Backer
steht deshalb eines der é&ltes-
ten Handwerke der Welt: der
Millerberuf. Trotz der langen
Tradition ist dieser aber nicht
in der Vergangenheit stehen
geblieben. So steht zwar das
Naturprodukt Getreide nach
wie vor im Mittelpunkt, doch
bei der Verarbeitung wird im
Zeitalter von Automatisierung
und Digitalisierung auf High-
tech gesetzt.

Die korrekte Berufsbezeich-
nung lautet heute: ,Verfahrens-
technologe Mihlen- und Ge-
treidewirtschaft  Fachrichtung
Millerei”. Mduller sein bedeu-
tet, etwas Sinnerfilltes zu tun.
Der Miller produziert das Mehl
und legt das Fundament fiir
hochwertige regionale Lebens-
mittel, die Genuss und Gesund-
heit miteinander verbinden.
Miller sind wahrlich Genuss-
handwerker.

Hochwertige Mehlsorten sind das
Ausgangsprodukt fir viele Lebens-
mittel, allen voran die zahlreichen
deutschen Brotsorten. Foto: djd/
Bayerischer Miillerbund

Modernes Handwerk mit Zukunft
Auf Auszubildende wartet ein
vielseitiger und zukunftssiche-
rer Beruf.

Denn fundiert ausgebildete
Miiller sind nicht nur in Deutsch-
land, sondern auch auf dem in-
ternationalen Arbeitsmarkt
sehr gefragt. Voraussetzung fiir
die duale Ausbildung ist ein
guter Haupt- oder Realschul-
abschluss, Abiturienten steht
auch ein kirzeres duales Stu-
dium offen. Infos gibt es beim
Bayerischen Millerbund unter
www.muellerbund.de, Aushil-
dungsplatze gibt es unter
www.ausbildung.de. Die prak-

“aw
= e o
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-
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Moderne Mihlen verfiigen (iber einen komplexen Maschinenpark, den
es zu beherrschen gilt. Foto: djd/Bundesmiihlenkontor/Steffen Hoft

Mitteilungsblatt Bornheim — Wir Bornheimer — 21. Jahrgang — Nr. 22 — 29. Oktober 2022 — Woche 43 — www.wir-bornheimer-online.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

KARRIERE

tische Arbeit in der Miihle be-
ginnt mit der Priifung des an-
gelieferten Getreides im Labor.
Beim Mahlen selbst sind Mahl-
steine und das Mehlséacke-
schleppen Vergangenheit.
Stattdessen verfiigen moderne
Mihlen (ber einen komplexen
Maschinenpark mit vollautoma-
tischer Prozesssteuerung, den
es zu beherrschen gilt. Im Wal-
zenstuhl wird das Getreide zu
grobem Schrot, kérnigem Gries
oder feinstem Mehl vermahlen,
dann gesiebt, gesichtet, verteilt
und abgepackt. Qualitatskon-
trolle, organisatorische und
kaufmannische Elemente geho-
ren zum Millerhandwerk eben-
so dazu.

Zahlreiche Karriereoptionen
Nach erfolgreicher Gesellenprii-
fung sind die Chancen auf ei-
nen sicheren Arbeitsplatz und
gute Bezahlung hoch. Zudem
stehen Millern und Mdllerin-
nen zahlreiche Karriereoptio-
nen offen.

So kann man die Meisterschule
besuchen und einen Abschluss
als Millermeister machen oder
an der Technikerschule in
Braunschweig innerhalb von
zwei Jahren die Titel ,Meister”
und ,staatlich gepriifter Mil-
lereitechniker” erwerben. Als
letzter Schritt lasst sich ein be-
triebswirtschaftliches Studium
draufpacken, das fit macht fur
alles rund um Finanzen, Mar-
keting und Personalwesen.
Zudem erméglicht der Meister-
brief das (Fach-)Hochschulstu-
dium in vielen technischen und
erndhrungswirtschaftlichen Fa-
chern. (djd)

Digitalisierung und Automatisierung haben aus dem traditionellen Miiller einen Verfahrenstechnologen
gemacht. Foto: djd/Bundesmiihlenkontor/Steffen Hoft

Der Miillerberuf bietet eine siche-
re Zukunft und zahlreiche Karrie-
remdglichkeiten im In- und Aus-
land. Foto: djd/Bundesmiihlenkon-
tor/Steffen Hoft

Zum Anlagenpark heutiger Miihlen gehért auch der Rohrboden, der die
Verteilungszentrale und das Transportsystem fiir die verschiedenen
Mahlerzeugnisse darstellt. Foto: djd/Bayerischer Miillerbund
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Die Stadt Bornheim mit fast 50.000 Einwohnerinnen und Einwoh-
nern, verteilt auf 14 Ort-schaften, ist die drittgréfSte Stadt des
Rhein-Sieg-Kreises. Mit ihrer ausgezeichneten Lage an Rhein und
Vorgebirge und zwischen KéIn und Bonn gehdrt sie zu den Stddten,
die immer weiter wachsen. Dabei zieht die Stadt Unternehmen und
Familien gleichermafSen an.

Als Fachkrifte, Berufseinsteigerinnen und Berufseinsteiger oder
Auszubildende erwarten Sie spannende Aufgaben und sichere Jobs
mit Entwicklungsmdéglichkeiten. Wir bieten eine Viel-zahl an?Be-
rufsbildern und sind laufend auf der Suche nach qualifiziertem Per-
sonal. Werden Sie Teil unserer zukunftsorientierten und stetig wach-
senden Verwaltung, erreichen Sie mit uns gemeinsam Ziele und ge-
stalten Sie die Zukunft unserer Stadt!

Folgende aktuelle Stellenangebote finden Sie auf
unserer Internetseite unter:

www.bornheim.de/stellenangebote

Sachbearbeitung (m/w/d)
flr die Leistungsgewdhrung
(Bewerbungsfrist: 01. November 2022)

Minijob in der VHS (m/w/d)
(Bewerbungsfrist: 06. November 2022)

Sachbearbeitung (m/w/d)
fir die Wirtschaftliche Jugendhilfe
(Bewerbungsfrist: 13. November 2022)

StraBenbaumeister/innen (m/w/d)

Bauingenieure (m/w/d)
der Fachrichtung Tief-, StraRen- oder Kanalbau

Erzieher/innen (m/w/d)
fir unsere Kindertageseinrichtungen

Wir freuen uns auf Sie!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 29. Oktober

Quellen-Apotheke

Chateauneufstr. 7, 53347 Alfter (Oedekoven), 0228/640050
Sonntag, 30. Oktober

Donatus-Apotheke

Konigstr. 63, 53332 Bornheim, 02222/2503
Montag, 31. Oktober

Herz-Apotheke

Oppelner Str. 130, 53119 Bonn (Bonn), 0228/97626845
Dienstag, 1. November

Europa-Apotheke

Oppelner Str. 128, 53119 Bonn (Tannenbusch), 0228/662199
Mittwoch, 2. November

Apotheke am Bahnhof

Flach-Fengler-Str. 51, 50389 Wesseling, 02236/45501
Donnerstag, 3. November

Apotheke am Briiser Berg

Borsigallee 4, 53125 Bonn (Briiser Berg), 0228/255200
Freitag, 4. November

Apotheke an der Laach OHG

Oberstr. 10, 53859 Niederkassel (Rheidt), 02208/4103
Samstag, 5. November

Miihlenhof-Apotheke

Im Miihlenbach 2, 53127 Bonn (Lengsdorf), 0228 257577

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 |
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 |
o Eltern-Telefon 08001110550 O/b
o Initiative vermisste Kinder 116000 :
o Gewalt gegen Frauen 08000116016

« Opfer-Notruf 116006 |

Anm

i - Abfiuss Kanaftoshonis Miller

I o
JARM e

24 Stinden Notdiensiv B

_ (R =N T By

Mitglied im VDRK e.V. |

I30

Abflussreinigung | Kanalreinigung
Dichtheitsprufung
Kanalsanierung | Kanalortung

0228 - 946 977 00

www.akm-abflussreinigung.de

Zertifizierter Fachbetrieb nach §61 LWG/SiwVo Abwasser

Sonntag, 6. November

Hubertus-Apotheke

Flach-Fengler-Str. 88, 50389 Wesseling, 02236/43192
Montag, 7. November

Baren-Apotheke

Am Herrenwingert 6, 53347 Alfter, 02222/5068
Dienstag, 8. November

Ellerhof-Apotheke

Vorgebirgsstr. 43, 53119 Bonn (Zentrum), 0228/690417
Mittwoch, 9. November

Walburgis Apotheke

HauptstraBe 114, 53332 Bornheim, 02227/5151
Donnerstag, 10. November

Sonnen-Apotheke

Kronenstr. 6, 53347 Alfter, 02222/93320
Freitag, 11. November

Apotheke im Miinstergarten

Munstergarten 71, 53332 Bornheim (Sechtem), 02227-9335343
Samstag, 12. November

Miihlen Apotheke

Moselstr. 20, 53332 Bornheim (Hersel), 02222/952090
Sonntag, 13. November

Miinster-Apotheke

Minsterplatz 22, 53111 Bonn (Zentrum), 0228/658438
Angaben ohne Gewahr

ABFLUSS | KANALTECHNIK | MULLER

BroichstraBBe 77
53227 Bonn

Kanal-TV é4Std

Notdienst
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

NOTDIENST

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
0228 / 24 25 444
Krankenhauser
Universitdtskliniken, Venusberg
0228 / 287-0
Malteser Krankenhaus
0228 / 64 81-0
Tierarzte
Tierarztliche Klinik fir Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 51

116 116

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast
40 Prozent der Bundesbirger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neues-
ten Ergebnisse der aktuellen
Marktforschung. Somit ist der
Bekanntheitsgrad der 116 116
in den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt
sich, dass Menschen mit zuneh-
mendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Um-
frage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
arztlichen Vereinigung, unter-
scheiden konnen.
Zahlungskarten wie girocards

NOTFALL-
SCHUBLADE

Das gehoért in eine gut

erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer

Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes
Radio (um Hinweise
der Feuerwehr/
Polizei empfangen
zu kénnen)

4, Powerbank zum
Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit
allen wichtigen
Notrufnummern
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Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067

POIET

* Rohrreinigung

e Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Tierérztliche Klinik fir Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid X
02206 / 91 04 10 Rheinbach: 02226-911310

Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fahl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese konnen
iber die 116 116 gesperrt wer-
den. Fiir Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist
nicht notig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland konnen Geblhren an-
fallen. Wer mochte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier kdnnen die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewahrt.

|  BESTATTUNGEN
| Kienernagel

seit 1886

Familienunternehmen in 5. Generation

+ Durchfiihrung aller Bestattungsarten + Trauerdrucksachen, Druck im Hause

+ Gestaltung von individuellen Trauerfeiern + Bestattungs-Vorsorgeberatung und Vertriage

+ Bestattungen auf allen Friedhofen + Hauseigene Trauerhalle

Telefon

02222 2331

Bornheim
Bonner StraRe 43

Alfter

Knipsgasse 25a

info@bestattungen-kievernagel.de - www.bestattungen-kievernagel.de
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MITSUBISHI
MOTORS 4

Sondermodell

Space Star Select

Mitsubishi Space Star Select
Ll 1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang

HERSTELLER et Seern st & statt J3680 EUR'

+12.490 EUR2

» Klimaanlage P Infotainment-System mit Bluetooth® und DAB+

P Licht- und Regensensor uv.m.

* 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2017/1151 Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW (71 PS)
5-Gang Kraftstoffverbrauch (I/100 km) innerorts 5,4; auBerorts 4,0; kombiniert 4,5. CO,~Emission
(g/km) kombiniert 104. Effizienzklasse C. Space Star Kraftstoffverbrauch (I/100 km) kombiniert
4,7-4,5. CO,~Emission (g/km) kombiniert 108-104. Effizienzklasse C. Die Werte wurden entspre-
chend neuem WLTP-Zyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.
Hinweis: Die Kfz-Steuer wird auf Basis der WLTP-Werte berechnet

1] Unverbindliche Preisempfehlung Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang der MMD Automobile
GmbH, ab Importlager, zzgl. Uberfiihrungskosten, Metallic-, Perleffekt- und Premium-Metallic-Lackierung ge-
gen Aufpreis. 2| Hauspreis Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW (7?1 PS) 5-Gang, solange Sondermodell-
Vorrat reicht.

Abb. zeigt Space Star Select+ 1.2 Benziner 52 kW (71 PS) 5-Gang

Auto Greuel R

T Auto Greuel GmbH & Co. KG
WIr Ilebe“ Kunden' Christian-Lassen-Str. 5 | 53117 Bonn-Buschdorf &

MITSUBISHI
www.autohaus-greuel.de Telefon: 0228-559050 MOTORS
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