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Matratzen
Verkaufsschau

Jetzt zugreifen
Matratzen zu traumhaft giinstigen Preisen
Messe-Neuheiten eingetroffen!
Fachkundige Beratung

ZA 53554 Mechernich (Eifel)
BahnstraBe 8 / Ecke Marktplatz

Alina Jansen erhalt Marko-Tillmann-Plakette

2025 fiir herausragendes Engagement im
JugendfuBball

MEPE

Alina Jansen (2.v.r.) erhalt im Rahmen des ARAG Pokalfinaltags der Juniorinnen die Marko-Tillmann-
Plakette 2025 von Detlef Knehaus (Vorsitzender des Verbandsjugendausschusses), Eva Kastenholz
(Vorsitzende der Kommission Junges Ehrenamt) und Leandra Giannaki (Vertreterin der jungen
Generation im Verbandsjugendausschuss & Beisitzerin der Kommission Junges Ehrenamt). Foto:

FuBball-Verband Mittelrhein

Mit der Marko-Tillmann-Plakette
2025 ist Alina Jansen vom SV Scho-
neseiffen fiir ihr auBergewohnliches
ehrenamtliches Engagement im
Kinder- und JugendfuBball ausge-
zeichnet worden. Die Ehrung wird
jahrlich verliehen und wiirdigt junge
Menschen, die den FuBball nicht nur
aktiv mitgestalten, sondern ihn ins-
besondere fiir Kinder und Jugend-
liche nachhaltig weiterentwickeln.

Die Auszeichnung wurde in der Halb-
zeitpause des ARAG Pokalfinals der
B-Juniorinnen, welches im Rahmen
des FVM-Finaltags der Juniorinnen
an Fronleichnam in Arnoldsweiler
stattfand, verliehen. In ihrer Laudatio
vor Ort hob Eva Kastenholz, Vorsit-
zende der Kommission Junges Ehren-

amt, die Verdienste der Preistragerin
besonders hervor. Seit (iber einem
Jahrzehnt zeichnet die Kommission
junge Ehrenamtliche mit der Plakette
aus, die sich in besonderer Weise fiir
den NachwuchsfuBball einsetzen.

Alina Jansen habe, so Kastenholz,
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LOKALES AUS BLANKENHEIM

100 Jahre TSV Blankenheim 1926 e.V.

Erinnerungen - Renate und Dieter Birk

Renate (Mitglied seit 1976) und Die-
ter Birk (Mitglied seit 1979) blicken
im Jahr des 100-jahrigen Jubildums
des TSV Blankenheims auf fast 100
gemeinsame Jahre TSV-Mitglied-
schaft zurtick.

Renate zog der Volleyball zum TSV.
Freitags Volleyball in der Weiherhalle
war eine feste GroBe. Nach und nach
gesellten sich zu der festen Runde
auch einige Manner. Dazu gehorte
auch Dieter, der fallweise sogar vom
Studienort Aachen zum wdchentli-
chen Event in Blankenheim trampte.
Gerne erinnern sich beide an die
Teilnahme bei Rasenturnieren in
Marmagen und Lommesdorf, aber
auch Turniere in Ménchengladbach-
Liirrip, wohin die Blankenheimer*In-
nen ausgepragte Freundschaften
aufbauten. Karneval wurde kostii-
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miert Volleyball gespielt, auch ver-
einsiibergreifend (ber Einladungen
an langjahrige befreundeter Verei-
ne. Hohepunkte bildeten die Reisen
der TSV-Mitglieder nach Berlin-Ost,
Minchen und sogar nach Paris.
SpaB und Freude in der Gruppe und
Zusammenhalt wurden immer groB
geschrieben.

Neben Volleyball begeisterten sich
Renate und Dieter seit 2008 fiir das
Angebot Tanzen, das in der Weiher-
halle und in Miilheim stattfand. Im
Jahr 2009 wurde der Probebetrieb
Tanz aufgrund groBer nachhaltiger
Nachfrage in eine eigene Abteilung
im TSV integriert. Die Entscheidung
fiel unter dem seinerzeitige Vereins-
vorsitzenden Klaus Haderer, der sehr
engagiert war und auch Schachfigu-
ren auf dem Curtius-Schulten-Platz
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auf einem eigens hergerichteten
Schachbrett aufstellen lieB. So ent-
stand ein weiteres neues Angebot
beim TSV, an dem sich Jung und Alt
in Form von Denksport erfreuten.
Im Jahr 2008 traten Jugend-Mann-
schaftsligen an und im September
2008 gab es die "blankenheim
open” mit 16 Teilnehmern. 2009
wurden 42 Teilnehmer in der Wei-
herhalle zu einem Jugendturnier
des Schachbezirkes Rur-Erft be-
griiBt. Neben Renates und Dieters
Leidenschaft Volleyball und Tanzen
war Dieter von 1999 bis 2019 20
Jahre Schriftfiihrer im TSV und pragte
so die Historie des Vereines als Vor-
standsmitglied entscheidend mit.

Renate betrachtet heute noch den
iiberaus glinstigen Jahresbeitrag als
eine groBe Leistung des TSV an seine
Mitglieder.

Flr die Zukunft winschen sich bei-
de mehr Aktionen und Feste im TSV,
damit sich alle besser kennen lernen.

Diebstahl aus Getrankean-
hanger an Grillhiitte

Blankenheim-Blankenheimerdorf.
Im Zeitraum von Sonntag, 7. Juni,
16:30 Uhr, bis Montag, 8. Juni, 9:50
Uhr, kam es an der Grillhitte in der
StraBe "Im Weiher" in Blanken-
heim-Blankenheimerdorf zu einem
Diebstahl aus einem verschlossenen
Getrankeanhanger. Bislang unbe-
kannte Tater hebelten die Tir des
Anhangers mit einem unbekannten
Werkzeug auf und verschafften sich
S0 Zugang zum Innenraum. Dort
befanden sich mehrere volle Ge-
trankekisten sowie Leergut, die an-

schlieBend entwendet wurden. Die
Kriminalpolizei hat die Ermittlungen
wegen eines besonders schweren
Falls des Diebstahls aufgenom-
men. Zeugen, die im Tatzeitraum
verdachtige Personen oder Fahr-
zeuge im Bereich der Grillhitte in
der StraBe "Im Weiher" beobachtet
haben oder sonstige sachdienliche
Hinweise geben kdnnen, werden ge-
beten, sich bei der Polizei Euskirchen
unter 02251 799 0 oder per E-Mail
an poststelle.euskirchen@

polizei.nrw.de zu melden.

Tankstellenautomat aufge-

brochen

Blankenheim-Blankenheimerdorf.
Unbekannte Tater brachen in der
Nacht zu Mittwoch, 10. Juni, zwi-
schen 1:15 Uhr und 6 Uhr einen
Milch-Tankstellenautomaten im Ol-
briicker Weg in Blankenheim-Blan-
kenheimerdorf auf.

Nach bisherigen Erkenntnissen wur-
de der Automat gewaltsam gedffnet
und die darin befindliche Geldkas-
sette entwendet. Der Beuteschaden
belauft sich auf rund 150 Euro. Der

entstandene Sachschaden wird auf
einen unteren dreistelligen Euro-Be-
reich geschatzt.

Personen, die Hinweise zu den Unbe-
kannten geben kénnen, werden ge-
beten, sich bei der Polizei Euskirchen
unter der Telefonnummer 02251 700
oder per E-Mail an
poststelle.euskirchen@polizei.nrw.de
zu melden.

Die Kriminalpolizei hat die Ermittlungen
aufgenommen.
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LOKALES AUS BLANKENHEIM

»@rounds, Rounds und Krautersagen am Kalvarienberg”

Ensemble favori gastiert am 4.
Juli, um 17 Uhr, in der Alten Kir-
che in Alendorf/Blankenheim.

,Mit der Gambe durch die Eifel"
geht noch einmal in die Verlange-
rung. Mit Ensemble favori, Christoph
Barth, Laute, Hildegard Meier, Vor-
trag und Schauspiel, sowie Sabine
Weber, Gambe. ,Viele unserer Be-
sucher hatten noch nie eine Gambe
gehdrt. Inzwischen haben wir einen
kleinen Fanclub, der uns hinterher
reist”, so Weber, die das Projekt
initiiert hat.

Barockmusik fir Gambe und Laute
sei schon speziell. Aber das Pub-
likum geniest den ungewohnten
Klang und fiihlt sich abgeholt.
Denn Textvortrage lockern auf und

setzen sich mit der Geschichte und
den Besonderheiten am Ort und der
Landschaft auseinander. Am 4. Juli
|adt Biologe Karl-Heinz Linne von
Berg vor dem Konzert in Alendorf/
Blankenheim zu einer biologischen
Exkursion ein. Der Rundgang durch
die Wacholdereifel beginnt um 14
Uhr vor der Alten Alendorfer Kir-
che. Im Konzert um 17 Uhr dirfen
die Augen (ber die Krauterfresken
der Kirche wandern. Begleitet von
schreitenden Klangen. Wiederho-
lungen von Harmonien dienten im
Friihbarock der Erfindung von Me-
lodien und Verzierungen. Die beiden
Musiker sind Spezialisten der Alten
Musik und haben in Koln, Brissel
und Paris studiert. Hildegard Meier
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Ensemble favori. Foto: Marlene Mondorf

ist ausgebildete Schauspielerin. Das
Zusammenbringen von Wort und
Musik verbindet die drei Kiinstler
seit jeher. Denn kennengelernt ha-

ben sie sich als Autor, Moderatorin
und Sprecherin beim WDR, SWR und
Deutschlandfunk. Der Eintritt ist frei.
Weitere Infos unter www.favori.de.

Frauentag in Blankenheim

Am Donnerstag, 2. Juli, sind alle
Frauen zu einem besonderen Nach-
mittag voller Begegnung, Austausch
und spannender Impulse eingeladen.
Die Veranstaltung findet von 15 bis
18 Uhr im neuen Rathaus in Blan-
kenheim statt und bietet ein ab-
wechslungsreiches Programm fir
Korper, Geist und Wissen.

Er6ffnet wird die Veranstaltung
durch Biirgermeisterin und Schirm-
herrin Jennifer Meuren um 15 Uhr.
Zwischen 15:30 und 17 Uhr haben
alle Teilnehmerinnen die Gelegenheit
an drei unterschiedlichen Workshops
teilzunehmen.

Workshop 1: KI Basiswissen
Workshop 2: Zeit fiir mich - prakti-
sche Ubung

Workshop 3: Mentale Starke im All-
tag
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Weitere Highlights

Neben den Workshops erwarten die
Besucherinnen interessante Informa-
tionsstande. Fiir das leibliche Wohl
ist ebenfalls gesorgt. Fiir Kinder im
Alter von 3 bis 10 Jahren steht eine
spannende Kinderbetreuung bereit,
sodass Mtter und Begleiterinnen
den Nachmittag ungestért genieBen
kénnen.

Anmeldung und Teilnahme

Die Teilnahme ist kostenlos. Interes-
sierte Frauen kdnnen sich per What-
sApp oder E-Mail anmelden.
Kontakt: Mareike Cordes, E-Mail:
mareike.cordes@kreis-euskirchen.
de, Telefon: 01590 4480015
Freuen Sie sich auf einen inspirie-
renden Nachmittag voller Austausch,
Wissen und Gemeinschaft - in Blan-
kenheim.
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Wir begleiten
Ihren Traverfall

* Beratung, Bestattungsvorsorge

« Erledigung aller Formalitéten

« Uberfihrungen im In- und Ausland
» Beerdigungen auf allen Friedhsfen

Blankenheimer Strafe 2
53945 Blankenheim-Freilingen
Tel.: 02697-12 68 0. 7697
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LOKALES AUS HELLENTHAL

Sommerlaune trifft Projektorchester in Rescheid

Eifelblasorchester Rescheid

Das Eifelblasorchester Rescheid ladt
alle Musikinteressierten zu einem
Projektorchester nach Rescheid ein.
Hier treffen sich Menschen, die die
Freude am gemeinsamen Musizie-
ren (wieder) entdecken mochten.
Gespielt werden bewusst einfache,
gut zugangliche Stiicke, die schnell
ins Ohr gehen und auch in kurzer
Zeit zu spielen sind.

Ganz besonders angesprochen sind
Musikerinnen und Musiker, die ihr
Instrument vielleicht schon langer
nicht mehr in der Hand hatten. Mu-
sikanten, die friiher im Orchester
oder in einem anderen Musikverein
gespielt haben und eventuell wie-
der einsteigen mdchten. Aber auch
wer einfach neugierig ist oder das
Orchesterspiel einmal ausprobieren
mochte, ist herzlich willkommen.
Das Konzert findet am 19. Juli, um 17
Uhr, statt. Weitere Infos auf unserer
Homepage: ebo-rescheid.de

EBO Rescheid

POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

FDP-Hellenthal: Bushaltestellen werden Hindernis

In einer Ausschusssitzung kriti-
sierte der FDP-Fraktionsvorsit-
zende Peter Rauw, dass bei der
Erneuerung von Bushaltestellen

sich immer mehr die griine Ver-
kehrsideologie zum Nachteil der
Autofahrer durchsetzt. So wer-
den Bushaltestellen auf die Stra-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP Hellenthal

Ben verlegt, damit die anderen
Fahrzeuge hinter den stehenden
Bussen warten mussen. Fir die
Autofahrer ein Argernis sonders-

gleichen, da meistens kein Raum
besteht, an den stehenden Bussen

vorzufahren.
Peter Rauw
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LOKALES AUS KALL

Erfolgreiche Giirtelpriifung beim Shotokan Karate-do Kall

37 Teilnehmer meistern den nachsten Schritt im Karate-Do

Am Samstag, 13. Juni, herrschte im
Dojo des Shotokan Karate-do Kall
e.V. groBe Anspannung und Vor-
freude: Die diesjahrige Kyu-Priifung
(Giirtelprifung) stand auf dem Pro-
gramm. Insgesamt 37 Karateka tra-
ten an, um ihr Kdnnen unter Beweis
zu stellen und die néchste Stufe auf
ihrem Karate-Weg zu erreichen. Dass
Kampfkunst keine Frage des Alters ist,
spiegelte sich im Teilnehmerfeld wi-
der, dessen Altersspanne von 5 bis
hin zu 74 Jahren reichte.

Nach der Anmeldung am friihen
Morgen startete der Priifungstag um
9:30 Uhr mit einem gemeinsamen
Aufwarmen, bevor absolute Konzen-
tration, Haltung und Respekt gefor-
dert waren. Begutachtet wurden die
sportlichen Leistungen der Priflinge
von einem flnfkdpfigen Priifer-Team,
bestehend aus Erika Krah 4. Dan, JUr-
gen Krah 4. Dan, Norbert Lang 3. Dan,
Eugen Siemann 2. Dan und Udo Koch
5. Dan. Unterstltzt wurden sie dabei
von Beisitzer Elmar Engstler 2. Dan.
Die Anforderungen an die Teilnehmer
richteten sich nach ihren jeweiligen
Graduierungen. Anwarter der unteren
und mittleren Schilergrade zeigten
ihre Grundschultechniken, Partner-
bungen, Bruchtests sowie ihre Kata
- die stilisierte Form des Kampfes, bei
der es vor allem auf Prazision und
Ausdruck ankommt. Fiir die Priiflin-
ge, die den Sprung in die héheren
Grade anstrebten, stiegen die Anfor-
derungen entsprechend: Sie mussten
sich zusatzlich in den Disziplinen Kata
Ableuf und Bunkai (der praktischen
Anwendung der Kata) beweisen.
Gegen 13 Uhr stand das erfreuliche

Treff fiir trauernde Méanner | pyieiecs nit

Am Mittwoch, 24. Junij, findet um 19
Uhr der nachste Treff fiir trauernde
Manner in der Eifel im Pfarrheim in
Kall, Auf dem Blichel 2 statt.

Eingeladen sind Manner, die einen
Verlust erlebt haben und sich in einem
geschiitzten Rahmen austauschen
mochten. Es kann dber all das gespro-
chen werden, was im Zusammenhang
mit der Trauer bewegt. Jeder darf sich
geben, wie er ist und wie er sich an
diesem Abend fiihlt. Es darf geweint

Die erfolgreichen Priiflinge des Shotokan Karate-do Kall e.V. nach der bestandenen Kyu-Priifung
am 13. Juni

Endergebnis fest: Alle 37 Priiflinge
haben die Prifung erfolgreich be-
standen. Das Prifer-Team zeigte sich
auBerst zufrieden mit den gezeigten
Leistungen und hob insbesondere die
hohe Disziplin und das groBe Engage-
ment aller Teilnehmer lobend hervor.
Im Rahmen einer feierlichen Uber-
gabe durften die Karateka ihre Ur-
kunden sowie die Berechtigung zum
Tragen der neuen Glrtelfarben ent-
gegennehmen.

Infos und Fragen: Udo Koch Disziplin zahlt sich aus: Stolzer Trager des 2. Kyu.
017657879707 gerne auch Uber

WhatsApp oder www.karate-kall.de o0
= s0e -
Motorrader Automobile

Reisemobile Verkauf und Vermietung
Marken E-Bikes / Pedelecs

Gleich 20 Karateka haben heute -
erfolgreich ihre allererste Pri- | El-Neuwagen, speziell VW, Seat & Skoda

fung zum 9. Kyu gemeistert. .
Der Wahnsinn, wie stark unser Reparaturwerkstatt fiir alle Marken

Nachwuchs ist!

—— E

Bikes | &
Marken E-Bik f' .

und es darf auch gelacht werden. anch. “m‘

Der Treff fiir trauemnde Manner ist ein .. A
Angebot der Region Eifel im Bistum smmam]-mm‘mh

Aachen und wird geleitet von Pasto-
ralreferent Matin Westenburger, der
als Trauerbegleiter ausgebildet ist, und
dem ehemaligen Mannerseelsorger Pfr.

Josef Berger. wirsind JOBRAD und

Info bei Pastoralreferent Martin Wes- RELEASLING Partner.

tenburger (02697 9079568; l!j' Hattenstr. 59 - 53925 Kall
martin.westenburger@ HONDA Tel. (02441) 6670 - www.honda-maeder.com

gdg-blankenheim-dahlem.de). \_
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LOKALES AUS KALL

5.000 Euro fiir Selbstbestimmt Wohnen e.V.

Spendenaktion der Theaterfreunde ,frechunnett” Wahlen

Wahrend der diesjahrigen Theater-
auffiihrungen im Mérz hatten die
Besucherinnen und Besucher die
Maglichkeit, fiir den guten Zweck zu
spenden. Dariber hinaus beschlos-
sen die Theaterfreunde, einen Teil der
erzielten Umsétze dem Verein zur
Verfiigung zu stellen. Einen weiteren
Beitrag zur Spendensumme leistete
der Verein selbst: Auf die sonst Gbli-
che Vereinstour im vergangenen Jahr
wurde verzichtet, sodass die dafir
vorgesehenen Mittel ebenfalls in die
Spendenaktion flieBen konnten.

Der gemeinniitzige Verein "Selbst-
bestimmt Wohnen e.V." wurde von
Eltern gegrlindet, um deren Kindern
mit besonderem Unterstiitzungsbe-
darf eine mdglichst selbstbestimmte
Lebensfiihrung zu erméglichen. Mit
Unterstlitzung der Hilfsgruppe Eifel
- Hilfe fur krebskranke Kinder e.V.

Spendeniibergabe

und dem Investor Tobias Schmiedel,
Inhaber der Terra Rheinland GmbH
& Co.KG entsteht im Ortskern von
Kall ein Neubauprojekt, in dem acht

Spaziergange und Ballspiele gehdren zu Jaspers Lieblingsbeschaf-
tigungen.

- Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage .
« Deutschlandweiter Service

JBER FiscHer (&) T
Treppenlifte
» Treppenlifte 4

neu & gebraucht

» Plattformlifte
» Senkrechtaufziige

(vereinfacht)

& Aufziige

junge Erwachsene ihr neues Zuhause
in einer elternverantworteten Wohn-
gemeinschaft finden werden.

Bei der Spendeniibergabe bedank-

Jasper (geb. 28. Februar 2021) ist ein
kréftiger, lebendiger und ausgespro-
chen lieber Schéferhundriide. Obwohl
er bisher noch nicht viel kennenlernen
durfte, zeigt er sich offen, freundlich
und sehr menschenbezogen.

Er kennt die Grundkommandos, ist
folgsam und kann gut alleine bleiben.
Jasper genieBt die Nahe zu seinen
Menschen sehr, ist ausgesprochen
verschmust und lasst sich problem-
los anfassen und birsten. Auch beim
Autofahren verhlt er sich véllig un-
kompliziert. Spaziergange und Ball-
spiele gehdren zu seinen Lieblings-
beschaftigungen, gleichzeitig weil
er aber auch ruhige Momente zu
schatzen. Katzen mag Jasper nicht,
und auch andere Hunde braucht er
nicht unbedingt in seinem Umfeld.
Menschen dafir umso mehr.

Fur Jasper wiinschen wir uns ein
liebevolles Zuhause, in dem seine

Dorftrodel in

Am 5. Juli findet von 10 bis 16 Uhr
der 4. Schevener Dorftrodel statt.
An rund 30 Standen bieten Dorf-
bewohner Kinderspielsachen, Klei-
dung, Biicher, Alltagsgegensténde

ten sich Vertreterinnen und Vertreter
von Selbstbestimmt Wohnen e.V. so-
wie die zukiinftigen Bewohnerinnen
herzlich fir die Unterstltzung.

freundliche und anhangliche Art ge-
schatzt wird. Ein Haus mit Garten
ware ideal.

Wer Jasper kennenlernen mdchte, ist
herzlich eingeladen, Kontakt mit dem
Tierheim Kall aufzunehmen:
Telefon: 02441-778664

E-Mail: mail@tsv-kall.de

Jasper ist freundlich, anhang-
lich und sehr menschenbezo-
gen. Fotos: TSV Kall und Um-
gebung e.V.

Scheven

und vieles mehr. Vor dem Dorfsaal
gibt es einen kleinen Imbissstand mit
Waffeln, Bockwiirstchen und Getran-
ken. Toiletten am Dorfsaal sind auch
fir Besucher des Dorftrodel gedffnet.
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LOKALES AUS KALL

Sommerfest der Musikkapelle Kall

Gemeinsame Veranstaltung mit dem Familienfest der Gemeinde Kall

Die Musikkapelle Kall ladt fiir den
11. und 12. Juli zu ihrem diesjah-
rigen Sommerfest auf den Schul-
hof in der AuelstraBe in Kall ein.
Samstagsabends ab 19 Uhr spielt
die Live-Band "Two funny 4 you".
Sonntags ab 11.30 Uhr findet das
Sommerfest gemeinsam mit dem Fa-
milienfest der Gemeinde Kall statt:
Neben dem Schulhof steht auch
die Spielflache in der AuelstraBe
und damit ein groBer Veranstal-
tungsbereich fiir die ganze Familie
zur Verflgung. Auf dem Schulhof
unterhalten die Musikkapelle Kall
selbst sowie die Musikvereine aus
Nothen und Himmel. Um 15:30 Uhr
tritt Kindermusiker Uwe Reetz auf.
Fiir Kinder gibt es Hipfburgen und
viele weitere Angebote. In der Turn-
halle prasentiert sich der Badminton
Sportverein Kall, auf der Rasenflache
macht der Kaller SC Bewegungsan-
gebote. Die Musikkapelle Kall sorgt
fir leckere Speisen und kihle Ge-
tranke, am Sonntag steht ein Ku-
chenbiifett bereit.

Kurz vor ihrem Sommerfest hat die
Musikkapelle Kall im Juni ihren
Vorstand neu gewahlt: Fabian Zoll
(21) wurde zum neuen Vorsitzenden
und Christian Meyer (38) zu seinem
Stellvertreter gewahlt. Sie folgen
auf den langjahrigen Vorsitzenden
Stefan Reinders (58) und Stellver-
treter Guido Heinen (55), die bei der

Fabian Zoll (2.v.l.) ist der neue Vorsitzende der Musikkapelle Kall, Christian Meyer (2.v.r.) sein Stell-
vertreter. Sie folgen auf Stefan Reinders (I.) und Guido Heinen (r.). Foto: Schnitzler

Jahreshauptversammlung des Ver-
eins mit Standing Ovations bedacht
wurden. Fabian Z6ll und Christian
Meyer wollen sich verstarkt um Ju-
gendférderung und neue Auftritts-
moglichkeiten kiimmern. Beides ist
wichtig, um als Verein attraktiv fiir
neue, gerade junge Mitglieder zu

POLITIK

bleiben. Musikalisch Interessierte
kénnen sich jederzeit melden, gerne
einmal bei der freitdglichen Probe
um 19:30 Uhr in der Alten Schule
(Ecke Aachener StraBe/Hinden-
burgstraBe) vorbeischauen - oder
auf dem Sommerfest einen ersten
Kontakt knlpfen.

Aus der Arbeit der Parteien CDU Kall

lhre Meinung zum Schwimmbad zahlt -

und sie wirkt!

Unsere Schwimmbad-Umfrage hat
viel bewegt: Ihre Wiinsche und
Vorschldge wurden an den Bau-
ausschuss und das Planungsbiiro
weitergegeben. Nahezu 1.000
Teilnehmende sprechen sich fiir

ein 25x8 m groBes Becken aus.
Die Ergebnisse flieBen somit unmit-
telbar in die Schwimmbadplanung
ein. Der Beschluss zum weiteren
Verfahren erfolgt in der nachsten
Ratssitzung. Wir setzen uns fiir ein

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU Kall

ziigiges Verfahren ein, um Kosten bei
der Planung und Umsetzung zu spa-
ren. Birgerbeteiligung wirkt! CDU
Kall -gemeinsam bringen wir unsere

Gemeinde voran.
Willi Frauenrath
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onra

sobide
Fllegengitter
Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

Achtung!

Herr Albert kauft Antiquitaten, Bilder,
Mébel, Schallplatten und -spieler,
Schreib- und Nahmaschinen, Tier-
praparate, Taschen, alte Spirituosen,
Vorwerk-Staubsauger, Biicher,
Teppiche, Bekleidung, Trachten,
Méntel jeglicher Art, Porzellan,
Glaser, Militaria, Anstecker, Foto-
apparate, Geh- und Wanderstdcke,
Flohmarktartikel, Tischdecken, Zinn,
Uhren, Miinzen, Modeschmuck und
vieles mehr. Die Anfahrt st kostenlos.
Wir begleichen den Betrag sofort in
barvor Ort.

Tel:02223/9148778
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Pedelec-/E-Bike-Training fiir Seniorinnen und Senioren

Kreis Euskirchen. Die Polizei Eus- lec Trainings fiir Seniorinnen und  Die Angebote finden sowohl im  gebiet verteilt. Ziel der Trainings
kirchen fuhrt in diesem Sommer  Senioren ab 65 Jahren im Kreis Nord als auch im SUdkreis statt ist es, alteren Verkehrsteilneh-
wieder mehrere kostenfreie Pede-  Euskirchen durch. und sind iber das gesamte Kreis- menden ein sicheres und selbst-
bewusstes Fahren mit dem Pedelec
zu ermdglichen.

Pedelcs werden immer beliebter
und bieten ein hohes MaB an zu-
satzlicher Mobilitat. Gleichzeitig
steigt jedoch auch das Unfallrisi-
ko, insbesondere bei unerfahrenen
oder é&lteren Nutzerinnen und
Nutzern. Mit den Trainings setzt
die Polizei Euskirchen gezielt auf
Pravention und mochte die Sicher-
heit im StraBenverkehr nachhaltig
erhéhen.

Die Schulungen beinhalten sowohl
praktische als auch theoretische
Inhalte. Dazu gehoren fahrprakti-
sche Ubungen im Schonraum, bei-
spielsweise auf Schulhdfen, grund-
legende technische Informationen
rund um das Pedelec sowie hilf-
reiche Tipps fiir einen sicheren und

Auf der Heide 25 verantwortungsvollen Umgang im
StraBenverkehr.

53947 Zingsheim

Die Trainings werden durchge-

prOjekt.bike Tel. 02486 1000 flihrt von Polizeihauptkommis-
LUSI \'i www.projekt.bike sarin Lydia Hipgen und Polizei-
l N K hauptkommissar Jérg Meyer von

der Verkehrsunfallpravention der
Polizei Euskirchen.

Wichtige Teilnahmehinweise:
_ & b Die Teilnahme ist nur mit eigenem
o« I Pedelec, Fahrradhelm und festem
. Yl,n, Schuhwerk moglich.
& RS o ‘" : A ngr .konnen Sie sich zu unseren
ERGONOMIE- ’ i, L, Traln.|r.195 anmelden:
BERATUNG ; - S beteiligung.nrw.de/portal/kpbeu/
TF' - \ L beteiligung/themen
. i Die einzelnen Termine finden Sie
hier:

L

euskirchen.polizei.nrw/artikel/pe-
delece-bike-training-fuer-senio-
rinnen-und-senioren
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LOKALES AUS NETTERSHEIM

Rémerlager

Beim Romerlager im Archdologischen
Landschaftspark Nettersheim wird
Geschichte zum Mitmachen geboten.
Erleben Sie die rémische Spatantike
durch die Comitatensis Truncensimani
hautnah! Mit interaktiven Truppen-

vorfiihrungen, Training rémischer
Soldaten mit Formationswechseln,
Schaukampf, Handwerkskunst und
Erklarungen durch einen Offizier.?

Zum Verweilen laden kulinarische
Kostlichkeiten, Informations- und

Mitmachstande fir GroB und Klein
sowie die einmalige Atmosphére im
Archaologischen Landschaftspark
ein. Ob zuschauen, anfassen, aus-
probieren oder genieBen - dieses
Wochenende ist Geschichte zum

Der Imkerin iiber die Schulter geschaut

Wann und warum schwarmen Bie-
nen? Wozu dient der Gelee royale?
Was ist eine Weiselzelle? Wie funk-
tioniert die Bienensprache? Auf
diese und viele weitere Fragen zum
interessanten Leben der Honigbie-
ne und der vielseitigen Arbeit in der
Imkerei erhalten wir Antworten. Die

Imkerin Agathe Kozok steht wéhrend
des angegebenen Zeitraums fiir Fra-
gen und Informationen bereit (offene
Veranstaltung, kein fest vorgegebe-
ner Veranstaltungsbeginn). Die wich-
tigen Aufgaben und Funktionen des
"Haustieres" Honigbiene im Natur-
haushalt werden erldutert und die

Sience-Fiction-Stammtisch

Alle, die sich fiir Science-Fiction, Fan-
tasy oder Phantastik im weitesten
Sinne interessieren, sind herzlich ein-
geladen. Getranke kénnen vor Ort
erworben werden.

Den Gesprachsthemen sind passend
zum Gegenstand keine Grenzen ge-
setzt - Vergangenheit, Gegenwart
oder Zukunft, die Weiten des Alls,
die Tiefen des Meeres, die kleinsten
Teilchen, das Multiversum, parallele
Welten, Utopien, Dystopien, Blicher,

Bilderbuch-
stunde

Wir laden ein zur Vorlesestunde.
Jeden ersten Samstag im Monat
tauchen wir zusammen ein in Bil-
derbuchgeschichten. Wir lauschen,
staunen, schauen und tauschen
uns aus. Fir Kinder ab 4 Jahren. EI-
tern kénnen es sich gern mit einem
Kaffee bei uns gemiitlich machen.
Kommt einfach vorbei.

Samstag, 4. Juli, ab 11 Uhr

Ort: Buchhandlung Backhaus, Bahn-
hofstraBe 14, 53947 Nettersheim
Kostenfrei, keine Anmeldung

i iy
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Filme, Fernsehen, Comics, Horspiele,
Theater, Spiele...

Termin: Mittwoch, 1. Juli, 18 Uhr
Ort: Literaturhaus Nettersheim,
Steinfelder StraBe 12, 53947 Net-
tersheim.

Weitere Infos und Anmeldung (nicht
unbedingt erforderlich): harald.lein-
weber@gmail.com

Organisation des Bienenstaats wird
direkt am Bienenstock erklart. Ver-
anstaltungsort ist der Bienenstand
auf dem Lowenzahn-Erlebnispfad
(Blankenheimer StraB3e).

Termin: Sonntag, 28. Juni, 14 bis
16 Uhr

Anmeldefrist; 26. Juni

—

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

Mitmachen.

Termin: Samstag, 27. Juni und Sonn-
tag, 28. Juni, je 11 bis 17 Uhr
Kostenfrei, keine Anmeldung
Naturzentrum Eifel, UrftstraBe 2-4,
53947 Nettersheim

Kostenfrei, um Anmeldung wird ge-
beten

Kursleiterin: Agathe Kozok, Biologin
Naturzentrum Eifel, UrftstraBe 2-4,
53947 Nettersheim

Telefon: (02486) 12 46, E-Mail:
info@naturerlebnisdorf.de
www.naturerlebnisdorf.de

Automatik-Sektionaltore

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
I 2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370x2.125 mm

S

L 7

— 3 g

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

erhéltlich.

-]

1

H [ ]
oS2-S0H

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 - 02203 9285549'
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LOKALES AUS SCHLEIDEN

Fortsetzung der Titelseite

begann, existierte dort noch keine
Médchenabteilung. Innerhalb von
nur vier Jahren baute sie diesen
Bereich vollstandig neu auf. Aus zu-
nachst drei Spielerinnen entwickelte
sich eine lebendige Struktur mit in-
zwischen mehr als 50 aktiven Mad-
chen in vier Mannschaften.

Diese Entwicklung sei umso bemer-
kenswerter, da der MadchenfuBball
in der Region zuvor wenig sichtbar
gewesen und teilweise kritisch be-
trachtet worden sei. Jansen habe
hier nicht nur Aufbauarbeit geleis-
tet, sondern auch eine wichtige
Vorbildfunktion Gbernommen und
den FuBball fiir Madchen nachhal-
tig etabliert.

Doch ihr Engagement geht weit

Uber den Spielbetrieb hinaus. Seit
mehreren Jahren organisiert sie das
Jugendzeltlager des Vereins mit, im
vergangenen Jahr sogar eigenstan-
dig. Gleichzeitig gelingt es ihr, an-
dere junge Menschen einzubinden,
Verantwortung zu Ubertragen und
Gemeinschaft zu starken, unter an-
derem durch das von ihr gegriindete
J-Team.

Auch auf struktureller Ebene bringt
sich Jansen ein: Als Jugendvertreterin
im Vorstand vertritt sie konsequent
die Interessen junger Mitglieder
und wirkt aktiv an der Vereinsent-
wicklung mit. Mit ihrer motivieren-
den Art gelingt es ihr zudem immer
wieder, neue Trainer*innen flr den
Verein zu gewinnen. Innerhalb des

SV Schoneseiffen gilt sie deshalb als
zentrale Persdnlichkeit und wichtige
Impulsgeberin.

Neben ihrem organisatorischen und
sportlichen Engagement zeichnet
sich Jansen auch durch ihren per-
sonlichen Ehrgeiz aus. Bereits mit 14
Jahren absolvierte sie die Sporthel-
fer-Ausbildung, mit 16 Jahren folgte
die Trainer-C-Lizenz. Spater erganz-
te sie ihre Qualifikationen durch die
Vereinsmanager-C-Lizenz und strebt
aktuell bereits die Trainer-B-Lizenz
an. Dariiber hinaus engagiert sie
sich zusatzlich im Breitensport und
unterstltzt unter anderem eine Turn-
gruppe.

JAlinas Freizeit ist das Ehrenamt",
fasste Kastenholz ihre vielseitige

Kafer und Wildbienen bestimmen

Insektenbestimmungskurse am 4. und 5. Juli sowie 8. und 9. August im Naturschutz-Bil-
dungshaus ,Eifel-Ardennen-Region” in Schleiden-Vogelsang

Am 4./5. Juli geht es unter anderem um Kafer wie diesen ,,Echten
Widderbock”, der mit seiner gelb-schwarzen Warnfarbung das
Aussehen von Wespen imitiert. Foto: Maria Pfeifer/ NABEAR/pp/
Agentur ProfiPress

Mechernich/Schleiden-Vogelsang -
Die Natur in Mechernich und dem
gesamten Kreis Euskirchen ist voller
faszinierender Details - doch vieles
davon bleibt uns verborgen, solange
wir nicht genauer hinsehen. Beson-
ders die Welt der Insekten erdffnet
ein Universum an verschiedenen
Formen, Farben und Lebensweisen.
Zwei besonders spannende Gruppen
sind Kafer und Wildbienen.

“Wer sich einmal intensiver mit ihnen
beschéftigt hat, merkt schnell: Jede
Wiese, jeder Waldrand und auch der
eigene Garten ist eine besondere

10 |

Welt", schreibt dazu Maria Pfeifer
von der gemeinniitzigen Genossen-
schaft NABEAR, die in ihrem Natur-
schutz-Bildungshaus "Eifel-Arden-
nen-Region" in Schleiden-Vogelsang
zwei Insektenbestimmungskurse an-
bietet.

Um Kafer geht am Wochenende
des 4. und 5. Juli, jeweils von 10 bis
16.45 Uhr.Wildbienen und Verwand-
te sind dann am Wochenende des
8. und 9. August, jeweils von 10 bis
16.45 Uhr dran.

Pfeifer: "Man lernt man hier nicht
nur ihre Namen kennen, sondern

genau hinzusehen: Fliigeladern zu
vergleichen, Kérperformen zu erken-
nen, Lebensrdume zu deuten und
typische Verhaltensweisen zu beob-
achten." Was vorher nur ein "klei-
nes schwarzes Tier" war, entpuppt
sich plétzlich als besondere Art mit
einer spannenden Lebensgeschich-
te: "Mit einfachen Hilfsmitteln wie
Lupen und Bestimmungsschliisseln
erschlieBt sich eine Welt, die vorher
unsichtbar war."

"Natur mit neuen Augen sehen"
Kéfer sind die artenreichste Tiergrup-
pe der Erde. Allein in Mitteleuropa
gibt es tausende verschiedene Arten
- "von groBen, metallisch schim-
mernden Laufkafern, die nachts auf
Beutezug gehen, bis zum unschein-
baren Russelkafer, der an seiner
Lieblingspflanze nagt." Manche Ar-
ten tragen Tarnfarben, andere (iber-
leben besser mit Warnfarben. Viele
von ihnen bemerken wir im Alltag
kaum, obwohl sie uns unmittelbar
umgeben: "Wenn man aber lernt,
wie sie leben und auf kleine Unter-
schiede in Form, Farbe oder Verhalten
zu achten, wird ein Spaziergang zu
einer Entdeckungsreise."

Ahnlich faszinierend ist die Welt der
Wildbienen. Anders als die bekannte
Honigbiene leben die meisten Wild-

Tatigkeit treffend zusammen. Ob
als Trainerin, Organisatorin oder
Ansprechpartnerin - Jansen sei eine
tragende Saule ihres Vereins und ein
herausragendes Beispiel fiir junges
Ehrenamt im FuBball.

Mit der Verleihung der Marko-Till-
mann-Plakette wird dieses Engage-
ment nun in besonderer Weise ge-
wirdigt. ,Fir deinen Einsatz, deine
Energie und dein Herzblut sagen wir
in aller Deutlichkeit: Danke", betonte
Kastenholz abschlieBend.

Die Auszeichnung unterstreicht, wie
wichtig engagierte junge Menschen
wie Alina Jansen fiir die Zukunft des
FuBballs sind, gerade im Kinder- und
Jugendbereich, der vom Einsatz, von
Ideen und von Begeisterung lebt.

bienenarten allein und bauen ihre
Nester in den Boden, in Totholz oder
in hohle Pflanzenstangel. Manche
sind nur wenige Millimeter groB,
andere schimmern metallisch grin
oder blau. Viele haben erstaunlich
spezialisierte Beziehungen zu be-
stimmten Pflanzen. Einige ihrer Ver-
wandten leben parasitisch auf Kosten
anderer Insekten.

Pfeifer: "Wer Wildbienen und ihre
Verwandten bestimmen kann, er-
kennt, welche Pflanzen fur welche
Avrten wichtig sind oder wie die guten
und bosen Beziehungen der Arten
untereinander gestaltet sind - und
versteht die tieferen okologischen
Zusammenhange. Ein Bestimmungs-
kurs ist weit mehr als eine Weiter-
bildung - er ist eine Einladung, die
Natur mit neuen Augen zu sehen.
Wer sich darauf einlasst, entdeckt
nicht nur unzahlige Arten, sondern
auch eine tiefere Verbindung zur le-
bendigen Welt um uns herum."

Die Diplom-Biologin agiert auch als
Referentin. Anmelden kann man sich
per E-Mail unter anfrage@
nabear.de, weitere Infos gibts online
unter https://nabear.de/offene-ange-
bote-1.html.

pp/Agentur ProfiPress
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Wenn ein Mensch stirbt, stehen
Angehorige vor vielen Fragen.
Neben der Trauer riickt auch die
Organisation der Bestattung in den
Mittelpunkt. Die Wahl der passen-
den Bestattungsform ist dabei ein
wichtiger Schritt, um dem Leben des
Verstorbenen gerecht zu werden und
einen personlichen Abschied zu er-
moglichen.

Bestattungsformen im Uber-
blick

In Deutschland sind Erd- und Feuer-
bestattungen die gangigsten For-
men. Bei einer Erdbestattung wird
der Verstorbene in einem Sarg bei-
gesetzt, meist in einem Wahl- oder
Reihengrab. Die Feuerbestattung
schlieBt eine Eindscherung ein, die
spatere Beisetzung der Urne kann
unterschiedlich erfolgen. Beide For-
men unterliegen klaren gesetzlichen
Vorgaben und werden von den 6rt-
lichen Friedhofstréagern geregelt.

Entscheidungen mit Bedacht
treffen

Oft missen Entscheidungen kurzfris-
tig getroffen werden. Dabei hilft es,
sich an den Wiinschen des Verstor-
benen zu orientieren, sofern diese
bekannt sind. Auch Gesprache in-
nerhalb der Familie kdnnen Klarheit
schaffen. Bestattungsunternehmen
unterstiitzen bei organisatorischen
Fragen, etwa bei Formalitaten, Ter-
minabsprachen oder der Gestaltung
der Trauerfeier.

Wandel im Umgang mit dem
Abschied
Der Umgang mit Tod und Bestattung
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verandert sich. Viele Menschen wiin-
schen sich heute individuellere Ab-
schiede, zum Beispiel kleinere Trau-
erfeiern oder eine bewusst schlichte
Gestaltung. Gleichzeitig bleibt der
Friedhof fir viele ein wichtiger Ort
des Gedenkens. Diese Entwicklun-
gen zeigen, dass Tradition und per-
sonliche Vorstellungen zunehmend
miteinander verbunden werden.
Eine Bestattung ist mehr als ein
formaler Akt. Sie gibt Raum fiir Er-
innerung und hilft, den Verlust zu
begreifen. Wer sich informiert und
Unterstiitzung annimmt, kann einen
Abschied gestalten, der sowohl wiir-
devoll als auch personlich ist.

A -
Informieren Sie sich...

ihrbestatter ..

gie fohel ung nur, mil dem

Unbegreiflichen zu leben.
53945 Blankenheim
Riuberspesch 1

Tel 202449 + 277

Maobil:073 95 31 241

y '-:'-'Kin;ier Iizlabe'n'T
;_‘-' oft gute Ideen.

r

i !

schzed ganz personlzch
Tel. 02444 - 21 53

@c@éez ?&céf@n

Schleidener Str. 40 * 53937 Schleiden-Gemiind
www.bestattungen-joisten.de

Bestattungen

Inh. Dennis Paes Meisterbetrieb

N
BESTATTUNGEN BECKER

= i ¥

Lo Absohiod auf dom Wolt fillt
Sehwerer abs der von einen

4@@/ ebten Mensohen,

—-‘Q\ . Wi begloten W

BahnhofstraBe 22 o Kaller StraBe 39 ® 53925 Kall / Sistig
www.bestattungen-becker.de

Tel.02441-911010

BBH Bestattung Jennifer Maubach
Preise im Internet:
www.rureifel-bestatter.de

Tel. 02256 -9595120
Tel.02425-9099 88 0

Mechernich - Nideggen - Heimbach - Kreuzau
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RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Belgische Spezialitaten - in groBer Auswahl

In Belgien gibt es einfach andere (bessere) Produkte.

TN BREWENY FRE ST GENERAFIRNE

Losheim/Grenze

Die Oma fuhr nach Belgien, um den
Ardenner Schinken zu kaufen, der
Opa holte dort seine Butter und die
Tochter fragte: ,Denkt ihr bitte an
die gute SoBe? Wie heifit die noch-
mal? Andalouse, ja, bitte die An-

WAL LANBIE RREWERY FAE 50 210000

dalouse.” Der Enkel rief hinterher:
,und fir mich die gute Schokolade,
die mit dem Elefanten drauf: die ist
so lecker.”

Ja, Belgien ist seit jeher be-
kannt fiir seine Spezialitaten.
Ob der originale belgische Reis-

DESSERT

fladen, belgische Schokolade oder
Pralinen oder eben die ausgefallenen
SoBen - ein wahres Schlaraffenland
fir den GenieBer.

Einkaufen ist in Belgien einfach an-
ders. Die Belgier legen Wert auf Viel-
falt und Genuss, und dies spiegelt

sich in ihren Produkten wider.

Die herrliche belgische Frikandelle
- also die langlichen Frikadellen -
schnell und einfach zubereitet, lasst
nicht nur Kinderaugen leuchten.
Dann die herrlichen belgischen
Chips: Jeder, der sie mal probiert

'V .

mam’. de plais 5anm! :

Harmonie

EMTHOFFEIHIERT

500 vac.
RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belgischem Bier!

'Das KAFFEEPARADIES .

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!
LOSHE[MIEIFELGUH’? vom 26.6.-14,7.2026,

Tel“06557/9919412

'?}.'.

Sanfter Moment

AW A BOMATIRC W

wiias B0 J A A

500 g Bohnen

suBer bei QigRkien!

Belgische Spezialitaten -
mnGenuss

“‘
AN MY TR

solange Vorrat,

1 Kilo Bohnen

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

AFS

B KRIPPANA

Ardenner Cultur Boulevard
Primer 5tr. 55
D-53940 Losheim/Eifel

www.grenzgenuss.net
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GRENZNAH

hat, wei3: Die sind einfach besser.
Im Losheimer Grenzgenuss fin-
den Sie mehr als 250 Sorten
Bier

Oder die belgischen Spezialbiere:
Neben der Schokolade ist dies ein
Muss fiir jeden Belgien-Besucher.
Es gibt hunderte von Sorten in un-
glaublich vielen Geschmacksrich-
tungen.

Man muss sich einfach mal durch-
probieren. Auch als Geschenkpa-
ckungen sind sie hervorragend ge-
eignet, mit Originalglasern.

Und in Belgien gibt es auch
die leckeren Fruchtbiere mit
Kirsch-, Himbeer oder Pfir-
sischgeschmack - ob mit oder
ohne Alkohol.

Jetzt ideal im Sommer - so
herrlich fruchtig, erfrischend.
Und nicht zu vergessen: die belgi-
schen Sofen.

Die orange-rote Andalouse ist
sicherlich die bekannteste, aber
auch die belgische Mayonnaise
schmeckt einfach besser. Selbst
die ehemalige Kanzlerin, Angela
Merkel, lieB sich bei ihren Briissel-

Besuchen immer von ihren Body-
guards zu einer echten belgischen
Frittenbude fiihren und war eine
Liebhaberin der belgischen SoBen.
Eine Kundin bemerkte neulich:
,Genau diese SoBen muss ich im-
mer meiner Bekannten mitbringen,
wenn sie weiB3, dass ich nach Bel-
gien fahre.”

Und natiirlich Kaffee. Der ist be-
kanntlich in Belgien giinstiger, und
im GrenzGenuss in Losheim gibt es
hunderte von Sorten zu unschlag-
baren Preisen.

Kleiner Tipp: Direkt im Grenz-
Genuss finden Sie auch das
Café-Bistro ,0ld Smuggler”.

Hier kénnen Sie den belgi-
schen Kuchen auch vor Ort
genieBen. Nebenan befindet
sich der groBe Geschenkel-
aden: ArsMineralis, und es
gibt Ausstellungen wie Krip-
pana, ArsFigura und die Mo-
dellbahnwelten ArsTECNICA.

Eignet sich alles hervorragend
fur einen schonen Tagesaus-
flug.

Und wer Mdbel sucht, findet diese

ebenfalls an der Grenze. Im Mébel
Outlet Ludwig gibt es aktuell wie-
der zahlreiche Angebote fir jeden
Geldbeutel.

Also, warum nicht mal einen kleinen
Abstecher nach Belgien machen?

Flrs Navi am besten die deutsche
Adresse eingeben: Primer Str. 55 -
53940 Losheim/Eifel.

Infos: www.grenzgenuss.net

- Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.

LOKALES AUS ZULPICH

Vollsperrung auf der Rémerallee

Einbau der Asphaltdeckschicht zwischen den Kreisverkehren B265 und Bergheimer Stra-
Be/IndustriestraBBe vom 24. bis 26. Juni geplant

Die Bauarbeiten auf der Rémerallee
im Bereich zwischen Kreisverkehr
B265 und dem Kreisverkehr Industrie-
straBe/Bergheimer StraBe biegen all-
mahlich auf die Zielgerade ein. In der
kommenden Woche, vom 15. bis 19.
Juni, ist deshalb eine Teilsperrung des
Kreisverkehrs Industriestrae/Berg-

heimer StraBe erforderlich. Zusétzlich
wird der Verkehr in diesem Bereich
Uber eine Ampelanlage gesteuert.
Zur Vermeidung von Rickstaus auf
der Romerallee in den Bahniibergang
wird der stadtauswarts fahrende Ver-
kehr (iber die KarolingerstraBe umge-
leitet. Demnach wird die Romerallee

im Bereich der Hausnummern 65 bis
69 zur EinbahnstraBe, die nur stadt-
einwarts befahren werden kann.

Vom 24. bis voraussichtlich zum 26.
Juni soll dann nach derzeitiger Pla-
nung auf dem Teilstlick zwischen
Kreisverkehr B265 und dem Kreis-
verkehr IndustriestraBe/Bergheimer
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StraBe der Einbau der Asphaltdeck-
schicht erfolgen. Da diese Arbeiten
nur unter Vollsperrung durchgefihrt
werden kénnen, wird der gesamte
Verkehr im genannten Zeitraum in
beide Richtungen uber die StraBe
Villa Rustica und die IndustriestraBe
umgeleitet.
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Sommerfest

zum Silberjubildaum

Der Interkulturelle Frauentreff der
Stadt Ziilpich feiert am 28. Juni im
Jugendzentrum SAJUS sein 25-jahri-
ges Bestehen.

Der Interkulturelle Frauentreff der
Stadt Ziilpich feiert in diesem Jahr sein
25-jahriges Bestehen. Seit dem ersten
Treffen im Jahr 2001 haben hunderte
Frauen aus verschiedensten Kultur-
rdumen den Frauentreff besucht. In
ungezwungener Atmosphére konnten
und kénnen sie noch heute die deut-
sche Sprache anwenden und von-
einander lernen - immer mittwochs
von 10 bis 12 Uhr im Jugendzentrum
SAJUS. Auch Aktivitaten, wie gemein-
sames Kochen, Lesen, Ausfliige und
Besuche kultureller Veranstaltungen,
stehen auf dem Programm und lassen
die Kulturen fir die Frauen erfahrbar
werden und regen zum Gesprach an.
Das Silberjubilaum des Interkulturel-

len Frauentreffs wird am Sonntag, 28.
Juni, mit einem bunten Sommerfest
gefeiert. Von 14 bis 17 Uhr gibt es
im SAJUS nicht nur Kaffee, Kuchen
und internationale Speisen, sondern
auch Spiel und SpaB fiir Kinder und
Erwachsene, Weltmusik und Ge-
sprache mit Menschen aus vielen
Kulturen. Das Sommerfest soll die
Gelegenheit bieten, gemeinsam zu
feiern, Erinnerungen zu teilen und
neue Kontakte zu kniipfen.

Begleitet wird der Frauentreff seit der
ersten Stunde von der stadtischen So-
Zialarbeiterin und Integrationsbeauf-
tragten der Stadt Z(ilpich, Marion Lin-
den-Knack: , Wir freuen uns darauf,
dieses besondere Jubildum mit vielen
Gasten zu feiern und die Erfolgsge-
schichte des Interkulturellen Frauen-
treffs gemeinsam fortzuschreiben.
Dazu ist jeder herzlich willkommen."

WER*WO*WAS*WANN

~ INFORMATIONEN & TERMINE Online lesen: www.rundblick-eifel.de/e-paper
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AUTO

Lernen hort nie auf

Der Flhrerschein ist geschafft, die
Priifung bestanden, das eigene Auto
steht vor der Tir. Flr viele beginnt
damit die Freiheit auf vier Radern.
Doch erfahrene Fahrlehrer und Ver-
kehrsexperten sind sich einig: Wirklich
Autofahren lernt man erst nach der
Fahrpriifung. Denn viele Situationen
des StraBenverkehrs lassen sich nur
in der Praxis erleben und einschatzen.
Erfahrung entsteht im Alltag
Wahrend der Fahrausbildung werden
die Grundlagen vermittelt. Verkehrs-
regeln, Fahrzeugbedienung und das
richtige Verhalten in typischen Situa-
tionen gehdren zum Pflichtprogramm.
Die Erfahrung, die fiir sicheres Fahren
entscheidend ist, wachst jedoch erst
mit jedem gefahrenen Kilometern.
Wer regelméBig unterwegs ist, entwi-
ckelt mit der Zeit ein besseres Gespir
fiir Verkehrssituationen. Dazu gehort
das rechtzeitige Erkennen mdglicher
Gefahren, das Einschatzen des Ver-
haltens anderer Verkehrsteilnehmer
und die Fahigkeit, auch unter Stress
ruhig zu reagieren. Besonders schwie-
rige Wetterbedingungen, dichter
Stadtverkehr oder lange Autobahn-
fahrten lassen sich nur begrenzt im
Rahmen der Fahrausbildung Gben.
Fahranfanger und erfahrene
Fahrer

Fahranfanger gelten nach wie vor als
besonders unfallgeféhrdet. Der Grund
liegt weniger in fehlenden Kenntnis-
sen als vielmehr in mangelnder Er-
fahrung. Geschwindigkeit wird oft
falsch eingeschétzt, Absténde werden
zu knapp gewahlt oder Gefahrensitu-
ationen zu spat erkannt.

Doch auch langjéhrige Autofahrer
sind nicht vor Fehlern gefeit. Mit zu-
nehmender Routine entsteht haufig
eine gewisse Nachlassigkeit. Ge-
wohnheiten schleichen sich ein, der
Schulterblick wird vergessen oder das
Smartphone lenkt kurz vom Verkehrs-
geschehen ab. Viele erfahrene Fahrer
Uberschatzen zudem ihre Fahigkeiten
und reagieren dadurch in kritischen

Situationen nicht immer angemessen.
Hat sich das Fahrverhalten ver-
andert?

Experten beobachten, dass sich das
Fahrverhalten {ber die Generationen
hinweg verandert hat. Moderne Fahr-
zeuge verfiigen (iber zahlreiche Assis-
tenzsysteme wie Notbremsassistenten,
Spurhaltehilfen oder Abstandsregelun-
gen. Diese Technologien erhdhen die
Sicherheit, konnen jedoch dazu fithren,
dass manche Fahrer sich stérker auf die
Technik verlassen.

Gleichzeitig hat die Ablenkung im
StraBenverkehr zugenommen. Smart-
phones, Navigationsgerate und digitale
Anzeigen konkurrieren um Aufmerk-
samkeit. Wahrend friihere Generatio-
nen haufiger mit technischen Heraus-
forderungen am Fahrzeug konfrontiert
waren, stehen heutige Fahrer vor der
Aufgabe, Informationsflut und Ablen-
kungen zu beherrschen.

Die haufigsten Unfallursachen
Entgegen einer weit verbreiteten
Annahme werden die meisten Ver-
kehrsunfalle nicht ausschlieBlich von
Fahranféngern verursacht. Zwar ist ihr
Unfallrisiko im Verhaltnis zur Fahrer-
fahrung hoher, die groBe Zahl der
Unfalle entsteht jedoch durch Fahrer
aller Altersgruppen.

Zu den haufigsten Unfallursachen
zahlen iberhéhte oder nicht ange-
passte Geschwindigkeit, Ablenkung,
Fehler beim Abbiegen und Einfahren,
zu geringer Sicherheitsabstand sowie
VorfahrtsverstoBe. Auch Miidigkeit
und Selbstiiberschétzung spielen eine
wichtige Rolle.

Verhindern lassen sich viele Unfélle
durch vorausschauendes Fahren. Wer
ausreichend Abstand hélt, das Tempo
den Bedingungen anpasst und sich
voll auf den Verkehr konzentriert,
reduziert das Risiko erheblich. Eben-
so wichtig ist die Bereitschaft, das
eigene Fahrverhalten immer wieder
kritisch zu hinterfragen.

Autofahren ist deshalb kein Kdnnen,
das mit der bestandenen Priifung ab-
geschlossen ist. Es ist eine Fahigkeit,
die sich iber Jahre entwickelt und ein
Leben lang gepflegt werden muss.
Jede Fahrt bringt neue Erfahrungen,
neue Herausforderungen und die
Chance, ein sicherer Verkehrsteilneh-
mer zu werden.

—_— _lnspektio_n

— Meisterbetrieb Klimatechnik

WO TS Reifenservice
KFZ-Technik TUV-Vorfiihrung
Dahlem Unfallinstandsetzung

= 02447-91 30 62 Reparatur aller Marken

Ve

Karosserie-

53894 Mechernich-Roggendorf * An der Insel 2
Tel.: 02443/2494 - info@autohaus-hueck.de

Neuwagen ¢ Gebrauchtwagen
Finanzierung ¢ Leasing

aller Fabrikate

AUTOJAUS
UCK

GbR

rtragsfreie DACIA + RENAULT Werkstatt

Haupt- u. Abgasuntersuchung
Leihwagen * Bremsenpriifstand
Zylinderkopfplanbank
Reifendienst ¢ Klimaservice

u. Reparaturwerkstatt

www.autohaus-hueck.de

Unfallinstandsetzung, Reifenservice, Klimaservice, Ersatzteile,
Zylinderkopfschleiferei, TUV/AU taglich, Gaspriifung
Vertragsfreie Honda- & Citroén-Werkstatt

KFZ-TECHNIK
ANDREAS
KREINBERG

Reparatur- & Service-Werkstatt fiir
PKW und Wohnmobile

HiittenstraBe 61, 53925 Kall

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-12 Uhr und 13-17 Uhr
Tel. 0 24 41/42 93 - kontakt@kfz-kreinberg.de

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
=" fiir VW E-Autos

@

@

Service

Economy Service

Autoha

Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich

Tel.: 02443
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us Volkswagen Economy Service

Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7
53937 Schleiden-Gemiind

31060 Tel.: 02444 2212
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Im Bauernmuseum wurde gebaut

Praxis vom Feinsten fand beim Antennenbau-Workshop der Funkamateure statt

Mit viel SpaB am gemeinsamen Basteln sind (v.l.) Jan Léschner,
DB2KC, Christoph Cirkel, DN9CHC, und Uwe Kappe, DKS8UWE, in
die Anleitung vertieft. Fotos: OV G26

Als die ersten zwolf Teilnehmer
zum Antennenbau-Workshop am
8. Mai in das Bauernmuseum Lam-
mersdorf stromten, klapperte der
Seitenschneider, das BandmaB oder
der GliedermaBstab und ein Filz-
stift in der Werkzeugtasche. Mehr
war nicht erforderlich, denn David
Nussgens, DLT1DN, hat mit seinen

Bauteilen aus dem 3D-Drucker
hervorragende Vorarbeit geleistet.
Aufstecken, Abmessen und Kleben
waren die Arbeitsschritte mit denen
der Antennentrager fiir die 2m- und
70 cm-Yagi entstand. Die Anten-
nen-Elemente aus SchweiBdraht
wurden nun zurechtgeschnitten
und mit Steckhilsen versehen und

Sicher im Netz

AWO informiert Eltern und GrofBeltern liber Smartphone, Gaming und Klassenchats

Mit dem Wechsel in die Grund-
schule werden Smartphone, You-
Tube, Gaming und Klassenchats
fiir viele Kinder zunehmend wich-
tiger.

Der kostenlose Onlineabend , Si-
cher im Netz - Medienkompetenz

in der Grundschule" des AWO-
Bildungsinstituts richtet sich an
Eltern und GroBeltern von Grund-
schulkindern und gibt praktische
Orientierung fiir einen sicheren
Umgang mit digitalen Medien im
Familienalltag.

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf lhr Feedback.

J =7 =4 / ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
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verklebt. Da jeder Schritt in einer
detaillierten Anleitung von David
Nissgens beschrieben war und die
Bauteile zusatzlich nummeriert wa-
ren, gab es beim Zusammenbau kei-
ne Schwierigkeiten. Nach etwa zwei
Stunden hielten die Teilnehmer stolz
ihre neuen Portabel-Antennen in die
Luft. Die Antenne ist besonders fiir
den portablen Einsatz gedacht, da
sich alle Einzelteile im Antennentra-
ger verstauen lassen und zusammen
gerade einmal 370 g wiegen. Ent-
sprechend motiviert fanden dann
auch die zehn Teilnehmer des zwei-
ten Workshops am 15. Mai den Weg
ins Bauernmuseum. Die Teilnehmer
beider Workshops kamen aus den
DARC-Ortsverbénden G26 Rureifel,
GO1 Aachen, GO5 Eschweiler und
G73 Koln-Aachen. Der DARC-Orts-
verband G26 Rureifel veranstaltet an
jedem 3. Freitag im Monat um 19
Uhr ein Aushildungs-, Technik- und
Vortrags-Treffen im Bauernmuseum
Lammersdorf. Wer an dieser Ge-
meinschaft Interesse hat, kann jetzt
ganz einfach bei uns einsteigen. Die
Mitglieder des Ortsverbandes Rurei-
fel treffen sich zurzeit jeden ersten
Freitag im Monat um 19 Uhr im
Landgasthof Stollenwerk, Im Hech
4, 52152 Simmerath - Steckenborn.

Die Teilnehmenden erfahren unter
anderem, wann ein eigenes Smart-
phone sinnvoll ist, welche Regeln
und Einstellungen von Anfang an
wichtig sind und wie Kinder sicher
durch digitale Angebote begleitet
werden konnen. AuBerdem geht
es um altersgerechte Inhalte, Ri-
siken bei YouTube und Gaming
sowie um Konflikte und Regeln in
Klassenchats.

Die Veranstaltung findet am Diens-
tag, 7. Juli, von 19 bis 20:30 Uhr
online statt. Referentin ist Fran-
ziska Scharf.

Die Teilnahme ist kostenlos, die

Besucher sind herzlich willkommen.
Aktuelle Informationen zum Ortsver-
band Rureifel finden Sie unter www.
darc.de/g26. Der DARC-Ortsverband
Rureifel bietet kontinuierlich einen
Amateurfunk-Lehrgang zur Vorbe-
reitung auf die Lizenz-Prifung an.
Interessentinnen und Interessenten
aus allen Altersgruppen sind jeder-
zeit willkommen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Wer sich direkt
zum Kurs anmelden mochte, wendet
sich bitte an Peter Schmiicking, der
unter der Telefonnummer 02471-
3105 oder per E-Mail an df3ed@
darc.de erreichbar ist.

Im zweiten Workshop sind (v.l.)
Andreas Schulze, DA6GA, Rolf
Schneider, DG4KAN, Heiko Fors-
ter, DK1HC, Carolina Forster,
Matthieu Braun, DC1PM, und
Hans-Jiirgen Bersch, DL7ATR,
mit dem Zusammenbau der Ya-
gi-Antenne beschiftigt.

Zahl der Teilnehmenden auf 25
Personen begrenzt.

Das Projekt wird durch Mittel der
Entwicklungspauschale des Lan-
des Nordrhein-Westfalen (Bezirks-
regierung Koln) gefordert.

Anmeldung und weitere Informa-
tionen:

AWO Bildungsinstitut

Dr. Marine Sabauri

0227160361

E-Mail: m.sabauri@
awo-bm-eu.net

AWO Regionalverband Rhein-Erft
& Euskirchen e.V.
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Wer Regenwasser sammelt,
kann Trinkwasser einsparen.

Nach Angaben des Umweltbundes-
amtes liegt der durchschnittliche
Trinkwasserverbrauch in Deutsch-
land derzeit bei rund 121 Litern
pro Person und Tag. Der groBte
Teil davon wird fir Korperpflege,
Toilettenspiilung, Wasche oder
Geschirr genutzt. Besonders hoch
ist der Verbrauch im Badezimmer.
Laut Zahlen des Bundesverbands
der Energie- und Wasserwirtschaft
entfallen rund 36 Prozent des tdg-
lichen Wasserverbrauchs auf Baden,
Duschen und Koérperpflege. Weitere
27 Prozent werden fir die Toiletten-
splilung genutzt. Erst danach folgen
Waschewaschen, Geschirrspiilen
oder die Reinigung der Wohnung.
Wasser wird in Deutschland streng
kontrolliert und aufwendig aufbe-
reitet. Trinkwasser zahlt hierzulande
zu den am besten iberwachten Le-
bensmitteln. Entsprechend hoch ist
auch der technische und energeti-
sche Aufwand, der hinter Forderung,
Reinigung und Transport steckt. Wer
Wasser spart, reduziert deshalb nicht
nur den eigenen Verbrauch, sondern
indirekt auch Energiebedarf und so-
gar den CO2-AusstoB.

Schon kleine Einsparungen loh-
nen sich

Nach Angaben des ADAC liegen
die Wasserpreise regional zwar teils
deutlich auseinander, durchschnitt-
lich zahlen Haushalte in Deutsch-
land jedoch mehrere Euro pro Ku-
bikmeter fiir Frisch- und Abwasser

zusammen. Dabei summieren sich
kleine Verbrauchsunterschiede Giber
ein Jahr hinweg splirbar. Besonders
relevant wird das beim Warmwasser:
Wer kiirzer duscht, spart nicht nur
Wasser, sondern gleichzeitig Heiz-
energie. Der ADAC verweist darauf,
dass bereits kleine Veranderungen
im Alltag Wirkung zeigen kénnen.
Ein tropfender Wasserhahn etwa
kann pro Jahr mehrere tausend Li-
ter Wasser verschwenden. Auch alte
Toilettenspllungen oder ineffiziente
Duschképfe treiben den Verbrauch
oft unnétig in die Hohe.

Wo liegt Einsparpotential?

Als wirksame Sparelemente gelten
Sparduschkopfe oder Durchfluss-
begrenzer. Moderne Modelle mi-
schen Luft in den Wasserstrahl und
reduzieren dadurch die bendtigte
Wassermenge, ohne dass der Kom-
fort stark sinkt. Auch beim Duschen
selbst macht die Dauer einen deut-
lichen Unterschied: Fiinf Minuten
statt zehn Minuten halbieren den
Verbrauch nahezu. Ahnlich groB ist
das Einsparpotenzial in der Kiiche.
Geschirrspiiler arbeiten laut ADAC
haufig effizienter als das Spiilen von
Hand - vorausgesetzt, die Maschine
ist voll beladen und lauft im Eco-Pro-
gramm. Gleiches gilt fiir Waschma-
schinen: Moderne Geréte bendtigen
deutlich weniger Wasser als altere
Modelle. Entscheidend ist auch hier
die vollstandige Beladung.

Auch im Garten kann Wasser
gespart werden

Im Garten steigt der Wasserver-
brauch besonders in trockenen Som-
mern oft stark an. Wer Regenwasser
sammelt, kann zumindest einen Teil
des Trinkwassers einsparen. Viele
Haushalte nutzen dafiir Regenton-
nen oder Zisternen. Gegossen wer-
den sollte mdglichst morgens oder
abends, damit weniger Wasser ver-
dunstet. Wassersparen gewinnt zu-

dem durch den Klimawandel an Be-
deutung. Langere Trockenperioden
und sinkende Grundwasserstande
beschaftigen inzwischen zahlreiche
Regionen Deutschlands. Zwar gilt die
Trinkwasserversorgung hierzulande
weiterhin als stabil, dennoch werben

Kommunen und Wasserversorger
zunehmend fir einen bewussteren
Umgang mit der Ressource.

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

onra
herrliche
//aﬂé&e/(

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

HuttenstraBe 18
53945 Blankenheim
hennig @ahr-heizoel-service.de

-
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Tel.: 026 97/73 25
Fax: 0 26 97/90 15 62 |
www.ahr-heizoel-service.de |

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergérten

www.HM-Eifelfenster.de

Tel. 0 65 97 - 900 841

Mineraldlhandel Roland Hennig 0800 100 17 52

(gebuhrenfrei) |

Service fir Heizol in Premium-Qualitat

-

Schuh- und Schlisseldienst

Petra Uebach egy Woch,
Bahnstrale 12
53894 Mechernich 7
Tel.: 024431849 e

OSS@/)I

y

Fax: 024 43 18 49

L L o ?SJ = -

Hilgers & Pariners-wizcovc der Weg zu [hrem Eigenheim

Timrer S 5.6 5

ieiaen(02445) 852450 www.holzbau-hilgers.de

Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna
Garagentore mit Einbau

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groRen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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Musik auf Burg Gladbach

Das Elaia Quartett am 12. Juli zu Gast bei der Victor Rolff Stiftung

Das Elaia Quartett spielt am 12. Juli auf Einladung der Victor Rolff Stiftung auf Burg Gladbach.

Foto: Benedek Horvath

Mit der kleinen Konzertreihe "Jun-
gen Szene" wird die Victor Rolff Stif-
tung ab 2027 qualifizierten jungen
Ensembles unterschiedlicher musi-
kalischer Stilrichtungen ein Kon-zert-
podium verschaffen.

Neben ihrer Fordertatigkeit in den
Bereichen Bildung, Kunst & Musik
und Natur & Umwelt méchte die Stif-
tung damit die exzellent ausgebilde-
te und vielfdltige Szene in und aus
der Region erlebbar machen sowie
Begegnungen zwischen Publikum

und Ensembles ermdglichen.

Einen Ausblick gibt das Auftaktkon-
zert bereits in diesem Sommer - am
12. Juli - mit dem Elaia Quartett im
neu gestalteten Veranstaltungsraum
auf Burg Gladbach.

Auf dem Konzertprogramm stehen
u. a. Werke von Haydn und Schubert.
Das Elaia Quartett, gegriindet im
Jahr 2020, ist ein junges Streich-
quartett bestehend aus Barbara Ko-
bele und Cigdem Tungelli Sinangil
(Violinen), Francesca Rivinius (Viola)

und Karolin Spegg (Violoncello). Es
konzertierte u. a. beim Ascoli Piceno
Festival, PODIUM Esslingen, Ischgl
Classics, beim Schleswig-Holstein
Musik Festival, beim Hamba-cher
Musikfest sowie beim Festival Gro-
ba in Galizien. 2024 wurden Kon-
zertmitschnitte von NDR und SWR
ausgestrahlt. Beim Deutschen Mu-
sikwettbewerb 2022 erspielte sich
das Ensemble ein Stipendium und
wurde in die Konzertférderung des
Deutschen Musi-krats aufgenom-

men. Im selben Jahr erhielt es den
zweiten Preis beim Zukunftsklang
Award. 2025 gewann das Quar-
tett den Publikumspreis beim Irene
Steels-Wilsing Wett-bewerb des
Heidelberger Friihling. 2023 erhielt
das Ensemble von der Deutschen Or-
chesterstiftung ein #MusikerZukunft-
Stipendium. Das Quartett ist Mitglied
von Le Dimore del Quartetto sowie
Stipendiaten-Ensemble der Jeunes-
ses Musicales Deutschland und der
Villa Musica Rheinland-Pfalz. Das
Elaia Quartett studierte an der Hoch-
schule fiir Musik Hanns Eisler Berlin
bei Wolfgang Redik und setzt sein
Studium beim Quatuor Ebéne an der
Hochschule fir Musik und Theater
Minchen fort. Weitere Im-pulse er-
hielt es von Mentoren wie Eberhard
Feltz, Heime M(iller, Eckart Runge, Oli-
ver Wille, Jean-Guihen Queyras sowie
dem Cuarteto Quiroga, dem Kronos
Quartet und dem Cuarteto Casals.
Veranstaltungsdatum:

Sonntag, 12. Juli

Beginn: 18 Uhr
Veranstaltungsort;

Burg Gladbach,

52391 VettweiB-Gladbach

Dauer: ca. 75 Minuten, keine Pause,
der Eintritt ist frei

Anmeldung ausschlieBlich online
iber den Buchungslink zur Veran-
staltung.
www.rolff-stiftung.de/veranstaltun-
gen.html

Beratungen im Juli

Verbraucherzentrale Euskirchen

Energiespar-Einzelberatung zu
Heizungstechnik, Regenerativen
Energien und Warmedammung,
Heiztechnik, Photovoltaik, Solare
Warmwasserbereitung, Warmedam-
mung, Feuchtigkeit und Schimmel-
bildung, Forderprogramme u.a.

Berater: Manfred Lentzen
Kostenlos

Termine:

Donnerstag, 2. Juli, 13:45 bis 17 Uhr
Donnerstag, 9. Juli, 13:45 bis 17 Uhr

Donnerstag, 16. Juli,
13:45 bis 17 Uhr
Donnerstag, 23. Juli,
13:45 bis 17 Uhr
Donnerstag, 30. Juli,
13:45 bis 17 Uhr
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Mit negativen Nachrichten richtig umgehen

Kriege, wirtschaftliche Unsicherhei-
ten, steigende Preise oder politische
Krisen: Wer regelmaBig Nachrichten
verfolgt, wird (iberwiegend mit ne-
gativen Entwicklungen konfrontiert.
Diese Wahrnehmung ist kein Zufall.
Studien zeigen, dass Menschen
starker auf negative Informationen
reagieren als auf positive. Ein evo-
lutionsbedingter Mechanismus, der
als ,Negativity Bias" bezeichnet
wird. Negative Nachrichten ziehen
mehr Aufmerksamkeit auf sich und
werden intensiver verarbeitet, weil
sie potenziell als Bedrohung inter-
pretiert werden.

Gleichzeitig kann die dauerhafte
Konfrontation mit Krisenmeldungen
die psychische Belastung erhohen.
Fachleute sprechen in diesem Zusam-
menhang von ,, Doomscrolling”, also
dem nahezu automatischen Konsum
immer neuer negativer Nachrichten,
der Stress, Angste und ein Gefiihl der
Ohnmacht verstarken kann. Studien
zeigen zudem, dass ein erheblicher
Teil der Bevélkerung versucht, Nach-
richten zumindest zeitweise zu ver-
meiden. Das kann ein Hinweis darauf
sein, dass die Informationsflut als be-
lastend wahrgenommen wird.

Resilienz kann erlernt werden
Dennoch gelingt es vielen Menschen,
trotz dieser Dauerbelastung psychisch
stabil zu bleiben. Resilienz, also die
Fahigkeit, mit Stress und Krisen um-
zugehen, ist laut Forschung keine
angeborene Eigenschaft, sondern
kann erlernt und trainiert werden.
Entscheidend ist dabei nicht, nega-
tive Nachrichten vollstandig auszu-

blenden, sondern einen bewussten
Umgang damit zu entwickeln.

Ein zentraler Ansatz besteht darin,
den eigenen Nachrichtenkonsum be-
wusst zu steuern. Fachleute empfeh-
len, gezielt Pausen einzulegen, statt
sich dauerhaft mit Meldungen zu be-
schaftigen. Schon einfache MaBnah-
men wie feste Zeiten fir Nachrichten
oder das bewusste Abschalten von
Medien konnen helfen, Uberforde-
rung zu vermeiden. Auch das Prinzip
des ,kritischen Ignorierens” wird
diskutiert: Nicht jede Information
muss aufgenommen werden, wenn
sie keinen unmittelbaren Mehrwert
fir das eigene Handeln hat.

Stressreduzierung und ein eige-
ner Perspektivwechsel

Dartiber hinaus spielt die kérperliche
und soziale Stabilitdt eine wichtige
Rolle. RegelméaBige Bewegung, aus-
reichend Schlaf und soziale Kontakte
starken nachweislich die psychische
Widerstandskraft. Sport etwa férdert
die Ausschiittung von Botenstoffen,
die stimmungsaufhellend wirken und
Stress reduzieren konnen. Ebenso
wichtig ist der Austausch mit ande-
ren: Menschen, die sich unterstitzt
fiihlen, bleiben langfristig belastbarer.
Ein weiterer Faktor ist die eigene
Perspektive auf Nachrichten. Dauer-
hafte Krisenberichterstattung kann
dazu fiihren, dass Probleme als un-
veranderlich wahrgenommen wer-
den. Forschende warnen vor einem
Zustand ,gelernter Hilflosigkeit",
bei dem Menschen den Eindruck
gewinnen, keinen Einfluss mehr
auf Entwicklungen zu haben. Dem
entgegen wirkt ein bewusster Per-

\

spektivwechsel: Probleme werden
eingeordnet, Zusammenhange ver-
standen und Handlungsspielrdume
erkannt, etwa im eigenen Alltag oder
im gesellschaftlichen Engagement.
Resilienz bedeutet dabei nicht, ne-
gative Geflihle zu vermeiden. Angst,
Sorge oder Wut sind normale Reak-
tionen auf belastende Nachrichten.
Entscheidend ist, wie mit diesen
Geflihlen umgegangen wird. Wer
lernt, Informationen zu dosieren,
sich selbst Pausen zu erlauben und
den Fokus auch auf Iésungsorien-

Ankauf von Altgold

Oliver

info@juwelier-wetzel.de

aron Sz

GroBe Auswahl an Trauringen!

Juwelier !
Goldschmiedemeister

Goldschmiede Oliver Wetzel
Zum Markt 6 - 53894 Mechernich
Tel. 024 43 -48019

www.juwelier-wetzel.de

tierte oder positive Entwicklungen
zu richten, kann verhindern, dass
die Nachrichtenlage die eigene Stim-
mung dauerhaft bestimmt.

Der Umgang mit negativen Nach-
richten ist damit weniger eine Fra-
ge der Informationsmenge als der
personlichen Strategie. Zwischen
informiert bleiben und sich selbst
schiitzen entsteht ein Gleichgewicht,
in dem die Grundlage fiir mentale
Stabilitdt im Umgang mit negativen

Nachrichten liegt.
J

JUWELIER

 Hodor

Gold- & Platinschmiede - Meisterbetrieb

SOFORT BARGELD

An- und Verkauf von Gold und Silber aller Art,
Altgold, Schmuck, Brillanten, Minzen,
Zahngold sowie versilbertes Besteck und Zinn

Anfertigungen, Umarbeitungen,

Uhrmacherservice

Reparaturen in eigener Meisterwerkstatt

Foftorndter
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REGIONALES

Workshop des TVE-Kata-Kader

Karate-Do TVE 1905 e.V. Bad Munstereifel

Workshop Fett

Am 7. Juni fand im Rahmen der Lehr-
gangsreihe "Erndhrungsstrategien
fir Wettkampfsportler" der Work-
shop zum Thema "Fette - ungesund
oder smarter Treibstoff?" statt.

Fir diese Einheit wurde wieder Er-
néhrungswissenschaftler Constantin
Frey vom TVE1905 eingeladen, um
den jungen Karateka fundiertes,
praxisnahes und altersgerechtes Er-
nahrungswissen zu vermitteln.
Wiahrend in der Offentlichkeit hau-
fig tiber ungesunde Ernahrung und
Bewegungsmangel gerade bei Kin-
dern und Jugendlichen geklagt wird,
zeigte der TVE-Kata-Kader, dass es
auch anders geht: viel Bewegung,
viel Neugier - und jede Menge Lern-
freude.

Nach einer kleinen Trainingseinheit
in der Sporthalle zum Fettverbrennen
wechselten die Kinder und Jugend-
lichen in den Schulungsraum. Dort
erfuhren sie, warum Fette nicht nur
"Dickmacher" sind, sondern auch
ein smarter Treibstoff fiir Konzentra-
tion, Leistung und Regeneration sein
kann. Genau diese Informationen
brauchen die Wettkampfer.

Mit spannenden Experimenten wur-
de sichtbar, wie viel Fett tatsachlich
in Chips, Schokolade oder Pizza
steckt - ein Aha-Erlebnis fiir viele.

Aber ist Fett gleich Fett? Da gibt
es doch Unterschiede. Die jungen
Sportlerinnen und Sportler lernten,
dass es ohne Fett nicht geht: gute
und schlechte Fette, die Bedeutung

von Omega-3-Fettsauren und warum
der Kdrper bestimmte Fette unbe-
dingt braucht.

Gerade wichtig fir den bevorstehen-
den Internationalen Dsseldorf-Cup.
Zum Abschluss bereiteten die Kinder
gemeinsam einen frischen Quark-Dip
mit Nissen und buntem Gemise
zu - ein gesunder Snack, der allen
schmeckte. Auch die Eltern waren
begeistert und nutzten die Gelegen-
heit, Fragen zu stellen, die Constan-
tin Frey kompetent und verstandlich
beantwortete.
Der Workshop ist Teil einer vierteili-
gen Reihe, in der der TVE-Kata-Kader
die wichtigsten Erndhrungsthemen
flr junge Sportler vermittelt:
e Trinken - in Training und Wett-
kampf
¢ Kohlenhydrate - Energie und
Leistung im Alltag und Sport
¢ Fette - smarter Treibstoff
¢ EiweiB - Muskelbausteine
Mit dieser Reihe starkt der TVE 1905
Bad Miinstereifel die Gesundheits-
kompetenz seiner Nachwuchsath-
leten - praxisnah, wissenschaftlich
fundiert und mit viel Freude am
Ausprobieren.

Praxis
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Pflegeberufe im Aufwind

Vielfaltige Aufgaben und sichere Perspektiven

S

; '

Pflegekrafte sind gefragter denn
je. In Krankenhdusern, Altenhei-
men und ambulanten Diensten
wird Uberall Nachwuchs gesucht.
Der Beruf bietet nicht nur sichere
Beschéftigung, sondern auch viel-
faltige Entwicklungsmdglichkeiten
- von der Grundpflege bis zur spe-
Zialisierten Fachkraft.

Ein Beruf mit Verantwortung

Pflege bedeutet, Menschen in
schwierigen Lebensphasen zu be-
gleiten. Dazu gehért medizinische
Versorgung ebenso wie mensch-
liche Nahe. Wer in diesem Beruf
arbeitet, tragt Verantwortung, er-
lebt aber auch Dankbarkeit und di-
rekte Wirkung der eigenen Arbeit.

Besonders geschatzt werden Ein-
flihlungsvermégen, Belastbarkeit
und Teamgeist.

NUTZE DEINE CHANCE

Gute Chancen auf dem Arbeits-
markt

Die Zahl der offenen Stellen ist
hoch, und die Aussichten bleiben
stabil. Pflegekrafte werden in allen
Regionen gebraucht, in landlichen
Gebieten oft besonders dringend.
Durch die demografische Entwick-
lung steigt der Bedarf weiter.
Viele Einrichtungen bieten inzwi-
schen flexible Arbeitszeitmodelle,
Fortbildungen und Zulagen, um
Fachkrafte zu gewinnen und zu
halten.

Einstieg mit Zukunft

Der Pflegeberuf hat sich in den
letzten Jahren stark gewandelt. Mo-
derne Aushildungsgange, bessere
Bezahlung und Aufstiegschancen
machen ihn zunehmend attraktiv.

Wer sich fiir den Pflegeberuf ent-
scheidet, findet einen Arbeitsplatz
mit Sinn und Perspektive - und leis-
tet zugleich einen wichtigen Beitrag
fur die Gesellschaft.

DU HAST

DU BIST

motorisiert

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Rundblick Eifel als

\Zepor—\' eY mwo

zum nachstmaglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

aufgeschlossen, aktiv und zuverldssig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick Eifel (m/w/d)
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Mittwoch, 24. Juni

ventalis Apotheke

UrftseestraBe 1, 53937 Schleiden (Gemiind), 02444 2277
Donnerstag, 25. Juni

Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486 911080
Freitag, 26. Juni

Apotheke am Eiffelplatz

Kolner StraBe 49, 53947 Nettersheim, 02486 8288
Samstag, 27. Juni

Sonnen-Apotheke

Kolner StraBe 58, 53940 Hellenthal, 02482 1387
Sonntag, 28. Juni

Vital Apotheke

Am Alten Rathaus 3, 53937 Schleiden, 02445 852990
Montag, 29. Juni

Adler-Apotheke

Schleidener StraBBe 20, 53940 Hellenthal, 02482 2206
Dienstag, 30. Juni

Apotheke im Arztehaus

Blumenthaler StraBe 19, 53937 Schleiden, 02445 852222
Mittwoch, 1. Juli

Kolping-Apotheke

KolpingstraBe 3, 53894 Mechernich, 02443 2454
Donnerstag, 2. Juli

Gliick-Auf-Apotheke

Rathergasse 6, 53894 Mechernich, 02443 48080
Freitag, 3. Juli

Chlodwig-Apotheke

Schumacherstrae 10-12, 53909 Ziilpich, 02252 3642
Samstag, 4. Juli

Burg-Apotheke im REWE Markt

Kolner StraBe 133, 53894 Mechernich, 02443 911919
Sonntag, 5. Juli

Eifel-Apotheke

BahnstraBe 1, 53949 Dahlem, 02447 271
Montag, 6. Juli

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG

Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440 9599880

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333

» Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer
o Kinder- und Jugendtelefon
« Hilfetelefon

|

|

Schwangere in Not 08004040020 O/b

e Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000

o Opfer-Notruf 116006 |

Dienstag, 7. Juli

Apotheke am Eiffelplatz

Kolner StraBe 49, 53947 Nettersheim, 02486 8288
Mittwoch, 8. Juli

Apotheke am Miinstertor

MnsterstraBe 33, 53909 Ziilpich, 02252 8384590
Donnerstag, 9. Juli

Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449 8444
Freitag, 10. Juli

Adler-Apotheke

Schleidener StraBe 20, 53940 Hellenthal, 02482 2206
Samstag, 11. Juli

Adler-Apotheke

Schleidener StraBe 20, 53940 Hellenthal, 02482 2206
Sonntag, 12. Juli

Linden-Apotheke

Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443 4220

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

Tierarzt-Notdienste im
Kreis Euskirchen

Samstag, 27. Juni
Tierarztpraxis BraBeler-
Lahsberg
Mechernich, 02484 9186793

Sonntag, 28. Juni

Tierarztpraxis Dr. Hiilsmann/

Dr. Unland

Kommern, 02443 6638
www.tieraerzte-kreis-euskirchen.de/
alle-notdienste

Personenbeforderung seit 1962

.Y Goebel, Kall
@ ©2441)- 42 73 od. 77 66 11

Fahrten zu allen Gelegenheiten u.a. Krankenfahrten,
spez.: Fahrten zur Dialyse, Bestrahlung u. Chemo.

=
E‘ﬁ'@@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 - 904 95 95
» Kanalsanierung mit iinertechnik Notdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Féllen
bitte die 110 wéhlen und die Polizei informieren!
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LOKALES AUS ZULPICH

Zusammenhalt und Gansehaut

Ein emotionaler Miinstertorabend der Prinzengarde Ziilpich im Gardequartier

L

Die Gastgeber des Miinstertor-
abends im Juni: Alexandra Berg
(r.) und Jonah Kehren (l.)

Es war wieder soweit: Am Freitag,
12. Juni, stromten die Mitglieder
und Freunde der Prinzengarde
Zilpich 1910 e.V. zusammen, um

eine liebgewonnene Tradition zu
feiern. Das historische Garde-
quartier Miinstertor 6ffnete seine
Turen fiir den Minstertorabend im
Monat Juni. Das Besondere dieses
Mal: Als Gastgeber luden Alexandra
Berg und Jonah Kehren ein - und die
Resonanz war (iberwaltigend. Das
Mnstertor war bis auf den letzten
Platz gut gefillt mit aktiven und in-
aktiven Mitgliedern, dem Vorstand,
Freunden, Gonnern sowie den gela-
denen Gasten des Gastgeber-Duos.

Ein humorvoller Auftakt und
emotionale Worte

Pinktlich um 20 Uhr ertdnte das
traditionelle Signal: Prasident Horst
Wachendorf |autete die Glocke im
Tor, um den Abend offiziell zu eroff-
nen. "Das Lauten klappt ja noch",
scherzte der Prasident gut gelaunt

in die Runde und erntete dafir die
ersten Lacher des Abends.
AnschlieBend schlug Wachendorf
in seiner Ansprache leisere und
sichtlich emotionale Tone an: "Ich
freue mich, dass viele heute den
Weg hierhin ins Gardequartier der
Prinzengarde gefunden haben. Un-
ser liebes Tanzpaar hat viele Leute
heute eingeladen. Wir sind froh und
dankbar, dass ihr all die Jahre unser
Tanzpaar gewesen seid. Alexandra
und Jonah, ihr wart gllcklich mit
uns und wir glucklich mit euch.”

Ein Abschied mit einem wei-
nenden und einem lachenden
Auge

Der Abend stand ganz im Zeichen
des Dankes an das scheidende Tanz-
paar. Doch der Prasident hatte auch
eine Nachricht im Gepéck, die fir

groBen Applaus im Quartier sorg-
te: "Jonah wird erfreulicher Weise
als Tanzmajor einspringen, bis sich
ein Nachfolger gemeldet hat. Wir
freuen uns sehr fiir die heutige Ein-
ladung zum Miinstertorabend", so
Wachendorf.

Nach dem offiziellen Teil ging der
Abend in den gemdtlichen Part
iber. Mit einem herzlichen "Zum
Wohlsein!" wurde auf die ge-
meinsamen Jahre und die Zukunft
der Garde angestoBen. Bei kiihlen
Getranken und einem leckeren,
herzhaften Snack verbrachten die
Gdste noch viele schéne Stunden
in geselliger Runde im Minstertor.
Ein rundum gelungener Abend, der
einmal mehr gezeigt hat, wie stark
der Zusammenhalt in der Prinzen-
garde Zllpich ist. FH

Der Sachverstandige

lhres Vertrauens

Gutachten bei:

- Scheidung - Pflegschaft
- Kauf und Verkauf

- Erbschaft - Schenkung
- Vermégensibertragung
- Finanzamt uvm.
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