
Frohe Weihnachten!
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Liebe Bürgerinnen und Bürger,
liebe Gäste der Stadt Bad Driburg!
Im Namen der Stadt Bad Driburg
möchte ich Ihnen allen von Her-
zen frohe Weihnachten und ein
gesegnetes neues Jahr wünschen.
Die festliche Jahreszeit ist eine
Zeit der Besinnung, des Mitein-
anders und der Freude. In Bad
Driburg spiegelt sich dies in der
warmherzigen Gastfreundschaft
wider, die unsere Stadt so
besonders macht.
Das vergangene Jahr hat uns er-
neut vor Herausforderungen ge-
stellt, doch gemeinsam haben wir
gezeigt, dass wir als Stadtgemein-
schaft stark und solidarisch sind.
In dieser festlichen Zeit lade ich

Sie ein, innezuhalten und die kost-
baren Momente im Kreise Ihrer
Liebsten zu genießen. Möge die
Harmonie der Weihnachtstage
unsere Herzen mit Frieden und
Freude erfüllen.
Ein herzliches Dankeschön gilt
auch den vielen engagierten Bür-
gerinnen und Bürgern, Vereinen,
Organisationen und Unterneh-
men, die durch ihr ehrenamtliches
Engagement und ihre Unterstüt-
zung das Leben in Bad Driburg so
lebenswert machen. Hervorheben
möchte ich an dieser Stelle auch
eine besonders großzügige Spen-
de von Bad Driburger Bürgern zur

Ertüchtigung unseres Freizeitba-
des. Hierfür bedanken wir uns sehr
herzlich! Eine Spende in einer sol-
chen Größenordnung ist einzigar-
tig und hat uns überaus erfreut!
Für das kommende Jahr wünsche
ich Ihnen Gesundheit, Glück und
Erfolg. Möge es ein Jahr des Op-
timismus, des Fortschritts und
der positiven Veränderungen
werden.
Ihnen und Ihren Familien ein ge-
segnetes Weihnachtsfest!

Ihr
Burkhard Deppe
Bürgermeister

Konrad-Adenauer-Ring wird umgestaltet
Umbau der Bad Driburger Hauptverkehrsstraße ab 2024 in Planung

Die Umgestaltung der Brunnenstra-
ße zu einer sehenswerten Allee ist
fast vollendet. Demnächst soll nun
auch der Konrad-Adenauer-Ring in
Bad Driburg entsprechend erneuert
werden. Da der Konrad-Adenauer-
Ring eine Landesstraße ist, ist Stra-
ßen NRW der Baulastträger. Dieser
hat die Stadt Bad Driburg mit der
Aufgabe betraut, die Gesamtmaß-
nahme zu planen. Im Mittelpunkt
stand jetzt zunächst die Frage, wie
dort die Fahrradwege geführt wer-
den sollen.
Sämtliche an der Planung beteilig-
ten Akteure empfehlen die Radver-
kehrsführung entlang des Konrad-
Adenauer-Ringes auf der Fahrbahn.
Durch die Einrichtung eines Radfahr-
streifens wird eine besonders hohe
Sicherheit erlangt, denn er liegt zwar
auf der Fahrbahn, ist aber durch eine
durchgezogene Linie, die nicht über-
fahren werden darf, von der Auto-
fahrspur deutlich abgetrennt. Die Er-
fahrungen sowie verschiedene Stu-
dien bestätigen diese Führungsform
als sichere Führung der Radfahrer in
der geschlossenen Ortslage. Nach
Darstellung von Experten besteht

Der Konrad-Adenauer-Ring verläuft als Hauptverkehrsachse durch BadDer Konrad-Adenauer-Ring verläuft als Hauptverkehrsachse durch BadDer Konrad-Adenauer-Ring verläuft als Hauptverkehrsachse durch BadDer Konrad-Adenauer-Ring verläuft als Hauptverkehrsachse durch BadDer Konrad-Adenauer-Ring verläuft als Hauptverkehrsachse durch Bad
Driburg.Driburg.Driburg.Driburg.Driburg.

hierbei eine geringere Unfallgefahr
zwischen Fußgängern, Autofahrern
und Fahrradfahrern, speziell beim
Passieren von Bushaltestellen und
von Kreuzungsbereichen. Dies resul-
tiert unter anderem auch daraus,
dass die Radfahrer fahrbahnnah und
im Sichtfeld der Pkw-Fahrer
unterwegs sind.
Darüber hinaus ist den Planern
auch eine einheitliche und kon-
zeptionell schlüssige Radverkehrs-
führung im Kernstadtbereich wich-
tig. Hier gibt es bereits viele Stra-
ßen mit einer Führung der Radfah-
rer auf der Fahrbahn. So kann der
Fahrradfahrer dann zukünftig
durchgängig sicher auf der Fahr-
bahn von der Brunnenstraße, über
die Lange Straße und den Konrad-
Adenauer-Ring fahren.
„Aufgrund der genannten Argumen-
te hat sich der Ausschuss für Bau,
Straßen, Umwelt und Klimaschutz in
seiner letzten Sitzung für die Ausfüh-
rung als Radfahrstreifen entschie-
den und die Verwaltung beauftragt,
die Planung weiter zu konkretisie-
ren“, fasst der 1. Beigeordnete Mi-
chael Scholle zusammen.

Bad Driburger Rathaus zwischen den Jahren geschlossen
Von Mittwoch, den 27. Dezember
2023, bis einschließlich Freitag,
den 29. Dezember 2023, ist das

Bad Driburger Rathaus geschlos-
sen. Notdienstlich zu erreichen
sind selbstverständlich dennoch

die Feuerwehr und der Kranken-
transport unter Tel. 112, die Poli-
zei unter 110, die Stadtwerke un-

ter Tel. 05253/881800 oder
015256876997 und das Abwasser-
werk unter Tel. 01718146802.
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Brunnenstraße wieder freigegeben
Die ab dem 27.11.2023 geplan-
ten Arbeiten an der freien Stre-
cke an der Brunnenstraße Bad
Driburg, konnten aufgrund des
vergangenen Wintereinbruchs
leider nicht ausgeführt werden.

Auch im Hinblick auf die bevor-
stehenden Feiertage, hebt der
Kreis Höxter die Vollsperrung der
freien Strecke der K 18 somit
vorerst wieder auf. Die bauaus-
führende Firma hat die entspre-

chende Beschilderung rückge-
baut. In Abstimmung mit dem
betroffenen Busunternehmen so-
wie der NPH fährt die Buslinie
wieder wie gewohnt und die
zuletzt gesperrten Haltestellen in

Alhausen und Bad Driburg wer-
den wieder angefahren. Sofern die
Witterung es zulässt, plant die
bauausführende Firma die Arbei-
ten an der freien Strecke ab dem
22.01.2024 wieder aufzunehmen.

Bad Driburg feiert seinen dritten
Platz beim STADTRADELN 2023
Vom 1. bis 21. Juni hat Bad Dri-
burg zum vierten Mal in Folge an
der kreisweit durchgeführten Kli-
maschutz-Aktion STADTRADELN
teilgenommen. Während des drei-
wöchigen Aktionszeitraums konn-
ten alle, die in Bad Driburg woh-
nen, arbeiten, eine Bildungsein-
richtung besuchen oder einem
Verein angehören, sämtliche mit
dem Rad zurückgelegten Wege
sammeln und melden. „Ziel ist
es, die Mobilitätsform „Fahrrad“
zu fördern“, erklärte Klimaschutz-
managerin Carola Mikus. Freude
am Fahren und der Gemein-
schaftssinn bei der Teamaktion
seien weitere wichtige Aspekte.
Im Bad Driburger Rathaus ehrte
Bürgermeister Burkhard Deppe
jetzt acht Teams und drei Perso-
nen in den Wertungskategorien
kilometerstärkste Teams, mitglie-
derstärkste Teams, radelaktivste
Teams pro Mitglied sowie die
stärkste Einzelleistung des ältes-
ten Teilnehmers und der jüngsten
Teilnehmerin.
„Mein herzlicher Glückwunsch
und Dank gilt allen Aktiven für
dieses starke Ergebnis, rund
30.000 Kilometer mehr als im ver-
gangenen Jahr zu radeln! Das ist
wahrlich beachtlich! Sie haben
Bad Driburg kreisweit auf
besonders positive Art und Weise
repräsentiert“, lobte Bürgermeis-
ter Burkhard Deppe. Insgesamt
nahmen für die Kurstadt rund 290
aktive Radlerinnen und Radler in
26 Teams teil. Darunter waren ein
Radsportteam, sechs Familien, 12
Unternehmen, zwei Vereine, zwei
Parteien, zwei Ortsteilvertretun-
gen und ein offenes Team. Alle
gemeinsam haben fleißig Kilome-
ter gesammelt, sodass Bad Dri-
burg mit 84.938 Kilometern in der
Auswertung erstmals den dritten

Platz von 10 im Kreis Höxter be-
legt. „Die Klimaschutzbilanz be-
trägt rund 14 Tonnen CO2-Ein-
sparung“, weiß Klimaschutzma-
nagerin Carola Mikus. Unter den
bestplatzierten 10 Prozent aller
201 Teams im Kreis sind drei
Teams aus Bad Driburg.
Einige Teams erhielten mehrfache
Auszeichnungen von Bürgermeis-
ter Burkhard Deppe. Die Sieger
und Platzierten unterschiedlicher
Kategorien nahmen jeweils eine
Urkunde und einen Stadtgutschein
entgegen.
Die Radsportgemeinschaft Pömb-Die Radsportgemeinschaft Pömb-Die Radsportgemeinschaft Pömb-Die Radsportgemeinschaft Pömb-Die Radsportgemeinschaft Pömb-
sen erhielt drei Prämierungen:sen erhielt drei Prämierungen:sen erhielt drei Prämierungen:sen erhielt drei Prämierungen:sen erhielt drei Prämierungen:
• Gold in der Kategorie kilome-

terstärkstes Team mit 11.113
Kilometern

• Silber in der Kategorie rade-
laktivstes Team mit 505 km/
Mitglied

• Bronze in der Kategorie mit-
gliederstärkstes Team mit 22
Mitgliedern

Das Das Das Das Das TTTTTeam Hagebuttenland bekameam Hagebuttenland bekameam Hagebuttenland bekameam Hagebuttenland bekameam Hagebuttenland bekam
zwei Prämierungen:zwei Prämierungen:zwei Prämierungen:zwei Prämierungen:zwei Prämierungen:
• Gold in der Kategorie mitglie-

derstärkstes Team mit 29 Mit-
gliedern

• Silber in der Kategorie kilo-
meterstärkstes Team mit
9.214 Kilometern

Das Das Das Das Das TTTTTeam „Dringenberg ream „Dringenberg ream „Dringenberg ream „Dringenberg ream „Dringenberg radeltadeltadeltadeltadelt
dem Jubiläum entgegen“ erhieltdem Jubiläum entgegen“ erhieltdem Jubiläum entgegen“ erhieltdem Jubiläum entgegen“ erhieltdem Jubiläum entgegen“ erhielt
zwei Prämierungen:zwei Prämierungen:zwei Prämierungen:zwei Prämierungen:zwei Prämierungen:
• Silber in der Kategorie mit-

gliederstärkstes Team mit 23
Mitgliedern

• Bronze in der Kategorie kilo-
meterstärkstes Team mit
8.617 Kilometern

Die drei radelaktivsten Unterneh-
men sind: auf Platz 1: Team Rit-
zenhoff und Breker, auf Platz 2:
das Team Goeken backen #gönn-
dirradeln und auf Platz 3: das
Team Wieneke AVT Team. Die ra-
delaktivsten Teams außerhalb der
Betriebe/Unternehmen wie
beispielsweise Familien, Vereine,

Bürgerengagement/ Ortsteile u.a.
sind: das Team Eggekönig auf
Platz 1, das Team RSG Pömbsen
auf Platz 2 und die Gravelbiker
auf Platz 3.
Abschließend wurden drei Ein-
zelpersonen prämiert für ihre
Leistungen. Die erfolgreichste
Einzelleistung erradelte Dieter
Gnoth mit 25 Fahrten und
insgesamt 1682 Kilometern. Der
älteste Teilnehmer, Wolf Rüdiger
Obuch, zum Zeitpunkt der Aktion
79 Jahre, machte insgesamt 11
Fahrten und erradelte 664 Kilo-
meter. Die jüngste Teilnehmerin,
Mia Vergin, zum Zeitpunkt der
Aktion 11 Jahre, machte neun
Fahrten mit insgesamt 10 Kilo-
metern.
Nächstes Jahr wird Bad Driburg
zum fünften Mal an der Aktion
STADTRADELN im Kreisverbund
der Städte teilnehmen. Alle sind
schon gespannt auf das Ergebnis
des kommenden Jahres!

Bürgermeister Burkhard Deppe (3. von rechts) ehrte die STADTRADLER 2023 im Rathaus.Bürgermeister Burkhard Deppe (3. von rechts) ehrte die STADTRADLER 2023 im Rathaus.Bürgermeister Burkhard Deppe (3. von rechts) ehrte die STADTRADLER 2023 im Rathaus.Bürgermeister Burkhard Deppe (3. von rechts) ehrte die STADTRADLER 2023 im Rathaus.Bürgermeister Burkhard Deppe (3. von rechts) ehrte die STADTRADLER 2023 im Rathaus.
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Ausstellung zeigt Bilder von einem besonders
farbenfrohen Bad Driburg
„Das alles und noch viel mehr,
würd ich machen, wenn ich Bür-
germeister von Bad Driburg wär“.
Unter diesem Titel haben Schü-
lerinnen und Schüler der fünften
Klassen der Gesamtschule ihre
Visionen gemalt. Die Stadt hatte
das Thema vorgegeben und den
Malwettbewerb gestartet, um mit
den Kindern sowie ihren Eltern
und Lehrern darüber ins Gespräch
zu kommen. „Bad Driburg ist seit
Langem ein beliebter Wohnort
gerade für Familien. Da liegt es
nahe, sich immer mal wieder zu
informieren, was ihnen an Bad
Driburg gefällt und was sie sich
wünschen würden“, erklärt Bür-
germeister Burkhard Deppe.
Anfang Dezember begrüßte das
Stadtoberhaupt gemeinsam mit
der stellvertretenden Bürgermeis-
terin Christa Heinemann und städ-
tischen Mitarbeitern sieben Kin-
der, ihre Eltern und Lehrer der

Gesamtschule im Rathaus zur
Ausstellungseröffnung. Nach der
Eröffnungsrede von Bürgermeis-
ter Deppe gab es bei Getränken
und Plätzchen genügend Gele-
genheit über diese Wünsche und
Vorstellungen der Jungen und
Mädchen ins Gespräch zu kom-
men. Burkhard Deppe zeigte sich
beeindruckt von der Kreativität
und der Art der Wünsche: „Ange-
sichts der sprichwörtlichen end-
los langen Wunschzettel in der
Vorweihnachtszeit ist es beacht-
lich, dass die Kinder in ihren Wer-
ken soziale Hilfsangebote in den
Mittelpunkt gestellt haben. Vie-
len geht es darum, dass es genug
zu essen und schöne Wohnungen
auch für finanziell schlechter Ge-
stellte geben soll.“ Wie bei fast
allen Kindern, spielte auch eine
besonders bunte Farbwelt eine
große Rolle. Die Schülerinnen und
Schüler hatten „ihr Bad Driburg“

ganz besonders farbenprächtig
und voller Blumen und Bäume
gemalt.
Die Werke der Fünftklässler wer-
den noch bis einschließlich Febru-
ar im Bad Driburger Rathaus zu

sehen sein. Neben den zehn Wer-
ken, die im Erdgeschoss aushän-
gen, will man im Neuen Jahr auch
noch weitere Bilder aus diesem
Malwettbewerb vor dem Ratssaal
ausstellen.

Wika zeigt dem Bürgermeister Burkhard Deppe ihr Bild und erläutert ihreWika zeigt dem Bürgermeister Burkhard Deppe ihr Bild und erläutert ihreWika zeigt dem Bürgermeister Burkhard Deppe ihr Bild und erläutert ihreWika zeigt dem Bürgermeister Burkhard Deppe ihr Bild und erläutert ihreWika zeigt dem Bürgermeister Burkhard Deppe ihr Bild und erläutert ihre
Idee dazu.Idee dazu.Idee dazu.Idee dazu.Idee dazu.

Bad Driburg erleben
Unternehmen der Stadt machen Familien interessante Angebote

Pressesprecherin Tamara Fleischer und Michael Scholle (1. Beigeordne-Pressesprecherin Tamara Fleischer und Michael Scholle (1. Beigeordne-Pressesprecherin Tamara Fleischer und Michael Scholle (1. Beigeordne-Pressesprecherin Tamara Fleischer und Michael Scholle (1. Beigeordne-Pressesprecherin Tamara Fleischer und Michael Scholle (1. Beigeordne-
ter) präsentieren die neuen Erlebnis-Angebote.ter) präsentieren die neuen Erlebnis-Angebote.ter) präsentieren die neuen Erlebnis-Angebote.ter) präsentieren die neuen Erlebnis-Angebote.ter) präsentieren die neuen Erlebnis-Angebote.

Zum mittlerweile vierten Mal star-
ten in Bad Driburg im Neuen Jahr
die sogenannten „Erlebnis-Ange-
bote“. In einem Flyer hat die Stadt
verschiedene Angebote lokaler
Höfe und Unternehmen zusammen-
gefasst, die speziell Kinder und ihre
Eltern ansprechen. „Wir achten bei
der Zusammenstellung darauf,
dass die Vielfalt der Angebote vor
Ort zur Geltung kommt. Wir wol-
len zeigen, was Kinder hier alles
erleben können“, erklärt Michael
Scholle, 1. Beigeordneter. Neben
Veranstaltungen zum Thema Ge-
sundheit und Bewegung, spielen
auch Tiere und Natur, Kultur und
Bildung, aber auch Einblicke in orts-
ansässige Unternehmen eine wich-
tige Rolle. Einige Angebote sind
komplett kostenfrei, andere sind
besonders kostengünstig, um al-
len die Möglichkeit zur Teilnahme
zu geben.
Besonders in der dunklen Jahres-
zeit findet dieser Angebotsmix gro-
ßen Anklang. „Viele Eltern haben
mir berichtet, dass sie auch in den

Wintermonaten gerne etwas Inte-
ressantes mit den Kindern unter-
nehmen würden, aber nicht wis-
sen, was. Das wollen wir mit die-
sen Flyern ändern“, berichtet Ta-
mara Fleischer, Pressesprecherin
der Stadt Bad Driburg. Viele der
Angebote gebe es ohnehin schon
dauerhaft, aber sie seien zu wenig
bekannt. Dem will die Stadt Abhil-
fe schaffen. Die Flyer werden in
den kommenden Tagen an allen
Kitas und Grundschulen im Stadt-
gebiet verteilt und sind abrufbar
unter ww.bad-driburg.de/erlebnis-
angebote.
Auch dieses Mal sind wieder ganz
neue Angebote dabei: wie ein Ein-
blick ins Friseurhandwerk und in
das Holzrücken mit großem Gerät,
zudem gibt es Altbewährtes wie
Brot backen in der Großbäckerei,
einen Spaziergang mit dem Förs-
ter und Nachmittage auf einem
Ponyhof, einem Biohof und bei ei-
nem Garten-Landschaftsbaube-
trieb. Und überall gibt es viel zu
sehen und zu erleben!
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Neuer Vorstand der Stiftung INTEG gewählt

Ende: Informationen aus der Stadt Bad DriburgEnde: Informationen aus der Stadt Bad DriburgEnde: Informationen aus der Stadt Bad DriburgEnde: Informationen aus der Stadt Bad DriburgEnde: Informationen aus der Stadt Bad Driburg

Die Stiftung INTEG hat sich die
Förderung, Hilfeleistung und In-
tegration von Menschen mit
körperlichen, geistigen und
seelischen Behinderungen zur
Aufgabe gemacht. Die Betrof-
fenen erfahren durch die Stif-
tung eine ganzheitliche Betreu-
ung. Dieses bedeutet zum ei-
nen die Unterstützung zur Teil-
habe am Arbeitsleben. Zum an-
deren wird Hilfe zur Teilhabe
am Leben in der Gemeinschaft
angeboten. Die Stiftung INTEG
unterstützt im Besonderen in
den Bereichen Bildung, Freizeit
und Wohnen.
Die Stadt Bad Driburg und die
Stiftung sind seit ihrer Grün-
dung 2010 eng verbunden. Die
Stadt war als Stifter bei der
Gründung beteiligt. Bürger-
meister Burkhard Deppe war
jahrelang Kuratoriumsmitglied.
Nun wurde der 1. Beigeordnete
der Stadt, Michael Scholle, in
den Stiftungsvorstand gewählt
und unterstützt dessen Arbeit
als stellvertretender Vor-
standsvorsitzender. Die Stiftung
wird durch einen aus drei Per-
sonen bestehenden Vorstand
verwaltet. Dazu zählen außer-
dem die Vorstandsvorsitzende
Marie-Theres van den Boom
und Vorstandsmitglied Ulrich
Engemann.

„Die INTEG greift Hindernisse
und Einschränkungen auf und
findet Lösungen, sie übernimmt
Transferleistungen und hält

Von links: Vorstandsmitglied Ulrich Engemann, Von links: Vorstandsmitglied Ulrich Engemann, Von links: Vorstandsmitglied Ulrich Engemann, Von links: Vorstandsmitglied Ulrich Engemann, Von links: Vorstandsmitglied Ulrich Engemann, Vorstandsvorsitzende Marie-Theres van den Boom und derVorstandsvorsitzende Marie-Theres van den Boom und derVorstandsvorsitzende Marie-Theres van den Boom und derVorstandsvorsitzende Marie-Theres van den Boom und derVorstandsvorsitzende Marie-Theres van den Boom und der
stellvertretende Vorstandsvorsitzende Michael Scholle.stellvertretende Vorstandsvorsitzende Michael Scholle.stellvertretende Vorstandsvorsitzende Michael Scholle.stellvertretende Vorstandsvorsitzende Michael Scholle.stellvertretende Vorstandsvorsitzende Michael Scholle.

Wohnangebote vor. Ich freue
mich, Teil dieses professionel-
len Unterstützungsnetzwerkes
zu sein!“ Im Zentrum der Be-

mühungen stehe die Teilhabe
von Menschen mit Behinderun-
gen, diese bedeute für sie ein
„Mehr“ an Lebensqualität.
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Blaskapelle Reelsen trägt Weihnachtskonzert vor

Neuwahlen im Saal Levermann in Langeland

Am 23. Dezember wird es in
der Martinushalle in Reelsen
wieder weihnachtliche Klänge
zu hören geben, denn die Blas-
kapelle aus Reelsen spielt an
diesem Samstag vor Heiliga-
bend zu ihrem diesjährigen
Weihnachtskonzert auf. Musik-
interessierte Freunde der Weih-
nachtszeit sind eingeladen, den

Nachmittag im adventlichen
Ambiente zu verbringen und
den einstudierten Stücken der
Reelser Musikerinnen und Mu-
siker unter bewährter Leitung
von Dirigentin Katharina Gem-
meke zu lauschen.
Beginn des Konzertes ist um
14.30 Uhr bei freiem Eintritt.
Für die Besucher wird ein Kaf-

fee & Kuchen-Buffet angeboten.
Die am Ende des Konzertes ge-
sammelten Spenden werden in
diesem Jahr der Aktion Licht-
blicke e.V. zugutekommen. Auf
dem Programm steht neben
dem heiteren Stück „A Holly
Jolly Christmas Medley“
beispielsweise das Werk
„Sweet Bells Fantasy“ des mo-

dernen Blasmusik-Komponisten
Martin Scharnagl. Diese Komposi-
tion ist eine kreativ abgewandelte
Fantasie des bekannten Weih-
nachtsliedes „Süßer die Glocken
nie klingen“, welche dem Konzert-
nachmittag einen festlichen Rah-
men verleihen und als Symbol für
die Freude zum Weihnachtsfest
stehen soll.

Auf der ordentlichen Jahreshaupt-
versammlung des Schützenver-
eins Erpentrup-Langeland und
Hohenbreden am 4. November
diesen Jahres wurde noch kein
vollständiger geschäftsführender
Vorstand gefunden. Nun vier Wo-
chen später wurde am 3. Dezem-
ber eine außerordentliche Gene-
ralversammlung mit hoffungsvol-

ler Agenda einberufen. Am Ende
der Versammlung stand ein kom-
plettes Vorstandsteam mit fast
komplett neuer Besetzung.
Die Zeit zwischen den beiden Ter-
minen wurde für intensive Gesprä-
che in den Ortschaften genutzt.
Auf Initiative des neuen 1. Vorsit-
zenden Rüdiger Brockmann fan-
den sich nach und nach Mitglie-

der, die sich engagieren und die
gerne die Vorstandsarbeit über-
nehmen wollten.
Voller Spannung fanden sich so
am späten Sonntag Nachmittag
an die 50 Schützenbrüder und
Schützenschwestern im vereins-
eigenen Schützenhaus, dem
ehemals berühmt berüchtigten
Saal Levermann, ein. Bei den an-
stehenden Neuwahlen wurde
zunächst Rüdiger Brockmann als
neuer 1. Vorsitzender gewählt.
Dominik Laube wurde in seinem
Amt bestätigt und ist weiterhin
Geschäftsführer. Neu hinzuge-
kommen sind Burkhard Peters als
neuer Schriftführer, Thomas Spier,
als Oberst, Thomas Schönwald als
Hauptmann und Ralf Volmari als
Adjutant. Der Dank des neuen
Vorstands für das Vertrauen der
Versammlung richte sich an die
anwesenden Mitglieder, er ging
insbesondere auch an ihre Vor-
gänger, die den mehr als 350 Jah-
re alten Verein in herausfordern-
den Zeiten sehr gut durch die der
Coronapandemie geführt haben.
Im Anschluss an die Neuwahlen
stellten Rüdiger Brockmann und

seine Vorstandskollegen der Ver-
sammlung vor, welche Ideen im
neuen Vorstand im Vorfeld entwi-
ckelt wurden und mit welchen
Wünschen an die Mitglieder der
Verein in das kommende Jahr
geht. So soll es 2024 regelmäßig
Schießabende geben, aber auch
für die seniorigen Mitglieder
möchte man Angebote für gemein-
same Treffen schaffen. Für 2024
fest im Blick hat der Vorstand auf
jeden Fall das Königschießen am
ersten Samstag im Mai.
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Kultur trifft Kämpfer für Barrierefreiheit
Kulturvereinigung versteht Teilhabewunsch ausdrücklich

Wanderung zum Jahresabschluss

Tanzkurs-Gutschein!

Ein Geschenk,
das bewegt!

Der

Zusammen mit Olaf Menne von
der Kulturvereinigung OWL sowie
Michael Langewender vom
„Kultur.Güter.Bahnhof Langen-
berg“ haben Andreas Gerold und
Alexander Bieseke von pro barri-
erefrei über die Belange von Men-
schen mit Behinderungen beim
Thema Teilhabe bei Kulturveran-
staltungen gesprochen.
Immer wieder kommen potentiel-
le Gäste von Kulturevents in Be-
drängnis. Immer dann, wenn es
für Sie heißt: „bis hierher und
nicht weiter!“. „Dabei sei es
oftmals nur eine Stufe, die als
Barrieren zu überwinden ist.
Hier für Abhilfe zu sorgen, dürf-
te das kleinste Problem darstel-
len“, so Bieseke. „Natürlich ist

mit einer angelegten Rampe
nicht gleich von vollkommener
Barrierefreiheit zu reden. Eine
fehlende Rollstuhl-Toilette ist
da schon ein ganz anderes Kali-
ber, das man mal nicht so eben
beseitigen kann. Hier müsse die
öffentliche Hand ran“, so Biese-
ke. In Bad Driburg, kämpft die
Selbsthilfegruppe schon seit
Jahren für die Installation einer
„Toilette für Alle“. Eine solche
in der oberen Langen Straße
käme vielen Gästen der dorti-
gen Gastronomie zu Gute.
„Für Open-Air Veranstaltungen
gibt es mittlerweile etliche Be-
treiber solcher mobilen WC-Anla-
gen für Rollstuhlfahrer“, so Bie-
seke. Allerdings vermisst die

Selbsthilfegruppe bei solchen grö-
ßeren Events sogenannte Platt-
formen für Rollstuhlfahrer mit
Rampenauffahrt, um inmitten des
Geschehens auf Augenhöhe mit
anderen Konzertbesuchern feiern
zu können. lhre Sicht auf die Pro-
tagonisten der Bühne sei so
ebenfalls barrierefrei möglich.
„Menschen mit Behinderungen
wollen nicht vorne sitzen, sie wol-
len Mittendrin feiern. Sie wollen
keine Sonderrechte, sie wollen
einfach Chancengleichheit“, so
der Pressesprecher.
Andreas Gerold berichtete von
den Aufgaben der Selbsthilfegrup-
pe mit gemeinnützigen Vereins-
status. „Wir zeigen Probleme auf,
wir versuchen Lösungen zu finden

und beraten auch. Hürden sind
da, um sie zu überwinden. Das
Wort „Rampensau“ gewinnt da-
mit eine ganz besondere Bedeu-
tung“, so der stellvertretende Vor-
sitzende. Menne und Langewen-
der zeigten sich sehr interessiert
für dieses Thema. „Auch als Ver-
anstalter denkt man viel zu we-
nig, über die Bedürfnisse dieser
Besucher“, so Menne. Künftig
wolle man in einem ersten Schritt
bereits in den Ankündigungen auf
Vorhandensein oder auch das
Fehlen von Barrierefreiheit hin-
weisen.

Weitere Informationen unter
www.probarrierefrei.de oder tele-
fonisch unter 015112483764.

Das Jahr nähert sich mit Riesen-
schritten dem Ende zu. Der Hei-
matverein Bad Driburg nimmt dies
zum Anlass, nach den Weihnachts-
feiertagen mit einer gemeinsa-
men Wanderung das diesjährige,
von den beiden Jubiläumsfeiern
geprägte Vereinsgeschehen zu
verabschieden. Zu dieser Wande-
rung am Freitag, 29. Dezember,
sind die Mitglieder und interes-
sierte Gäste herzlich eingeladen.

Treffpunkt ist um 13 Uhr an der
Driburger Hütte. Im Anschluss der
kurzweiligen, von den Wanderwar-
ten gut vorbereiteten und für Je-
den zu bewältigenden Überra-
schungstour ist in der Vereins-
hütte von den Hüttenwirtinnen für
das vorgesehene gesellige Bei-
sammensein ebenfalls alles vor-
bereitet. Nichtwanderer können
auch am geselligen Beisammen-
sein teilnehmen. Die Organisato-

ren freuen sich auf eine rege Be-
teiligung. Der Vorstand wünscht
allen Vereinsmitgliedern ein fro-
hes Weihnachtsfest und ein ge-
sundes, friedvolles Neues Jahr.
In dieses neue Jahr startet der
Heimatverein schwungvoll mit der
ersten Wanderung am Dreikönigs-
tag, Samstag, 6. Januar 2024.
Treffpunkt um 13 Uhr am West-
friedhof. Nähere Informationen
werden noch bekannt gegeben.

Die Sternsinger kommen
Am Sonntag, 7. Januar 2024, zie-
hen die Sternsinger wieder von
Haus zu Haus, singen, bringen
den Segen und sammeln Spen-
den für Kinder in Not. Unter dem
Motto „Gemeinsam für unsere
Erde - in Amazonien und welt-
weit“ stehen die Bewahrung der
Schöpfung und der respektvolle

Umgang mit Mensch und Natur
im Fokus der Aktion Dreikönigs-
singen 2024. Die Aktion Dreikö-
nigssingen ist die weltweit größ-
te Solidaritätsaktion, bei der
sich Kinder für Kinder engagie-
ren. Bitte unterstützen Sie die
Aktion und begrüßen die Kinder
freundlich.
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Bad Driburger Stadtpark im Lichterzauber
Einen neuen Anziehungspunkt im
Stadtpark gibt es seit Anfang De-
zember mit einer vorweihnachtli-
chen Illumination. 25 beleuchtete
Sterne und eine weihnachtliche
Krippe begeisterten schon kurz
nach Einbruch der Dunkelheit die
Spaziergänger. „Das sieht alles
sehr eindrucksvoll aus“, so eine
Bad Driburgerin am Abend.
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Städtischen Bauhofes und der
Bad Driburger Touristik GmbH
haben die notwendigen Vorberei-
tungen getroffen. Die Holzsterne
leuchten entlang der Hauptwege.
Am Picknick-Pavillon grüßen Lich-
terketten und weitere Sterne. Die
Krippe wurde in liebevoller Hand-
arbeit angefertigt und befindet sich
in unmittelbarer Nähe. Umsäumt
wird die Krippe von beleuchteten
Tannenbäumchen und so entsteht
eine zauberhafte Atmosphäre. „Die
Idee, auch in der Winterzeit den
Stadtpark zu gestalten, kam uns
schon lange. Mit der Interessen-
gemeinschaft Stadtpark wurde die-
se Idee weiter ausgebaut. Wir freu-

Vorweihnachtliche Atmosphäre im Stadtpark. Die Krippe wurde in liebevoller Handarbeit gefertigt.Vorweihnachtliche Atmosphäre im Stadtpark. Die Krippe wurde in liebevoller Handarbeit gefertigt.Vorweihnachtliche Atmosphäre im Stadtpark. Die Krippe wurde in liebevoller Handarbeit gefertigt.Vorweihnachtliche Atmosphäre im Stadtpark. Die Krippe wurde in liebevoller Handarbeit gefertigt.Vorweihnachtliche Atmosphäre im Stadtpark. Die Krippe wurde in liebevoller Handarbeit gefertigt.
Foto: Doris DietrichFoto: Doris DietrichFoto: Doris DietrichFoto: Doris DietrichFoto: Doris Dietrich

en uns, dass der Stadtpark auch
am Abend ein Anziehungspunkt für
die Bewohner ist und eine vor-
weihnachtliche Stimmung verbrei-
tet. 2.000 Lämpchen sorgen für die

Illumination“, so Simone Fiene von
der Bad Driburger Touristik GmbH
im Gespräch. Bei winterlichen
Temperaturen und glitzerndem
Schnee ist es ein eindrucksvoller

Anblick. Bis zum 26. Dezember
lädt der Stadtpark zu einem be-
sinnlichen Spaziergang ein.
Schön hier. Komm gucken und lass
dich verzaubern. Doris Dietrich
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Christbaumschmücken
im Hagebuttenland

Glühweinduft, Bratwürstchen und
Weihnachtsmusik - bei frostigen
Temperaturen haben sich die
Erpentruper*innen und
Langeländer*innen beim traditi-
onellen Christbaumschmücken auf
dem ehem. Schulhof in Erpentrup
auf die Adventszeit eingestimmt.
Die Bürger*innen des Hagebut-
tenlandes (Erpentrup/Langeland)
wurden für den 2. Dezember ein-
geladen, den grünen Christbaum
in der Dorfmitte in Erpentrup mit
reichlich selbst mitgebrachtem
Schmuck zu verzieren (das Christ-
baumschmücken findet jedes Jahr
im Wechsel in den Ortschaften
Erpentrup und Langeland statt).
Nach dem Schmücken gab es für
alle auf dem ehem. Schulhof und
in den Räumlichkeiten der ehem.
Schule in Erpentrup Glühwein,
warmen Kinderpunsch zum Auf-
wärmen sowie leckere Bratwurst.
Ebenso gab es leckeres Bier und
alkoholfreie Getränke. Es konn-
ten daher wieder einige
Erpentruper*innen und

Langeländer*innen begrüßt wer-
den an dem Abend. „Es ist schön,
dass diese Tradition weitergeführt
wird. Diese Tradition kann nur funk-
tionieren, wenn viele helfende
Hände mit dabei sind. Das ist ein
tolles Zeichen für unsere Dorfge-
meinschaft im schönen Hagebut-
tenland“, findet die Ortsvorste-
herin Nadine Nolte und erläutert
weiter, dass Sie sich bei allen Be-
teiligten bedanken möchte, die
bei der Organisation mit ange-
packt haben und natürlich bei al-
len Bürger*innen, die der Einla-
dung gefolgt sind. „Ich wünsche
allen Erpentruper*innen und
Langeländer*innen eine schöne
und besinnliche Weihnachtszeit.“
so die Ortsvorsteherin.

Christbaumschmücken im Hagebuttenland. Foto: Nadine NolteChristbaumschmücken im Hagebuttenland. Foto: Nadine NolteChristbaumschmücken im Hagebuttenland. Foto: Nadine NolteChristbaumschmücken im Hagebuttenland. Foto: Nadine NolteChristbaumschmücken im Hagebuttenland. Foto: Nadine Nolte
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Verena Mikus neue Vorsitzende
des Werberings Bad Driburg

Anzeige
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Nachdem der bisherige 1. Vor-
sitzende Lars Markus nach Ab-
lauf der regulären Amtszeit
nach dem Rotationsprinzip
aus dem Vorstand ausschied,
wählte die Mitgliederver-
sammlung die bisherige stell-

vertretende Vorsitzende Vere-
na Mikus zu seiner Nachfolge-
rin. „Ich freue mich über das
Vertrauen der Mitglieder und
auf die Arbeit mit dem kom-
pletten Vorstandsteam“, so
Verena Mikus nach ihrer Wahl.
„Ich danke Lars Markus für die
geleistete Arbeit und die gute
Zusammenarbeit im Vorstands-
team“, so Mikus weiter. Neben
dem 1. Vorsitz wurde mit Ale-
xander Nürenberg auch ein
neuer stellvertretender Vorsit-
zender gewählt, der in dieser
Funktion gemeinsam mit der
weiterhin amtierenden Marion
Weber tätig ist. Den Vorstand
komplettieren Christopher
Göke (Getränke Kriegesmann)
als Schatzmeister und Maik
Kulgemeyer (Bad Driburger Tou-
ristik) als Schriftführer, der von
der Mitgliederversammlung im
Amt bestätigt wurde.

Besondere GeschäftsjubiläenBesondere GeschäftsjubiläenBesondere GeschäftsjubiläenBesondere GeschäftsjubiläenBesondere Geschäftsjubiläen
Nicht nur der Werbering Bad
Driburg konnte im 50. Jahr sei-
nes Bestehens ein rundes Jubi-
läum feiern, auch für einige Wer-
bering-Mitglieder war 2023 ein
besonderes Jahr. So feierten mit
Augenoptik Cyrkel, Einrich-
tungshaus Maas bzw. Sport
Maas und dem Steakhaus La
Estancia drei Unternehmen 25-
jähriges Jubiläum. Gleich 2 Ju-
biläen hatte das Modehaus
Göke. Dort blickt man auf 75
Jahre Firmengeschichte zurück
und feierte zugleich das Beste-
hen der Geschäftsräume im
Zentrum Bad Driburgs seit 50
Jahren. Eine traditionsreiche
Geschichte hat auch der Friseur-
salon Ulla Thelaner, der in die-
sem Jahr 100. Geburtstag fei-
erte. Bereits in fünfter Genera-
tion wird das Unternehmen Go-
eken backen geführt, das auf

insgesamt 125 Jahre Firmen-
geschichte schaut. Und noch
etwas mehr, nämlich stolze
150 Jahre, ist bereits die Fir-
ma Humborg in Bad Driburg
ansässig.
Verena Mikus hob die beson-
deren unternehmerischen
Leistungen dieser Mitglieder
hervor und betonte, wie wich-
tig solche Firmengeschichten
für die Attraktivität und das
Profil des Einkaufsstandortes
Bad Driburg seien.

Ausblick auf 2024Ausblick auf 2024Ausblick auf 2024Ausblick auf 2024Ausblick auf 2024
Nach einem Rückblick auf ein
ereignisreiches Jahr 2023 mit
Frühlingsfest, Glasstadtfest,
Gäste-Sonntagen, Werbering-
Jubiläumsfest/Spätlese und
dem erstmaligen Kürbis-
schnitzen für Kinder zu Hallo-
ween gab die Vorsitzende ei-
nen kurzen Ausblick auf das
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kommende Jahr. Auch da pla-
nen der Werbering Bad Dri-
burg und die Bad Driburger
Touristik wieder verschiede-
ne Feste. Viele Ideen liegen
auf dem Tisch und werden
derzeit weiter ausgearbeitet.
So soll es beispielsweise ein
neues Winzerfest geben und
auch das traditionelle Stadt-
fest im September wird ein
verändertes Gewand bekom-
men. „Bürger und Gäste Bad
Driburgs dürfen schon jetzt
gespannt sein“, so Mikus vol-
ler Vorfreude auf das neue
Jahr.
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In Bad Driburg ist viel passiert
Ein kurzer Jahresrückblick 2023
„Besser geht immer“ meint Frak-
tionsvorsitzender Andreas Amstutz
in einem kurzen Jahresrückblick
und richtet den Blick
insbesondere auf die vielen Pro-
jekte und Maßnahmen, die im Jahr
2023 entweder beschlossen oder
umgesetzt worden sind.
„Gemessen an der Gesamtsitu-
ation können wir für Bad Driburg
viel Gutes berichten. Die ersten
Planungen im Eggeland-Areal
haben im Jahr 2023 Fahrt aufge-
nommen. So konnte der Kneipp-
Erlebnispfad der Öffentlichkeit
und damit das gesamte Areal al-
len Bürgern zugänglich gemacht
werden. Auch erhielten Interes-
senten mit guten Konzepten Zu-
schläge für erste Baufelder. Ein-
zig offen bleibt eine mögliche
Nachnutzung des in die Jahre ge-

kommenen Hauptgebäudes. Der
erste Schritt zur Umgestaltung
der Brunnenstraße ist erfolgt.
Damit erhält die Innerstadt von
der oberen Langen Straße an ein
einheitlich einladendes Erschei-
nungsbild. Für den Einzelhandel
konnten viele Maßnahmen zur
Attraktivitätssteigerung umge-
setzt werden. Insbesondere konn-
te das City-Management leerste-
hende Geschäftslokale durch fi-
nanzielle Anreize wieder mit Le-
ben erfüllen. Sowohl das beschlos-
sene Einzelhandelskonzept und
das Innenstadtentwicklungskon-
zept tragen somit Früchte.
Aktuell steht ein erster Entwurf
zur Neugestaltung des Konrad-
Adenauer-Rings auf der Tages-
ordnung. Ein Kreisverkehr am
Feuerwehrgerätehaus soll dabei

für einen verbesserten Verkehrs-
fluss sorgen und angelegte
Schutzstreifen sollen demnächst
den Radfahrern mehr Sicherheit
geben. Im Frühjahr sollen die Ein-
zelheiten den Gremien zur wei-
teren Beschlussfassung vorge-
stellt werden. Wir dürfen ge-
spannt sein. Für unsere Schulen
gibt es ebenfalls gute Neuigkei-
ten. Die Planungen für einen Um-
bzw. Anbau der Grundschule Drin-
genberg sind erfreulicherweise
angestoßen, um den gestiege-
nen Raumbedarf erfüllen zu kön-
nen. Nach den umfangreichen
Maßnahmen an der Gesamtschu-
le wurde kürzlich beschlossen,
den Verwaltungsbereich an die
Erfordernisse anzupassen. Auch
für die Grundschule Unter der
Iburg stehen möglicherweise Ver-

änderungen an. Erste Vorentwür-
fe für eine notwendige bauliche
Umgestaltung der Gebäude wur-
den vorgestellt. Das alles zeigt
deutlich, dass sich die Stadt lau-
fend um die Bedürfnisse küm-
mert. Der Bildungserfolg unserer
Kinder hängt unter anderem von

Andreas Amstutz gibt einen Jah-Andreas Amstutz gibt einen Jah-Andreas Amstutz gibt einen Jah-Andreas Amstutz gibt einen Jah-Andreas Amstutz gibt einen Jah-
resrückblickresrückblickresrückblickresrückblickresrückblick
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Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

einem guten Lernumfeld ab. Die
CDU-Fraktion begrüßt das aus-
drücklich.
Für die Ortschaften laufen
weiterhin Maßnahmen zur Ver-
besserung der Infrastruktur. So
wurden Dorfplätze geschaffen
oder sie befinden sich in den in
Planungen. Für unsere Sicherheit
sorgen unsere freiwilligen Feu-
erwehren. Auch in diesem Jahr
konnten wieder neue Fahrzeuge
übergeben und in den Dienst ge-

stellt werden. Hinzu kommen um-
fangreiche baurechtliche Anpas-
sungen bei den Feuerwehrgerä-
tehäusern. Es ist wichtig und rich-
tig, unsere Feuerwehren mit den
erforderlichen Geräten und Fahr-
zeugen auszustatten. Damit wird
zum einen nicht nur das Ehren-
amt der Mitglieder der Feuer-
wehr besonders gestärkt, son-
dern auch ein wichtiger Beitrag
für unsere Sicherheit geleistet.
Diese und noch viele weitere

Maßnahmen zeigen deutlich die
Notwendigkeit, laufend Investi-
tionen in unsere Infrastruktur zu
tätigen. Besser geht natürlich
immer. Leider sind auch unserer
Stadt finanziell die Hände gebun-
den. Insofern gilt es Prioritäten
zu setzen und eine vernünftige
mittel- und langfristige Planung
aufzustellen. Bekanntermaßen
leiden derzeit alle Kommunen
unter der schwierigen wirtschaft-
lichen Lage. Weniger Einnahmen

und Förderungen auf der einen
sowie steigende Ausgaben u.a.
durch Inflation und Kostenstei-
gerungen bei Personal und Ener-
gie auf der anderen Seite treffen
die Kommunen teilweise hart.
Zuversicht allein füllt aber kei-
nen Haushalt. Insofern bleibt die
Entwicklung für das Haushalts-
jahr 2024 eine offene Frage. Den-
noch sollten wir weiter optimis-
tisch bleiben. Wir sind es.“

Andreas Amstutz

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Bürgerbegehren zum Nationalpark Egge
Schon seit einigen Tagen werden
in den Städten des Kreises Höx-
ter Unterschriften gesammelt.
Eventuell wurden auch Sie
bereits auf dem Adventsmarkt
oder zu einem späteren Zeit-
punkt in Bad Driburg um ihre
Unterschrift gebeten. Nicht we-
nige stellen sich dann die Frage,
was unterschreibe ich da eigent-
lich? Stimme ich damit bereits
für einen möglichen National-
park in der Egge?
Die Antwort hierauf ist ein klares
„NEIN“. Das Sammeln der Unter-
schriften ist zunächst das Bürger-
begehren. Hierbei handelt es sich
um die Grundlage für einen Bür-
gerentscheid. Mindestens 6.000
Unterschriften sind im Kreis Höx-
ter nötig, damit ein Bürgerent-
scheid auf den Weg gebracht wer-
den kann.
Das Bürgerbegehren ist ein An-
trag der Bürger*innen, dass in ei-
ner bestimmten Angelegenheit
nicht der Stadtrat oder Kreistag,
sondern die Bürger*innen ent-
scheiden sollen.
Konkret heißt das: wer seine Unter-
schrift abgibt, möchte einen Bürger-

entscheid hinsichtlich eines mögli-
chen Nationalparks in der Egge.
Erst beim Bürgerentscheid selber,
geht es dann um die Frage: Bewer-
bung zur Errichtung eines Natio-
nalparks in der Egge ja oder nein.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Wir als SPD Bad Driburg spre-Wir als SPD Bad Driburg spre-Wir als SPD Bad Driburg spre-Wir als SPD Bad Driburg spre-Wir als SPD Bad Driburg spre-
chen uns grundsätzlich für einenchen uns grundsätzlich für einenchen uns grundsätzlich für einenchen uns grundsätzlich für einenchen uns grundsätzlich für einen
Bürgerentscheid und vor allemBürgerentscheid und vor allemBürgerentscheid und vor allemBürgerentscheid und vor allemBürgerentscheid und vor allem
eine faire Diskussion ohne Falsch-eine faire Diskussion ohne Falsch-eine faire Diskussion ohne Falsch-eine faire Diskussion ohne Falsch-eine faire Diskussion ohne Falsch-
informationen aus.informationen aus.informationen aus.informationen aus.informationen aus.

Nadine Nolte
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GRÜNE wollen sichere Radwege
Alle Radfahrer kennen es: das mulmige Gefühl an parkenden Autos vorbeizufahren.

Platz ist am Konrad-Adenauer-Ring wirklich genug.Platz ist am Konrad-Adenauer-Ring wirklich genug.Platz ist am Konrad-Adenauer-Ring wirklich genug.Platz ist am Konrad-Adenauer-Ring wirklich genug.Platz ist am Konrad-Adenauer-Ring wirklich genug. Geschützter Radfahrstreifen in Hamburg Bildquelle: © ARGUS StadtGeschützter Radfahrstreifen in Hamburg Bildquelle: © ARGUS StadtGeschützter Radfahrstreifen in Hamburg Bildquelle: © ARGUS StadtGeschützter Radfahrstreifen in Hamburg Bildquelle: © ARGUS StadtGeschützter Radfahrstreifen in Hamburg Bildquelle: © ARGUS Stadt
und Verkehrund Verkehrund Verkehrund Verkehrund Verkehr

Jederzeit könnte sich eine Tür
öffnen. Genauso wie das Ge-
fühl, wenn ein LKW in direkter
Nähe mit 50 km/h vorbeifährt
und man nur durch Farbe und

nicht durch eine echte Barriere
getrennt wird. Kinder würde
man hier nicht gerne fahren las-
sen. Und viele Erwachsene
scheuen solche Situationen so

sehr, dass sie lieber gar nicht
das Rad nutzen.
Diese Situation wollen wir GRÜ-
NE am Konrad-Adenauer-Ring
unbedingt vermeiden.
Die Hauptdurchfahrtstraße
zählt mit über 10.000 Fahrzeu-
gen jeden Tag zu den am meis-
ten befahrenen in ganz Bad Dri-
burg - sogar noch vor der B64.
Die Verwaltung hat eine Pla-
nung vorgelegt, die für Radfah-
rer wie Autofahrer hochproble-
matisch ist. Auf der gesamten
Strecke finden sich Parkplätze.
Diese gefährden einerseits die
Radfahrer. Gleichzeitig nimmt
diese Parkspur wertvollen
Platz, so dass für Autos Links-
abbiegerspuren entfallen. Pro-
bleme wie am McDonald’s: vor-
programmiert.
Wir GRÜNE haben im Bauaus-
schuss daher beantragt, einen
baulich geschützten Radfahr-
streifen zu bauen, der nicht von
Autos überfahren werden kann.
Genauso sieht es das einstim-
mig beschlossene Radwege-
konzept der Stadt Bad Driburg
auch als eine von nur zwei Mög-
lichkeiten vor.
Die Mehrheit im Bauausschuss
hat aber diesen Kompromiss-
vorschlag der GRÜNEN nun ab-
gelehnt.
Stattdessen sieht der Auftrag
an die Planer vor, einen unge-

schützten Radfahrstreifen ein-
zuplanen. Dieser bietet aber
ähnlich wie bei den gestrichel-
ten Linien des Radschutzstrei-
fens entlang der Pyrmonter
Straße und der Brunnenstraße
keine große Schutzwirkung.
Auch hierbei können PKW und
LKW über den Streifen fahren.
In einer idealen Welt würden
sich alle an die Verkehrsregeln
halten und Radfahrenden aus-
reichend Platz lassen. Unsere
Erfahrung sieht anders aus.
Bernd Blome, Mitglied im Bau-
ausschuss macht klar: „Es ist
eine verpasste Chance, die Wei-
chen in Richtung sicherer Rad-
verkehr zu stellen. Der Beschluss
bleibt deutlich hinter den Mög-
lichkeiten und dem eigenen An-
spruch des Radverkehrskonzepts
des Rates zurück.“
Der Konrad-Adenauer-Ring hät-
te ein Glücksgriff werden kön-
nen. Nicht nur ist die Straße
breit genug um Radverkehr,
Busverkehr, Autoverkehr und
Fußgängern jeweils genug Platz
zu geben.
Darüber hinaus kostet es die
Stadt auch nur wenig, immerhin
wird die Maßnahme hoch ge-
fördert.
Noch ist die Planung nicht fi-
nal. Im Frühjahr 2024 gibt es
eine letzte Chance, damit der
Konrad-Adenauer-Ring einen
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Weihnachtsgruß der FDP-Fraktion
Liebe Mitbürgerinnen und Mit-
bürger,
im Namen der FDP Fraktion im
Rat der Stadt Bad Driburg wün-
schen wir Ihnen frohe Weihnach-
ten und besinnliche Feiertage.
Das Jahr neigt sich dem Ende
zu, und es ist an der Zeit, inne-
zuhalten und das Erreichte zu
reflektieren.
Gemeinsam haben wir in der

vergangenen Zeit viel für unse-
re Stadt erreicht,einiges ist auf
der Strecke geblieben. In der
Kommunalpolitik ist es aber
auch wichtig, überparteilich zu
agieren um zum Wohl aller Bür-
gerinnen und Bürger beitragen
zu können. Unsere Zusammen-
arbeit hat gezeigt, dass wir ge-
meinsam einiges bewirken kön-
nen.

Wir stehen jedoch auch vor Her-
ausforderungen, insbesondere in
finanzieller Hinsicht. Die kom-
menden Zeiten werden für die
kommunalen Kassen nicht leicht
sein. Dennoch sind wir zuver-
sichtlich, dass wir gemeinsam
Lösungen finden werden, um
Bad Driburg weiterhin lebens-
wert zu gestalten.
In diesem Sinne wünschen wir

Ihnen und Ihren Familien eine
besinnliche Weihnachtszeit, er-
holsame Feiertage und einen
guten Start ins neue Jahr. Möge
es ein Jahr voller Zusammen-
halt, Erfolg und positiver Verän-
derungen für unsere Stadt wer-
den.
Mit herzlichen Grüßen,
Hermann J. Koch - Fraktionsvor-
sitzender

Sascha Nolte

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

modernen, sicheren und einla-
denden Radweg erhält. Wir wol-
len mit allen demokratischen
Fraktionen und der Verwaltung
darauf hinarbeiten, dass sich
die Planung bis dahin doch noch
zum Guten wendet. Wir hoffen,
dass sich am Ende das gelun-
gene Radkonzept durchsetzt.
Aktuelles zum BürgerbegehrenAktuelles zum BürgerbegehrenAktuelles zum BürgerbegehrenAktuelles zum BürgerbegehrenAktuelles zum Bürgerbegehren
NationalparkNationalparkNationalparkNationalparkNationalpark
Der Förderverein NationalparkDer Förderverein NationalparkDer Förderverein NationalparkDer Förderverein NationalparkDer Förderverein Nationalpark
Senne-Eggegebirge eSenne-Eggegebirge eSenne-Eggegebirge eSenne-Eggegebirge eSenne-Eggegebirge e.V.V.V.V.V..... freut freut freut freut freut

sich über hohe Zustimmungs-sich über hohe Zustimmungs-sich über hohe Zustimmungs-sich über hohe Zustimmungs-sich über hohe Zustimmungs-
werte. Eine breite Mehrheit derwerte. Eine breite Mehrheit derwerte. Eine breite Mehrheit derwerte. Eine breite Mehrheit derwerte. Eine breite Mehrheit der
Bevölkerung würde es gut fin-Bevölkerung würde es gut fin-Bevölkerung würde es gut fin-Bevölkerung würde es gut fin-Bevölkerung würde es gut fin-
den, wenn die Eggegebirgsre-den, wenn die Eggegebirgsre-den, wenn die Eggegebirgsre-den, wenn die Eggegebirgsre-den, wenn die Eggegebirgsre-
gion Nationalpark würde. Nachgion Nationalpark würde. Nachgion Nationalpark würde. Nachgion Nationalpark würde. Nachgion Nationalpark würde. Nach
fester Überzeugung der Mehrfester Überzeugung der Mehrfester Überzeugung der Mehrfester Überzeugung der Mehrfester Überzeugung der Mehr-----
heit  hätte ein Nat ionalparkheit  hätte ein Nat ionalparkheit  hätte ein Nat ionalparkheit  hätte ein Nat ionalparkheit  hätte ein Nat ionalpark
Egge positive Egge positive Egge positive Egge positive Egge positive Auswirkungen aufAuswirkungen aufAuswirkungen aufAuswirkungen aufAuswirkungen auf
die wirtschaftliche Entwicklungdie wirtschaftliche Entwicklungdie wirtschaftliche Entwicklungdie wirtschaftliche Entwicklungdie wirtschaftliche Entwicklung
der Region.der Region.der Region.der Region.der Region.
Jeweils über 70 Prozent derJeweils über 70 Prozent derJeweils über 70 Prozent derJeweils über 70 Prozent derJeweils über 70 Prozent der
Befragten verbinden mit einemBefragten verbinden mit einemBefragten verbinden mit einemBefragten verbinden mit einemBefragten verbinden mit einem
Nationalpark Egge ein Rück-Nationalpark Egge ein Rück-Nationalpark Egge ein Rück-Nationalpark Egge ein Rück-Nationalpark Egge ein Rück-

zugsgebiet für bedrohte zugsgebiet für bedrohte zugsgebiet für bedrohte zugsgebiet für bedrohte zugsgebiet für bedrohte TTTTTiereiereiereiereiere
und Pflanzen, eine schützens-und Pflanzen, eine schützens-und Pflanzen, eine schützens-und Pflanzen, eine schützens-und Pflanzen, eine schützens-
werte Naturlandschaft sowiewerte Naturlandschaft sowiewerte Naturlandschaft sowiewerte Naturlandschaft sowiewerte Naturlandschaft sowie
Klima- und Grundwasserschutz.Klima- und Grundwasserschutz.Klima- und Grundwasserschutz.Klima- und Grundwasserschutz.Klima- und Grundwasserschutz.
68 Prozent der Befragten as-68 Prozent der Befragten as-68 Prozent der Befragten as-68 Prozent der Befragten as-68 Prozent der Befragten as-
soziieren Naturerfahrung undsoziieren Naturerfahrung undsoziieren Naturerfahrung undsoziieren Naturerfahrung undsoziieren Naturerfahrung und
64 Prozent verbinden ein at-64 Prozent verbinden ein at-64 Prozent verbinden ein at-64 Prozent verbinden ein at-64 Prozent verbinden ein at-
traktives Erlebnis- und Erho-traktives Erlebnis- und Erho-traktives Erlebnis- und Erho-traktives Erlebnis- und Erho-traktives Erlebnis- und Erho-
lungsgebiet mit  naturnahenlungsgebiet mit  naturnahenlungsgebiet mit  naturnahenlungsgebiet mit  naturnahenlungsgebiet mit  naturnahen
Wanderrouten mit einem Nati-Wanderrouten mit einem Nati-Wanderrouten mit einem Nati-Wanderrouten mit einem Nati-Wanderrouten mit einem Nati-
onalpark Egge. Eine großeonalpark Egge. Eine großeonalpark Egge. Eine großeonalpark Egge. Eine großeonalpark Egge. Eine große
Mehrheit der Befragten meint,Mehrheit der Befragten meint,Mehrheit der Befragten meint,Mehrheit der Befragten meint,Mehrheit der Befragten meint,
von einem Nationalpark Eggevon einem Nationalpark Eggevon einem Nationalpark Eggevon einem Nationalpark Eggevon einem Nationalpark Egge

würden Urlauber (74%) undwürden Urlauber (74%) undwürden Urlauber (74%) undwürden Urlauber (74%) undwürden Urlauber (74%) und
Einheimische (71%) profit ie-Einheimische (71%) profit ie-Einheimische (71%) profit ie-Einheimische (71%) profit ie-Einheimische (71%) profit ie-
ren.ren.ren.ren.ren. Ein Nationalpark Egge wür Ein Nationalpark Egge wür Ein Nationalpark Egge wür Ein Nationalpark Egge wür Ein Nationalpark Egge wür-----
de sich eher positiv auf die wirt-de sich eher positiv auf die wirt-de sich eher positiv auf die wirt-de sich eher positiv auf die wirt-de sich eher positiv auf die wirt-
schaft l iche Entwicklung derschaft l iche Entwicklung derschaft l iche Entwicklung derschaft l iche Entwicklung derschaft l iche Entwicklung der
neuen Nationalparkregion aus-neuen Nationalparkregion aus-neuen Nationalparkregion aus-neuen Nationalparkregion aus-neuen Nationalparkregion aus-
wirken - diese Meinung vertre-wirken - diese Meinung vertre-wirken - diese Meinung vertre-wirken - diese Meinung vertre-wirken - diese Meinung vertre-
ten 67 Prozent. In Ostwestfa-ten 67 Prozent. In Ostwestfa-ten 67 Prozent. In Ostwestfa-ten 67 Prozent. In Ostwestfa-ten 67 Prozent. In Ostwestfa-
len-Lippe sehen das 65 Prozentlen-Lippe sehen das 65 Prozentlen-Lippe sehen das 65 Prozentlen-Lippe sehen das 65 Prozentlen-Lippe sehen das 65 Prozent
genauso.genauso.genauso.genauso.genauso.
Unterschriftenlisten gibt es un-Unterschriftenlisten gibt es un-Unterschriftenlisten gibt es un-Unterschriftenlisten gibt es un-Unterschriftenlisten gibt es un-
ter nationalparkegge.dter nationalparkegge.dter nationalparkegge.dter nationalparkegge.dter nationalparkegge.deeeee

Martina Denkner
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Lecker, vielseitig und gesund
Weihnachten mit Süßkartoffeln

Süßkartoffel-Schoko-Mousse als leckeren Nachtisch.Süßkartoffel-Schoko-Mousse als leckeren Nachtisch.Süßkartoffel-Schoko-Mousse als leckeren Nachtisch.Süßkartoffel-Schoko-Mousse als leckeren Nachtisch.Süßkartoffel-Schoko-Mousse als leckeren Nachtisch.
Foto: American Sweet Potatoes/akz-oFoto: American Sweet Potatoes/akz-oFoto: American Sweet Potatoes/akz-oFoto: American Sweet Potatoes/akz-oFoto: American Sweet Potatoes/akz-o

Die besinnliche Zeit des Jahres
steht vor der Tür und eines der
wichtigsten Themen ist natürlich
das perfekte Festtagsessen.
Dabei gilt es ein Menü zu erstel-
len, welches allen Erwartungen
entspricht und den verschiede-
nen Bedürfnissen gerecht wird.
Während sich mancher Gast
vielleicht überwiegend vegan er-
nährt, ist ein anderer ein absolu-
ter Fleischfan und ein Dritter mag
es eher traditionell.
Echtes Echtes Echtes Echtes Echtes Allround-TAllround-TAllround-TAllround-TAllround-Talentalentalentalentalent
Egal ob als Zutat für die Vorspei-
se, für das Hauptgericht, im Des-
sert oder einen ausgefallenen
Aperitif - Süßkartoffeln
(www.sweetpotatoes.eu) aus den
USA verleihen jedem Gericht das
gewisse Etwas. Sie lassen sich
hervorragend kochen, backen,
grillen oder frittieren und können
deshalb vielseitig eingesetzt wer-
den. Auch in der vegetarischen
oder veganen Küche wird die oran-
ge Knolle aus den USA gerne ver-
wendet und dient als idealer Flei-
schersatz. Mit ihrer einzigartig
cremigen Textur, dem fein-süßli-
chen Aroma sowie ihrer auffälli-
gen orangen Farbe bereichert das
amerikanische Gemüse jedes
Weihnachtsmenü!

Rezept Süßkartoffel-Schoko-Rezept Süßkartoffel-Schoko-Rezept Süßkartoffel-Schoko-Rezept Süßkartoffel-Schoko-Rezept Süßkartoffel-Schoko-
MousseMousseMousseMousseMousse
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
• 1 mittelgroße Amerikanische

Süßkartoffel (300 g)
• 100 g Zartbitterschokolade
• 1 Becher Schlagsahne (200 g)

• 5 EL kanadischer Ahornsirup
• 60 g kalifornische Walnuss-

kerne
• 250 g frische Beeren (z.B.

Himbeeren, Heidelbeeren,
Erdbeeren)

• einige Minzblättchen zum
Garnieren

ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung
1. Süßkartoffel schälen, ca. 200

g in Stücke schneiden, in ko-
chendem Wasser 10-15 Mi-
nuten garen, abgießen, gut
trocken tupfen, pürieren und
etwas abkühlen lassen.

2. Schokolade grob hacken. Sah-
ne erhitzen, die Schokolade
und 3 Esslöffel Ahornsirup
dazugeben und schmelzen
lassen. Gegarte Süßkartoffeln
zufügen, nochmals pürieren
und über Nacht kaltstellen.

3. Übrige Süßkartoffeln in klei-
ne Würfel schneiden. Walnüs-
se fein hacken und mit den
Süßkartoffelwürfeln in einer
kleinen beschichteten Pfanne
anrösten. Restlichen Ahornsi-
rup dazugeben und solange
köcheln lassen, bis der Sirup
verkocht ist; dabei regelmä-
ßig umrühren. Die Mischung
auf Backpapier verteilen und
abkühlen lassen.

4. Beeren verlesen und evtl. wa-
schen. Minzblättchen wa-
schen und trocken tupfen. Die
Süßkartoffel-Schokomischung
mit den Schneebesen des
Handrührgerätes luftig auf-
schlagen.

5. Die Süßkartoffel-Schoko-
Mousse entweder in Nocken
mit Beeren und Süßkartoffel-
Walnussmischung auf Tellern
anrichten, oder schichtweise
in Gläser füllen, mit der Min-
ze garnieren und servieren.
(akz-o)
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Wirksame Hilfe gegen Knie- oder Hüftarthrose

Foto: Renehavis/akz-oFoto: Renehavis/akz-oFoto: Renehavis/akz-oFoto: Renehavis/akz-oFoto: Renehavis/akz-o

Foto: Renehavis/akz-oFoto: Renehavis/akz-oFoto: Renehavis/akz-oFoto: Renehavis/akz-oFoto: Renehavis/akz-o

Wir können laufen, klettern,
schwimmen und noch so viel mehr.
Damit alles funktioniert, sind wir
auf die Gesundheit unserer über
200 Gelenke angewiesen. Etwa
fünf Millionen Menschen in
Deutschland haben in dieser Hin-
sicht ein Problem: Sie leiden un-
ter Arthrose. Am häufigsten ist
das Knie betroffen. Genauer ge-
sagt: Von 100 Menschen haben
mehr als 50 ihre Beschwerden
im Knie. Mediziner sprechen
dann von der sogenannten Gon-
arthrose.
Der Gelenkknorpel, der das Ge-
lenk umgibt, kann dabei nicht
mehr mit Nährstoffen versorgt
werden. Die Folge: Die Masse an
Gelenkknorpel nimmt zwangsläu-
fig ab. Die Folge: rund 200.000
Menschen erhalten jährlich einen
Gelenkersatz. Die OP kann mit
erheblichen Risiken verbunden
sein. Doch soweit muss es gar
nicht kommen, denn es gibt eine
Alternative zur Behandlung der
Kniearthrose: Spezial-Hyaluron in
einer Doppelkammerspritze.
Zwei spezielle HyaluronsäurenZwei spezielle HyaluronsäurenZwei spezielle HyaluronsäurenZwei spezielle HyaluronsäurenZwei spezielle Hyaluronsäuren
Das Besondere an der Spritze: Sie
enthält zwei spezielle Hyaluron-
säuren. In der ersten Kammer be-
findet sich eine kurzkettige Hya-

luronsäure in hoher Konzentrati-
on. Die zweite Kammer ist mit
einer hochmolekularen Hyaluron-
säure in niedriger Konzentration
befüllt. Die Studienlage bestätigt
hochwirksame Effekte im Ver-
gleich zu marktüblichen Einkam-
merspritzen. Die Schmerzen las-
sen früher und deutlicher nach,
oft bis zur Schmerzbefreiung und
das selbst im fortgeschrittenen

Stadium.
Dadurch könnte eine Operation
gegebenenfalls verhindert oder
hinausgezögert werden. Die Kos-
ten von circa 250 Euro werden
von den privaten Kassen über-
nommen. Im ersten Intervall wer-
den zwei bis drei Spritzen im Wo-
chenabstand verabreicht.
Daneben sollte man auf eine aus-
gewogene Ernährung achten, und

falls vorhanden Übergewicht ab-
bauen. Das A und O ist zusätzlich
die regelmäßige Bewegung.
Das Deutsche Orthopädie Netz-
werk (DON) bietet zu Gelenker-
krankungen eine kostenlose Hot-
line an unter Telefon: 0800/
6738411, Montag bis Freitag von
10 bis 15 Uhr. Informationen gibt
es auch auf www.dononline.de
(akz-o)
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Spezialisten für diskretes Hören und präventive Gehörschutz-Lösungen:Spezialisten für diskretes Hören und präventive Gehörschutz-Lösungen:Spezialisten für diskretes Hören und präventive Gehörschutz-Lösungen:Spezialisten für diskretes Hören und präventive Gehörschutz-Lösungen:Spezialisten für diskretes Hören und präventive Gehörschutz-Lösungen:
v.l.: Elena Wagner mit Hörakustikmeisterin Veronika Lüftner und Jasonv.l.: Elena Wagner mit Hörakustikmeisterin Veronika Lüftner und Jasonv.l.: Elena Wagner mit Hörakustikmeisterin Veronika Lüftner und Jasonv.l.: Elena Wagner mit Hörakustikmeisterin Veronika Lüftner und Jasonv.l.: Elena Wagner mit Hörakustikmeisterin Veronika Lüftner und Jason
Follmann.Follmann.Follmann.Follmann.Follmann.

NACHHALTIG UND PRAKTISCH
Hörexpertin Veronika Lüftner informiert über die Vorteile von Akku-Hörgeräten.
Es erfordert viel Fingergeschick,
eine ruhige Hand und ein gutes
Auge - gerade für ältere Men-
schen ist das ständige Wechseln
der Hörgeräte-Batterien oft eine
Qual. Der Trend geht deshalb ganz
klar in Richtung Akku-Technolo-
gie. Damit wird Hörgeräteträgern
die Nutzung ihres Geräts erleich-
tert. Außerdem tun sie noch et-
was für die Umwelt. Unsere Hö-
rexpertin Veronika Lüftner nennt
6 Vorteile, die für Hörsysteme mit
Akku sprechen.

Vorteil 1: Kurze Ladezeit, lange
Akkulaufzeit
„Dank der neuen Lithium-Ionen-
Technologie sind die Akkus in Hör-
geräten sehr robust und können
mehrere Jahre verwendet wer-
den“, erklärt Hörexpertin Veroni-
ka Lüftner. „Die Hörgeräte wer-
den einfach über Nacht in einer

speziellen Ladestation aufbe-
wahrt. Anschließend können sie
wieder für mindestens 24 Stun-
den genutzt werden.“

Vorteil 2: Flexibles Laden von
unterwegs
„Fast alle Akku-Hörgeräte verfü-
gen darüber hinaus über eine
Schnellladefunktion“, betont Ve-
ronika Lüftner. „Innerhalb von 15
bis 30 Minuten wird das Hörgerät
soweit aufgeladen, dass es wieder
für mehrere Stunden einsatzbe-
reit ist. Ist man auf Reisen oder
lange unterwegs, gibt es die Mög-
lichkeit ein Lade-Etui zu erwer-
ben. Darin befindet sich unter an-
derem eine Power Bank, mit der
das Hörgerät auch unterwegs ge-

laden werden kann.“
Vorteil 3: Nachhaltig für die Um-
welt
„Durch den Wegfall von Batterien
sind Akku-Hörgeräte natürlich
auch nachhaltiger für die Umwelt“,
so die Hörexpertin. „Die Batteri-
en von Hörgeräten müssen in der
Regel ein bis zwei Mal in der Wo-
che ausgetauscht werden. Über
die Jahre kommen somit tausen-
de Batterien zusammen, die ent-
sorgt werden müssen. Diese Bat-
terien kosten zudem auch noch
eine Menge Geld. Im Schnitt gibt
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HNO-Arzt 
im Haus!

Praxis T. Sadowski 
und M. Dörre

Dringenberger Str. 47
33014 Bad Driburg
Tel.: 05253 933990

ein Hörgeräte-Träger rund 100
Euro im Jahr für Batterien aus. Im
Gegensatz dazu lädt man Akku-
Hörgeräte mehrere hundert Male
auf. Wichtig ist hierbei nur zu be-
achten, dass auch die Akkus zum
Schluss fachgerecht entsorgt wer-
den müssen.“
Vorteil 4: Enorme Zeitersparnis
„Nutzt man ein Hörgerät ohne
Akku, muss man auch immer dafür

sorgen, dass man ausreichend
Batterien vorrätig hat“, betont
Veronika Lüftner. „Diese können
entweder im Internet bestellt
oder im Fachgeschäft des Akusti-
kers erworben werden. Mit Akku-
Hörgeräten hat man diesen Auf-
wand nicht und viel Zeit gespart.“
Vorteil 5: Einfache Handhabung
„Dadurch, dass der ständige Bat-
teriewechsel entfällt, sind Akku-

Hörgeräte auch einfacher in der
Handhabung“, sagt Veronika Lüft-
ner. „Es erfordert viel Fingerge-
schick die Batterien zu wechseln,
weil sowohl das Fach als auch
die Batterien an sich sehr klein
sind. Ein Akku-Hörgerät ist hier
die einfachere Lösung.“
Vorteil 6: Mehr Schutz gegen äu-
ßere Einflüsse und Verschmutzun-
gen

„Das Gehäuse ist bei aufladba-
ren Hörgeräten komplett ge-
schlossen“, erläutert die Hörex-
pertin. „Dadurch ist dieses auch
weniger anfällig für Verschmut-
zungen oder Feuchtigkeit. Die
Elektronik im Inneren des Hör-
geräts ist komplett geschützt. Ein
weiterer Vorteil, der also für den
Kauf von Akku-Hörgeräten
spricht.“

Reizdarm individuell behandeln
Reizdarm-Patienten fühlen sich
oft als psychisch krank miss-
verstanden, mit ihren Proble-
men alleingelassen und suchen
das „perfekte Reizdarmmit-
tel“. So lauten die Kernergeb-
nisse von zwei interaktiven Ge-
sprächsrunden mit langjährig
betroffenen Reizdarm-Patien-
ten und der Darmspezialistin
Dr. med. Nicole Steenfatt, Bad
Oeynhausen, zu denen die Deut-
sche Reizdarmselbsthilfe e.V. im
November 2021 aufgerufen hat-
te. „Um falsche Hoffnungen zu
vermeiden, ist es wichtig, den
Patienten gleich zu Therapie-
beginn zu vermitteln, dass es
keine Universallösung für alle
gibt, sondern dass jeder Pati-
ent eine individuelle Therapie
benötigt“, erklärt Steenfatt.
Darüber hinaus untersucht die
Ärztin bei dauerhaften Verdau-
ungsproblemen auch die Stabi-
lität/Durchlässigkeit der Darm-
barriere. Denn bei vielen chro-
nischen Darmerkrankungen gilt
eine gestörte Darmbarriere
heute als maßgeblicher Faktor,
der zu Fehlfunktionen führt, die
Entzündungen und Bewegungs-
störungen im Darm bewirken.

Häufiger Patientenwunsch: EinHäufiger Patientenwunsch: EinHäufiger Patientenwunsch: EinHäufiger Patientenwunsch: EinHäufiger Patientenwunsch: Ein
Arzneimittel für mehrere Be-Arzneimittel für mehrere Be-Arzneimittel für mehrere Be-Arzneimittel für mehrere Be-Arzneimittel für mehrere Be-
schwerdenschwerdenschwerdenschwerdenschwerden
„Da bei jedem Patienten unter-
schiedliche Beschwerden im
Vordergrund stehen und sich
diese im Krankheitsverlauf än-
dern können, ist eine maßge-
schneiderte Behandlung sehr
wichtig“, erklärt die Reizdarm-
spezialistin. Dazu würden ne-
ben dem Einsatz verschiedener
Medikamente auch eine indivi-
duelle Optimierung des Ernäh-
rungsverhaltens und Maßnah-
men zur Stressreduktion gehö-

ren. Hierbei sei es wichtig,
Schritt für Schritt vorzugehen
und nach jeder Veränderung die
Beschwerden genau zu beob-
achten, um die vielschichtige
Therapie entsprechend anzupas-
sen. Viele Patienten bevorzugen
Arzneimittel, die mehrere ihrer
Beschwerden bessern können.
Hier sind besonders Kombinatio-
nen aus Arzneipflanzen eine gute
Option, denn sie greifen an ver-
schiedenen Punkten im Verdau-
ungstrakt an und verstärken sich
gegenseitig in ihrer Wirkung.

Myrrhe für eine stabile Darm-Myrrhe für eine stabile Darm-Myrrhe für eine stabile Darm-Myrrhe für eine stabile Darm-Myrrhe für eine stabile Darm-
barrierebarrierebarrierebarrierebarriere
So wirken z.B. pflanzliche Kom-
binationsarzneimittel mit Myr-
rhe gegen drei Leitsymptome
des Reizdarms - Blähungen,
Krämpfe, Durchfall - und haben
darüber hinaus einen stabilisie-
renden Einfluss auf die Darm-
barriere. Die Darmwand ermög-
licht unserem Körper die Nah-
rungs- und Flüssigkeitsaufnah-
me aus dem Darminhalt, muss

aber auch das Eindringen von
gefährlichen Bakterien verhin-
dern. Einige schädliche Bakte-
rien, Medikamente, Alkohol
oder Nikotin können die Darm-
barriere schädigen und so ihre
Durchlässigkeit erhöhen. Dann
können Schadstoffe oder Mikro-
organismen vordringen und Be-
schwerden verursachen. Eine
intakte Darmbarriere ist
ebenfalls bedeutsam für eine
erfolgreiche Ansiedlung von
Probiotika (lebensfähige Mikro-
organismen), die bei Reizdarm
oft eingesetzt werden, um die
Darmflora positiv zu beeinflus-
sen. (akz-o)

Myrrhe für einen starken Darm.Myrrhe für einen starken Darm.Myrrhe für einen starken Darm.Myrrhe für einen starken Darm.Myrrhe für einen starken Darm.
Foto: akz-oFoto: akz-oFoto: akz-oFoto: akz-oFoto: akz-o
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Weihnachtliche Köstlichkeiten zum Verschenken
Klassisches Gebäck erscheint mit Hafer in neuem Gewand
Gerade zur Weihnachtszeit kom-
men selbst gemachte Geschenke
im Freundes- und Bekanntenkreis
besonders gut an - und dabei
müssen es nicht immer Butter-
plätzchen sein. Wie wäre es die-
ses Jahr mit einem gebackenen
Gruß mit dem Superfood Hafer?

HaferflockHaferflockHaferflockHaferflockHaferflocken in der en in der en in der en in der en in der WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
bäckereibäckereibäckereibäckereibäckerei
Haferflocken bestehen immer aus
vollem Korn und sind somit eine
leckere und nährstoffreiche Zutat
in der Weihnachtsbäckerei. Beim
klassischen Gebäck wie Lebku-
chen oder Zimtsternen kann man
einfach bis zu einem Drittel des
Mehls durch Haferflocken erset-
zen. Ebenso beim Christstollen,
den Menschen seit Jahrhunder-
ten backen. Die Haferflocken ver-
leihen ihm einen besonderen nus-
sigen Geschmack und sind als
mundgerechtes Haferstollen-Kon-
fekt perfekte weihnachtliche Mit-
bringsel. Wer Stollen nicht mag,
findet unter www.hafer-die-

alleskoerner.de weitere Rezepte,
die sich hervorragend als Weih-
nachtsgruß eignen. Hafer
schmeckt nicht nur toll, sondern
kann über den Ballaststoff Hafer-
Beta-Glucan auch positiv auf die
Herz-Kreislauf- und Magen-Darm-
Gesundheit wirken.

Rezepttipp: Haferstollen-KonfektRezepttipp: Haferstollen-KonfektRezepttipp: Haferstollen-KonfektRezepttipp: Haferstollen-KonfektRezepttipp: Haferstollen-Konfekt
Zutaten für 55 PortionenZutaten für 55 PortionenZutaten für 55 PortionenZutaten für 55 PortionenZutaten für 55 Portionen
• 100g Rosinen
• 100g Orangeat
• 100ml Amaretto oder Apfel-

saft
• 200g Marzipanrohmasse
• 300g zarte Haferflocken
• 60ml Haferdrink
• 350g Butter oder Margarine
• 350g Mehl
• 1 Pck. Trockenhefe (à 7g)
• 1 TL Stollengewürz
• 75g Zucker
• 1 kräftige Prise Salz
• 150g Puderzucker

Rosinen und Orangeat mit Ama-
retto bzw. Apfelsaft übergießen

und ca. 15 Minuten ziehen las-
sen. Marzipan grob reiben. 200g
Haferflocken zu grobem Mehl
mahlen. Haferdrink lauwarm er-
hitzen, 100g Butter bzw. Marga-
rine zugeben und unter Rühren
schmelzen. Das Mehl mit gemah-
lenen Haferflocken, Hefe, Stollen-
gewürz, Zucker und Salz mischen.
Haferdrink-Fett-Mischung hinzu-
fügen und kneten. Marzipan und
Rosinen-Orangeat-Mischung zu-
geben und unterkneten. Teig auf
einer leicht bemehlten Arbeits-
fläche mit den Händen weitere 2-
3 Minuten kneten. In einer Schüs-
sel abgedeckt an einem warmen
Ort ca. 50 Minuten gehen lassen.
Backofen auf 200 °C (Ober-/Un-
terhitze) vorheizen. Teig
portionsweise zu langen fingerdi-

cken Strängen rollen und in ca.
1,5 cm breite Stücke schneiden.
Stücke auf Backpapier auf Bleche
legen, weitere ca. 10 Minuten
abgedeckt gehen lassen. Hafers-
tollen-Konfekt blechweise jeweils
12-15 Minuten backen. Während-
dessen die übrige Butter oder
Margarine schmelzen. Puderzu-
cker mit den restlichen Haferflo-
cken in einem tiefen Teller mi-
schen. Sobald das Konfekt aus
dem Ofen kommt, die noch war-
men Stücke mit Butter einpinseln
und im Puderzucker-Haferflocken-
Mix wälzen. Auf einem Kuchen-
gitter auskühlen lassen. Konfekt
in Blechdosen füllen und vor dem
Verzehr mindestens eine Woche
durchziehen lassen - fertig ist das
Geschenk. (DJD)

Haferstollen-Konfekt bringt Abwechslung in die Plätzchendose. Foto:Haferstollen-Konfekt bringt Abwechslung in die Plätzchendose. Foto:Haferstollen-Konfekt bringt Abwechslung in die Plätzchendose. Foto:Haferstollen-Konfekt bringt Abwechslung in die Plätzchendose. Foto:Haferstollen-Konfekt bringt Abwechslung in die Plätzchendose. Foto:
DJD/www.hafer-die-alleskoerner.deDJD/www.hafer-die-alleskoerner.deDJD/www.hafer-die-alleskoerner.deDJD/www.hafer-die-alleskoerner.deDJD/www.hafer-die-alleskoerner.de
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Anzeige

Besser läuft’s mit Herz!
Bad Driburger sammeln weiter für die Glückstour der Schornsteinfeger

Scheckübergabe (v.l.): Sabrina Kaufmann, Jochen Loke, Pierre Jansen, Werner Überdick, Ramona Schmo-Scheckübergabe (v.l.): Sabrina Kaufmann, Jochen Loke, Pierre Jansen, Werner Überdick, Ramona Schmo-Scheckübergabe (v.l.): Sabrina Kaufmann, Jochen Loke, Pierre Jansen, Werner Überdick, Ramona Schmo-Scheckübergabe (v.l.): Sabrina Kaufmann, Jochen Loke, Pierre Jansen, Werner Überdick, Ramona Schmo-Scheckübergabe (v.l.): Sabrina Kaufmann, Jochen Loke, Pierre Jansen, Werner Überdick, Ramona Schmo-
linski, Oliver Gondolf, Claudia und Armin Elsheimer sowie Olaf Meiners.linski, Oliver Gondolf, Claudia und Armin Elsheimer sowie Olaf Meiners.linski, Oliver Gondolf, Claudia und Armin Elsheimer sowie Olaf Meiners.linski, Oliver Gondolf, Claudia und Armin Elsheimer sowie Olaf Meiners.linski, Oliver Gondolf, Claudia und Armin Elsheimer sowie Olaf Meiners.

Einmal im Jahr organisiert der
Verein „Schornsteinfeger helfen
krebskranken Kindern“ eine
mehrtägige Radrundfahrt durch
ganz Deutschland, bei der Spen-
den für den guten Zweck einge-
sammelt und auch verteilt werden.
Und das bereits seit 2006. Fast
genauso lang engagieren sich auch
Claudia und Armin Elsheimer schon
für die „Glückstour“ der Kamin-
kehrer. Auf dem Tresen ihres Rad-
sportgeschäftes in der Schulstra-
ße stand immer eine Spendenbox.
Dazu kamen über das Jahr ver-
schiedene Aktionen, mit denen sie
weitere Spenden einsammelten.
Claudia und Armin Elsheimer sam-
melten auch weiterhin für den
Verein, der deutschlandweit
krebskranke Kinder und ihre Fa-
milien unterstützt, nachdem die
beiden Bad Driburger ihr Geschäft
geschlossen und sich in den wohl-
verdienten Ruhestand verabschie-
det hatten. Unter anderem in Clau-
dia Elsheimers kleinem „Läd-
chen“ an der oberen Langen Stra-
ße. „Außerdem wissen unsere
Freunde und Nachbarn hier in Bad
Driburg und unseres Ferienhau-
ses an der Ostsee immer ganz
genau, was wir uns zum Geburts-
tag wünschen - nämlich eine Spen-
de für die Glückstour“, schmun-
zelt Claudia Elsheimer. Das soll

sich auch nicht ändern, nachdem
das „Lädchen“ in diesem Winter für
immer seine Türen schloss.
Inzwischen ist die bekannte Spen-
denbox in das heimische Fahrrad-
geschäft „Rad Dimension“ umge-
zogen und auch Pierre Jansen sam-
melt in seiner Kfz-Werkstatt in der
Bad Driburger Südstadt schon seit
Jahren für die Glückstour. Dort tra-
fen sich nun alle Beteiligten, um
den Erlös aus den verschiedenen
Sammelaktionen an die Kaminkeh-
rer zu überreichen.
So konnten Pierre Jansen (1.300
Euro), Claudia und Armin Elsheimer
(2.300 Euro) und das Team der „Rad
Dimension“ (1.300 Euro) einen Tag

vor Nikolaus Spendenschecks in
Höhe von insgesamt 4.900 Euro an
die Schornsteinfeger Olaf Meiners,
Jochen Loke und Werner Überdick
übergeben.
„Ohne die Unterstützung unserer
Kunden oder die Mithilfe unserer
Freunde hätten wir diese tollen
Spendensummen nicht erreichen
können, dafür sagen wir allen ein
ganz herzliches Dankeschön“, be-

tonten die Bad Driburger und ver-
sprachen: „Wir sammeln auch
nächstes Jahr weiter!“
Mittlerweile zählt die Glückstour
der Schornsteinfeger bundesweit
zu den größten privaten Hilfsakti-
onen. In diesem Jahr stand sie
unter dem Motto „Besser läuft’s
mit Herz“. Weitere Informationen
dazu gibt es im Internet unter
www.glueckstour.de. (SR)

Die Schornsteinfeger Jochen Loke, Werner Überdick und Olaf MeinersDie Schornsteinfeger Jochen Loke, Werner Überdick und Olaf MeinersDie Schornsteinfeger Jochen Loke, Werner Überdick und Olaf MeinersDie Schornsteinfeger Jochen Loke, Werner Überdick und Olaf MeinersDie Schornsteinfeger Jochen Loke, Werner Überdick und Olaf Meiners
freuen sich über das langjährige Engagement der Bad Driburgerfreuen sich über das langjährige Engagement der Bad Driburgerfreuen sich über das langjährige Engagement der Bad Driburgerfreuen sich über das langjährige Engagement der Bad Driburgerfreuen sich über das langjährige Engagement der Bad Driburger
Unternehmen und ihrer Kunden.Unternehmen und ihrer Kunden.Unternehmen und ihrer Kunden.Unternehmen und ihrer Kunden.Unternehmen und ihrer Kunden.
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Neuenheerser Stammtisch
Jahresabschluss im Schießstand
der Nethehalle
Zum Jahresausklang sind noch
einmal alle Neuenheerser Bürger,
Verwandte, Bekannte und Freun-
de, die Interesse auf einen gesel-
ligen Abend bei guten Gesprächen
haben, herzlich eingeladen, am
Freitag, 29. Dezember, ab 19 Uhr,
im Schießstand der Nethehalle
Neuenheerse dabei zu sein. Ne-
ben dem Luftgewehr- oder Klein-

kalibergewehr schießen besteht
auch die Möglichkeit zum Kno-
beln, Darten oder auch Karten
spielen. Man kann sich auf ge-
zapftes Krombacher Bier und klei-
ne Leckereien freuen.
Der Vorstand der Schützenbruder-
schaft St. Fabian und Sebastian
Neuenheerse würde sich über eine
rege Teilnahme sehr freuen.

Auf Alkohol, aber nicht auf
Genuss verzichten
Rezepttipps: Drei alkoholfreie Winterdrinks
für festliche Anlässe

Leichte, alkoholfreie Aperitifs
im Sommer sind schon lange
„in“. Im Winter fällt es den
meisten Menschen dagegen
deutlich schwerer, auf Alkohol
zu verzichten. Alkoholische Ge-
tränke gehören zu den meisten
Weihnachtsfeiern dazu wie der
Glühwein auf dem Weihnachts-
markt. Dennoch gibt es auch in
der kalten Jahreszeit genug
Gründe, um auf Alkohol zu ver-
zichten: beispielsweise aus ge-
sundheitlichen Aspekten oder
weil man noch fahren muss. Vie-
le Gastgeber bieten deshalb
auch alkoholfreie Aperitifs oder
Cocktails an, mit denen jeder
und jede trinken und mitfeiern
kann, weder Schwangere oder
Stillende sind von der Gesel-
ligkeit ausgeschlossen.

Und wer es in der Zeit vor Weih-
nachten doch nicht geschafft
hat, ganz auf Alkohol zu ver-
zichten, kann das neue Jahr mit
einem guten Vorsatz beginnen
und dem Körper ein paar ent-
lastende Detox-Wochen gön-
nen. Im Trend liegt etwa der
„Dry January“: Die Teilnehmer
dieser Challenge verpflichten
sich, einen Monat lang keinen
Alkohol zu trinken.

TTTTTrotz „Alkrotz „Alkrotz „Alkrotz „Alkrotz „Alkoholbremse“ oderoholbremse“ oderoholbremse“ oderoholbremse“ oderoholbremse“ oder
„Alkoholpause“ muss niemand„Alkoholpause“ muss niemand„Alkoholpause“ muss niemand„Alkoholpause“ muss niemand„Alkoholpause“ muss niemand
auf einen leckauf einen leckauf einen leckauf einen leckauf einen leckeren Drink vereren Drink vereren Drink vereren Drink vereren Drink ver-----
zichtenzichtenzichtenzichtenzichten
Wer auf die Alkoholbremse tre-
ten oder eine Alkoholpause ein-
legen möchte, hat bei alkohol-
freien Alternativen zu belieb-
ten alkoholischen Getränken
heute die Qual der Wahl. Den
angesagten Zitronenlikör Li-
moncello etwa gibt es auch in
alkoholfreien Varianten, zum
Beispiel als San Limello vom
Berliner Apotheken-Label „Dr.
Jaglas“. Er schmeckt sowohl im
Cocktail als auch im Spritz und
erinnert dank seiner Zitrusno-
te mitten im Winter an den Ur-
laub in Italien. Ein alkoholfrei-
er Aperitif aus demselben Haus
ist der „Herbe Hibiskus - San
Aperitivo“. Hibiskusblüten und
Kräuter wie Enzian und Chi-
rettakraut sorgen für einen er-
frischend-herben Geschmack,
der frische Apricot-Ton erinnert
an den Aperol Spritz. Unter
www.dr-jaglas.de gibt es nicht
nur Rezepttipps, hier können
beide Aperitifs auch bestellt
werden. Auf Wunsch werden sie
im weihnachtlichen Geschenk-
karton geliefert. Hier sind drei
Rezepttipps:

Den angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreienDen angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreienDen angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreienDen angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreienDen angesagten Zitronenlikör Limoncello gibt es auch in alkoholfreien
Varianten, zum Beispiel als „San Limello“. In einem Cocktail wie einemVarianten, zum Beispiel als „San Limello“. In einem Cocktail wie einemVarianten, zum Beispiel als „San Limello“. In einem Cocktail wie einemVarianten, zum Beispiel als „San Limello“. In einem Cocktail wie einemVarianten, zum Beispiel als „San Limello“. In einem Cocktail wie einem
Spritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einenSpritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einenSpritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einenSpritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einenSpritz erinnert er dank seiner Zitrusnote mitten im Winter an einen
Urlaub in Italien. Foto: DJD/www.dr-jaglas.deUrlaub in Italien. Foto: DJD/www.dr-jaglas.deUrlaub in Italien. Foto: DJD/www.dr-jaglas.deUrlaub in Italien. Foto: DJD/www.dr-jaglas.deUrlaub in Italien. Foto: DJD/www.dr-jaglas.de
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„In unserem Garten
ist was los.“
Car-Stop-KFZ Meisterbetrieb Christopher
Bertgen aus Neuenheerse sponsort
Gartensets für die Kita St. Josef

NeuenheerseNeuenheerseNeuenheerseNeuenheerseNeuenheerse Mit den ersten
Frühlingsstrahlen, starteten die
Neuenheerser Kitakinder ihr
Gartenprojekt. Eine Aktion zum
achtsamen Umgang mit Pflanzen
und Tieren, bei der die Kinder
auf spielerisch- kreative Weise
mit allen Sinnen lernen und erle-
ben.

Ihnen wird so bewusst, wieviel Ar-
beit mitunter ein Radieschen, Erd-
beeren, Tomaten oder ein knacki-
ger Kopfsalat bedeuten, bis das
Gemüse oder Obst auf dem Tisch
steht. Das Schöne daran ist, dass
die Kinder dabei draußen an der
frischen Luft sind und erleben wie
aus einem kleinen Samenkorn mit
guter Pflege eine große Pflanze
wächst.

Um dies alles zu ermöglichen,
hat uns Christopher Bertgen vom
Car-Stop KFZ- Meisterbetrieb
tolle Gartensets für unsere klei-
nen Gartenfreunde gesponsert.

An dieser Stelle möchten Wir, die
Kinder der Garten AG unter Lei-
tung von Frau Olga Wieschollek
und das Kita Team nochmals ganz
herzlich Dankeschön sagen.

1.1.1.1.1.     Winter SpritzWinter SpritzWinter SpritzWinter SpritzWinter Spritz
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
4cl San Limello (alkoholfrei)
1cl Mineralwasser
1cl Holunderblütensirup
1cl Zitronensaft (gepresst)
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Zutaten im Topf er-
hitzen. Mit Zitrone den Rand ein-
reiben und in Zucker tunken.
Glas:Glas:Glas:Glas:Glas: Weinglas, Eis: Eiswürfel,
Garnitur: Zitrone und Zuckerrand.
2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
1cl San Limello
10cl Weißwein
10g Honig

ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung: Zutaten im Topf er-
hitzen.
GlasGlasGlasGlasGlas: Tumbler, Garnitur: Zimtstan-
ge und Sternanis.
3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
5cl Herber Hibiskus (alkoholfrei)
12cl Prosecco (alkoholfrei)
10cl Apfelsaft
1/2 Orange
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Zutaten im Topf er-
hitzen, Orangenschalen 2 Minu-
ten ziehen lassen.
Glas:Glas:Glas:Glas:Glas:
Tumbler, Garnitur: Zimtstange.
(DJD)

Der „Hot Limello“ schmeckt, tut gut in der kalten Jahreszeit und istDer „Hot Limello“ schmeckt, tut gut in der kalten Jahreszeit und istDer „Hot Limello“ schmeckt, tut gut in der kalten Jahreszeit und istDer „Hot Limello“ schmeckt, tut gut in der kalten Jahreszeit und istDer „Hot Limello“ schmeckt, tut gut in der kalten Jahreszeit und ist
alkoholfrei. Foto: DJD/www.dr-jaglas.dealkoholfrei. Foto: DJD/www.dr-jaglas.dealkoholfrei. Foto: DJD/www.dr-jaglas.dealkoholfrei. Foto: DJD/www.dr-jaglas.dealkoholfrei. Foto: DJD/www.dr-jaglas.de
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Allererste Sahne
Tortenkunst: Mit dem passenden Werkzeug gelingen süße Versuchungen

Kreative Tortenkunst kennt keine Grenzen, bei diesem Meisterwerk spielen Früchte die Hauptrolle. DerKreative Tortenkunst kennt keine Grenzen, bei diesem Meisterwerk spielen Früchte die Hauptrolle. DerKreative Tortenkunst kennt keine Grenzen, bei diesem Meisterwerk spielen Früchte die Hauptrolle. DerKreative Tortenkunst kennt keine Grenzen, bei diesem Meisterwerk spielen Früchte die Hauptrolle. DerKreative Tortenkunst kennt keine Grenzen, bei diesem Meisterwerk spielen Früchte die Hauptrolle. Der
Tortenring aus Edelstahl Rostfrei sollte in der Höhe und im Durchmesser verstellbar sein, um verschiedeneTortenring aus Edelstahl Rostfrei sollte in der Höhe und im Durchmesser verstellbar sein, um verschiedeneTortenring aus Edelstahl Rostfrei sollte in der Höhe und im Durchmesser verstellbar sein, um verschiedeneTortenring aus Edelstahl Rostfrei sollte in der Höhe und im Durchmesser verstellbar sein, um verschiedeneTortenring aus Edelstahl Rostfrei sollte in der Höhe und im Durchmesser verstellbar sein, um verschiedene
Tortengrößen und -formen zu ermöglichen. Foto: DJD/WZV/GEFU/Bjoern LuelfTortengrößen und -formen zu ermöglichen. Foto: DJD/WZV/GEFU/Bjoern LuelfTortengrößen und -formen zu ermöglichen. Foto: DJD/WZV/GEFU/Bjoern LuelfTortengrößen und -formen zu ermöglichen. Foto: DJD/WZV/GEFU/Bjoern LuelfTortengrößen und -formen zu ermöglichen. Foto: DJD/WZV/GEFU/Bjoern Luelf

Schwarzwälder Kirsch und Butter-
creme haben zwar nicht ausge-
dient, aber das beliebte Hobby Tor-
tenbacken steht heute vor allem
für die Freude am Experimentieren
mit neuen Zutaten und Methoden.
So entstehen süße Versuchungen
mit Überraschungseffekt.
Erlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefällt
Ob gesundheitsbewusst mit we-
niger Fett und Honig statt Zucker,
vegan und glutenfrei mit pflanzli-
chen Produkten als Ersatz für Eier
und Milch oder neue Ge-
schmacksrichtungen und Glasur-
arten: Kreative Tortenkunst kennt
keine Grenzen. In Sachen Deko
ist erlaubt, was gefällt und zum
Anlass passt. Die Palette reicht
von natürlich mit essbaren Blu-
men, Blättern und Früchten, ro-
mantisch verspielt, quietschbunt
oder glamourös mit Glanz und
Glitter. Angesagt sind derzeit Floa-
ting Cakes, bei denen der Mittel-
teil der Torte scheinbar schwebt.
Gefragt ist aber auch der Naked
Cake, dessen Schichten durch den
Verzicht auf jeglichen Überzug sicht-
bar sind. Kinder lieben Überra-
schungskuchen, aus denen nach
dem Anschneiden bunte Schokolin-
sen herausfallen. Mit dem richti-
gen Zubehör ist die Herstellung sol-
cher Kunstwerke keine Hexerei.
Die Die Die Die Die Ausstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als Erfolgsfaktor
beim Backenbeim Backenbeim Backenbeim Backenbeim Backen
Eine Grundausstattung zum Ab-
messen, Verarbeiten und Deko-

rieren besteht aus sorgfältig aus-
gewählten Utensilien aus Edel-
stahl Rostfrei. Robust, lebensmit-
telecht, geruchs- und geschmacks-
neutral sind sie ein Erfolgsgarant
beim Tortenbacken, nach Ge-
brauch wandern sie einfach in die
Spülmaschine. Rührschüsseln,
Messbecher und Schneebesen aus

diesem Material sind in vielen
Küchen ohnehin schon im Daue-
reinsatz. Springformen mit ver-
schiedenen Durchmessern sind
ebenfalls bereits oft vorhanden
und für mehrstöckige Torten ein
Muss. Ein Tortenbodenteiler mit
höhenverstellbarem Schneide-
draht sowie ein Tortenheber, mit

dem sich die Böden nach dem
Schneiden trennen und stapeln las-
sen, dürfen ebenso nicht fehlen. Der
Tortenring aus nicht rostendem
Stahl sollte sowohl in der Höhe als
auch im Durchmesser verstellbar
sein, um verschiedene Tortengrö-
ßen und -formen zu ermöglichen.
Richtiges Richtiges Richtiges Richtiges Richtiges WWWWWerkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichtert
das Finishdas Finishdas Finishdas Finishdas Finish
Überzug und Tortendekoration
erfordern besonders viel Finger-
spitzengefühl und das richtige
Werkzeug. Ein Teigroller aus Edel-
stahl erleichtert das gleichmäßi-
ge Eindecken mit Fondant oder
Marzipan. Glatte Cremeoberflä-
chen gelingen am besten mit ei-
ner Streichpalette oder einem
Teigschaber. Je nach Höhe der Tor-
te ist dabei auch die Werkzeug-
länge entscheidend. Wenn die Tor-
te eine Füllung erhalten oder mit
verschiedenen Cremetupfen ver-
ziert werden soll, dürfen De-
kospritzen und -tüllen nicht feh-
len. Und jede noch so kleine Tor-
tendeko aus Fondant, Blütenpas-
te oder Modellierschokolade ge-
lingt mit einem Set von Model-
lierwerkzeugen. (DJD)
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Weihnachten genießen mit Hähnchen, Pute und Co.
Unkomplizierter Geflügelgenuss für die Festtage: So gelingen leckere Gerichte
Viele Hobbyköchinnen und Hobby-
köche schätzen an Weihnachten die
unkomplizierte Zubereitung von
Hähnchen, Pute und Co. Genießer
wiederum freuen sich bei Geflügel
über die Abwechslung und den zar-
ten Geschmack. Auch wenn mehre-
re Gäste erwartet werden, ist die
Zubereitung eines ganzen Hähn-
chens, einer Pute oder Ente denk-
bar einfach. Besonders mit diesen
drei Tipps: Beim Garen von Geflü-
gel im Ofen immer Flüssigkeit -
etwa Geflügelfond, Brühe oder Wein
- angießen. So wird das Fleisch saf-
tig und zart. Wer besonders knusp-
rig-krosse Haut mag, kann für die
letzten Minuten die Grillfunktion
im Ofen anschalten. Und schließlich
sollte man Geflügel vor dem An-
schneiden ein paar Minuten ruhen
lassen, so tritt weniger Fleischsaft
aus, das Geflügel wird noch saftig-
zarter. Beim Einkauf sollte man auf
die deutsche Herkunft des Geflü-
gelfleischs achten, zu erkennen an
den „D“s auf der Verpackung. Die-
se stehen für eine streng kontrol-
lierte heimische Erzeugung nach

hohen Standards für den Tier-, Um-
welt- und Verbraucherschutz. Mehr
Informationen zu Geflügelfleisch
aus Deutschland sowie leckere Re-
zepte gibt es etwa auf
www.deutsches-geflügel.de.
Rezepttipp 1Rezepttipp 1Rezepttipp 1Rezepttipp 1Rezepttipp 1
Festtags-HähnchenFesttags-HähnchenFesttags-HähnchenFesttags-HähnchenFesttags-Hähnchen
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1 gan-
zes Hähnchen, 3 EL Öl, 2 TL Papri-
kapulver, 6 Zweige Thymian, 700
ml Hühnerbrühe, 4 Äpfel, 3 EL But-
ter, 1 EL Honig, 1 Schalotte, 50 ml
Weißwein, 200 g Maronen (ge-
gart), 100 ml Sahne, 1 Sellerie-
knolle, 200 ml Milch.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: 2 EL Öl mit Paprika-
pulver mischen. Hähnchen damit
bestreichen und mit 4 Zweigen
Thymian und 500 ml Hühnerbrühe
75 Minuten im Ofen bei 180 Grad
Celsius garen. Äpfel in 1 EL Butter
anbraten. Mit Honig und restli-
chem Thymian 5 Minuten schmo-
ren. Gewürfelte Schalotte in 1 EL
Öl anbraten und mit Weißwein
ablöschen. Mit gehackten Maro-
nen und 200 ml Hühnerbrühe 15
Minuten köcheln lassen. Sahne

hinzufügen, weitere 5 Minuten
köcheln lassen, mit Salz und Pfef-
fer abschmecken. Sellerie in der
Milch garen, mit 2 EL Butter pü-
rieren und abschmecken. Alles
anrichten und genießen.
Rezepttipp 2Rezepttipp 2Rezepttipp 2Rezepttipp 2Rezepttipp 2
Festtags-PuteFesttags-PuteFesttags-PuteFesttags-PuteFesttags-Pute
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1 Baby-
Pute, 4 Scheiben Toast, 150 g
Champignons, 2 EL gehackte Kräu-
ter, 100 g Speckwürfel, 2 Eier, 200
ml Geflügelfond, 3 EL Ahornsirup,
1 TL Paprikapulver geräuchert, 500

g Prinzessbohnen, 500 g dicke
Bohnen (Glas), 2 EL Butter, Boh-
nenkraut.
ZZZZZubereitung:ubereitung:ubereitung:ubereitung:ubereitung: Toast und Pilze fein
würfeln. Mit Speck, Kräutern und
Eiern verquirlen. Pute damit füllen.
Fond angießen und bei 180 Grad
etwa 1,5 Stunden garen. 30 Minu-
ten vor Ende der Garzeit Ahornsirup
und Paprikapulver mischen und die
Pute damit bestreichen. Bohnen ga-
ren, mit dicken Bohnen in Butter
anbraten, mit Bohnenkraut, Salz und
Pfeffer würzen und genießen. (DJD)

 Foto: DJD/deutsches-geflügel.de Foto: DJD/deutsches-geflügel.de Foto: DJD/deutsches-geflügel.de Foto: DJD/deutsches-geflügel.de Foto: DJD/deutsches-geflügel.de



Mitteilungsblatt Bad Driburg | 41. Jahrgang | Nr. 51 | Freitag, 22. Dezember 2023 | Kw 51 | mitteilungsblatt-bad-driburg.de/e-paper26

Weihnachtsball in Dringenberg -
Die Party für die Festtage!

Wenn sich das Jahr dem Ende
neigt, ist es in Dringenberg wieder
so weit: Der Fanfarenzug Dringen-
berg präsentiert euch den traditi-
onellen Weihnachtsball in der
Zehntscheune, ein Highlight zum
Jahresausklang. Das Event bietet
jedes Jahr aufs Neue die perfekte
Gelegenheit, alte Freunde aus
Nah und Fern wieder zu treffen.
Mit der Liveband HOLY MOLY
und Unterstützung durch DJ
Sventastic wird die Party zum
Erlebnis! Die beiden Acts sor-
gen mit ihrem musikalischen
Mix für eine ausgelassene Stim-
mung. In der weihnachtlich ge-

schmückten Zehntscheune dür-
fen sich die Gäste auf eine fest-
liche Atmosphäre, die zum Fei-
ern und Tanzen einlädt, freuen.
Der Einlass ist ab 20.00 Uhr für
alle ab 18 Jahren. Der Eintritt
beträgt 9€.
Wie immer gilt: Früh sein lohnt
sich. Denn die ersten 200 Gäste
haben die Chance, eine von drei
Longdrinksäulen zu gewinnen.
Außerdem gibt es zum Start 100
Liter Freibier an der Theke.
Der Fanfarenzug Dringenberg
freut sich auf alle ab 18 Jahren,
die Weihnachten bei bester Stim-
mung feiern wollen.
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SV Dringenberg lädt zur Jahreshauptversammlung
Neuwahlen des Vorstandes stehen im Mittelpunkt
Am Samstag, 27. Januar 2024, lädt
der SV Dringenberg ab 19 Uhr alle
Mitglieder, aktiven Sportler und
Eltern der Jugendspieler, zur Jah-
reshauptversammlung in die
Stadthalle Dringenberg ein. Dabei
werden neben den Berichten des
zurückliegenden Jahres vor allem
die Neuwahlen des geschäftsfüh-
renden Vorstandes im Mittelpunkt
stehen. „Die Veränderung des
Vereins und die Anpassung der
Organisationsstruktur wird der
entscheidende Faktor sein, den
SVD für die Zukunft weiter erfolg-
reich aufzustellen. Dazu sind alle
Menschen im Verein aufgerufen
sich zu beteiligen.“ blickt der 1.
Vorsitzende Christian Rohe vor-
aus und setzt dabei auf eine rege
Anwesenheit.
Das dem SVD die ehrenamtlichen
Helfer am Herzen liegen, wird
auch dieses Mal wieder bei den
zahlreichen Ehrungen deutlich wer-
den. „Das Engagement unserer
Mitglieder ist für uns Goldwert, was
wir im angemessenen Rahmen wür-
digen möchten.“, erklärt der 1. Vor-
sitzende Christian Rohe und er-
gänzt, dass es vor allem für die

treuesten Mitglieder zukünftig eine
ganz besondere Auszeichnung ge-
ben wird. Das Geheimnis, wer die
ersten Geehrten sein werden, wird
an dem Abend gelüftet. Im An-
schluss der Versammlung erfolgt
ein geselliges Beisammensein mit
einem leckeren Essen und frisch
gezapften Bier.

Der SV Dringenberg blickt bei der Versammlung zurück und nach vorneDer SV Dringenberg blickt bei der Versammlung zurück und nach vorneDer SV Dringenberg blickt bei der Versammlung zurück und nach vorneDer SV Dringenberg blickt bei der Versammlung zurück und nach vorneDer SV Dringenberg blickt bei der Versammlung zurück und nach vorne
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Vorhang auf und Ahoi

Die Schauspieler freuen sich auf lustige Abende: (v.l.) Max Heising, Nico Auge, Sarah Blume, Ruth Auge undDie Schauspieler freuen sich auf lustige Abende: (v.l.) Max Heising, Nico Auge, Sarah Blume, Ruth Auge undDie Schauspieler freuen sich auf lustige Abende: (v.l.) Max Heising, Nico Auge, Sarah Blume, Ruth Auge undDie Schauspieler freuen sich auf lustige Abende: (v.l.) Max Heising, Nico Auge, Sarah Blume, Ruth Auge undDie Schauspieler freuen sich auf lustige Abende: (v.l.) Max Heising, Nico Auge, Sarah Blume, Ruth Auge und
Alina Falke. Es fehlt Alina Streitbürger.Alina Falke. Es fehlt Alina Streitbürger.Alina Falke. Es fehlt Alina Streitbürger.Alina Falke. Es fehlt Alina Streitbürger.Alina Falke. Es fehlt Alina Streitbürger.

Das Burgtheater Dringenberg be-
grüßt sein Publikum auch in die-
sem Jahr wieder direkt nach den
Weihnachtsfeiertagen mit dem
humorvollen Theaterstück „Im fal-
schen Film - Das Netz vergisst
nicht“ von Sönke Andresen.
Zum StückZum StückZum StückZum StückZum Stück
Eigentlich wollen die Mitarbeiter-
innen des Möbelhauses „Ahoi! Mö-
bel“ Carla (Alina Falke) und Debbie
(Ruth Auge) ihre verletzte Kollegin
Gabi nur etwas aufmuntern und pla-
nen daher einen filmreifen Auftritt.
Während unten im Laden die Feier
zum 75-jährigen Firmenjubiläum un-
mittelbar bevorsteht, schleichen sie
sich heimlich ins Büro von Chef Jörn
(Max Heising), um dort ein delikates
Handy-Video zu drehen.
Doch ein versehentliches Missge-
schick verwandelt ihre Pläne in
ein chaotisches Abenteuer, als das
Video aus Versehen an Jörns Mo-
bilnummer geschickt wird. Die
Panik ist groß, denn nun müssen
sie einen Plan schmieden, um zu
verhindern, dass der Chef die pein-
liche Nachricht zu Gesicht be-
kommt. Diesen Plan durchzufüh-
ren wäre ja schon schwierig genug,
aber Kollegin Lone (Sarah Blume),
die höhere Ambitionen beim Chef
hegt und Carlas Ex-Mann Horst
(Nico Auge), der als Lagerarbeiter
im Möbelhaus arbeitet, sorgen
darüber hinaus für Chaos.
Und während alle Mitarbeiter des
Möbelhauses gespannt darauf
warten, dass Jörn die große Jubi-
läumsansprache hält, verschwin-

det der Chef plötzlich wie vom
Erdboden und reagiert auch nicht
auf die eindringlichen Durchsa-
gen von Wanda (Alina Streitbür-
ger), die an der Information sitzt.
Warum der Chef des Möbelhau-
ses plötzlich spurlos verschwand,
erfahren Sie in der Gaststätte
Hausmanns in Dringenberg zu fol-
genden Aufführungsterminen:
Mittwoch, 27. Dezember,
19.30 Uhr: Premiere
Freitag, 29. Dezember, 19.30 Uhr

Samstag, 30. Dezember, 17.30 Uhr
Freitag, 5. Januar 2024, 19.30 Uhr
Samstag, 6. Januar 2024, 17.30 Uhr
Karten für die Aufführungen sind
seit dem 1. Dezember in der Gast-
stätte Hausmann in Dringenberg,
sowie der City-Apotheke in Bad
Driburg erhältlich. Das Burgthea-
ter Dringenberg freut sich, Sie als
Publikum begrüßen zu dürfen.

Hat das Ruder desHat das Ruder desHat das Ruder desHat das Ruder desHat das Ruder des
„Ahoi!Möbelhauses“„Ahoi!Möbelhauses“„Ahoi!Möbelhauses“„Ahoi!Möbelhauses“„Ahoi!Möbelhauses“

und das Textheft fest im Griff:und das Textheft fest im Griff:und das Textheft fest im Griff:und das Textheft fest im Griff:und das Textheft fest im Griff:
Regisseurin Ingrid PapeRegisseurin Ingrid PapeRegisseurin Ingrid PapeRegisseurin Ingrid PapeRegisseurin Ingrid Pape
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Festmenü mit pflanzlichem Twist
Rezepttipp: Vegetarische Vielfalt auf der Weihnachtstafel

Weihnachtstraditionen neu erfunden: In diesem Jahr spielt beim Festme-Weihnachtstraditionen neu erfunden: In diesem Jahr spielt beim Festme-Weihnachtstraditionen neu erfunden: In diesem Jahr spielt beim Festme-Weihnachtstraditionen neu erfunden: In diesem Jahr spielt beim Festme-Weihnachtstraditionen neu erfunden: In diesem Jahr spielt beim Festme-
nü Gemüse die Hauptrolle. Foto: DJD/iglo/Alexander Babicnü Gemüse die Hauptrolle. Foto: DJD/iglo/Alexander Babicnü Gemüse die Hauptrolle. Foto: DJD/iglo/Alexander Babicnü Gemüse die Hauptrolle. Foto: DJD/iglo/Alexander Babicnü Gemüse die Hauptrolle. Foto: DJD/iglo/Alexander Babic

Wenn zum Fest der Liebe die gan-
ze Familie zusammenkommt, freu-
en sich alle auf Geselligkeit und
besondere Genussmomente.
Noch schöner ist es, wenn für je-
den Geschmack etwas dabei ist.
Wie wäre es zum Beispiel damit,
beim diesjährigen Weihnachtsme-
nü das Gemüse zum Hauptact auf
dem Teller zu erklären? Ob knus-
priger Gemüsebraten aus Blu-
menkohl, Pilzen und Paprika, def-
tiges Pilzgulasch mit Knödeln
oder mit Olivenöl, Sesam oder
Chili angerösteter Rosenkohl -
das Festessen erhält im Handum-
drehen einen neuen, pflanzlichen
Twist und schmeckt garantiert
nicht nur Veggie-Fans. Und wer
weiß, vielleicht begeistert der fle-
xitarische Lifestyle auch nach den
Festtagen.
VVVVVeggie eggie eggie eggie eggie WWWWWellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mit
Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:
wwwwwwwwwwwwwww.iglo.iglo.iglo.iglo.iglo.de).de).de).de).de)
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
- 475 g Champignons
- 400 g iglo Brokkoli Buchweizen
- 1-2 EL Olivenöl
- 1 Packung iglo Zwiebel Duo
- 4 EL iglo Knoblauch Duo
- 150 g iglo Blattspinat
- 100 g gehackte Pekannüsse
- 60 g veganer geriebener Käse
- 2 EL Senf
- Salz und Pfeffer
- 4 Zweige Thymian
-1 veganer Blätterteig
- 2-4 EL pflanzliche Milch
- Frischhaltefolie
- 4 EL Preiselbeermarmelade
- 375 g iglo Prinzessbohnen
- halbe Aubergine
- Marinade: 1 EL Sojasauce, 1 EL

Balsamico, 1,5 EL geröstetes
Sesamöl, 2 EL Olivenöl, 0,5 TL
süßes, geräuchertes Paprika-
pulver, Salz, etwas Knob-
lauchpulver

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Zwiebeln anbraten, kleingeschnit-
tene Pilze dazugeben, mit Salz
und Pfeffer würzen, goldbraun
braten. Brokkoli Buchweizen nach
Packungsanweisung garen, abküh-
len lassen, klein hacken. Blatt-
spinat in kochendes Wasser ge-
ben und garen. Knoblauch in Oli-
venöl rösten, Spinat dazugeben
und kurz dünsten. Anschließend
gut ausdrücken. Zusammen mit

Pilzen, Brokkoli Buchweizen, Senf,
gehackten Pecannüssen und ve-
ganem Käse vermengen, mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Die Mi-
schung fest in Folie wickeln und
in den Kühlschrank stellen.
Den Ofen auf 200 Grad vorheizen.
Blätterteig auf ein Blech mit Back-
papier auslegen. Füllung mittig
platzieren, dabei einen Rand las-
sen. Mit Thymian bestreuen. Den
Blätterteig vorsichtig über die
Füllung wickeln, Kanten leicht
andrücken. Dann den Laib vorsich-
tig rollen, sodass sich die „Näh-
te“ unten befinden. Kreuzweise
ein paar Schlitze andeuten (den
Teig nicht komplett einschneiden)
und mit pflanzlicher Milch bestrei-
chen. Etwa 20 Minuten backen,
bis das Veggie Wellington gold-
braun und aufgegangen ist.
Die Aubergine in längliche Strei-
fen schneiden, in einer Mischung
aus Sojasauce, Balsamico, Sesam-
öl, Paprikapulver, Salz und Knob-
lauchpulver marinieren. Prinzess-
bohnen garen, kleine Bündel mit
den Auberginenstreifen einrollen,
von beiden Seiten anbraten. Das
Veggie Wellington in Scheiben
schneiden, mit den Bohnen und
etwas Preiselbeermarmelade ser-
vieren. (DJD)
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Herzliche Einladung zum Informationsabend
Gymnasium St. Xaver informiert über Erprobungsstufe

Konrad Peters Nachf. GmbH

peters-heizung.de

EIN FROHES FEST UND EINEN 

GUTEN RUTSCH INS NEUE JAHR. 

WÜNSCHT DAS GESAMTE 
TEAM VON PETERS.

Eltern von Viertklässlern, die nach
den Sommerferien eventuell das
Gymnasium St. Xaver besuchen
möchten, sind herzlich zu einem
Informationsabend eingeladen. Er
findet am Dienstag, 9. Januar

2024, um 19.30 Uhr in der Schul-
aula statt.
Nachdem sich Familien bereits am
„Tag der offenen Tür“ die Schule
und ihre zahlreichen Aktivitäten
vor Ort anschauen konnten, soll

nun auf die Besonderheiten der
Erprobungsstufe am Gymnasium
St. Xaver eingegangen werden.
Darüber hinaus wird über die viel-
fältigen Angebote der Schule in
der Unter-, Mittel- und Oberstufe
informiert.

Zusätzlich besteht die Möglich-
keit, im Gespräch mit den anwe-
senden Lehrenden individuelle
Fragen zu klären. Alle interessier-
ten Eltern von Kindern der Jahr-
gangsstufe 4 sind hierzu herzlich
eingeladen.

Das Gymnasium St. Xaver lädt herzlich zu einem Informationsabend fürDas Gymnasium St. Xaver lädt herzlich zu einem Informationsabend fürDas Gymnasium St. Xaver lädt herzlich zu einem Informationsabend fürDas Gymnasium St. Xaver lädt herzlich zu einem Informationsabend fürDas Gymnasium St. Xaver lädt herzlich zu einem Informationsabend für
Eltern von Kindern der Jahrgangsstufe 4 ein.Eltern von Kindern der Jahrgangsstufe 4 ein.Eltern von Kindern der Jahrgangsstufe 4 ein.Eltern von Kindern der Jahrgangsstufe 4 ein.Eltern von Kindern der Jahrgangsstufe 4 ein.

Vanessa Böhm überzeugt
die Jury beim Vorlesewettbewerb

(v.l.) Desiree Kühne, Rüdiger Gleisberg, Mika Kemper, Nastja Mironenko, Schulleiter Simon Tewes, Vanessa(v.l.) Desiree Kühne, Rüdiger Gleisberg, Mika Kemper, Nastja Mironenko, Schulleiter Simon Tewes, Vanessa(v.l.) Desiree Kühne, Rüdiger Gleisberg, Mika Kemper, Nastja Mironenko, Schulleiter Simon Tewes, Vanessa(v.l.) Desiree Kühne, Rüdiger Gleisberg, Mika Kemper, Nastja Mironenko, Schulleiter Simon Tewes, Vanessa(v.l.) Desiree Kühne, Rüdiger Gleisberg, Mika Kemper, Nastja Mironenko, Schulleiter Simon Tewes, Vanessa
Böhm und Dario Seemann. Foto: GE Bad DriburgBöhm und Dario Seemann. Foto: GE Bad DriburgBöhm und Dario Seemann. Foto: GE Bad DriburgBöhm und Dario Seemann. Foto: GE Bad DriburgBöhm und Dario Seemann. Foto: GE Bad Driburg

Schulleiter Simon Tewes gratuliertSchulleiter Simon Tewes gratuliertSchulleiter Simon Tewes gratuliertSchulleiter Simon Tewes gratuliertSchulleiter Simon Tewes gratuliert
Vanessa Böhm aus der Klasse 6bVanessa Böhm aus der Klasse 6bVanessa Böhm aus der Klasse 6bVanessa Böhm aus der Klasse 6bVanessa Böhm aus der Klasse 6b

Abenteuer, Magie und Spannung
- Die Themen, die die Klassen-
siegerinnen und Klassensieger
des Vorlesewettbewerbs der
Jahrgangsstufe 6 der Jury beim
Schulentscheid in der Schulbü-
cherei der Gesamtschule Bad
Driburg zu bieten hatten, wa-
ren vielfältig. Die vier Finalist-
innen und Finalisten Vanessa

Böhm (6b), Nastja Mironenko
(6c), Mika Kemper (6a) und
Leon Kasdorf (6c), machten der
Jury, bestehend aus Schullei-
ter Simon Tewes, Rüdiger
Gleisberg vom Kommunalen In-
tegrationszentrum in Höxter
sowie den Lehrkräften und Or-
ganisatoren Desiree Kühne
und Dario Seemann, die Ent-

scheidung nicht leicht. Leb-
haft, mit Witz und Charme er-
möglichten die Schülerinnen
und Schüler der Jury es, kurze
Einblicke in die von ihnen ge-
wählten Bücher zu erlangen.
Durchweg zeigten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ih-
ren Spaß und ihr Interesse am
Lesen. Auch in der zweiten

Runde, in der aus einer vorher
nicht bekannten Lektüre vor-
zulesen war, bewiesen alle ihre
Souveränität. Letztlich war es
Vanessa Böhm, die die Jury mit
ihrem flüssigem und einneh-
mendem Lesestil überzeugte
und die begehrte Urkunde von
Schulleiter Simon Tewes entge-
gennehmen durfte.
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St. Kaspar lässt Kinderaugen in Rumänien erstrahlen
Die Schülerinnen und Schüler des
Neuenheerser Gymnasiums haben
bewiesen, dass Solidarität und Mit-
gefühl im schulischen Leben zen-
trale Werte sind. In Kooperation mit
der benachbarten Grundschule un-
terstützten sie die Weihnachtspäck-
chenaktion „Ich schenk’ dir meinen
Stern“ der „Aktion kleiner Prinz -
Internationale Hilfe für Kinder in
Not e.V.“ aus Warendorf. Mehr als
100 liebevoll verpackte Schuhkar-
tons wurden für bedürftige Kinder
in Rumänien zusammengestellt,
gefüllt mit Spielzeug, Süßigkeiten,
Schulsachen und Kleidung. Die Ak-
tion, die von insgesamt 230 Schu-
len, Kitas und Organisationen un-
terstützt wurde, hat beachtliche
10.141 Päckchen eingebracht. Die-
se befinden sich derzeit auf dem
Weg nach Rumänien, um den Kin-
dern vor Ort ein strahlendes Weih-
nachtsfest zu ermöglichen. Für vie-
le Kinder sind diese kleinen Päck-
chen die einzige Freude während

der Weihnachtszeit. St. Kaspar war
bereits in den Vorjahren durch die
Franziskanerinnen in Salzkotten an
der Aktion beteiligt. Da diese die
Hilfsaktion in diesem Jahr nicht mehr
durchführen, wurde die Tradition mit
einem neuen Partner fortgesetzt.
„Es ist schön, anderen Kindern, de-
nen es nicht so gut geht wie uns,
ein Lächeln zu schenken. Jeder Bei-
trag, sei er noch so klein, macht
einen großen Unterschied“, kom-
mentierte eine Schülerin die Päck-
chenaktion.
Lehrerin Mareike Clarke, die die
Aktion an beiden Schulen seit sechs
Jahren organisiert, zeigte sich be-
eindruckt von der großen Reso-
nanz: „Die Bereitschaft der Schü-
lerinnen und Schüler, sich für an-
dere einzusetzen, ist jedes Jahr
aufs Neue überwältigend. Diese
Aktion ist nicht nur eine Hilfe für
die Bedürftigen in Rumänien,
sondern auch eine lebendige Lek-
tion über Mitmenschlichkeit.“

Stellvertretend für die gesamte Klasse 8b zeigen (v.l.) Anna-Lena Haase,Stellvertretend für die gesamte Klasse 8b zeigen (v.l.) Anna-Lena Haase,Stellvertretend für die gesamte Klasse 8b zeigen (v.l.) Anna-Lena Haase,Stellvertretend für die gesamte Klasse 8b zeigen (v.l.) Anna-Lena Haase,Stellvertretend für die gesamte Klasse 8b zeigen (v.l.) Anna-Lena Haase,
Klassenlehrerin Mareike Clarke, Aleyna Kilaj-Müller, Catharina Pohl,Klassenlehrerin Mareike Clarke, Aleyna Kilaj-Müller, Catharina Pohl,Klassenlehrerin Mareike Clarke, Aleyna Kilaj-Müller, Catharina Pohl,Klassenlehrerin Mareike Clarke, Aleyna Kilaj-Müller, Catharina Pohl,Klassenlehrerin Mareike Clarke, Aleyna Kilaj-Müller, Catharina Pohl,
Sarina Kazemi, Amelie Schnellmann, Fynn Avramovic und Carl WiegandSarina Kazemi, Amelie Schnellmann, Fynn Avramovic und Carl WiegandSarina Kazemi, Amelie Schnellmann, Fynn Avramovic und Carl WiegandSarina Kazemi, Amelie Schnellmann, Fynn Avramovic und Carl WiegandSarina Kazemi, Amelie Schnellmann, Fynn Avramovic und Carl Wiegand
einen Teil der Päckchen.einen Teil der Päckchen.einen Teil der Päckchen.einen Teil der Päckchen.einen Teil der Päckchen.
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Pfarrnachrichten
Pastoraler Raum Bad Driburg
WWWWWohin geht mein ohin geht mein ohin geht mein ohin geht mein ohin geht mein WWWWWeg?“eg?“eg?“eg?“eg?“
Unterwegs auf dem Jakobsweg
von Bad Driburg nach Paderborn
Am Samstag, 13. Januar 2024,
starten wir um 8 Uhr in der Kirche
St. Peter und Paul in Bad Driburg
mit einem Pilgersegen.
Unser Weg führt uns 26 Kilometer
weit über die Iburg nach Schwa-
ney und weiter über Dahl bis zum
Dom in Paderborn. Für einen even-
tuell nötigen Abbruch des Weges
steht ein Fahrdienst bereit. Die
Rückfahrt von Paderborn wird mit
öffentlichen Verkehrsmitteln oder
mit einem Fahrdienst stattfinden.
Wichtig für den Weg sind: gut ein-
gelaufene feste Schuhe, wetter-
feste Kleidung, ausreichend Pro-
viant, mindestens 1 Liter Wasser.
Begleiten werden euch: Louis
Humborg, Xaver Mertens und Ge-
meindereferentin Mechthild Ban-
ge.
Teilnehmerzahl: max. 15 Firmbe-
werberInnen.
Anmeldung bitte bis zum 3. Janu-
ar 2024 bei Mechthild Bange,
m e c h t h i l d . b a n g e @ p r- b a d -
driburg.de.
Für Absprachen und Fragen findet
ein kurzes Vorbereitungstreffen
im Gemeindetreff St. Peter und
Paul, Bad Driburg statt: am Mitt-

woch, 10. Januar 2024, um 17.30
Uhr.
Herausforderungen wagen - Fra-
gen stellen - Gemeinschaft erle-
ben
St. Peter und Paul Bad DriburgSt. Peter und Paul Bad DriburgSt. Peter und Paul Bad DriburgSt. Peter und Paul Bad DriburgSt. Peter und Paul Bad Driburg
CaritasCaritasCaritasCaritasCaritas
Die nächste Altkleidersammlung
ist am Freitag, 5. Januar 2024, um
9 Uhr am Gemeindetreff, Prälat-
Zimmermann-Str. 9.
Mach mit beim SternsingenMach mit beim SternsingenMach mit beim SternsingenMach mit beim SternsingenMach mit beim Sternsingen
Am Sonntag, 7. Januar 2024, fin-
det die nächste Sternsingerakti-
on in unserer Gemeinde statt.
Dafür suchen wir noch Sternsin-
gerkinder. Gehst du mit? Möch-
test du dabei sein und mithelfen,
dass es Kindern in Not überall auf
unserer Erde besser geht? Willst
Du anderen eine Freude machen
und den Sternsingersegen in die
Häuser bringen?
Dann melde Dich gerne bei uns.
Entsprechende Anmeldeflyer fin-
dest du in beiden Innenstadtkir-
chen. Ansprechpartner ist Pastor
Peter Lauschus:
Tel.: 05253 / 979933 oder E-Mail:
p e t e r . l a u s c h u s @ p r - b a d -
driburg.de.
Am 5. Januar 2024 findet um 16.30
Uhr ein Vortreffen im Gemeinde-
treff St. Peter und Paul, Prälat-

Zimmermann-Str. 9, Bad Driburg,
statt. Dort informieren wir über
die Aktion, das diesjährige Motto
und teilen die Gruppen ein.
Wir freuen uns auf dich.
„Zum verklärten Christus“ Bad„Zum verklärten Christus“ Bad„Zum verklärten Christus“ Bad„Zum verklärten Christus“ Bad„Zum verklärten Christus“ Bad
DriburgDriburgDriburgDriburgDriburg
Caritas - Fundgrube in der Drin-Caritas - Fundgrube in der Drin-Caritas - Fundgrube in der Drin-Caritas - Fundgrube in der Drin-Caritas - Fundgrube in der Drin-
genberger Strgenberger Strgenberger Strgenberger Strgenberger Str..... 1 1 1 1 1
Freitag, 22. Dezember, von 14.30
bis 17 Uhr
Besuch der KrippeBesuch der KrippeBesuch der KrippeBesuch der KrippeBesuch der Krippe
In der Woche nach Weihnachten
ist die Kirche immer vormittags
geöffnet, sodass ein Krippenbe-
such möglich ist.
Die Sternsinger kommen!Die Sternsinger kommen!Die Sternsinger kommen!Die Sternsinger kommen!Die Sternsinger kommen!
Am Sonntag, 7. Januar 2024, zie-
hen die Sternsinger wieder von
Haus zu Haus, singen, bringen den
Segen und sammeln Spenden für
Kinder in Not.
Unter dem Motto „Gemeinsam für
unsere Erde - in Amazonien und
weltweit“ stehen die Bewahrung
der Schöpfung und der respekt-
volle Umgang mit Mensch und
Natur im Fokus der Aktion Drei-
königssingen 2024.
Bitte unterstützen Sie die Aktion
und begrüßen die Kinder freund-
lich.
Wer sicher besucht werden möch-
te, möge sich bitte bis Silvester in
die Listen eintragen, die hinten in
der Kirche ausgelegt sind.
Hinweis für die KirchenbesucherHinweis für die KirchenbesucherHinweis für die KirchenbesucherHinweis für die KirchenbesucherHinweis für die Kirchenbesucher
Wir machen darauf aufmerksam,
dass der Weg zur Kirche und zum
Kindergarten am Pfarrhaus vor-
beiführt und nicht über den Kirch-
platz. Nur dieser Weg ist beleuch-
tet und wird im Winter gestreut
bzw. geräumt. Die Benutzung des
Kirchplatzes geschieht auf eige-
ne Gefahr. Für eventuelle Unfälle
auf dem Kirchplatz haftet die Kir-
chengemeinde nicht.
Mariä Geburt Dringenberg-Sie-Mariä Geburt Dringenberg-Sie-Mariä Geburt Dringenberg-Sie-Mariä Geburt Dringenberg-Sie-Mariä Geburt Dringenberg-Sie-
bensternbensternbensternbensternbenstern
KindersegnungKindersegnungKindersegnungKindersegnungKindersegnung
Am 2. Weihnachtstag, 26. Dezem-
ber, werden im Anschluss an den
Gottesdienst alle Kinder geseg-
net.
St. Saturnina NeuenheerseSt. Saturnina NeuenheerseSt. Saturnina NeuenheerseSt. Saturnina NeuenheerseSt. Saturnina Neuenheerse
Pfarrbüro geschlossen!Pfarrbüro geschlossen!Pfarrbüro geschlossen!Pfarrbüro geschlossen!Pfarrbüro geschlossen!
Das Pfarrbüro ist am 27. und 28.
Dezember geschlossen.
Mariä Himmelfahrt PömbsenMariä Himmelfahrt PömbsenMariä Himmelfahrt PömbsenMariä Himmelfahrt PömbsenMariä Himmelfahrt Pömbsen
Das PfarrbüroDas PfarrbüroDas PfarrbüroDas PfarrbüroDas Pfarrbüro

Mariä Himmelfahrt Pömbsen ist
am 28. Dezember geschlossen.
Sternsingeraktion 2024Sternsingeraktion 2024Sternsingeraktion 2024Sternsingeraktion 2024Sternsingeraktion 2024
Die Sternsinger besuchen die Ein-
wohner von Pömbsen am Sonn-
tag, 14. Januar 2024, ab 10 Uhr
und bringen die Segenswünsche
in die Häuser unseres Dorfes.
Wir bitten um freundliche Aufnah-
me.
Die Kirche Mariä HimmelfahrtDie Kirche Mariä HimmelfahrtDie Kirche Mariä HimmelfahrtDie Kirche Mariä HimmelfahrtDie Kirche Mariä Himmelfahrt
in Pömbsen ist von 9.30 bis 17
Uhr zum Gebet geöffnet.
St. Martinus ReelsenSt. Martinus ReelsenSt. Martinus ReelsenSt. Martinus ReelsenSt. Martinus Reelsen
KrippenfeierKrippenfeierKrippenfeierKrippenfeierKrippenfeier
Am Heiligen Abend, 24. Dezem-
ber, laden wir zu einer kleinen
Krippenfeier um 15 Uhr in die Re-
elser Kirche ein. Wir wollen dort
eine kleine Weihnachtsgeschich-
te hören und uns mit Liedern ge-
meinsam auf das Weihnachtsfest
einstimmen. Herzliche Einladung.
Für das Team: Maria Lübeck
Sternsinger 2024Sternsinger 2024Sternsinger 2024Sternsinger 2024Sternsinger 2024
Liebe Kinder und Jugendliche,
wer hier mitmachen und am 7.
Januar 2024 als Sternsinger in
Reelsen unterwegs sein möchte,
melde sich bitte bis zum 3. Januar
2024 bei Maria Lübeck, Tel.: 0176
42070988 / maria5769@posteo.de
St.St.St.St.St. Joh. Joh. Joh. Joh. Joh. Nepomuk Langeland-Er Nepomuk Langeland-Er Nepomuk Langeland-Er Nepomuk Langeland-Er Nepomuk Langeland-Er-----
pentruppentruppentruppentruppentrup
Sternsinger 2024Sternsinger 2024Sternsinger 2024Sternsinger 2024Sternsinger 2024
In Langeland-Erpentrup werden
am Sonntag, 7. Januar 2024, ab
10 Uhr wieder Sternsinger
unterwegs sein. Wer den Besuch
der Könige wünscht, trage sich
bitte in die ausliegende Liste im
Eingangsbereich der Kirche ein.
St.St.St.St.St.     VVVVVitus itus itus itus itus AlhausenAlhausenAlhausenAlhausenAlhausen
Die Kirche St.Die Kirche St.Die Kirche St.Die Kirche St.Die Kirche St.     VVVVVitus itus itus itus itus AlhausenAlhausenAlhausenAlhausenAlhausen
ist täglich für Besucher zum Ge-
bet geöffnet. Es liegen Gebets-
vorschläge für den Frieden aus,
die Sie gerne mitnehmen können.
KrippenfeierKrippenfeierKrippenfeierKrippenfeierKrippenfeier
Da in diesem Jahr keine Christ-
mette in St. Vitus Alhausen gefei-
ert wird, laden wir die Familien
mit ihren Kindern und alle Erwach-
senen am Heiligenabend um 15.30
Uhr herzlich zur Krippenfeier ein.
Die kleinen und großen Akteure
freuen sich auf viele Besucher.
KindersegnungKindersegnungKindersegnungKindersegnungKindersegnung
Nach der heiligen Messe am 2.
Weihnachtstag, 26. Dezember, um
10.30 Uhr, laden wir die Familien
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mit ihren Kindern herzlich zur Kin-
der- und Familiensegnung ein.
SternsingerSternsingerSternsingerSternsingerSternsinger
Liebe Mädchen und Jungen!
Herzlich möchten wir euch zur
diesjährigen Sternsinger-Aktion
am Samstag, 6. Januar 2024, ein-
laden.
Dazu treffen wir uns am Donners-
tag, 4. Januar, um 10.30 Uhr im
Gemeindetreff zur Kostümprobe.
Bringt dafür bitte eine Tasche/
Tüte für das Kostüm mit. Bringt
bitte ebenfalls die ausgefüllte und
unterschriebene Einwilligungser-
klärung gemäß §6 Absatz I lit.b
KDG mit, mit der ihr, bzw. eure
Eltern das Einverständnis zur Ver-
öffentlichung von Fotos der Stern-
singer-Aktion gebt.
Am Samstag, 6. Januar, treffen wir
uns dann um 9.45 Uhr im Kostüm
direkt vor der Kirche/Gemeinde-
treff. Die Aussendung der Stern-
singer startet dann um 10 Uhr in
der Kirche.
Abschließend stärken wir uns bei
einem gemeinsamen Mittagessen
im Gemeindetreff.
Der Sternsinger-Gottesdienst fin-
det am Abend des Samstags, 6.
Januar, um 18 Uhr statt.
Wir freuen uns darauf, mit euch die
Sternsinger-Aktion zu gestalten.
Herzliche Grüße,
Euer Vorbereitungsteam
St. Urbanus HersteSt. Urbanus HersteSt. Urbanus HersteSt. Urbanus HersteSt. Urbanus Herste
Krippenbesuch in der Krippenbesuch in der Krippenbesuch in der Krippenbesuch in der Krippenbesuch in der WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
zeitzeitzeitzeitzeit
Liebe Gemeindemitglieder,
an folgenden Tagen in der Weih-
nachtszeit wird die Kirche zum
Krippenbesuch geöffnet sein:
26. Dezember, im Anschluss an

die Heilige Messe bis 12 Uhr.
29. Dezember, nach dem um 17
Uhr beginnenden Weihnachtslie-
dersingen bis 19 Uhr.
WeihnachtssingenWeihnachtssingenWeihnachtssingenWeihnachtssingenWeihnachtssingen
Liebe Gemeindemitglieder,
Auch in diesem Jahr wollen wir
wieder in unserer Kirche gemein-
sam Weihnachtslieder singen. Am
29. Dezember, um 17 Uhr, sind
alle dazu recht herzlich in die St.
Urbanus Kirche eingeladen.
PfarrbüroPfarrbüroPfarrbüroPfarrbüroPfarrbüro
Das Pfarrbüro ist zwischen Weih-
nachten und Neujahr geschlos-
sen.
KindersegnungKindersegnungKindersegnungKindersegnungKindersegnung
Am 2. Weihnachtstag, 26. Dezem-
ber, werden im Anschluss an den
Gottesdienst alle Kinder geseg-
net.
Weihnachtskonzert „LiedertafelWeihnachtskonzert „LiedertafelWeihnachtskonzert „LiedertafelWeihnachtskonzert „LiedertafelWeihnachtskonzert „Liedertafel
Istrup“ am 6. Januar 2024 in derIstrup“ am 6. Januar 2024 in derIstrup“ am 6. Januar 2024 in derIstrup“ am 6. Januar 2024 in derIstrup“ am 6. Januar 2024 in der
St. Urbanus-Kirche HersteSt. Urbanus-Kirche HersteSt. Urbanus-Kirche HersteSt. Urbanus-Kirche HersteSt. Urbanus-Kirche Herste
Am Samstag, 6. Januar 2024 (Drei-
königstag), lädt die Chorgemein-
schaft „Liedertafel Istrup“ um 17
Uhr zu einem Weihnachtskonzert
in die St. Urbanus-Kirche in Hers-
te sehr herzlich ein.
Unter dem Leitwort: „und Frieden
auf Erden“ möchte die Chorgemein-
schaft die weihnachtliche Botschaft
musikalisch aufnehmen und zum
Ende der Weihnachtszeit die Frie-
densbotschaft allen Zuhörerinnen
und Zuhörern näherbringen.
Die Chorgemeinschaft „Liederta-
fel Istrup“ freut sich auf zahlrei-
che Besucher des Konzertes.
Der Eintritt ist frei, jedoch freuen
sich die Sängerinnen und Sänger
über eine kleine Spende nach dem
Konzert.

Ev. Kirchengemeinde
Bad Driburg
Gottesdienste
Bad DriburgBad DriburgBad DriburgBad DriburgBad Driburg
24. Dezember24. Dezember24. Dezember24. Dezember24. Dezember
10 Uhr - I. Christvesper „Warten
auf’s Christkind“
16 Uhr - II. Christvesper
22 Uhr - Christmette
25. Dezember25. Dezember25. Dezember25. Dezember25. Dezember
9.30 Uhr - Gd. m. Abm.

NeuenheerseNeuenheerseNeuenheerseNeuenheerseNeuenheerse
24. Dezember24. Dezember24. Dezember24. Dezember24. Dezember
16 Uhr - Christvesper,

AltenbekenAltenbekenAltenbekenAltenbekenAltenbeken
24. Dezember24. Dezember24. Dezember24. Dezember24. Dezember
15.30 Uhr - I. Christvesper m. Krip-
penspiel
17.13 Uhr - II. Christvesper
23 Uhr - Christmette
26. Dezember26. Dezember26. Dezember26. Dezember26. Dezember
11 Uhr - Gd. m. Abm.,

Veranstaltungen Bad DriburgVeranstaltungen Bad DriburgVeranstaltungen Bad DriburgVeranstaltungen Bad DriburgVeranstaltungen Bad Driburg
29. Dezember29. Dezember29. Dezember29. Dezember29. Dezember
19.30 Uhr - Konzert bei Kerzenschein
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Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten
Alle sind herzlich willkommen un-
seren regelmäßig stattfindenden
Gottesdienst zu besuchen.
Am Freitag gibt es eine Abendan-
dacht. Am Samstag besteht der
erste Teil des Gottesdienstes aus
Bibelgesprächsrunden (Deutsch,
Russisch, Rumänisch) und im zwei-

ten Teil findet die Predigt statt.
Dabei wird der Gottesdienst mu-
sikalisch durch Beiträge und ge-
meinsamen Gesang untermalt.
Am Mittwoch trifft sich unser Ge-
betskreis, zu dem Sie herzlichst
eingeladen sind. Falls es für Sie
nicht möglich ist zu kommen, kön-

nen Sie ihr Gebetsanliegen per
E-Mail an folgende E-Mail-Adres-
se senden und wir werden Ihr
Anliegen in unsere Gebete ein-
schließen.
vitali.margerdt@adventisten.de
Sie finden uns unter folgender
Adresse und an den aufgeführten

Terminen:
Am Hellweg 17,
33014 Bad Driburg
GottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienstGottesdienst
Freitag, 19 Uhr
Samstag, 9.30 Uhr
GebetskreisGebetskreisGebetskreisGebetskreisGebetskreis
Mittwoch, 19 Uhr

Mit schönen Stoffen Geschenke nachhaltig verpacken
Individuelle und umweltfreundliche Verpackungen einfach basteln
Die Weihnachtszeit steht vor der
Tür und immer mehr Menschen
suchen nach nachhaltigen Ideen,
um die Festtage umweltfreundlich
zu gestalten. Wie wäre es daher
anstelle des klassischen Geschenk-
papiers mit einem schönen gekno-
teten Stofftuch und passenden per-
sönlichen Kärtchen? Mit der soge-
nannten Furoshiki-Methode lassen
sich Weihnachtsgeschenke einfach
mit einem Tuch verpacken.
Die Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-Methode
Die Furoshiki-Methode wird in ih-
rem Ursprungsland Japan bereits
seit über 1.000 Jahren genutzt, um
Geschenke zu verpacken. Hierfür
falten die Japaner ein Tuch auf eine
ganz bestimmte Art. Das sieht
schön aus und ist nachhaltig, denn

das Tuch kann man immer wieder
verwenden. Die Falttechnik besteht
aus drei einfachen Schritten. Für
den persönlichen Touch kommen
leicht zu bastelnde Kärtchen hinzu
- perfekt für die hektischen Vor-
weihnachtstage.
Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’s:s:s:s:s:
Für ein persönliches Geschenk
braucht man nur ein schönes Stoff-
tuch, Deko nach Wahl und Platz-
kärtchen. Im ersten Schritt wer-
den die Kärtchen gebastelt. Hierfür
eignet sich zum Beispiel das prak-
tische PINTOR DIY-Set Xmas Tisch-
karten von Pilot. Das Ready 2 Go
Set enthält vier PINTOR Marker in
weihnachtlichen Farben und 12
Kärtchen im Rentier- oder Tannen-
baum-Look: Kärtchen einfach aus-

drücken und mit den Markern in-
dividuell bemalen.
Jetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltet
Sind die Kärtchen fertig, breitet
man das Stofftuch aus und legt das
Geschenk in die Mitte. Anschlie-
ßend beide Seiten einklappen, so-
dass die Ecken leicht versetzt
voneinander an dem Geschenk lie-
gen. Die Kanten noch ein weiteres
Mal umlegen, sodass der Stoff eine
längliche Form einnimmt. Jetzt nur
noch beide Enden miteinander ver-
knoten, Deko und Kärtchen rein-
stecken und voilà, fertig ist das
waschechte Geschenk nach Furos-
hiki-Art. Eine ausführliche Anlei-
tung für dieses und weitere weih-
nachtliche Geschenkideen gibt es
unter www.pilotpen.de/diy-tutori-

al.
Besonders praktisch: Auch Ge-
schenke zu Geburtstagen, Hoch-
zeiten und anderen Gelegenhei-
ten lassen sich einfach mit einem
passenden Tuch verpacken und mit
individuell gestalteten Kärtchen
personalisieren. Wer das PINTOR
DIY-Set Xmas Tischkarten von Pi-
lot hat, kann mit den darin enthal-
tenen Markern weitere Grußkar-
ten beschriften oder sie für andere
Bastelprojekte nutzen. Denn ganz
im Sinne der Nachhaltigkeit hal-
ten die Marker auch auf Materia-
lien wie Holz, Metall und Kunst-
stoff, sodass sie auch für viele an-
dere Bastelprojekte außerhalb der
Weihnachtszeit verwendet werden
können. (DJD)
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Aktiver Lebensstil gut fürs Gehirn
Verpasste Treffen, fehlende Erin-
nerungen, verlegte Schlüssel -
Vergessen ist menschlich. Gera-
de im Alter lassen Gedächtnis,
Konzentrations- und Lernfähigkeit
nach. Das ist bis zu einem gewis-
sen Grad nicht ungewöhnlich.
Kehren die Erinnerungen jedoch
auch später nicht zurück oder tre-
ten Verhaltensänderungen auf wie
der Rückzug von Freunden und
Familie, Stimmungsschwankun-
gen oder Reizbarkeit, können das
erste Anzeichen für eine Erkran-
kung des Gehirns sein,
beispielsweise in Form einer De-
menz. Mit rund zwei Drittel aller
Fälle ist die Alzheimer-Erkrankung
die häufigste Ursache der Demenz
und eine unheilbare Erkrankung
des Gehirns.
Auch wenn es sich bei Alzheimer
um eine unheilbare Erkrankung
des Gehirns handelt, bedeutet
das nicht, dass man überhaupt

nichts tun kann. Patientinnen und
Patienten können die Symptome
der Erkrankung durch nicht medi-
kamentöse Behandlungsansätze
wie kognitives Training und Phy-
siotherapie potenziell positiv be-
einflussen. Gerade bei der Alz-
heimer-Demenz spielt auch das
Thema Prävention eine große
Rolle. „Neugierig bleiben, Neues
entdecken und den Alltag aktiv
gestalten - mit einem kontinu-
ierlichen Training des Gehirns
fördern wir die Bildung von Ver-
bindungen zwischen Nervenzel-
len“, so Prof. Dr. Andreas
Schmitt, Neurologe und Medi-
cal Director bei Biogen in
Deutschland. Es kann helfen,
dem Kopf ständig neue Eindrü-
cke zu bieten und ihn zu for-
dern. Das klappt zum Beispiel mit
kreativen Hobbys, dem Erlernen
einer neuen Sprache und einem
aktiven Lebensstil. (spp-o) Fotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-o
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Vor Gürtelrose schützen
Vorsorgeimpfungen als wichtiger Baustein
für die Gesundheitsvorsorge im Alter

Bewegung im Freien ist gut für das Immunsystem. Effektiv trainiert wirdBewegung im Freien ist gut für das Immunsystem. Effektiv trainiert wirdBewegung im Freien ist gut für das Immunsystem. Effektiv trainiert wirdBewegung im Freien ist gut für das Immunsystem. Effektiv trainiert wirdBewegung im Freien ist gut für das Immunsystem. Effektiv trainiert wird
es auch durch Vorsorgeimpfungen. Foto: djd/GlaxoSmithKline/Shutter-es auch durch Vorsorgeimpfungen. Foto: djd/GlaxoSmithKline/Shutter-es auch durch Vorsorgeimpfungen. Foto: djd/GlaxoSmithKline/Shutter-es auch durch Vorsorgeimpfungen. Foto: djd/GlaxoSmithKline/Shutter-es auch durch Vorsorgeimpfungen. Foto: djd/GlaxoSmithKline/Shutter-
stock/Monkey Business Imagesstock/Monkey Business Imagesstock/Monkey Business Imagesstock/Monkey Business Imagesstock/Monkey Business Images

Jede Erkrankung, ob chroni-
sches Altersleiden oder eine
akute Infektion, schwächt den
Körper und macht den Weg zu-
rück zum Wohlbefinden länger
und steiniger. Eine gute persön-
liche Gesundheitsfürsorge ist
deshalb gerade im höheren Al-
ter außerordentlich wichtig.
Dazu zählen unter anderem ein
gesunder Lebensstil mit be-
wusster Ernährung, regelmäßi-
ger Bewegung, dem mäßigen
Konsum von Alkohol, dem Ver-
zicht auf Nikotin sowie vor al-
lem auch die Pflege von Hobbys
und sozialen Kontakten. Ein
besonders wichtiger Baustein
in der individuellen Vorsorge
sind außerdem Impfungen.

Impfungen als Impfungen als Impfungen als Impfungen als Impfungen als TTTTTrrrrraining für dasaining für dasaining für dasaining für dasaining für das
ImmunsystemImmunsystemImmunsystemImmunsystemImmunsystem
Vorsorgeimpfungen können

nicht nur vor Infektionen schüt-
zen, sondern auch helfen, das
Immunsystem zu trainieren und
so länger fit zu halten. Mit dem
Alter wird die Abwehr von Na-
tur aus schwächer, sodass die
Anfälligkeit für Krankheiten
steigt. Und das betrifft nicht nur
Infektionskrankheiten, die wir
uns von außen „einfangen“,
sondern auch eine, deren Erre-
ger wir meist schon seit Kin-
dertagen in uns tragen: die
Gürtelrose. Sie wird vom glei-
chen Virus „Varizella Zoster“
verursacht, das Windpocken
auslöst. Nach Überstehen der
„Kinderkrankheit“ verbleibt es
im Körper und versteckt sich in
den Nervenknoten - bei 95 Pro-
zent aller Über-60-Jährigen lau-
ert es dort. Es bricht erst dann
wieder als Gürtelrose aus, wenn
das Immunsystem stress-,
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Für ein langes und gesundes LebenFür ein langes und gesundes LebenFür ein langes und gesundes LebenFür ein langes und gesundes LebenFür ein langes und gesundes Leben
ist eine gute persönliche Gesund-ist eine gute persönliche Gesund-ist eine gute persönliche Gesund-ist eine gute persönliche Gesund-ist eine gute persönliche Gesund-
heitsvorsorge wichtig. Impfungenheitsvorsorge wichtig. Impfungenheitsvorsorge wichtig. Impfungenheitsvorsorge wichtig. Impfungenheitsvorsorge wichtig. Impfungen
können schützen. Foto: djd/Gla-können schützen. Foto: djd/Gla-können schützen. Foto: djd/Gla-können schützen. Foto: djd/Gla-können schützen. Foto: djd/Gla-
xoSmithKline/Shutterstock/4 PMxoSmithKline/Shutterstock/4 PMxoSmithKline/Shutterstock/4 PMxoSmithKline/Shutterstock/4 PMxoSmithKline/Shutterstock/4 PM
productionproductionproductionproductionproduction

krankheits- oder altersbedingt
nachlässt. Das ist Schätzungen
zufolge bei jedem dritten Men-
schen im Laufe seines Lebens
irgendwann der Fall.

Impfung beugt KomplikationenImpfung beugt KomplikationenImpfung beugt KomplikationenImpfung beugt KomplikationenImpfung beugt Komplikationen
vorvorvorvorvor
Dann haben Betroffene nicht nur
mit dem typischen bläschenar-
tigen Hautausschlag zu kämp-
fen, sondern oft auch mit hefti-
gen Schmerzen und allgemei-
nem Krankheitsgefühl. Bei bis
zu 30 Prozent der Patienten
kommt es außerdem zu Kom-
plikationen, wie bleibenden
Nervenschmerzen an der Stelle
des abgeheilten Ausschlags.
Diese Schmerzen werden oft als
unerträglich beschrieben und
schränken den Alltag so sehr
ein, dass eine normale soziale
Teilhabe kaum mehr möglich
ist. Mit einer Gürtelroseimpfung
kann man vorsorgen - Informa-
tionen dazu gibt es unter
www. impfen .de /guer te l rose.
Die Ständige Impfkommission
(STIKO) empfiehlt eine Impfung
gegen Gürtelrose für alle Men-
schen über 60 und Personen
über 50 Jahren mit Grunder-

krankungen. Wer zu diesen
Gruppen gehört, sollte das The-
ma beim nächsten Arztbesuch
ansprechen und sich beraten
lassen. (djd)
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„Man mische und erhitze es“
Wie ein Raugraf den Glühwein in Sachsen erfand

Europas erstes ErlebnisweingutEuropas erstes ErlebnisweingutEuropas erstes ErlebnisweingutEuropas erstes ErlebnisweingutEuropas erstes Erlebnisweingut
leuchtet im Winter im Lichterglanz.leuchtet im Winter im Lichterglanz.leuchtet im Winter im Lichterglanz.leuchtet im Winter im Lichterglanz.leuchtet im Winter im Lichterglanz.
Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/
Rene JungnickelRene JungnickelRene JungnickelRene JungnickelRene Jungnickel

Schlittenfahren, Plätzchenduft
und Lichterglanz - all das erhei-
tert uns im Winter. Und wenn es
draußen stürmt und schneit,
wenn wir über den Weihnachts-
markt bummeln oder durch die
weiße Landschaft wandern, er-
wärmt ein Getränk Jahr für Jahr
die Körper und Herzen: der Glüh-
wein. Ob mit oder ohne Alkohol,
weiß oder rot, vollmundig oder
fruchtig, ist er hierzulande in al-
ler Munde. Doch woher kommt
er? Eine Spur führt ins Elbtal und
fast 190 Jahre zurück.

RaugrRaugrRaugrRaugrRaugraf von af von af von af von af von WWWWWackackackackackerbarth und sei-erbarth und sei-erbarth und sei-erbarth und sei-erbarth und sei-
ne genussvolle Ideene genussvolle Ideene genussvolle Ideene genussvolle Ideene genussvolle Idee
Im sächsischen Elbtal liegt eine
der kleinsten und schönsten Wein-
regionen Deutschlands. Seit mehr
als 850 Jahren prägt der Wein hier
sowohl die Landschaft als auch
das Leben und bringt dabei so
manch genussvolle Entdeckung
hervor. Auf Schloss Wackerbarth,
im Herzen der Sächsischen Wein-
straße gelegen, entstand aus Ide-
enreichtum und Geschick im Win-
ter 1834 etwas Besonderes: Au-
gust Raugraf von Wackerbarth

suchte im verschneiten Radebeul
nach einem wärmenden Getränk.
Er nahm weißen sächsischen Wein
und fügte Safran, Anis, Granatap-
fel und weitere exotische Gewür-
ze hinzu. Dann erhitzte er die Flüs-
sigkeit. Ein Geistesblitz, der uns
heute noch beglückt. Denn vor
etwa zehn Jahren entdeckte man
das lange verschollene histori-
sche Rezept des Raugrafen im
Sächsischen Staatsarchiv in Dres-
den. Nach eingehender Prüfung
durch Historiker war klar, dass es
sich dabei um das älteste bekann-
te Glühweinrezept Deutschlands
handelt.

Mit neuem Leben erfülltMit neuem Leben erfülltMit neuem Leben erfülltMit neuem Leben erfülltMit neuem Leben erfüllt
Die Winzer von Schloss Wacker-
barth begannen sofort, diese ver-
gessene Tradition wieder aufle-
ben zu lassen. Behutsam passten
sie die alte Rezeptur an den heu-
tigen Geschmack an. Aus ausge-
wähltem sächsischen Weißwein,
Traubensaft und fein würzenden
Zutaten schufen sie ein feinfruch-
tiges Wintergetränk mit erlese-
nem Geschmack. Das Ergebnis ist
heute unter dem Namen „Wa-
ckerbarths Weiß & Heiß“ bekannt
und weit über die Grenzen des
Elbtals hinaus bei Weinfreunden
und Genießern gefragt. Aber auch
vor Ort in aller Munde: Ob bei
„Wein & Licht“ oder dem „Ma-
nufakturzauber“-Weihnachts-
markt, die Kombination aus tra-
ditionsreichen Wintergetränken
und Europas erstem Erlebnis-
weingut verspricht wahrlich ei-
nen Genuss für alle Sinne. So
verwandeln die Radebeuler Win-
zer unter anderem von Novem-
ber bis Februar ihr Weingut und
die angrenzenden Weinberge
abends in eine strahlende Welt
aus Licht, Musik und Genuss.
Groß und Klein können dann das
romantische Ensemble und ein
buntes Kulturprogramm erleben.
Kleiner Tipp: Als Weihnachtsge-
schenk oder für das eigene Fest-
essen sind die edlen Weine,
Sekt-Spezialitäten und wärmen-
den Gaumenfreuden aus dem
Hause Wackerbarth unter
shop.schloss-wackerbarth.de er-
hältlich. (DJD)
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Anzeige

100 Jahre Betten Köller in Steinheim
Handwerksbetrieb und Handel mit Tradition

(sie) Vor 100 Jahren gründete
August Köller seinen Drechsler-
betrieb in Steinheim in der Tul-
penstraße. Er legte hier mit der
Fertigung von Spiralrahmen den
Grundstein für seinen erfolgrei-
chen Handwerksbetrieb. Die Fer-
tigung erfolgte für die Möbelin-
dustrie, die in Steinheim
ebenfalls eine lange Tradition
hatte. Er verlegte den Betrieb
seinerzeit in die Industriestraße
32-34 und baute mit seinem
Sohn Helmut Köller die Produk-
tion der Lattenroste aus. Hel-
mut Köller gründete 1985 das
„Köller-Bettenstudio“- Fachge-
schäfte für Artikel rund um den
guten Schlaf und führte das Un-
ternehmen bis zu seinem Tod im
Jahr 2000 fort.
Klaus Köller trat in die Fußstap-
fen seines Großvaters und Va-
ters führt heute das Unterneh-
men mit seiner Frau Christiane
und Sohn Steffen. Klaus und
Christiane Köller erweiterten
das Bettenstudio und bieten
heute auf 850 Quadratmeter
Grundfläche eine Welt für gesun-
des Schlafen. Noch heute wer-
den einige Rahmen in der eige-
nen Werkstatt angefertigt. Der
Anspruch der Familie Köller ist
es den Kunden beste Qualität,
kompetente Beratung und Lang-
lebigkeit der Ware anzubieten.
Über ihre Homepage kann der
Kunde vom eigenen Sofa über
Google Streetview indoor einen
Einblick ins Bettenstudio bekom-
men und sich inspirieren lassen.
Die Öffnungszeiten des Betten-
studios in Steinheim sind von
Mo. - Fr. von 9.30 - 14.00 Uhr
und Sa. von 9.30 - 13.00 Uhr.

Nachmittags bietet das Team
jederzeit gerne Beratungstermi-
ne nach Terminabsprache an.
Beratungstermine können über
die Homepage oder per Telefon
gemacht werden.
„Nach einer Vereinbarung eines
Beratungstermins mit unseren
zertifizierten Schlafberatern
stellen wir erst einmal den Bedarf
und die Wünsche des Kunden fest,
um dann die passende
Schlaflösung anbieten zu können.
Wir nehmen uns Zeit für Sie“, be-
kräftigt Klaus Köller. Jetzt vor Weih-
nachten bietet das Team zahlreiche
Geschenkideen rund ums Schlafen
an. Bettwäsche, kuschelige Woll-
decken und Nackenstützen sind in
großer Auswahl verfügbar.
Das Team Köller hat es sich zur

Aufgabe gemacht, das passende
Bett für jeden Menschen zu fin-
den - denn guter Schlaf ist Le-
benselixier. „Wir bieten individu-
elle maßgeschneiderte Lösungen
an. Jeder Mensch schläft anders.
Durch unsere Vielfalt an Bettge-
stellen können wir auf die Bedürf-
nisse eines jeden eingehen. Wir
laden gern zum „Probeliegen“
ein“, erläutert Steffen Köller. Er
wird das Unternehmen in der vier-
ten Generation fortführen. „Die
Volkskrankheit Rückenschmerzen
hat in den letzten Jahren enorm
zugenommen. Mit den individu-
ellen Lösungen aus dem Betten-
studio-Köller lässt sich der Schlaf
verbessern. Ein guter Schlaf ist
wichtig für Gesundheit und Wohl-
befinden“, erläutert Schlafexper-

te Klaus Köller.
Im Familienbetrieb Köller wird
das gesamte Sortiment im Vor-
feld getestet. „Wir bieten nur
das an wovon wir selbst über-
zeugt sind“, verspricht Klaus
Köller. Zahlreiche angebotene
Marken kommen aus Deutsch-
land oder dem benachbarten
Ausland. Neu in der Ausstellung
ist das Rummel „My care Bed“,
ein sehr schönes wohnliches Pfle-
gebett für Zuhause. Bettkomfort
der Extraklasse wird mit der hoch-
wertigen Boxspringkollektion von
Badenia Bettkomfort vorgehal-
ten, eine Produktion aus dem
badischen Friesenheim.
„Kommen Sie gern vorbei und
lassen Sie sich inspirieren“, la-
den die Schlafexperten ein.

Mit diesem Goliath Goli von Borgwart wurden vor 70 Jahren die BettenMit diesem Goliath Goli von Borgwart wurden vor 70 Jahren die BettenMit diesem Goliath Goli von Borgwart wurden vor 70 Jahren die BettenMit diesem Goliath Goli von Borgwart wurden vor 70 Jahren die BettenMit diesem Goliath Goli von Borgwart wurden vor 70 Jahren die Betten
ausgeliefert. Fotos: privatausgeliefert. Fotos: privatausgeliefert. Fotos: privatausgeliefert. Fotos: privatausgeliefert. Fotos: privat

Schlafexperte Steffen Köller zeigt an einer Wirbelsäule, wie gesunderSchlafexperte Steffen Köller zeigt an einer Wirbelsäule, wie gesunderSchlafexperte Steffen Köller zeigt an einer Wirbelsäule, wie gesunderSchlafexperte Steffen Köller zeigt an einer Wirbelsäule, wie gesunderSchlafexperte Steffen Köller zeigt an einer Wirbelsäule, wie gesunder
Schlaf gelingen kann. Neben ihm seine Eltern Klaus und Christiane Köller.Schlaf gelingen kann. Neben ihm seine Eltern Klaus und Christiane Köller.Schlaf gelingen kann. Neben ihm seine Eltern Klaus und Christiane Köller.Schlaf gelingen kann. Neben ihm seine Eltern Klaus und Christiane Köller.Schlaf gelingen kann. Neben ihm seine Eltern Klaus und Christiane Köller.

Das Team Betten Köller: v.l.n.r.: Bernhard Franke, Otmar Adorf, Christiane, Klaus und Steffen Köller undDas Team Betten Köller: v.l.n.r.: Bernhard Franke, Otmar Adorf, Christiane, Klaus und Steffen Köller undDas Team Betten Köller: v.l.n.r.: Bernhard Franke, Otmar Adorf, Christiane, Klaus und Steffen Köller undDas Team Betten Köller: v.l.n.r.: Bernhard Franke, Otmar Adorf, Christiane, Klaus und Steffen Köller undDas Team Betten Köller: v.l.n.r.: Bernhard Franke, Otmar Adorf, Christiane, Klaus und Steffen Köller und
Gudrun Breker.Gudrun Breker.Gudrun Breker.Gudrun Breker.Gudrun Breker.
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Weihnachtsfeier der Feuerwehren des Kreises Höxter
Hätten die Sirenen am Samstag,
9. Dezember, aufgeheult, so wä-
ren entweder einige Führungs-
kräfte der Freiwilligen Feuerweh-
ren des Kreisgebietes gar nicht
erst ausgerückt oder es hätte vor
dem Käsemuseum in Nieheim ei-
nen großen Tumult gegeben.
Denn unter der Regie des Niehei-
mer Stadtbrandmeister Uli Engel-
ke aus Holzhausen fand die all-
jährliche Weihnachtsfeier der Ver-
antwortlichen der Feuerwehren
des Kreises Höxter statt. Ehema-
lige, Stellvertreter und aktuelle
Wehrführer sowie die Mitglieder
im Vorstand des Kreisfeuerwehr-
verbandes fanden sich im Nieheim-
er Kulturgut ein, um den Jahresab-
schluss zu zelebrieren. „Ich freue
mich sehr, diese Zusammenkunft
ausrichten zu dürfen“, so Engelke.
Die traditionelle Weihnachtsfeier
wechselt von Jahr zu Jahr den Aus-
tragungsort. In diesem Jahr war
die Käsestadt an der Reihe.
Als Ehrengast wurde Nieheims
Bürgermeister Johannes Schlütz
eingeladen. Als Dank für das Be-
reitstellen der Räumlichkeiten
überreichte ihm Kreisbrandmeis-
ter Stefan Nostitz das Jahrbuch
des Kreises Höxter. „Die Freiwilli-
gen Feuerwehren sind ein funda-
mentaler Bestandteil der Kommu-
nen“, drückte Schlütz seine Aner-

Stadtbrandmeister Uli Engelke, Kreisbrandmeister Stefan Nostitz sowie Nieheims Bürgermeister JohannesStadtbrandmeister Uli Engelke, Kreisbrandmeister Stefan Nostitz sowie Nieheims Bürgermeister JohannesStadtbrandmeister Uli Engelke, Kreisbrandmeister Stefan Nostitz sowie Nieheims Bürgermeister JohannesStadtbrandmeister Uli Engelke, Kreisbrandmeister Stefan Nostitz sowie Nieheims Bürgermeister JohannesStadtbrandmeister Uli Engelke, Kreisbrandmeister Stefan Nostitz sowie Nieheims Bürgermeister Johannes
Schlütz (v.l.) im Nieheimer Käsemuseum.Schlütz (v.l.) im Nieheimer Käsemuseum.Schlütz (v.l.) im Nieheimer Käsemuseum.Schlütz (v.l.) im Nieheimer Käsemuseum.Schlütz (v.l.) im Nieheimer Käsemuseum.

kennung für die Einsatzkräfte aus.
Nach einer Führung durch das Bier-
museum, das von der Nieheimer
Bürgerbrauzunft betrieben wird,
klang der Abend bei interessan-
ten Gesprächen, dem Wiederse-
hen von alten Bekannten und gu-
tem Essen aus.
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Holz, Alu, Kunststoff oder Kombi
Das bieten moderne Fensterrahmen
Den Charakter der eigenen vier
Wände prägen viele Faktoren. Ein
entscheidender: Die richtige Wahl
der Fenster. Mit Holz, Kunststoff
und Aluminium stehen bewährte
Materialien zur Verfügung. Doch
auch Kombi-Lösungen sind für den
Rahmen möglich. Der Verband
Fenster + Fassade (VFF) erklärt
die wichtigsten Unterschiede.
Fenster und Türen sind für das
Aussehen eines Hauses ein ech-
ter Hingucker, von innen wie von
außen, im Guten wie im Schlech-
ten. „Daher lohnt sich die Investi-
tion in gute Fenster häufig schon
aus optischer Sicht, in der Regel
aber auch aus weiteren Gründen,
so für eine energetische Sanie-
rung“, erklärt VFF-Geschäftsfüh-
rer Frank Lange. Folgende Mög-
lichkeiten kommen infrage:

Der Der Der Der Der Alleskönner HolzAlleskönner HolzAlleskönner HolzAlleskönner HolzAlleskönner Holz
Mit Holz als traditionellem und
zugleich modernem, natürlichem
Rahmenmaterial bietet sich ein
nachwachsender Rohstoff an, des-
sen Verarbeitung mit sparsamem
Energieeinsatz einhergeht. Zudem
kann Holz als Material für Fens-
terrahmen hervorragende Pro-
dukt- mit ausgezeichneten Um-
welteigenschaften verbinden.
Fensterrahmen aus Holz sind sehr
formstabil und widerstehen da-
mit thermischen Belastungen zu-
nehmend heißer Tage, wie sie der
Klimawandel in den kommenden
Jahrzehnten auch in unseren Brei-
ten mit sich bringen dürfte.
Zugleich verfügt Holz über sehr
gute Eigenschaften in der Wär-
medämmung. Das mindert die
Heizkosten. Im Innern halten Fens-
terrahmen aus Holz nicht nur die
Wärme, sondern verbreiten für
viele Menschen auch ein Gefühl
von Behaglichkeit und natürli-
chem Komfort. Für den Rahmen
eignen sich heimische Hölzer wie
Fichte, Kiefer oder Eiche ebenso
wie Lärche oder Exoten wie Me-
ranti aus verlässlich zertifizierten
Beständen.

Langlebiger Langlebiger Langlebiger Langlebiger Langlebiger Allrounder KAllrounder KAllrounder KAllrounder KAllrounder Kunststoffunststoffunststoffunststoffunststoff
Kunststofffenster, bevorzugt im
Wohnungsbau verwendet, sind
wahre Allrounder. Wie auch bei
Holzfenstern ist ein hoher techni-

scher und gestalterischer An-
spruch bei diesen Fenstern heute
Standard. Kunststofffenster sind
besonders leicht zu pflegen und
zeichnen sich durch ihre hohe Wit-
terungsbeständigkeit, ihre
Schlagfestigkeit und besonders
glatte Oberflächen aus. Ein Nach-
streichen ist nicht erforderlich,
was Folgeaufwand deutlich redu-
ziert. Die Pflege und Wartung be-
schränken sich überwiegend auf
das Ölen und Einstellen der Be-
schläge, Fetten der Dichtungen
und Reinigen der Rahmenprofi-
le. Kunststofffenster werden in
einer großen Farbpalette ange-
boten. Zudem bieten sie gute
Wärmedämmwerte. In der An-
schaffung sind sie in der Regel
preisgünstiger als Holz- oder Alu-
miniumfenster. Werden Kunst-
stofffenster ausgetauscht, kön-
nen sie nach jahrzehntelanger
Nutzung übrigens nahezu voll-
ständig recycelt werden.

Der schlankDer schlankDer schlankDer schlankDer schlanke Riese e Riese e Riese e Riese e Riese AluminiumAluminiumAluminiumAluminiumAluminium
Auch Aluminium-Fenster zeichnen
sich durch hervorragende Recyc-
lingfähigkeit aus. Der Werkstoff
Aluminium kommt nahezu voll-
ständig ohne Qualitätsverlust zu-
rück in den Wertstoffkreislauf.
Doch angesichts einer möglichen
Lebensdauer von bis zu 50 Jah-
ren denkt der Bauherr zunächst
an die strukturellen und opti-
schen Vorzüge der Metallrahmen.
Aluminium bietet als Material
für Fensterrahmen besonders viel
Gestaltungsspielraum für Archi-
tekten. Mit Aluminium können
Konstruktionen besonders
schlank und dennoch hoch ge-
staltet werden. Selbst bei boden-
tiefen Fenstern und Türen erlaubt
das meist schlanke Rahmenquer-
schnitte. Dank der hohen Eigen-
festigkeit können mit Aluminium
sehr große Rahmen entstehen,
wie sie in der Architektur heute
vielerorts im Trend liegen: Freie
Blickfelder, viel Glas, möglichst
großzügige Gestaltungen, das
sind Ansprüche an zahlreiche
Objekte, die sich mit Aluminium-
Rahmen besonders gut realisie-
ren lassen. Aluminium bietet
auch eine große Oberflächenviel-
falt, die sich mit verschiedenen

Pulver- oder Nasslackbeschichtun-
gen sowie in Eloxaloberflächen
erreichen lässt.

KKKKKombi-Lösungen vereinen ombi-Lösungen vereinen ombi-Lösungen vereinen ombi-Lösungen vereinen ombi-Lösungen vereinen VVVVVorzügeorzügeorzügeorzügeorzüge
Je nach Ansprüchen an die Immo-
bilie und Wünschen der Nutzer
und Eigentümer kann es sich auch
anbieten, das Beste aus zwei Wel-
ten zu verbinden. Ein Kunststoff-
fenster mit einer äußeren Alumi-
niumdeckschale schafft noch mehr
Raum für individuelle Gestaltung
als die pure Kunststoff-Alternati-
ve. Denn angrenzende Materia-
lien wie Fensterbänke oder Son-
nenschutzanlagen sind meist aus
Aluminium und lassen sich dann
sehr gut in Material und Farbe an
das Fenster anpassen. Beliebt
sind solche Kombi-Lösungen auch
im Sinne optischer Einheitlichkeit
von Objekten. Verfügt beispiels-
weise das Parterre über Alumini-
um-Fenster, kann sich für die
darüber liegenden Geschosse eine
Alu-Kunststoff-Kombi anbieten.
Bei extremen Außentemperaturen
schützt eine Aluminium-Verscha-
lung zudem vor großer Erhitzung
des Kunststoffs. Die Witterungs-
beständigkeit von Aluminium ist
auch bei Holz-Aluminium-Kombi-

nationen ein Pluspunkt. Sie gel-
ten als sehr wartungsarm da eine
mögliche Nachbehandlung des
Holzes durch Streichen entfällt.
Wer auf Holz-Behaglichkeit im In-
nern und architektonische Moder-
ne nach außen setzt, für den mö-
gen Holz-Aluminium-Kombinatio-
nen genau das Richtige sein - mit
der ästhetischen Haptik des Na-
turprodukts auf der Innenseite und
dem Metall-Look nach außen.
„Sei es die Investition in Holz-,
Aluminium- oder Kunststoff-
Rahmen: Wer modernisiert oder
baut, dem stehen hochwertige
Produkte aus diesen Materia-
lien zur Verfügung. Gezielter
Fenstertausch ist ein zentrales
Element, damit Deutschland sei-
ne Klimaziele im Gebäudebe-
reich erreicht. Daher sind auch,
trotz jüngster Anpassungen in
der Bundesförderung für effizi-
ente Gebäude (BEG), nach wie
vor staatliche Förderungen aber
auch steuerliche Abschreibun-
gen für die energetische Sanie-
rung mit Fenstern verfügbar, wel-
che die Investition noch inter-
essanter und lohnender ma-
chen“, betont VFF-Geschäftsfüh-
rer Lange. (VFF)
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Dämmen rechnet sich
Bei hohen Energiekosten amortisiert sich das Sanieren noch schneller
Bis zu einem Drittel der Wärmee-
nergie geht in schlecht oder gar
nicht gedämmten Altbauten über
die Fassade laufend nach außen
verloren. In der Folge muss nach-
geheizt werden, Energiever-
brauch, Kosten und Emissionen
klettern in die Höhe. Ein effekti-
ver Wärmeschutz für die Gebäu-
dehülle zählt daher zu den ersten
und wichtigsten Maßnahmen, um
weiter steigenden Energiekosten
entgegenzuwirken. Zusätzlich zu
den Einsparungen können Haus-
eigentümer bei selbst genutztem
Wohnraum weiterhin staatliche
Fördermittel nutzen, was das Sa-
nieren noch attraktiver macht.
Energetische Energetische Energetische Energetische Energetische Amortisation in we-Amortisation in we-Amortisation in we-Amortisation in we-Amortisation in we-
nigen Monatennigen Monatennigen Monatennigen Monatennigen Monaten
Die fachgerechte Dämmung der
Fassade ist ökologisch ebenso wie
finanziell ein Gewinn. Dieses Fa-
zit zur Wirkung einer energeti-
schen Modernisierung zieht das
Forschungsinstitut für Wärme-
schutz e. V. München (FIW) in ei-
ner aktuellen Studie aus dem Jahr
2022. Die Kohlendioxid-Emissio-
nen, die etwa bei der Herstellung
von grauem EPS, einem gängigen
Dämmmaterial, entstehen, haben
sich in der Nutzung bereits nach
fünf bis acht Monaten amortisiert.

Ebenso ist die Herstellungsener-
gie innerhalb weniger Monate
wieder eingespart. Zu diesem
Schluss kommen die Wissen-
schaftler nach der Auswertung
aktueller Umweltproduktdeklara-

tionen der Dämmstoffe. „Da eine
moderne Dämmung buchstäblich
ein Hausleben lang hält, fällt die
energetische, ökologische und
ökonomische Bilanz entsprechend
positiv aus“, unterstreicht Sere-
na Klein, Sprecherin der Ge-
schäftsführung des Industriever-
bands Hartschaum e. V. (IVH).
Planung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durchPlanung und Dämmung durch
FachhandwerkerFachhandwerkerFachhandwerkerFachhandwerkerFachhandwerker
Als Voraussetzung für eine dauer-
haft wirksame Dämmung gilt, dass
die Sanierung von erfahrenen
Fachbetrieben geplant und aus-
geführt wird. Energieberater be-
gleiten den Prozess zusätzlich und
können einen individuellen Sanie-
rungsfahrplan aufstellen, der ex-
akt für die vorhandene Bausub-
stanz passende Empfehlungen
abgibt. Damit sind aus der Bun-
desförderung für effiziente Gebäu-
de (BEG) Zuschüsse von bis zu 25
Prozent der Gesamtinvestitionen
möglich. Beispielsweise unter
www.mit-sicherheit-eps.de gibt es
dazu viele weitere Informationen
und Tipps für Hauseigentümer. Die
Dämmung mit Hartschaum wie
expandiertem Polystyrol (EPS)
zählt zu den seit Jahrzehnten be-
währten Verfahren. Das Material

verbindet eine hohe Dämmleis-
tung mit leichter Verarbeitbarkeit
und geringem Gewicht - wichtig
gerade für die Altbausanierung.
Zudem ist das Material langlebig,
sicher und dank heutiger Technik
nach Jahrzehnten der Nutzung
anschließend recycelbar. (djd)

Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanieren noch schneller.Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanieren noch schneller.Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanieren noch schneller.Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanieren noch schneller.Angesichts hoher Energiepreise amortisiert sich das energetische Sanieren noch schneller.
Foto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix Scholz

Dämmen durch den Profi: Die fach-Dämmen durch den Profi: Die fach-Dämmen durch den Profi: Die fach-Dämmen durch den Profi: Die fach-Dämmen durch den Profi: Die fach-
gerechte Ausführung stellt Lang-gerechte Ausführung stellt Lang-gerechte Ausführung stellt Lang-gerechte Ausführung stellt Lang-gerechte Ausführung stellt Lang-
lebigkeit und Wirksamkeit deslebigkeit und Wirksamkeit deslebigkeit und Wirksamkeit deslebigkeit und Wirksamkeit deslebigkeit und Wirksamkeit des
Wärmeschutzes sicher.Wärmeschutzes sicher.Wärmeschutzes sicher.Wärmeschutzes sicher.Wärmeschutzes sicher.
Foto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix Scholz
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Fassade nach eigener Fasson
Farbe, Putz oder Klinker: Vielfältige Möglichkeiten für die Gestaltung
Die Fassade bildet das Gesicht
des Eigenheims. Zusätzlich zur
ästhetischen Wirkung soll die
Außenhülle aber auch vor Witte-
rungseinflüssen schützen und zu
einer guten Energieeffizienz bei-
tragen. Bei der Fassadengestal-
tung, egal ob Neubau oder Sanie-
rung, sind daher zahlreiche Fakto-
ren zu beachten - zumal es mit
Farbe, Putz und Klinkern unter-
schiedliche Materialien mit jeweils
eigenen Eigenschaften gibt.
FFFFFarben in vielen arben in vielen arben in vielen arben in vielen arben in vielen VVVVVariantenariantenariantenariantenarianten
Moderne Fassadenfarben sehen
nicht nur gut aus, sondern bieten
oft zusätzliche Funktionen. Sie
schützen vor Algen und Pilzen,
vermeiden die Aufheizung der Fas-
sade, verhindern ein Ausbleichen
oder können sogar Schadstoffe
abbauen. Acrylatfarben sind
besonders witterungsbeständig
und in vielen Farbtönen erhält-
lich. Dispersionsfarben bestehen
aus einem Gemisch von Pigmen-
ten, Lösungsmitteln und Binde-
mitteln. Sie sind ungiftig und punk-
ten mit einem guten Preis. Auf
siliziumhaltigen Fassaden kann
Silikatfarbe zum Einsatz kommen,
die auch als Mineral- oder Was-
serglasfarbe bekannt ist. Sie geht
mit dem mineralischen Unter-
grund eine unlösbare Verbindung
ein, dadurch ist sie gut haltbar,
witterungsbeständig und farb-
echt. Welche Fassadengestaltung
sich für die individuellen Wünsche
empfiehlt, dazu können Profis aus
dem Handwerk beraten. Unter
www.sto.de/fachhandwerkersuche

etwa finden sich Ansprechpartner
aus der Region.
Fassadengestaltung mit PutzFassadengestaltung mit PutzFassadengestaltung mit PutzFassadengestaltung mit PutzFassadengestaltung mit Putz
Sand, Wasser und Bindemittel er-
möglichen die Fassadengestal-
tung mit Putz in individuellen Op-
tiken. Bei Mineralputz handelt es
sich um Trockenmörtel, der mit
Kalk oder Zement verbunden wird.
Organischer Außenputz basiert
auf Bindemitteln wie Silikon, Sili-
kat oder Kunstharz. Durch die
wasserabweisende Qualität bie-
ten organische Putze einen ho-
hen Schutz. Zudem lassen sich

verschiedenste Gestaltungsfor-
men verwirklichen. Besenputz,
Buntstein- und Reibeputz gehö-
ren zu Fachbegriffen für die Optik
der Oberfläche, die auch vielen
Laien geläufig sind. Unter
www.wohnwert-steigern.de etwa
gibt es Beispiele für gängige Putz-
techniken und darüber hinaus vie-
le Informationen zu weiteren
Möglichkeiten der Fassadenge-
staltung.
Klinker für eine zeitlose OptikKlinker für eine zeitlose OptikKlinker für eine zeitlose OptikKlinker für eine zeitlose OptikKlinker für eine zeitlose Optik
Neben Farbe und Putz spielt Klin-
ker eine große Rolle. Häuser mit

Klinkerriemchen prägen das Stra-
ßenbild ganzer Regionen
beispielsweise im Norden und
Westen Deutschlands. Das klas-
sische Material wird heute mit
einer noch größeren Vielfalt an
Farben und Formaten wiederent-
deckt. Die moderne Klinkerfassa-
de erlaubt besondere Gestaltun-
gen, gerade im Rahmen der Fassa-
dendämmung. Die Basis dafür bil-
det stets ein Naturmaterial: Lehm,
der entweder zu Klinkern gepresst
oder zu Ziegeln geformt und an-
schließend gebrannt wird. (djd)

Die Fassade hat nicht nur eine schützende Funktion - sie bildet gleichzeitig das Gesicht des Eigenheims.Die Fassade hat nicht nur eine schützende Funktion - sie bildet gleichzeitig das Gesicht des Eigenheims.Die Fassade hat nicht nur eine schützende Funktion - sie bildet gleichzeitig das Gesicht des Eigenheims.Die Fassade hat nicht nur eine schützende Funktion - sie bildet gleichzeitig das Gesicht des Eigenheims.Die Fassade hat nicht nur eine schützende Funktion - sie bildet gleichzeitig das Gesicht des Eigenheims.
Foto: djd/Sto/Martin BaitingerFoto: djd/Sto/Martin BaitingerFoto: djd/Sto/Martin BaitingerFoto: djd/Sto/Martin BaitingerFoto: djd/Sto/Martin Baitinger
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Energiesparende Geschenke
unter dem Weihnachtsbaum
Nützliche Alltagshelfer sparen Strom- und Heizkosten
Viele Verbraucher:innen haben
seit dem vergangenen Winter ihre
Strom- und Gasrechnungen
besonders im Blick und achten
auf einen niedrigen Energiever-
brauch. Um langfristig Kosten zu
sparen, bieten sich dazu nützli-
che Geräte an, die als Geschenke
unter dem Weihnachtsbaum Platz
finden können. „Unsere energie-
sparenden Geschenkideen bewe-
gen sich in einem preislich über-
schaubaren Rahmen“, sagt Ute
Delimat, Leiterin der Verbraucher-
zentrale NRW im Kreis Höxter.
„Einige helfen direkt dabei, Ener-
gie einzusparen. Mit anderen las-
sen sich Einsparpotenziale ganz
einfach aufspüren, beispielsweise
mit Strommessgeräten“. Dazu hat
die Verbraucherzentrale NRW vier
Geschenktipps zu Strom und Hei-
zung zusammengestellt.
Smarte HeizkörperthermostateSmarte HeizkörperthermostateSmarte HeizkörperthermostateSmarte HeizkörperthermostateSmarte Heizkörperthermostate
Die kleinen Bauteile regulieren -
einfach aufgeschraubt auf das vor-
handene Ventil - den Wasser-
durchfluss am Heizkörper. Anders
als konventionelle Regler, arbei-
ten die sogenannten smarten
Thermostate digital vernetzt und
lassen sich präziser einstellen. Die
Geräte sorgen dafür, dass es zu
den gewünschten Zeiten warm ist
und können, verknüpft mit einer
Anwesenheitserkennung, sogar
feststellen, wann Bewohner:innen
die Wohnung betreten oder ver-
lassen. Die meisten smarten Ther-
mostatköpfe erkennen ebenfalls,
wann Fenster zum Lüften geöffnet
sind und schalten bedarfsgerecht
die Heizung an und aus. Sie las-
sen sich mit ein wenig handwerk-
lichem Geschick selbst anbringen
und kosten pro Stück, je nach
Funktionsumfang, 30 bis 100 Euro.
StrommessgeräteStrommessgeräteStrommessgeräteStrommessgeräteStrommessgeräte
Stromfresser in der Wohnung auf-
zuspüren ist ihre Aufgabe. Ob Fern-
seher oder Spielekonsole im
Stand-By-Betrieb, Kühlschrank
oder WLAN-Router - die kleinen
Geräte messen deren Stromver-
brauch exakt und bieten
Verbraucher:innen die Möglich-
keit, intensive Stromverbraucher
zu identifizieren und Einsparpo-
tenziale zu entdecken. Dabei ste-

hen zwei Produktgruppen zur Aus-
wahl: klassische digitale Mess-
geräte, die zwischen Steckdose
und elektrische Geräte gesteckt
werden, und sogenannte smarte
Steckdosen mit Strommessfunk-
tion, die ihre Messergebnisse per
App an das Smartphone übermit-
teln. Strommessgeräte in guter
Qualität sind bereits für unter 50
Euro erhältlich.
Funk-SteckdosenFunk-SteckdosenFunk-SteckdosenFunk-SteckdosenFunk-Steckdosen
Schaltbare Steckdosen lassen sich
über vorhandene Wandsteckdosen
installieren. An diese Zwischen-
stecker werden die zu schalten-
den Geräte angeschlossen. Die
Funk-Steckdosen erlauben
Verbraucher:innen mehr Kontrol-
le über stromverbrauchende Haus-
haltsgeräte. Smarte Steckdosen
zeigen im Zusammenspiel mit
Smartphone-Apps, welche Gerä-
te gerade aktiv sind und teilweise
auch wie viel Strom sie verbrau-
chen. Sie lassen sich ebenso wie
klassische analoge Zeitschaltuh-
ren nutzen, um Geräte zur selben
Uhrzeit an- und auszuschalten.
Funk-Steckdosen können dabei
helfen, langfristig die Stromkos-
ten zu senken. Doch auch sie ver-
brauchen selbst zusätzlichen
Strom. Ihr Eigenstromverbrauch
unterscheidet sich dabei je nach

Modell. Vor dem Kauf ist daher zu
beachten, wie die Energieaufnah-
me im Stand-By und im geschal-
teten Zustand ist, um das passen-
de Modell je nach Einsatzort aus-
zuwählen. Einfache Funk-Steck-
dosen sind bereits ab 30 Euro er-
hältlich. Technisch aufwändigere,
vernetzte Steckdosen, die sich im
Smart Home über den Internet-
router steuern lassen, gibt es für
rund 50 Euro.
ThermohygrometerThermohygrometerThermohygrometerThermohygrometerThermohygrometer
Die kompakten Messgeräte ermit-
teln in geschlossenen Räumen die
Luftfeuchtigkeit und Zimmertem-
peratur. Bei nicht optimalen Wer-
ten für ein angenehmes Raumkli-
ma können Verbraucher:innen
entsprechende Gegenmaßnah-
men wie gezieltes Lüften oder die
korrekte Anpassung der Heiztem-
peratur vornehmen. Bei niedriger
Raumtemperatur und schlechter
Belüftung besteht zudem die Ge-
fahr von zu hoher Luftfeuchtigkeit
und damit von Schimmelbefall.
Viele der Geräte haben daher
eine eingebaute Alarmfunktion,
die rechtzeitig vor zu hoher Feuch-
tigkeit warnt. So lässt sich durch
gezieltes Lüften und Heizen lang-
fristig Heizenergie sparen und die
Schimmelgefahr bannen. Thermo-
hygrometer mit entsprechenden

Funktionen sind für unter 50 Euro
erhältlich. Die analoge Variante
bekommt man schon für unter 20
Euro.
WWWWWeitere Informationen zu enereitere Informationen zu enereitere Informationen zu enereitere Informationen zu enereitere Informationen zu ener-----
giesparenden Geschenken unter:giesparenden Geschenken unter:giesparenden Geschenken unter:giesparenden Geschenken unter:giesparenden Geschenken unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/79233
Tipps zum Energiesparen zu Hause:Tipps zum Energiesparen zu Hause:Tipps zum Energiesparen zu Hause:Tipps zum Energiesparen zu Hause:Tipps zum Energiesparen zu Hause:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/81794
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Anzeige
AWO Pflege- undAWO Pflege- undAWO Pflege- undAWO Pflege- undAWO Pflege- und
BetreuungsdienstBetreuungsdienstBetreuungsdienstBetreuungsdienstBetreuungsdienst
Meine Mutter braucht Pflege….Meine Mutter braucht Pflege….Meine Mutter braucht Pflege….Meine Mutter braucht Pflege….Meine Mutter braucht Pflege….
Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!Wir sind für Sie da!
Ambulanter Pflegedienst
Ambulante Demenzbetreuung
Hausnotruf
Hauswirtschaftliche Hilfen
Hausmeistertätigkeiten
Für Sie 24 Stunden erreichbarFür Sie 24 Stunden erreichbarFür Sie 24 Stunden erreichbarFür Sie 24 Stunden erreichbarFür Sie 24 Stunden erreichbar
05253/9350217

Anzeige
Die PflegeDie PflegeDie PflegeDie PflegeDie Pflege
A. Schlütz & St. Oeynhausen
Ihr Pflegedienst für die Ein-
zugsgebiete Bad Driburg und
Brakel.
TTTTTel.el.el.el.el. 05272/392280 05272/392280 05272/392280 05272/392280 05272/392280

Anzeige
AWO Senioren-PflegeAWO Senioren-PflegeAWO Senioren-PflegeAWO Senioren-PflegeAWO Senioren-Pflege
Beratung und UnterstützungBeratung und UnterstützungBeratung und UnterstützungBeratung und UnterstützungBeratung und Unterstützung
zu Hausezu Hausezu Hausezu Hausezu Hause
Caspar-Heinrich-Str. 15
33014 Bad Driburg
Tel. 05253/9350217
www.awo-hoexter.de

Anzeige
Caritas PflegestationCaritas PflegestationCaritas PflegestationCaritas PflegestationCaritas Pflegestation
Ambulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter Pflegedienst
der KHWEder KHWEder KHWEder KHWEder KHWE
- Grundpflege
- Palliative Versorgung -

Betreuungsangebote
TTTTTel.el.el.el.el. 05253/9855300 05253/9855300 05253/9855300 05253/9855300 05253/9855300
Sprechen Sie uns an, wir sindSprechen Sie uns an, wir sindSprechen Sie uns an, wir sindSprechen Sie uns an, wir sindSprechen Sie uns an, wir sind
gerne für Sie da.gerne für Sie da.gerne für Sie da.gerne für Sie da.gerne für Sie da.
www.khwe.de

Anzeige
Zwack HäuslicheZwack HäuslicheZwack HäuslicheZwack HäuslicheZwack Häusliche
KrankenpflegeKrankenpflegeKrankenpflegeKrankenpflegeKrankenpflege
Inh. Heinz Zwack
Auf dem Krähenhügel 20,
33014 Bad Driburg
24 Stunden erreichbar unter:
Tel. 05253/933 700

Anzeige
TTTTTagespflege im Grünenagespflege im Grünenagespflege im Grünenagespflege im Grünenagespflege im Grünen
Philipp-Melanchthon-Zentrum
Mo. - Fr. 8 - 16 Uhr
Finanzierung, Information und
Demenzsprechstunde nach Ab-
sprache
unter 05253/4059845unter 05253/4059845unter 05253/4059845unter 05253/4059845unter 05253/4059845

Anzeige
Mobiler Hörgeräte-ServiceMobiler Hörgeräte-ServiceMobiler Hörgeräte-ServiceMobiler Hörgeräte-ServiceMobiler Hörgeräte-Service
Ein Service von HörsystemeEin Service von HörsystemeEin Service von HörsystemeEin Service von HörsystemeEin Service von Hörsysteme
HäuslerHäuslerHäuslerHäuslerHäusler
Kostenloser Hörtest
Reparatur-Service
Hörgeräte-Beratung
Batterien & Pflegemittel
Termin vereinbaren:
0800 7777 007

Anzeige
Ambulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter PflegedienstAmbulanter Pflegedienst
JohanneswerkJohanneswerkJohanneswerkJohanneswerkJohanneswerk
Bad DriburgBad DriburgBad DriburgBad DriburgBad Driburg
24 Stunden erreichbar
Tel. 0 52 53 / 97 53 62

Anzeige
AWO-BeratungsstelleAWO-BeratungsstelleAWO-BeratungsstelleAWO-BeratungsstelleAWO-Beratungsstelle
für Schwfür Schwfür Schwfür Schwfür Schwangerschaft,angerschaft,angerschaft,angerschaft,angerschaft, P P P P Partnerartnerartnerartnerartner-----
schaft und Sexualitätschaft und Sexualitätschaft und Sexualitätschaft und Sexualitätschaft und Sexualität
im Kreis Höxter
-anerkannte
Konfliktberatungsstelle-
Caspar-Heinrich-Str. 7
33014 Bad Driburg
Tel. 05253/9350218
Fax. 05253/9350215
E-Mail:
skb-driburg@awo-hoexter.de

Anzeige
Freundeskreis derFreundeskreis derFreundeskreis derFreundeskreis derFreundeskreis der
SuchtkrankenhilfeSuchtkrankenhilfeSuchtkrankenhilfeSuchtkrankenhilfeSuchtkrankenhilfe
Gesprächsgruppe Bad Driburg
jeden Donnerstag,
um 19.30 Uhr
im ev. Gemeindezentrum
Brunnenstraße 10, Bad Driburg
Telefonische Auskunft unter
05234/4611 oder unter
05253/930345

Freitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. Dezember
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Adenauerstr. 63, 33184 Altenbeken, 05255/1822

Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e Am Lichtenturm oHGAm Lichtenturm oHGAm Lichtenturm oHGAm Lichtenturm oHGAm Lichtenturm oHG
Lichtenturmweg 41, 33100 Paderborn (Kernstadt), 05251/64555

Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Lange Str. 119, 33014 Bad Driburg, 05253/2311

Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
Center Center Center Center Center ApothekApothekApothekApothekApotheke Steinheime Steinheime Steinheime Steinheime Steinheim
Anton-Spilker-Str. 33, 32839 Steinheim, 05233/952535

Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
Amts-ApothekeAmts-ApothekeAmts-ApothekeAmts-ApothekeAmts-Apotheke
Windmühlenweg 1, 37696 Marienmünster (Vörden), 05276/1070

Mittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. Dezember
City-ApothekeCity-ApothekeCity-ApothekeCity-ApothekeCity-Apotheke
Lange Str. 106, 33014 Bad Driburg, 05253/1281

Donnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. Dezember
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e WWWWWarburger Strarburger Strarburger Strarburger Strarburger Straßeaßeaßeaßeaße
Warburger Str. 14, 33034 Brakel, 05272/392263

Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
St. Nikolaus-ApothekeSt. Nikolaus-ApothekeSt. Nikolaus-ApothekeSt. Nikolaus-ApothekeSt. Nikolaus-Apotheke
Marktstr. 6, 33039 Nieheim, 05274/1212

Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
Rosen-Apotheke oHGRosen-Apotheke oHGRosen-Apotheke oHGRosen-Apotheke oHGRosen-Apotheke oHG
Nieheimer Str. 10, 33034 Brakel, 05272/9555

Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
Egge-ApothekeEgge-ApothekeEgge-ApothekeEgge-ApothekeEgge-Apotheke
Adenauerstr. 70, 33184 Altenbeken, 05255/215

Angaben ohne Gewähr
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 29. Dezember 2023Freitag, 29. Dezember 2023Freitag, 29. Dezember 2023Freitag, 29. Dezember 2023Freitag, 29. Dezember 2023

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Computer & CoComputer & CoComputer & CoComputer & CoComputer & Co

Computer-Probleme !Computer-Probleme !Computer-Probleme !Computer-Probleme !Computer-Probleme !
Reparatur von PC’s, Notebooks. Ver-
kauf „NEUER oder GEBRAUCHTER“
Hardware für Büro/Internet; Spiele;
Wohnzimmer-PC’s - mit Garantie. Tel.
05253/9354495 Mo-Fr v. 9-18 Uhr

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen2 Zimmer Wohnungen

Bad DriburgBad DriburgBad DriburgBad DriburgBad Driburg
65 m², 2 ZKB, Abestellraum, zentrale
ruhige Lage, ab sofort frei. Tel. 05253/
933382

Wohnung zu vermietenWohnung zu vermietenWohnung zu vermietenWohnung zu vermietenWohnung zu vermieten
2 ZKB, 1.OG, beste Lage, Caspar-Hein-
rich-Str., Bad Driburg, ab sofort o. spä-
ter. Tel: 0178/8230889

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Suche Markenkleidung von privatSuche Markenkleidung von privatSuche Markenkleidung von privatSuche Markenkleidung von privatSuche Markenkleidung von privat
für Herren und Damen, auch Trachten-
mode -schmuck, Deko, Wohn-
accessoires, Zinn, Ess- und Kaffee-
geschirr. Tel: 05273/3686005

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Wohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobilWohnwagen/-mobil

Wohnmobil gesuchtWohnmobil gesuchtWohnmobil gesuchtWohnmobil gesuchtWohnmobil gesucht
Älteres Ehepaar sucht Wohnmobil,
möchte noch viel reisen und Welt ent-
decken. Bitte nur seriöse Anrufe.Tel:
05273/3686005

DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung
ServiceServiceServiceServiceService

Junger Herr mit Junger Herr mit Junger Herr mit Junger Herr mit Junger Herr mit AutoAutoAutoAutoAuto
sucht Gartenarbeit, alles Rund ums
Haus, Hecke/Bäume schneiden,
Dachrinnenreinigung, Einfahrt-
reinigung, und Aufräumarbeiten vom
Dachboden bis zum Keller, Tel. 05273/
3686005

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

SUCHE SUCHE SUCHE SUCHE SUCHE YYYYYoungtimer oder Oldtimeroungtimer oder Oldtimeroungtimer oder Oldtimeroungtimer oder Oldtimeroungtimer oder Oldtimer
Mercedes SL, CLK, CSL, und 500er,
älteres Wohnmobil, Tel. 05273/
3686005

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Pflegehilfe für SeniorenPflegehilfe für SeniorenPflegehilfe für SeniorenPflegehilfe für SeniorenPflegehilfe für Senioren

biete für Senioren 24h-Betreuung, Pfle-
ge- und Haushaltshilfe, Zuhause durch
polnische Fachkräfte. 05406899024
oder 0173 8919478

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Wir suchen ab sofort eineWir suchen ab sofort eineWir suchen ab sofort eineWir suchen ab sofort eineWir suchen ab sofort eine
ReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraft

für unser Lokal in Bad Driburg. 3 x
wöchentl. (Mo, Di., Fr.) jeweils ca. 2
St. Tel.: 05253/931427 (abends) oder
0152/23804577



Mitteilungsblatt Bad Driburg | 41. Jahrgang | Nr. 51 | Freitag, 22. Dezember 2023 | Kw 51 | Rautenberg Media 47

Vereinigte Volksbank eG
erhält zwei Qualitätssiegel
Die Vereinigte Volksbank hat im
November schon Geschenke be-
kommen: Sie erhielt zwei Quali-
tätssiegel - das Siegel „Familien-
freundliches Unternehmen im Kreis
Höxter“ und „TopCompany 2024“.
Bereits zum dritten Male in Folge
wurde die Vereinigte Volksbank eG
als familienfreundliches Unterneh-
men zertifiziert. Das Qualitätssie-
gel wird durch ein Prüfverfahren der
Gesellschaft für Wirtschaftsförde-
rung im Kreis Höxter an Unterneh-
men vergeben, die durch ihre Per-
sonalpolitik besonders familien-
freundlich handeln. Beurteilt wer-
den dabei Mitarbeiterorientierung
und Familienfreundlichkeit im Un-
ternehmen. Das Prüfverfahren be-
steht aus zwei Komponenten:
Durch einen Fragebogen wurde er-
hoben, ob die geplanten Maßnah-
men zur Familienfreundlichkeit um-
gesetzt wurden und wie die Prozes-
se im betrieblichen Alltag Entfal-
tung finden. Ergänzt wurde dieser
durch ein Interview mit einer unab-
hängigen Gutachterin einer exter-
nen Personalberatung.
Im Rahmen einer kleinen Feierstun-
de am 10. November in der Stadt-
halle in Brakel erhielten alle ge-
prüften Unternehmen des Jahres
2023 ihr neues Siegel. Voller Stolz
nahmen unsere Kolleginnen und
Kollegen dieses entgegen.
„Wir sind stolz, erneut ausgezeich-
net worden zu sein. Das Siegel zeigt
uns, dass wir seit Jahren auf dem
richtigen Weg als Arbeitgeber sind.
Das Resultat hilft uns dabei, die
Zufriedenheit und Gesundheit un-
serer Mitarbeitenden nachhaltig zu
sichern.“
Ebenfalls zum dritten Male gehört
die Vereinigte Volksbank eG zu den
fünf Prozent der beliebtesten Arbeit-
geber in der Region Deutschland-
Österreich-Schweiz auf der Bewer-
tungsplattform „kununu“. Diese Un-
ternehmen zeichnet kununu jährlich
als „Top Company“ aus. Die Bewer-
tung nehmen Mitarbeitende, Bewer-
ber und ehemalige Mitarbeitende
der Bank in verschiedenen Katego-
rien vor. Sie können dort jeweils bis
zu fünf Sternen vergeben.
Im Schnitt erreichte die Vereinigte
Volksbank in den letzten zwölf Mo-
naten 4,4 Sterne. Damit liegt sie
spürbar über dem Durchschnitt der

Banken-Branche, der bei 3,7 Ster-
nen liegt.
Vorstand Sascha Hofmann brachte
seine Freude zu den beiden Siegeln
auch zum Ausdruck: „Es freut mich
sehr, dass wir die Rezertifizierung
zum ‚Familienfreundlichen Unter-
nehmen im Kreis Höxter‘ bekom-
men haben und auch weiterhin den
Status als ‚Top Company‘ in der
Bewertung als Arbeitgeber führen
dürfen. In einem Umfeld, dass
inzwischen über alle Branchen von
Fachkräftemangel geprägt ist, ent-
wickeln wir unsere Unternehmens-
kultur in Richtung Empathie, Feed-
backfähigkeit und Einfühlungsver-
mögen weiter. Es ist toll für mich
zu sehen, dass dies von unseren
Mitarbeitenden auch so wahrge-
nommen und honoriert wird. Vie-
len Dank dafür!“
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