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BürgermeisterBürgermeisterBürgermeisterBürgermeisterBürgermeister
Rainer Rainer Rainer Rainer Rainer VVVVViehofiehofiehofiehofiehof

Hinweis auf
öffentliche
Bekannt-
machungen

Neu: ab 2023
Besuch des Bürgeramtes am Mittwoch ohne Termine
Das in 2021 eingeführte Termin-
buchungssystem hat sowohl bei
Bürger*innen als auch bei
Kolleg*innen zu positiven Effek-
ten im Arbeitsalltag geführt.
Wartezeiten gehören seither der
Vergangenheit an. Allerdings
gibt es immer wieder

Bürger*innen die keine Termine
online oder telefonisch buchen
können oder spontan beim Bür-
geramt bedient werden wollen.
Diese Möglichkeit wird jetzt ge-
schaffen.
Ab dem 02.01.2023 können
immer mittwochsmittwochsmittwochsmittwochsmittwochs von 8.00 bis

12.00 Uhr alle Bürger*innen
ohneohneohneohneohne Terminbuchung beim Bür-
geramt vorsprechen. Sie werden
dann in in der Reihenfolge ihres
Erscheinens bedient. Längere
Wartezeiten sind daher am Mitt-
wochvormittag nicht ausge-
schlossen.

Mitarbeiter der Gemeinde Eitorf
spenden 350 Euro aus „Restcent“-Topf an Eitorfer Tafel
Viele Mitarbeiter der Gemein-
de spenden monatlich ihren
Restcent in einen Topf für sozia-
le Zwecke. Die „Kleinbeträge“
hatten sich inzwischen auf 350

€ angesammelt, so dass auf der
aktuellen Personalversammlung
über die diesjährige Verwendung
beraten wurde. Mehrheitlich er-
folgte der Vorschlag, diesen Be-

trag der Eitorfer Tafel für Ihre
wichtigen Aufgaben zur Verfü-
gung zu stellen. Rechtzeitig vor
Weihnachten konnte der Betrag
jetzt übergeben werden.

Rathausschließung nach Weihnachten
- Notdienst Standesamt
Die Dienststellen der Gemein-
deverwaltung Eitorf bleiben
wie üblich an Heiligabend und
Silvester und darüber hinaus
von Dienstag, den 27.12.2022,
bis Freitag, den 30.12.2022,

für den Publikumsverkehr ge-
schlossen.
Notdienst des StandesamtesNotdienst des StandesamtesNotdienst des StandesamtesNotdienst des StandesamtesNotdienst des Standesamtes
am 28.12.2022am 28.12.2022am 28.12.2022am 28.12.2022am 28.12.2022
Zur Beurkundung von Sterbe-
fällen ist das Standesamt der

Gemeinde Eitorf am Mittwoch,
den 28.12.2022, in der Zeit von
9:00 Uhr bis 12:00 Uhr besetzt.
Um telefonische Anmeldung
wird unter der Rufnummer
02243 / 89119 gebeten.

Schließung der
Turn- und
Gymnastik-
hallen

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Bürgermeister Rainer  Bürgermeister Rainer  Bürgermeister Rainer  Bürgermeister Rainer  Bürgermeister Rainer VVVVViehof informiertiehof informiertiehof informiertiehof informiertiehof informiert

Die Turn- und Gymnastikhal-
len der Gemeinde Eitorf
- Turnhalle Mühleip
- Turnhalle Am Eichelkamp
sind in den Weihnachtsferien
2022/2023 von Samstag,
24.12.2022, bis einschließlich
Sonntag, 01.01.2023, ge-
schlossen.

Gem. § 19 der Hauptsatzung der
Gemeinde Eitorf wurden auf der
Internetseite der Gemeinde Eitorf
unter www.eitorf.de folgende Do-
kumente öffentlich bekannt ge-
macht:
13.12.202213.12.202213.12.202213.12.202213.12.2022
Öffentliche Bekanntmachung über
die 4. Änderung der Betriebssat-
zung für die Ver- und Entsorgungs-
betriebe der Gemeinde Eitorf vom
15.03.2010
13.12.202213.12.202213.12.202213.12.202213.12.2022
Öffentliche Bekanntmachung über
die 11. Änderung vom 07.12.2022
der Beitrags- und Gebührensat-
zung zur Wasserversorgungssat-
zung der Gemeinde Eitorf vom
24.11.1993 (BGS-Wasser)
13.12.202213.12.202213.12.202213.12.202213.12.2022
Öffentliche Bekanntmachung über
die 4. Änderung vom 07.12.2022
der Beitrags- und Gebührensat-
zung zur Abwasserbeseitigungs-
satzung der Gemeinde Eitorf vom
21.12.2010 (BGS-ABS)
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Freitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. DezemberFreitag, 23. Dezember
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Am Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Samstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. Dezember
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Sonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. Dezember
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Montag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. Dezember
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstr. 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid (Neunkirchen),
02247 91790

Dienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. Dezember
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Bahnhofstr. 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177

Mittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. Dezember
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Siegtalstr. 34, 51570 Windeck (Herchen), 02243/2503

Donnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. DezemberDonnerstag, 29. Dezember
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058

Freitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. Dezember
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke

Zahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher NotfalldienstZahnärztlicher Notfalldienst
im rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-Kreis
01805/986700

Suchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-TSuchthilfe-Info-Telefonelefonelefonelefonelefon
im Rhein-Sieg-Kreis
02241/1478622

Ökumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanterÖkumenischer ambulanter

Am Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088
Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember

St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck (Dattenfeld), 02292/2340

Sonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. JanuarSonntag, 1. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Am Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Angaben ohne Gewähr

HospizdienstHospizdienstHospizdienstHospizdienstHospizdienst
Windeck / Eitorf e.V.
Siegtalstraße 12
53783 Eitorf-Alzenbach
02243/9170650
E-Mail:
info@
hospiz-windeck-eitorf.de
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Katholische Kirchengemeinde St. Patricius Eitorf
24. Dezember bis 8. Januar

Samstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. DezemberSamstag, 24. Dezember -
Heilig Abend
L1: Jes 62,1-5, L2: Apg 13,16-17.22-
25 Ev: Mt 1,1-25
AdveniatkollekteAdveniatkollekteAdveniatkollekteAdveniatkollekteAdveniatkollekte
15 Uhr - St. Agnes
Kindergottesdienst mit anschließen-
dem Krippenspiel im Schlosspark
15 Uhr - St. Aloysius
Kindergottesdienst
16.30 Uhr - St. Patricius
Kindergottesdienst
Musikalisch mitgestaltet durch die
Young Hope Kids.
18 Uhr - St. Agnes
Christmette Ab 17.30 Uhr spielt ein
Bläserensemble weihnachtliche Lie-
der vor der Kirche und stimmt Sie auf
die Christmette ein.
/ JG Heinrich Windscheif / JG Frank
Thomas / LuV d. Fam. Windscheif u.
Buchholz
18 Uhr - St. Petrus Canisius
Familienchristmette
Es singt der Pfarrsingkreis.
/ Andreas Baumann / Hedwig Reichow
/ Willi Lülsdorf / Karl und Maria Voss /
Katharina und Philipp Derscheid / 17.
JG Maria Klemmer / Antoine u. Thérè-
se Boissier
21.30 Uhr - St. Patricius
Matutin der Heiligen Nacht
22 Uhr - St. Patricius
Christmette
22 Uhr - St. Aloysius
Christmette
24 Uhr - St. Patricius

Christmette mit Young Hope
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember - Weihnach-
ten, Hochfest der Geburt des Herrn
Hochfest der Geburt des Herrn
L1: Jes 9,1-6, L2: Tit 2,11-14 Ev: Lk 2,1-
14
8.30 Uhr - St. Franziskus Xaverius
Hl. Messe
/ Verst. der Familien Sasse und Rhein-
dorf / Franz und Paula Wißmann so-
wie Sohn Günther / LuV der Fam.
Wißmann und Schneider / Paul u. Ger-
trud Sasse und Tochter Gertrud
9.30 Uhr - St. Petrus Canisius
Hl. Messe
/ LuV u. Kirchengemeinde / Erna und
Joseph Rustige / für die armen Seelen
11 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe
Es singt der Cäcilien-Pfarrchor.
/ Ehel. Johann Schreiber u. Töchter
Gertrud, Agnes u. Annemie / Im Ge-
denken an Margret Müller / LuV der
Familien Langnickel, Snella und Putz-
ke / JG Gerta und Manfred Lichten-
berg / LuV d. Familie Ebach / Siegfried
Graffunder / Heinz Reisbitzen / Elisa-
beth und Johannes Perzborn
Montag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. DezemberMontag, 26. Dezember - Zweiter
Weihnachtstag Hl. Stephanus
L1: Apg 6,8-10; 7,54-60 Ev: Mt 10,17-22
KKKKKollekte:ollekte:ollekte:ollekte:ollekte:     WWWWWeltmissionstag dereltmissionstag dereltmissionstag dereltmissionstag dereltmissionstag der
KinderKinderKinderKinderKinder
8.30 Uhr - St. Agnes
Hl. Messe mit Segnung der Kinder
9.30 Uhr - St. Aloysius
Hl. Messe mit Segnung der Kinder
und Aussendung der Sternsinger
/ StM Leb. u. Verst. d. Fam. Klein aus
Stein / Franz-Josef Welter u. die LuV d.
Fam. / LuV der Familien Schiefen und
Otto / Martha Pohl / Annamaria Ha-
gen / Horst und Hedwig Richter / Ver-
st. der Fam. Pohl und Trepper / Ottilie,
Willi und Jürgen Schmidt sowie le-
bende Angehörige / Bärbel Trepper
11 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe mit Segnung der Kinder
und Aussendung der Sternsinger
/ LuV der Familie Schumacher, Siebig-
teroth und Nemetz / JG Andrea Welt-
gen / Margret Schütz / Aus besonde-
rem Anlass
15 Uhr - St. Petrus Canisius
Kindergottesdienst mit Segnung der
Kinder
Dienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. Dezember Fest des
Apostels u. Evangelisten Johannes
12 Uhr - St. Patricius Hl. Messe
16 Uhr - St. Patricius
Rosenkranzgebet
Mittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. Dezember Fest der
unschuldigen Kinder
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8.45 Uhr - St. Patricius
Friedensgebet
9 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe der Kfd
/ Bernhard Viehof / Franz Johann Gün-
ter Feld u. verst. Frau Brigitte
Freitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. DezemberFreitag, 30. Dezember Fest der Heili-
gen Familie
9 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe
15 Uhr - St. Patricius
Euch. Anbetung des Allerheiligsten mit
Rosenkranzgebet Abschluss der Ge-
betsstunde mit eucharistischem Se-
gen um 16 Uhr
18 Uhr - St. Aloysius
Hl. Messe
Samstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. DezemberSamstag, 31. Dezember -
 Hl. Silvester
18 Uhr - St. Patricius
Jahresabschlussmesse
/ die LuV der Familien Diwo und Rös-
gen / Karl Heinz Grief
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 1. 1. 1. 1. 1. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar Neujahr, Hochfest
der Gottesmutter Maria
Weltfriedenstag
L1: Num 6,22-27, L2: Gal 4,4-7 Ev: Lk
2,16-21
9.30 Uhr - St. Aloysius
Hl. Messe
/ Franz-Josef Welter u. die LuV
der Fam.
11 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe
/ LuV u. Kirchengemeinde
18 Uhr - St. Petrus Canisius
Hl. Messe
Dienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. JanuarDienstag, 3. Januar
9 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe
16 Uhr - St. Patricius
Rosenkranzgebet
18 Uhr - St. Petrus Canisius
Hl. Messe
/ für die armen Seelen / JG Engelbert
Fuchs
Mittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. Januar
8.45 Uhr - St. Patricius
Friedensgebet
9 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe der Kfd
Donnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. Januar
15 Uhr - Pfarrheim Eitorf
Willkommens-Treff jeden 1. und 3.
Donnerstag im Monat von 15 bis 17
Uhr! Bitte telefonisch anmelden: 0176
43626583
22 Uhr - Patriciuszimmer Eitorf
Hl. Messe zum Beginn der nächtli-
chen Anbetung
Freitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. JanuarFreitag, 6. Januar - Erscheinung des
Herrn Heilige Drei Könige
L1: Jes 60,1-6, L2: Eph 3,2-3a.5-6 Ev:
Mt 2,1-12
KKKKKollekte:ollekte:ollekte:ollekte:ollekte:     AfrikatagAfrikatagAfrikatagAfrikatagAfrikatag
7 Uhr - Patriciuszimmer Eitorf
Hl. Messe zum Abschluss der nächtli-
chen Anbetung

15 Uhr - St. Patricius
Euch. Anbetung des Allerheiligsten mit
Rosenkranzgebet Abschluss der Ge-
betsstunde mit eucharistischem Se-
gen um 16 Uhr
18 Uhr - St. Aloysius
Hl. Messe
Samstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. JanuarSamstag, 7. Januar
16.30 Uhr - St. Agnes

Beichtgelegenheit
17 Uhr - St. Agnes
Vorabendmesse
18.30 Uhr - St. Aloysius
Vorabendmesse
/ Erna und Joseph Rustige / LuV des
Aloysius-Vereins
Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar -
Taufe des Herrn

L1: Jes 42,5a.1-4.6-7, L2: Apg 10,34-
38 Ev: Mt 3,13-17
8.30 Uhr - St. Franziskus Xaverius
Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Petrus Canisius
Hl. Messe
11 Uhr - St. Patricius
Hl. Messe mit Abschluss der Sternsin-
geraktion
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/ LuV d. Fam. Weltgen, Hartmann u.
Vendel / SWA Hans Deutsch / in be-
sonderer Meinung
Seelsorger:Seelsorger:Seelsorger:Seelsorger:Seelsorger:

Pfarrer Johannes Mikrut
0170 / 8126686
Pfarrvikar Leszek Kunc
0160 / 97727316

Seelsorge-Notruf: 0175 / 1902011
Pastoralbüro EitorfPastoralbüro EitorfPastoralbüro EitorfPastoralbüro EitorfPastoralbüro Eitorf
Tel: 2412 / Fax 83501
pfarramt@st-patricius-eitorf.de
www.st-patricius-eitorf.de
Öffnungszeiten und telefÖffnungszeiten und telefÖffnungszeiten und telefÖffnungszeiten und telefÖffnungszeiten und telef..... Erreichbar Erreichbar Erreichbar Erreichbar Erreichbar-----
keit des Pastoralbüros zum Jahres-keit des Pastoralbüros zum Jahres-keit des Pastoralbüros zum Jahres-keit des Pastoralbüros zum Jahres-keit des Pastoralbüros zum Jahres-
wechsel:wechsel:wechsel:wechsel:wechsel:

Dienstag, Mittwoch und Freitag von 9
bis 11 Uhr, Donnerstag von 15 bis 18 Uhr
Bitte nutzen Sie außerhalb dieser Zei-
ten die Möglichkeit, eine Nachricht
auf dem Anrufbeantworter zu hinter-
lassen oder schicken Sie uns eine
eMail an: pfarramt@st-patricius-
eitorf.de.
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Wehrstraße 12, 143, 145, 53773 Hennef, www.rsak.de, Tel.: 02242-2141, Akademie 02242-9698860
RSAK- Kunstkolleg mit Kunstgesamtschule u. Kunstgymnasium • RSAK-Akademie f. Kunst u. Design plus Fachabitur 

Die richtigen staatl. anerkannten Schulen für begabte Schüler/innen und Studierenden
vielen Dank für Euer Vertrauen

Kolleg

Evangelische Kirche Eitorf
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,     WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtsfestnachtsfestnachtsfestnachtsfestnachtsfest
Das Wort ward Fleisch und wohn-
te unter uns, und wir sahen sei-
ne Herrlichkeit.
(Johannes 1,14a)
24. Dezember bis 1. Januar24. Dezember bis 1. Januar24. Dezember bis 1. Januar24. Dezember bis 1. Januar24. Dezember bis 1. Januar
Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis: Aufgrund der „Verord-
nung zur Sicherung der Energie-
versorgung über kurzfristige
Maßnahmen“ werden unsere
Räume ab sofort nur noch eine
Raumtemperatur von 19°C er-
reichen dürfen. Wir bitten Sie,
sich bei allen Veranstaltungen
darauf einzustellen.
Samstag, 24. Dezember - Heili-Samstag, 24. Dezember - Heili-Samstag, 24. Dezember - Heili-Samstag, 24. Dezember - Heili-Samstag, 24. Dezember - Heili-
ger ger ger ger ger AbendAbendAbendAbendAbend
In der Evangelischen
Kirche Eitorf:
14.30 Uhr - Familiengottesdienst
mit Krippenspiel
Pfarrerin Pulwey-Langerbeins
und Evangelischer Kindergarten
15.30 Uhr - Festgottesdienst mit
Krippenspiel
Pfarrerin Pulwey-Langerbeins
und Konfirmanden
16.45 Uhr - Festgottesdienst mit
Krippenspiel
Pfarrerin Pulwey-Langerbeins
und Konfirmanden
18 Uhr - Christvesper, Pfarrerin
Pulwey-Langerbeins
In der Evangelischen Kirche Her-
chen:
14.30 Uhr - Kindervesper, Pfar-
rerin Ritgen
17.30 Uhr - Christvesper, Pfar-
rerin Ritgen
Sonntag, 25. Dezember - 1.Sonntag, 25. Dezember - 1.Sonntag, 25. Dezember - 1.Sonntag, 25. Dezember - 1.Sonntag, 25. Dezember - 1.
WeihnachtstagWeihnachtstagWeihnachtstagWeihnachtstagWeihnachtstag
9.30 Uhr - Gemeinsamer Fest-
gottesdienst in der Evangeli-
schen Kirche Herchen
Pfarrerin Ritgen
Montag, 26. Dezember - 2.Montag, 26. Dezember - 2.Montag, 26. Dezember - 2.Montag, 26. Dezember - 2.Montag, 26. Dezember - 2.

WeihnachtstagWeihnachtstagWeihnachtstagWeihnachtstagWeihnachtstag
11 Uhr - Gemeinsamer Festgot-
tesdienst in der Evangelischen
Kirche Eitorf
Pfarrerin Pulwey-Langerbeins
Musik: Gemischter Chor aus
MGV Ottersbach, MGV Halft und
MGV Alzenbach
Zwischen Weihnachten und
Neujahr bleibt das Büro ge-
schlossen!
Dienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. DezemberDienstag, 27. Dezember
16 Uhr - Weihnachtsfeier Jugend-
gruppe mit Übernachtung
Samstag, 31. Dezember - Sil-Samstag, 31. Dezember - Sil-Samstag, 31. Dezember - Sil-Samstag, 31. Dezember - Sil-Samstag, 31. Dezember - Sil-
vestervestervestervestervester,,,,,     AltjahrsabendAltjahrsabendAltjahrsabendAltjahrsabendAltjahrsabend
17 Uhr - Jahresschlussgottes-
dienst in der Evangelischen Kir-
che Herchen
Pfarrerin Ritgen
18 Uhr - Jahresschlussgottes-
dienst in der Evangelischen Kir-
che Eitorf
Pfarrerin Pulwey-Langerbeins
Sonntag, 1. Januar - NeujahrSonntag, 1. Januar - NeujahrSonntag, 1. Januar - NeujahrSonntag, 1. Januar - NeujahrSonntag, 1. Januar - Neujahr
Keine Gottesdienste
Montag, 2. JanuaMontag, 2. JanuaMontag, 2. JanuaMontag, 2. JanuaMontag, 2. Januar
15 Uhr - Spiele-Nachmittag für
alle im Gemeindesaal
Mittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. JanuarMittwoch, 4. Januar
9 Uhr - Seniorenfrühstück im Ge-
meindesaal
15 Uhr - Frauenkreis im Ge-
meindesaal
15 Uhr - Spiele-Nachmittag für
Senioren in der Villa Erlenberg
18 Uhr - Fitness-Gymnastik
fällt aus
Donnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. JanuarDonnerstag, 5. Januar
12 Uhr - Mittagessen für Senio-
ren in der Villa Erlenberg (An-
meldung unter 0160 90902958)
VorankündigungenVorankündigungenVorankündigungenVorankündigungenVorankündigungen
Sonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. JanuarSonntag, 8. Januar
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Hlg.
Abendmahl in Herchen, Pfarre-
rin Ritgen

11 Uhr - Gottesdienst mit Hlg.
Abendmahl in Eitorf, Pfarrerin
Ritgen
Jeden 1. und 3. Donnerstag imJeden 1. und 3. Donnerstag imJeden 1. und 3. Donnerstag imJeden 1. und 3. Donnerstag imJeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat im katholischen PfarrMonat im katholischen PfarrMonat im katholischen PfarrMonat im katholischen PfarrMonat im katholischen Pfarr-----
heim von 15 bis 17 Uhr heim von 15 bis 17 Uhr heim von 15 bis 17 Uhr heim von 15 bis 17 Uhr heim von 15 bis 17 Uhr Will-Will-Will-Will-Will-
kkkkkommens-Tommens-Tommens-Tommens-Tommens-Treffreffreffreffreff.....
Bitte telefonisch anmelden:Bitte telefonisch anmelden:Bitte telefonisch anmelden:Bitte telefonisch anmelden:Bitte telefonisch anmelden:
0176 436265830176 436265830176 436265830176 436265830176 43626583
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten Gemeindeamt,
Bahnhofstraße 17
Montag, Mittwoch bis Freitag 10
bis 12 Uhr
Dienstag, 14 bis 16 Uhr, vormit-
tags geschlossen
Tel. 02243-6179
Fax 02243-80482
E-Mail: kontakt@ev-kirche-
eitorf.de
Pfar rer in  Kr imhi ld  Pu lwey-Pfar rer in  Kr imhi ld  Pu lwey-Pfar rer in  Kr imhi ld  Pu lwey-Pfar rer in  Kr imhi ld  Pu lwey-Pfar rer in  Kr imhi ld  Pu lwey-
LangerbeinsLangerbeinsLangerbeinsLangerbeinsLangerbeins
Tel. 02243-911619,
Mobil 0175-2762665
E-Mail:

pfarrerin@ev-kirche-eitorf.de
(Sprechstunde nach
Vereinbarung)
Pfarrerin Ulrike RitgenPfarrerin Ulrike RitgenPfarrerin Ulrike RitgenPfarrerin Ulrike RitgenPfarrerin Ulrike Ritgen
Tel. 02243-911692
E-Mail:
ritgen@ev-eitorf-kirche.de
GemeindeschwesterGemeindeschwesterGemeindeschwesterGemeindeschwesterGemeindeschwester
Lili PerminovLili PerminovLili PerminovLili PerminovLili Perminov
Tel. 02243-9499971,
Mobil 0160-90902958
Gemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer in
Birgit BeckBirgit BeckBirgit BeckBirgit BeckBirgit Beck
01578-7897484
Gemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer inGemeindeschwesternhel fer in
Elke RubachElke RubachElke RubachElke RubachElke Rubach
0162-5324077
Hausmeister Hausmeister Hausmeister Hausmeister Hausmeister WWWWWaldemar Deutschaldemar Deutschaldemar Deutschaldemar Deutschaldemar Deutsch
Mobil 0151-42653950
Evangelischer KindergartenEvangelischer KindergartenEvangelischer KindergartenEvangelischer KindergartenEvangelischer Kindergarten
Goethestraße 16
Leiterin Eugenie Maar
Tel. 02243-2430
E-Mail: kiga@ev-kirche-eitorf.de

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Eitorf, Finkenweg 11
Sonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. DezemberSonntag, 25. Dezember
10 Uhr - Gottesdienst zu Weih-
nachten
Mittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. DezemberMittwoch, 28. Dezember
19.30 Uhr - Gottesdienst zum
Jahres-Abschluss
Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023Sonntag, 1. Januar 2023
11 Uhr - Gottesdienst zum Jah-
resbeginn
Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023Mittwoch, 4. Januar 2023
19.30 Uhr - Gottesdienst
Weiterhin werden sonntags umsonntags umsonntags umsonntags umsonntags um
10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr und mittwochs ummittwochs ummittwochs ummittwochs ummittwochs um
19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr 19.30 Uhr VVVVVideogottesdiensteideogottesdiensteideogottesdiensteideogottesdiensteideogottesdienste
durchgeführt und über einen
YouTube-Livestream und als Te-
lefonübertragung ausgestrahlt.

Weitere Informationen finden
Sie unter
www.nak-west.de und
www.nak-bonn.de
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Sie haben einen Laptop. Aber wie bedienen?
Die Seniorenvertretung Eitorf in-Die Seniorenvertretung Eitorf in-Die Seniorenvertretung Eitorf in-Die Seniorenvertretung Eitorf in-Die Seniorenvertretung Eitorf in-
formiert:formiert:formiert:formiert:formiert:
Kein Problem! Die Seniorenver-
tretung Eitorf lädt Sie zu einem
Einführungskurs Laptop, Be-Einführungskurs Laptop, Be-Einführungskurs Laptop, Be-Einführungskurs Laptop, Be-Einführungskurs Laptop, Be-
triebssystem triebssystem triebssystem triebssystem triebssystem Windows 10,Windows 10,Windows 10,Windows 10,Windows 10, recht
herzlich ein. Dieser Kurs wird an
drei Donnerstagen, am 12. undam 12. undam 12. undam 12. undam 12. und
26. Januar und am 09. Februar26. Januar und am 09. Februar26. Januar und am 09. Februar26. Januar und am 09. Februar26. Januar und am 09. Februar
2023,2023,2023,2023,2023, jeweils um 15.00 Uhr jeweils um 15.00 Uhr jeweils um 15.00 Uhr jeweils um 15.00 Uhr jeweils um 15.00 Uhr,,,,, im

Bürgerzentrum Eitorf, Bahnhof-
str. 19, Raum 3, gehalten. Diese
Veranstaltungen sind leider nicht
kostenfrei, wir müssen einen
Kostendeckungsbeitrag von 9,00
€ erheben, dieser wird am ersten
Unterrichtstag fällig.
Lena Fischer, Schülerin am
Siegtal-Gymnasiums Eitorf
wird ihnen mit viel Geduld und

Einfühlungsvermögen die Welt
des Computers erklären und
Ihnen die wichtigsten Schritte
erläutern.
Damit genügend Zeit für Erklä-
rungen und Fragen bleibt, ist die
Teilnehmerzahl begrenzt. Eine te-
lefonische Anmeldung ist erfor-
derlich bei Dr. Renate Dietz,
Tel. 02243 - 8413739.

Sie haben noch keinen Laptop?
Auch kein Problem: Bald ist Weih-
nachten!
Melden Sie sich an, damit sieMelden Sie sich an, damit sieMelden Sie sich an, damit sieMelden Sie sich an, damit sieMelden Sie sich an, damit sie
nicht weiterhin von der digita-nicht weiterhin von der digita-nicht weiterhin von der digita-nicht weiterhin von der digita-nicht weiterhin von der digita-
len len len len len WWWWWelt mit ihren zahlreichenelt mit ihren zahlreichenelt mit ihren zahlreichenelt mit ihren zahlreichenelt mit ihren zahlreichen
Möglichkeiten ausgeschlossenMöglichkeiten ausgeschlossenMöglichkeiten ausgeschlossenMöglichkeiten ausgeschlossenMöglichkeiten ausgeschlossen
bleiben.bleiben.bleiben.bleiben.bleiben.

Ihre Seniorenvertretung Ei-Ihre Seniorenvertretung Ei-Ihre Seniorenvertretung Ei-Ihre Seniorenvertretung Ei-Ihre Seniorenvertretung Ei-
torftorftorftorftorf

Lieber Seniorinnen, liebe Senioren!
Für das kommende Jahr 2023
haben wir für Sie wieder ein
äußerst interessantes „Lernpa-
ket“ geschnürt. Die Senioren-
vertretung Eitorf bietet Ihnen
folgende Veranstaltungen an:
Lap-TLap-TLap-TLap-TLap-Top-Schulung,op-Schulung,op-Schulung,op-Schulung,op-Schulung,     WindowsWindowsWindowsWindowsWindows
10,10,10,10,10, jeweils am Donnerstag,
12.1., 26.1. und am 9.2.2023,
immer um 15.00 Uhr im Bürger-
zentrum Eitorf, eine Anmeldung,

Tel. 02243 8413739, ist erfor-
derlich.
NotrufNotrufNotrufNotrufNotruf - für wen ist er, wie funk-
tioniert er, was kostet er? Herr
Weber, DRK Eitorf, informiert
am Donnerstag, 16.3.23, 14.30
h im Bürgerzentrum Eitorf;
E-Bike- / Pedelec-SchulungE-Bike- / Pedelec-SchulungE-Bike- / Pedelec-SchulungE-Bike- / Pedelec-SchulungE-Bike- / Pedelec-Schulung am
Samstag, 22.4.23 - Ort und Zeit
werden noch bekanntgegeben;
RollatorRollatorRollatorRollatorRollator-T-T-T-T-Trrrrrainingainingainingainingaining mit Frau Bro-

deßer am Donnerstag, 11.5.23,
ab 13.45 h, Bürgerzentrum Ei-
torf, eine Anmeldung, Tel. 02243
8413739, ist erforderlich.
Bleiben Sie im GleichgewichtBleiben Sie im GleichgewichtBleiben Sie im GleichgewichtBleiben Sie im GleichgewichtBleiben Sie im Gleichgewicht
- Stürze vermeiden- Stürze vermeiden- Stürze vermeiden- Stürze vermeiden- Stürze vermeiden, Frau Bro-
deßer gibt Tipps und Ratschlä-
ge am Donnerstag, 15.6.23, um
14.30 h, im Bürgerzentrum Ei-
torf.
Weitere Details zu den einzel-

nen Veranstaltungen geben wir
rechtzeitig bekannt.
Was Interessantes für Sie
dabei? Sicherlich! Schon mal
vormerken!
Auf diesem Wege wünschen wir
Ihnen ein gesegnetes Weih-
nachtsfest, einen guten Rutsch
in‚s Neue Jahr und für 2023 Ge-
sundheit und alles Gute.
Ihre Seniorenvertretung EitorfSeniorenvertretung EitorfSeniorenvertretung EitorfSeniorenvertretung EitorfSeniorenvertretung Eitorf
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Weihnachtliche Grüße
Weihnachten, eine ganz besondere
Zeit für viele von uns. Es ist die Zeit,
in der Familien zusammenkommen. 
Wir wünschen Ihnen allen frohe
Weihnachten und besinnliche Tage
im Kreise Ihrer Liebsten.
Doch es gibt auch viele Familien, die
ohne einen lieben Menschen feiern 

müssen. Diesen Menschen wünschen
wir von Herzen liebevolle Erinnerun-
gen und Kraft. 
Schenken Sie sich Zeit, denn gemein-
same Zeit ist das schönste Weih-
nachtsgeschenk.
Ihre 
Familie Kolf 

REIN 
KULTUR 
www.kultur-in-troisdorf.de

Sprechstunden Musik- und Tanzschule
Die Sprechstunde der Musik- und Tanz-
schule Eitorf ist (außerhalb der Schul-
ferien) mittwochs und freitags von 9:15-
12:00 Uhr im Theater am Park, Raum
16, 1. Stock und nach Vereinbarung.
Wir beraten Sie unter anderem zu Un-
terricht in den Fächern:
- tänzerische Früherziehung

- Ballett
- Jazz / Modern / Hip Hop Tanz
- musikalischer Früherziehung /

Grundausbildung (Rasselbande,
Funkids)

- Instrumental (Geige, Gitarre,
Bass, Blockflöte, Querflöte, Kla-
vier, Keyboard, Orgel, Schlagzeug,

Saxofon, Klarinette)
- Gesang
- Zeichen und Malen
- Vorbereitung zur Aufnahme-

prüfung an einer Hochschule /
Universität

... aber auch:
----- Kann ich im meinem Kann ich im meinem Kann ich im meinem Kann ich im meinem Kann ich im meinem AlterAlterAlterAlterAlter

überhaupt noch ein Instrumentüberhaupt noch ein Instrumentüberhaupt noch ein Instrumentüberhaupt noch ein Instrumentüberhaupt noch ein Instrument
erlernen?erlernen?erlernen?erlernen?erlernen?

Musik- und Tanzschule Eitorf: Tel. 0 22
43 - 8 23 23; E-Mail: ck@mu-mo.de;
http://www.MusikUndTanzschule.de
Gemeinde Eitorf, Amt für Bürgerdiens-
te und Stadtmarketing,
Tel. 0 22 43 - 89 185.

Sprechstunden von
Behörden und sonstigen Einrichtungen
Sprechstunden der ehrenamtli-
chen Seniorenbeauftragten er-
weitert
Seit dem 22. August 2012 haben
sich die Sprechzeiten der eh-
renamtlichen Seniorenbeauf-
tragten geändert!!!!
Frau Weinberger-Diel steht
jeweils freitags von 10.00 Uhr
bis 12.00 Uhr als Ansprechpart-
nerin im Bürgerzentrum in Ei-
torf, Bahnhofstr. 19, Raum 1 (Par-
terre) zur Verfügung.
Frau Weinberger-Diel ist auch te-
lefonisch erreichbar unter der
Tel-Nr. 912923 (vorzugsweise

tägl. von 12.30 Uhr bis 14.30
Uhr, ansonsten Anrufbeantwor-
ter)
JobCenter EitorfJobCenter EitorfJobCenter EitorfJobCenter EitorfJobCenter Eitorf,,,,, Spinnerweg Spinnerweg Spinnerweg Spinnerweg Spinnerweg
58, 53783 Eitorf58, 53783 Eitorf58, 53783 Eitorf58, 53783 Eitorf58, 53783 Eitorf
Sprechstunden:
Montag 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
 Dienstag, Donnerstag und Frei-
tag 08.30 Uhr - 11.00 Uhr
Und der Telefonnummer (02243/
8477-121 Zentrale)
KreisjugendamtKreisjugendamtKreisjugendamtKreisjugendamtKreisjugendamt
Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-
gendamt des Rhein-Sieg-Krei-gendamt des Rhein-Sieg-Krei-gendamt des Rhein-Sieg-Krei-gendamt des Rhein-Sieg-Krei-gendamt des Rhein-Sieg-Krei-
ses)ses)ses)ses)ses)
Am Eichelkamp 17, 53783 Ei-Am Eichelkamp 17, 53783 Ei-Am Eichelkamp 17, 53783 Ei-Am Eichelkamp 17, 53783 Ei-Am Eichelkamp 17, 53783 Ei-

torftorftorftorftorf,,,,,     TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02243/8443-0 02243/8443-0 02243/8443-0 02243/8443-0 02243/8443-0
Öffnungszeiten: Montag bis Frei-
tag von 08.30 - 12.30 Uhr
 Montag, Dienstag, Donnerstag
von 13.30 - 16.30 Uhr
Das Jugendhilfezentrum für Ei-
torf und Windeck bietet folgen-
de Dienste und Beratungsmög-
lichkeiten an:
• Kinder- und Jugendberatung
• Beratung in Fragen der Er-

ziehung, Partnerschaft, Tren-
nung, Scheidung und des
Umgangs

• Jugendgerichtshilfe
• Jugendarbeit, Jugendpflege
• Hilfe bei Kindergefährdung
• Hilfen zur Erziehung
• Wirtschaftliche Jugendhilfe

und Unterhaltsvorschuss
• A m t s v o r m u n d s c h a f t e n ,

Pflegschaften, Beistand-

schaften bei Minderjährigen
• Beurkundungen von Unter-

haltstiteln
• Vaterschaftsfeststel lungen

und gemeinsame Sorgeer-
klärungen

• Mitwirkung im Verfahren
beim Familiengericht

• Mitwirkung im Verfahren
beim Jugendgericht

• Information und Erhebung
von Elternbeiträgen zum Be-
such von Kindertagesstätten

Termine außerhalb der oben ge-
nannten Öffnungszeiten nach te-
lefonischer Vereinbarung.
Sprechstunden der
Polizeiwache Eitorf
Bürgersprechstunde der Polizei-
wache Eitorf nach fernmündli-
cher Absprache unter
Tel. 02243/943441 oder 943442.
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Jugendcafé Eitorf
Informationen des Jugendcafés
Jugendcafé EitorfJugendcafé EitorfJugendcafé EitorfJugendcafé EitorfJugendcafé Eitorf
Am Eichelkamp 6
53783 Eitorf 02243-2558 /
Handy: 0157 35248435
info@jugendcafé-eitorf
www.jugendcafé-eitorf.de
Die aktuellen Öffnungszeiten und
alle weiteren Infos können auf der
Internetseite, Facebook oder Ins-
tagram eingesehen werden.
Sprechstunden erfolgen nach Ver-

einbarung.
Kreativstudio Eitorf im „alten“ Ju-Kreativstudio Eitorf im „alten“ Ju-Kreativstudio Eitorf im „alten“ Ju-Kreativstudio Eitorf im „alten“ Ju-Kreativstudio Eitorf im „alten“ Ju-
gendcafégendcafégendcafégendcafégendcafé
Das multimediale Kreativstudio er-
möglicht Ton- und Videoaufnahmen
mit semiprofessionellem Equip-
ment. Das aktuelle Angebot bein-
haltet:
• Tonaufnahmen für Einzelkünst-

ler und Bands in einem semi-
professionellen Tonstudio

• Kombination von Ton und Bild
(z.B. Musikvideo)

• Video-Aufnahmen
• Video-Schnitt
• Regelmäßige Workshops
• Beratung
Geleitet wird das Studio von Tim
Günther und Julian Günther
Beide sind erreichbar unter
kreativstudio.eitorf@gmail.com
oder im Jugendcafé Eitorf

Hilfen auf dem Hilfen auf dem Hilfen auf dem Hilfen auf dem Hilfen auf dem WWWWWeg in eg in eg in eg in eg in Arbeit undArbeit undArbeit undArbeit undArbeit und
AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
immer montags von 12.30 bis 14.30
Uhr sowie mittwochs von 16 bis 18
Uhr.
Ansprechpartner sind:
Ulrich Mangel 0160-90114704,
ulrich.mangel@
lernen-foerdernrsk.de
Thomas Nolden 02243-2558,
t.nolden@jugendcafe-eitorf.de

Wir gratulieren:
Frau Maria-Theresia Weingarten,
Schloßstr. 14, 53783 Eitorf
wird am 02. Januar 2023 80 Jahre!
Frau Christine Fischer, Schloßstr.
14, 53783 Eitorf
wird am 03. Januar 2023
90 Jahre!
Herzlichen Glückwunsch!
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„Ich bin die Auferstehung und das Leben.
Wer an mich glaubt, der wird leben, auch wenn er stirbt.“
(Joh. 11,25)

Mit großer Bestürzung und tiefer Trauer erfüllt uns die Nachricht 
vom Tod unseres ehemaligen Vizebürgermeisters, Ratsmitglieds 
und Parteifreunds

Alfred Pfister
*04. April 1935    † 11. Dezember 2022 

Träger des Verdienstordens der 
Bundesrepublik Deutschlands am Bande

Engagement um das Gemeinwohl Eitorfs als Vizebürgermeister und 
Ratsmitglied verdient gemacht.

Schwerpunkte seines Wirkens waren der Hauptausschuss und die 
Fachgremien für Planung und Verkehr, sowie Sport,- Markt und 
Kirmes, deren Arbeit er als sachkundiger Bürger, Ratsherr und als 
stellv. Vorsitzender maßgeblich prägte. Über 20 Jahre war er in die 
Gesellschafterversammlung der Entwicklungs-GmbH Eitorf bestellt.

Für den Eitorfer CDU Gemeindeverband engagierte er sich 
besonders als langjähriges Vorstandsmitglied, Schatzmeister 
und Mitgliederbeauftragter.

und ihm ein ehrendes Andenken bewahren. Seine Verdienste um 
unsere Heimat Eitorf und die Christlich-Demokratische Union 
Deutschlands werden unvergessen bleiben.

Unsere tief empfundene Anteilnahme gilt seiner Familie!

CDU Gemeindeverband Eitorf

Dirk Gabriel
Vorsitzender

CDU Ratsfraktion Eitorf

Toni Strausfeld
Vorsitzender

trauerkarte-2022.indd   26 19.12.2022   18:48:59
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Angebote von sozialen Einrichtungen
Beratungsste l le  des  Rhe in-Beratungsste l le  des  Rhe in-Beratungsste l le  des  Rhe in-Beratungsste l le  des  Rhe in-Beratungsste l le  des  Rhe in-
S ieg-Kre ises  für  K inderS ieg-Kre ises  für  K inderS ieg-Kre ises  für  K inderS ieg-Kre ises  für  K inderS ieg-Kre ises  für  K inder,,,,,  Ju- Ju- Ju- Ju- Ju-
gendliche und Eltern, - Erzie-gendliche und Eltern, - Erzie-gendliche und Eltern, - Erzie-gendliche und Eltern, - Erzie-gendliche und Eltern, - Erzie-
hungs - und Familienberatung,hungs - und Familienberatung,hungs - und Familienberatung,hungs - und Familienberatung,hungs - und Familienberatung,
53783 Ei torf53783 Ei torf53783 Ei torf53783 Ei torf53783 Ei torf,,,,, Brück Brück Brück Brück Brückenst renst renst renst renst raßeaßeaßeaßeaße
25 (T25 (T25 (T25 (T25 (Te l .e l .e l .e l .e l . 02243/9220-0) 02243/9220-0) 02243/9220-0) 02243/9220-0) 02243/9220-0)
Montags bis donnerstags von
9.00 bis 12.00 Uhr und von
14.00 bis 17.00 Uhr.
Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-Jugendhilfezentrum Eitorf (Ju-
gendamt des Rhein-Sieg-Krei-gendamt des Rhein-Sieg-Krei-gendamt des Rhein-Sieg-Krei-gendamt des Rhein-Sieg-Krei-gendamt des Rhein-Sieg-Krei-
ses),ses),ses),ses),ses),     Am Eichelkamp 17,Am Eichelkamp 17,Am Eichelkamp 17,Am Eichelkamp 17,Am Eichelkamp 17,     TTTTTele-ele-ele-ele-ele-
fon 02243/84430fon 02243/84430fon 02243/84430fon 02243/84430fon 02243/84430
Öffnungszeiten: Montag bis
Freitag von 08.30 - 12.30 Uhr
 Montag, Dienstag, Donnerstag
von 13.30 - 16.30 Uhr
Seniorenver t retung der  Ge-Seniorenver t retung der  Ge-Seniorenver t retung der  Ge-Seniorenver t retung der  Ge-Seniorenver t retung der  Ge-
meinde Eitorfmeinde Eitorfmeinde Eitorfmeinde Eitorfmeinde Eitorf
Kontakt und Ansprechpartner:
Postadresse: Seniorenvertre-
tung Eitorf, Bürgerzentrum
Bahnhofstraße 19, 53783 Ei-
torf
Ansprechpartner und Kontakt:
Vorsitzende:Vorsitzende:Vorsitzende:Vorsitzende:Vorsitzende:
Dr. Renate Dietz,
Tel. 02243.8413739

Stellv. Vorsitzender: Werner
Krautscheid; Tel: 02243/4182
E-Mail-Adresse:E-Mail-Adresse:E-Mail-Adresse:E-Mail-Adresse:E-Mail-Adresse:
seniorenvertretung_eitorf@outlook.de
S K F MS K F MS K F MS K F MS K F M
Möbellager des SKFM, Eitorf,
Bahnhofstr. 28. Geöffnet ist
dienstags von 10-12 und 14-
17 Uhr und mittwochs von 10
bis 12 Uhr.
Handy-Nummer: 0170 -
5466950
SKM Schuldnerberatung
Die Sprechstunden der Schuld-
nerberatung finden für Bezie-
her von ALG II-Leistungen je-
den zweiten Montag im Monat
von 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr im
Jobcenter, Spinnerweg 58, statt
B .
Termine können über die zu-
ständigen Sachbearbeiter des
Jobcenters vereinbart werden.
Für Berufstätige und Renten-
empfänger erfolgt eine Termin-
vereinbarung über das Sekre-
tariat der Schuldnerberatung
(Tel.: 02241-1778-16, Frau Will-

meroth oder Frau Gummers-
bach-True). Kontaktstelle Ei-
torf:
Tel.: 02243-84773-29;
SKM - Eitorfer SKM - Eitorfer SKM - Eitorfer SKM - Eitorfer SKM - Eitorfer TTTTTafelafelafelafelafel
Die Eitorfer Tafel sammelt über-
zählige Lebensmittel im Ein-
zelhandel und gibt sie an Be-
dürftige weiter. Bedürftig ist,
wer sich in einer finanziellen
Notlage befindet, SGB II-Leis-
tungen (z.B. Hartz 4) bezieht,
Grundsicherung oder Asylleis-
tung erhält, oder eine Aufsto-
ckung der Rente durch das So-
zialamt erhält. In diesen Fäl-
len unterstützt Sie die Eitorfer
Tafel nach Kräften. D ie  Öf f -D ie  Öf f -D ie  Öf f -D ie  Öf f -D ie  Öf f -
nungszeiten sind in der Regelnungszeiten sind in der Regelnungszeiten sind in der Regelnungszeiten sind in der Regelnungszeiten sind in der Regel
montags und dienstags. Diemontags und dienstags. Diemontags und dienstags. Diemontags und dienstags. Diemontags und dienstags. Die
genauen genauen genauen genauen genauen TTTTTermine für die ermine für die ermine für die ermine für die ermine für die Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
gabe können Sie auf unserergabe können Sie auf unserergabe können Sie auf unserergabe können Sie auf unserergabe können Sie auf unserer
Internetse i te  -Internetse i te  -Internetse i te  -Internetse i te  -Internetse i te  - SKM Rhein-
Sieg-Kreis e. V. | Eitorfer Tafel
(erzbistum-koeln.de) - nachle-nachle-nachle-nachle-nachle-
sen oder über den sen oder über den sen oder über den sen oder über den sen oder über den Aushang derAushang derAushang derAushang derAushang der
Eitorfer Eitorfer Eitorfer Eitorfer Eitorfer TTTTTafel,afel,afel,afel,afel, Bahnhofstr Bahnhofstr Bahnhofstr Bahnhofstr Bahnhofstr..... 5 er 5 er 5 er 5 er 5 er-----
fahren.fahren.fahren.fahren.fahren.

Da wir fast keinerlei finanziel-
le Unterstützung der öffentli-
chen Hand erfahren, finanzie-
ren wir uns nahezu ausschließ-
lich durch Sach- und Geldspen-
den.
• Lebensmittelspenden neh-

men wir gerne während der
Öffnungszeiten entgegen
oder holen sie selbstver-
ständlich auch ab. Dazu
bitte Kontakt mit Jupp
Gauchel aufnehmen,

Tel.Nr. 0171 4775424 aufneh-
men.
• Spendenkonten der Eitor-

fer Tafel:
KSK Köln IBAN:
DE58 3705 0299 0001 0488 12
Volksbank Köln-Bon eG IBAN:
DE75 3806 0186 3415 8650 14
Unsere  Fahr radwerkstat t  -Unsere  Fahr radwerkstat t  -Unsere  Fahr radwerkstat t  -Unsere  Fahr radwerkstat t  -Unsere  Fahr radwerkstat t  -
ebenfalls dem o.g. Personen-ebenfalls dem o.g. Personen-ebenfalls dem o.g. Personen-ebenfalls dem o.g. Personen-ebenfalls dem o.g. Personen-
kreis zugänglich - in Harmo-kreis zugänglich - in Harmo-kreis zugänglich - in Harmo-kreis zugänglich - in Harmo-kreis zugänglich - in Harmo-
n iest raße 18 (ehemalsn iest raße 18 (ehemalsn iest raße 18 (ehemalsn iest raße 18 (ehemalsn iest raße 18 (ehemals
Schweizer Haus) hat aktuellSchweizer Haus) hat aktuellSchweizer Haus) hat aktuellSchweizer Haus) hat aktuellSchweizer Haus) hat aktuell
jeden Donnerstag von 14:00 -jeden Donnerstag von 14:00 -jeden Donnerstag von 14:00 -jeden Donnerstag von 14:00 -jeden Donnerstag von 14:00 -
17:00 Uhr geöffnet.17:00 Uhr geöffnet.17:00 Uhr geöffnet.17:00 Uhr geöffnet.17:00 Uhr geöffnet. Fahrrad-

Fortsetzung auf Seite 15

spenden nehmen wir dort
gerne entgegen oder holen sie
bei Ihnen ab. In diesem Fall
melden Sie sich bitte bei Gün-
ter Lukas,
Tel. Nr. 0151 61971530
Wir freuen uns nach wie vorWir freuen uns nach wie vorWir freuen uns nach wie vorWir freuen uns nach wie vorWir freuen uns nach wie vor
über neue Hilfe im über neue Hilfe im über neue Hilfe im über neue Hilfe im über neue Hilfe im TTTTTeam!eam!eam!eam!eam!
Wenn Sie selbst aktiv ehren-
amtlich bei der Tafel mitarbei-
ten wollen, dann nehmen Sie
bitte mit Paul Hüsson, Tel. Nr.
0171 6824359, Kontakt auf.
Wenn Sie grundsätzliche Fra-
gen haben, oder Anregungen
geben möchten, nehmen Sie
bitte ebenfalls mit Paul Hüs-
son Kontakt auf.
SPZ Eitorf/SiebengebirgeSPZ Eitorf/SiebengebirgeSPZ Eitorf/SiebengebirgeSPZ Eitorf/SiebengebirgeSPZ Eitorf/Siebengebirge
Arbe i terwohl fahr t  Kre isverArbe i terwohl fahr t  Kre isverArbe i terwohl fahr t  Kre isverArbe i terwohl fahr t  Kre isverArbe i terwohl fahr t  Kre isver-----
band Bonn/Rhein-Sieg eband Bonn/Rhein-Sieg eband Bonn/Rhein-Sieg eband Bonn/Rhein-Sieg eband Bonn/Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
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Spinnerweg 51 - 54Spinnerweg 51 - 54Spinnerweg 51 - 54Spinnerweg 51 - 54Spinnerweg 51 - 54
53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf53783 Eitorf
TTTTTe l . :e l . :e l . :e l . :e l . : 02243/84758-0 02243/84758-0 02243/84758-0 02243/84758-0 02243/84758-0
spz@awo-bnsu.despz@awo-bnsu.despz@awo-bnsu.despz@awo-bnsu.despz@awo-bnsu.de
Das Sozialpsychiatrische Zen-
trum Eitorf (SPZ(SPZ(SPZ(SPZ(SPZ) bietet viel-
fältige und intensive Hilfen
für Menschen in psychischen
oder psychosozialen Krisen und
deren Angehörige an.
Sprechzeiten: nach Vereinba-
rung
Öffnungszeiten der Kontakt-
stelle Eitorf, Siegstr. 16, Tel.
02243/82670
Donnerstag: 14.00 - 18.00 Uhr
(Offener Treff)
Jeden 3. Samstag im Monat
von10.00 - 14.00 Uhr (Frühstück)
Zweigstelle KZweigstelle KZweigstelle KZweigstelle KZweigstelle Königswinter-Nie-
derdollendorf Hauptstraße 109
53639 Königswinter
Öffnungszeiten der Zweigstelle:Öffnungszeiten der Zweigstelle:Öffnungszeiten der Zweigstelle:Öffnungszeiten der Zweigstelle:Öffnungszeiten der Zweigstelle:
Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Familienunterstützender Dienst
Der Caritasverband für den
Rhein-Sieg-Kreis e.V. bietet für
die Bereiche Eitorf, Windeck und
Ruppichteroth einen Familienun-
terstützenden Dienst (FUD) an.
Dieser Dienst wendet sich an Kin-
der, Jugendliche und erwachse-
ne Menschen mit einer Behinde-
rung, die in ihrer Familie oder in
der eigenen Wohnung leben
Telefonische Sprechstunde: jeden
Donnerstag von 9 bis 12 Uhr. Ihre
Ansprechpartnerin: Frau Brigitte
Krahe, Tel.: 02241/1209458
Neue Beratungsmöglichkeit für
Eitorfer BürgerInnen
PRO FAMILIA bietet jeweils
dienstags von 9 bis 12 Uhr Bera-
tungen rund um Geburt und
Schwangerschaft an. Eitorf, Brü-
ckenstr. 25 (in den Räumen der
Erziehungsberatungsstelle) ne-
ben der Feuerwehr. Sprechzeiten:
dienstags von 9 bis 12 Uhr. Tele-
fonische Anmeldung unter:
02241/21010 und 02241/71961
Caritasverband für den Rhein-Caritasverband für den Rhein-Caritasverband für den Rhein-Caritasverband für den Rhein-Caritasverband für den Rhein-
Sieg- Kreis eSieg- Kreis eSieg- Kreis eSieg- Kreis eSieg- Kreis e.V.V.V.V.V..... in K in K in K in K in Kooperooperooperooperooperationationationationation
mit JOmit JOmit JOmit JOmit JOVITVITVITVITVITA Rheinland A Rheinland A Rheinland A Rheinland A Rheinland VVVVVilla Gau-illa Gau-illa Gau-illa Gau-illa Gau-
he, Koordinierungs- Kontakt undhe, Koordinierungs- Kontakt undhe, Koordinierungs- Kontakt undhe, Koordinierungs- Kontakt undhe, Koordinierungs- Kontakt und
Beratungsstelle (KoKoBe) fürBeratungsstelle (KoKoBe) fürBeratungsstelle (KoKoBe) fürBeratungsstelle (KoKoBe) fürBeratungsstelle (KoKoBe) für
Menschen mit geistiger Behin-Menschen mit geistiger Behin-Menschen mit geistiger Behin-Menschen mit geistiger Behin-Menschen mit geistiger Behin-
derungderungderungderungderung
Tel. Sprechstunde dienstags 9:30
bis 11.30: 02243/ 900 19 73,
kokobe@caritas-rheinsieg.de
Geänderte Sprechzeiten der Se-Geänderte Sprechzeiten der Se-Geänderte Sprechzeiten der Se-Geänderte Sprechzeiten der Se-Geänderte Sprechzeiten der Se-
niorenbeauftragtenniorenbeauftragtenniorenbeauftragtenniorenbeauftragtenniorenbeauftragten
Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner:Ansprechpartner: F F F F Frrrrrau au au au au WWWWWeinbereinbereinbereinbereinber-----
gergergergerger-Diehl;-Diehl;-Diehl;-Diehl;-Diehl; sie steht freitags von
10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Bür-
gerzentrum in Eitorf, Bahnhofstr.
19, Raum 1 (Parterre) zur Verfü-
gung.

Frau Weinberger-Diehl ist auch
telefonisch erreichbar unter der
Tel.Nr. 912923 (vorzugsweise
täglich von 12.30 Uhr bis 14.30
Uhr, ansonsten Anrufbeantwor-
ter).
Selbsthilfe-Kontaktstelle imSelbsthilfe-Kontaktstelle imSelbsthilfe-Kontaktstelle imSelbsthilfe-Kontaktstelle imSelbsthilfe-Kontaktstelle im
Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:Rhein-Sieg-Kreis:
Landgrafenstraße 1
53842 Troisdorf
Tel.: 02241 94 99 99
persönliche Erreichbarkeit: Mo.,
Mi., Fr., 9.00 bis 14.00 Uhr
Mail: selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
web: www.selbsthilfe-rhein-
sieg.de
Facebook: www.facebook.com/
selbsthilfe.rhein.sieg
Die FachberaterInnen der Selbst-
hilfe-Kontaktstelle, mit Hauptsitz
in Troisdorf, Landgrafenstr. 1, ver-
mitteln in ca. 300 Selbsthilfegrup-
pen und bringen Menschen mit
gleichen Problemen und Anlie-
gen zusammen. Im Rhein-Sieg-
Kreis engagieren sich zahlreiche
Menschen im Gesundheits- und
Sozialbereich, so zum Beispiel
chronisch Erkrankte, Behinderte,
Suchtkranke, Menschen mit psy-
chischen Problemen, Arbeitslose,
Senioren etc..
Sich neu gründende Gruppen und
bestehende Gruppen finden bei
den Beraterinnen Unterstützung.
In beschränktem Umfang können
Räume zur Verfügung gestellt
werden oder Räume vermittelt
werden.
Erreichbarkeit des Neubürgerbe-Neubürgerbe-Neubürgerbe-Neubürgerbe-Neubürgerbe-
auftragtenauftragtenauftragtenauftragtenauftragten
des Kreistages des Rhein-Sieg-
Kreises für Aussiedler und zuge-
zogene Ausländer
Der Neubürgerbeauftragte Lud-Neubürgerbeauftragte Lud-Neubürgerbeauftragte Lud-Neubürgerbeauftragte Lud-Neubürgerbeauftragte Lud-
wig Neuberwig Neuberwig Neuberwig Neuberwig Neuber bietet nach telefoni-
scher Vereinbarung Sprechstun-
den an:
a) in Siegburg, Kreishaus, Zim-

mer B 2.10
b) in Ruppichteroth, Grundschu-

le, Schulstr. 5
Anmeldung bitte über:
a) Tel.: 02241/133161,

 Fax: 02241/133198
E-Mail:
marlene.hautkappe@
rhein-sieg-kreis.de
b) Tel.: 02295/902318,
Fax: 02295/902319
E-Mail: ludwig@neuber.de
Eine telefonische Terminverein-
barung ist unbedingt erforderlich!
Freiwilligen-Agentur für denFreiwilligen-Agentur für denFreiwilligen-Agentur für denFreiwilligen-Agentur für denFreiwilligen-Agentur für den
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Beratung und Unterstützung für
Menschen, die sich bürgerschaft-
lich engagieren möchten, sowie

für gemeinnützige Initiativen,
Vereine und Organisationen, die
ehrenamtlich Mitarbeitende su-
chen. Ein kostenloses und unver-
bindliches Angebot der Diakonie
An Sieg und Rhein, unterstützt
vom
Rhein-Sieg-Kreis.
Kontaktstelle EitorfKontaktstelle EitorfKontaktstelle EitorfKontaktstelle EitorfKontaktstelle Eitorf
Rathaus, Zimmer 6 (Erdgeschoss),
Markt 1, 53783 Eitorf,
Tel. (02243) 89-132,
Fax (02243) 89-179
E-Mail: freiwilligen-agentur@
eitorf.de, Sprechstunden: Montag
10-12 Uhr,
www.freiwilligen-agentur.com
CoDA SelbsthilfegruppeCoDA SelbsthilfegruppeCoDA SelbsthilfegruppeCoDA SelbsthilfegruppeCoDA Selbsthilfegruppe
Wir treffen uns
donnerstags um 19.30 Uhr im
Ev. Gemeindehaus,
Siegtalstraße 35,
Windeck-Herchen,
Kontakttelefon:Kontakttelefon:Kontakttelefon:Kontakttelefon:Kontakttelefon:
01577/132874201577/132874201577/132874201577/132874201577/1328742
Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
(SPZ) Eitorf/Siebengebirge(SPZ) Eitorf/Siebengebirge(SPZ) Eitorf/Siebengebirge(SPZ) Eitorf/Siebengebirge(SPZ) Eitorf/Siebengebirge
Spinnerweg 51 - 54, 53783 Eitorf
Tel.: 02243/84758-0
Fax: 02243/84758-11
Email: spz@awo-bnsu.de
Telefonische Erreichbarkeit: Mo,
Di, Do: 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr;
Mi: 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr so-
wie Fr: 09.00 bis 13.00 Uhr
Ambulant Betreutes Ambulant Betreutes Ambulant Betreutes Ambulant Betreutes Ambulant Betreutes WWWWWohnenohnenohnenohnenohnen für
junge Erwachsene und Erwach-
sene ab 21 J.
Beratungsangebote und Krisen-Beratungsangebote und Krisen-Beratungsangebote und Krisen-Beratungsangebote und Krisen-Beratungsangebote und Krisen-
dienstdienstdienstdienstdienst - bitte wenden Sie sich für
weitere Informationen oder zur
Terminvereinbarung an uns:
 02243/84758-0
K.I.M. - Kinder im MittelpunktK.I.M. - Kinder im MittelpunktK.I.M. - Kinder im MittelpunktK.I.M. - Kinder im MittelpunktK.I.M. - Kinder im Mittelpunkt
Angebot für Kinder und Jugendli-
che psychisch erkrankter Eltern.
Informationen und Terminverein-
barung unter 02243/8475825
TTTTTagesstätteagesstätteagesstätteagesstätteagesstätte für Menschen mit
psychischen Erkrankungen,
Siegstr. 16 in Eitorf.
Tel.: 02243/82670
KKKKKontaktstelle in Königswinterontaktstelle in Königswinterontaktstelle in Königswinterontaktstelle in Königswinterontaktstelle in Königswinter-----
NiederdollendorfNiederdollendorfNiederdollendorfNiederdollendorfNiederdollendorf, Hauptstr. 109,
geöffnet dienstags 14.00-18.00
Uhr, jeden 1. Samstag im Monat
von 9.30 bis 13.30 Uhr. Tel.:
02223/25220
Gerontopsychiatrische BeratungGerontopsychiatrische BeratungGerontopsychiatrische BeratungGerontopsychiatrische BeratungGerontopsychiatrische Beratung
für ältere Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen oder
Demenzerkrankungen und deren
Angehörige. Tel.: 02243/8475820
Angehörigentreffen „Demenz“ in
Eitorf jeden 1. Dienstag im Mo-
nat 18.00-19.30 Uhr im SPZ,
Spinnerweg 51-54, 53783 Eitorf
TTTTTaschengeldbörse Eitorfaschengeldbörse Eitorfaschengeldbörse Eitorfaschengeldbörse Eitorfaschengeldbörse Eitorf
www. taschengeldboerseeitorf.

jimdo.free.com
Kontakt:
Dr. Renate Dietz,
Tel.: 02243 8413739
Werner Krautscheid,
Tel.: 02243 4182
Mail:
taschengeldboerseeitorf@web.de
Ökumenischer Ökumenischer Ökumenischer Ökumenischer Ökumenischer Ambulanter Hos-Ambulanter Hos-Ambulanter Hos-Ambulanter Hos-Ambulanter Hos-
pizdienst pizdienst pizdienst pizdienst pizdienst Windeck/Eitorf eWindeck/Eitorf eWindeck/Eitorf eWindeck/Eitorf eWindeck/Eitorf e.V.V.V.V.V.....
Der Hospizgedanke - ein ande-Der Hospizgedanke - ein ande-Der Hospizgedanke - ein ande-Der Hospizgedanke - ein ande-Der Hospizgedanke - ein ande-
rer Umgang mit Sterben und rer Umgang mit Sterben und rer Umgang mit Sterben und rer Umgang mit Sterben und rer Umgang mit Sterben und TTTTTod.od.od.od.od.
Sterben gehört zum Leben wie
das Geborenwerden. Die meis-
ten Menschen möchten die letz-
te Zeit ihres Lebens in gewohn-
ter Umgebung zu Hause verbrin-
gen. Hier möchte der ambulante
Hospizdienst mit seinen ehren-
amtlichen, geschulten Mitarbei-
tern begleitend unterstützen, die
pflegerische und seelsorgerliche
Betreuung ergänzen und die An-
gehörigen entlasten. Die Beglei-
tung der Schwerstkranken und
Sterbenden ist kostenfrei und
unabhängig von religiöser und
kultureller Zugehörigkeit. Spre-
chen Sie uns an, wenn Sie unsere
Unterstützung in Anspruch neh-
men möchten, Fragen zur Hos-
pizarbeit haben, im Hospizdienst
mitarbeiten oder Mitglied wer-
den möchten.
Ansprechpartnerin für den am-Ansprechpartnerin für den am-Ansprechpartnerin für den am-Ansprechpartnerin für den am-Ansprechpartnerin für den am-
bulanten Hospizdienst ist:bulanten Hospizdienst ist:bulanten Hospizdienst ist:bulanten Hospizdienst ist:bulanten Hospizdienst ist:
Frau Dorothee Meurer (Koor-
dinatorin) TTTTTe l . :e l . :e l . :e l . :e l . : 02243/ 02243/ 02243/ 02243/ 02243/
9 1 7 0 6 5 09 1 7 0 6 5 09 1 7 0 6 5 09 1 7 0 6 5 09 1 7 0 6 5 0
Das HospizbüroDas HospizbüroDas HospizbüroDas HospizbüroDas Hospizbüro befindet sich
in 53783 EITORF-ALZENBACH,
Siegtalstraße 12
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten: Donnerstag
10 - 12 Uhr und nach Vereinba-
rung
Mai l :Mai l :Mai l :Mai l :Mai l : info@hospiz-windeck-
eitorf.de www.hospiz-windeck-
eitorf.de
Verantwortlich für die Presse-
arbeit: Stefan Nawroth, 02243-
9170650
Kleiderstube des Sozialen Kleiderstube des Sozialen Kleiderstube des Sozialen Kleiderstube des Sozialen Kleiderstube des Sozialen ArArArArAr-----
beitskreises der CDU Frauen-beitskreises der CDU Frauen-beitskreises der CDU Frauen-beitskreises der CDU Frauen-beitskreises der CDU Frauen-
union Eitorfunion Eitorfunion Eitorfunion Eitorfunion Eitorf
Gut erhaltene Secondhand-
Kleidung für Groß und Klein zu
sehr günstigen Preisen. Öff-
nungszeiten: Dienstags von
14:00-18:00 Uhr und jeden 1.
und 3. Samstag im Monat von
10:00-13:00 Uhr, Goethestra-
ße 9.
Mit dem Erlös werden soziale
Einrichtungen in Eitorf unter-
stützt. Kleiderspenden können
während der Öffnungszeiten
abgegeben werden.
Kontakt:
Maria Miethke 0171 54 88 966.
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Aktuelles aus der Gemeindebibliothek Eitorf
Wir sind von 24.12.2022 bis einschließlich 01.01.2023 im Winterurlaub
Wir wünschen allen in Eitorf fro-
he Weihnachten, schöne Ferien-
tage und einen guten Rutsch ins
neue Jahr. Wir freuen uns dar-
auf, ab dem 02.01.2023 wieder
für Sie da zu sein.
Wer noch einen guten Vorsatz
für das neue Jahr braucht: Statt
kaufen, lieber leihen!
Für alle Kinder, Schüler, Stu-
denten, Auszubildende, Ar-
beitssuchende, Menschen mit
Behinderung und Inhaber der

Ehrenamtskarte ist eine Mit-
gliedschaft in der Bibliothek
und die Nutzung der Onleihe
Rhein-Sieg gratis! Mit einem
Nachweis und Ihrem Ausweis
dauert eine Anmeldung in der
Bibliothek nur wenige Minu-
ten und Sie erhalten Zugang
zu 14.000 Medien in unserer
Bibliothek sowie 30.000 elek-
tronische Medien in der Onlei-
he Rhein-Sieg.
Für Erwachsene ohne Nachweis

kostet der Jahresbeitrag 15 Euro
und ist somit wesentlich günsti-
ger als eine Mitgliedschaft im
Fitnessstudio.

Wir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns daraufaufaufaufauf,,,,, das neue das neue das neue das neue das neue
Jahr mit Ihnen zu beginnen!Jahr mit Ihnen zu beginnen!Jahr mit Ihnen zu beginnen!Jahr mit Ihnen zu beginnen!Jahr mit Ihnen zu beginnen!
Ihr Team aus der Gemeindebi-
bliothek Eitorf
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Liebe Eitorferinnen, liebe Eitorfer,

vom Europäischen Parlament bis Gemeindeverband stehen wir heute und morgen an Ihrer Seite.  
Wir wünschen Ihnen ein besinnliches Weihnachtsfest und ein erfolgreiches Jahr 2023.
Bleiben Sie gesund!

Ihre CDU Eitorf

Eitorf

Dirk Gabriel 
Parteivorsitzender

Toni Strausfeld 
Fraktionsvorsitzender

Björn Franken 
Landtagsabgeordneter

Andreas Sonntag 
Kreistagsabgeordneter

Lisa Winkelmeier-Becker 
Bundestagsabgeordnete

Axel Voss 
Europaabgeordneter

Weihnachtsanzeige-2022.indd   4 20.12.2022   19:04:40

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Eitorf profitiert von solider CDU-Finanzpolitik
Unbürokratische Hilfen für unsere Kommunen -
Östlicher Rhein-Sieg-Kreis erhält rund 3 Millionen €

CDU-Landtagsabgeordneter BjörnCDU-Landtagsabgeordneter BjörnCDU-Landtagsabgeordneter BjörnCDU-Landtagsabgeordneter BjörnCDU-Landtagsabgeordneter Björn
Franken mit guten Nachrichten ausFranken mit guten Nachrichten ausFranken mit guten Nachrichten ausFranken mit guten Nachrichten ausFranken mit guten Nachrichten aus
dem Landtagdem Landtagdem Landtagdem Landtagdem Landtag

Eitorfs CDU-Fraktionschef ToniEitorfs CDU-Fraktionschef ToniEitorfs CDU-Fraktionschef ToniEitorfs CDU-Fraktionschef ToniEitorfs CDU-Fraktionschef Toni
Strausfeld begrüßt die guten Zah-Strausfeld begrüßt die guten Zah-Strausfeld begrüßt die guten Zah-Strausfeld begrüßt die guten Zah-Strausfeld begrüßt die guten Zah-
len aus dem Land und Kreislen aus dem Land und Kreislen aus dem Land und Kreislen aus dem Land und Kreislen aus dem Land und Kreis

Fraktionsvize Markus ReisbitzenFraktionsvize Markus ReisbitzenFraktionsvize Markus ReisbitzenFraktionsvize Markus ReisbitzenFraktionsvize Markus Reisbitzen
hob die solide CDU-Finanzpolitikhob die solide CDU-Finanzpolitikhob die solide CDU-Finanzpolitikhob die solide CDU-Finanzpolitikhob die solide CDU-Finanzpolitik
hervor.hervor.hervor.hervor.hervor.

Der nordrhein-westfälische Land-Der nordrhein-westfälische Land-Der nordrhein-westfälische Land-Der nordrhein-westfälische Land-Der nordrhein-westfälische Land-
tag hat vergangene tag hat vergangene tag hat vergangene tag hat vergangene tag hat vergangene WWWWWoche imoche imoche imoche imoche im
Haushalts- und FinanzausschussHaushalts- und FinanzausschussHaushalts- und FinanzausschussHaushalts- und FinanzausschussHaushalts- und Finanzausschuss

zur Finanzierung der direkten undzur Finanzierung der direkten undzur Finanzierung der direkten undzur Finanzierung der direkten undzur Finanzierung der direkten und
indirekten Folgen der Corona-Kri-indirekten Folgen der Corona-Kri-indirekten Folgen der Corona-Kri-indirekten Folgen der Corona-Kri-indirekten Folgen der Corona-Kri-
se 2,9 Millionen € für die Kom-se 2,9 Millionen € für die Kom-se 2,9 Millionen € für die Kom-se 2,9 Millionen € für die Kom-se 2,9 Millionen € für die Kom-
munen im östlichen Rhein-Sieg-munen im östlichen Rhein-Sieg-munen im östlichen Rhein-Sieg-munen im östlichen Rhein-Sieg-munen im östlichen Rhein-Sieg-
Kreis bereitgestellt.Kreis bereitgestellt.Kreis bereitgestellt.Kreis bereitgestellt.Kreis bereitgestellt. Der  Der  Der  Der  Der Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
schuss ist damit einer Initiativeschuss ist damit einer Initiativeschuss ist damit einer Initiativeschuss ist damit einer Initiativeschuss ist damit einer Initiative
der CDU-geführten Landesregie-der CDU-geführten Landesregie-der CDU-geführten Landesregie-der CDU-geführten Landesregie-der CDU-geführten Landesregie-
rung gefolgt.rung gefolgt.rung gefolgt.rung gefolgt.rung gefolgt.
Dazu erklärt unser CDU-Landtags-CDU-Landtags-CDU-Landtags-CDU-Landtags-CDU-Landtags-
abgeordneter Björn Frankenabgeordneter Björn Frankenabgeordneter Björn Frankenabgeordneter Björn Frankenabgeordneter Björn Franken: „Un-
sere Kommunen in Nordrhein-
Westfalen standen und stehen an-

gesichts der Corona-Krise vor gro-
ßen Herausforderungen. Auch
heute wirken sich die Kosten der
Pandemie weiter auf die Haushal-
te in den Städten, Gemeinden und
Kreisen aus. Deshalb freut es
mich, dass die Kommunen gänz-
lich unbürokratisch ohne Antrag
zusätzliche Mittel zur Entlastung
erhalten, die noch in diesem Jahr
ausgezahlt werden.“
Der östliche Rhein-Sieg-Kreis

wird mit über 2,9 Millionen € un-
terstützt. Auf Eitorf entfallen dabei
411.755 €, die den klammen Ge-
meindehaushalt entlasten wer-
den. Auch der Rhein-Sieg-Kreis
erhält eine finanzielle Unterstüt-
zung von knapp 3,3 Millionen €.
Grundlage der Berechnung ist die
Einwohnerzahl, wobei der Zu-
schuss pro Kommune mindestens
300.000 € beträgt, auch bei ge-
ringer Einwohnerzahl.
Hintergrund: Anders als 2020, als
die finanzielle Belastung der
Kommunen infolge der Corona-
Pandemie maßgeblich durch das
Wegbrechen der Steuereinnah-
men geprägt war, kann
mittlerweile von einer relativ
gleichmäßigen, bevölkerungspro-
portionalen Verteilung der coro-
nabedingten Belastungen ausge-
gangen werden. Deshalb sollen
die Mittel den Kommunen ohne
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besonderen Antrag auf Grundla-
ge der Einwohnerrelationen zum
Stichtag 30. Juni 2022 gewährt
werden. Die Gelder aus dem Co-
rona-Rettungsschirm des Landes
NRW fließen in Form eines nicht
zurückzuzahlenden Zuschusses.

„Neben den guten Zahlen aus
dem Kreishaushalt, bei dem auf
maßgebliche Initiative der
schwarz-grünen Koalition die
Kreisumlage für Eitorf in den
Jahren 2023/2024 um
insgesamt gut 2,2 Mio. € kräf-

tig sinken wird, stimmt uns der
neuerliche Zuschuss aus dem
Land für die Abfederung der Co-
ronakosten sehr zuversichtlich.
Solide Haushaltspolitik im Land
und im Kreis ist die Hausmarke
der CDU. Dadurch werden doch

erst die Spielräume zur Entlas-
tung für uns in den Kommunen
geschaffen“, sind sich Eitorfs
CDU-FCDU-FCDU-FCDU-FCDU-Frrrrraktionschef aktionschef aktionschef aktionschef aktionschef TTTTToni Stroni Stroni Stroni Stroni Straus-aus-aus-aus-aus-
feldfeldfeldfeldfeld und sein VVVVVize Markus Reis-ize Markus Reis-ize Markus Reis-ize Markus Reis-ize Markus Reis-
bitzenbitzenbitzenbitzenbitzen einig.

Markus Reisbitzen

Die SPD Eitorf wünscht Ihnen 

und ein friedliches  
neues .

Seit 1919.

Sozialdemokraten 
in Eitorf www.spd-eitorf.de

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Letzte Mitgliederversammlung des Jahres 2022

G. Dingel, T. Welteroth, S. Zorlu, A.Hubert und F. JüdesG. Dingel, T. Welteroth, S. Zorlu, A.Hubert und F. JüdesG. Dingel, T. Welteroth, S. Zorlu, A.Hubert und F. JüdesG. Dingel, T. Welteroth, S. Zorlu, A.Hubert und F. JüdesG. Dingel, T. Welteroth, S. Zorlu, A.Hubert und F. Jüdes

Am vergangenen Donnerstag
fand die letzte Mitgliederver-
sammlung des Ortsvereins in
diesem Jahr mit traditionellem
Weihnachtsessen im Schützen-
hof statt.
Da der Vorsitzende Alexander
Jüdes beruflich verhindert war,
führte der stellvertretende Orts-
vereinsvorsitzende AndreasAndreasAndreasAndreasAndreas
HubertHubertHubertHubertHubert durch die Versammlung.
Nach dem Bericht der Frakti-
onsvorsitzenden Sara ZorluSara ZorluSara ZorluSara ZorluSara Zorlu und
kurzer Diskussion folgten die
Ehrungen langjähriger Mitglie-
der durch den stellv. Vorsitzen-
den. So wurden Frederic JüdesFrederic JüdesFrederic JüdesFrederic JüdesFrederic Jüdes
und TTTTThomas homas homas homas homas WWWWWelterothel terothel terothel terothel teroth für
30jährige Mitgliedschaft, GerGerGerGerGer-----
hard Dingelhard Dingelhard Dingelhard Dingelhard Dingel für 40jährige Mit-
gliedschaft und Willi HönscheidWilli HönscheidWilli HönscheidWilli HönscheidWilli Hönscheid,
leider in Abwesenheit, für 65
jährige Mitgliedschaft in der
SPD Eitorf geehrt.
Bevor das traditionelle Weih-
nachtsessen mit Gänsebraten,
Rotkohl und Klößen begann,
wünschte Andreas Hubert allen
Mitgliedern ein besinnliches
Weihnachtsfest und ein glück-
liches, friedliches Jahr 2023.

Alexander Jüdes

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD
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Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!
Mit herzlichen Grüßen

Ihre Si Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden bei Rautenberg Media

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Verehrte Kundschaft,

Was war nochmal „Corona“?
Beinahe, ist uns der Fakt, dass
eine Corona-Erkrankung mit
Langzeitfolgen oder sogar töd-
lich verlaufen kann, abhanden-
gekommen.
Der Sommer 2022 war einfach
wunderbar. Wir durften verreisen,
gemeinsam feiern, tanzen, lachen,
uns umarmen - verschobene Fes-
te feiern. Doch gleichzeitig schlu-
gen auch wilde Informationswel-
len über viel zu viel Hitze und viel
zu wenig Wasser, die kriegeri-
schen Auseinandersetzungen in
der Ukraine und der damit zu-

sammenhängenden Energiekrise, sowie 1001 mehr oder minder
gute Ideen der Politik mit allem umzugehen, über uns zusammen.
Was wird, was kommt, wer - wo - was? Die Politik drehte sich um
180 Grad - wer hätte gedacht, dass grüngesinnte Politiker einstmals
aufbrächen, lang und weiß gewandete Prinzen um wertvolle Öle im
wahrsten Sinne des Wortes „anzupumpen“?
Myrrhe, Weihrauch und wertvolle Öle - das kommt uns doch in
dieser Jahreszeit irgendwie bekannt vor. Auch in diesem vergange-
nen Jahr lernten wir wieder neue Begriffe, wie z.B. das Wort
„Gaspreisbremse“. Fast abgeschaltete Atommeiler werden wieder
angeworfen, weil es anders einfach nicht geht, oder zu gehen
scheint. Die Ölheizung in Omis altem Haus ist plötzlich wieder „in“.
Wir lernen, dass Myrrhe und Weihrauch ganz nett sein mögen -
aber wer braucht das schon. Wären andere Geschenke der Könige
an Jesus - sagen wir Pampers und Kartoffelpüree - vielleicht weitaus
passender gewesen? Vielleicht waren die drei Weisen aus dem

Morgenland ähnlich der drei (und mehr) Weißen aus unserer Ampel-
regierung gefordert, neue Wege zu gehen und wussten mitunter
auch nicht so recht wie, weshalb und wohin? Beten wir gemeinsam
in dieser vorweihnachtlichen Zeit für gute und richtige Gedanken
und Taten unserer Regierenden und aller Mitmenschen, die etwas
zu sagen haben oder unter den derzeitigen Umständen leiden.
Lassen Sie uns gemeinsam Toleranz, Nachsichtigkeit und Geduld
mit unserem Nächsten üben, auch wenn die derzeitigen Zeichen für
die Zukunft in vielerlei Hinsicht nicht rosig aussehen, ist es wichtig
den guten und freundlichen Dialog zu pflegen.
Sie haben uns die Sie haben uns die Sie haben uns die Sie haben uns die Sie haben uns die TTTTTreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür dankreue gehalten - dafür danken wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen vonen wir Ihnen allen von
ganzem Herzen!ganzem Herzen!ganzem Herzen!ganzem Herzen!ganzem Herzen!
Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!Danke, dass Sie da sind!
Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche Wir wünschen fröhliche WWWWWeihnachtstageeihnachtstageeihnachtstageeihnachtstageeihnachtstage,,,,, Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp- Momente mit tiefemp-
fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-fundenen Gefühlen des Glücks, der Dankbarkeit und Zufrieden-
heit.heit.heit.heit.heit.     Wir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns darWir freuen uns darauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jauf mit Ihnen in das Jahr 2023 zu startenahr 2023 zu startenahr 2023 zu startenahr 2023 zu startenahr 2023 zu starten
und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue und wünschen Ihnen 365 neue TTTTTage in Gesundheit,age in Gesundheit,age in Gesundheit,age in Gesundheit,age in Gesundheit, Zuversicht, Zuversicht, Zuversicht, Zuversicht, Zuversicht,
Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.Courage, inneren und äußeren Frieden sowie Gottes Segen.
Wir freuen uns darauf, Sie auch weiterhin mit lokalen Inhalten zu
informieren.
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Advent, Advent...
beim Treff 60 plus in Alzenbach

Im vorweihnachtlich geschmück-
ten Pfarrsaal in Alzenbach traf
man sich am 14. Dezember zur
diesjährigen Adventsfeier. Trotz
des am Vormittag einsetzenden
Schneefalls konnten mit Hilfe ei-
nes kurzfristig eingerichteten Win-
terfahrdienstes auch alle, die sich
nicht ins eigene Auto wagten an
der Adventsfeier teilnehmen.
Herzlichen Dank an dieser Stelle
an unseren Fahrdienst. Nach der
heiligen Messe wehte den Besu-
chern schon an der Pfarrheimtür
der Duft von frischen Waffeln mit
Zimtpflaumen entgegen. Und so
ließen sich alle die eine oder an-
dere Waffel schmecken. Mit ei-
nem Gläschen Sekt wurde dann
gemeinsam angestoßen.
Nachdem Pater Johannes unsere
Besucher mit einigen besinnlichen
Gedanken zum Advent herzlich

empfangen hatte, war es eine
große Freude, dass der Pfarrsing-
kreis Alzenbach uns besuchte und
mit einigen Advents-und Weih-
nachtsliedern zu einer wunder-
schönen Stimmung in unserem
Pfarrheim beitrug. Ganz lieben
Dank, dass es so viele Sänger-
innen und Sänger möglich machen
konnten an einem schneereichen
Arbeitstag schnell noch ins Pfarr-
heim zu kommen!
Auf unsere Besucher wartete
zum Abschluss unserer Advents-
feier eine besondere Überra-
schung. Jeder konnte neben ei-
nem kleinen Stollen am Ende
auch eine Kerze mit dem Frie-
denslicht aus Bethlehem mit
nach Hause nehmen.
Und so machten sich gegen 17.30
Uhr alle wieder auf den ver-
schneiten Heimweg und auch

unser Fahrdienst war natürlich
wieder im Einsatz.
Unser nächster TTTTTreff 60 plusreff 60 plusreff 60 plusreff 60 plusreff 60 plus in
Alzenbach findet am Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,
11. Januar 2023,11. Januar 2023,11. Januar 2023,11. Januar 2023,11. Januar 2023, statt. Um 14.30
Uhr sind alle herzlich zur Heiligen
Messe in die Sankt Petrus Canisi-
us Kirche eingeladen. Anschlie-
ßend beginnt unser Treffen im
Pfarrheim, Wer noch nicht ange-
meldet ist, kann sich gerne bei
Ute Kolf, Tel. 80927 oder Erika
Weber, Tel. 5215 melden. Aber
auch ohne Anmeldung ist jeder
natürlich herzlich willkommen.
Allen, die nicht mobil sind, gerne
aber den Treff 60 plus besuchen
möchten, bieten wir einen Fahr-
dienst an, der Sie zum Pfarrheim
nach Alzenbach und zurück nach
Hause fährt. Geben Sie einfach
bei der Anmeldung an, ob Sie
den Fahrtdienst in Anspruch
nehmen möchten.
Das Das Das Das Das TTTTTeam vom eam vom eam vom eam vom eam vom TTTTTreff 60 plusreff 60 plusreff 60 plusreff 60 plusreff 60 plus
AlzenbachAlzenbachAlzenbachAlzenbachAlzenbach

Adventsfeier Treff 60 plus AlzenbachAdventsfeier Treff 60 plus AlzenbachAdventsfeier Treff 60 plus AlzenbachAdventsfeier Treff 60 plus AlzenbachAdventsfeier Treff 60 plus Alzenbach
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Spatenstich für 4 zentrumsnahe
Neubau-Eigentumswohnungen in Hennef

Warum das neu entstehende Hanfbach Domizil mit Energieeffizienzklasse A+ eine
sinnvolle, nachhaltige Investition ist

Die Nachfrage nach modernenDie Nachfrage nach modernenDie Nachfrage nach modernenDie Nachfrage nach modernenDie Nachfrage nach modernen
Versorgungskonzepten an die-Versorgungskonzepten an die-Versorgungskonzepten an die-Versorgungskonzepten an die-Versorgungskonzepten an die-
sen sen sen sen sen TTTTTagen ist großagen ist großagen ist großagen ist großagen ist groß:
mit den Preisschwankungen am
Energiemarkt und neuen ener-
getischen Anforderungen an Im-
mobilienbesitzer nimmt das Be-
dürfnis nach Sicherheit und Un-
abhängigkeit zu.
Energieeffizientes Wohnen ist
das Ziel. Das schont den Geld-
beutel, macht von preislichen
Schwankungen am Energie-
markt unabhängig und entlas-
tet das Klima.
So gut das klingt, so schwierig
ist die Umsetzung. „Viele Be-
standshäuser sind kaum ausge-
legt auf eine Umrüstung. Die en-
ergetische Sanierung kann des-
halb trotz Fördermaßnahmen
sehr kostspielig werden! Neue
Heizung, neue Fenster, neue
Dämmung: vieles muss ge-
tauscht oder ersetzt werden.“

Das wissen Eigentümer*innen -
und eben auch Kaufinteressierte.
So sind die Preise bei Bestands-
objekten erstmals seit 10 Jahren
rückläufig. Der Traum von den ei-
genen vier Wänden ist komplizier-
ter geworden.
Die Hennefer Bauherren Franken
und Krings wissen das: „DeshalbDeshalbDeshalbDeshalbDeshalb
sprechen wir mit unserem Neu-sprechen wir mit unserem Neu-sprechen wir mit unserem Neu-sprechen wir mit unserem Neu-sprechen wir mit unserem Neu-
bau genau diese Situation anbau genau diese Situation anbau genau diese Situation anbau genau diese Situation anbau genau diese Situation an
und stel len und stel len und stel len und stel len und stel len die zukünftigendie zukünftigendie zukünftigendie zukünftigendie zukünftigen
Eigentümer*innen mit einer Effi-Eigentümer*innen mit einer Effi-Eigentümer*innen mit einer Effi-Eigentümer*innen mit einer Effi-Eigentümer*innen mit einer Effi-
zienzklasse von zienzklasse von zienzklasse von zienzklasse von zienzklasse von A+ sicher für dieA+ sicher für dieA+ sicher für dieA+ sicher für dieA+ sicher für die
Zukunft aufZukunft aufZukunft aufZukunft aufZukunft auf. Und das mit absolu-
ter Wertigkeit: die Wohnungen
werden mit einem gehobenen
Wohnkomfort gebaut.
Das schaffen wir trotz der bereits
eingetretenen Preissteigerungen
um durchschnittlich 17% im Bau-
sektor, welche sich 2023 und 2024
aller Voraussicht nach fortsetzen
werden.“
Das Neubauprojekt Hanfbach Do-

mizil entsteht im zentrumsnahen
Ortsteil Geisbach in Hennef auf
einer Grundstücksfläche von über
1.100m². Das Mehrfamilienhaus
wird vier Eigentumswohnungen
nebst weitläufigem Garten mit di-
rektem Zugang zum Hanfbach be-
herbergen. Der Kauf erfolgt pro-Der Kauf erfolgt pro-Der Kauf erfolgt pro-Der Kauf erfolgt pro-Der Kauf erfolgt pro-

Anzeige

visionsfrei direkt vom Bauträ-visionsfrei direkt vom Bauträ-visionsfrei direkt vom Bauträ-visionsfrei direkt vom Bauträ-visionsfrei direkt vom Bauträ-
gergergergerger. Verkaufsstart ist im Dezem-
ber 2022 - die Schlüsselüberga-
be ist für Herbst 2024 geplant.
Interessierte können unter
hanfbach@franken-krings.dehanfbach@franken-krings.dehanfbach@franken-krings.dehanfbach@franken-krings.dehanfbach@franken-krings.de
oder 02242 935 00 3002242 935 00 3002242 935 00 3002242 935 00 3002242 935 00 30 Kon-
takt aufnehmen.

Kennen sich in Hennef aus:Kennen sich in Hennef aus:Kennen sich in Hennef aus:Kennen sich in Hennef aus:Kennen sich in Hennef aus:
Dennis Franken und Martin Krings sind Ihre Ansprechpartner für dasDennis Franken und Martin Krings sind Ihre Ansprechpartner für dasDennis Franken und Martin Krings sind Ihre Ansprechpartner für dasDennis Franken und Martin Krings sind Ihre Ansprechpartner für dasDennis Franken und Martin Krings sind Ihre Ansprechpartner für das
neu entstehende Hanfbach Domizil.neu entstehende Hanfbach Domizil.neu entstehende Hanfbach Domizil.neu entstehende Hanfbach Domizil.neu entstehende Hanfbach Domizil.
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Adventsbasar Sankt Aloysius Mühleip - wir sagen Danke
Das Orga-Team des Adventsba-
sars möchte sich herzlich bei al-
len helfenden Händen und Spen-
dern bedanken, die zum Gelin-
gen des Basars beigetragen ha-

ben. Auch ein großes Danke-
schön an alle, die bei uns et-
was gekauft oder gegessen ha-
ben. Wir erleben den Basar je-
des Jahr als ein großes

Miteinander, das wie immer viel
Freude gebracht hat.
In diesem Jahr gehen die Erlö-
se an:
- Ökumenischer Ambulanter

Hospizdienst Windeck/Eitorf
- Jugendfeuerwehr Eitorf
- Aloysius-Verein
- Heilpädagogisches Kinder-

heim Haus Eichenhöhe Eitorf

Stimmungsvolles vorweihnachtliches Samstags-Cafè
AWO Ortsverein Eitorf informiert
Beim letzten Samstags-Cafè in
2022 konnte die Vorsitzende
Mechtild Jüdes-Dreesen eine
Vielzahl Gäste begrüßen. Den
leckeren selbstgebackenen Ku-
chen ließ man sich gerne schme-
cken. Bei Weihnachtsliedern
und einer von Frau Jüdes-Dree-
sen vorgetragenen humorvollen
Weihnachtsgeschichte, kam
eine schöne besinnliche Stim-
mung auf.
Bei dieser Gelegenheit wurde
der Termin des ersten Cafes in
2023 bekanntgeben:
Samstag, 14. Januar 2023,Samstag, 14. Januar 2023,Samstag, 14. Januar 2023,Samstag, 14. Januar 2023,Samstag, 14. Januar 2023, von
14.30 bis 17 Uhr, Biologische

Station Eitorf
Aus organisatorischen Gründen
wird hierzu um verbindliche An-

meldung bis spätestens 10. Ja-
nuar 2023 bei ML Reddmann,
Tel. 02243/6228 gebeten.

Adventliches CafeAdventliches CafeAdventliches CafeAdventliches CafeAdventliches Cafe
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Cäcilien-Pfarrchor St. Patricius Eitorf
Wir laden Sie zur von uns mitge-
stalteten Festmesse am 1. Weih-
nachtsfeiertag um 11 Uhr in unse-
re Pfarrkirche St. Patricius ein.
Begleitet durch das Eitorfer Weih-
nachtsorchester wird der Chor die
Missa in honorem Sancti Petri von
Franz Josef Stoiber, Tollite hosti-
as von Camille Saint-Saëns und
die Joseph Ignaz Schnabel zuge-
schriebene Pastorale Transeamus
usque Bethlehem aufführen.
Wir wünschen Ihnen allen ein fro-
hes und besinnliches Weihnachts-
fest. Kommen Sie gut ins neue
Jahr, und mögen sich all Ihre Wün-
sche für 2023 erfüllen.
Wer im neuen Jahr mit uns singen
möchte, ist dazu herzlich einge-
laden. Am 14. Januar 2023 findet
für den Chor eine Stimmbildung
statt, die auch für neue Sänger
ein guter Einstieg ins Mitsingen
ist. Unsere Proben finden jeden
Dienstag von 19.30 bis 21 Uhr im
großen Pfarrsaal unseres Pfarr-
heims in der Schöllerstr. 4 statt.
2023 findet die erste Probe am

24. Januar statt. Wir freuen uns
auf Euch!
Bei Nachfragen insbesondere
auch zur Stimmbildung Kontakt

gerne über
Gabi Köllen, Tel.: 02292-9590910,
Mobil/WhatsApp: 01575-0114403,
Mail: Koellen_Gabi@web.de

oder
Dr. Dorothea Storch, Tel.: 02243/
923783, Mail:
dorothea.storch@gmx.de

Krippe St. PatriciusKrippe St. PatriciusKrippe St. PatriciusKrippe St. PatriciusKrippe St. Patricius
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ENDLICH WIEDER

VANILLE, ZIMT UND TANNENDUFT
Die Weihnachtszeit weckt Kindheitserinnerungen und schickt uns 

auf eine emotionale Zeitreise. 

Gerade während des Festes der Liebe sehnen sich viele Menschen nach Geborgenheit, Nähe 
und Traditionen. Wir gestalten diese Zeit jedes Jahr mit viel Herzblut, geliebten Ritualen 
wie z.B. Backen, Schmücken, Singen & Feiern. Gleichermaßen beliebt bei Bewohnern und 

Mitarbeitern: das gemeinsame Tänzchen zu Sylvester.

Zu mehr Glück und Wohlbefi nden tragen wir gerne bei. 

www.wohnresidenzen.info

Anzeige-2022-kap-wak-alleDrei-Neu.indd   3 11.01.22   14:02

Die öffentliche Bücherei St. Patricius informiert
Öffnungszeiten über die Feiertage
Liebe Leser und Leserinnen!
Ein ereignisreiches und unruhiges
Jahr geht zu Ende. Die aktuellen
Ereignisse haben uns förmlich
überrollt und aus unserer Kom-
fortzone geschubst. Wir alle sind
aufgerufen, uns für den Klima-
schutz, den Frieden und einen re-
spektvollen Umgang untereinan-
der zu engagieren.

Zwischendurch brauchen wir aber
auch Inseln der Entspannung und
des Wohlgefühls. Die findet man
zum Beispiel mit einem guten
Buch oder Hörbuch. Einfach mal
an etwas schönes denken, die Zeit
still stehen lassen, zufrieden sein.
Nutzen Sie die Gelegenheit sich
in der öffentlichenöffentlichenöffentlichenöffentlichenöffentlichen Bücherei St.
Patricius kostenfrei Ihre klei-

nen Inseln zu suchen und aus-
zuleihen.
Ganz herzlich bedanken wir uns
bei unsern Sponsoren, dem Steu-
erbüro Himmeröder, der Buffet-
metzgerei Braun und dem Re-
formhaus Lichius, für die Unter-
stützung unserer ehrenamtlich
geführten Bücherei.
Auch den Besuchern der Gottes-

dienste am ersten Novemberwo-
chenende, die eine großzügige
Kollekte für die Bücherei ermög-
lichten, sagen wir ein ganz herzli-
ches „Danke“.
Die Bücherei bleibt am 25. De-
zember und 1. Januar 23 ge-
schlossen.
Für das Büchereiteam
U. Brücken

Gewohnter Jahresabschluss nach der Pandemie
Eitorfer Gesangverein von 1873 e.V.
Dass wir zur letzten Probe eines je-
den Jahres in den Eitorfer Altenhei-
men singen, ist seit Anfang der
1980er eine liebgewordene Traditi-
on. Pandemiebedingt mussten wir
leider in den vergangenen beiden
Jahren damit aussetzen. In diesem
Jahr hatten wir uns jedoch fest vor-
genommen, im „St.-Elisabeth-Haus“
und im „Haus am Eipbach“ wieder
zu einer Feier Weihnachtslieder vor-
zutragen. Im ersten der beiden Häu-

ser war jedoch der Krankenstand so
hoch, dass die Heimleitung von ei-
nem Auftritt absah. Um am Eipbach
singen zu können, unterzogen wir
uns den vorgeschriebenen Corona-
Testungen. Hier geht ein besonderer
Dank an das Team der Herz-Apothe-
ke und den Eheleute Andrea und
Werner Crombach. So sangen wir
Chorsätze bekannter Weihnachtslie-
der, und natürlich mit den Bewohne-
rInnen des Hauses auch gemeinsam.

Diese freuten sich sehr über unseren
weihnachtlichen Auftritt.
Im Anschluss ging die Sängerschar
ins weihnachtlich geschmückte Sän-
gerheim. Der Verein hatte zu einer
leckeren Gulaschsuppe unseres Mit-
gliedes Metzgermeister Hans Wer-
ner Braun eingeladen. Rosa Bader,
unsere zweite Vorsitzende, hielt Re-
sümee über das vergangene Jahr
sowie einen Ausblick ins kommende
Jahr mit unserem 150ig jährigen Ju-

biläum. Sie lobte die gesamte Sän-
gerfamilie für die fleißige Unter-
stützung in den Vorbereitungen zu
diesem außerordentlichen Event.
Vorsitzender Winfried Quodbach
dankte unserem Chorleiter Musik-
direktor FBD Rolf Pohle für sein
großes musikalisches Können und
sein didaktisches Können, gepaart
mit unendlicher Geduld. Diese
wundervollen Talente stellt er nun
schon über 30 Jahre unserem Chor
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MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Vor Jahreswechsel und 
Preisanpassung in 2023 

jetzt noch unsere 
aktuellen günstigen 

Preise sichern!
Anrufen & Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Beim 
Schenken 
an den 
Sommer 
denken!

MARKISEN-WINTER 2022

VON MOZART 
BIS GRUNGE 

www.kultur-in-troisdorf.de

zur Verfügung. 30 Jahre den glei-
chen Chorleiter zu haben, ist ein
Zeichen großer Freundschaft, gro-
ßen Vertrauens und vieler zusam-
men erlebter toller Erfolge.
Wenn sie einmal hören möchten,
welch neues und abwechslungs-
reiches Liedgut wir mit unserem
hervorragenden Chorleiter singen,
dann freuen wir uns, Sie in der
ersten Chorprobe des Neuen Jah-
res am 12. Januar 2023 im Sän-
gerheim (Parkstraße 12) oder zu
unserem Jubiläumskonzert am 16.
Juni 2023 im Theater am Park be-
grüßen zu dürfen. Karten gibt es
bei allen aktiven Sängerinnen und
Sängern, unter 02243-912133 und
unter finanzen@
eitorfer-gesangverein.de

Vorsitzender Winfried Quodbach bedankte sich bei unserem ChorleiterVorsitzender Winfried Quodbach bedankte sich bei unserem ChorleiterVorsitzender Winfried Quodbach bedankte sich bei unserem ChorleiterVorsitzender Winfried Quodbach bedankte sich bei unserem ChorleiterVorsitzender Winfried Quodbach bedankte sich bei unserem Chorleiter
Musikdirektor FDB Rolf Pohle für die gute Zusammenarbeit.Musikdirektor FDB Rolf Pohle für die gute Zusammenarbeit.Musikdirektor FDB Rolf Pohle für die gute Zusammenarbeit.Musikdirektor FDB Rolf Pohle für die gute Zusammenarbeit.Musikdirektor FDB Rolf Pohle für die gute Zusammenarbeit.

Adventssingen im „Haus am Eipbach“.Adventssingen im „Haus am Eipbach“.Adventssingen im „Haus am Eipbach“.Adventssingen im „Haus am Eipbach“.Adventssingen im „Haus am Eipbach“.
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Öffentlicher Grillplatz eingeweiht
Förderverein Jugend Eitorf
Trotz eisiger Temperaturen
konnte die neue öffentliche
Grillstelle Mitte Dezember im
Rahmen eines Grill-Events für
Jugendliche planmäßig einge-
weiht werden. Zum Angrillen
konnten wir auch zahlreiche
Vertreter aus Politik und Ver-
waltung sowie interessierte
Bürger begrüßen. Als symboli-
sche Übergabe der Grillstelle
in Eigentum und Obhut der Ge-
meinde überreichte die Ver-
einsvorsitzende Hannah Dei-
tenbach eine Grillzange an Bür-
germeister Rainer Viehof. Die-
ser bedankte sich bei allen, die
zum Gelingen des Projekts bei-
getragen haben. Die anwesen-

den Politikvertreter freuten
sich über die gelungene Um-
setzung genauso wie die teil-
nehmenden Jugendlichen.
Nachdem der Grill tüchtig auf-
geheizt war nahm ihn Grill-
meister Ali, assistiert von OT-
Leiter Thomas Nolden, erstmals
in Betrieb und versorgte alle
mit perfekt gegrillten Leckerei-
en, die die Funktionsfähigkeit
des Spezialgrills belegten. Für
Sach- und Geldspenden bedan-
ken wir uns herzlich bei der
Metzgerei Braun und der Eitor-
fer CDU. Ab sofort steht die
Grillstelle allen Eitorfer Bür-
gern offen. Sitzgelegenheiten
können leider erst im Frühjahr

nachgerüstet werden, eine
Überdachung ist in Planung. Die
Grillstelle kann ohne Anmel-
dung von Jedermann genutzt
werden, gegenseitige Rück-
sichtnahme ist Voraussetzung.
Dann steht auch der gleichzei-
tigen Nutzung verschiedener
Gruppen nichts im Wege. Ent-

standenen Müll haben die Nutz-
er restlos mitzunehmen. Wir
würden uns als Initiatoren sehr
freuen, wenn die künftigen
Nutzer im Vorfeld bestehende
Bedenken zu möglicher Vermül-
lung und Vandalismus durch vor-
bildlichen Umgang mit der An-
lage klar widerlegen.

Vereinsvorsitzende Hannah Deitenbach übergibt die symbolische Grill-Vereinsvorsitzende Hannah Deitenbach übergibt die symbolische Grill-Vereinsvorsitzende Hannah Deitenbach übergibt die symbolische Grill-Vereinsvorsitzende Hannah Deitenbach übergibt die symbolische Grill-Vereinsvorsitzende Hannah Deitenbach übergibt die symbolische Grill-
zange an Bürgermeister Rainer Viehofzange an Bürgermeister Rainer Viehofzange an Bürgermeister Rainer Viehofzange an Bürgermeister Rainer Viehofzange an Bürgermeister Rainer Viehof
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Weihnachtsfeier und Ehrungen
MGV Alzenbach
Endlich nach zwei Jahren (Co-
rona) konnten wir wieder eine
Weihnachtsfeier abhalten. In
gemütlicher Runde und einem
leckeren Essen, zusammen mit
den Ehefrauen, konnten wir
uns auf das Weihnachtsfest
vorbereiten.
In diesem feierlichen Rahmen
wurden auch unsere Langjähri-
gen Sänger, vom Chorverband
ausgezeichnet. Die Ehrung
nahm der 1. Vorsitzende des
Chorverbandes Frank Heuser
vor. Unser Sänger Herbert Lö-
bach wurde für 50 Jahre geehrt,
er singt von 1972 im MGV Al-
zenbach. Herbert Franke erhielt
die Urkunde für 65 Jahre, er
singt schon seit 1955 im Chor
in Alzenbach. Die Sänger Heinz-
Josef Roth und Hans Weiden sin-
gen beide ab 1957 im Sänger-
bund Alzenbach, auch sie wur-
den für 65 Jahre geehrt. Zu-
sammen mit ihren Urkunden
erhielten sie auch entsprechen-
de Anstecknadeln. Vom Verein
erhielt jeder einen Gutschein,
der in einem Kaffee in Eitorf
eingelöst werden kann.
Es konnten auch zwei Diamant-
hochzeiten gefeiert werden. Die
Ehepaare Becher, Anneliese
und Siegfried, sowie das Ehe-
paar Zolper, Magda und Heinz,
haben diese Fest feiern dürfen.
Beide Paare wurden mit einem
Gutschein vom Verein bedacht.
Natürlich gab es ein Ständchen
von allen Anwesenden.

Mit Liedern vom Chor und allen
Gästen wurde weiter gefeiert.
Die Höhepunkte waren auch die

v.l. J.Senft, H.Franke, G.Isenhardt, H.Lobach. vorne H Weidenv.l. J.Senft, H.Franke, G.Isenhardt, H.Lobach. vorne H Weidenv.l. J.Senft, H.Franke, G.Isenhardt, H.Lobach. vorne H Weidenv.l. J.Senft, H.Franke, G.Isenhardt, H.Lobach. vorne H Weidenv.l. J.Senft, H.Franke, G.Isenhardt, H.Lobach. vorne H Weiden

Vorträge die einige Anwesende
zum Besten gaben.
Zum Abschluss können wir sa-

gen „es war ein schöner festli-
cher Abend“.
MGV Alzenbach

v.l. Fam. Becher, Fam. Zolperv.l. Fam. Becher, Fam. Zolperv.l. Fam. Becher, Fam. Zolperv.l. Fam. Becher, Fam. Zolperv.l. Fam. Becher, Fam. Zolper
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Weihnachtsfeier der Senioren
GW Mühleip - Seniorenabteilung
Ehre, wem Ehre gebührt.
Bei der diesjährigen Weih-
nachtsfeier der Senioren konn-
ten sich die Jungspunde Tom
Wisser und Gian-Luca Bajohr als

„Team Deckel“ nach einigen
Stunden und vielen Spielen im
Bierpong-Weltmeister-Turnier
verdient durchsetzen.
Der jugendliche Enthusiasmus

und Ehrgeiz konnte sich hier ge-
gen die teils viel erfahreneren
Spieler durchsetzen.
Im Finale war das Team „Kroa-
tugal“, bestehend aus Dominic

Ludwig und Marco Custodio
chancenlos.
Der verdiente erste Platz wur-
de mit einem Pittermännchen
entlohnt.

Weihnachtsfeier
bei der 09er Ballschule
SV 09 Eitorf „Jugendabteilung“ - Aktuelles
Am Montag, 19. Dezember, fand
im Vereinsheim des SV 09 Ei-
torf die Weihnachtsfeier der
09er Ballschule statt. Die Trai-
nerinnen hatten sich ins Zeug
gelegt und das Vereinsheim
geschmückt. Mit Unterstützung
der Eltern konnten die Kinder
bei Kuchen, Muffins, Gebäck,
Kinderpunsch und Apfelsaft auf
den Weihnachtsmann warten.

Das neue T-Shirt war der RennerDas neue T-Shirt war der RennerDas neue T-Shirt war der RennerDas neue T-Shirt war der RennerDas neue T-Shirt war der Renner

Die Freude war groß als der
Weihnachtsmann für jedes Kind
eine Tüte mit vielen Leckereien
und einem T-Shirt dabei hatte.
Schnell waren die neuen Shirts
übergestreift und ein Mann-
schaftfoto mit dem Weihnachts-
mann gemacht.
Ein schöner Nachmittag mit
vielen strahlenden Kinderge-
sichtern.
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CELTIC RHYTHMS direct from ireland
Am 8. Januar 2023 um 20 Uhr im Kabelmetal Windeck
Wir verlosen von 5 x 2 Frei-
kar ten!
250 Shows in Deutschland und
über 100.000 Besucher haben
sich von 2018 bis Frühjahr 2020
von dieser beeindruckenden
Irish Dance Show meisterhafter
inszeniert von Startänzer und
Choreograph ANDREW VICKERS

begeistern lassen.
Dann hat uns leider die Pande-
mie eine Zwangspause auferlegt.
Doch von Januar bis März 2023
geht die Reise auf die Konzert-
bühnen deutscher Städte weiter.
Wir haben die Zeit genutzt:
„Back again“ - Tour 2023
Celtic Rhythms direct from Ire-

land präsentiert sich dem Pu-
blikum in aktualisierter Neu-
auflage. Neben liebgewonne-
nen Traditionals und altbe-
kannten Tänzen wird die Show
mit neuen Musikstücken, neu-
en Tänzen und neu-konzipier-
ter Lightshow ihre Erfolgsge-
schichte fortschreiben und das

Publikum wieder begeistern.
Wir verlosen 5 x 2 Freikarten
an unsere Leser für die
schnellsten Rückmeldungen bis
zum 3. Januar 2023 (Einsende-
schluss) an:
redaktion@rautenberg.media
Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen!

Kultur, Konzert, Kabarett -
Ein Jahr voller Event-Highlights
Mit DEM PROGRAMM der
Stadthalle Troisdorf können
sich Kulturliebhaber:innen nun
ihr ganz persönliches Veran-
staltungspaket für das Jahr
2023 zusammenstellen
Ob aktuelle Comedy, Klassik, Kon-
zert-Acts oder Musicals für die
ganze Familie - in der Stadthalle
Troisdorf ist für jeden Geschmack
etwas dabei. Das Veranstaltungs-
programm für das Jahr 2023 über-
zeugt mit echten Hochkarätern:
Von Kabarett-Größen wie MaxMaxMaxMaxMax
UthoffUthoffUthoffUthoffUthoff und Bernd StelterBernd StelterBernd StelterBernd StelterBernd Stelter über fas-
zinierende VVVVVarieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-arieté- und Dance-
ShowsShowsShowsShowsShows bis hin zur familienfreund-
lichen Wissenschaftsshow mit
Konrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad StöckelKonrad Stöckel.
Mit DEM PROGRAMM hat die
Veranstaltungshalle ihr
WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23WAHL.ABO23 nun überarbeitet
und bietet ein besonderes
Schmankerl für alle, die nach der
Pandemie wieder verstärkt Lust
auf Entertainment und Abendun-
terhaltung haben. Abonnent:innen
können sich nach dem „Mix &„Mix &„Mix &„Mix &„Mix &
Match“Match“Match“Match“Match“-Prinzip ihr ganz individu-
elles, mindestens aus dreidreidreidreidrei Veran-

staltungen bestehendes Paket
zusammenstellen. Außerdem kön-
nen sie bereits vorkategorisierte
Abos mit passenden Event-Kom-
binationen auswählen: Buchbar: Buchbar: Buchbar: Buchbar: Buchbar
sind die Pakete „Kultur“, „Kaba-sind die Pakete „Kultur“, „Kaba-sind die Pakete „Kultur“, „Kaba-sind die Pakete „Kultur“, „Kaba-sind die Pakete „Kultur“, „Kaba-
rett“, „Ladies Night“, „In-Con-rett“, „Ladies Night“, „In-Con-rett“, „Ladies Night“, „In-Con-rett“, „Ladies Night“, „In-Con-rett“, „Ladies Night“, „In-Con-
cert“, „Kids“ und „Männera-cert“, „Kids“ und „Männera-cert“, „Kids“ und „Männera-cert“, „Kids“ und „Männera-cert“, „Kids“ und „Männera-
bend“.bend“.bend“.bend“.bend“. Neben rabattierten Ticket-
preisen winken kostenlose Begrü-
ßungsgetränke und die Aussicht
auf ganz besondere Event-Mo-
mente abseits vom in den letzten
Jahren gezwungenermaßen kulti-
vierten Couchpotato-Dasein. Für
TroCard-Inhaber:innen lohnt sich
das WAHL.ABO23 gleich doppelt:
Sie kaufen mindestens dreidreidreidreidrei Tickets
mit Rabattierung und erhalten in-
nerhalb ihrer getroffenen Auswahl
ein zweites Ticket gratis (im Rah-
men der Verfügbarkeit).
Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-Besondere Highlights im Pro-
gramm:gramm:gramm:gramm:gramm:
Das Jahr startet fulminant, spiri-
tuell und emotionsgeladen: die
international erfolgreiche Gospel-
Gruppe TTTTThe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospelhe Original USA Gospel
Singers & BandSingers & BandSingers & BandSingers & BandSingers & Band bringt das ur-
sprüngliche Gefühl der schwarzen

Gospel-Kultur authentisch auf die
Bühne und erzählt deren Ge-
schichte. Das Ensemble umfasst
ausgewählte
Spitzensänger:innen, hervorra-
gende Solist:innen und
Musiker:innen, die in einem zwei-
stündigen Programm all das bie-
ten, was Gospel so schön macht:
Emotionalität, Religiosität und
pure Lebensfreude.
Ein weiterer Event-Glanzpunkt im
Frühling ist der Auftritt der preis-
gekrönten Limón Dance Compa-Limón Dance Compa-Limón Dance Compa-Limón Dance Compa-Limón Dance Compa-
nynynynyny, die in diesem Jahr ihr 27-jähri-
ges Jubiläum feiert. In fünf Sze-
nen historischer und aktueller
Choreografien erlebt das Publi-
kum ausdrucksstarkes Tanzthea-
ter auf höchstem Niveau. Im Mai
gibt es in unserer Stadthalle Ka-
barett vom Feinsten: Max UthoffMax UthoffMax UthoffMax UthoffMax Uthoff
kommt und wird uns mit spitzer
Zunge, intelligentem Wortwitz
und tiefschwarzem Humor garan-
tiert von den Stühlen reißen.
Nicht umsonst urteilte die
Süddeutsche.de: „Überragend. So
überzeugend böse und zugleich
unterhaltsam war im deutschen

Kabarett schon lange keiner
mehr“. Im Herbst heißt es „VOR-
HANG AUF UND BÜHNE FREI“ für
Best of Best of Best of Best of Best of VVVVVariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M.ariete? by Maik M. P P P P Paul-aul-aul-aul-aul-
sensensensensen! Ein unterhaltsames Potpour-
ri aus Handstand-Artistik, Jong-
lage, Zauberei und Luftartistik
verschmilzt zu einem verblüffen-
den Gesamt-Erlebnis. Auch für
die ganz Kleinen ist die Stadt-
halle Troisdorf immer einen Be-
such wert: Im Dezember präsen-
tiert KKKKKonronronronronrad Stöckad Stöckad Stöckad Stöckad Stöckelelelelel seine Wis-
senschaftsshow für die ganze Fa-
milie: „W„W„W„W„Wenn’enn’enn’enn’enn’s stinkt und krs stinkt und krs stinkt und krs stinkt und krs stinkt und krachtachtachtachtacht
ist’ist’ist’ist’ist’s s s s s Wissenschaft - UMWELWissenschaft - UMWELWissenschaft - UMWELWissenschaft - UMWELWissenschaft - UMWELT“T“T“T“T“ -
der Titel ist Programm! Mit aber-
witzigen Experimenten, verblüf-
fenden Effekten und vollem Kör-
pereinsatz bringt er seine klei-
nen Zuschauer:innen zum Lernen
und Lachen.
2023 wird ein Jahr voller Marme-
ladenglasmomente! Sie haben
Lust auf anregendes Kulturpro-
gramm, überwältigende Live-
Shows und mitreißendes Konzert-
Feeling? Dann planen Sie jetzt Ihr
Event-Jahr und genießen Sie die
Vorfreude!
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Heißer Mandarinenpunsch
Heiße Getränke wie Glühwein
und Kakao gehören zu einem
Weihnachtsmarktbesuch dazu.
Aber wie wäre es einmal mit
einem alkoholfreien Mandari-
nenpunsch?

Für sechs Gläser Mandarinen-Für sechs Gläser Mandarinen-Für sechs Gläser Mandarinen-Für sechs Gläser Mandarinen-Für sechs Gläser Mandarinen-
punsch benötigt man:punsch benötigt man:punsch benötigt man:punsch benötigt man:punsch benötigt man:
• 1 Vanilleschote
• 750 ml Mandarinensaft
• 600 ml Apfelsaft
• 2 Zimtstangen
• 2 Sternanis
• 3 Nelken
• 2 Kadamomkapseln
• 2 EL Honig
Mandarinen- und Apfelsaft in
einem Topf bei geringer Hitze
langsam erwärmen.
Die Vanilleschote längs auf-
schneiden und das Mark her-
auskratzen.
Die Gewürze und das Vanille-
mark in den Topf geben. Wich-
tig ist, dass der Punsch nicht

kocht.
Das Ganze zehn Minuten zie-
hen lassen und schließlich die

Gewürze abseihen.
Anschließend kann der Punsch
mit Honig gesüßt werden.

Wer mag, kann die Gläser noch
mit Apfelscheiben oder auch ei-
ner Zimtstange dekorieren.
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Paradiesäpfel selber machen
Die rote glänzende Oberfläche
knackt, wenn man reinbeißt, um
dann unterhalb der zuckerhaltigen
Glasur einen süß-säuerlichen Apfel
schmecken zu können. Paradies-
oder Liebesäpfel findet man auf je-
dem Weihnachtsmarkt, aber man
kann sie auch ohne Probleme selber
herstellen.
Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:
• 4 Äpfel
• 400 g Zucker
• 5 EL Wasser
• 1 TL Zitronensaft
• rote Lebensmittelfarbe
• 4 Holzspieße
• Backpapier
Den Zucker mit 5 EL Wasser und

dem Zitronensaft in einem Topf ver-
mischen und dann bei mittlerer Hit-
ze erwärmen, bis der Zucker kara-
mellisiert. Durch regelmäßiges Um-
rühren wird ein Anbrennen verhin-
dert. Sobald der Zucker leicht bräun-
lich wird, muss die Temperatur her-
untergedreht werden. Dann die Mas-
se mit der Lebensmittelfarbe einfär-
ben und zur Seite stellen.
Die Äpfel waschen, gut trocknen und
auf einen Holzspieß stecken. Ein
Backblech mit Backpapier auslegen.
Sobald das Karamell dickflüßig wird,
kann es mit einem Löffel über die
Äpfel geträufelt werden. Wenn die
Äpfel vollständig mit dem roten Ka-
ramell überzogen sind, kurz abtrop-

Selbstgemachter Eierlikör
Wer noch auf der Suche nach
einem hübschen Mitbringsel in
der Adventszeit ist, kann ganz

einfach Eierlikör herstellen und
in Flaschen abfüllen.
Für 900 ml Eierlikör benötigtFür 900 ml Eierlikör benötigtFür 900 ml Eierlikör benötigtFür 900 ml Eierlikör benötigtFür 900 ml Eierlikör benötigt

man:man:man:man:man:
• 6 Eigelbe
• 150 g Puderzucker
• 1 Vanilleschote
• 2 Bio-Orangen
• 250 ml Kondensmilch (ge-

süßte)
• 350 ml Weinbrand
Zunächst wird der Puderzucker
mit den Eigelben in einer
Schüssel für circa fünf Minuten
zu einer glatten Creme ver-
rührt. Das Mark aus der längs
halbierten Vanilleschote krat-
zen und dazugeben. Den Abrieb
der gewaschenen und getrock-
neten Orangen ebenfalls unter-

rühren. Die Orangen werden
ausgepresst und der Saft hin-
zugefügt. Alles gut durchrühren.
Zum Schluss die Kondesmilch
und den Weinbrand dazugeben.
Die Masse muss jetzt zwei
Stunden in den Kühlschrank.
Im Anschluss wird der Eierlikör
sorgfältig durchgesiebt und
kann in Flaschen umgefüllt wer-
den. Wer mag, kann die Fla-
schen mit Bändern, Tannen-
zweigen oder bunten Aufklebern
verzieren. Wenn die Flaschen
sorgfältig verschlossen sind, ist
der Likör vier bis sechs Wochen
haltbar.

fen lassen und dann zum Auskühlen
auf das Backpapier stellen.
Wer übrigens lieber Schokoladen-

äpfel mag, kann statt Karamell ein-
fach Blockschokolade schmelzen und
diese über die Äpfel geben.
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Tierliebe
Eine gute Tat zu Weihnachten
Die Weihnachtszeit ist für viele
Menschen ein Anlass für gute Taten
- gern werden gemeinnützige Or-
ganisationen mit einer Spende un-
terstützt. Unter dem Motto „Ste-
cken Sie andere mit Ihrer Tierliebe
an“ zeigt die Welttierschutzgesell-
schaft darüber hinaus eine weitere
Möglichkeit des Helfens auf: eine
eigene Spendenaktion im Freun-
des- oder Kolleg*innen-Kreis.
Option 1: Spenden statt schenkenOption 1: Spenden statt schenkenOption 1: Spenden statt schenkenOption 1: Spenden statt schenkenOption 1: Spenden statt schenken
„Kleine Geschenke erhalten die
Freundschaft“, heißt es zu Recht: Eine
schöne Möglichkeit ist es daher, um
Spenden für einen gemeinnützigen
Zweck statt um materielle Geschen-
ke zu bitten. Im Dialog mit der Orga-
nisation der Wahl lässt sich zum Bei-
spiel ein Stichwort festlegen, das bei
jeder Überweisung angegeben wer-
den kann. So wird der Erfolg der eige-
nen Spendenaktion auch messbar.

Option 2: Im Unternehmen werbenOption 2: Im Unternehmen werbenOption 2: Im Unternehmen werbenOption 2: Im Unternehmen werbenOption 2: Im Unternehmen werben
Viele Unternehmen engagieren sich
insbesondere rund um Weihnach-
ten gemeinnützig und werben dafür
im Kreise der Belegschaft. Das ist
eine gute Möglichkeit, auch das
eigene Herzensthema ins Gespräch
zu bringen. Unterstützung in Form
von Informationsmaterialien stellen
Organisationen gerne bereit; die
Welttierschutzgesellschaft zum Bei-
spiel auf folgender Website:
welttierschutz.org/ unternehmen.
Option 3: Facebook-SpendenaktionOption 3: Facebook-SpendenaktionOption 3: Facebook-SpendenaktionOption 3: Facebook-SpendenaktionOption 3: Facebook-Spendenaktion
Organisationen, die auf Facebook
aktiv sind, haben auf ihren Profilsei-
ten einen Menüpunkt „Spendenakti-
onen“. Dort können Interessierte ein-
fach ein Bild auswählen und den Spen-
denbedarf beschreiben und binnen
Minuten alle persönlichen Kontakte
über das Spendenanliegen informie-
ren. Wichtig zu wissen: Organisatio-

nen wie die Welttierschutzgesell-
schaft sind auch bei Facebook als
gemeinnützig registriert, sodass alle
Spenden ohne Abzug direkt übermit-
telt werden.
Option 4: Privat verkaufen, ErlösOption 4: Privat verkaufen, ErlösOption 4: Privat verkaufen, ErlösOption 4: Privat verkaufen, ErlösOption 4: Privat verkaufen, Erlös
spendenspendenspendenspendenspenden
Aussortierte Kleidung, alte Elektro-
nikartikel oder selbst hergestellte
Handwerkskunst? Wer solche Arti-
kel zum Beispiel im Bekanntenkreis
oder auf Onlineportalen zum Ver-
kauf anbietet, kann dies mit dem
Hinweis versehen, dass ein Teil der

Erlöse an eine Organisation gespen-
det wird. So generieren Sie wertvol-
le Hilfe und erhöhen möglicherweise
auch die Bereitschaft von Interes-
sierten für Ihre Artikel.
Für Fragen zu Ihrer eigenen Spenden-
aktion zugunsten der Welttierschutz-
gesellschaft kontaktieren Sie gern
den Verein. Die gemeinnützige Orga-
nisation bietet Tierhilfe durch mehr
als 30 Projekte weltweit für Streuner-
, Nutz- und Wildtiere. Weitere Infor-
mationen: www.welttierschutz.org/
helfen (akz-o)

Foto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-o



Mitteilungsblatt Eitorf – 23. Dezember 2022 – Woche 51 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 35

Alternative Geschenkverpackungen
Seien wir mal ehrlich: Geschenke
unterm Weihnachtsbaum sind doch
etwas Schönes. Und wenn sie dann
auch noch liebevoll verpackt sind,
macht das Ganze noch mehr Spaß.
Aber Geschenkpapier verursacht
auch viel Müll. Hier sind ein paar
Alternativen, mit denen Geschen-
ke individuell und nachhaltig ver-
packt werden können:
GeschirrhandtücherGeschirrhandtücherGeschirrhandtücherGeschirrhandtücherGeschirrhandtücher
Kleinere Präsente wie Bücher oder
Parfum lassen sich sehr einfach in
schöne Geschirrtücher einpacken.
Eine schicke Schleife drum und fer-
tig ist das Paket. Und Geschirrtü-
cher kann man doch immer wieder

gebrauchen. Ein Ein Ein Ein Ein TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: So etwas
gibt es für kleines Geld auch mit
schönen Weihnachtsmotiven. Bei
sehr kleinen Geschenken funktio-
niert das auch mit Gästehandtü-
chern.
Gläser und DosenGläser und DosenGläser und DosenGläser und DosenGläser und Dosen
Löslicher Kaffee, Tee oder andere
Lebensmittel bekommt man oft in
Gläsern oder auch in wiederver-
schließbaren Dosen. Statt die Ver-
packungen am Ende wegzuschmei-
ßen, können sie mit wenigen Hand-
griffen zu schicken Geschenkpa-
pieralternativen werden. Einfach
die Banderole entfernen (geht am
besten mit einem Föhn). Dann kann

das Behältnis entweder bunt be-
malt oder mit Bändern, Tannen-
zweigen oder anderen Kleinigkei-
ten verziert werden.
StoffresteStoffresteStoffresteStoffresteStoffreste
Wer gerne näht, hat immer ein
paar Stoffreste übrig, die man zum
Verpacken nutzen kann. Daraus
lassen sich mit wenigen Stichen
kleine Stoffbeutel nähen. Hinterher
können die Täschchen zur Aufbe-
wahrung von Kleinkram verwen-
det werden.
Prospekte und ZeitungenProspekte und ZeitungenProspekte und ZeitungenProspekte und ZeitungenProspekte und Zeitungen
Alte Zeitungen oder bunte Werbe-
prospekte muss man nicht weg-
werfen, sondern kann sie zum Ein-
packen einfach weiterverwenden.
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Festlich genießen mit Geflügel
Merry X-Mas mit Hähnchen, Pute und Co.
Zum Weihnachtsfest gehören
Gemütlichkeit, Zusammensein
und kulinarische Genüsse. Für
Abwechslung auf dem Festtags-
tisch sorgen traditionell Hähn-
chen, Pute und Co. Ob im Gan-
zen, als Filet, Keule oder Schen-
kel, geschmort oder gebraten -
die Rezeptliste für Geflügelge-
richte ist lang. Kurz sind dage-
gen meist die Vorbereitungs-
zeiten, sodass niemand an den
Feiertagen Stunden in der Kü-
che verbringen muss. Beim Ein-
kauf von Geflügelfleisch sollte
man auf die deutsche Herkunft
achten, zu erkennen an den
„D“s auf der Verpackung. Die-
se stehen für eine streng kon-
trollierte heimische Erzeugung
nach hohen Standards für den
Tier-, Umwelt- und Verbraucher-
schutz. Mehr Infos sowie Re-

zeptideen gibt es unter
www.deutsches-geflügel.de.
Rezepttipp 1: Gebratene Hähn-Rezepttipp 1: Gebratene Hähn-Rezepttipp 1: Gebratene Hähn-Rezepttipp 1: Gebratene Hähn-Rezepttipp 1: Gebratene Hähn-
chenbrust mit Bratapfelchenbrust mit Bratapfelchenbrust mit Bratapfelchenbrust mit Bratapfelchenbrust mit Bratapfel
Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:Zutaten für 4 Personen:
4 Hähnchenbrustfilets, 600 g Kar-
toffeln, je 1/2 Bund Petersilie und
Kerbel, je 150 ml Milch und Sahne,
100 g Butter, Salz, Pfeffer, Muskat-
nuss, 200 g Pastinaken, 500 ml
Pflanzenöl, 1/2 TL Koriandersaat, 2
EL Butterschmalz, 400 ml Geflü-
gelfond, 200 ml roten Portwein, 2
EL Zucker, 1 Apfel.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Kartoffeln schälen,
garen und pürieren. Mit Petersilie,
Kerbel, Milch, Sahne und 50 g But-
ter mixen und mit Salz und Muskat
abschmecken. Pastinakenscheiben
im Öl frittieren. Koriandersaat und
Salz mischen. Hähnchenbrustfilets
damit einreiben, in Butterschmalz
scharf anbraten und bei 120 Grad

im Ofen 15 Minuten garen. Geflü-
gelfond und Portwein auf 100 ml
einkochen. Kurz vor dem Servie-
ren 30 g kalte Butterflocken unter-

rühren. 20 g Butter mit dem Zu-
cker schmelzen und die Apfelspal-
ten darin 3 Minuten anbraten. An-
richten und genießen.

Die Rezeptliste für festliche Geflügelgerichte ist lang. Ein Tipp istDie Rezeptliste für festliche Geflügelgerichte ist lang. Ein Tipp istDie Rezeptliste für festliche Geflügelgerichte ist lang. Ein Tipp istDie Rezeptliste für festliche Geflügelgerichte ist lang. Ein Tipp istDie Rezeptliste für festliche Geflügelgerichte ist lang. Ein Tipp ist
beispielsweise gebratene Hähnchenbrust mit grünem Kartoffelpüree,beispielsweise gebratene Hähnchenbrust mit grünem Kartoffelpüree,beispielsweise gebratene Hähnchenbrust mit grünem Kartoffelpüree,beispielsweise gebratene Hähnchenbrust mit grünem Kartoffelpüree,beispielsweise gebratene Hähnchenbrust mit grünem Kartoffelpüree,
Pastinakenchips und Bratapfel. Foto: djd/deutsches-geflügel.dePastinakenchips und Bratapfel. Foto: djd/deutsches-geflügel.dePastinakenchips und Bratapfel. Foto: djd/deutsches-geflügel.dePastinakenchips und Bratapfel. Foto: djd/deutsches-geflügel.dePastinakenchips und Bratapfel. Foto: djd/deutsches-geflügel.de
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Nachhaltige Verpackungen zum Fest
Jedes Jahr zur Weihnachtszeit
wächst neben dem Geschenkeberg
ein Haufen an zerrissenem Ge-
schenkpapier, sperrigen Kunststoff-
verpackungen und bedruckten und
beklebten Kartonagen. Es lohnt sich
dabei genau hinzuschauen, wie die
verschiedenen Verpackungen recy-
celt werden. Eine Alternative zur
Geschenkpapierverschwendung
sind Schmuckdosen aus Weißblech.
Schöne Verpackungen für die Ge-
schenke sind an Weihnachten fast
genauso wichtig wie ein festlich
gedeckter Tisch beim Essen. Nach
Schätzungen produzieren deut-
sche Haushalte rund um das Weih-
nachtsfest insgesamt etwa 20 Pro-
zent mehr Müll als im restlichen
Jahr. Das ist viel unnötiger Abfall,
der sich unter Umständen nur
schwer recyceln lässt.
Eine Alternative zu aufwendig be-
schichteten Papier- oder Kunststoff-
verpackungen sind Schmuckdosen
aus Weißblech. In diesen lassen
sich Kekse, Kaffee, Kosmetika oder
auch hochwertige Getränke edel
verpacken. Warum die Dosen aber
nicht nur schön sind, sondern auch
beim Recycling punkten, erklärt
Nicole Korb von der Initiative weis-
sblech-kommt-weiter.de: „Hüb-
sche Schmuckdosen aus Weißblech
erleben oft ein zweites Leben als
Schatzkisten für Kleinigkeiten wie
Andenken, Münzen, Knöpfe, Stifte
oder Selbstgebackenes. Wenn die
Dosen danach in der gelben Tonne
entsorgt werden, können durch den
Recyclingprozess neue hochwertige
Stahlprodukte entstehen. Die Recy-
clingquote für Weißblech aus priva-
ten Haushalten lag in Deutschland
2020 laut Gesellschaft für Verpa-
ckungsmarktforschung bei 91,4 Pro-
zent. Es gelangt also ein sehr hoher
Anteil der Weißblechverpackungen
zurück in den Materialkreislauf.“

Die richtige Entsorgung der Die richtige Entsorgung der Die richtige Entsorgung der Die richtige Entsorgung der Die richtige Entsorgung der VVVVVerpa-erpa-erpa-erpa-erpa-
ckungen macht den Unterschied.ckungen macht den Unterschied.ckungen macht den Unterschied.ckungen macht den Unterschied.ckungen macht den Unterschied.
Einmal genutzt, wird Geschenkpa-
pier in vielen Fällen gleich nach der
Bescherung im Altpapier entsorgt.
Je hübscher aber das Geschenkpa-
pier bedruckt ist, desto höher ist die
Wahrscheinlichkeit, dass es nicht ins
Altpapier gehört. Metallene oder
hauchdünne Kunststoffbeschichtun-
gen führen dazu, dass das Papier in
den Restmüll entsorgt und später
verbrannt werden muss. Verpackun-
gen aus Weißblech dagegen kom-
men in den gelben Sack oder die
gelbe Tonne. Wenn es um das Recy-
cling geht, hat Weißblech einen ent-
scheidenden Vorteil: Es ist magne-
tisch. Das bedeutet, Produkte aus
Stahl - dem Ausgangsmaterial von
Weißblech - können einfach per
Magnet aus dem Abfall heraussor-
tiert werden. Gebrauchte Weißblech-
verpackungen gelangen dann in
Form von Schrottpaketen wieder zu-
rück ins Stahlwerk und können dort
eingeschmolzen werden. Zusammen
mit anderem Stahlschrott und Roh-
eisen aus dem Hochofen wird hieraus
dann wieder ein neues hochwerti-
ges Stahlprodukt.
FFFFForm und orm und orm und orm und orm und VVVVVerwendungsvielfalterwendungsvielfalterwendungsvielfalterwendungsvielfalterwendungsvielfalt
Seinen Eigenschaften als formbares
Material ist es zu verdanken, dass
Weißblech vielfältige Gestaltungs-
möglichkeiten bei Form, Prägung und
Bedruckung einer Schmuckdose bie-
tet - ob rund oder quadratisch, mit
Ecken oder abgerundeten Ecken
oder in individuell produzierter
Sonderform. In Form von Glücksklee
über Herzen bis zum Blechauto mit
Spieluhr ist fast alles möglich. Dr.
Hermann Bühlbecker, Alleininhaber
der Lambertz Gruppe erläutert, wa-
rum Schmuckdosen für sein Unter-
nehmen eine große Tradition haben.
Lambertz schaut auf eine weit über
300-jährige Firmengeschichte zurück

und seit jeher verpackt das Unter-
nehmen seine Waren in Weißblech-
dosen: „Die Dosen aus der Vergan-
genheit sind Zeitzeugen vergange-
ner Jahrhunderte“, erklärt Bühlbe-
cker und hält dabei eine Gebäckdo-
se in den Händen, die es so schon
1850 gab. „Diese Dosen spielen bei
uns eine große Rolle“, betont er.
Lambertz setzt jedoch nicht nur we-
gen der Schönheit und Formbarkeit
auf Schmuckdosen aus Weißblech.

Diese sind nicht nur zu 100 Prozent
recycelbar, sie garantieren vor allem
Haltbarkeit und Schutz des verpack-
ten Produktes.
Auch dem Unverpackt-Trend
kommt das Material entgegen. Als
Aufbewahrung für feste Seifen
lässt sich Weißblech genauso gut
einsetzen wie als wiederverwend-
bare Dose für Lebensmittel wie
Tee oder Kaffee. (Initiative Weiss-
blech kommt weiter)
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So klappt der Weihnachtsbaum-Transport
Der ADAC Nordrhein rät beim
We i h n a c h t s b a u m - Tra n s p o r t
mit dem Auto dazu, sich Zeit
für eine ausreichende Siche-
rung zu nehmen. „Für den
Transport auf dem Dach gibt
es zwei ganz wichtige Tipps:
Damit der Baum nicht zum
Windfang wird, muss die Baum-
spitze nach hinten und das ab-
gesägte Ende des Stamms
immer nach vorne zeigen. Und
man sollte in jedem Fall Spann-
gurte verwenden“, erklärt
Heinz-Gerd Lehmann. Der
ADAC Technik-Experte weiter:
„Am besten man lässt sich vom
Händler ein Netz über die Tan-
ne ziehen. Das macht den Baum
für den Transport kompakter
und verhindert auch, dass Äste
während der Fahrt aufs Dach
schlagen oder abreißen.“ Auf
dem Autodach sollte der Baum
immer mit einem Dachträger
transportiert werden. Eine De-
cke unter dem Baum verhin-
dert, dass der Lack zerkratzt.
Bei nicht ausreichender Siche-
rung kann der häufig sperrige

und lange Baum zu einer ech-
ten Gefahr im Straßenverkehr
werden. Ein ADAC Crashtest
zeigt: Bei einem Unfall mit 50
km/h wird aus einem 30 Kilo-
gramm schweren Baum, der nur
mit einfachen Spanngummis
auf dem Dach fixiert ist, schnell
ein Geschoss mit einer Wir-
kung von 750 Kilo.
Wer seine Ladung nicht ord-
nungsgemäß sichert, muss
zudem mit einem Bußgeld von
35 Euro rechnen, bei zusätzli-
cher Gefährdung anderer Ver-
kehrsteilnehmer mit 60 Euro
und einem Punkt.
Beim Weihnachtsbaum im Kof-
ferraum und im hinteren Sitz-
bereich des Autos sollte die
Rückbank umgelegt und der
Stamm gegen die Rückenleh-
ne des Beifahrersitzes gescho-
ben werden - so kann der Baum
nicht verrutschen. Mit Spann-
gurten wird der Baum an den
Ösen im Laderaum befestigt.
Dabei wichtig: Den Gurt einmal
um den Stamm und einmal um
die Spitze schlingen. Planen

oder Decken im Innenraum ver-
hindern, dass Harz die Sitze
verklebt oder Tannennadeln
sich ins Futter bohren. Reicht
der Platz im Kofferraum nicht
aus, sollte der Kofferraumde-
ckel dennoch so weit wie mög-
lich geschlossen und mit ei-
nem Gurt am Auto gesichert
werden. Ab einem Meter Über-
stand muss das Ende des
Baums mit einer hellroten Fah-
ne kenntlich gemacht werden.
Bei Dunkelheit mit einer roten
Leuchte und einem Rückstrah-
ler. Kennzeichen und Rück-
leuchten dürfen vom Baum
nicht verdeckt werden. Wird
der Überstand nicht gekenn-
zeichnet, werden 25 Euro Buß-
geld fällig.
Fällt der Weihnachtsbaum
während der Fahrt vom Auto-
dach oder aus dem Kofferraum,
kommt die Kfz-Haftpflichtver-
sicherung für einen Fremd-
schaden auf. Beschädigungen
durch den Baum-Transport am
eigenen Fahrzeug muss der
Halter in der Regel selbst be-

zahlen.
Wer den Weihnachtsbaum mit
einem anderen Verkehrsmittel
abholen möchte, sollte auch
hier die Gefahren beim Trans-
port beachten.
TTTTTrrrrransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenransport auf dem Lastenradadadadad
oder Rad/Poder Rad/Poder Rad/Poder Rad/Poder Rad/Pedelec mit edelec mit edelec mit edelec mit edelec mit Anhän-Anhän-Anhän-Anhän-Anhän-
gergergergerger
Handelt es sich um eine kleine
Weihnachtstanne, kann der
Transport per Lastenrad oder
Rad/Pedelec mit Anhänger eine
Alternative für kurze Wege
sein. Hier gilt: Unbedingt das
zulässige Gesamtgewicht des
Modells gemäß Herstelleran-
gaben beachten. Wird ein Fahr-
rad oder Pedelec mit Anhän-
ger genutzt, schwere Gegen-
stände tief und wenn möglich
über der Achse verstauen, da-
mit das Kurvenverhalten kom-
fortabler ist. Wichtig: Die Tan-
ne darf sich beim Einlenken
nicht im Hinterrad verfangen.
Der Baum sollte zudem mit
Spanngurten gesichert wer-
den. Ragt der Weihnachtsbaum
hinten mehr als einen Meter
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über die Transportbox oder den
Anhänger hinaus, muss die La-
dung wie beim Auto z.B. mit
einer hellroten Fahne kennt-
lich gemacht werden. Bei Dun-
kelheit sind zusätzlich eine
rote Leuchte und ein Rück-
strahler Pflicht.
TTTTTrrrrransport  auf  dem Fansport  auf  dem Fansport  auf  dem Fansport  auf  dem Fansport  auf  dem Fahr rahr rahr rahr rahr radadadadad
oder E-Scooteroder E-Scooteroder E-Scooteroder E-Scooteroder E-Scooter
Einhändig Fahrrad zu fahren,
ist nur bei vollständiger Kon-
trolle über das Rad erlaubt.
Mit Baum unterm Arm also
nicht. Am einfachsten und si-
chersten: Den Baum mit
Spanngurten am Fahrrad fixie-
ren und das Rad schieben. Wer
einen kleinen Baum mit Netz
in einem großen, tiefen Ruck-
sack verstaut, kann auch mit
dem Rad oder E-Scooter fah-
ren. Auf dem E-Scooter selbst
dürfen hingegen keine Gegen-
stände transportiert werden.
Auch Anhänger sind nicht ge-
stattet. Bei größeren Weih-
nachtsbäumen rät der Mobili-
tätsclub generell vom Trans-
port per Fahrrad oder E-Scoo-
ter ab.
TTTTTrrrrransport im ÖPNVansport im ÖPNVansport im ÖPNVansport im ÖPNVansport im ÖPNV
So lange der Weihnachtsbaum
nicht zu groß, entsprechend
eingepackt und gesichert ist,
darf er bei ausreichender Ka-
pazität mit dem ÖPNV trans-
portiert werden. Es gilt: Ande-
re Fahrgäste dürfen durch die
Mitnahme weder gefährdet
noch belästigt werden. Dazu
zählt, dass der Gegenstand

keinen eigenen Sitzplatz blo-
ckiert. Im Einzelfall entschei-
det allerdings das Personal, ob
Gegenstände zur Beförderung
zugelassen und an welcher
Stelle sie unterzubringen sind.
Ein Anspruch auf die Beförde-
rung von Gegenständen, also
auch des Weihnachtsbaums,
besteht nicht. (ADAC Nord-
rhein)
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Kein Ei parat: Backzutaten einfach ersetzen
So klappt die spontane Weih-
nachtsbäckerei, auch wenn nicht
alle Zutaten vorrätig sind.
Zur Weihnachtszeit gehört für
viele große und kleine Nasch-
katzen Selbstgebackenes einfach
dazu. Damit der Spaß auch spon-
tan ohne große Einkaufstour
stattfinden kann, hat die Bera-
tungsstelle der Verbraucherzen-
trale NRW in Bergisch Gladbach
passende Tipps zusammenge-
stellt, wie sich fehlende Eier &
Co. in Rezepten leicht ersetzen
lassen. Teilweise kann das Aus-
tauschen von Zutaten den Teig
und das Ergebnis verändern,
deshalb sollte man auf die Men-
genangaben achten. Wer gerne
experimentiert, wird aber mit gut
schmeckendem Gebäck belohnt.
Eier ersetzenEier ersetzenEier ersetzenEier ersetzenEier ersetzen
Eier sind Bestandteil der meisten
Backrezepte, lassen sich aber ein-
fach im Teig ersetzen. Gut funkti-
oniert zum Beispiel Stärke, Soja-
oder Kichererbsenmehl, das mit
Wasser angerührt wird. Ein bis
zwei Esslöffel davon, angerührt
mit zwei bis drei Esslöffeln Was-
ser, ersetzen ein mittelgroßes Ei.

Alternativ kann man 60 Gramm
Apfelmus oder eine halbe pürier-
te Banane nehmen, je nachdem
was zum Geschmack des Ge-
bäcks besser passt. Wer gemah-
lene Lein- oder Chiasamen parat
hat, kann je einen Esslöffel davon
mit drei Esslöffeln Wasser vermi-
schen und quellen lassen und so
das Ei im Rezept ersetzen.
Schneeweißer Zuckerkleber für

das Lebkuchenhäuschen lässt
sich einfach
und kostengünstig auch ohne Ei-
weiß herstellen - nämlich aus
dem abgetropften Sud von Ki-
chererbsen (Aquafaba) aus der
Dose oder aus dem Glas, der auf-
geschlagen und dann mit Puder-
zucker vermischt wird. Und aus
den übrigen Kichererbsen lässt
sich im pürierten Zustand ein le-
ckerer Plätzchenteig kneten.

Mehl ersetzenMehl ersetzenMehl ersetzenMehl ersetzenMehl ersetzen
Wer nicht mehr genug Mehl zu
Hause hat, kann die fehlende
Menge durch gemahlene Nüsse
oder Mandeln ersetzen, die
nebenbei ein tolles Aroma brin-
gen. Die Buttermenge im Rezept
kann dann etwas reduziert wer-
den, da Nüsse Fett enthalten.Auch
Weizenkleie, Haferflocken oder
Grieß können als Ersatz zum Ein-
satz kommen. Diese binden
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Seniorenzentrum Eitorf
Hospitalstraße 5 • 53783 Eitorf 
Telefon 02243 882-1

wünscht das Team des Seniorenzentrums Eitorf!

Auf diesem Wege möchten wir uns auch für das 
uns erwiesene Vertrauen ganz herzlich bei 

Ihnen bedanken.

UND EIN GUTES NEUES JAHR

allerdings mehr Flüssigkeit, so
dass hier unter Umständen etwas
nachgesteuert werden muss, da-
mit der Teig nicht zu trocken wird.
Wichtig ist, dass
diese Alternativen fein gemahlen
werden, um die gleiche Konsis-
tenz wie Mehl zu erhalten. Es soll-
te auch nur maximal die Hälfte
der im Rezept vorgesehenen
Mehlmenge ersetzt werden, sonst
verändern sich die Eigenschaften
des Teiges zu stark.
Butter ersetzenButter ersetzenButter ersetzenButter ersetzenButter ersetzen
Margarine funktioniert in den
meisten Rezepten genauso gut
wie Butter und entlastet bei den
aktuell hohen Butterpreisen auch
den Geldbeutel. Auch Nussmus,
ergänzt mit Pflanzenöl, kann ei-
nen Teil der Butter ersetzen.
Bei Rührteigen kann man statt
Butter auch gut geschmacksneu-
trales Pflanzenöl, beispielsweise
Rapsöl, verwenden. 80 Gramm Öl
entsprechen 100 Gramm Butter.
Zucker ersetzenZucker ersetzenZucker ersetzenZucker ersetzenZucker ersetzen
Ist der Zuckervorrat aufbraucht
und es fehlen noch ein paar

Gramm laut Rezept, können diese
getrost weggelassen werden, ohne
dass Geschmackseinbußen dro-
hen. Fehlenden Puderzucker kann
man selbst aus Haushaltszucker
herstellen, indem man diesen sehr
fein mahlt. Wer auf flüssige Alter-

nativen zurückgreift, rechnet mit
80 Milliliter Honig, Ahornsirup oder
Fruchtdicksäften statt 100 Gramm
Zucker. Bei Flüssigsüße muss je-
doch die Flüssigkeitsmenge im
Rezept angepasst werden, damit
der Teig nicht zu dünn wird.

Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
Wissenswertes rund um die Weih-
nachtsbäckerei:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/12366
(Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach)
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DIY-Geschenke zu Weihnachten
KörnerkissenKörnerkissenKörnerkissenKörnerkissenKörnerkissen
In der kalten Jahreszeit ist nichts
so entspannend wie ein Körner-
kissen. Schnell in der Mikrowelle
oder auch im Backofen aufge-
wärmt, verschaffen sie schnell
Abhilfe bei kalten Händen. Grö-
ßere Exemplare lassen sich be-
quem auf Schulter und Nacken
legen, um Verspannungen zu lin-
dern.
Die praktischen Kissen können
ganz einfach selbst hergestellt
werden und eignen sich sehr gut
als Geschenk.
Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:
• Baumwoll- oder Leinenstoff
• Stoffschere
• Lineal/Stoffstift
• Nähmaschine oder Nadel und

Faden
• Stecknadeln
• Körner (Kirschkerne, Dinkel

oder Traubenkerne - gibt es

im Reformhaus)
• Löffel/Trichter
Den Stoff auf die Größe zuschnei-
den, die das Kissen am Schluss
haben soll. Wichtig ist, dass man
einen Zentimeter Nahtzugabe
dazu rechnet. Der zugeschnittene
Stoff wird nun einmal in der Mitte
auf Links gefaltet. Die Seitenteile
können mit Stecknadeln befestigt
und anschließend vernäht werden
(entweder von Hand oder mit der
Nähmaschine). Auf einer Seite
wird ein circa zwei Zentimeter gro-
ßes Stück offen gelassen. Nun
kann der Stoff gewendet und glatt
gebügelt werden. Jetzt die Kör-
ner mit einem Löffel oder einem
Trichter in das Kissen füllen. Wich-Wich-Wich-Wich-Wich-
tig:tig:tig:tig:tig: das Kissen darf nur zu 2/3 mit
Körner gefüllt werden. Im An-
schluss die Einfülllücke im Stoff
vorsichtig vernähen und fertig ist
das Geschenk.

Kochboxen selber machenKochboxen selber machenKochboxen selber machenKochboxen selber machenKochboxen selber machen
Kochboxen sind voll im Trend. Re-
zepte mit den genau abgewoge-
nen Zutaten werden unkompliziert
nach Hause geliefert. So eine Box
lässt sich aber auch ganz einfach
selber herstellen und eignet sich
zudem als individuelles Geschenk.
Man braucht dafür:Man braucht dafür:Man braucht dafür:Man braucht dafür:Man braucht dafür:
• eine Box/einen Korb
• ein Rezept
• kleine Flaschen/Gläser
• Lebensmittel
• Dekomaterial
Zunächst einmal benötigt man ein
Rezept. Im Idealfall sollte es et-
was sein, was der Beschenkte

gerne isst und die Lebensmittel
sollten nicht zu schnell verderb-
lich sein (z. B. Fleisch oder Fisch).
Daher eignen sich vegetarische
oder vegane Rezepte am besten
für die Kochbox.
Die Box oder den Korb kann man
mit Bändern oder auch Tannen-
zweigen weihnachtlich dekorieren.
Dann werden die bereits abgewo-
genen Lebensmittel in den Korb
gelegt. Lose Zutaten (z. B. Gewür-
ze) vorher in Flaschen oder Gläser
füllen. Hier das Beschriften nicht
vergessen. Das Rezept auf einen
Zettel schreiben, zusammenrollen
und mit einer Schleife verzieren.
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Duf tende  Badekuge lnDuf tende  Badekuge lnDuf tende  Badekuge lnDuf tende  Badekuge lnDuf tende  Badekuge ln
Man wirft sie ins Wasser und
schon hat  man e ine spru-
de lndes  und gut  duf tendes
Bad:  Badekugeln  s ind e in
schönes  Geschenk für  d ie
Weihnachtsze i t .  Man kann
s ie  in  jeder  Droger ie  oder
Parfümerie kaufen oder ein-
fach selber herstel len.
Dafü r  b raucht  man:Dafü r  b raucht  man:Dafü r  b raucht  man:Dafü r  b raucht  man:Dafü r  b raucht  man:
• 250 Gramm Natron
• 125 Gramm Zitronensäu-

re (Pulver)
• 60 Gramm Speisestärke
• Lebensmit te l fa rbe (Pu l -

ve r )
• 60 Gramm Kokosöl
• Äther i sches  Öl  (Rosen- ,

Lavendelöl usw.)
Zunächst werden al le festen
Zutaten in  e iner  Schüsse l
vermischt. Die Lebensmittel-
farbe vorsichtig dosieren. Je
mehr Pulver man verwendet,
umso intens iver  wi rd  das
Farbergebnis .  Das  Kokosö l

vorsichtig schmelzen und an-
sch l ießend mit  dem äther i -
schen Öl  vermischen.  Jetz t
müssen die trockenen Zuta-
ten ganz langsam und vor-
sichtig mit dem Öl vermischt
werden.  D ie  Z i t ronensäure
und das Natron können dafür
sorgen,  dass  d ie  Mischung
sprude l t .  Daher  so l l ten d ie
festen Stoffe nur in kleinen
Mengen untergehoben wer-
den. Sollte die Mischung zu
fest  werden,  kann etwas
mehr Öl hinzugegeben wer-
den. Wenn die Masse zu f lüs-
s ig  i s t ,  kann Spe isestärke
helfen. Jetzt kann die Masse
entweder in Formen gegeben
werden (zum Beispiel Eiswür-
felform) oder von Hand zu Ku-
geln gerol lt  werden. Die Ku-
ge ln  müssen nun für  e twa
zwei  S tunden in  den Kühl -
schrank. Danach sind sie fer-
t ig zum Verpacken und Ver-
s chenken .
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 06. Januar 2023Freitag, 06. Januar 2023Freitag, 06. Januar 2023Freitag, 06. Januar 2023Freitag, 06. Januar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.01.2023 um 10 Uhr04.01.2023 um 10 Uhr04.01.2023 um 10 Uhr04.01.2023 um 10 Uhr04.01.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle Exklusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

StellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesuche
LKW FahrerLKW FahrerLKW FahrerLKW FahrerLKW Fahrer

Klasse 3/C1/C1 für 7,5 to. zum
nächstmögl. Zeitpunkt gesucht. Wir
sind ein mittelständiger Betrieb im
Bereich techn. & med. Gase. Bewer-
bungen bitte an: Lüdenbach GmbH,
Altebach 21, 53783 Eitorf oder per Mail
an: info@gase-luedenbach.de.

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

DDDDDANKE ANKE ANKE ANKE ANKE AN DEN FINDER m.AN DEN FINDER m.AN DEN FINDER m.AN DEN FINDER m.AN DEN FINDER m. P- P- P- P- P-
AUSWEISESAUSWEISESAUSWEISESAUSWEISESAUSWEISES

Ich möchte mich auf diesem Wege sehr
für die Post-Zusendung meines verlo-
renen P-Ausweises im November, in
Eitorf bedanken. Leider war kein Ab-
sender angegeben. F. Bäcker
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SV Höhe 1921 e.V. in Winterpause
Trainingszeiten und aktuelle Vereinsinformationen
Vorschau: Jugend
SVH-Bambini: Winterferienpause!
Im neuen Jahr beginnt das Training
wieder am Freitag, 13. Januar
2023, 16.30 bis 17.30 Uhr, Turnhal-
le an der Grundschule Herchen!
Ansprechpartner für alle Fragen
oder Anregungen: Daniel Nohl
(02243/ 8436033; Mobil: 0163
6922968; E-Mail:
d.nohl-nohl@web.de).
Senioren: Sonntag, 25. Dezember:
SVH I Winterpause
Trainingsbeginn für die Senioren ist
Dienstag, 17. Januar 2023 um
19.30 Uhr, Sportplatz in Altenherfen!
Termine Testspiele: Sonntag, 29.

Januar 2023 bei Inter Troisdorf (An-
stoß: 13 Uhr); Sonntag, 5. Februar
2023 bei SV Rossenbach II (An-
stoß: 13 Uhr); Sonntag, 12. Februar
2023 beim Bröltaler SC II (Anstoß:
13 Uhr). Hallenturniere stehen in
der Winterpause erneut keine an.
Über eventuelle weitere Testspie-
le und sonstige Aktivitäten wäh-
rend der Winterpause wird natür-
lich auch weiterhin an dieser Stel-
le berichtet und informiert:
Weiterer Saisonverlauf (Rückrun-
denstart) der 1. Mannschaft nach
der Winterpause im Februar 2023:
Datum,Datum,Datum,Datum,Datum, Gegner Gegner Gegner Gegner Gegner,,,,,     AnstoßAnstoßAnstoßAnstoßAnstoß
Sonntag, 26. Februar beim FC Hen-

nef 05 II, 12.30 Uhr (18SP)
Unsere erste Mannschaft würde
sich auch im neuen Jahr über zahl-
reiche Unterstützung unserer treu-
en Anhänger wie in den letzten
Jahren sehr freuen. Selbstverständ-
lich ist bei den Heimspielen „op
d’r Hüh“ für das leibliche Wohl wie
immer bestens gesorgt!
Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren: Winterpause
Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung! Hallentraining der AH
mittwochs immer ab 19.30 Uhr in
der Herchener Realschulturn-hal-
le. Nächstes Nächstes Nächstes Nächstes Nächstes TTTTTrrrrraining:aining:aining:aining:aining: Mittwoch,
11. / 18. Januar usw...! Die Trai-
ningsinfo erfolgt wie immer über
die bekannten Medien an die AH.

Vorschau: Absage Ü35 - Hallen-Absage Ü35 - Hallen-Absage Ü35 - Hallen-Absage Ü35 - Hallen-Absage Ü35 - Hallen-
turnier des 1. FC Niederkassel,turnier des 1. FC Niederkassel,turnier des 1. FC Niederkassel,turnier des 1. FC Niederkassel,turnier des 1. FC Niederkassel,
Samstag, 7. Januar 2023!Samstag, 7. Januar 2023!Samstag, 7. Januar 2023!Samstag, 7. Januar 2023!Samstag, 7. Januar 2023!
Leider müssen unsere AH-Freun-
de aus Niederkassel erneut ihr
Hallenturnier absagen, dieses
Mal nicht pandemiebedingt,
sondern wegen Reparaturarbei-
ten in der Halle durch die Stadt
Niederkassel. Sollte es einen
neuen Termin beziehungsweise
neue Infos dazu geben, wird
darüber natürlich hier berichtet.
Spielberichte: Senioren: Sonntag,
18. Dezember:
SVH I Winterpause
Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren: Winterpause
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Es weihnachtet -
Nachbarschaftshilfe spendet 17.500 Euro

Landrat Sebastian Schuster (1.v.li.) gemeinsam mit den Geschäftsführern der Nachbarschaftshilfe Heinz-Peter Schumacher (2. R., 2.v.r.), MarkusLandrat Sebastian Schuster (1.v.li.) gemeinsam mit den Geschäftsführern der Nachbarschaftshilfe Heinz-Peter Schumacher (2. R., 2.v.r.), MarkusLandrat Sebastian Schuster (1.v.li.) gemeinsam mit den Geschäftsführern der Nachbarschaftshilfe Heinz-Peter Schumacher (2. R., 2.v.r.), MarkusLandrat Sebastian Schuster (1.v.li.) gemeinsam mit den Geschäftsführern der Nachbarschaftshilfe Heinz-Peter Schumacher (2. R., 2.v.r.), MarkusLandrat Sebastian Schuster (1.v.li.) gemeinsam mit den Geschäftsführern der Nachbarschaftshilfe Heinz-Peter Schumacher (2. R., 2.v.r.), Markus
Schmitz (2.v.li.) und dem Vorsitzenden der Stiftung Nachbarschaftshilfe, Georg Schell (2.R., 1.v.r.), Dezernent Thomas Wagner (2.R., 2.v.li.),Schmitz (2.v.li.) und dem Vorsitzenden der Stiftung Nachbarschaftshilfe, Georg Schell (2.R., 1.v.r.), Dezernent Thomas Wagner (2.R., 2.v.li.),Schmitz (2.v.li.) und dem Vorsitzenden der Stiftung Nachbarschaftshilfe, Georg Schell (2.R., 1.v.r.), Dezernent Thomas Wagner (2.R., 2.v.li.),Schmitz (2.v.li.) und dem Vorsitzenden der Stiftung Nachbarschaftshilfe, Georg Schell (2.R., 1.v.r.), Dezernent Thomas Wagner (2.R., 2.v.li.),Schmitz (2.v.li.) und dem Vorsitzenden der Stiftung Nachbarschaftshilfe, Georg Schell (2.R., 1.v.r.), Dezernent Thomas Wagner (2.R., 2.v.li.),
Kreissozialamtsleiter Andreas Grünhage (2.R., 1.v.li.) und die Vertreterinnen und Vertreter der gemeinnützigen Organisationen mit denKreissozialamtsleiter Andreas Grünhage (2.R., 1.v.li.) und die Vertreterinnen und Vertreter der gemeinnützigen Organisationen mit denKreissozialamtsleiter Andreas Grünhage (2.R., 1.v.li.) und die Vertreterinnen und Vertreter der gemeinnützigen Organisationen mit denKreissozialamtsleiter Andreas Grünhage (2.R., 1.v.li.) und die Vertreterinnen und Vertreter der gemeinnützigen Organisationen mit denKreissozialamtsleiter Andreas Grünhage (2.R., 1.v.li.) und die Vertreterinnen und Vertreter der gemeinnützigen Organisationen mit den
Spendenschecks. Foto: Rhein-Sieg-KreisSpendenschecks. Foto: Rhein-Sieg-KreisSpendenschecks. Foto: Rhein-Sieg-KreisSpendenschecks. Foto: Rhein-Sieg-KreisSpendenschecks. Foto: Rhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis (rl/hei). Besser
konnte die Weihnachts-Woche
wohl nicht starten: Nach coro-
nabedingter Pause verteilten
Heinz-Peter Schumacher, Ge-
schäftsführer der Nachbar-
schaftshilfe Rhein-Sieg e.V., sein
Nachfolger, Markus Schmitz, und
Georg Schell, Vorsitzender der
Stiftung Nachbarschaftshilfe,
wieder sehr großzügige Weih-
nachtsgeschenke.
Landrat Sebastian Schuster ließ
es sich auch in diesem Jahr
nicht nehmen, die Vertreter-
innen und Vertreter der Nach-
barschaftshilfe sowie der be-
schenkten Vereine und Organi-
sationen persönlich im Siegbur-
ger Kreishaus zu begrüßen.
Den Blick lenkte er dabei auf
alle die ehrenamtlich tätigen
Menschen, die Tag für Tag
Menschlichkeit beweisen und
ohne die unsere Gesellschaft
nicht lebensfähig wäre: „Sie sind

das ganz besondere Rädchen in
unserer Gesellschaft“, so Land-
rat Schuster. Einen ganz beson-
deren Dank richtete er ebenfalls
an Heinz-Peter Schumacher, den
langjährigen Geschäftsführer
der Nachbarschaftshilfe e.V.,
der zum Ende des Jahres sein
Amt an seinen Nachfolger Mar-
kus Schmitz abgibt, sowie Ge-
org Schell, den Vorsitzenden der
Stiftung Nachbarschaftshilfe.
„Wir möchten vor allem die Orga-
nisationen mit Spenden beden-
ken, die wirklich fast ausschließ-
lich mit und durch ehrenamtliche
Arbeit leben.
Dabei versuchen wir die Unter-
stützung über den ganzen Rhein-
Sieg-Kreis zu streuen“, betonte
Heinz-Peter Schumacher.
„In diesem Jahr kamen die Spen-
den erstmals, auch corona-be-
dingt, nicht nur aus den erwirt-
schafteten Gewinnen der Nach-
barschaftshilfe, sondern auch aus

Mitteln der Stiftung“, ergänzte
Georg Schell. Er warb für die Mög-
lichkeit von Unterstützung für ein
konkretes soziales Projekt für
eine rein ehrenamtliche Organi-
sation. Diese kann per
E-Mail an info@
stiftung-nachbarschaftshilfe.de
einen formlosen Antrag stellen;
dieser wird dann dort geprüft.
Über die großzügige Spende von
jeweils 3.500 Euro freuten sich in
diesem Jahr fünf gemeinnützigen
Einrichtungen aus dem Rhein-
Sieg-Kreis:
Die „Behindertenschifffahrt des
Deutschen Roten Kreuzes“, die
seit 1984 jährlich eine fünftägige
Schifffahrt für 50 Menschen mit
Behinderung und deren Angehö-
rige anbietet. Ebenso viele Rot-
kreuz-Helferinnen und Rotkreuz-
Helfer setzen ihren Urlaub ein und
sorgen für die Betreuung.
Der Verein „Hope’s Angel Founda-
tion“ aus Sankt Augustin, der El-

tern von Sternenkindern mit Be-
ratung und Hilfestellung im Um-
gang mit diesem noch häufig ta-
buisierten Thema unterstützt.
Der Förderverein der Heinrich-
Hanselmann-Schule aus Sankt
Augustin, der die pädagogische
Arbeit der Schule finanziell man-
nigfaltig unterstützt.
Der Verein „Frauen helfen Frauen
Hennef e.V.“ aus Hennef, dessen
Ziel es ist, Frauen in schwierigen
Lebenssituationen zu helfen und
zu unterstützen, sie zu ermutigen
und gleichzeitig Hilfe zur Selbst-
hilfe zu geben.
Die Lebensgemeinschaft Eichhof
aus Much, die auf dem Hof ihr
eigenes kleines „Dorf“ hat mit
zwölf Wohnhäusern, Werkstätten,
landwirtschaftlichen Gebäuden
und einem Haus der Begegnung.
Hier finden 120 Menschen mit
geistiger Behinderung alle Vor-
aussetzungen, um gemeinsam zu
leben und zu arbeiten.
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Berufe kennenlernen
Praktikum nutzen und Praxiserfahrung sammeln
Um herauszufinden, ob einem et-
was gefällt, muss man es aus-
probieren und seine eigenen Er-
fahrungen machen. So ist das
auch bei der Berufswahl. Ein Prak-
tikum in einem Unternehmen ist
genau die richtige Gelegenheit!
Durch ein Praktikum lernt man
Tätigkeiten und Abläufe eines
Berufs kennen. Dabei findet man
heraus, ob man die notwendigen
Stärken für den Beruf mitbringt
und ob der Beruf wirklich den
eigenen Vorstellungen ent-
spricht. Wenn man merkt, dass
einem die Arbeit nicht leicht fällt
und man mit der Wahl eines Prak-
tikums nicht zufrieden ist, ist das
kein Beinbruch. Zu wissen, was
man nicht machen möchte, ist
auch ein Schritt in die richtige
Richtung. Am besten, man macht
mehrere Praktika in verschiede-
nen Bereichen.
Ins Ins Ins Ins Ins Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-
pernpernpernpernpern
Bei einem Praktikum erfährt
man nicht nur etwas über ei-
nen Beruf, sondern lernt auch
allgemeine Arbeitsabläufe eines
Unternehmens kennen. Man
kann sich im Umgang mit Kol-
leginnen und Kollegen sowie
Vorgesetzten üben und einen
möglichen Arbeitgeber kennen
lernen. Dabei sollte man seine
Stärken präsentieren und zei-
gen, was man kann: denn nicht
selten ist ein Praktikum ein
Sprungbrett in einen festen
Ausbildungsvertrag!
Vortei le für Bewerbung undVortei le für Bewerbung undVortei le für Bewerbung undVortei le für Bewerbung undVortei le für Bewerbung und
VorstellungsgesprächVorstellungsgesprächVorstellungsgesprächVorstellungsgesprächVorstellungsgespräch
Wenn man in seinem Lebens-
lauf ein Praktikum oder sogar
mehrere Praktika stehen hat,
macht das einen guten Eindruck
auf Personalverantwortliche. Es
zeigt, dass man sich selbst ein
Bild vom Beruf gemacht hat und
engagiert ist. Im Bewerbungs-
gespräch für einen Ausbildungs-
platz kann man eine Berufswahl
besser begründen, da man aus
eigener Erfahrung spricht. Zu-
sätzlich ist das Erstellen einer
Bewerbung für ein Praktikum
auch eine gute Gelegenheit um
herauszufinden, wie fit man mit
Lebenslauf, Anschreiben und
Co. ist. (wwp)

Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike Witschel
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Sportabzeichen-
Jahresrückblick und Verleihung im Januar
Es war wieder ein ereignisrei-
ches Jahr für das Deutsche
Sportabzeichen in Hennef. Mit
viel Leidenschaft, Engagement
und Organisationstalent hat es
das Sportabzeichen-Prüferteam
um Hans-Godehard Bowien
(Sportabzeichen Beauftragter
der Stadt Hennef) wieder Mal
geschafft, mehr als 350 Sport-
lerinnen und Sportler zu gewin-
nen. Auch die Termine während
der Sommerferien waren sehr
gut besucht. Positiv ist zu ver-
merken, dass immer mehr Fa-
milien, Kinder und junge Men-
schen teilgenommen haben.
Besonders hervorzuheben sind
in diesem Jahr die Teilnahme
zahlreicher Grundschulen u. a.
der GGS Am Steimel in Ucke-
rath, der GGS Siegtal und der
Regenbogenschule in Happer-
schoß. Auch die Kinderleicht-
athleten des HTV unter Leitung

von Violeta Opolony waren
wieder dabei. Durch die gute
Kooperation mit dem HTV konn-
ten auch in diesem Jahr wieder
zahlreiche Schwimmabnahme-
termine in der Schwimmhalle
der Sportschule Hennef ange-
boten werden. Ein ganz beson-
derer Dank geht hier an Dieter
Cebulla, der diese Termine
möglich gemacht hat.
Erfreulicherweise ist die jähr-
liche Urkundenverleihung des
Deutschen Sportabzeichens für
2022 wieder in der Meys Fab-
rik in Hennef geplant. Sie fin-
det am 20. Januar 2023 um 18
Uhr statt. Die Einladungen wer-
den in den kommenden Wo-
chen auf dem Postweg ver-
schickt. Bei Rückfragen kann
man sich telefonisch an Chris-
tine Driesdow unter 02242/
8730953 wenden oder eine E-
Mail an

sportabzeichen.hennef@web.de
senden.
Wir bedanken uns bei allen
Teilnehmern/-innen, Unter-

stützern und ehrenamtlichen
Prüfern-/innen, die das Sport-
abzeichen 2022 wieder mög-
lich gemacht haben.


