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Neue Heppendorfer Majestäten 2025

Am Samstag, 10. Mai fand wieder
das Königsschiessen der St. Seb.
Schützenbruderschaft Heppendorf
statt. Bei strahlendem Sonnen-
schein fanden sich zahlreiche Hep-
pendorferr Bürger, Ortsvereine
und natürlich Schützen am Schieß-
stand ein, um einen geselligen
Nachmittag mit spannenden
Schießwettkämpfen zu verfolgen.
Für das leibliche Wohl war wie
immer bestens gesorgt, da man
bereits im letzten Jahr einen gro-
ßen Grill und eine neue Grillstat-
ion in Betrieb nehmen konnte. Für
die kleinen Gäste gab es eine

Malstation, Kinderschminken und
eine Hüpfburg.
Begonnen wurde traditionell mit
dem Wettbewerb um den Wand-
erpokal zu welchem 16 Teams an
den Start gingen. Der Pokal ging
dieses Mal an die KG Blaukappen
(Team 2), beste Einzelschützin
wurde Carina Binek mit 30 von 30
Ringen.
Im Anschluss wurden die Holzvö-
gel aufgezogen um die neuen Kö-
nige zu ermitteln. Mit dem 63.
Schuss sicherte sich Melli Kuhn
das Amt der Bürgerkönigin (20
Anwärter) Neuer Schülerprinz

wurde Damian Kuhn mit dem 22.
Schuss fiel der Vogel von der Stan-
ge (6 Anwärter). So kann in der
Familie Kuhn doppelt gefeiert
werden.Der Höhepunkt des Abends
war das Schießen um die Würde
des Schützenkönigs.
In einem spannenden Wettkampf
holte Rolf Janßen den Vogel mit
dem 31. Schuss von der Stange
(9 Anwärter) und ist somit neuer
designierter Schützenkönig der
Bruderschaft.

Mit neuen Majestäten und dem
amtierenden Bezirksjungschüt-
zenkönig 2024/25
Nils Binek, ist die Heppendorfer
Bruderschaft wiedermal bestens
aufgestellt und freut sich darauf
ihr Schützenfest vom 28. bis 30
Juni zu feiern. Erleben Sie drei
tolle Tage in Heppendorf, alle Gäste
von nah und fern, die Ortsvereine
und die befreundeten Bruder-
schaften sind eingeladen und wie
jedes Jahr herzlich willkommen.
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Stadt Elsdorf
Der Bürgermeister

Elsdorf, 22.05.2025

Öffentliche
Bekanntmachung

achten zur Anbindung des Elsdorfer Tagebaurandes“
4. Aufstellen von Altkleidercontainern auf öffentlichen Flächen in der

Stadt Elsdorf
5. Aufstellung eines Verkehrsspiegels im Stadtteil Heppendorf im

Baugebiet „Am Roßfließ“
hier: Antrag der CDU-Fraktion vom 08.05.2025

6. Einwohnerfragestunde
7. Mitteilungen
7.1.Änderungen im ÖPNV-Angebot der Stadt Elsdorf

(Maßnahmen des Nahverkehrsplanes des Rhein-Erft-Kreises 2025-
2035)

7.2.Beschlusskontrolle aus vorangegangener Sitzung
8. Anfragen

B )B )B )B )B ) Nichtöffentliche SitzungNichtöffentliche SitzungNichtöffentliche SitzungNichtöffentliche SitzungNichtöffentliche Sitzung
9. Mitteilungen
10. Anfragen
11. Festlegungen der Veröffentlichungen der Beschlüsse aus nichtöf-

fentlicher Sitzung

S t a d t E l s d o r f

Andreas Heller

( Andreas Heller )
- Bürgermeister -

(Diese Bekanntmachung wird auch im Internet unter www.elsdorf.de;
Rubrik: Rathaus & Service -> Rathaus Service ->
Amtliche Bekanntmachungen, veröffentlicht)

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Amtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche Bekanntmachungen

Gemäß § 58 Abs. 2 der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-
Westfalen in der Fassung der Bekanntmachung vom 14. Juli 1994 (GV.
NRW. S. 666 SGV. NRW 2023), zuletzt geändert durch Gesetz vom
29.09.2020 (GV.NRW. S. 916), wird hiermit die Öffentlichkeit über Zeit,
Ort und Tagesordnung der folgenden Ausschusssitzung unterrichtet:

Ausschuss des Rates der Stadt Elsdorf: Verkehrsausschuss

Sitzungstag: Dienstag, 03.06.2025
Zeit: 18:00 Uhr
Ort: Sitzungssaal des Rathauses, Gladbacher Str. 111, 50189 Elsdorf

Tagesordnung

A )A )A )A )A ) Öffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche SitzungÖffentliche Sitzung
1. Kenntnisnahme der Niederschrift über die letzte Sitzung des des

Verkehrsausschusses des Rates der Stadt Elsdorf vom 25.03.2025
2. Endbericht zur Voruntersuchung „Anbindung des Elsdorfer Tage-

baurandes an die Erft-S-Bahn“
3. Zwischenstandsbericht zum „Verkehrsmittelübergreifenden Gut-

Ein Hoch auf Euch!
Kreissparkasse Köln stiftet 111.000 Euro für Vereine
Mit dem Lied „Ein Hoch auf uns“
eröffnete der „Chor Friends of Music
Oberaussem“ unter der Leitung
von Tabea Scholdan einen ganz
besonderen Abend. Im Berghei-
mer Medio überreichte die Kreis-
sparkasse Köln den Vereinen un-
serer Region symbolisch einen
Scheck über den PS-Zweckertrag
im Wert von 111.000,00 Euro.
Der „Zweckertrag“ der Kreisspar-
kasse Köln bezeichnet den Er-
trag, der aus den finanziellen Ak-
tivitäten der Bank erzielt wird
und für gemeinnützige Zwecke
verwendet wird. Bürgermeister
Andreas Heller ergriff die Chance,
allen ehrenamtlich engagierten Bür-
gerinnen und Bürgern unserer Stadt,
von denen einige auch stellvertre-
tend anwesend waren, seinen Dank
auszusprechen: „Ohne eure freiwil-

lige Arbeit, ohne euer Herzblut und
eure Leidenschaft wäre Elsdorf nicht
das, was es ist. Wir als Stadt kön-
nen nur den Rahmen setzen -
aber Leben kommt erst durch
euch hinein. Das ist unbezahl-
bar.“ Ob Karneval, Schützenfest,

Maigesellschaft, Kultur, Sport
oder Dorfgemeinschaft: Die Verei-
ne tragen entscheidend dazu bei,
Elsdorf lebendig, fröhlich und vol-
ler Engagement zu gestalten.
Heller weiß, das Durchhaltevermö-
gen der Ehrenamtler und Ehren-

amtlerinnen in Elsdorf zu schät-
zen: „Trotz aller Bürokratie, feh-
lender Förderung von Bund und Land
und immer strengeren Vorgaben -
ihr haltet durch. Ihr macht weiter.
Und dafür möchte ich euch von Her-
zen danken. Bitte macht weiter so!“



Rundblick Elsdorf | 38. Jahrgang | Nr. 21 | Donnerstag, 29. Mai 2025 | Kw 22 | Rautenberg Media 3

Wahlhelfende gesucht
Stadt Elsdorf sucht Wahlhelfende für Kommunalwahlen
Am 14. September 2025 finden
die Kommunalwahlen in Nord-
rhein-Westfalen statt.
Abhängig vom Wahlergebnis kann
es am 28. September 2025 zu

Stichwahlen kommen.
Schon jetzt sucht die Stadt Els-
dorf Wahlhelfende. Interessierte
müssen am Wahltag mindestens
16 Jahre alt und Deutsche im Sin-
ne von Artikel 116 Abs. 1 des
Grundgesetzes sein oder die
Staatsangehörigkeit eines Mit-
gliedsstaates der Europäischen
Union besitzen. Sie dürfen nicht
infolge Richterspruchs vom Wahl-
recht ausgeschlossen sein und sie
sollen nach Möglichkeit in der
Stadt Elsdorf wohnen.
Die Aufgaben umfassen die Durch-
führung der Wahlen in den Wahl-
lokalen sowie die Auszählung der

Stimmen. Die Mitglieder der Wahl-
vorstände treffen sich um 7:30 Uhr
in den Wahllokalen; bei der Brief-
wahl um 14 Uhr im Rathaus. Das
Ergebnis wird ab 18 Uhr ausge-
zählt. Die Tätigkeit wird also in
den Abendstunden beendet sein.
In den Wahllokalen können
Schichten vereinbart werden, so
dass niemand über den gesamten
Tag anwesend sein muss. Für die
Tätigkeit wird - je nach Position
im Wahlvorstand - ein Erfri-
schungsgeld i.H. von 40,- Euro
(Briefwahl) und 50,- Euro (Wahl-
lokal) gezahlt.
Interessierte Wahlhelfende kön-

Über den QR-Code gelangen SieÜber den QR-Code gelangen SieÜber den QR-Code gelangen SieÜber den QR-Code gelangen SieÜber den QR-Code gelangen Sie
direkt zur Info- und Anmelde-Web-direkt zur Info- und Anmelde-Web-direkt zur Info- und Anmelde-Web-direkt zur Info- und Anmelde-Web-direkt zur Info- und Anmelde-Web-
seite für interessierte Wahlhelfer-seite für interessierte Wahlhelfer-seite für interessierte Wahlhelfer-seite für interessierte Wahlhelfer-seite für interessierte Wahlhelfer-
innen und Wahlhelfer.innen und Wahlhelfer.innen und Wahlhelfer.innen und Wahlhelfer.innen und Wahlhelfer.

Die Stadt Elsdorf sucht interes-Die Stadt Elsdorf sucht interes-Die Stadt Elsdorf sucht interes-Die Stadt Elsdorf sucht interes-Die Stadt Elsdorf sucht interes-
sierte Wahlhelferinnen und -hel-sierte Wahlhelferinnen und -hel-sierte Wahlhelferinnen und -hel-sierte Wahlhelferinnen und -hel-sierte Wahlhelferinnen und -hel-
fer zur Kommunalwahl 2025.fer zur Kommunalwahl 2025.fer zur Kommunalwahl 2025.fer zur Kommunalwahl 2025.fer zur Kommunalwahl 2025.

Westenergie Klimaschutzpreis
Stadt Elsdorf und Westenergie zeichnen erneut Engagement zum Klimaschutz aus

Ende: Neues aus dem RathausEnde: Neues aus dem RathausEnde: Neues aus dem RathausEnde: Neues aus dem RathausEnde: Neues aus dem Rathaus

nen sich gerne im Wahlbüro der
Stadt Elsdorf unter
wahlbuero@elsdorf.de
oder 02274 - 709 344 melden.

Die Kita Spatzennest, die BUND Ortsgruppe Elsdorf und die KitaDie Kita Spatzennest, die BUND Ortsgruppe Elsdorf und die KitaDie Kita Spatzennest, die BUND Ortsgruppe Elsdorf und die KitaDie Kita Spatzennest, die BUND Ortsgruppe Elsdorf und die KitaDie Kita Spatzennest, die BUND Ortsgruppe Elsdorf und die Kita
Steinmäuse belegten im Vorjahr die ersten drei Plätze des Westenergie-Steinmäuse belegten im Vorjahr die ersten drei Plätze des Westenergie-Steinmäuse belegten im Vorjahr die ersten drei Plätze des Westenergie-Steinmäuse belegten im Vorjahr die ersten drei Plätze des Westenergie-Steinmäuse belegten im Vorjahr die ersten drei Plätze des Westenergie-
Klimaschutzpreises.Klimaschutzpreises.Klimaschutzpreises.Klimaschutzpreises.Klimaschutzpreises.

Institutionen und Institutionen und Institutionen und Institutionen und Institutionen und VVVVVereine könnenereine könnenereine könnenereine könnenereine können
sich bis zum 2.sich bis zum 2.sich bis zum 2.sich bis zum 2.sich bis zum 2.     August 2025 be-August 2025 be-August 2025 be-August 2025 be-August 2025 be-
werbenwerbenwerbenwerbenwerben
Ehrenamtliches Engagement ist
eine der wichtigsten Säulen für
nachhaltigen Umweltschutz.
Und eben dieses Engagement
möchte die Stadt Elsdorf gemein-
sam mit Westenergie honorieren
und fördern.
Ob insektenfreundliche Bepflan-
zung des Kita-Gartens, Projekt-
wochen für die Kleinsten zu nach-
haltigem Essen oder Konzepte zur
Müllvermeidung - vielfältige
Ideen und Maßnahmen wurden im
Rahmen des Westenergie Klima-
schutzpreises seit 2019 in Elsdorf
ausgezeichnet. Diesen lobt West-
energie auch 2025 wieder gemein-
sam mit der Stadtverwaltung aus.
Bürger, Vereine, Institutionen und
Firmen können sich bis zum 2.
August 2025 mit ihren Ideen und
Projekten rund um Klima- und
Umweltschutz bewerben. Die drei
besten Projekte werden mit
insgesamt 2.500 Euro belohnt.
PPPPPartner vergeben artner vergeben artner vergeben artner vergeben artner vergeben WWWWWestenergieestenergieestenergieestenergieestenergie
Klimaschutzpreis in Höhe vonKlimaschutzpreis in Höhe vonKlimaschutzpreis in Höhe vonKlimaschutzpreis in Höhe vonKlimaschutzpreis in Höhe von
insgesamt 2.500 Euroinsgesamt 2.500 Euroinsgesamt 2.500 Euroinsgesamt 2.500 Euroinsgesamt 2.500 Euro
„In den vergangenen Jahren ha-
ben wir tolle Einsendungen be-
kommen und konnten die Preis-
träger bei der Umsetzung ihrer
Projekte unterstützen. Auch in die-

sem Jahr freue ich mich auf viele
tolle Ideen um Elsdorf ein Stück
nachhaltiger zu machen“, so Bür-
germeister Andreas Heller.
Michael Kesternich, Kommunal-
betreuer der Westenergie, er-
gänzt: „Die Elsdorferinnen und
Elsdorfer sind sehr engagiert. Das
konnten wir anhand der Bewer-
bungen in den bisherigen Jahren
sehen. Wir sind schon gespannt,
welche Projekte in diesem Jahr
eingereicht werden. Dabei gibt es
keinen vorgeschriebenen Schwer-
punkt - alle Projekte zum Um-
welt- und Klimaschutz sind herz-
lich willkommen! „
Der Westenergie Klimaschutz-
preis wird in diesem Jahr zum sieb-
ten Mal in Elsdorf ausgerufen. Die
diesjährigen Sieger werden am
30. August im Rahmen des gro-
ßen Stadtfestes „I love Elsdorf“
prämiert.
Bewerbungen können bis zum 2.
August 2025 ausschließlich onli-
ne unter https://
klimaschutzpreis.westenergie.de/
bewerbungsformular eingereicht
werden. Dabei spielt es keine Rol-
le, ob das Projekt in Planung, in
der Umsetzung oder bereits ab-
geschlossen ist.
Für Fragen steht Ihnen bei der
Stadt Elsdorf Frau Hey
(02274 - 709 322

oder sarah.hey@elsdorf.de) zur
Verfügung.
Seit 1995 macht der „Westener-
gie-Klimaschutzpreis“ regelmä-
ßig zahlreiche gute Ideen und vor-
bildliche Aktionen aus dem loka-
len und regionalen Umfeld für die
Öffentlichkeit sichtbar. Er regt
damit auch zum Nachahmen an
und macht Mut, selbst aktiv zu
werden. Insgesamt wurden bereits
mehr als 6.000 Projekte ausge-
zeichnet.
Der Preis wird in den Städten und
Gemeinden jährlich ausgelobt und

ist je nach Größe der Kommune
mit bis zu 5.000 Euro dotiert. Wel-
che Projekte gefördert werden,
entscheidet eine Jury mit Vertre-
tern aus der Kommune und von
Westenergie.
Voraussetzung ist, dass das Pro-
jekt dem Allgemeinwohl dient.
Und das Besondere: Keiner der
Bewerber geht leer aus. Wenn ein
Projekt nicht einen der ersten drei
Plätze erreichen, werden die Teil-
nehmer mit einem Sachpreis be-
lohnt. Eine Bewerbung lohnt sich
also in jedem Fall.
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Bergverwaltung
Die Abteilung Bergbau und Ener-
gie in NRW nimmt Meldungen/
Beschwerden über außergewöhn-
liche Belastungen entgegen, die
durch den Tagebau bzw. tagebau-
bedingte Baumaßnahmen, wie
Bohrstellen usw. verursacht wer-
den. Sie ist rund um die Uhr tele-
fonisch erreichbar.
Während der BürozeitenWährend der BürozeitenWährend der BürozeitenWährend der BürozeitenWährend der Bürozeiten
Montag bis Donnerstag von 8.30
bis 16 Uhr

Freitag von 8.30 bis 14 Uhr
ist die Kontaktaufnahme wie folgt
möglich:
Abteilung Bergbau und EnergieAbteilung Bergbau und EnergieAbteilung Bergbau und EnergieAbteilung Bergbau und EnergieAbteilung Bergbau und Energie
in NRWin NRWin NRWin NRWin NRW
Goebenstraße 25
44135 Dortmund
Tel.: 02931 82-0
Fax: 02931 82-3624
E-Mail:
registratur-do@bRA.nrw.de
Standort DürenStandort DürenStandort DürenStandort DürenStandort Düren

Josef-Schregel-Straße 21
52349 Düren
Tel.: 02931 82-0
Außerhalb der regulären Bürozei-Außerhalb der regulären Bürozei-Außerhalb der regulären Bürozei-Außerhalb der regulären Bürozei-Außerhalb der regulären Bürozei-
tententententen
In Notfällen, wie bei umweltrele-
vanten Ereignissen (Tagesbrüche
u.Ä.) oder Unfällen (insbesondere
mit Personenschäden) in Betrie-
ben unter Bergaufsicht bzw. mit
Auswirkung auf diese Betriebe,
ist die Abteilung Bergbau und En-

ergie in NRW auch außerhalb der
regulären Bürozeiten über die
Rufbereitschaft Bergbau zentral
erreichbar:
Notfalltelefon Rufbereitschaft
Bergbau: 0172/5205686
RWE PRWE PRWE PRWE PRWE Power ower ower ower ower AAAAAGGGGG
Tagebau Hambach - Bürgertelefon
02461/54971
für den Fall außergewöhnlicher
Belastungen aus dem Tagebau
Hambach

#BookTok-Bestseller in der Stadtbibliothek Elsdorf
Gute Nachrichten für alle #Book-
Tok-Fans: Meistgehypte Bestsel-
ler sind in der Stadtbibliothek Els-

dorf ausleihbar. Fans von New
Adult und Romantasy können sich
über Geschichten mit angesag-

ten Tropes von Enemies-to-Lovers
bis Small Town Romance freuen.
Und wer noch ein bisschen mehr
Spice mag, findet auch einige

Dark-Romance-Titel. Letztere
empfiehlt die Stadtbibliothek
aber erst ab 18 und unter Beach-
tung der Trigger-Warnungen.
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15 Jahre Mitsingabend
Ein Jubiläum voller heilsamer Klänge in Elsdorf

Der Seniorenbeirat
der Stadt Elsdorf lädt ein
Sprechstunde und Wandern

ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf - Das Team des belieb-
ten Mitsingabends feiert sein
15-jähriges Bestehen und lädt
am 27. Juni um 19 Uhr27. Juni um 19 Uhr27. Juni um 19 Uhr27. Juni um 19 Uhr27. Juni um 19 Uhr zu einem
ganz besonderen Abend in die
Köln-Aachener Straße 174 nach
Elsdorf ein.
Was vor 15 Jahren als kleine,
intime Runde begann, hat sich
zu einem wertvollen Treffpunkt
für Menschen entwickelt, die
Kraft und Harmonie im Singen
spiritueller Lieder und Mantren
suchen. Mittlerweile findet
bereits der 43. Mitsingabend
statt und inspiriert Jung und Alt
mit einer besonderen Auswahl an
heilsamen Klängen.
Zum großen Jubiläum dürfen sich
unsere Gäste auf einen ganz be-
sonderen Menschen freuen:
Martina vom HövelMartina vom HövelMartina vom HövelMartina vom HövelMartina vom Hövel wird mit ih-
ren Liedern den Abend berei-
chern und für unvergessliche
Momente sorgen.
Ob Sie mitsingen oder lieber den

Klängen lauschen und die heilsa-
me Atmosphäre genießen möch-
ten - jeder ist herzlich willkom-
men.
Mit Stolz und Zufriedenheit
schaut das Organisationsteam auf
die letzten 15 Jahre zurück: „Es
ist jedes Mal aufs Neue berüh-
rend zu erleben, wie Menschen
durch die Kraft der spirituellen
Musik zusammenfinden und ge-
meinsam heilsame Energie schöp-
fen und schaffen.“
Der 43. Mitsingabend verspricht
eine Feier der Spiritualität, der
Gemeinschaft und der langjähri-
gen Tradition zu werden. Seien
Sie dabei und lassen Sie Ihre See-
le mitschwingen.
Was: 15 Jahre Mitsingabend mit
spirituellen Liedern und Mantren
(mit Sektempfang)
Wann: 27. Juni, 19 Uhr
Wo: Elsdorf,
Köln-Aachener Straße 174
www.heilklangelsdorf.de

Nächste Sprechstunde und SitzungNächste Sprechstunde und SitzungNächste Sprechstunde und SitzungNächste Sprechstunde und SitzungNächste Sprechstunde und Sitzung
des Seniorenbeirates: Montag, 2.
Juni, 14:30 Uhr im Rathaus, Glad-
bacher Str. 111. Lernen Sie uns
und unsere Arbeit kennen, teilen
Sie gerne uns Ihre Wünsche und
Probleme mit.
Nächste Nächste Nächste Nächste Nächste WWWWWanderung ausnahmsweiseanderung ausnahmsweiseanderung ausnahmsweiseanderung ausnahmsweiseanderung ausnahmsweise

am Dienstagam Dienstagam Dienstagam Dienstagam Dienstag, 10. Juni um 10 Uhr an
der Elsdorfer Festhalle: Nach ge-
meinsamer Anfahrt Wanderung
über die Wiedenfelder Höhe. Jeder
ist willkommen, auch ohne Errei-
chen der 60er.
Infos bei Hans-Otto Schönfeld:
hans-otto.schoenfeld@gmx.de

Veranstaltungskalender
Elsdorf
Am 27. Juni erscheint wieder
unser neuer Veranstaltungs-
kalender Elsdorf.
Gerne können Sie uns ab
sofort Ihre Veranstaltungen
kostenfrei zusenden.
Schicken Sie uns einfach eine
E-Mail mit der Angabe der Ver-

anstaltung, Datum und Uhr-
zeit sowie dem Veranstal-
tungsort bis zum 6. Juni, 10
Uhr mit dem Betreff: Veran-
staltungskalender Elsdorf an
redaktion@rautenberg.media.
Wir freuen uns auf Ihre Nach-
richten.
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Ev. Trinitatis-Kirchengemeinde an der Erft
Elsdorf Lutherkirche
1. Juni (Sonntag)1. Juni (Sonntag)1. Juni (Sonntag)1. Juni (Sonntag)1. Juni (Sonntag)
9:30 Uhr - Lutherkirche Elsdorf,
Pfr. Trautner
11 Uhr - Petrikirche Quadrath,
Pfr. Trautner
8. Juni (Pfingstsonntag)8. Juni (Pfingstsonntag)8. Juni (Pfingstsonntag)8. Juni (Pfingstsonntag)8. Juni (Pfingstsonntag)
mit mit mit mit mit AbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahlAbendmahl

9:30 Uhr - Christuskirche Berg-
heim, Pfrn. Voldrich
9:30 Uhr - Lutherkirche Elsdorf,
Pfr. Müller
11 Uhr - Petrikirche Quadrath,
Pfrn. Voldrich
11 Uhr - Friedenskirche Bedburg,

Pfr. Müller
9. Juni (Pfingstmontag)9. Juni (Pfingstmontag)9. Juni (Pfingstmontag)9. Juni (Pfingstmontag)9. Juni (Pfingstmontag)
10 Uhr - Zentralgottesdienst, Lu-
therkirche Elsdorf, Pfr. Trautner
15. Juni (Sonntag)15. Juni (Sonntag)15. Juni (Sonntag)15. Juni (Sonntag)15. Juni (Sonntag)
10 Uhr - Zentralgottesdienst zur
Jubelkonfirmation mit Abendmahl

in der Friedenskirche Bedburg,
Pfarrteam
10:30 Uhr - Kindergottesdienst im
Gemeindezentrum Arche,
Bergheim
www.trinitatis-
kirchengemeinde.de

Evangelische
Kirchengemeinde
Kirchherten
Sonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. Juni
10 Uhr - Gottesdienst in Kirchherten, Pfarrer/in Grashof

St. Dionysius Heppendorf
Sonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. Juni
9.30 Uhr - Hl. Messe

St. Laurentius Esch
In der Woche vom 31.31.31.31.31. Mai bis 6. Mai bis 6. Mai bis 6. Mai bis 6. Mai bis 6. Juni k Juni k Juni k Juni k Juni keine Hl.eine Hl.eine Hl.eine Hl.eine Hl. Messe Messe Messe Messe Messe.....

St. Lucia und
St. Hubertus Angelsdorf
Samstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. Mai
17 Uhr - Vorabendmesse
Donnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. Juni
9:45 Uhr - Gottesdienst in der Seniorenresidenz „An Gut Ohndorf“

St. Mariä Geburt Elsdorf
Samstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. Mai
17:30 Uhr - Wortgottesdienst
der St. Sebastianus Schützen-
bruderschaft
Sonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. Juni
11 Uhr - Hl. Messe
Montag, 2. JuniMontag, 2. JuniMontag, 2. JuniMontag, 2. JuniMontag, 2. Juni
19 Uhr - Hl. Messe
der SMB

Dienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. Juni
8 Uhr - Schulgottesdienst
14 Uhr - Rosenkranz
Freitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. Juni
11 Uhr - Wortgottesdienst
im Alloheim
18 Uhr - Herz-Jesu-Andacht
18 Uhr - Hl. Messe
in der Kapelle Giesendorf
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St. Martinus Niederembt

St. Michael Berrendorf

St. Simon und
Judas Thaddäus Oberembt
Samstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. Mai
15 Uhr - Tauffeier
18:30 Uhr - Vorabendmesse

Gottesdienst mit Ordination von Nils Lombardo
Festgottesdienst mit anschließendem Empfang
Pfarrer Nils Lombardo tritt zum
1. Mai seinen Probedienst in
der Evangelischen Christusge-
meinde an der Glessener Höhe
an. Dazu gehört die feierliche
Ordination durch Pfarrerin Mo-

nika Crohn, Synodalassessorin
des Evangelischen Kirchenkrei-
ses Köln-Nord, am Sonntag, 1.
Juni, 10.15 Uhr, in der Erlöser-
kirche Niederaußem, Oberau-
ßemer Straße 80.

Die Ordination ist die kirchli-
che Beauftragung zum öffentli-
chen Dienst an Wort und Sakra-
ment sowie zur Seelsorge. Im
Anschluss an den Festgottes-
dienst findet ein Empfang statt.

www.evangelische-
christusgemeinde.de
Erlöserkirche Niederaussem,
Oberaußemer Straße 76,
50129 Bergheim-
Niederaussem

Sonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. Juni
7:30 Uhr - Aussendungsgottes-
dienst für die Pilger der Trierfuß-
wallfahrt
mit anschl. Prozession zum Wül-
lenrather Kapellchen und Verab-

schiedung
Dienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. Juni
17:30 Uhr -
Aussetzung des Allerheiligsten
und Rosenkranz
18 Uhr - Hl. Messe

Dienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. Juni
9 Uhr - Hl. Messe der FGN anschl.
Frühstück
im Pfarrheim

Donnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. Juni
10:30 Uhr - Hl. Messe
im Altenheim
11 Uhr - Exequien
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Entlastungsleistungen in der Pflege:
So nutzt man sie am besten
Die Verbraucherzentrale NRW erklärt,
wie es die Unterstützung ab Pflegegrad 1 aus dem Jahr 2024 noch bis Ende Juni gibt
Es ist sehr anstrengend, selbst
pflegebedürftig zu sein oder An-
gehörige zu pflegen. Deshalb kön-
nen Menschen, die Pflege brau-
chen, bereits ab Pflegegrad 1 Un-
terstützung durch sogenannte
Entlastungsleistungen erhalten.
Das Geld ist einsetzbar für Hilfe
im Haushalt, Unterstützung bei
Behördengängen oder auch für
Hilfe bei der Pflege von Menschen
mit Demenz. „Der Betrag ist für
viele Menschen wichtig“, sagt
Felizitas Bellendorf, Pflegeexper-
tin der Verbraucherzentrale NRW.
„Deshalb weisen wir darauf hin,
dass er zum 01.01.2025 von 125
auf 131 Euro angehoben wurde.
Außerdem können bis Ende Juni
die ungenutzten Beträge aus
2024 ausgeschöpft werden. Das
summiert sich und ist deshalb
immer lohnenswert.“ Das müssen
Betroffene und Angehörige tun:
Entlastungsleistungen aus 2024
noch bis Juni 2025 sichern
Jeden Monat steht pflegebedürf-
tigen Menschen der Entlastungs-
betrag zur Verfügung: 125 Euro
pro Monat bis einschließlich De-
zember 2024, 131 Euro pro Mo-
nat seit Januar 2025. Der Betrag
kann aber auch „angespart“ wer-
den. So können die Beträge, die

in dem einen Monat nicht voll aus-
genutzt wurden, auf den Folge-
monat übertragen werden. Wenn
Beträge am Ende des Kalender-
jahres noch nicht verbraucht sind,
können die nicht genutzten Sum-
men noch bis Ende Juni des Folge-
jahres verwendet werden. So kön-
nen entweder Restbeträge oder
auch der ganze Betrag von 1.500
Euro aus dem Jahr 2024 noch bis
30. Juni 2025 für Entlastungen ein-
gesetzt werden. Jetzt ist also ein
guter Zeitpunkt, ungenutzte Be-
träge aus dem Vorjahr noch zu
nutzen und sich freie Zeit durch
Betreuung zu verschaffen.
 Welche Angebote gibt es?
Entlastungsleistungen sind viel-
fältig: Das Geld kann eingesetzt
werden für Betreuungsgruppen für
Menschen mit Demenz, für Hilfe
im Haushalt sowie bei Behörden-
gängen oder für die Betreuung
des pflegebedürftigen Menschen
zu Hause als Entlastung der pfle-
genden Angehörigen. Angesparte
Beträge können aber auch zum
Beispiel für die Abrechnung von
Unterkunft und Verpflegung in der
Tages- oder Kurzzeitpflege ver-
wendet werden.
 Wie bekommt man das Geld für
die Entlastungsleistung?

Die Anbieter von Betreuungsleis-
tungen müssen ihr Angebot prü-
fen und anerkennen lassen. Erst
dann übernimmt die Pflegekasse
die Kosten. Anbieter müssen eine
Rechnung ausstellen und quittie-
ren. Die pflegebedürftige Person
bezahlt und reicht die Rechnung
dann bei ihrer Pflegekasse ein,
zusammen mit der Aufforderung
auf Rückerstattung der Kosten.
Dafür gibt es ein Musterschrei-
ben der Verbraucherzentrale
NRW. Auch einige Pflegekassen
bieten solche Hilfe online als Vor-
druck an. Nachdem dieses Schrei-
ben bei der Pflegekasse einge-
gangen ist, überweist die Pflege-
kasse das Geld. Ein vorheriger
Antrag ist nicht erforderlich.
 Wo finde ich Angebote?
In NRW gibt es den Angebotsfin-
der NRW, in dem nach Eingabe
der Postleitzahl die Angebote in
der Nähe angezeigt werden. Auch
Pflegedienste oder ambulante
Betreuungsdienste können Anbie-
ter sein. Ebenso wird in NRW un-
ter bestimmten Voraussetzungen
die Nachbarschaftshilfe aner-
kannt: Nachbarn können mit dem
Geld aus den Entlastungsleistun-
gen bezahlt werden, wenn sie Pfle-
gebedürftige ehrenamtlich unter-

stützen, nicht mit der pflegebe-
dürftigen Person in einer häusli-
chen Gemeinschaft leben und
nicht verwandt oder verschwägert
sind.
Was müssen Nachbarn nachweisen?
Damit das Geld für helfende Nach-
barn verwendet werden kann,
müssen diese ein paar Grund-
kenntnisse über Nachbarschafts-
hilfe nachweisen. Es reicht, die
Informationsbroschüre zur Nach-
barschaftshilfe im Internet zu le-
sen und zu bestätigen, dass die
Broschüre gelesen wurde. Man
kann aber auch einen kostenlo-
sen Nachbarschaftshilfe- oder
Pflegekurs absolvieren, wenn man
weitergehendes Interesse hat.
 Wie viel Geld zahlt die Pflege-
kasse für 2024?
Im Jahr 2024 standen pflegebe-
dürftigen Personen, die zuhause
gepflegt wurden, pro Monat 125
Euro zu, also 1.500 Euro im Jahr.
Wurde der Betrag nicht genutzt,
kann er noch bis Ende Juni 2025
verbraucht werden.
 Wie viel Geld gibt es für 2025?
Ab dem 1. Januar 2025 wurde der
Betrag auf 131 Euro pro Monat
erhöht. Das sind 1.572 Euro, die
im Jahr für Unterstützung der Be-
treuung oder des Haushalts ge-
nutzt werden können. Für nicht
verbrauchte Beträge des vergan-
genen Jahres gelten aber noch
die 125 Euro.
 Werden Rechnungen nach Juni
2025 erstattet?
Die Frist bis zum 30. Juni 2025
bedeutet, dass die Leistungen zur
Entlastung bis dahin in Anspruch
genommen sein müssen.
Allerdings bedeutet das nicht
gleichzeitig, dass die Abrechnung
bei der Pflegekasse bis dahin er-
folgt sein muss. Rechnungen kön-
nen also auch nach Juni 2025 der
Pflegekasse zur Erstattung vorge-
legt werden.
Weiterführende Infos und Links:
Mehr zu Entlastungsleistungen
gibt es online unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/13449
(Quelle: Verbraucherzentrale NRW /
Troisdorf
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Passwort ändern: einmal richtig und dann nie wieder!
Mit den richtigen Maßnahmen bleiben Online-Konten dauerhaft geschützt
Lange wurde empfohlen, Passwör-
ter regelmäßig zu ändern, um
Konten vor unberechtigten Zugrif-
fen zu schützen.
Viele Verbraucher:innen haben
dadurch ihre Passwörter mit der
Zeit aber eher geschwächt, um
sie sich bei der Vielzahl an Pass-
wörtern leichter merken zu kön-
nen. „Es ist besser einmal ein star-
kes Passwort zu wählen statt stän-
dig wechselnde schwache Pass-
wörter zu nutzen“, sagt Ayten Ök-
süz, Datenschutzexpertin bei der
Verbraucherzentrale NRW. Daher
sei auch der „Ändere Dein Pass-
wort“-Tag am 1. Februar in sei-
nem ursprünglichen Sinne über-
holt. Die Expertin rät: „Wer noch
keine starken Passwörter nutzt
oder ein und dasselbe Passwort
für mehrere Accounts verwendet,
sollte seine Passwörter jetzt
einmal ändern. Dann können die
Passwörter im besten Fall dauer-
haft im Einsatz bleiben.
Noch wichtiger wäre es aber, ge-
rade sensible Accounts zusätzlich
mit der 2-Faktor-Authentisierung
zu sichern.“ Mit den folgenden
Tipps können Verbraucher:innen
ihre Online- Accounts effektiv
schützen:

Wie sieht ein starkes Passwort
aus?
Grundsätzlich gilt: Je länger, des-
to besser. Ein starkes Passwort
sollte mindestens acht (besser
zwölf) Zeichen lang sein – dann
aber auch aus vier verschiedenen
Zeichenarten bestehen, also
Groß- und Kleinbuchstaben, Zah-
len und Sonderzeichen (z.B. § $ %
& ! ?). Ein langes Passwort, das
mindestens 25 Zeichen oder län-
ger ist, kann hingegen auch aus
nur zwei Zeichenarten bestehen.
Je sensibler ein Zugang ist (etwa
beim Online-Banking), umso mehr
Sorgfalt ist bei der Auswahl eines
starken Passworts nötig.
Besonders wichtig:
Für jedes Konto sollte ein eige-
nes Passwort gewählt werden.
Wer einmal ein starkes Passwort
erstellt hat, kann es so dauerhaft
für das entsprechende Konto
nutzen. Es müsste nur in den Fäl-
len, in denen das Passwort in die
falschen Hände geraten sein könn-

te, geändert werden, zum Beispiel
wenn ein Datenleck
bekannt wird oder das Gerät mit
Schadsoftware infiziert wurde.

Wie funktioniert die 2-Faktor-Au-
thentisierung?
Da selbst das stärkste Passwort
nicht unknackbar ist und bei ei-
nem Datenleck oder erfolgrei-
chem Phishing-Angriff schnell in
falsche Hände geraten kann, bie-
ten Passwörter allein nicht den
bestmöglichen Account- Schutz. Es
empfiehlt sich, Online-Accounts
mit einer Zwei-Faktor-Authenti-
sierung (2FA) zusätzlich zu schüt-
zen, wenn Anbieter diese Mög-
lichkeit bereitstellen. Diese fun-
giert wie ein zweites Sicherheits-
schloss. Bei der 2FA wird die Iden-
tität, nicht nur mit dem Passwort,
sondern mit einem zweiten Fak-
tor bestätigt. Damit wird es Kri-
minellen erschwert, auf Daten zu-
zugreifen, selbst wenn ihnen das
Passwort bekannt ist. Bei diesem
zweiten Faktor kann es sich
beispielsweise um einen Bestäti-
gungscode per E-Mail, eine SMS-
TAN oder ein Einmal-Passwort
handeln. Mittlerweile sind auch
biometrische Verfahren sehr ver-
breitet, beispielsweise Gesichts-
oder Fingerabdruckscans über das
Smartphone.

Wie kann ich Passwörter sicher
aufbewahren?
Verbraucher:innen nutzen heut-
zutage so viele Online-Dienste,
dass die einzelnen Passwörter
unmöglich im Gedächtnis behal-
ten werden können. Eine gute Hil-
fe können daher Passwort-Mana-
ger sein. Darin lassen sich starke
Passwörter erstellen, verwalten
und verschlüsselt speichern.
Nutzer:innen müssen sich dann
nur noch das zentrale Passwort
für den Zugang zu ihrem Pass-
wort-Manager merken, das na-
türlich ganz besonders stark sein
sollte.

Gibt es eine Alternative zu Pass-
wörtern?
Seit einigen Jahren gibt es das
Passkey-Verfahren, das die An-
meldung bei Online-Diensten ganz
ohne Passwörter ermöglicht. Da-

mit besteht auch nicht mehr die
Gefahr, dass Kriminelle Passwör-
ter zum Beispiel bei einem Phis-
hing-Angriff oder Datenleck ab-
greifen können. Passkeys sind lan-
ge, zufällig generierte Zeichen-
ketten, offen und herstellerunab-
hängig. Sie werden von einem so-
genannten Authenticator erstellt
und dort auch gespeichert, sobald
man sich bei einem Online-Dienst,
der dieses Verfahren unterstützt,
registriert. Gleichzeitig wird ein
zum jeweiligen Passkey (auch pri-
vater Schlüssel genannt) passen-
der öffentlicher Schlüssel erzeugt
und beim Anbieter hinterlegt. Der
Authenticator kann zum Beispiel
ein FIDO2-Stick sein (ein speziel-
les Gerät ähnlich wie ein USB-
Stick), ein Computerprogramm
oder eine Smartphone-App. Bei
der nächsten Anmeldung wird
dann im Hintergrund durch das
Zusammenspiel mehrerer Kompo-
nenten die Identität des Nutzers
oder der Nutzerin bestätigt.
Nutzer:innen selbst müssen beim
Login in den Online-Account dann
kein Passwort mehr eingeben,
sondern nur noch den Zugriff auf
die Passkeys im Authenticator
bestätigen, per Fingerabdruck,
Gesichtsscan oder durch die Ein-
gabe einer PIN. Falls Kriminelle
beispielsweise durch einen Daten-
leck beim Anbieter Zugriff auf die

dort gespeicherten öffentlichen
Schlüssel bekommen, können sie
damit nichts anfangen. Denn die-
se funktionieren nur in Kombina-
tion mit dem jeweils passenden
privaten Schlüssel, dem Passkey.

Weiterführende Infos und Links:
Mehr Infos zu starken Passwör-
tern unter:
https://
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/11672
So funktioniert die 2-Faktor-
Authentisierung:
https://
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/85173
So funktionieren Passkeys:
https://
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/94842
(Quelle: Verbraucherzentrale NRW /
Bergisch Gladbach)
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Sommerbetrieb für die Heizung
Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps,
ab wann die Heizungsanlage in die Sommerpause gehen kann
Mit dem milderen Wetter stellen
sich viele Verbraucher:innen die
Frage, ob und wann sie die Hei-
zung in den Sommermodus schi-
cken sollten. „In der warmen Jah-
reszeit muss die Heizungsanlage
nicht mehr unter Volllast laufen“,
sagt Thomas Zwingmann, Ener-
gieexperte der Verbraucherzen-
trale NRW.
„Wie der Wechsel auf den Som-
merbetrieb funktioniert, hängt
vom eigenen Heizungssystem ab.
Richtig eingestellt lässt sich so
während der Sommermonate En-
ergie sparen.“ Worauf dabei zu
achten ist, hat die Verbraucher-
zentrale NRW in drei Tipps zu-
sammengestellt.
WWWWWas bedeutet Sommeras bedeutet Sommeras bedeutet Sommeras bedeutet Sommeras bedeutet Sommer- und - und - und - und - und Win-Win-Win-Win-Win-
terbetrieb?terbetrieb?terbetrieb?terbetrieb?terbetrieb?
Im Sommer muss die Heizungsan-
lage lediglich das Warmwasser

aufbereiten. Moderne Systeme
nutzen zwar Temperatursenso-
ren, welche die Heizkörper ab-
hängig von der Außentempera-
tur auf die erwünschte Raum-
temperatur erhitzen. Sinkt die
Außentemperatur aber im Som-
mer zwischenzeitlich nachts auf
unter zwölf Grad Celsius, kann
die Heizung dennoch anspringen.
Ist die Heizungsanlage im Som-
merbetrieb, bleiben die Heizkör-
per kalt und man spart Energie.
Die Heizung komplett abschalten
kann man im Sommer nur, wenn
ein Durchlauferhitzer oder eine
Warmwasser-Wärmepumpe für die
Warmwasserbereitung zuständig
ist. Dies gilt ebenso beim Betrieb
einer Solarthermieanlage. Läuft
die eigene Warmwassererzeugung
darüber, kann der Heizkessel
ebenfalls im Sommer ausbleiben.

Ab welcher Ab welcher Ab welcher Ab welcher Ab welcher AußentemperAußentemperAußentemperAußentemperAußentemperatur istatur istatur istatur istatur ist
die Umstellung sinnvoll?die Umstellung sinnvoll?die Umstellung sinnvoll?die Umstellung sinnvoll?die Umstellung sinnvoll?
Die Außentemperatur, bei der die
Heizung hochfährt, wird als Heiz-
grenztemperatur bezeichnet. Sie
ist abhängig von der Gebäude-
dämmung und nicht bei jeder Woh-
nung und jedem Haus gleich. Bei
einem unsanierten Altbau kann
es sein, dass man erst bei einer
dauerhaften Außentemperatur von
über 17 Grad Celsius die Heizung
in den Sommertrieb schicken
kann. Dies kann mitunter erst ab
Mitte Mai der Fall sein. Wohnt
man jedoch beispielsweise in ei-
nem Niedrigenergiehaus, ist es
oft schon bei Temperaturen über
zwölf Grad möglich, die Heizungs-
anlage in die Sommerpause zu
schicken. Läuft die Heizung im
Sommerbetrieb, ist es empfeh-
lenswert, die Thermostatventile
an den Heizkörpern hin und wieder
zu verstellen. So verringert sich
das Risiko, dass die Ventile wäh-
rend der warmen Jahreszeit ver-
klemmen und zu Beginn der Heiz-
saison ausgetauscht werden müs-
sen.
Wie funktioniert der Wie funktioniert der Wie funktioniert der Wie funktioniert der Wie funktioniert der WWWWWechsel inechsel inechsel inechsel inechsel in
den Sommerbetrieb?den Sommerbetrieb?den Sommerbetrieb?den Sommerbetrieb?den Sommerbetrieb?
Ältere Heizungsanlagen haben
einen Hebel oder einen Dreh-
schalter an der Steuerung des
Heizkessels, mit dem sich von
Winter- auf Sommerbetrieb um-
stellen lässt. Als Symbol für den

Sommerbetrieb findet man dort
oft einen Wasserhahn nur für
Warmwasser. Ein Symbol mit ei-
nem Heizkörper steht meist für
den Winterbetrieb. Allerdings
können die Symbole je nach Hei-
zungsfabrikat abweichen. Ein
Blick in die Bedienungsanleitung
gibt darüber Auskunft. Bei moder-
nen Heizsystemen lässt sich der
Sommerbetrieb digital über einen
Touchscreen, eine Fernbedienung
oder eine App am Smartphone
einstellen. Manche neuen Heizun-
gen benötigen gar keine Umstel-
lung in den Sommerbetrieb.
Entweder nutzen diese eine raum-
temperaturgeführte Regelung.
Das heißt, die Heizung läuft nur,
wenn die Raumtemperatur
beispielsweise unter 16 Grad
fällt. Oder der Heizkessel wird
über eine außentemperaturge-
führte Regelung gesteuert. Dann
schaltet der Kessel automatisch
in den Sommerbetrieb um, wenn
die Außentemperatur mehrere
Tage lang einen bestimmten Wert
übersteigt.
Weitere Informationen und Links:
Tipps zur Heizungsoptimierung
unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/30096
Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie:
www.verbraucherzentrale.nrw/
e-veranstaltungen

Foto: Verbraucherzentrale NRW/adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW/adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW/adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW/adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW/adpic
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Darum ist Parkett ein idealer Fußboden für Allergiker
Parkettboden besticht nicht nur
durch seine edle Optik - er ist auch
aus gesundheitlicher Sicht eine
ausgezeichnete Wahl für Men-
schen, die unter Allergien leiden.
Welche Vorteile Holzfußboden für
Wohngesundheit und Wohlbefin-
den bietet, erklärt der Verband der
Deutschen Parkettindustrie (vdp).
Wer Wert auf ein sauberes und
gesundes Zuhause legt, trifft mit
einem Parkettboden eine ausge-
zeichnete Wahl - insbesondere,
wenn Allergien eine Rolle spie-
len. Die glattpolierte Oberfläche
des Holzes bietet kaum Angriffs-
fläche für Staub oder Allergene.
Außerdem lädt der Boden sich
nicht elektrostatisch auf und bin-
det daher keinen Staub oder Pol-
len. Er ist daher leicht zu reinigen
- ideale Voraussetzungen für eine
gesunde Wohnumgebung.
„Gerade Allergiker profitieren von
den hygienischen Eigenschaften
des Parkettbodens“, erklärt vdp-
Vorsitzender Michael Schmid. „Pol-
len, Hausstaub oder andere Aller-
gene finden auf der glatten Holz-
oberfläche keinen Halt. Sie lassen
sich mit Staubsauger und Wisch-
wasser zuverlässig entfernen - das
gilt auch für alle anderen Ver-
schmutzungen.“ Damit reduziert
sich die Allergenbelastung in den
eigenen vier Wänden spürbar.
Natürliches Raumklima dank HolzNatürliches Raumklima dank HolzNatürliches Raumklima dank HolzNatürliches Raumklima dank HolzNatürliches Raumklima dank Holz
Ein weiterer Pluspunkt für die
Wohngesundheit: Parkett regu-
liert auf natürliche Weise das
Raumklima. Die Zellmembranen
des Holzes nehmen die Feuchtig-
keit aus der Luft auf und geben

sie bei trockener Raumluft lang-
sam wieder ab. So schwankt die
Luftfeuchtigkeit weniger extrem -
gerade in heißen Sommermona-
ten ein Effekt, der wohltut.
Wer ohne Schuhe über Parkett
läuft, dem fällt noch ein positiver
Effekt auf: Anders als Fliesen oder
Steinböden fühlt sich Parkett sel-
ten unangenehm kalt an - sogar
im Winter. Das liegt an den natür-
lichen Eigenschaften des Holzes.
Es isoliert gut und nimmt die Kör-
perwärme des Fußes nur langsam
auf. So entsteht ein angenehm
warmes Gefühl, obwohl der Bo-
den gar nicht aktiv beheizt ist.
„Die behagliche Wärme an den
Füßen und das angenehme Raum-
klima fördern das allgemeine

Wohlbefinden und die Erholung -
besonders in Schlafzimmern und
Kinderzimmern, wo wir uns
besonders lange aufhalten“, er-
gänzt Parkettexperte Schmid.
Nicht nur gesund, sondern auchNicht nur gesund, sondern auchNicht nur gesund, sondern auchNicht nur gesund, sondern auchNicht nur gesund, sondern auch
nachhaltignachhaltignachhaltignachhaltignachhaltig
Wer sich für Parkett aus heimi-
schen Holzarten entscheidet, trifft
zudem eine nachhaltige und kli-
mafreundliche Wahl. Denn in
Deutschland wird dem Wald jedes
Jahr weniger Holz entnommen als
wieder nachwächst. Während sie
wachsen, entziehen die Bäume
der Atmosphäre Kohlendioxid, das
dauerhaft im Holz gespeichert
bleibt - auch dann noch, wenn es
als Parkettboden jahrzehntelang
genutzt wird. „Nachhaltige Forst-

wirtschaft leistet einen wichtigen
Klimaschutzbeitrag. Unsere Mit-
gliedsunternehmen haben sich
diesem Prinzip verpflichtet.“, er-
klärt vdp-Vorsitzender Schmid.
Über den Über den Über den Über den Über den VVVVVerband der Deutschenerband der Deutschenerband der Deutschenerband der Deutschenerband der Deutschen
PPPPParkarkarkarkarkettindustrie eettindustrie eettindustrie eettindustrie eettindustrie e.V.V.V.V.V.....
Der Verband der Deutschen Par-
kettindustrie e.V. (vdp) wurde 1950
in Wiesbaden gegründet. Seit
2006 befindet sich die Geschäfts-
stelle in Bad Honnef. Zurzeit sind
17 Parkett-Hersteller im vdp or-
ganisiert, die mehr als 90 Prozent
der deutschen Parkettproduktion
repräsentieren. Auf seiner Websi-
te www.parkett.de informiert der
vdp Fachleute und Endverbraucher
über alles Wissenswerte rund um
das Parkett.

Verschmutzungen finden keinen Halt auf der glatten Holzoberfläche. Bildquelle: Leifheit AGVerschmutzungen finden keinen Halt auf der glatten Holzoberfläche. Bildquelle: Leifheit AGVerschmutzungen finden keinen Halt auf der glatten Holzoberfläche. Bildquelle: Leifheit AGVerschmutzungen finden keinen Halt auf der glatten Holzoberfläche. Bildquelle: Leifheit AGVerschmutzungen finden keinen Halt auf der glatten Holzoberfläche. Bildquelle: Leifheit AG
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Irrtümer über Leitungswasser:
Mythen und Missverständnisse über das Wasser aus dem Hahn
Trinkwasser ist ein unverzichtba-
rer Bestandteil unseres Alltags –
sei es zum Trinken, Kochen oder
für die Körperpflege. In Deutsch-
land genießen wir den Vorteil, dass
unser Leitungswasser von hoher
Qualität ist und nahezu überall
bedenkenlos genutzt werden
kann. Dennoch sorgen diverse
Mythen und Fehlinformationen
für Verunsicherung, sodass
Verbraucher:innen oft unnötig viel
Geld für abgefülltes Wasser aus-
geben oder teure Wasserfilter an-
schaffen. Zum Weltwassertag am
22. März klärt Hannah Zeyßig von
der Verbraucherzentrale NRW ei-

nige weit verbreitete Irrtümer auf
und informiert über die tatsächli-
che Qualität und Sicherheit von
deutschem Leitungswasser.
Irrtum 1: Mineralwasser ist bes-
ser als Leitungswasser
Nein. Das Leitungswasser in
Deutschland ist von sehr hoher
Qualität und unterliegt sogar
strengeren Kontrollen als Mine-
ralwasser. Die deutsche Trinkwas-
serverordnung gibt verbindliche
Grenzwerte vor, die dafür sorgen,
dass keine Krankheitserreger und
Stoffe in gesundheitsschädigen-
den Konzentrationen im Leitungs-
wasser enthalten sind.

Das Wasser aus dem Hahn ent-
hält alle wichtigen Mineralien, die
der Körper benötigt, oft in ähnli-
chen oder sogar höheren Mengen
als Mineralwasser in Flaschen.
Zudem ist Leitungswasser eine
umweltfreundliche und kosten-
günstige Alternative, da es keine
Verpackung benötigt und keine
Transportwege entstehen. Vor
dem Trinken und wenn eine Lei-
tung länger nicht benutzt wurde,
empfiehlt es sich, das Wasser so
lange laufen zu lassen bis es kalt
aus der Leitung kommt.
Irrtum 2: Kalkhaltiges Wasser ist
ungesund
Nein. Kalkhaltiges Wasser ist
nicht ungesund. Kalk (chemisch
Calciumcarbonat) ist ein natürlich
vorkommendes Mineral, das in der
Natur oft zusammen mit Magne-
siumcarbonat vorkommt.
Mineralien sind nützlich für den
Körper, da sie wichtige Nährstof-
fe liefern. Hartes Wasser hat kei-
nen negativen Einfluss auf die Ge-
sundheit. Im Gegenteil: Studien
deuten darauf hin, dass hartes Was-
ser das Risiko für Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sogar leicht senken
kann. Außerdem gibt es keinen
nachgewiesenen Zusammenhang
zwischen Wasserhärte und der Ent-
stehung von Nierensteinen – diese
sind meist auf eine salzreiche Er-
nährung und zu wenig Flüssigkeits-
aufnahme zurückzuführen. Kalkab-
lagerungen können zwar in Haus-
haltsgeräten auftreten, doch das
Wasser selbst ist bedenkenlos trink-
bar und trägt zur Deckung des Mi-
neralstoffbedarfs bei.
Irrtum 3: Leitungswasser enthält
Rückstände von Medikamenten
und Chemikalien
Ja, aber Arzneimittel oder andere
Stoffe im Leitungswasser sind in
so geringen Spuren vorhanden,
dass sie nach aktuellem Wissens-
stand keine gesundheitlichen Ri-
siken darstellen. Auch gekauftes
Mineralwasser ist nicht immer
hundertprozent frei von Chemi-
kalien. Viele Wasserversorger stel-
len regelmäßig ihre aktuellen
Analyseberichte online und mo-
derne Aufbereitungstechniken re-
duzieren Rückstände auf ein Mi-
nimum. Leitungswasser in
Deutschland kann daher beden-

kenlos getrunken werden.
Irrtum 4: Leitungswasser enthält
gesundheitsschädliches Blei
Nein, nur noch in sehr wenigen,
nicht sanierten Gebäuden können
noch Bleileitungen verlegt sein.
Seit 2013 gilt in Deutschland ein
strenger Grenzwert bei Blei von
0,01 Milligramm pro Liter und der
Einsatz von Bleirohren ist seit vie-
len Jahren verboten. Mieter:innen
und Angestellte in Unternehmen
haben das Anrecht, dass bei allen
Wasserhähnen für Leitungswas-
ser im Gebäude die Trinkwasser-
verordnung eingehalten wird. Alte
Bleileitungen müssen daher ent-
fernt werden. Andernfalls ist eine
Klage möglich.
Irrtum 5: Wasserfilter verbessern
die Wasserqualität
Nein. Nur wenn vom Gesundheits-
amt angeordnet oder ärztlich
empfohlen, sollte ein spezieller
Filter angeschafft werden.
Ansonsten sind Wasserfilter un-
nötig und können sogar Nachtei-
le haben: Schlecht gewartete Fil-
ter können die Wasserqualität
verschlechtern, indem sich dort
Keime und Bakterien vermehren
oder sie die gebundenen Substan-
zen wieder freisetzen, wenn ihre
Filterkapazität erschöpft ist.
Zudem entfernen viele Filter auch
nützliche Mineralien aus dem
Wasser. Es ist daher besser, auf
die bereits hohe Qualität des Lei-
tungswassers zu vertrauen.

Irrtum 6: Für Babys nur abgekoch-
tes Wasser verwenden
Meist unnötig. Zum Anmischen
von Anfangsmilch können Eltern
bedenkenlos Leitungswasser ver-
wenden. Eine Verunreinigung des
Wassers, zum Beispiel durch Bak-
terien, die am Wasserhahn haften
können, ist aber nie ganz auszu-
schließen. Wer ganz sicher gehen
möchte, kann in den ersten Le-
benswochen das Wasser zur Milch-
zubereitung abkochen und an-
schließend auf 30 bis 40 Grad Cel-
sius abkühlen lassen. Beim Einbau
neuer Kupferrohre ist allerdings
Vorsicht geboten, da sie noch über
mehrere Monate erhöhte Mengen
des Metalls ans Wasser abgeben.
(Verbraucherzentrale NRW /
Bergisch Gladbach)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Donnerstag, 05. Juni 2025Donnerstag, 05. Juni 2025Donnerstag, 05. Juni 2025Donnerstag, 05. Juni 2025Donnerstag, 05. Juni 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
30.05.2025 um 10 Uhr30.05.2025 um 10 Uhr30.05.2025 um 10 Uhr30.05.2025 um 10 Uhr30.05.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

AAAAACHTUNG CHTUNG CHTUNG CHTUNG CHTUNG AAAAACHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!
Kaufe Eichenmöbel & Möbel aller Art,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Schmuck,
Besteck, Zinn, Militaria, Uhren, alles
von A bis Z, Tel. 0163- 7862622

DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Neben Baumfällung und Rück-Neben Baumfällung und Rück-Neben Baumfällung und Rück-Neben Baumfällung und Rück-Neben Baumfällung und Rück-
schnit tschnit tschnit tschnit tschnit t

entferne ich auch Grabsteine und Ein-
fassungen inkl. Fundament sowie
Bepflanzungen. Rufen Sie an, ich hel-
fe Ihnen! M. Stelzer, 0152/53987291

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Freitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. Mai
PPPPPaulus aulus aulus aulus aulus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Paulusstraße 4, 50129 Bergheim, 02271/759890

Samstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. Mai
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Hauptstraße 28, 50126 Bergheim, 02271/755061

Sonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. Juni
Kreis Kreis Kreis Kreis Kreis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 16, 50126 Bergheim, 02271/7582777

Montag, 2. JuniMontag, 2. JuniMontag, 2. JuniMontag, 2. JuniMontag, 2. Juni
Priamos Priamos Priamos Priamos Priamos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Priamosstraße 32, 50127 Bergheim, 022715696610

Dienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. Juni
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Giesendorfer Straße 20, 50189 Elsdorf, 02274/3711

Mittwoch, 4. JuniMittwoch, 4. JuniMittwoch, 4. JuniMittwoch, 4. JuniMittwoch, 4. Juni
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Lindenstraße 37, 50181 Bedburg, 02272/1644

Donnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. Juni
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Köln-Aachener-Straße 166-170, 50127 Bergheim, 02271/799800

Freitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. Juni
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
St.-Rochus-Straße 6, 50181 Bedburg, 02272/2592

Samstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. Juni
Löwen Löwen Löwen Löwen Löwen ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Kölner Straße 6-10, 50126 Bergheim, 02271/42345

Sonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. Juni
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Hauptstraße 16, 50126 Bergheim, 02271/42665

9 bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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SERIÖSE PFLEGE
MIT HERZ UND VERSTAND

Mit Erfahrung seit mehr als 30 Jahren bieten wir 
unseren Kunden im Rhein-Erft-Kreis eine verläss- 
liche Alternative zum Senioren- oder Pflegeheim.

Sprechen Sie uns an – wir beraten Sie gerne!
 

Genau die Hilfe, 
Genau die Hilfe, 

      die ich brauche!
      die ich brauche!

St.-Rochus-Str. 22 · 50181 Bedburg-Kaster
Tel. 0 22 71-79 80 88

www.pflege-dienst.com

 PFLEGEDIENST
IM ERFTKREIS
LÜTZENKIRCHEN

 

24 Stunden persönlich für Sie da.
Einfühlsame Beratung auf Wunsch auch Zuhause.
Stefan Caspers · Fachgeprüfter Bestatter

Gladbacher Straße 58 - 50189 Elsdorf - Telefon: 02274 - 935 98 27
Mobil: 0172 - 299 2554 - www.caspers-bestattungen.de

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
Bitte melden Sie sich in je-Bitte melden Sie sich in je-Bitte melden Sie sich in je-Bitte melden Sie sich in je-Bitte melden Sie sich in je-
dem Fall telefonisch an.dem Fall telefonisch an.dem Fall telefonisch an.dem Fall telefonisch an.dem Fall telefonisch an.
Dr. Pingen, Pulheim-Freimers-
dorf, 0179 2438326
Dr. Brunk, Glessen, 02234/8610
Dr. Göbel, Köln-Weiß,
02236/849470
24-Stunden-Bereitschaft für
Kleintiere auch an Wochen-
tagen:

Tierärztliche Klinik PulheimTierärztliche Klinik PulheimTierärztliche Klinik PulheimTierärztliche Klinik PulheimTierärztliche Klinik Pulheim
24-Stunden-Bereitschaft
Nettegasse 122
50259 Pulheim-Stommeln
02238/3435

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Die zentrale Rufnummer für
den zahnärztlichen Notdienst
für den Erftkreis Nord lautet
0180/5986700
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Terminhinweise aus dem Rhein-Erft-Kreis
Zeitraum: 1. bis 7. Juni

Naturpark-Zentrum Gymnicher Mühle Termine im Juni

Joseph von Eichendorff-LiederJoseph von Eichendorff-LiederJoseph von Eichendorff-LiederJoseph von Eichendorff-LiederJoseph von Eichendorff-Lieder-----
abendabendabendabendabend
Mit Mit Mit Mit Mit WWWWWerkerkerkerkerken von Bren von Bren von Bren von Bren von Brahmsahmsahmsahmsahms,,,,, Schu- Schu- Schu- Schu- Schu-
mann, Pfitzner und anderenmann, Pfitzner und anderenmann, Pfitzner und anderenmann, Pfitzner und anderenmann, Pfitzner und anderen
Am Samstag, 7. Juni, 19 Uhr,
lädt die Evangelische Kirchen-

gemeinde Horrem zu einem Lie-
derabend mit Texten von Jose-
ph von Eichendorff in die Kreuz-
kirche Horrem, Mühlengraben
10-14, ein.
Gestaltet wird der Abend von

Andreas Cantow (Bariton) und
Nadja Bulatovic (Klavier). Auf
dem Programm steht Musik von
Johannes Brahms, Robert
Franz, Robert Schumann, Hans
Pfitzner, Hugo Wolf und Felix

Mendelssohn Bartholdy.
Der Eintritt ist frei.
Kreuzkirche Horrem,
Mühlengraben 10 - 14,
50169 Kerpen-Horrem
www.kirche-horrem.de

Am Pfingstmontag gibt’s einiges
zu entdecken am Naturpark-Zen-
trum Gymnicher Mühle. Ob span-
nende Ausstellungen erleben, in
interessanten Führungen Neues
über die Erft lernen oder beim
Familienprogramm mitmachen -
hier ist für Groß und Klein etwas
dabei.
Die Suche nach Libellen in der Erf-
taue steht Mitte Juni in Bergheim
auf dem Programm und gegen
Ende des Monats lädt das KM51 -

Das Erftmuseum wieder zu kos-
tenfreien Kurzführungen ein.
Alle Alle Alle Alle Alle TTTTTermine im Überblick:ermine im Überblick:ermine im Überblick:ermine im Überblick:ermine im Überblick:
9. Juni, 11 bis 17 Uhr9. Juni, 11 bis 17 Uhr9. Juni, 11 bis 17 Uhr9. Juni, 11 bis 17 Uhr9. Juni, 11 bis 17 Uhr
Pfingstaktion am Naturpark-Zen-Pfingstaktion am Naturpark-Zen-Pfingstaktion am Naturpark-Zen-Pfingstaktion am Naturpark-Zen-Pfingstaktion am Naturpark-Zen-
trum Gymnicher Mühletrum Gymnicher Mühletrum Gymnicher Mühletrum Gymnicher Mühletrum Gymnicher Mühle
Unsere beiden Ausstellungen
„KM51 - Das Erftmuseum - Die
Flut 2021“ mit der Sonderausstel-
lung „BAM!... danach“ sowie „Vom
Korn zum Brot“ sind an diesem
Tag geöffnet. Familienprogramm
mit Aktionen zum Mitmachen.

Führung: 13 bis 14:30 Uhr: Die
Erft im Lauf der Zeit - historische
Umgestaltung und Nutzung
Führung: 15 bis 16:30 Uhr:
Die Flut 2021 an der Erft und ihren
Nebenflüssen
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
15. Juni, 14 bis 16 Uhr15. Juni, 14 bis 16 Uhr15. Juni, 14 bis 16 Uhr15. Juni, 14 bis 16 Uhr15. Juni, 14 bis 16 Uhr
Bergheim: Expedition Erft - Libel-Bergheim: Expedition Erft - Libel-Bergheim: Expedition Erft - Libel-Bergheim: Expedition Erft - Libel-Bergheim: Expedition Erft - Libel-
len,len,len,len,len,     Akrobaten der LüfteAkrobaten der LüfteAkrobaten der LüfteAkrobaten der LüfteAkrobaten der Lüfte
Schillernder kann ein Forschungs-
objekt für Erftforscher*innen
nicht sein: Zusammen mit dem
Libellenexperten Rolf Axer bege-
ben wir uns auf die Suche nach
Libellen in der Erftaue, zählen,
bestimmen und erfassen sie. Wir
nutzen dafür Nahgläser und Be-
stimmungsbücher - wie echte
Wissenschafts-Profis.
Dauer: ca. 2 Stunden
Kosten: 5 Euro pro Teilnehmer*in
Treffpunkt: Bergheim,
Erftaue - der genaue Treffpunkt

wird rechtzeitig auf unserer
Webseite bekannt gegeben.
Zielgruppe:
Erwachsene & Familien mit Kin-
dern ab 8 Jahren
Anmeldung unter
www.gymnichermuehle.info
22. Juni, 11 bis 11:45 Uhr und22. Juni, 11 bis 11:45 Uhr und22. Juni, 11 bis 11:45 Uhr und22. Juni, 11 bis 11:45 Uhr und22. Juni, 11 bis 11:45 Uhr und
12 bis 12:45 Uhr12 bis 12:45 Uhr12 bis 12:45 Uhr12 bis 12:45 Uhr12 bis 12:45 Uhr
Kurzführungen im MuseumKurzführungen im MuseumKurzführungen im MuseumKurzführungen im MuseumKurzführungen im Museum
Kommen Sie in unseren 45-minü-
tigen Kurzführungen mit auf eine
Zeitreise entlang der Erft. Dabei
erfahren Sie allerlei Wissenswer-
tes über die Bedeutung der Erft
für die Menschen in der Region.
Dauer: ca. 45 Minuten
(11 & 12 Uhr)
Kosten: kostenfrei
Treffpunkt:
KM51 - Das Erftmuseum
Zielgruppe:
Jugendliche & Erwachsene
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.


