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800 Jahre Oberembt

Jubilaumsfeier mit vielfaltigem Programm
&

Oberembt feiert in diesem Jahr groBer Beteiligung der ganzen Kluet un Rekelieser, die St. Se- ein der Freiwilligen Feuerwehr
sein 800-jahriges Bestehen - ein  Dorfgemeinschaft am 5./6. Juli  bastianus und Aloysius Schiit- Oberembt, die katholischen Frauen
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Stadt Elsdorf
Der Blrgermeister
Elsdorf, 12.06.2025

Offentliche Bekanntmachung

GemaB § 58 Abs. 2 der Gemeindeordnung fiir das Land Nordrhein-
Westfalen in der Fassung der Bekanntmachung vom 14. Juli 1994 (GV.
NRW. S. 666 SGV. NRW 2023), zuletzt gedndert durch Gesetz vom
29.09.2020 (GV.NRW. S. 916), wird hiermit die Offentlichkeit {iber Zeit,
Ort und Tagesordnung der folgenden Ausschusssitzung unterrichtet:

Ausschuss des Rates der Stadt Elsdorf:
Sitzungstag:  Dienstag, 24.06.2025
Zeit:  17:00 Uhr

Ort:  Sitzungssaal des Rathauses, Gladbacher Str. 111, 50189 Elsdorf

Jugendhilfeausschuss

Tagesordnung

A) Offentliche Sitzung
1. Kenntnisnahme der Niederschrift (ber die letzte Sitzung des Ju-

gendhilfeausschusses der Stadt Elsdorf vom 06.05.2025
2. Beschlussfassung zur Verlangerung des Vertretungsmodells in der
GroBtagespflege ,Elsdorfer Wichtel”
Jugendhilfeplanung / Fachberatung fiir Kitas
Einwohnerfragestunde
Mitteilungen
Anfragen

oUW

Nichtoffentliche Sitzung
Mitteilungen

Anfragen
Festlegung der zu verdffentlichenden Beschlisse aus der nichtof-
fentlichen Sitzung

© 0 @

StadtElsdorf

( Andreas Heller )
- Blrgermeister -

(Diese Bekanntmachung wird auch im Internet unter www.elsdorf.de;
Rubrik: Rathaus & Service -> Rathaus Service -> Amtliche Bekannt-
machungen, verdffentlicht)

Stadt Elsdorf

Der Blrgermeister
Elsdorf, 12.06.2025

Offentliche Bekanntmachung

GemaB § 48 Abs. 1 S. 4 der Gemeindeordnung fir das Land Nordrhein-

Westfalen in der Fassung der Bekanntmachung vom 14. Juli 1994 (GV. NRW.

S. 666), zuletzt gedndert durch Gesetz vom 29.09.2020 (GV. NRW. S. 916)

wird hiermit Gffentlich bekannt gemacht, dass der Rat der Stadt Elsdorf fir
Dienstag, 24.06.2025, 18:00 Uhr,

zu seiner Sitzung im Sitzungssaal der Stadt Elsdorf, Gladbacher Str.

111, 50189 Elsdorf, eingeladen ist, um uber die nachstehend aufge-
fuhrte Tagesordnung zu beraten und zu beschlieBen:

Tagesordnung

A) Offentliche Sitzung

Ende: Amtliche Bekanntmachungen

2 |

1. Kenntnisnahme der Niederschrift (iber die letzte Sitzung des Ra-

tes der Stadt Elsdorf vom 18.03.2025

Bericht (ber die Arbeit des Seniorenbeirates

Vorratsheschluss zur Anwendung der Altschuldenentlastung in

Nordrhein-Westfalen

. Erlass einer ,Satzung zur Regelung der Benutzung und der Erhe-
bung von Nutzungsgebuhren fiir die Feld- und Waldwege der Stadt
Elsdorf (Wirtschaftswegesatzung)”

5. Neuerlass einer Satzung (ber die Erhebung von Geblhren fiir die
Benutzung der Ubergangsheime fir Fliichtlinge und Obdachlose
der Stadt Elsdorf

6. Kostenrechnende Einrichtung ,StraBenreinigung/Winterdienst”;
hier: Satzung Uber die StraBenreinigung und die Erhebung von
StraBenreinigungsgebihren (StraBenreinigungs- und Gebiihren-
satzung) der Stadt Elsdorf

7. Aufstellen von Altkleidercontainern auf offentlichen Fléchen in der
Stadt Elsdorf

8. Ordnungshehdrdliche Verordnung (iber das Verbot des Verkaufs
sowie der Ab- und Weitergabe von Distickstoffmonoxid (sog. Lach-
gas) an Minderjdhrige
hier: Antrag der CDU-Fraktion vom 27.05.2025

9. Antrag nach § 24 GO NRW
hier: Verbot des Verkaufs sowie der Ab- und Weitergabe von
Distickstoffmonoxid (Lachgas) an Minderjahrige in der Stadt
Elsdorf

10. Abgabe einer Absichtserkldrung - Kriterien Heimatpreis 2025

11. Bereitstellung einer UberplanmaBigen Aufwendung

12. Schulen der Stadt Elsdorf auf dem Weg zur ,Digitalen Schule”;
hier: Sachstand

13. Einwohnerfragestunde

14. Mitteilungen

W~

14.1.  Kommunales Rekorddefizit in 2024
14.2.  Quartalsbericht fiir das 1. Quartal 2025
14.3. Beschlusskontrolle aus vorangegangener Sitzung Gffentlicher Teil

15. Anfragen

B) Nichtéffentliche Sitzung
16. Verwahrlosung KarolingerstraBe 20;

hier: Antrag der CDU-Fraktion vom 07.02.2025

17. Beteiligung der Stadt.Land.Els Entwicklungsgesellschaft an der
NRW.Urban Kommunale Entwicklung GmbH

18. Jahresabschluss 2024;
hier: Weiterleitung des Jahresabschlussentwurfs 2024 an die ortli-
che Rechnungsprifung

19. Ubernahme Kommanditanteile an den beiden Projektgesellschaf-
ten der Windparks Frankeshoven und Tollhausen

20. Mitteilungen

20.1.  Antrag nach § 24 GO NRW
hier: Verbot des Verkaufs sowie der Ab- und Weitergabe von
Distickstoffmonoxid (Lachgas) an Minderjahrige in der Stadt Els-
dorf; Person des Petenten

20.2.  Bericht Uber die 173. Aufsichtsratssitzung der REVG GmbH

20.3.  Beschlusskontrolle aus vorangegangener Sitzung nichtoffent-
licher Teil

21. Anfragen

22. Festlequng der zu verdffentlichenden Beschllisse aus der nichtof-
fentlichen Sitzung

( Andreas Heller )
- Blrgermeister -

(Diese Bekanntmachung wird auch im Internet unter www.elsdorf.de;
Rubrik: Rathaus & Service -> Rathaus Service -> Amtliche Bekannt-
machungen, veroffentlicht)
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MITTEILUNGEN

Bergverwaltung

Die Abteilung Bergbau und Ener-
gie in NRW nimmt Meldungen/
Beschwerden iiber auBergewdhn-
liche Belastungen entgegen, die
durch den Tagebau bzw. tagebau-
bedingte BaumaBnahmen, wie
Bohrstellen usw. verursacht wer-
den. Sie ist rund um die Uhr tele-
fonisch erreichbar.

Waéhrend der Birozeiten

Montag bis Donnerstag von 8.30
bis 16 Uhr

Freitag von 8.30 bis 14 Uhr

ist die Kontaktaufnahme wie folgt
mdglich:

Abteilung Bergbau und Energie
in NRW
GoebenstraBe 25
44135 Dortmund
Tel.: 02931 82-0
Fax: 02931 82-3624
E-Mail:
do@bRA.nrw.de
Standort Diiren

registratur-

Josef-Schregel-StraBe 21

52349 Diren

Tel.: 02931 82-0

AuBerhalb der reguldren Biro-
zeiten

In Notfallen, wie bei umweltrele-
vanten Ereignissen (Tagesbriiche
u.A.) oder Unféllen (insbesondere
mit Personenschaden) in Betrie-
ben unter Bergaufsicht bzw. mit
Auswirkung auf diese Betriebe,
ist die Abteilung Bergbau und En-

ergie in NRW auch auBerhalb der
requldren Biirozeiten Uber die
Rufbereitschaft Bergbau zentral
erreichbar:

Notfalltelefon ~ Rufbereitschaft
Bergbau: 0172/5205686

RWE Power AG

Tagebau Hambach - Biirgertelefon
02461/54971

fir den Fall auBergewdhnlicher
Belastungen aus dem Tagebau
Hambach

LOKALES

Fortsetzung der Titelseite

Oberembt, Ortsvorsteher Andre-
as Schwarz sowie die Stadt Els-
dorf und Schirmherr Birgermeis-
ter Andreas Heller haben ein zwei-
tagiges Festprogramm zusam-
mengestellt.

Das Jubilaumsfest findet auf dem
Platz vor der Feuerwache (hinter
dem Biirgerhaus) statt und beginnt
am Samstagabend, den 5. Juli. Ein-
lass ist ab 18:30 Uhr, der Start-

schuss fallt um 19 Uhr mit einer
groBen Jubildumsparty. Die Gdste
drfen sich auf Live-Musik freuen -
mit der Band ,SpinOff” (ehemals
+AExample”) sowie DJ Zasa.

Am Sonntag, den 6. Juli werden
die Feierlichkeiten fortgesetzt:
Um 11 Uhr beginnt die Festmes-
se, gefolgt von einem Festumzug
durch Oberembt. Um 13:30 Uhr
findet der Festkommers statt. Ab

15 Uhr ladt der Familien-Nach-
mittag zum gemtlichen Beisam-
mensein ein - mit Kaffee und Ku-
chen, Kinderschminken, Auftritten
der KG-Tanzgruppen, dem belieb-
ten Loschwasserspiel der Wehr
und vielen weiteren Highlights.

Besonderer Tipp flir alle Interes-
sierten: Der Oberembter Willy
Buhs hat eine iiber 200 Seiten
starke historische  Ortschronik

zusammengestellt. Diese Chronik
kann wahrend des Festes sowie
auch bei den Ortsvereinen fiir 8
Euro erworben werden und bietet
spannende Einblicke in die Ge-
schichte Oberembts.

Die Veranstalter freuen sich auf
zahlreiche Besucher und ein froh-
liches Fest zum 800-jéhrigen Ju-
bildum Oberembts. Der Eintritt ist
an beiden Tagen frei.

Elsdorf. Den Donnerstag, 26.
Juni 2025, sollten sich Eislieb-
haber im Kalender schon jetzt
rot anstreichen: An diesem Tag
verwandelt sich die Alloheim
Senioren-Residenz Elsdorf
wieder in eine Eisdiele, in der
die Becher niemals leer werden.
Ab 14:00 Uhr kénnen alle Biir-
ger in der Einrichtung so viel Eis
essen, wie sie wollen. Fiir einen
einmaligen Beitrag von nur 6,00
Euro (Kinder bis 14 Jahre nur
5,00 Euro) werden die Becher
im Stil des Marchens ,Tisch-
lein-deck-Dich” immer wieder
aufgefillt. Der Erlés des ,Eis-
festes” geht in diesem Jahr als

Spende an das Tierheim in Berg-
heim.

Viele Eissorten mit bunten Streu-
seln, Saucen oder Schirmchen hat
das Team der Einrichtung vorbe-
reitet, um den Gasten eine grofe
Auswahl zu bieten.

Auch mengenméBig sind auf dem
diesjahrigen ,Eisfest” der All-
oheim Senioren-Residenz Elsdorf
keine Grenzen gesetzt. ,Schlem-
men und Spenden” lautet das
Motto der gemeinniitzigen Akti-
on, die in der Einrichtung jedes
Jahr mit groBem Erfolg und viel
Zuspruch der Bevolkerung veran-
staltet wird.

Die Resonanz unseres ,Eisfestes”

+Eisparty - Schlemmen und Spenden” bei Alloheim

Die Alloheim Senioren-Residenz Elsdorf 1adt wieder alle Biirger zum groBBen ,Eisfest” ein -
Alle Erl6se werden gespendet

ist immer (berwaltigend. Man
kann Eis essen so viel man will
und dabei gleichzeitig etwas Gu-
tes tun. Genau das ist das Ziel
unserer auBergewdhnlichen Ver-
anstaltung. Der Erlés des kihlen
Schlemmens wird auch in diesem
Jahr wieder einem guten Zweck
zukommen. Die Ertrdge werden
in vollem Umfang an das Tierheim
in Bergheim gespendet.

Ob Vanille-, Schoko-, oder Erd-
beereis, in der Waffel oder am
Stiel: Am Donnerstag, 26. Juni
2025, dreht sich in der Senioren-
Residenz ab 14:00 Uhr den gan-
zen Tag lang alles um Eisgenuss,
Abkiihlung und Schlemmer-SpaB.

Anzeige

Mit der groBen Auswahl an Eis-
spezialitdten will die Einrichtung
aber nicht nur Kinder begeis-
tern. Auch unsere Bewohner und
die erwachsenen Gaste freuen
sich schon darauf sich bei
hoffentlich sommerlichem Wet-
ter mit Eis und Getranken abzu-
kiihlen.

Los geht das groBe Schlemmen
ab 14:00 Uhr in der Alloheim
Senioren-Residenz Elsdorf, Zum
Ostbahnhof 1, 50189 Elsdorf.
Bundesweit wird die ,Eispar-
ty-Schlemmen und Spenden”,
von der Alloheim-Gruppe in al-
len zugehérigen Residenzen
veranstaltet.
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LOKALES

15 Jahre Mitsingabend

Ein Jubildum voller heilsamer Kléange in Elsdorf

Elsdorf - Das Team des beliebten
Mitsingabends feiert sein 15-jéh-
riges Bestehen und ladt am 27.
Juni um 19 Uhr zu einem ganz
besonderen Abend in die KdIn-
Aachener Str. 174 nach Elsdorf
ein.

Was vor 15 Jahren als kleine,
intime Runde begann, hat sich
zu einem wertvollen Treffpunkt

suchen.  Mittlerweile  findet
bereits der 43. Mitsingabend statt
und inspiriert Jung und Alt mit
einer besonderen Auswahl an heil-
samen Klangen.

Zum groBen Jubildum durfen sich
unsere Gaste auf einen ganz be-
sonderen  Menschen freuen:
Martina vom Hoével wird mit ih-
ren Liedern den Abend berei-

flir Menschen entwickelt, die
Kraft und Harmonie im Singen
spiritueller Lieder und Mantren

chern und fir unvergessliche
Momente sorgen.
Ob Sie mitsingen oder lieber den
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WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media

Klangen lauschen und die heil-
same Atmosphdre genieBen
mochten - jeder ist herzlich will-
kommen.

Mit Stolz und Zufriedenheit
schaut das Organisationsteam auf
die letzten 15 Jahre zuriick: ,Es
ist jedes Mal aufs Neue berlh-
rend zu erleben, wie Menschen
durch die Kraft der spirituellen
Musik zusammenfinden und ge-
meinsam heilsame Energie schop-
fen und schaffen.”

Der 43. Mitsingabend verspricht
eine Feier der Spiritualitat, der
Gemeinschaft und der langjéhri-
gen Tradition zu werden. Seien
Sie dabei und lassen Sie Ihre See-
le mitschwingen.

Was: 15 Jahre Mitsingabend mit
spirituellen Liedern und Mantren
(mit Sektempfang)

Wann: 27. Juni, 19 Uhr

Wo: Elsdorf,

KdIn-Aachener Str. 174
www.heilklangelsdorf.de

Kurzfiihrungen im Museum
22. Juni, 11 bis 11:45 Uhr & 12 bis 12:45 Uhr

Kommen Sie in unseren 45-mini-
tigen Kurzfiihrungen mit auf eine
Zeitreise entlang der Erft.

Dabei erfahren Sie allerlei Wis-
senswertes Uber die Bedeutung
der Erft fiir die Menschen in der
Region.

Dauer: ca. 45 Minuten (11 & 12 Uhr)
Kosten: kostenfrei

Treffpunkt: KM51 - Das Erftmuseum
Zielgruppe: Jugendliche & Erwach-
sene

Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
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LOKALES

Naturpark-Zentrum Gymnicher Miihle Termine im Juli

Der Sommer ist da und die Tem-
peraturen klettern in die Hohe.
Zum Start der Sommerferien la-
den die Ranger zur gemeinsamen
Expedition rund um die Gymni-
cher Miihle ein und im KM51 -
Das Erftmuseum kann in unseren
Kurzfiihrungen der Geschichte der
Erft auf den Grund gegangen wer-
den. Im Erftmuseum warten in den
Sommerferien aber noch zwei
weitere Highlights auf Familien.
Eine spannende Museumsrallye
und ein neues Escape Game, in
dem das Ratsel um vier mysterio-
se Holzkisten geldst werden muss.
Alle Termine im Uberblick:

19. Juli, 14 bis 16:30 Uhr
Expedition mit den Rangern: Was
fliegt und krabbelt denn da?
Man muss nicht allzu hoch schau-
en, um die fliegenden Tiere um
uns herum zu bestaunen. Ge-
meinsam gehen wir an die Erft
und finden bei einer kleinen Tier-
kunde heraus, welche Lebewesen
zwischen unseren Kopfen tanzen
und sich zwischen unseren FiiBen
tummeln. Wir bestimmen ver-
schiedene  Schmetterlingsarten,
erforschen die Umgebung, halten
nach Vdgeln Ausschau und schau-
en auch bei den kleinsten Kéfern
genauer hin.

Mitbringen: Bitte festes Schuh-
werk und dem Wetter entspre-
chende Kleidung mitbringen. Die
Veranstaltung findet auch bei Re-
gen statt. Ausnahmen sind Un-
wetter wie Starkregen, Sturm oder
Gewitter.

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Kosten: kostenlos

Treffpunkt: KM51 - Das Erftmuseum
Zielgruppe: Familien mit Kindern

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

ab 8 Jahren

Anmeldung unter
waldhuetende@rhein-erft-kreis.de
Anzahl an Teilnehmenden: mind.
7, max. 20 Personen

20. Juli, 11 bis 11:45 Uhr und 12
bis 12:45 Uhr

Kurzfiihrungen im Museum
Kommen Sie in unseren 45-min(-
tigen Kurzfiihrungen mit auf eine
Zeitreise entlang der Erft. Dabei
erfahren Sie allerlei Wissenswer-
tes Uber die Bedeutung der Erft
fur die Menschen in der Region.
Dauer: ca. 45 Minuten

(117 und 12 Uhr)

Kosten: kostenfrei

Treffpunkt: KM51 - Das Erftmuseum
Zielgruppe: Jugendliche & Erwach-
sene

Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

27. Juli, 14 bis 15:30 Uhr
Museumsrallye fir Kinder und
Familien

Die Erft kann viele Geschichten
erzdhlen. Ein guter Ort, um diese
kennenzulernen ist das KM51 -
Das Erftmuseum an der Gymni-
cher

Muhle. Kommt vorbei, werdet bei
unserer Kinder-Museumsfiihrung
selbst

zu Erftforscher*innen und erfahrt
dabei allerlei tber das Leben am
und im Fluss.

Dauer: ca. 1,5 Stunden

Kosten: kostenfrei

Treffpunkt: KM51 - Das Erftmuseum
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahre mit
ihren Familien

Anmeldung unter
www.gymnichermuehle.info
Sommerferien

Escape Game im Erftmuseum

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Vier mysteriése Holzkisten sind
im Erftmuseum aufgetaucht. Wo-
her stammen sie? Was befindet
sich in ihnen? Und wie lassen sich
die Schlgsser an jeder Kiste off-
nen? Um diese Ratsel l6sen zu
kénnen, braucht es Teamgeist,
Splrrsinn und  Beharrlichkeit.
Gleichzeitig lduft die Zeit ab!
Das neue Escape Game, das durch
Engagement Global entwickelt
wurde, konnt ihr jetzt kostenfrei
im Erftmuseum spielen. Lernt
dabei mehr Uber das Nachhaltig-
keitsziel 14 - Leben unter Wasser
- und erfahrt, wie es unseren Oze-
anen geht.

Dauer: ca. 1 Stunde

Kosten: kostenfrei (das Escape
Game findet in Kooperation mit
Engagement Global und gefordert
durch das Bundesministerium fir
wirtschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung statt und kann
daher kostenfrei gespielt werden)
Treffpunkt: KM51 - Das Erftmu-
seum

Zielgruppe: Wir empfehlen das
Spiel Familien mit Kindern ab
mind. 8 Jahren

GruppengroBe: Das Spiel eignet
sich fiir eine GruppengrdBe von 4-
8 Personen

Anmeldung unter
www.gymnichermuehle.info
Escape Game im Erftmuseum
Vier mysteriése Holzkisten sind

im Erftmuseum aufgetaucht. Wo-
her stammen sie? Was befindet
sich in ihnen? Und wie lassen sich
die Schlgsser an jeder Kiste 0ff-
nen? Um diese Ratsel ldsen zu
kénnen, braucht es Teamgeist,
Spirrsinnund  Beharrlichkeit.
Gleichzeitig lduft die Zeit ab!
Das neue Escape Game, das durch
Engagement Global entwickelt
wurde, konnt ihr jetzt kostenfrei
im Erftmuseum spielen. Lernt
dabei mehr Uber das Nachhaltig-
keitsziel 14 - Leben unter Wasser
- und erfahrt, wie es unseren Oze-
anen geht.

Dauer: ca. 1 Stunde

Kosten: kostenfrei

(das Escape Game findet in Koo-
peration mit Engagement Global
und geférdert durch das Bundes-
ministerium flir wirtschaftliche Zu-
sammenarbeit und Entwicklung
statt und kann daher kostenfrei
gespielt werden)

Treffpunkt: KM51 - Das Erftmuseum
Zielgruppe: Wir empfehlen das
Spiel Familien mit Kindern ab
mind. 8 Jahren

Buchung:
www.gymnichermuehle.info
GruppengroBe: Das Spiel eignet
sich fir eine GruppengroBe von 4-
8 Personen

Hinweis zur Buchung: Bei Menge
muss 1 angegeben werden
https://www.naturparkzentrum

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG
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Bully les Mines (F)

JEDE WOCHE GUT INFORMIERT

MEDIENBERATERIN
Stefanie Himstedt

MOBIL
E-MAIL s.himstedt@

0176 61406907/

rautenberg.media
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KIRCHE

Ev. Trinitatis-

Kirchengemeinde an der Erft

Elsdorf Lutherkirche

22. Juni (Sonntag)

9:30 Uhr - Christuskirche Berg-
heim, Pradikant Dr. Hover

11 Uhr - Friedenskirche Bedburg,
Prédikant Dr. Hover

29. Juni (Sonntag)

10 Uhr - Zentralgottesdienst
Christuskirche Bergheim
,Musik verbindet”

6. Juli (Sonntag)

9:30 Uhr - Lutherkirche Elsdorf,
mit Abendmahl, Pfarrer Miiller
11 Uhr - Petrikirche Quadrath, mit

St. Lucia und

Abendmahl, Pfarrer Miller

13. Juli (Sonntag)

9:30 Uhr - Christuskirche Berg-
heim, Pfarrer Trautner

11 Uhr - Friedenskirche Bedburg,
Pfarrer Trautner

20. Juli (Sonntag)

9:30 Uhr - Lutherkirche Elsdorf,
Pradikant Dr. Hover

11 Uhr - Petrikirche Quadrath, Pra-
dikant Dr. Hover

www.trinitatis-
kirchengemeinde.de

St. Hubertus Angelsdorf

Samstag, 21. Juni
16 Uhr -
Etzweiler

Familien

HI. Messe in italienischer Sprache in der Kapelle Neu-

MEDIA| —

F 102-06

ANZEIGENSHOP

Wn frauen uns 1

Qi 03,2030 tn Bonn
ur 1500 Uhr
in dar Paulds Klrrhe

B DUFUS ]

i

HALLE T

74_?

Wi Frecarm g Mhasiy Ber die
Geburs umeserar Zwilfnds

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Online Familien-Anzeigen:

i 43 x 30 mm

ab1 7(')0

Evangelische
Kirchengemeinde
Kirchherten

Sonntag, 22. Juni
10 Uhr - Gottesdienst in Titz, Superintendent Denker
anschl. Kirchkaffee

St. Dionysius Heppendorf

Donnerstag, 26. Juni
18 Uhr - HI. Messe

St. Laurentius Esch

Sonntag, 22. Juni nionkinder

9 Uhr - Erstkommunionfeier Dienstag, 24. Juni
Montag, 23. Juni 18 Uhr -

10 Uhr - Dankmesse der Kommu-  HI. Messe

St. Maria Geburt Elsdorf

Sonntag, 22. Juni

11 Uhr - Erstkommunionfeier
Montag, 23. Juni

11 Uhr - Trauerfeier

19 Uhr - HI. Messe

Dienstag, 24. Juni

8 Uhr - Schulgottesdienst
14 Uhr - Rosenkranz
Freitag, 27. Juni

11 Uhr - Trauerfeier

St. Martinus Niederembt

Samstag, 21. Juni
17 Uhr - Vorabendmesse

Dienstag, 24. Juni
9 Uhr - HI. Messe

St. Michael Berrendorf

Samstag, 21. Juni Freitag, 27. Juni

18:30 Uhr - Vorabendmesse 8:15 Uhr - Schulabschlussgottes-
Dienstag, 24. Juni dienst der 4. Klassen der Eulen-
11 Uhr - Exequien schule

Mittwoch, 25. Juni 18 Uhr - HI. Messe

15 Uhr - Frauenmesse in St. Brigida Grouven

St. Simon und Judas
Thaddaus Oberembt

Donnerstag, 26. Juni
9 Uhr - HI. Messe der KFO im Pfarrheim mit anschl. Friihstiick
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Zwei Erwachsene und ein Kind
bei Verkehrsunfall leicht verletzt

Zusammenstol3 im Einmiindungsbereich

Kerpen (ots) Bei einem Verkehrs-
unfall am Dienstagvormittag (10.
Juni) in Kerpen-Blatzheim sind
zwei Méanner (32, 50) und ein Kind
(2) leicht verletzt worden. Ret-
tungskrafte kimmerten sich um
die Verletzten und brachten den
32-Jéhrigen und den 2-Jahrigen
in ein Krankenhaus.

Nach derzeitigem Sachstand sei
der 50-Jahrige gegen 11.30 Uhr
mit einem VW auf der Landesstra-
Be (L) 276 in Richtung Bundes-
straBe (B) 477 gefahren. Gleich-
zeitig sei der 32-Jahrige gemein-
sam mit dem 2-jdhrigen Insassen
in einem Toyota auf der B 477 in
Richtung Nérvenich unterwegs

gewesen. An der Einmiindung von
L 276 und B 477 habe der VW-
Fahrer beabsichtigt, nach links auf
die B 477 in Richtung Elsdorf ab-
zubiegen. Dabei kam es zum Zu-
sammensto mit dem Toyota und
die Unfallbeteiligten zogen sich
die leichten Verletzungen zu.

Alarmierte Polizisten dokumen-

Terminhinweise aus dem Rhein-Erft-Kreis
Zeitraum: 11. bis 18. Juni

Termine unter Vorbehalt: Bitte
erkundigen Sie sich bei den je-
weiligen Kirchengemeinden und
Einrichtungen, ob die Veranstal-
tungen wie geplant stattfinden
kénnen und es noch freie Platze
gibt.

VERANSTALTUNGEN und beson-
dere GOTTESDIENSTE:

13.. Juni - 10:30 Uhr
Evangelische  Kirchengemeinde
Brihl

Gemeindesaal Mayersweg, May-
ersweg 5-7, 50321 Brihl
Sitzkissenkonzert fir die Kleins-
ten

Musikalische Erzdhlung rund um
Peter und den Wolf

Am Freitag, 13. Juni, 10:30 Uhr,
findet im Gemeindesaal der Chris-
tuskirche, Mayersweg, das néchs-
te Sitzkissenkonzert fiir Kinder in
Begleitung ihrer Eltern oder Grof-
eltern statt. Auf dem Programm
steht die musikalische Erzdhlung
der Geschichte von Peter und der
Wolf - lebendig dargestellt von
Christine Albert und Ruth Do-
bernecker mit Blockfloten und
Klavier. Der Eintritt ist frei, Spen-
den sind willkommen.

Eine Wiederholung des Konzerts
gibt es am Sonntag, 15. Juni, 15
Uhr, im Rahmen des Gemeinde-
festes an der Jakobuskirche, Un-
ter Eschen 24.
www.kirche-bruehl.de

15.. Juni, 10 Uhr

Evangelischer Kirchenkreis Kéln-
Sid
Martin-Luther-Haus,
StraBe 27, 50968 Koln

Mehlemer

Mit Anmeldung bis 15. Juni:
Kindersingtag im Kirchenkreis
Koln-Siid

Ein Tag voller Musik, Gemein-
schaft und Freude fiir Kinder und
Eltern

Am Samstag, 28. Juni, ladt der
Evangelische Kirchenkreis Kéln-
Sud von 10 bis 17 Uhr zum Kinder-
singtag in die Evangelische Kir-
chengemeinde  KéIn-Bayenthal,
Martin-Luther-Haus, ~ Mehlemer
StraBe 27, ein. Mitmachen kon-
nen alle Kinder im Alter von sechs
bis zwolf Jahren - und in diesem
Jahr auch ihre Eltern.

Nach dem Ankommen startet das
gemeinsame Singen um 10:30 Uhr.
Es folgen fir die Kinder kreative
Workshops rund um Mehrstim-
migkeit, Spiele, Trommeln und
Tanz.

Dazwischen bleibt Zeit zum Klet-
tern, Basteln und Ausprobieren
von Daffyboards, Diabolos und
anderem. Am Nachmittag gibt es
ein groBes Picknick auf der Wie-
se, gemeinsam mit den Eltern.
Den Abschluss des Kindersingta-
ges bildet eine musikalische An-
dacht, die um 16:30 Uhr beginnt.
Die Teilnahme kostet 10 Euro. Wer
dabei sein mochte, kann sich bis
Sonntag, 15. Juni, unter www.kkk-
sued.de/kindersingtag-anmel-
dung anmelden.
www.kkk-sued.de

15.. Juni, 11:30 Uhr
Evangelische  Kirchengemeinde
Briihl

Jakobuskirche, Unter Eschen 24,
50321 Briihl

+All you need is Love” Sommer-
fest der Jakobuskirche

Das Sommerfest am Sonntag, 15.
Juni, der Evangelischen Kirchen-
gemeinde Briihl beginnt um 11:30
Uhr, in der Jakobuskirche, mit ei-
nem Eroffnungsgottesdienst mit
dem Beatles-Projektchor. Im An-
schluss gibt es Leckeres vom Grill
und bunte Salate sowie Kaffee
und Kuchen. Fiir die Kinder wer-
den verschiedene Spiele und ein
Sitzkissenkonzert (Beginn 15 Uhr)
angeboten.
www.kirche-bruehl.de

15.. Juni, 15 Uhr

Evangelische  Kirchengemeinde
Briihl

tierten die Spuren am Unfallort
und fertigten eine Verkehrsunfall-
anzeige. Fur die Dauer der Ret-
tungsarbeiten und der Unfallauf-
nahme sperrten die Einsatzkrafte
die Unfallstelle bis etwa 13.20
Uhr. Die Beamten des Verkehrs-
kommissariats haben die Ermitt-
lungen aufgenommen. (jus)

Jakobuskirche, Unter Eschen 24,
50321 Briihl

Sitzkissenkonzert fir die Kleins-
ten auf dem Gemeindefest
Musikalische Erzdhlung rund um
Peter und den Wolf

Im Rahmen des Gemeindefestes
an der Jakobuskirche, Unter
Eschen 24, findet am Sonntag, 15.
Juni, 15 Uhr, das nachste Sitzkis-
senkonzert fiir Kinder statt. Auf
dem Programm steht die musika-
lische Erzéhlung der Geschichte
von Peter und der Wolf - lebendig
dargestellt von Christine Albert
und Ruth Dobernecker mit Block-
floten und Klavier.
www.kirche-bruehl.de

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos

die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Schiitzen- und Volksfest in Wissersheim

Wenn Rock am Ring, das Wetter und die Urlaubswelle zu Pfingsten
Einfluss auf die Veranstaltung nehmen

Mit dem Schitzenfestball zu Eh-
ren des amtierenden Schitzen-
kénigs Kevin Becker am Sams-
tag, 7. Juni startete die Sankt Se-
bastianus  Schitzenbruderschaft
Wissersheim 1888 e.V. in ihr dies-
jahriges Schiitzenfest. Zur Musik
des , Alpentrio Colonia” wurde das
Tanzbein geschwungen. Mit dem
Kirchgang und anschlieBender
Kranzniederlegung am Ehrenmal
ging es am Morgen des Pfingst-
sonntags weiter, ehe der Frih-
schoppen mit einem erstmaligen
Dorffriihstiick sich anschloss. Bei
der Ermittlung ,Kénig der Koni-
ge” konnte Franz-Willi Weber die
Wirde fiir sich gewinnen. Der ei-
gentliche Hoéhepunkt des Festes
wartete wenig spater. Ab 14.30 Uhr
sollte der groBe Festzug zu ehren
der Majestdten Konig Kevin Be-
cker, Kinderprinzessin Madeleine

Bruns und Schilerprinzessin Lena
Pook durch die geschmiickten Stra-
Ben von Wissersheim. Ware da
nicht das Wetter gewesen. Auf-
grund von Regenféllen entschied
man sich kurzfristig, spater loszu-
gehen und den Zugweg zu verk(r-
zen. Als Ehrengdste begleiteten
Biirgermeister Dr. Timo Czech, der
Bezirksprases Pfarrer Frank-Mi-
chael Mertens sowie der Bezirks-
bundesmeister Walter Oster dem
Schiitzenzug.

Das Konzert des Musikvereins aus
Dollendorf folgte anschlieBend in
der Festhalle sowie auf dem Hoch-
stand der Vogelschuss der Gast-
vereine. Bei Kaffee und Kuchen
konnte man es sich zwischendurch
gut gehen lassen. Dem schloss
sich der Ddmmerschoppen , Open-
End” an.

Abgerundet wurde das Festtradi-

ment 44,00 Euro pro Jahr.

HEEER
RAUTENBERG
MEDIA

Der Konigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-

ABO-BESTELLUNG
FON +49 (0) 2241 260-380

FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — KasinostraBe 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

KéNIG?ERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Gber
Gesellschaft und Politik in der
Region in und um Kaliningrad.

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fiir das Abonnement

Hiermit erméachtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fur den Bankeinzug
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Schiitzen- und Volksfest in Wissersheim - hier der Festumzug am

Schiitzenfest-Sonntag

tionell am Schitzenfest-Montag.
In diesen starteten die Schiitzen
mit dem Friihschoppen und einem
Hauptpreisvogelschuss. Nach dem
Abholen des Kénigs Kevin Becker
warteten alle gespannt auf den
Start des SchieBreigens. Nach
dem Konigs- und PrinzenschieBen
rundete die Wissersheimer Bru-
derschaft ihr Fest mit der Kro-
nung der neuen Majestaten ab.
Auf die kleinen Besucher wartete
am Sonntag und Montag eine
Hipfburg. Fiir das leibliche Wohl
aller Gdste war an allen Festta-
gen wieder bestens gesorgt.
Einfluss anderer Veranstaltungen
Dass einmal das parallel laufende
Musikfestival Rock am Ring Ein-

fluss auf das Schitzenfest hatte,
hat die Bruderschaft auch nicht
gedacht. Aber sichtlich haben sich
einige Besucher eher fiir die Mu-
sik statt die Tradition entschie-
den. Das Wetter ist auch entschei-
dend, wei Brudermeister Cars-
ten Vieth, der sein Amt im Januar
beim Patronatsfest von Vorgén-
ger Franz Becker nach 15 Jahren,
ibernommen hat. Doch die Wis-
sersheimer Schiitzen waren nicht
sie, wenn sie sich von den Einfliis-
sen abhangig machen wirden. Sie
feierten das Schiitzen- und Volks-
fest mit ganz viel Gemeinschaft,
denn das ist die beste Werbung
fur das Ehrenamt in der eigenen
Heimat. FH

(v.l.n.r.): Carsten Vieth, Pfarrer Frank-Michael Mertens, Franz Becker
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Pflegeauszeiten ab Juli einfacher nutzen

Verbraucherzentrale NRW erklart,
was der neue gemeinsame Betrag fiir Kurzzeit- und Verhinderungspflege bringt

Wer Angehdrige oder naheste-
hende Menschen pflegt, ist oft
sehr eingespannt und braucht
ab und an eine Auszeit. Dafiir
gibt es die sogenannte Verhin-
derungs- und die Kurzzeitpfle-
ge. Unterschiedliche Betrdge
und Voraussetzungen haben es
bisher erschwert, diese Leistun-
gen zu kombinieren.

Ab dem 1. Juli dndert sich das.
,Die  Zusammenfassung der
Leistungen zu einem gemein-
samen Jahresbetrag erleichtert
es, die Leistungen zu nutzen”,
erklart Verena Querling, Pfle-
gerechtsexpertin der Verbrau-
cherzentrale NRW. Sie gibt
Tipps, was sich im Detail dn-
dert und wie man die neuen
Regelungen am besten nutzt.

Was ist der Unterschied zwi-
schen Verhinderungs- und Kurz-
zeitpflege?

Wenn eine pflegende Person je-
manden vorlbergehend nicht
pflegen kann, sieht die Pflege-
versicherung zur Uberbriickung
die Kurzzeitpflege oder die Ver-
hinderungspflege vor. Grinde
konnen zum Beispiel Urlaub
oder Krankheit sein. Die Kurz-
zeitpflege ermdglicht es in sol-
chen Fallen, Pflegebedirftige
flr diese Zeit in einer Pflege-
einrichtung unterzubringen. Die
Verhinderungspflege dagegen
kann daflr genutzt werden, die
Pflege zuhause weiter sicher-
zustellen, zum Beispiel mit der
Hilfe eines Pflegedienstes oder
durch den Einsatz anderer An-
gehoriger oder Nachbar:innen.
Die Verhinderungspflege kann
auch fiir stundenweise freie Zeit
genutzt werden, etwa wenn
pflegende Angehdrige ins Kino
oder zum Friseur gehen moch-
ten.

Was ist der gemeinsame Jah-
resbetrag?

Ab dem 1. Juli gibt es keinen
einzelnen Betrag fiir die Ver-
hinderungspflege und Kurzzeit-
pflege mehr. Vielmehr werden
diese zu einem gemeinsamen
Jahresbetrag zusammengelegt,
der dann insgesamt 3.539 Euro
betrdgt. Dieser Betrag wird
auch Entlastungsbudget ge-

nannt. Ab Juli ist es nicht mehr
erforderlich, Betrdge aus der
Verhinderungspflege in die
Kurzzeitpflege zu (bertragen
und umgekehrt.

Der Vorteil: Betroffene missen
sich nicht mehr zwischen den
Leistungen entscheiden oder
Geld aus einem Topf in den an-
deren umwidmen.

Was ist neu im Detail?

Die Pflicht zur Vor-Pflegezeit
entfallt: Bisher konnte die Ver-
hinderungspflege nur geltend
gemacht werden, wenn die pfle-
gende Person bereits sechs Mo-
nate gepflegt hat. Diese soge-
nannte Vorpflegezeit fallt nun
weg. Dadurch kann das Entlas-
tungsbudget bereits ab Fest-
stellung des Pflegegrades gel-
tend gemacht werden.

Wie lange wird die Verhinde-
rungspflege gezahlt?

Statt nur fir sechs Wochen kann
die Verhinderungspflege ab
dem 1. Juli fiir bis zu acht Wo-
chen pro Jahr in Anspruch ge-
nommen werden. AuBerdem
wird ab Juli das halftige Pflege-
geld fiir den Zeitraum bis zu
acht Wochen pro Jahr weiter-
gezahlt.

Bisher lag der Zeitraum dafir
bei héchstens sechs Wochen.

Ebenso steigt der Betrag, den
Verwandte erhalten konnen,
wenn sie die Verhinderungspfle-
ge Ubernehmen. Wenn diese
Pflege nicht erwerbsmaBig aus-
geiibt wird, kénnen die pflegen-
den Personen das Doppelte des
Pflegegeldes erhalten (bisher
war es das 1,5-Fache). Bei Pfle-
gegrad 2 sind das dann
beispielsweise 696,78 Euro, bei
Pflegegrad 5 ab Juli 1.986,71
Euro.

Wie funktioniert der Ubergang
zur neuen Regelung?

Viele pflegebedirftige Men-
schen haben bis zum 1. Juli
bereits Leistungen der Verhin-
derungs- oder Kurzeitpflege ge-
nutzt. Sollte der Betrag in Hohe
von 2.528 Euro bis dahin noch
nicht vollstandig ausgeschopft
sein, kann der restliche Betrag
tber den 1. Juli hinaus einge-
setzt werden.

Zusdtzlich konnen dann die
1.011 Euro mehr, die sich aus
dem Entlastungsbudget erge-
ben, genutzt werden.

Wie erhélt man den gemeinsa-
men Jahresbetrag?

Wichtig: Verhinderungs- und
Kurzzeitpflege missen auch
weiterhin beantragt werden.
Der gemeinsame Jahresbetrag
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als solches ist keine eigene
Leistung, die Politik hat nur die
Finanzierung  zusammenlegt.
Auch weiterhin gilt, dass Kurz-
zeit- oder Verhinderungspflege
bereits bei der Planung der Aus-
zeit beantragt werden sollte,
um frihzeitig Klarheit Gber die
Finanzierung zu schaffen.

Dies geht bei der Pflegekasse
auch online. Auch im Nachhinein
kann die Ubernahme der Kos-
ten beantragt werden.

Dafiir miissen die Rechnungen
aufbewahrt werden. Verbrau-

cherzentrale NRW e. V.

Um einer gemeinsamen
Lebensmittelvergiftung
vorzubeugen,
bekommen, Pilot
und Co=Pilot wahrend
des Fluges immer zwei
verschiedene
Meniis serviert.
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SONSTIGES

Zwolf Mythen zum Sonnenschutz - was wirklich stimmt

Apothekerkammer Nordrhein raumt mit zwolf weitverbreiteten Mythen rund um den

Sonnenschutz auf

Diisseldorf. ~ Sommer, Sonne,
Strand. Das klingt nach einem
perfekten Urlaubstag. Aber was
sagt unsere Haut dazu? Morten
Lehmann, Apotheker und Hitze-
schutzbeauftragter der Apothe-
kerkammer Nordrhein rdumt mit
den wichtigsten Mythen auf und
verrat, was am besten vor der
UV-Strahlung schutzt.

Mythos 1: In der Sonne eincre-
men reicht aus

,Dann ist es leider schon zu
spat”, sagt Morten Lehmann.
Die Filter in den Sonnenschutz-
mitteln bendtigen etwas Zeit,
um ihre volle Wirkung zu
entfalten. ,ldealerweise cremt
man sich mindestens eine halbe
Stunde vor dem Aufenthalt in der
Sonne griindlich ein”, lautet sein
Tipp. ,Selbst bei Produkten, auf
denen ,sofort wirksam' steht,
rate ich dazu, sich friher damit
einzucremen.”

Mythos 2:

Wasserfeste Sonnencreme muss
man nicht nachcremen
Sonnenschutzmittel gelten als
wasserfest, wenn sie nach 20
Minuten im Pool oder im Meer
noch mindestens die Halfte ih-
res Lichtschutzfaktors besitzen.
,Von einem ausreichenden Son-

10|

nenschutz kann da nicht mehr
die Rede sein. AuBerdem
schwindet dieser durch das Ab-
trocknen noch zusatzlich”, be-
tont Lehmann. Sein Tipp: Nach
jedem Aufenthalt im Wasser
griindlich nachcremen.

Mythos 3: Ein Sonnenbrand ist
noch nicht gefahrlich

.Jeder Sonnenbrand ist einer zu
viel. Jede UV-Strahlung, die die
Haut ungeschitzt erreicht, er-
hoht das Risiko fur Hautkrebs”,
warnt der Apotheker. Ob und wie
viel Schaden sie anrichtet, hangt
nicht nur von ihrer Dauer und
Intensitadt ab. Auch der jeweili-
ge Hauttyp und das Alter spie-
len eine wichtige Rolle.

Mythos 4: Schlechtes Wetter
schiitzt vor Sonnenbrand

,Bei bedecktem Himmel, Wind
und kiihleren Temperaturen un-
terschéatzen viele das Risiko fir
einen Sonnenbrand”, so Leh-
mann. Bei leichter Bewdlkung
erreicht noch etwa dreiviertel
der UV-Strahlung den Boden.
Das liegt an ihrer kiirzeren Wel-
lenlénge. Sie durchdringt Wol-
ken viel besser als Wérmestrah-
len. Zudem spielt nicht nur das
Wetter eine Rolle. Auch die Ho-
henlage und die Reflektion von

|\

Schnee, Wasser oder Sand be-
einflusst die Starke der UV-
Strahlung.

Mythos 5: Sonnencreme halt
ewig

Eine angebrochene Tube Sonnen-
creme aus dem vergangenen
Jahr? ,Die sollte man besser
entsorgen und sich eine neue
besorgen”, empfiehlt Lehmann.

Es besteht ein Risiko, das der
UV-Schutz nicht mehr ausrei-
chend hoch ist. Das liegt vor al-

lem am Sauerstoff, der nach dem
Anbrechen in das Produkt ein-
dringt und seine Inhaltsstoffe
verandern kann. ,Generell gilt:
Wenn die Sonnencreme komisch
riecht, sich Ol oder Wasser ab-
gesetzt haben oder sich die Far-
be veréndert hat, diese nicht
mehr verwenden.”

Mythos 6: Kleidung schiitzt
genug vor Sonne

,Das kommt daraufan”, schrankt
Lehmann ein. ,Natlrlich ist der
beste Sonnenschutz der, indem
man die Haut erst gar nicht UV-
Strahlen aussetzt.” Generell
gilt: Je dichter und je dunkler
das Gewebe, desto besser halt
es die Sonne ab. Umgekehrt
lasst ein diinnes und helles T-
Shirt mehr UV-Strahlen durch
und das Risiko fiir einen Son-
nenbrand steigt. Alternativ bie-
tet sich Bekleidung an, die ei-
nen besonderen Sonnenschutz
beinhaltet. Diese eignet sich
besonders fir empfindliche Kin-
derhaut.

Mythos 7:Viel Sonne fordert die
Vitamin-D-Versorgung

Vitamin D spielt eine wichtige
Rolle flir den Korper, etwa flr
die Knochengesundheit. Ohne
Sonne kann es der Korper nicht
bilden. ,Das bedeutet aber kei-
nen Freibrief flir exzessive Son-
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nenbédder”, grenzt der Apothe-
ker ein. Laut dem Bundesinsti-
tut fir Risikobewertung reicht
es fiir Erwachsene von April bis
September aus, pro Tag ein Vier-
tel der Korperoberfldche (Ge-
sicht, Hande und Teile von Ar-
men und Beinen) je nach Haut-
typ und Jahreszeit fiinf bis 25
Minuten lang der Sonne auszu-
setzen.

,Sauglinge sollten grundsatzlich
nicht ins direkte Sonnenlicht.”
Besondere Vorsicht gilt auch bei
Kleinkindern, Kindern und Ju-
gendlichen.

Mythos 8: Doppelt Eincremen
halt doppelt

,Das stimmt nicht”, stellt Leh-
mann fest. ,Wer sich zum Bei-
spiel zweimal mit einem Sonne-
schutzmittel eincremt, das ei-
nen Lichtschutzfaktor von 20
besitzt, hat dann nicht einen von
40." Trotzdem ist Nachcremen
sinnvoll. ,Etwa nach dem
Schwimmen im Pool oder im
Meer oder wenn man stark ge-
schwitzt hat.”

Mythos 9: Gebrdunte Haut
schiitzt besser

JNatlrlich schitzt sich der Kor-
per mit Brdune vor UV-Strah-
len”, erlautert Lehmann. ,Aber
er kann da nicht anndhernd mit
Sonnenschutzmitteln ~ mithal-
ten.” Bei einem fiir unsere Brei-
ten durchschnittlichem Hauttyp
steigert gebraunte Haut den
Lichtschutzfaktor auf 3 bis 4.
Aber wer wiirde schon eine Son-
nencreme benutzen, die maxi-
mal einen Lichtschutzfaktor von
4 besitzt?

Mythos 10: Einmal Eincremen
reicht aus

Viele Hersteller werben damit,
dass man mit ihren Produkten
nicht nachcremen muss. ,Gera-
de solche mit sogenannten phy-
sikalischen  Filtern erwecken
diesen Eindruck, da ihr weiBer
Film oft noch lange sichtbar
bleibt”, erganzt der Apotheker.
Doch Nachcremen lohnt sich. Vor
allem, wenn man schwitzt, sich
im Wasser aufhalt und abtrock-
net.

Mythos 11: Im Schatten droht
kein Sonnenbrand

Wo Licht ist, da ist auch Schat-
ten, sagt der Volksmund. Beim
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Handelsiibliche Sonnenschirme lassen noch etwa die Halfte der Sonnenstrahlen durch. Deshalb sollte man
auch im Schatten Sonnenschutz auftragen.

Thema Sonnenschutz gilt die
Redensart auch umgekehrt. So
dringen durch einen handelstib-
lichen Sonnenschirm noch etwa
die Halfte der Sonnenstrahlen
durch. ,Besondere Vorsicht gilt
am Strand und am Wasser”,
warnt Lehmann. Beide reflektie-
ren die UV-Strahlen und diese
kommen dann von unten.

,Da nutzt auch der beste Son-
nenschirm nichts.”

Prinzipiell spricht aber nichts

gegen den Aufenthalt im Schat-
ten. Gerade in der Mittagszeit
tragt er dazu bei, vor einem Son-
nenstich oder gar einem Hitze-
schlag zu schitzen.

Mythos 12: Kokosdl schiitzt auch
vor Sonne

Vor allem im Internet gibt es
immer wieder Hinweise, dass
Kokosél  einen  natiirlichen
Schutz vor UV-Strahlen bietet.
,Tatsachlich haben Forscher he-

rausgefunden, dass es einen
Lichtschutzfaktor von bis zu 7
besitzen kann”, weiB Apotheker
Morten Lehmann. Doch dies ist
viel zu wenig, um UV-Strahlen
effektiv abzuhalten. ,Ich kann
nur davor warnen, Kokosol zu
verwenden. Ich empfehle Son-
nenschutzmittel aus der Apothe-
ke vor Ort. Dort gibt es zudem
weitere Tipps, etwa welche Pro-
dukte sich zum Beispiel fir emp-
findliche Haut anbieten.”
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;I:" RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Ausflugsmel fir die ganze Familie

In Losheim/Eifel, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze, gibt
es einiges und auch immer wieder
Neues zu entdecken. Es gibt
gleich mehrere Ausstellungen und
interessante Shops und Einkaufs-
maglichkeiten.

Gerade wenn das Wetter wieder

nicht mltsplelt sind die Ausstel-
lungen ein beliebtes Ausflugsziel.
Zum einen die beriihmte ArskRIP-
PANA, welche zu jeder Jahreszeit
interessant ist, es wird nicht nur
Kunst und Kultur gezeigt. So ist
aktuell eine besondere 3D-Instal-
lation des flamischen Meisters

Pieter Brueghel zu bewundern.
Nicht nur die tatsachliche GroBe
der ArsKRIPPANA wird sie ver-
bliiffen, nein, auch die Vielfalt
der darin zu bestaunenden An-
gebote.

Dann die ArsFIGURA, eine Pup-
pen- und Automatenausstellung

EDUSCHO

KRAFTIE ©

Herzhaft Mild
500 gr. vac.

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belglschem Bier!

Das KAFFEEPARADIES
~ direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

= LOSHEIMIEIF.;E,I.G
 Tel 06557/9939432

100 Pads
fiir Senseo

Supermarkt: Taglich van 8.00-28.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

iiltig vom 20.6.-1.7.2025,

sulan e Vorrat,
kfehl ]

Bewegende Welten
direkt an der belgischen Grenze

i

Ardenner Cultur Boulevard

www.grenzgenuss.net

Aaid,

. L‘\I"S i
FIGURA

Primer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel
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GRENZNAH

mit interessanten Einblicken in
alte vergangene Zeiten. Schlen-
dern Sie durch den Nachbau einer
Gasse des 19. Jahrhunderts, wie
damals zur Kaiserzeit und lassen
Sie sich begeistern vom animier-
ten Treiben der damaligen Zeit.
GenieBen Sie die zauberhafte
und detailreich in Szene gesetz-
te Welt, mit wertvollen Samm-
lungen.

Die ArsKrippana und die ArsFigu-
ra sind von dienstags bis sonn-
tags gedffnet von 10 bis 18 Uhr.

Eine Vielzahl an Erlebniswelten.
Dann gibt es die ArsTECNICA,
Modellbahnausstellung - mit
mehr als hundert Ziigen auf einer
mehr als 200gm groBen HO Anla-
ge. Technik im Modell, welche
nicht nur Kinderaugen zum Stau-
nen bringt.

Im gleichen Gebdude befindet
sich die Ausstellung ,Grenzge-
schichten” auch ,OldHistories”
genannt.

Ein Dorf, zwischen zwei Landern
und vielen Geschichten, die die-
ser Ort zu erzahlen hat. Geschich-
ten aus dem damaligen Nach-
kriegsgeschehen, vom Kaffee-
schmuggel, von Wilderern und dem
Wiederaufbau.

Die historische Nachkriegs-Aus-
stellung OIdHISTORIES - passen-
derweise im Alten Zollamt unter-
gebracht - ist eine Hommage an
unsere Heimat und nimmt Sie mit
auf eine Reise in die anfénglich
noch dUstere, aber dennoch hoff-
nungsvolle Zeit des Wandels. Eine
Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden.

Die ArsTECNICA ist donnerstags,
freitags und samstags von 12 bis
18 Uhr gedffnet.

Hier gibt es auch das groBe Mo-
dellbahnfachgeschaft.

Unsere kleinen Tipps: Schlendern

[}

Sie noch durch die ArsMINERA-
LIS, das Schmuck-, Mineralien-,
Naturheilmittel-Fachgeschaft,
mit einem breiten Angebot klei-
ner und groBer Schatze. Hier fin-
det man auch Geschenkideen in
allen Preisklassen.

Direkt gegentiber ist der belgi-
sche Supermarkt DELHAIZE, mit
den glinstigen Kaffeepreisen und
einer riesigen Auswahl an belgi-
schen Spezialbieren und Schoko-
lade. Und im Café-Bistro Old
Smuggler gibt es auch den lecke-
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ren belgischen Kuchen zu genie-
Ben. Und ganz wichtig: den Reis-
fladen nicht vergessen. Und noch
etwas gibt es in Losheim: Das
Mébel-Outlet Ludwig - eine brei-
te Auswahl von Markenmdbeln zu
glinstigen Preisen. Infos und Off-
nungszeiten:
www.losheimermébeloutlet.com
Adresse flirs Navi: GrenzGenuss -
Priimer Str. 55 - 53940 Losheim/
Eifel direkt an der deutsch-belgi-
schen Grenze.
www.grenzgenuss.net
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Sonstiges

ACHTUNG
>>SOMMER-ANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpragnierung
fur Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik
Insektenschutzgitter vom
Fachmann
... die passende Losung fir Fenster,
Tiren und Lichtschachte.
Tel.: 02274 / 90 39 327

Zahle Bares fiir Wahres
Kaufe

Alle Pelze & Antiquitéten,
Teppiche, Schmuck,
Miinzen, Kristall, alte
Mobel, Briefmarken,
Biicher, Bekleidung,

Nah-Schreibmaschine,
Porzellan, Schallplatten,
Gemalde, etc.
Seriose, deutsche Firma!

Tel. 0178/1513151

[\ )
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

x DIENSTLEISTUNG

ROLLLADENREPARATUR

Kompetent und schnell Erneuerung von alten
Rollldden Umriistung auf Elektro-antrieben
von Rollladen, Markisen und Garagenrolltore
www.rollladen-rhein-erft.de

Tel:02274/8298888

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33y 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Seniorin bei Zusammenstof3
schwer verletzt

Elektrischer Krankenfahrstuhl unter Sprinter

eingeklemmt

Elsdorf (ots) Bei einem Verkehrs-
unfall am Donnerstagnachmittag,
5. Juni in Elsdorf ist eine Frau (87)
schwer verletzt worden. Ret-
tungskréfte kimmerten sich um
die Schwerverletzte und brachten
sie in ein Krankenhaus.

Nach derzeitigem Sachstand sei
der Fahrer (46) eines Sprinters
gegen 15 Uhr riickwarts aus einer
Zufahrt im Bereich der Einmin-
dung von MittelstraBe und Stadi-
onweg gefahren. Gleichzeitig sei
die 87-Jahrige mit ihrem elektri-

MEDIA

14 |

schen Krankenfahrstuhl von der
Gladbacher StraBe kommend auf
derselben Zufahrt unterwegs ge-
wesen. Dabei kam es zum Zusam-
mensto der beiden Unfallbetei-
ligten. Die Seniorin stlirzte und
der Krankenfahrstuhl wurde un-
ter dem Heck des Sprinters ein-
geklemmt. Alarmierte Polizisten
dokumentierten die Spuren und
fertigten eine Verkehrsunfallan-
zeige. Die Beamten des Verkehrs-
kommissariats haben die Ermitt-
lungen aufgenommen. (jus)

Familien, .|

ANZEIGENSHOP:

GEBURT12.1
43 x 90 mm

*inkl. Mwst, Preis variiert nach Auflage der Zeitun

g
3
§_
3

shop.rautenberg.media
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POTHEKEN-NOTDIENST QORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Tierarztlicher Notdienst
Freitag, 20. Juni Bitte melden Sie sich in je- | « Heimweg-Telefon
Hubertus-Apotheke dem Fall telefonisch an. Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
Koln-Aachener-StraBe 123, 50189 Elsdorf, 02274/3330 Dr. Pingen, Fubl auf ihram nichtlichen Weg mit
) X . prach ablenken
Samstag, 21. Juni Pulheim-Freimersdorf, lassen m&chten.
Stern-Apotheke 0179 2438326 03012074182
HauptstraBe 28, 50126 Bergheim, 02271/755061 Dr. Brunk, Glessen, So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Sonntag, 22. Juni 02234/8610 Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
Hirsch-Apotheke Dr. Gobel, Kdln-Weif,
Giesendorfer StraBe 20, 50189 Elsdorf, 02274/3711 02236/849470 50259 Pulheim-Stommeln
Montag, 23. Juni 24-Stunden-Bereitschaft flr 02238/3435
Hof-Apotheke Kleintiere auch an Wochen-  Zahnarztlicher Notdienst
Kéln-Aachener-StraBe 90, 50189 Elsdorf, 02274/6734 tagen: Die zentrale Rufnummer fr
Dienstag, 24. Juni Tierérztliche Klinik Pulheim den zahnarztlichen Notdienst
Paulus Apotheke 24-Stunden-Bereitschaft fur den Erftkreis Nord lautet
PaulusstraBe 4, 50129 Bergheim, 02271/759890 Nettegasse 122 0180/5986700

Mittwoch, 25. Juni

Mohren-Apotheke

HauptstraBe 1, 50126 Bergheim, 02271/42270
Donnerstag, 26. Juni

Kreis Apotheke

Kolner StraBe 16, 50126 Bergheim, 02271/7582777
Freitag, 27. Juni

Marien-Apotheke

BahnstraBe 70, 41569 Rommerskirchen, 02183/6097
Samstag, 28. Juni

Romer-Apotheke

Koln-Aachener-StraBe 166-170, 50127 Bergheim, 02271/799800
Sonntag, 29. Juni

Frings-Apotheke im HIT

Kerpener StraBe 157-163, 50170 Kerpen, 02273/599236

9 bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110
p— - o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
——— o Arzte-Notruf-Zentrale 116117
o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

G E LD-ABZOCKE R o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER! e Nummer gegen Kummer 116111 I
Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*- o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 |
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,

Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be- * Anonyme Geburt 08004040020 O/ﬁ
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu « Eltern-Telefon 08001110550 |
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Féllen o Initiative vermisste Kinder 116000

bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren! « Opfer-Notruf 116006 |
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LOKALES

Wir freuen uns, euch unsere zwei zusammengehérigen
Selbstbedienungsschrankchen vorzustellenI

Wir sind Chantal und Saskia, zwei
kreative Képfe Anfang 30, die sich
leidenschaftlich fiur alles, was das
Herz begehrt, einsetzen. Eines der
Schrankchen befindet sich in Gie-
sendorf, EtzweilerstraBe 69, und
das andere in Berrendorf, Am Wei-
Ben Stein 3. Unsere Offnungszei-
ten sind von Montag bis Freitag, 8
bis 20 Uhr, sowie am Wochenende,
9 bis 20 Uhr. In unseren Schrank-
systemen findet ihr eine Vielzahl
an personalisierbaren Artikeln und
individuellen Geschenken, die wir
gerne nach euren Wiinschen ferti-
gen. Unser Konzept basiert auf
Vertrauen: Kommt einfach vorbei,
wahlt eure Lieblingsteile aus, be-
zahlt bar oder bequem per PayPal
und nehmt eure Schatze mit nach
Hause. Unser Sortiment wechselt
regelmaBig und passt sich den ver-
schiedenen Jahreszeiten und An-
ldssen an, sodass es sich auf jeden
Fall lohnt, ofter vorbeizuschauen.
Wir laden euch herzlich ein, uns zu
besuchen und freuen uns auf nette
Gesprdche und Begegnungen. In
beiden Hauschen findet ihr auch
unsere Kontaktdaten, falls ihr Fra-
gen oder spezielle Wiinsche habt.
Dank dieser Selbstbedienungs-
schrankchen konnten wir uns ei-
nen kleinen Traum erfillen. Kommt
vorbei und lasst euch (iberraschen!

undblick-elsdorfdele-paper

Uﬂdb'ICk EAITISDORF

ZUGLEICH AMTSBLATT FUR DIE . .. ”””””””””””””””

PARTNERSTADTE

STADT@ELSDORF @ umen,

JEDE WOCHE GUT INFORMIERT

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

RAUTENBERG
MEDIA| B ZEITUNG m®mDRUCK ®mWEB ®mFILM
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