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Glückliches neues Jahr!
Happy New Year <> Bonne Anné

Liebe Leserinnen und liebe Leser,
verehrte Kundinnen und Kunden,
in diesem Jahr warten nicht nur
365 frische, neue Tage auf uns,
sondern es gibt dank Schaltjahr
einen weiteren Bonustag, den 29.
Februar 2024. Eine Ausnahme, et-
was Besonderes, ein Highlight -
vielleicht lassen Sie uns wissen,
was Sie sich für diesen besonde-
ren Tag, den es nur alle vier Jah-
re einmal gibt, vornehmen. Wer-
den Sie den Bonustag einfach
„blaumachen“, sich etwas Beson-
deres gönnen, vielleicht sind Sie
genau an diesem Tag geboren und
freuen sich auf einen „richtigen
Geburtstag“? Möglicherweise

wird es einfach ein entspannter,
glücklicher Donnerstag mit guten
Freunden und einem Gläschen
Schampus „auf die nächsten vier
Jahre“ - schreiben Sie uns gerne
an redaktion@rautenberg.media
mit dem Betreff: 29. Februar 2024
- wir sind gespannt darauf, was
Sie planen und worauf Sie sich
heute schon freuen!*
Wir wünschen Ihnen allen einen
wunderschönen, grandiosen Start
in das Jahr 2024.
Glück, Freude, Lachen, Erfolg
und Erfüllung mögen Sie an je-
dem neuen Tag begleiten und
Ihnen - spätestens am Abend -
ein zufriedenes Lächeln auf die

Lippen zaubern.
Selbstverständlich wünschen wir
Ihnen Gesundheit und bei allem
Tun (und Lassen / was manchmal
noch schwerer ist) viel (Glücks-
)Schwein!
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen
in dieses neue Jahr zu starten!

Herzliche Grüße
Ihre
Siri Rautenberg-Otten
mit allen Mitwirkenden
RAUTENBERG MEDIA

*Wenn Sie mögen, veröffentlichen
wir Ihre Beiträge in aller Kürze in
unseren Publikationen.
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„Was passiert im
Engelsquartier“
Die Wohnerei: Hausgemeinschaft

Gemeinschaftliches Wohnen.
Darüber denken immer mehr
Menschen - auch in Engelskir-
chen nach. In der Wohnerei tref-
fen wir uns 1x im Monat mit
Gleichgesinnten und tauschen
uns zu verschiedenen Themen
aus.

Für das kommende Treffen ha-
ben wir Frau Rita Gabor einge-
laden. Sie lebt im Beginenhof
Köln, ein generationsübergrei-
fendes Lebens- und Wohnpro-
jekt von Frauen für Frauen nach

dem Prinzip der Wahlverwandt-
schaften.

Anhand dieses Beispiels haben
wir Gelegenheit uns mit dem
Thema „Hausgemeinschaft“„Hausgemeinschaft“„Hausgemeinschaft“„Hausgemeinschaft“„Hausgemeinschaft“
und wie sie funktionieren kann,
zu beschäftigen.

Wenn Sie neu in der Wohnerei
sind, melden Sie sich bitte kurz
an. Per Mail:
Tina.Docken@engelskirchen.de
oder telefonisch unter
02263/83 - 212.

Ende: Gemeinde EngelskirchenEnde: Gemeinde EngelskirchenEnde: Gemeinde EngelskirchenEnde: Gemeinde EngelskirchenEnde: Gemeinde Engelskirchen
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Weitere Geschwindigkeitstafeln für Engelskirchen
SPD-Antrag zu den Haushaltsberatungen

MuSAH Schüler- und
Studierenden-Konzert zum Jahresabschuss

Bei der letzten Anschaffung „frischBei der letzten Anschaffung „frischBei der letzten Anschaffung „frischBei der letzten Anschaffung „frischBei der letzten Anschaffung „frisch
aus dem Karton“aus dem Karton“aus dem Karton“aus dem Karton“aus dem Karton“

Der Gemeindehaushalt 2024 wur-
de mit den Beratungen im No-
vember und Dezember einstim-
mig beschlossen. Dank der vor-
sichtigen Planungen und guter
Haushaltsführung konnte auf Er-
höhungen für Grund- und Gewer-
besteuer verzichtet werden.
Da im Haushalt noch „etwas Luft“
war, beantragte die SPD Engels-
kirchen die Anschaffung von neu-
en Geschwindigkeitstafeln. soge-
nannten „Smileys“, im Wert von
10.000€. Denn die Verkehrssicher-
heit spielt für die Bewohnerinnen

und Bewohner unserer Gemeinde
eine herausragende Rolle. Der Rat
stimmte dann auch ohne Gegen-
stimme zu.
Die Standorte sollen im Arbeits-
kreis Verkehrsberuhigung (auch
eine SPD-Initiative) erarbeitet und
anschließend vorgeschlagen wer-
den. Es könnte dort z.B. entschie-
den werden, welche der 3 Anla-
gen fest oder flexibel installiert
werden.
Die Geschwindigkeitskontrolle
durch die „Smileys“ hat sich in
den vergangenen Jahren bewährt.

An erster Stelle sorgen die Anzei-
gen für eine angepasste Ge-
schwindigkeit im jeweiligen Orts-
teil. Darüber hinaus konnten in
den letzten Jahren Wünsche zur
Verkehrsberuhigung durch die
Messungen unterstrichen wer-
den.
Kontakt zur SPD Engelskirchen:
Homepage: spd-engelskirchen.de
Mailto:
info@spd-engelskirchen.de
www.facebook.com/
spd.engelskirchen

Wolfgang Brelöhr

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Am 16. Dezember fand das Schü-
ler- und Studierenden-Konzert der
Musikschule und Musikakademie
MuSAH statt.
Gerlinde Fischer-Sous, Mezzoso-
pran, begann mit kurzen Ausfüh-
rungen zum Inhalt der Werke und
eröffnete das Programm mit dem
gefühlvoll gesungenen Traditional
Danny Boy, gefolgt von der ein-
drücklich und plastisch kompo-
nierten und ebenso vorgetrage-
nen Kantate Qual per ignoto calle
von Antonio Vivaldi. Den Jazz-Stan-
dard When I fall in Love von Victor
Young präsentierte die Sängerin
wohlklingend und mit improvisa-
torischer Finesse.
Anna Ingrid Fournier, Klavier, spiel-
te ein musikalisch klar geglieder-
tes Intermezzo A-Dur, op.118 Nr.2
von Johannes Brahms und Domi-
nik Lehnen, Klavier, ließ sich mit
J.S. Bachs Sinfonie h-moll Nr. 15,
BWV 801 und einer munteren So-
nate C-Dur Nr. 16, KV 545 von
W.A. Mozart hören.
Den Hauptteil des Programms be-
stritt Axel Schmidt-Lonhart, Kla-
vier, mit dem Zyklus Bilder einer
Ausstellung von Modest Mous-

Von links: Dr. Martina Vormann-Sauer, Dominik Lehnen, Gerlinde Fischer-Sous, Anna Ingrid Fournier, AxelVon links: Dr. Martina Vormann-Sauer, Dominik Lehnen, Gerlinde Fischer-Sous, Anna Ingrid Fournier, AxelVon links: Dr. Martina Vormann-Sauer, Dominik Lehnen, Gerlinde Fischer-Sous, Anna Ingrid Fournier, AxelVon links: Dr. Martina Vormann-Sauer, Dominik Lehnen, Gerlinde Fischer-Sous, Anna Ingrid Fournier, AxelVon links: Dr. Martina Vormann-Sauer, Dominik Lehnen, Gerlinde Fischer-Sous, Anna Ingrid Fournier, Axel
Schmidt-Lonhart, Gregor SauerSchmidt-Lonhart, Gregor SauerSchmidt-Lonhart, Gregor SauerSchmidt-Lonhart, Gregor SauerSchmidt-Lonhart, Gregor Sauer

sorgsky. Darin entfaltete er, ver-
bunden durch die verschiedenen
Promenaden, von Gnomus und Il
vecchio castello, über den Markt-
platz von Limoges und Catacom-
be bis zu Die Hütte auf Hühnerfü-
ßen (Baba Yaga) und Das Boha-
tyr-Tor in Kiew ein bildgewalti-
ges Kaleidoskop des grandiosen
Werkes. Zu Beginn und zwischen
die sinnfällig gegliederten Bil-

dergruppen streute der Solist
kurze Erläuterungen zum Inhalt
der Komposition, was das Hör-
verständnis zudem positiv ver-
stärkte. Zur massiven Tonspra-
che Moussorgskys bildete die
Sonate C-Dur Nr. 10, KV 330 von
Mozart ein luftiges Pendant, des-
sen scheinbare Leichtigkeit erst
durch hohe Präzision und Virtuo-
sität gelingen kann, was hier der

Fall war. So war dieses schöne
Jahresabschlusskonzert wieder
einmal eine nicht zu überhörende
Probe für das außerordentliche
Niveau der Schüler und Studie-
renden von Gregor Sauer und Dr.
Martina Vormann-Sauer, das
durch die hohe Professionalität
und Qualität des Unterrichts der
Dozenten seit Jahrzehnten ge-
währleistet ist.
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Breslauer Straße 11, 51789 Lindlar    
Telefon 0 22 66/4 79 31-0   |   info@lebensbaum.care  

WhatsApp: 0 176 / 18 18 70 31

www.lebensbaum.care

 einer der wichtigsten Aspekte unserer 
Täglich unterwegs bei denen, die auf diese Unterstüt-
zung angewiesen sind, die ihren liebsten Menschen zu-

-

dem, der einen verlässlichen und verantwortungsvollen 
Partner an seiner Seite weiß.

bera-
tung sein. Persönlich, sympathisch, diskret und vor al-

-
situation an und 

Gerade am Anfang stehen Ange-
hörige oder ehrenamtlich tätige 
Personen ohne Fachkenntnisse 
vor großen Herausforderungen. 

 um die körperlichen und seelischen Be-
lastungen zu minimieren. Hier schulen wir Sie gerne 
 individuell am Bett Ihres Angehörigen oder auch in den 

Räumlichkeiten des Lebensbaum in Lindlar.

Print-Pflegeberatung-schulung.indd   1 12.12.23   08:33

Abholung der
Weihnachtsbäume
Jugendfeuerwehr Engelskirchen
sammelt alte Christbäume ein

Ökumenischer
Neujahrsempfang

Schimmelhäuer
feiern Karneval

Am 13. Januar sammelt die Ju-
gendfeuerwehr Engelskirchen mit
Unterstützern und Helfern aus den
Einsatzabteilungen die ausge-
dienten Weihnachtsbäume ein.
Zur Abholung sollten diese an je-
nem Samstag bitte ab 8 Uhr mor-
gens ohne jeglichen Weihnacht-
schmuck oder Eimer bzw. Ständer
am Stamm am Grundstücksrand
bereitliegen. Auch diesmal ist die

Aktion mit einer Haussammlung
verbunden, dessen Geld der Ju-
gendarbeit mit dem Feuerwehr-
nachwuchs zugute kommt.

Gleichzeit informiert die Jugend-
feuerwehr Engelskirchen über ihr
60-jähriges Bestehen in diesem
Jahr, das im August in Ründeroth
gefeiert wird. Hierzu wird noch
gesondert informiert.

Die Ökumene Engelskirchen (Ka-
tholischer Seelsorgebereich En-
gelskirchen und Evangelische Kir-
chengemeinden Engelskirchen
und Ründeroth) laden herzlich ein
zum Neujahrsempfang am Sams-
tag, 13. Januar, um 15 Uhr im EvEvEvEvEvan-an-an-an-an-
gelischen Gemeindehaus Engels-gelischen Gemeindehaus Engels-gelischen Gemeindehaus Engels-gelischen Gemeindehaus Engels-gelischen Gemeindehaus Engels-

kirchenkirchenkirchenkirchenkirchen, Märkische Straße 26 in
51766 Engelskirchen.
Gast: Maler und Bildhauer Uwe
Appold
Musikalische Gestaltung: Gospel-
chor „sine nomine“ der Ev. Kir-
chengemeinde Engelskirchen un-
ter der Leitung von Wolfgang Wirtz

Am Samstag, 13. Januar 2024, fei-
ert der Schützen- und Bürgerver-
ein Kaltenbach-Bellingroth sein
traditionelles Winterfest im Zei-
chen des Karnevals. Beginn in der
Schützenhalle im Schimmelhau ist

um 19 Uhr, Einlaß um 18 Uhr. Ne-
ben Auftritten von verschiedenen
lokalen Karnevalsgruppen und -
vereinen unterhält DJ Michael die
närrischen Gäste. Wir freuen uns
auf ihren Besuch.
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Kleinster Weihnachtsmarkt in Loope
Endlich war es wieder soweit: Der
kleinste Weihnachtsmarkt der
Welt auf dem Dorfplatz Staadt öff-
nete seine Pforten. Am ersten Ad-
ventswochenende erleuchtete der
festlich geschmückte Dorfplatz
und lud Jung und Alt ein, sich auf
Weihnachten einzustimmen.
Dieter Lange ist es zu verdanken,
dass bei der Maifeier einstimmig
beschlossen wurde, diese Traditi-
on nach dreijähriger Pause wieder
zu beleben. Der Erlös des Weih-
nachtsmarktes kommt seit 19 Jah-
ren dem Förderverein für krebs-
kranke Kinder e. V. in Köln zugute.
Ruth Lange, selbst betroffene Mut-
ter, begeisterte Nachbarn und Be-
kannte mit Ihrer Idee, einen klei-
nen Weihnachtsmarkt zu Gunsten
dieses Vereins durchzuführen.
Das Angebot konnte sich sehen
lassen. In liebevoll geschmückten
Buden wurde Handwerkliches und
Selbstgemachtes wie Dekoratio-
nen, Holzarbeiten, Adventskrän-
ze, Strickware, Marmeladen, Ho-
nig, Plätzchen und Eiergrog ange-
boten.
Für das leibliche Wohl gab es ne-
ben heißem Glühwein und Punsch
Bratwürstchen, Currywurst und
Reibekuchen sowie zum Kaffee
eine große Auswahl an gespen-
deten Kuchen, frischen Waffeln
und Crêpes.
Der Musikverein Loope und die
kurzfristig eingesprungene Big
Band Loope sorgten für fröhliche
und besinnliche Stimmung.
Für unsere kleinsten Besucher
kam der Nikolaus und verteilte
Päckchen. Die Kleinen und Gro-
ßen konnten fleißig am Glücksrad
drehen und wurden mit tollen

Geschenken belohnt. Ein Glitzer-
tattoo durfte nicht fehlen und wer
wollte, konnte sich weihnachtlich
schminken lassen.
Alle Helfer waren mit Einsatzfreu-
de und Herzblut dabei, diesen un-
erwartet hohen Ansturm von Be-
suchern zu meistern. Die ohnehin
schon tolle vorweihnachtliche
Stimmung wurde zum Abend hin
mit einsetzendem Schneefall un-
termalt. Es war ein rundum ge-
lungener erster Advent.
Vielen Dank an die vielen, vielen
Helferinnen und Helfer, ohne die
dieser Weihnachtsmarkt nicht
möglich gewesen wäre.
Ein herzliches Dankeschön auch
an alle Besucher und Spender. Sie
haben dazu beigetragen, dass wir
die Summe von 6.500 Euro an den
Förderverein für krebskranke Kin-
der e. V. Köln spenden konnten.
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Ideenrunde für zukünftige Zeitschenker
Malteser „mobil und mittendrin“ lädt am 10. Januar zur Mitgestaltung eines kulturellen
Besuchsangebotes und zum Kennenlernen des Besuchs- und Begleitdienstes ein

Getragen durch ehrenamtlich Hel-
fende unterstützen die Malteser
seit fast fünf Jahren Seniorinnen
und Senioren in Engelskirchen mit
ihrem Besuchs- und Begleitungs-
dienst dabei, „mobil &
mittendrin“ zu bleiben oder
wieder zu werden. Im neuen Jahr
möchte die Hilfsorganisation vor
allem auch die Teilhabe von älte-
ren Menschen am kulturellen Le-
ben weiter fördern. Um dafür ge-
meinsam ein Programm mitzuge-
stalten, sind ehrenamtlich Inter-
essierte am 10. Januar um 18.3010. Januar um 18.3010. Januar um 18.3010. Januar um 18.3010. Januar um 18.30
UhrUhrUhrUhrUhr zu einer freien Ideenrunde
eingeladen, die in den Räumlich-
keiten der Märkischen Straße 30
stattfindet.
Das Besuchs- und Begleitange-
bot der Malteser wurde in den
vergangenen Jahren immer wieder
erweitert und dem Bedarf von äl-
teren Menschen in Engelskirchen
angepasst. „Viele wünschen sich,
etwas mit Gleichgesinnten zu un-
ternehmen. Dies möchten wir ih-
nen gerne ermöglichen“, erklärt
Ruth Kattwinkel, die den Besuchs-
und Begleitungsdienst „mobil und
mittendrin“ ehrenamtlich leitet.
Die Malteser würden so etwa den
Besuch im Theater oder Kino, von
Konzerten, Museen oder auch zo-
ologischen Gärten planen und or-
ganisieren. „Dafür suchen wir
jetzt noch weitere engagierte
Menschen, die den Dienst unter-
stützen möchten. Zunächst bei
einer gemeinsamen Ideenrunde,
bei der Interessierte natürlich
auch die Malteser näher kennen
lernen können. Wer darüber hin-
aus Zeit und Lust hat, sich ehren-
amtlich einzubringen, ist sehr herz-

lich willkommen, individuell zu
unterstützen. Wir freuen uns am
10. Januar über den Besuch von
Menschen aus Engelskirchen, die
für 2024 gerne dem guten Vorsatz
folgen, Zeitschenker zu werden“,
so Kattwinkel.
Der Besuchs- und Begleitungs-Der Besuchs- und Begleitungs-Der Besuchs- und Begleitungs-Der Besuchs- und Begleitungs-Der Besuchs- und Begleitungs-
dienst „mobil und mittendrin“dienst „mobil und mittendrin“dienst „mobil und mittendrin“dienst „mobil und mittendrin“dienst „mobil und mittendrin“
Der Besuchs- und Begleitungs-
dienst „mobil und mittendrin“ ist
ein Angebot für ältere Menschen
mit den drei Schwerpunkten „Ein-
kaufen“, „Kulturelle Veranstal-
tungen“ und „Besuche zu Hau-
se“, d. h. ehrenamtliche Helfer-
innen und Helfer der Malteser
begleiten und unterstützen die
Gäste an festgelegten Terminen
beim Einkaufen in Kleingruppen,
bei der Teilnahme an ausgewähl-
ten kulturellen Veranstaltungen
oder besuchen sie auf Wunsch re-
gelmäßig zu Hause, um gemein-

sam Freizeit zu verbringen. Für
die ersten beiden Schwerpunkte
werden die Gäste mit einem Mal-
teser Fahrzeug zu Hause abge-
holt und auch wieder nach Hause
gebracht. Die ehrenamtlich Hel-
fenden bringen nicht nur ein offe-
nes Ohr mit, sondern gehen ein-
fühlsam auf die individuellen Le-
benssituationen von älteren oder
hilfsbedürftigen Menschen ein.
Sie schenken Zeit, hören zu und
gestalten gemeinsame Aktivitä-
ten wie Spaziergänge oder Café-
Besuche in der Nähe. Allen Eh-
renamtlichen bieten die Malteser
Coaching und Fortbildungsmög-
lichkeiten, die Einbindung in ein

freundliches und kompetentes
Team, Erfahrungsaustausch mit
anderen Ehrenamtlichen und na-
türlich Versicherungsschutz.
Die Teilnahme an der Ideenrunde
am 10. Januar in den Räumlich-
keiten des Malteser Hospiz-
dienst Aggertal (Märkische Stra-
ße 30, 51766 Engelskirchen) ist
ohne Voranmeldung möglich. Eh-
renamtlich Interessierte, die
sich einbringen möchten, kön-
nen einfach vorbeikommen. Bei
Fragen nehmen Sie dennoch
gerne Kontakt auf zu Kerstin Fi-
scher unter Telefon 02242 922
0417 oder per E-Mail unter
bbdmum.engelskirchen@malteser.org.
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Neues vom ASC Loope
In einem positiven Licht strahlt
die Zukunft unserer E-Jugend,
denn dank der großzügigen Un-
terstützung einiger engagierter
Sponsoren darf sich das Team von
Siegfried Hammer und Caroline
Kappenstein über eine komplette
Ausstattung freuen.
Die Fußball-Jugendabteilung des
Vereins ist stolz darauf, Sponso-
ren und Unterstützer zu haben,
die mit ihrem Einsatz die sportli-
che Entwicklung unserer jungen
Talente ermöglichen.
Unser besonder Dank gilt daher:
• Gabriel Wolgast von der Fir-

ma 3H Automobile Rheinland
GmbH aus Sankt Augustin, der
einen neuen Trikotsatz ge-
sponsert hat.

• Matthias Dicks von der VRK
Versicherung Matthias Dicks
aus Overath, der für die neuen
Poloshirts verantwortlich ist.

• Familie Palic vom Hardter Hof
aus Engelskirchen.

• Julia Doll von der Firma Hair
Style aus Loope.

• Patrick Rüdiger von der Firma
Dachdeckerei Patrick Rüdiger,
der die Mannschaft mit neu-
en Trainingsanzügen und Re-
genjacken ausgestattet hat.

Mit dieser neuen Ausstattung
können die jungen Spielerinnen
und Spieler nicht nur sportlich
überzeugen und einheitlich auf-
treten, sondern auch mit Stolz und
Selbstbewusstsein in ihre Spiele
gehen.
Ein herzliches Dankeschön dahin-
gehend an unsere Sponsoren für
Ihre wertvolle Unterstützung. Die
Jugendabteilung-Fußball des ASC
Loope freut sich auf eine fortwäh-
rende Zusammenarbeit als Förde-
rer der Jugend.
Fußball ASC Loope 1954 e. V.
Markus Blossey, Dirk Berends
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Evangelische Kirchengemeinde
Engelskirchen

Katholische Kirchengemeinden im
Seelsorgebereich Engelskirchen

Evangelische
Kirchen-
gemeinde
Ründeroth
7. Januar7. Januar7. Januar7. Januar7. Januar
10.15 Uhr - Schnellenbach,
Görres
14. Januar14. Januar14. Januar14. Januar14. Januar
10.15 Uhr - Ründeroth,
Taufe, Strunk

Herzlich willkommen zu unseren
Gottesdiensten!
Sonntags, 10 Uhr
Gottesdienst mit Heiligen Gottesdienst mit Heiligen Gottesdienst mit Heiligen Gottesdienst mit Heiligen Gottesdienst mit Heiligen Abend-Abend-Abend-Abend-Abend-
mahl: 28. Januarmahl: 28. Januarmahl: 28. Januarmahl: 28. Januarmahl: 28. Januar
Sie haben auch die Möglichkeit
mit diesem Link
https://eu01web.zoom.us/j/667
97414550?pwd=dWp4QjEwOH
p0aXdKejRoZ0l3TFpEUT09 live auf
Zoom mitzufeiern.
KindergottesdiensteKindergottesdiensteKindergottesdiensteKindergottesdiensteKindergottesdienste

finden normalerweise jeden zwei-
ten Sonntag im Monat statt.
Herzliche Einladung zum Ökume-Ökume-Ökume-Ökume-Ökume-
nischen Neujahrsempfang, Sams-nischen Neujahrsempfang, Sams-nischen Neujahrsempfang, Sams-nischen Neujahrsempfang, Sams-nischen Neujahrsempfang, Sams-
tag,tag,tag,tag,tag, 13. 13. 13. 13. 13. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr 15 Uhr im Evan-
gelischen Gemeindehaus, Märki-
sche Str. 26, Engelskirchen.
Uwe Appold, Künstler: Ein Ge-
spräch mit dem Flensburger Ma-
ler und Designer über unsere ge-
sellschaftliche Situation aus Sicht
des Künstlers. Er stellt uns auch ChristuskircheChristuskircheChristuskircheChristuskircheChristuskirche

die Frage: „Kann dieses Bild stim-
men?“ Eintritt frei.
Kirche für FrauenKirche für FrauenKirche für FrauenKirche für FrauenKirche für Frauen
Die Treffen finden um 15 im Ge-
meindehaus in Engelskirchen
statt. 17. Januar Kaffeetrinken und
mehr.
Alle Links und weitere Informati-
onen auch unter
www.kirche-engelskirchen.de

Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:
St. Mariä Namen Osberghausen;
St. Jakobus Ründeroth; St. Peter
und Paul Engelskirchen; Zur Hei-
ligen Familie Hardt; Herz Jesu
Loope
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag
16.45 Uhr - Loope Sonntagvorab-
endmesse
18.15 Uhr - Hardt Sonntagvorab-

endmesse
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
9.15 Uhr - Ründeroth Hl. Messe
jeden letzten Sonntag im Monatjeden letzten Sonntag im Monatjeden letzten Sonntag im Monatjeden letzten Sonntag im Monatjeden letzten Sonntag im Monat
in Osberghausenin Osberghausenin Osberghausenin Osberghausenin Osberghausen
11 Uhr - Engelskirchen Hl. Messe
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag
9 Uhr - Ründeroth Hl. Messe je-
den 1. Dienstag im Monat um
18.30 Uhr, bes. für die kfd

MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
8.15 Uhr - Loope Hl. Messe
9 Uhr - Hardt Hl. Messe
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
9 Uhr - Engelskirchen Hl. Messe
FreitagFreitagFreitagFreitagFreitag
14.30 Uhr - Ründeroth Hl. Messe
nur jeden 2. Freitag im Monatnur jeden 2. Freitag im Monatnur jeden 2. Freitag im Monatnur jeden 2. Freitag im Monatnur jeden 2. Freitag im Monat,
bes. für die Senioren
19 Uhr - Loope Hl. Messe
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Anzeige

Müllers-Engel!
Welche Assoziation haben Sie
und Ihr mit diesem Namen?
Wahrscheinlich ähnliche wie ich,
allerdings sind sie völlig falsch.
Müllers-Engel ist nicht etwa ein
Ehename, bei denen sich einer
der Ehepartner nicht für einen
Namen entscheiden konnte oder
wollte. Nein, es ist ein komplett
ausgedachter Firmenname.
Erstaunt? Das war ich vor mei-
nem wirklich sehr netten Ge-
spräch mit Frau Özdemir auch.
Müller ist laut Google der deut-
scheste aller Namen, der mit
Ordnung und Zuverlässigkeit
verbunden wird und „Engel“
sollte ursprünglich die Abkür-
zung für Engelskirchen sein. Das
war der Beweggrund für diesen

Firmennamen.
Ich persönlich würde allerdings
Frau Özdemir selbst als eine der
schönsten Seelen bezeichnen, die
ich bisher kennenlernen durfte.
Der Firmenname ist also durchaus
Programm und die gelebte Empa-
thie ist engelsgleich.
Vor rund fünf Jahren wurde das
Unternehmen gegründet. Also
durchaus in der schwierigsten Zeit
für eine Neugründung im Bereich
der Gebäudedienstleistungen.
Allerdings hat sich das Durchhal-
tevermögen der Eheleute Özde-
mir ausgezahlt und auch die Qua-
lität der Dienstleistungen durch-
gesetzt, so dass die holprige Co-
rona-Zeit gut überstanden wer-
den konnte.

Das Unternehmen Müllers-Engel
zeichnet sich durch den berühm-
ten „Blick über den „Tellerrand“
aus, durch Empathie, Vertrauen
und Handlungskompetenz. Zuver-
lässigkeit und ein hoher Rein-
gungsstandard runden die Leis-
tungen ab.
Das Unternehmen bietet eine brei-
te Auswahl an qualitativ hochwer-
tigen Dienstleistungen in den Be-
reichen Gebäudereinigung, Ob-
jektservice, Umzugsservice und
Entrümpelungen zu günstigen und
fairen Preisen an. Diese Preisge-
staltung geht aber keinesfalls zu
Lasten der Mitarbeitenden, die
sorgfältig ausgewählt und umfas-
send geschult werden.
Die durchaus hohe Kundenzufrie-
denheit wird nicht zuletzt durch
stetige Qualitätskontrollen si-
chergestellt. Das Dienstleis-
tungsportfolio umfasst zur Zeit
Büroreinigung, Aufgangsreini-
gung, Sanitärreinigung, Außen-
reinigung, Reinigung von Ver-
kehrsflächen, Parkhaus- und Tief-
garagenreinigung, Pflege- und
Beschichtungsarbeiten, Reini-
gung von Privaträumen, Unter-
haltsreinigung, Grundreinigung,
Umzugsservice (speziell für Se-
nioren), Haushaltsentlastungs-
hilfen für Familienangehörige,
Wohnungsendreinigung bei Ein-
zug oder Auszug, Hausmeister-
dienste, Wohnungsauflösungen,
Backofenreinigung.

Frau Özdemir hat immer wieder
betont, dass sie dies alles nicht
ohne die beratende Unterstüt-
zung von Herrn Schumacher von
der Schumacher Kunststoffe
GmbH bewerkstelligt hätte.
Ab Januar 2024 werden nun
auch Dienstleistungen angebo-
ten, die über die Krankenversi-
cherung abgerechnet werden
können. Der hierbei wohl größ-
te Unterschied liegt dabei da-
rin, dass die Mitarbeitenden
von Müllers-Engel nicht nur
Dienst nach Vorschrift abliefern,
sondern auch in diesem Bereich
soll die gelebte Empathie fes-
ter Bestandteil der Dienstleis-
tung sein. Besonders im Bereich
der Privathaushalte ist das Ver-
trauen der Kunden das größte
und wichtigste Gut. Die Kun-
den werden demnach immer
von dem selben Mitarbeiten-
den besucht, die meisten Kun-
den werden schnell zu Stamm-
kunden und allein diese Tatsa-
che spricht doch für sich.
Ich persönlich bin unglaublich
froh und dankbar, Frau Özde-
mir persönlich kennengelernt
zu haben: Sie ist einfach ein
Engel und ihre Stärke und ihre
Vision von einem besseren
Füreinander und Miteinander
hat sie mithilfe ihrer Familie in
den vergangenen Jahren aktiv
mit Leben gefüllt.
JaR

Abschaffung des monatlichen
Probealarms im Oberbergischen
Der Oberbergische Kreis möchte
hiermit nochmals auf den zukünf-
tigen Verzicht des monatlichen
Probealarms am ersten Samstag
im Monat hinweisen.
Oberbergischer Kreis. Mit Erlass
vom 24. Januar 2023 hat das In-
nenministerium NRW die zukünf-
tige Nutzung von Sirenen auf die
Warnung der Bevölkerung be-
grenzt.
Der den Oberbergern bekannte

Probealarm, mit dem Sirenensig-
nal zur Alarmierung der Feuer-
wehren am ersten Samstag im
Monat, fällt erstmals zum 6. Ja-
nuar 2024 weg.
Nach den starken Regenfällen und
daraus resultierenden Überflu-
tung, auch im Oberbergischen im
Juli 2021, hat sich eine Katastro-
phenschutz - Expertenkommissi-
on mit der zukünftigen Nutzung
von Sirenen intensiv beschäftigt

und ist zu der Entscheidung ge-
kommen, die örtlichen Sirenen
zukünftig nur noch zur Warnung
der Bevölkerung zu nutzen.
Hierzu wird es mindestens
zweimal im Jahr einen entspre-
chenden Warntag (Bundes- und
Landeswarntag) geben, an dem
die Bevölkerung bezüglich der Si-
renentöne sensibilisiert wird
(jeweils am zweiten Donnerstag
im März und September).

Die Einsatzkräfte der Feuerweh-
ren konnten bisher die Sirenena-
larmierung als Ergänzung zur flä-
chendeckenden Alarmierung über
tragbare Funkmeldeempfänger
nutzen. Trotz der Einwände aus
den Reihen der Einsatzkräfte fällt
diese Ergänzungsalarmierung ab
dem 1. Januar weg und die Sire-
nen werden nur noch für Zwecke
der Warnung der Bevölkerung ein-
gesetzt.
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Jetzt vorbeikommen  
und Probetragen!

Unsere Hörexperten-Empfehlung – Das Starkey Savant AI Akku 
in Preis & Leistung: sehr gut! 

Dieses moderne Hörgerät  
überzeugt mit zahlreichen Features: 
○  Windgeräuschunterdrückung
○  Zahlreiche Zubehörprodukte
○  Automatik für beste  

Klangeinstellungen
○  Weniger Anstrengung  

in lauten Situationen

Hörgeräteakustik Marcus Brungs | Inh. Marcus Brungs  
Hauptstraße 19 | 51766 Engelskirchen-Ründeroth | Telefon 02263 9697133

Wir wurden ausgezeichnet als:

Jetzt vorbeiko
und Prob

ey Savvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaant AI A

tures: 

n a

Dank Hörgerät besser schlafen
Schwerhörigkeit kann Studien zufolge die Nachtruhe beeinträchtigen
Guter Schlaf ist ein Grundbedürf-
nis und von entscheidender Be-
deutung für die körperliche, geis-
tige und emotionale Gesundheit.
Doch leider haben viele Menschen
mit dem erholsamen Schlummer
Schwierigkeiten. Eine Ursache
dafür kann eine unerkannte oder
unbehandelte Schwerhörigkeit
sein. Warum das so ist, lässt sich
leicht erklären: Das beginnt mit
der erhöhten Höranstrengung.
Menschen mit Hörverlust müssen
sich beim Verstehen von Sprache
und anderen Geräuschen stärker
konzentrieren, um Worte und Sät-
ze wahrzunehmen und deren Be-
deutung zu erfassen. Dies kann
zu mentaler Erschöpfung sowie
schnellerer körperlicher Ermü-
dung führen, denn Gehirn und Ar-
beitsgedächtnis sind ständig über-
lastet, um das Gehörte zu verar-
beiten und in Zusammenhang zu
setzen.

Daueranstrengung fördert Ein-Daueranstrengung fördert Ein-Daueranstrengung fördert Ein-Daueranstrengung fördert Ein-Daueranstrengung fördert Ein-
schlafstörungenschlafstörungenschlafstörungenschlafstörungenschlafstörungen
Zudem hat das permanente Be-
mühen, nichts zu verpassen, oft
einen konstanten Stresslevel zur
Folge. Versucht ein Mensch mit
Hörverlust nach diesen Daueran-
strengungen nun, abends zur
Ruhe zu kommen, treten oft Ein-
schlafstörungen auf. Das Gehirn
schaltet nicht so schnell herunter
und die Qualität der Nachtruhe,
besonders des wertvollen Tief-
schlafs, leidet. Hörgeräte können
helfen, die ständige Überanstren-

gung zu reduzieren. Sie erleich-
tern die Kommunikation und jede
Interaktion mit der Umgebung.
Laut der aktuellen EuroTrak Hör-
studie beklagen 28 Prozent der
Probanden abends körperliche
Erschöpfung, wenn sie trotz
Schwerhörigkeit kein Hörgerät
nutzen - dagegen nur zwölf Pro-
zent der Hörgeräteträger. Geistig
ermüdet fühlen sich lediglich acht
Prozent der Hörgeräteträger, aber
18 Prozent der Menschen mit un-
versorgtem Hörverlust. Insgesamt
sind mit 60 Prozent Hörgeräte-
träger deutlich zufriedener mit

Nach tiefem Schlaf erholt aufwachen - wer damit zunehmend Probleme hat, sollte auch einmal sein GehörNach tiefem Schlaf erholt aufwachen - wer damit zunehmend Probleme hat, sollte auch einmal sein GehörNach tiefem Schlaf erholt aufwachen - wer damit zunehmend Probleme hat, sollte auch einmal sein GehörNach tiefem Schlaf erholt aufwachen - wer damit zunehmend Probleme hat, sollte auch einmal sein GehörNach tiefem Schlaf erholt aufwachen - wer damit zunehmend Probleme hat, sollte auch einmal sein Gehör
prüfen. Foto: DJD/audibene/Shutterstock/Gladskikh Tatianaprüfen. Foto: DJD/audibene/Shutterstock/Gladskikh Tatianaprüfen. Foto: DJD/audibene/Shutterstock/Gladskikh Tatianaprüfen. Foto: DJD/audibene/Shutterstock/Gladskikh Tatianaprüfen. Foto: DJD/audibene/Shutterstock/Gladskikh Tatiana

ihrem Schlaf als Unversorgte mit
nur 40 Prozent. Einen Extra-Bo-
nus bietet beispielsweise das
moderne Hörsystem audibene
Horizon: Durch die Verbindung mit
der dazugehörigen App können die
Hörgeräte jederzeit in einen
Ruhe-Modus geschaltet werden,
bei dem Umgebungsgeräusche
stark reduziert werden. So kann
man sich auch tagsüber aus zu
stressigen Situationen einfach mal
zurückziehen.

Hilfreich bei Hilfreich bei Hilfreich bei Hilfreich bei Hilfreich bei TTTTTag und bei Nachtag und bei Nachtag und bei Nachtag und bei Nachtag und bei Nacht
Tagsüber eine deutlich verbesser-

te Hörqualität, nachts ein erhol-
samer Schlaf - das sind überzeu-
gende Argumente für das Tragen
eines solch modernen Systems.
Informationen und Zugang zu fach-
kundiger Beratung finden sich
unter www.audibene.de. Zusätz-
lich sollten alle Betroffenen auf
eine gute Schlafhygiene achten.
Das heißt, frühzeitig TV, Compu-
ter und Smartphone auszuschal-
ten und gezielt zu entspannen,
zum Beispiel mit Yoga oder Medi-
tation. Und zu guter Letzt ist eine
ruhige und dunkle Schlafumge-
bung wichtig. (DJD)
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Str. 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen, 02263 96110

Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
Montanus Montanus Montanus Montanus Montanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar, 02266/470777

Montag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. JanuarMontag, 8. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl, 02262/72150

Dienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. JanuarDienstag, 9. Januar
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstr. 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450

Mittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. JanuarMittwoch, 10. Januar
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Donnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. JanuarDonnerstag, 11. Januar
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223

Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
Schlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-Apotheke
Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen, 02263-8010408

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Str. 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Montag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. Januar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen, 02263 96110

Dienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. Januar
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814

Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Donnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. Januar
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
Montanus Montanus Montanus Montanus Montanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar, 02266/470777

Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 57, 51789 Lindlar, 02266-4406044

Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

(Angaben ohne Gewähr)

ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care
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KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0
TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.t ieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php.
Kassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst im
Oberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen Kreis
Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:
Veränderte Öffnungszeiten ab
1. Juli
Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach - Bei
den drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth kommt es ab 1. Juli
2021 zu Änderungen bei den Öff-
nungszeiten. Der allgemeine
„hausärztliche“ Notdienst ist an
allen drei Standorten ab Juli täg-
lich bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in den Praxisräu-
men erreichbar (bisher 22 Uhr).
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten ab Juli
zudem in einen „Früh-“ und „Spät-
dienst“ geteilt und damit an die
Stoßzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes an-
gepasst.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
ab 1. Juli 2021 wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10
bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche überÄrztliche Hausbesuche über
116 117116 117116 117116 117116 117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers-
bachbachbachbachbach
Keine Änderungen wird es bei
den Öffnungszeiten des kinder-
und jungendärztlichen Not-
dienstes geben - dieser ist am
Kreiskrankenhaus Gummers-
bach untergebracht und
weiterhin mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenärzt-
liche Notdienst wird wie ge-
wohnt am Montag, Dienstag und
Donnerstag von 19 bis 21 Uhr,
Mittwoch und Freitag von 13 bis
21 Uhr, am Wochenende und an
Feiertagen von 8 bis 21 Uhr an-
geboten. Welcher Augenarzt Not-
dienst hat, erfahren Patienten
ebenfalls unter der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein

gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.
Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche VVVVVereinigungereinigungereinigungereinigungereinigung
NordrheinNordrheinNordrheinNordrheinNordrhein
Die Kassenärztliche Vereinigung
(KV) Nordrhein stellt die ambu-
lante medizinische Versorgung
für fast zehn Millionen Men-
schen im Rheinland sicher. Zu
ihren Mitgliedern zählen fast
19.500 Vertragsärzte, Psycho-
therapeuten und Ermächtigte.
Für die Mitglieder trifft die KV
Nordrhein unter anderem Ver-
einbarungen mit den Kranken-
kassen, die die Grundlage für
die Behandlung der Patienten,
die Honorierung der Ärzte und
die Qualitätssicherung bilden.
Zu den weiteren Aufgaben zäh-
len das Abrechnen der ärztlichen
Leistungen und die Verteilung
des Honorars an die Ärzte.

Darüber hinaus setzt sich die KV
Nordrhein als Interessenvertre-
ter ihrer Mitglieder ein, die sie in
allen Fragen von der Abrechnung
bis zur Zulassung berät.
Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -
für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-
innen u. Patienteninnen u. Patienteninnen u. Patienteninnen u. Patienteninnen u. Patienten, erreichbar über
die 116117.
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 8 Uhr; Mittwoch
und Freitag von 13 bis 8 Uhr; Sams-
tag, Sonntag, gesetzliche Feier-
tage, am 24.12., und 31.12.
Augenärztlicher Notdienst - erAugenärztlicher Notdienst - erAugenärztlicher Notdienst - erAugenärztlicher Notdienst - erAugenärztlicher Notdienst - er-----
reichbar über die 116117:reichbar über die 116117:reichbar über die 116117:reichbar über die 116117:reichbar über die 116117:
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 8 Uhr
Mittwoch und Freitag von 13 bis 8 Uhr
Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag von 8 bis 8 Uhr.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024Freitag, 19. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
15.01.2024 um 10 Uhr15.01.2024 um 10 Uhr15.01.2024 um 10 Uhr15.01.2024 um 10 Uhr15.01.2024 um 10 Uhr

Notfall-Infopunkte im
Oberbergischen Kreis
Der Oberbergischer Kreis macht noch
einmal auf das Thema aufmerksam

Im Dezember 2022 trafen der
Oberbergische Kreis und die
oberbergischen Städte und Ge-
meinden Vorbereitungen für so-
genannte Notfall-Infopunkte.
Diese bilden bei einem lang an-
haltenden und großflächigen
Stromausfall eine wichtige An-
laufstelle für die Bevölkerung
und dienen dazu, das ausfal-
lenden Mobilfunk- und Telefon-
netz zu ersetzen.
An den Notfall-Infopunkten in
den Städten und Gemeinden
sollen die Bürgerinnen und Bür-

ger einen Notruf absetzen kön-
nen, Informationen zur aktuel-
len Lage erhalten und auch
Grundlagen der Ersten Hilfe in
Anspruch nehmen können.
Auf der Internetseite des Ober-
bergischen Kreises erhalten Sie
unter www.obk.de/notfallinfo-
punkte die aktualisierten Flyer
zu den Notfall-Infopunkten in
Ihrer Stadt oder Gemeinde und
weitere Informationen zur Not-
fallvorsorge.
„Bei einem lang anhaltenden
und großflächigen Stromausfall

würde die gewohnte Kommuni-
kation über Mobilfunk, Telefon
und Internet für die Bevölkerung
wegfallen. Ein solches Szenario
ist aktuell wenig wahrscheinlich!
Trotzdem ist es gut, auf eine Aus-
nahmesituation vorbereitet zu
sein. Bitte drucken Sie sich den
Flyer aus oder nehmen Sie die
Papierversion im Kreishaus oder
Rathaus mit.
Im Falle eines Stromausfalls stün-
de die digitale Version schließlich
nicht mehr zur Verfügung“, sagt
Kreisdirektor Klaus Grootens.
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Wenn Clara auf Reisen geht
So spannend kann die Tätigkeit beim Kunstspeziallogistiker sein
Im 18. Jahrhundert war sie auf
Jahrmärkten, an Fürstenhöfen und
auf Volksfesten in ganz Europa
eine Sensation. Mit elf Jahren war
sie dreieinhalb Meter lang, 1,70
Meter hoch und 2.500 Kilogramm
schwer. Die Rede ist vom Nashorn
Clara, dessen lebensgroßes Ab-
bild von Jean-Baptiste Oudry üb-
licherweise im Staatlichen Muse-
um Schwerin hängt. Wegen Reno-
vierungsarbeiten ist das Museum
seit 2021 für drei Jahre geschlos-
sen - und Clara ging auf Reisen.
Zunächst in ein Depot nach Ham-
burg und im Sommer 2022 als
Mittelpunkt einer Ausstellung ins
weltberühmte Rijksmuseum nach
Amsterdam, in dem derzeit die
große Vermeer-Ausstellung zu se-
hen ist. Für Transporte wie von dem
Gemälde von Clara sind Logistiker
zuständig, die sich auf das Bewe-
gen kostbarer und sensitiver Ob-
jekte spezialisiert haben. Aber
selbst für sie war der Transport von
Clara eine Herausforderung.
Clara in der SpezialkisteClara in der SpezialkisteClara in der SpezialkisteClara in der SpezialkisteClara in der Spezialkiste
Denn neben Fingerspitzengefühl
und Augenmaß beim Bewegen
durchs Museum verlangte die
schiere Größe des Bildes einen
entsprechend großvolumigen
Transportbehälter. In der Kölner
Manufaktur des Speziallogistikers
Hasenkamp wurde eine Kiste in
den Maßen 340 mal 511 Zentime-
ter gefertigt, der hölzerne Schutz-
korpus wiegt 832 Kilogramm. „In
unserer Firmengeschichte stellt
die exklusiv für Clara gefertigte
Transportkiste ein Novum dar“,
erklärt Geschäftsführer Dr. Tho-
mas Schneider. Das Kölner Tradi-
tionsunternehmen hat sich im Fir-
menbereich „Fine Arts“ auf den
Transport von Kunst- und Kultur-
gütern spezialisiert: von der To-
tenmaske Tutanchamuns über
Gemälde von Leonardo da Vinci
bis hin zur Himmelsscheibe von
Nebra und den Tonkriegern der
Terrakotta-Armee. „High-End-Kli-
makisten gewährleisten den ge-
samten Transport sensibler Kunst-
güter über eine stabile Tempera-
tur und gleichbleibende Luft-
feuchtigkeit. Versendet wird welt-
weit per Luft- und Seefracht oder
per Lkw“, so Schneider.
Mitarbeitende können ständig ihrMitarbeitende können ständig ihrMitarbeitende können ständig ihrMitarbeitende können ständig ihrMitarbeitende können ständig ihr

Jobprofil verändern und „horizon-Jobprofil verändern und „horizon-Jobprofil verändern und „horizon-Jobprofil verändern und „horizon-Jobprofil verändern und „horizon-
tal“ wechselntal“ wechselntal“ wechselntal“ wechselntal“ wechseln
Neben „Fine Arts“ betreibt Ha-
senkamp die Bereiche Relocati-
ons, Archivdepot und Final Mile
Service als Subunternehmer für
große Paketdienstleister. „Wir
bieten zahlreiche internationa-
le Jobs und Karrieremöglichkei-
ten in der Disposition und Lo-
gistik, im Lager und in der
Schreinerei sowie in der IT und
im Transport. Zudem vergeben
wir Ausbildungsplätze und bie-
ten Karrierechancen während
und nach dem Studium“, erklärt
Thomas Schneider. Interessier-
te finden weitere Infos unter
www.hasenkamp.com/de/karrie-
re. Schneider weist auf den be-

sonderen Reiz der Arbeitsplätze
hin: „Bei uns kann jeder und jede
Mitarbeitende permanent das
Jobprofil verändern und nach ei-
ner internen Schulung quasi ho-
rizontal wechseln, Abwechslung
ist hier das Salz in der Suppe.“
(DJD)

Das Gemälde von Nashorn ClaraDas Gemälde von Nashorn ClaraDas Gemälde von Nashorn ClaraDas Gemälde von Nashorn ClaraDas Gemälde von Nashorn Clara
hängt üblicherweise im Staatlichenhängt üblicherweise im Staatlichenhängt üblicherweise im Staatlichenhängt üblicherweise im Staatlichenhängt üblicherweise im Staatlichen
Museum Schwerin. Da das HausMuseum Schwerin. Da das HausMuseum Schwerin. Da das HausMuseum Schwerin. Da das HausMuseum Schwerin. Da das Haus
wegen Renovierungsarbeiten fürwegen Renovierungsarbeiten fürwegen Renovierungsarbeiten fürwegen Renovierungsarbeiten fürwegen Renovierungsarbeiten für
drei Jahre geschlossen ist, gingdrei Jahre geschlossen ist, gingdrei Jahre geschlossen ist, gingdrei Jahre geschlossen ist, gingdrei Jahre geschlossen ist, ging
Clara mit großem Aufwand aufClara mit großem Aufwand aufClara mit großem Aufwand aufClara mit großem Aufwand aufClara mit großem Aufwand auf
Reisen - unter anderem ins be-Reisen - unter anderem ins be-Reisen - unter anderem ins be-Reisen - unter anderem ins be-Reisen - unter anderem ins be-
rühmte Rijksmuseum nach Ams-rühmte Rijksmuseum nach Ams-rühmte Rijksmuseum nach Ams-rühmte Rijksmuseum nach Ams-rühmte Rijksmuseum nach Ams-
terdam. Foto: DJD/hasenkampterdam. Foto: DJD/hasenkampterdam. Foto: DJD/hasenkampterdam. Foto: DJD/hasenkampterdam. Foto: DJD/hasenkamp
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Unterstützung bei hohen Heizkosten
Anspruch auf Sozialleistungen bei regelmäßigem Einkommen
Die infolge der Energiekrise ein-
geführten Preisbremsen bei Gas,
Strom und Fernwärme haben in
diesem Jahr für finanzielle Ent-
lastung bei Verbraucher:innen ge-
sorgt. Allerdings laufen die Ener-
giepreisbremsen
zum 31.12.2023 aus.
„Verbraucher:innen, die derzeit
noch vertraglich an teurere Ener-
gieverträge gebunden sind und
nicht zeitnah in preiswertere Tari-
fe wechseln können, bekommen
das Auslaufen der Preisbremsen im
kommenden Jahr finanziell zu spü-
ren“, sagt Kolja Ofenhammer, Fach-
experte für Energieschulden und
Sozialrecht der Verbraucherzentra-
le NRW. Höhere monatliche Ne-
benkosten an Vermieter:innen
oder steigende Abschläge an Ener-
gieversorger können die Folge
sein. „Auch Menschen mit regel-
mäßigem Einkommen können An-
spruch auf Sozialleistungen bei
hohen Heizkosten haben
und ihr Recht auf finanzielle Un-
terstützung einfordern.“ Worauf
bei der Antragstellung zu achten
ist, zeigt die Verbraucherzentrale
NRW in vier Tipps.

Anspruch auf Sozialleistungen beiAnspruch auf Sozialleistungen beiAnspruch auf Sozialleistungen beiAnspruch auf Sozialleistungen beiAnspruch auf Sozialleistungen bei
hohen Heizkosten prüfenhohen Heizkosten prüfenhohen Heizkosten prüfenhohen Heizkosten prüfenhohen Heizkosten prüfen

Verbraucher:innen, die aufgrund
ihres regelmäßigen Einkommens
sonst keinen Anspruch auf Sozial-
leistungen haben, können im Ein-
zelfall eine Unterstützung vom
Jobcenter oder Sozialamt für die
monatlichen Heizkosten beantra-
gen. Eine finanzielle Unterstützung
bei den Heizkosten ist sowohl
möglich, wenn Verbraucher:innen
einen direkten Vertrag mit einem

Energieversorger haben, als auch
beim Bezahlen der Heizenergie
über die Nebenkostenabrechnung
an Vermieter:innen. Zu beachten
ist, dass nur Heizkosten übernom-
men werden. Für Stromkosten wird
die finanzielle Unterstützung nur
übernommen, wenn mit
Strom geheizt wird.

WWWWWas bei der as bei der as bei der as bei der as bei der AntrAntrAntrAntrAntragstellung zuagstellung zuagstellung zuagstellung zuagstellung zu
beachten istbeachten istbeachten istbeachten istbeachten ist

Ist die Heizkostennachzahlung so
hoch, dass Verbraucher:innen sie
nicht zahlen können, muss die
Übernahme der Kosten schriftlich
beantragt werden. Erwerbstätige
oder-fähige Verbraucher:innen
können sich dazu an das örtliche

Jobcenter wenden, andernfalls ist
das Sozialamt der richtige An-
sprechpartner.
Dies gilt beispielsweise für an-
spruchsberechtigte Rentner:innen.
Der Antrag muss zeitnah gestellt
werden, sobald die Heizkosten-
abrechnung vorliegt.
Verbraucher:innen, die nicht mehr
erwerbsfähig oder im Rentenal-
ter sind, müssen den Antrag noch
im Monat der Fälligkeit der Rech-
nung beim Jobcenter oder Sozial-
amt stellen. Wichtig: Bis zum
31.12.2023 kann der Antrag beim
Jobcenter noch drei Monate nach
Fälligkeit der Rechnung gestellt
werden. Ab 01.01.2024 gilt diese
verlängerte Frist nicht mehr.

Höhe des regelmäßigen Einkom-Höhe des regelmäßigen Einkom-Höhe des regelmäßigen Einkom-Höhe des regelmäßigen Einkom-Höhe des regelmäßigen Einkom-
mens berücksichtigenmens berücksichtigenmens berücksichtigenmens berücksichtigenmens berücksichtigen

Der Anspruch auf Sozialleistungen
ist bei regelmäßigem Einkommen
von mehreren Bedingungen ab-
hängig. Dazu zählt, mit wie vielen
Personen
im Haushalt gelebt wird, ob
beispielsweise ein Mehrbedarf
(z.B. wegen Schwangerschaft oder
als alleinerziehender Elternteil)
vorliegt und wie hoch die Miete
und entsprechende Heizkosten
ausfallen. Ein Anspruch auf staat-

liche Unterstützung besteht
darüber hinaus nur dann, wenn
kein erhebliches Vermögen vor-
handen ist. Bei Leistungen des
Jobcenters wie dem Bürgergeld
liegt ein erhebliches Vermögen
vor, wenn das sofort verfügbare
Vermögen (z.B. Bargeld, Vermö-
gen auf Girokonto, Sparbuch)
15.000 Euro für jede Person im
Haushalt übersteigt. Bei der
Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung besteht ein
Schonvermögen von 10.000 Euro
für jeden leistungsberechtigten
Menschen.

Ist die Unterstützung bei hohenIst die Unterstützung bei hohenIst die Unterstützung bei hohenIst die Unterstützung bei hohenIst die Unterstützung bei hohen
Heizkosten auch möglich, wennHeizkosten auch möglich, wennHeizkosten auch möglich, wennHeizkosten auch möglich, wennHeizkosten auch möglich, wenn
bereits Sozialleistungen bezogenbereits Sozialleistungen bezogenbereits Sozialleistungen bezogenbereits Sozialleistungen bezogenbereits Sozialleistungen bezogen
werden?werden?werden?werden?werden?

Erhalten Verbraucher:innen bereits
Leistungen vom Jobcenter oder
Sozialamt,wird die Nachzahlung aus
der Nebenkostenabrechnung oder
der Jahresverbrauchsabrechnung
übernommen, sofern der Verbrauch
angemessen ist.
Leistungsempfänger:innen können
sich hierfür an das Jobcenter oder
Sozialamt wenden. Dies gilt auch,
wenn Wohngeld oder Kinderzu-
schlag bezogen wird. (Verbraucher-
zentrale NRW/Bergisch Gladbach)


