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Die oberbergische Delegation wurde im Kreishaus zu den Paralympics 2026 verabschiedet: Der Allgemeine HiittenstraRe 27 | 51766 Engelskirchen
Vertreter des Landrats, Stefan HeBe (r.) wiinscht Para-Eishockey Nationalspieler Jano BuBmann (3. v. 1.), Kevin - Tel ﬁzif% 9_62;*'1 )
Miiller (I.) sowie Friedhelm Julius Beucher viel Erfolg und , dass Sie tolle Spiele genieBen kénnen”. Foto: 0BK nro@ano-en-oberherece

www.awo-rhein-oberberg.de
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GEMEINDE ENGELSKIRCHEN

GrofB3e Ratsmehrheit fir das

Der Gemeinderat hat nach mehre-
ren Jahren Planung und ausfihrli-
cher Diskussion entschieden: Das
Hohlenerlebniszentrum in- Engelskir-
chen wird gebaut. Nachdem die For-
derbescheide des nordrhein-west-
falischen Ministeriums fir Wirtschaft,
Industrie, Klimaschutz und Energie
iber rund 6,3 Millionen Euro sowie
des Ministeriums fiir Heimat, Kom-
munales, Bau und Digitalisierung
tber rund 2 Millionen Euro einge-
gangen sind, hat der Rat nun be-
schlossen, mit zusatzlichen rund 3
Millionen Euro Eigenmitteln den Bau
des wegweisenden Tourismuspro-
jekts auf den Weg zu bringen.
Ebenfalls beschlossen wurde der Bau

eines separaten Gastronomiegebau-
des, dessen zukiinftiger Péachter so-
wohl fiir Tagesgaste als auch fir die
Biirgerinnen und Birger unserer Ge-
meinde ein attraktives Angebot schaf-
fen soll.

Zur Genese: Nach der Entdeckung
des einzigartigen Hohlensystems
,Windloch” im Jahr 2019 durch den
Arbeitskreis Kluterthohle e. V. wur-
de das Hohlenerlebniszentrum En-
gelskirchen unter der Leitung von
Birgermeister a. D. Dr. Gero Kart-
haus als zukunftsweisendes Projekt
fir Engelskirchen, den Oberberg-
ischen Kreis und das Bergische Land
konzipiert. Es verbindet Naturerfah-

Hohlenerlebniszentrum

rung, Bildung und Tourismus auf in-
novative Weise und soll als neues,
ganzjahriges Ausflugs- und Bildungs-
ziel Menschen aus der Region und
dartiber hinaus nach Engelskirchen
filhren. Zugleich entsteht ein Ort,
der die regionale Identitat starkt und
Wissen (ber Natur, Geschichte und
Landschaft vermittelt.

.Mit dem nun vorliegenden Ratsbe-
schluss haben wir den entscheiden-
den Schritt fiir eines der bedeutends-
ten Zukunftsprojekte unserer Ge-
meinde erreicht”, erklart Birger-
meister Lukas Miebach. ,Das Hoh-
lenerlebniszentrum bietet — bei al-
lem notwendigen finanziellen Auf-

Quelle: Kunzberg GmbH

wand — groBe Chancen, unter ande-
rem fiir den Tourismus, die regionale
Wertschdpfung und die nachhaltige
Entwicklung unserer Region. Dass
wir dafiir eine derart hohe Landes-
forderung sowie die dauerhafte Un-
terstlitzung des Oberbergischen Krei-
ses zugesichert bekommen haben,
spricht fir sich.”

Erneuerung des Briickenbelag FuBgangerbriicke ,,Haus Ley”
Sperrung der Briicke seit dem 09.03.2026

Die Gemeinde Engelskirchen ldsst
den maroden Holzbelag der FuB-
gangerbriicke ,Haus Ley" Uber die
Agger erneuern. Die FuBgéanger-
briicke befindet sich zwischen den

Ortsteilen Hardt und dem Gewer-
begebiet Bischlerhausen an der
L 136. Hierzu muss die gesamte
Briicke fir den FuBgdngerverkehr
gesperrt. Der pilzbefallene Holz-

belag wird entfernt und durch ei-
nen neuen rutschgehemmten
Holzbelag ersetzt. Die Arbeiten
werden durch die Fa. Baldsiefen &
Liebrecht ausgefiihrt und dauemn

ca. 4 Wochen. Nach Austausch des
Holzbelag und Fertigstellung der
Arbeiten ist die Briicke wieder wie
gewohnt flr den FuBgdngerver-
kehr nutzbar.

Kostenfreier Vortrag zu Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht, Bestattungsversorge und Testament

Am 18. Mérz 2026 veranstaltet
die Johannes-Hospizstiftung und
die kommunale Senioren- und
Pflegeberatung der Gemeinde
Engelskirchen eine Veranstaltung
zur Patientenverfigung, General-
und Vorsorgevollmacht, Bestat-
tungsvorsorge, Erbrecht und Tes-
tamentsgestaltung.

Der Notar Jonas Thebille und Be-

stattungen Heinz Scherer aus En-
gelskirchen werden in ihren Vor-
tragen das Publikum tber die ein-
zelnen Méglichkeiten der Vorsor-
ge fachkundig informieren. Herr
Dr. Niirnberger, Stiftungsberater
der Johannes- Hospizstiftung,
wird neben der Senioren- und Pfle-
geberaterin der Gemeinde Engels-
kirchen, Nina Schurmann, den

Abend moderieren. Veranstal-
tungsort ist das neue Baumwoll-
lager Engelskirchen, Engels-Platz
8 (barrierefrei). Veranstaltungsbe-
ginn ist um 18 Uhr. Eine Teilnah-
me ist nur nach vorheriger Anmel-
dung unter 02262/ 3056108 oder
0170/ 6390123 oder unter
info@jho-stiftung.de maglich.
Der Eintritt ist kostenfrei.

© StockSnap auf Pixabay

FIFTY WAYS am 14.03.2026 in der Jurte ,,KASTOR"

Es ist wieder soweit:

Die Fifty Ways spielen bei Erich
Eischeid in der Jurte.

Im vergangenen Jahr wurde das
Programm (iberarbeitet. Es wer-
den viele neue Arrangements
bekannter Soul, Funk-u. Jazz-
klassiker zu héren sein. Natir-
lich werden auch einige Songs
aus dem alten Programm ge-
spielt.

Ein musikalisch spannender und

2 |

intensiver Abend in einer tol-
len Location mit viel Atmos-
phare und der obligatorischen
Currywurst!!

Micki Claudi, Edgar Hasenburg,
Norbert Hamm, Bernt Laukamp.
Eckhard Richelshagen, Michael
Wernecke

Einlass:
18:00 Uhr
Eintritt: 12,00 €

Quelle: Fifty Ways
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GEMEINDE ENGELSKIRCHEN
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Neubaugebiet Engelskirchen-Buschhausen

Nutzung Allgemeines Wohngebiet
Grundstiicksgrofien ca. 550 m? (Durchschnitt)

Anzahl Bauplatze 82

Ort 51766 Engelskirchen-Buschhausen
Bebauungsplan Bebauungsplan Nr. 84 Buschhausen
Haustypen Einzel-und Doppelhdauser

Fakten im Uberblick
Voll erschlossene Bauplatze
Moderne StraBen, sichere Gehwege, Spielflachen, Schutzflachen fur Natur
und Landschaft sowie eine durchdachte Verkehrsfuhrung
Ortsrandlage Runderoth, fuBlaufig zum Ortskern und Bahnhof
Autobahn A 4 Koln/ Gummersbach schnell erreichbar
Engelskirchen verfugt Uber hochmoderne Schulen, Kindergarten und

Freizeiteinrichtungen 'L:-aw

*rtfl""-i-.l
Aktuglle Informationen zu dem Baugebiet sowie alle noch verfugbaren Bauplitze i-ﬁil_-.-ﬁ"

g
finden Sie auf unserer Internetsejte; www.eg-engelskirchen.de/projekte -‘.'H 'tl

|:| .'-||u !i
H Fra ™t

-
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GEMEINDE ENGELSKIRCHEN

Aktuelle Informationen des Bergischen
Abfallwirtschaftsverbands ... wussten Sie
schon?

© BAV

Frithjahrsputz fiir die Natur - Ge-
meinsam gegen wilden Miill!

Der Bergischer Abfallwirtschaftsver-
band (BAV) ruft auch im Friihjahr 2026
wieder zur Aktion , Wilden Mull sam-
meln” auf. Die Tage werden langer,
die Sonne lockt nach drauBen - doch
leider hat der Winter seine Spuren

hinterlassen. An StraBenrandern, auf
Wiesen und in Waldern liegt noch
immer achtlos weggeworfener Miill.
Jetzt heiBt es: Handschuhe an und
los geht's!

Ob als Privatperson, mit Freundin-
nen und Freunden, als Verein, Schul-
klasse, Kita oder gleich als ganze
Gemeinde - jede Sammelaktion
zahlt. Wer mitmachen madchte, kann
sich bestehenden Aktionen anschlie-
Ben oder ganz einfach selbst eine
organisieren und vielleicht sogar
online verdffentlichen, um weitere
Mitstreiterinnen und Mitstreiter zu
gewinnen.

Der BAV unterstiitzt alle Engagier-
ten im Verbandsgebiet mit Greifzan-

——=BAV

Bergischer s

Abfallwirtschaftsverband

gen (leihweise), Sacken und Hand-
schuhen. Die Anmeldung erfolgt un-
kompliziert dber das Formular auf
http://www.bavweb.de unter , Abfall-
beratung / Wilden Mll sammeln®.
Zum vereinbarten Termin stehen die
Materialien zur Abholung bereit.
Gemeinsam sorgen wir daflr, dass
unsere Natur wieder in voller Pracht
erstrahlt. Mach mit!

Fragen beantwortet die Abfallbera-
tung gerne telefonisch unter 0800
805 805 0 oder per E-Mail an
abfallberatung@bavmail.de.

NACHRUF

In stiller Trauer nehmen wir Abschied von unserer langjahrigen Kollegin

Dorothee Jungebluth,

die 25 Jahre lang ein unverzichtbarer Teil unserer Grundschule in Schnellenbach war.
Wir verlieren mit ihr eine hilfsbereite, engagierte und herzliche Mitarbeiterin. Mit
ihrer offenen und liebevollen Art hat sie unser Schulleben im offenen Ganztag ein
Vierteljahrhundert bereichert und mitgestaltet. Sie war eine echte Teamplayerin, die
Kollegialitdt nicht nur als Wort verstand, sondern taglich praktizierte.

Ihr fiir uns plotzlicher Tod hinterldsst eine groRe Liicke — menschlich wie fachlich.
Unsere Gedanken sind bei ihrer Familie und allen Angehdérigen, denen wir in dieser
schweren Zeit unser tief empfundenes Mitgefiihl aussprechen.

Sie wird in den Erinnerungen der Kinder unserer Schule, der Elternschaft und des
gesamtien Teams der GGS Schnellenbach weiterleben. Wir sind dankbar fiir die vielen
gemeinsamen Jahre und fiir die Spuren, die sie in den Herzen so vieler Menschen
hinterlasst.

&ﬂ Caritas [0
K S) Oberberg | -+

Im Namen der Schulgemeinschaft der GGS Schnellenbach

Sabine Sterzenbach  Ingeborg Miiller

Ende: Gemeinde Engelskirchen

4 ‘ Rundblick Engelskirchen | 49. Jahrgang | Nr. 5 | Freitag, 13. Marz 2026 | Kw 11 | rundblick-engelskirchen.de/e-paper



Einladung zum
SPD Jahresempfang

Sonntag, 22. Marz 15 Uhr

Wo?

im neuen
Baumwolllager, Burger-
saal (Rathausgelande,
Engels Platz 8)

Der Traum von grenzenloser
Energiekooperation in
Europa kollidiert zunehmend
mit nationalen Interessen.
Wahrend der Balkan und der
Kaukasus dringend Energie-
reformen bendtigen, sehen
wir weltweit und in Europa
eine wachsende Skepsis ge-
genuber Integration. Welche
Rolle spielen geopolitische
Krisen? Wie beeinflusst dies
unsere Klima- und Umwelt-
ziele? Und welche Zukunft
hat die europaische Zusam-
menarbeit, wenn jede Nation
fur sich kampft?

Gastredner |
Dr. Tobias Heldt .7

WIR BEWEGEN,
WAS SIE BEWEGT
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Grof3es Interesse am Stausee Oesinghausen

150 Biirgerinnen und Biirger informierten sich liber das besondere Okosystem

Bei strahlendem Wetter versam-
melten sich rund 150 interessier-
te Birgerinnen und Blrger am
Stausee Qesinghausen, um sich
vor Ort ein Bild von der ¢kologi-
schen Bedeutung und der ener-
giewirtschaftlichen Funktion des
Gewassers zu machen. Die hohe
Teilnehmerzahl machte deutlich:
Der Stausee bewegt die Men-
schen in der Region.

Dr. Gero Karthaus, promovierter
Biologe und Ex-Blrgermeister, er-
lauterte eindrucksvoll die beson-
dere Artenvielfalt und die vielfal-
tigen Lebensrdume rund um das
Gewasser. Zwischen Schilfgtirteln,
Flachwasserzonen und ruhigen
Uferbereichen finden zahlreiche
Vogelarten sichere Brut- und Riick-
zugsrdume. Auch Zugvégel nut-
zen den Stausee als wichtige Rast-
station. So haben die Staustufen
mit ihrer vielfaltigen Natur eine
besondere Bedeutung fiir NRW.
.Dieser See ist ein gewachsenes
Okosystem, nachdem der Mensch
mit Staustufen eingegriffen hat”,
erklarte Dr. Karthaus. ,Was wir
hier sehen, ist das Ergebnis jah-
rezehntelanger natirlicher Ent-
wicklung. Solche Rickzugsraume
sind selten geworden - und genau
deshalb so wertvoll.”

Neben dem Natur- und Arten-
schutz wurde auch die energie-
wirtschaftliche Bedeutung der
Anlage beleuchtet. Karl Freisen
aus Loope erlduterte die Rolle der
Wasserkraft an der Staustufe und
verwies auf die nachhaltige Stro-
merzeugung als wichtigen Beitrag
zur regionalen  Energieversor-
gung. ,Wasserkraft ist eine ver-
lassliche, klimafreundliche Ener-
giequelle”, betonte Freisen. ,Die
Staustufe hat im Jahr 2024 ca.
900.000 Kilowattstunden an Na-
turstrom geliefert - das entspricht
870 Solaranlagen auf Eigenhei-
men, die man einfach so abreis-
sen wiirde.”

Auch die von der Bezirksregie-
rung angeordnete Durchlassigkeit
und Renaturierung der Agger - und
damit die Entfernung der Stau-
stufe - wurde von den Biirgerinnen
und Birgern intensiv diskutiert.
Die Besichtigung zeigte ein-
drucksvoll, dass der Stausee
Osinghausen mehrere Funktionen
vereint: Er ist Lebensraum fiir Tie-
re, Erholungsort fiir Menschen
und zugleich Bestandteil einer re-
generativen Energieinfrastruktur.
Viele Teilnehmende nutzten die
Gelegenheit zum Austausch und
signalisierten den Wunsch nach

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Dr. Gero Karthaus erldutert den Interessierten das Okosystem auf dem
Deich des Stausees

Losungen, die sowohl den Erhalt
der sensiblen Naturrdume als
auch die nachhaltige Energiege-
winnung langfristig sichern. Auch
die wichtige Funktion als Ldscht-
eich wurde von den Anwohnerin-
nen und Anwohner als Argument
fur den Erhalt diskutiert.

In den Gesprachen entstanden
weitere Fragen, die von Hendrik
Krieger, SPD-Ratsmitglied fiir Os-
berghausen und Oesinghausen,
und der SPD-Fraktion geklart wer-

Bezahlbare Wohnungen in Buschhausen

Griine stellen Antrag damit Wohnraum barrierefrei und bezahlbar wird

Wir benétigen dringend bezahl-
bare kleine Wohnungen in unse-
rer Gemeinde Engelskirchen. In
diesem Zusammenhang liegt es
nahe, sich auch das Neubauge-
biet Buschhausen anzusehen. Der
Verkauf der Einfamilienhaus-
grundstiicke l&uft schleppend.
Die anstehende Finanzierung der
erschlossenen Grundstlicke soll-

te die Verwaltung offen machen
fir kreative LOsungen.

Die Ratsfraktion von BUNDNIS
90/DIE GRUNEN schlagt deshalb
vor, dass die Gemeinde einzelne
Grundstiicke erwirbt und in Erb-
pacht an interessierte Investo-
ren anbietet. Der Erwerb der
Grundstiicke ist ein wesentliches
Problem in der Kostenrechnung.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

6 |

Mietwohnungsbau auf Erbpacht-
grundstlicken wird bereits in vie-
len Stddten und Gemeinden er-
folgreich praktiziert.

Jedes Jahr von neuem weist der
Wohnungsmarktbericht auf den
extremen Mangel an barrierefrei-
em und bezahlbarem Wohnraum
hin. Viele é&ltere Mitblrger wir-
den gern aus einem Einfamilien-

den.

Der groBe Zuspruch unterstreicht
die Bedeutung des Stausees fr
die Region - als Naturraum, als
Energiequelle und als gemein-
schaftliches Anliegen.

Kontakt zur SPD-Engelskirchen:
Homepage:
www.spd-engelskirchen.de
Mailto: info@spd-engelskirchen.de
www.facebook.com/

spd.engelskirchen
Tobias Blumberg

EilNBNIS 90

haus oder einer zu groBen Woh-
nung in eine kleine und komfor-
table Wohnung umziehen und da-
mit Wohnraum freimachen, vor-
wiegend fir Familien.
Einen entsprechenden Antrag
hierzu werden wir in den Pla-
nungs- und Umweltausschuss
einbringen.

Martin Bach
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Nach der Winterpause offnen
das Kraftwerk Ermen und En-
gels und der Oelchenshammer
am Sonntag, den 29. Marz
2026, wieder ihre Tlren. Be-
suchende konnen sich anldss-
lich des Saisonbeginns auf zahl-
reiche spannende Angebote
freuen.

Im Kraftwerk ist fir Familien
viel zu tun! Von 11 bis 18 Uhr
werden groBe und kleine Be-
suchende bei der Spiirnasen-
Rallye zu Detektiv¥innen und
sind Strom und Energie auf der
Spur.

An zahlreichen Experimentier-
Stationen haben Besuchende
die Méglichkeit, sich interak-
tiv mit erneuerbaren Energien
auseinanderzusetzen. Aufer-
dem kommen beim Bau einer
groBen Kettenreaktion
Tuftler*innen auf ihre Kosten.
Mit Zahnradern, Bausteinen,
Bandern und Rollen haben alle

29. Méarz 2026

Qualitat fiir Menschen

Bild: LVR-Zentrum fiir Medien und Bildung

die Maglichkeit durch den Aus-
stellungsraum (iber verschiede-
ne Ebenen hinweg einen groBen
Parcours zu bauen.

In  der Wechselausstellung
JArbeits[Tlraume” dreht sich
alles um die Zukunft der Arbeits-
welt - wie wird sie aussehen?
Wer bestimmt dariiber, wie wir
arbeiten und: Woflr machen wir
das eigentlich? In
JArbeits[T]raume” erwartet die
Besucher*innen keine wissen-
schaftliche Rundumerzahlung,
sondern ein Zukunftslabor zum
Mitdenken, Mitreden und Mit-
gestalten. Kleine Aktionen re-
gen die Besucher*innen dazu
an, lber die eigenen Winsche
flir die Arbeitswelt der Zukunft
nachzudenken und mit dem be-
gleitenden Guide des Museums
zu diskutieren. Um 12:00,
13:30 und 15:30 Uhr finden
Einfihrungen in die Ausstellung
statt.

i Kraftwerk Ermen & Engels
[ )

LVR-Industriemuseum

im

Kraftwerk und am

Oelchenshammer

LVR-Industriemuseum

Kraftwerk Ermen & Engels : X .. L

Engels-Platz 2
51766 Engelskirchen

Bei der Mitmach-Rallye bege-
ben sich Familien auf eine span-
nende Tour durch die Ausstel-
lung. An interaktiven Stationen
entdecken sie Berufe von fri-
her, heute und morgen. Sie 16-
sen gemeinsam Ratsel zu Com-
putern, Codes und KI, Spiele aus
und gestalten den Arbeitsplatz
der Zukunft.

Einen ganz besonderen Einblick
in den Alltag der ehemaligen Fa-
brik erhalten die Besuchenden
um 15 Uhr bei einer Sinnesfiih-
rung im Museum, bei der es nicht
nur um Zuhoéren und Anschauen
geht. Wie roch das Kraftwerk
friher? Wie haben sich die
Spinnmaschinen und Turbinen
angehort? Und wie flhlt sich
Baumwolle an, bevor sie ge-
sponnen wird? Besuchende kon-
nen das Kraftwerk so in einer
vollig neuen Weise erleben. Die
Flhrung richtet sich an alle ab 8
Jahren.

Auch am Oelchenshammer be-
ginnt am 29. Mérz wieder die
neue Saison. Mit dem idyllischen
Stauteich, den Wasserradern,
Hdmmern und Essen vermittelt
der Oelchenshammer ein leben-

Gewinnspiel

Anzeige

Saisonauftakt im Kraftwerk und am Oelchenshammer

GroBes Programm im LVR-Industriemuseum Engelskirchen

diges Bild davon, wie vor rund
200 Jahren mit Feuer und Was-
ser Eisen zu Stahl veredelt
wurde. Wéhrend der gesamten
Offnungszeit von 13 bis 17
Uhr werden die Schmied*innen
vorfihren, wie am Amboss Na-
gel und Werkzeug hergestellt
werden. Einen Einblick in das
Handwerk des Metallgusses
bekommen Interessierte vor
dem Schmiedehaus. AuBerdem
gibt es ein offenes Kreativ-An-
gebot. Die Freunde und Forde-
rer des LVR-Industriemuseums
bieten um 14 und um 16 Uhr
eine Flhrung ber das Gelan-
de an.

Kreativangebot

Fortlaufend koénnen kleine
Wasserrader gebaut werden.
Fir Essen und Getranke ist ge-
sorgt.

LVR-Industriemuseum
Kraftwerk Ermen & Engels
Engels-Platz 2

51766 Engelskirchen
LVR-Industriemuseum
Oelchenshammer
Oelchensweg

51766 Engelskirchen
www.industriemuseum.lvr.de

Wir verlosen 3 x 2 Karten, die Sie an einem beliebigen Offnungs-
tag in dieser Saison einldsen kénnen. Hierfiir brauchen Sie nur
eine Mail an service@rautenberg.media mit dem Betreff Verlo-
sung LVR-Industriemuseum Engelskirchen schicken. Bitte ge-
ben Sie Ihre Kontaktdaten in der Mail an. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt. Annahmeschluss ist der

26. Marz. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Mit vielen Mit-
aktionen fir

mach
und Grof®!

Klein
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Ein klares Ja zum Hohlenerlebniszentrum

Der Gemeinderat stimmte am 3. Marz mit groBer Mehrheit fiir das Projekt und fiir die
Umsetzung der geplanten Gastronomie.

Die CDU-Fraktion steht geschlos-
sen hinter dem Bau des Hohlen-
erlebniszentrums und der geplan-
ten Gastronomie am Standort
nahe der Aggertalhdhle. Das
machte die Fraktion in der jiings-
ten Ratssitzung deutlich. Der Frak-
tionsvorsitzende Matthias Haas
betonte in seinem Wortbeitrag,
dass die CDU das Projekt von Be-
ginn an konstruktiv begleitet
habe. Nach der umfangreichen
Vorstellung durch Fachplaner und
Experten in der Ratssitzung am
10. Februar und nach intensiven
Beratungen in der Fraktion sei man
zu einem klaren Ergebnis gekom-
men: ,Wir stehen voll und ganz
hinter dem Projekt.”

Aus Sicht der CDU bietet die Ent-
deckung der Windloch-Héhle eine
einzigartige Chance fiir die Ge-
meinde. Sie gehért zu den zehn
langsten Hohlen Deutschlands und
besitzt eine hohe wissenschaftli-
che Bedeutung. Die von Men-

schen unbertihrten Génge sollen
in den kommenden Jahren weiter
erforscht werden. Das Hohlener-
lebniszentrum soll die Ergebnisse
und Besonderheiten anschaulich
vermitteln und Wissenschaft, Bil-
dungsangebote und Tourismus
miteinander verbinden.

Haas machte zugleich deutlich,
dass die CDU die finanziellen He-
rausforderungen realistisch be-
wertet. ,Ein solches Projekt gibt
es nicht zum Nulltarif. Deshalb
sagen wir klar: Ja zum Hohlener-
lebniszentrum, aber auch ja zu
transparentem Controlling und zu
externer Projektsteuerung”, er-
klarte der CDU-Fraktionsvorsit-
zende mit Blick auf die Betriebs-
kosten, die dauerhaft im Haus-
halt abzubilden sind.

Die hohe Férderquote zeige, dass
das Projekt auch auf Landesebe-
ne als zukunftsweisend bewertet
werde. Gemeinsam mit dem Ob-
erbergischen Kreis als starken

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

LOKALES

So konnte ein Teil der interaktiven Ausstellung aussehen, der die
Windloch-Hohle anschaulich présentiert und erlebbar macht. (Motiv
entnommen aus: Planungsunterlagen der Gemeinde Engelskirchen,
Stand 03.03.2026)

Partner wolle man das Gesamt-
projekt nun wie geplant umset-
zen und erfolgreich betreiben. Fir
Engelskirchen biete sich eine ein-
malige Chance, dieses Leucht-

turmprojekt im Bereich Tourismus
zu realisieren und im Bergischen
und dartiber hinaus bekannt zu

machen.
Matthias Haas

ENGELsART: Ausstellung ,,Druck & Poesie”

Jahrestage der Kiinste Druckgrafik (15. Marz) und Poesie (21. Marz)

Passend zu den Jahrestagen pra-
sentiert ENGELART vom 22. Marz
bis 19. April die Ausstellung
,Druck & Poesie” im Alten Baum-
wolllager Engelskirchen, Engels-
Platz 6.

Acht Kiinstler*innen der Region -
Rainer Aring, Gisela Eich-Brands,
Sabine Helsper-Miiller, Christia-
ne Klapdor, Daphna Koll, Anke
Lohbeck, Beate Mittelberg, And-
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ré Nowack - zeigen ihre vielfalti-
gen Drucktechniken.
Vernissage: Sonntag, 22. Marz,
von 11 bis 13 Uhr mit Sektemp-
fang

Finissage: Sonntag, 19. April, von
14 bis 16 Uhr mit Direktverkauf
Weitere Offnungszeiten: mitt-
wochs, samstags und sonntags
Einzelheiten unter engelsart.de/
ausstellung-druck-poesie/

Begleitet wird die Ausstellung von
einem Schreibworkshop , BILDge-
schichten” mit Sabine Wallefeld.
Text trifft Bild - schreiben Sie zu
den ausgestellten Exponaten:
Mittwoch, 1. April, 15 bis 17:30
Uhr.

Anmeldungen bis 28. Marz unter
veranstaltung@engelsart.de
Und mit einem Druckworkshop
«Druck in der Praxis” mit den

ausstellenden Kiinstler*innen.
Einblicke in die Drucktechnik und
Méglichkeit eigene Drucke zu er-
stellen:

Samstag, 11. April, 14 bis 16 Uhr
Teilnahme ab 16 Jahre - Anmel-
dungen bis 7. April unter
veranstaltung@engelsart.de

Die Kunst- und Kulturinitiative
ENGELSART freut sich iber eine
rege Beteiligung.
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Ortsvereine sammeln Mull

Mullaktion am 21. Marz

Die Riinderother Ortsvereine la-
den wieder zur 17. gemeinsamen
Friihjahrsputzaktion am 21. Mérz
in Riinderoth ein.

Treffen ist um 9:30 Uhr am Park-
platz Aggerstrand.
Arbeitshandschuhe werden bereit-
gestellt, Warnwesten mdchte bit-
te jeder mitbringen.

Es wird in kleinen Reinigungs-

trupps gesammelt. Die Einteilung
erfolgt am Aktionstag.

Nach der Aktion gibt es wieder
ein gemeinsames Mittagessen im
Geratehaus der Feuerwehr.

Alle Biirgerinnen und Biirger von
Riinderoth, ob GroB oder Klein,
sind zu dieser Aktion recht herz-
lich eingeladen.

Infos unter: 0177/2733577

,JazzStones feat. Marcus
Bartelt” zu Gast bei

=

125 97

Jahre

Richtig gute Wurst,
die find ich hier.

Wir konnen
nur lecker!

% Hauptstralie 68

51491 Overath - Tel. 02206-1271
www.metzgerei-scharrenbroich.de

Seit 1895 im Familienbesitz

Wir laden herzlich ein zum
Abend der Lichter

ENGELsART

Am Samstag, 14. Madrz, ist es
wieder so weit: Die Band JazzS-
tones - Stefan Heidtmann (pia-
no), Markus Braun (bass), Mar-
cel Wasserfuhr (drums) - fusio-
nieren modernen europdischen
Jazz  mit  Klassikern  des
Rock'n’Roll. Aber auch Eigen-
kompositionen und Standards
gehdren zum vielfaltigen Reper-

toire. Begleitet werden Sie von
Marcus Bartelt am Tenor- und
Bariton-Saxophon.

Freuen Sie sich auf eine besonde-
re musikalische Reise - um 19:30
Uhr im Alten Baumwolllager En-
gelskirchen, Engels-Platz 6. Ein-
tritt 12 Euro an der Abendkasse.
Unverbindliche Reservierung un-
ter veranstaltung@engelsart.de.

Am Freitag, 13. Marz, 18 bis 20
Uhr auf dem Edmund-Schiefe-
ling-Platz in Engelskirchen. Das
Ganze steht unter dem Motto: ,,
Abend der Lichter” - Lieder und
Kerzenlicht fir mehr Menschs-
ein. Kerzen bitte mitbringen.
Sie und Chore singen zur Freu-
de, fiir Hoffnung und unser
Miteinander.

Weitere Informationen sowie die
Liste der Lieder findet Sie auf
der Homepage: www.s-o-f-a.de
Die Netzwerkinitiative ,S-O-F-

A" unterstitzt die verschiedens-
te Vereine, Initiativen und Grup-
pierungen aus Engelskirchen.

Gemeinsam bringen wir Bewegung ins Ehrenamt -
sichtbar, aktiv und spielerisch

Aktion ,Bike-Bingo bewegt!” anlaBlich von Stadtradeln und Ehrentag sucht mitwirkende
Vereine, Initiativen und ehrenamtlich Engagierte
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In der Gemeinde Engelskirchen
wird Ehrenamt groBgeschrieben.
Deshalb sind Vereine, Initiativen
und ehrenamtlich  Engagierte
dazu aufgerufen, sich im Rahmen
von der Aktion ,Bike-Bingo be-
wegt!” zu beteiligen und ihre Pas-
sion darzustellen. Montag, 25.
Mai, bis Sonntag, 31. Mai, findet
im Rahmen des Stadtradelns En-
gelskirchen und anlasslich des
Ehrentages das Bewegungs-Spiel
,Bike-Bingo bewegt!” statt. Der
Ehrentag ist der deutschlandwei-
te Mitmachtag zum Geburtstag
des Grundgesetzes unter dem
Motto ,Der Ehrentag. Fir dich.
Fir uns. Fir alle.”. Umgesetzt wird
der Tag in Zusammenarbeit mit
der Deutschen Stiftung fir Enga-
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gement und Ehrenamt. Uberall in
Deutschland gestalten Vereine,
Organisationen, Kommunen, Un-
ternehmen und Einzelpersonen
den Ehrentag durch ihre Ideen
und Aktionen. Der Tag bringt Men-
schen aller Altersgruppen und Hin-
tergriinde zusammen. Der Ehren-
tag feiert das Engagement von
uns allen und macht deutlich: De-
mokratie lebt von Menschen, die
mitmachen.

,Bike-Bingo bewegt!” ist eine
interaktive Fahrradrallye quer
durch Engelskirchen. Biirgerinnen
und Birger erkunden mit dem
Fahrrad verschiedene Stationen,
an denen Ehrenamt eine Rolle
spielt, sammeln Zahlen und si-
chern sich mit etwas Glick ein
echtes Bingo und einen tollen
Preis. Alle teilnehmenden Orte
sind auf einer Online-Karte sicht-
bar. Die Teilnehmenden entschei-

den selbst, welche Stationen sie
anfahren - und in welcher Reihen-
folge. Nach der Aktions-Woche
werden die offiziellen Bingo-Zah-
len gezogen und Gewinner ermit-
telt.

Vereine, Initiativen und ehrenamt-
lich Engagierte kdnnen durch ihre
Teilnahme lhr Engagement sicht-
bar machen, indem sie vor Ort
gerne eigene Werbung, Flyer oder
Informationen ber Ihre Arbeit
aushangen. Die Teilnahme ist un-
kompliziert. Ein Zettel mit zuge-
wiesener Ziffer ist an einem sicht-
baren Platz in der Spielzeit aus-
zuhangen, zum Beispiel im Fens-
ter oder im Schaukasten. Claudia
Benner, Initiatorin des ,Bike-Bin-
go bewegt!”, méchte bis zu 75
Stationen im gesamten Gemein-
degebiet von Engelskirchen ge-
winnen. Wer mit Verein oder Initi-
ative Teil von ,Bike-Bingo-be-

werden mochte, meldet

wegt”
sich inklusive dem genauen Stand-
ort (Adresse, wo Zettel mit Ziffer
angebracht werden kann) bis Ende
Marz mit Textnachricht bei Clau-
dia Benner 0176 51547916 oder

iber die Website freizeittreff-
engelskirchen.jimdofree.com/.

Weitere Infos unter
www.stadtradeln.de/engelskirchen
www.ehrentag.de/>

Friihlings-Basar bei den Looper Aggermausen

Am Samstag, 21. Mdrz, findet von
14 bis 16 Uhr der Friihlings-Basar
der DRK-Kindertagesstatte Loo-
per Aggermause statt. Bereits ab
13:30 Uhr ist der Basar exklusiv
fir schwangere Besucherinnen

geoffnet.

Angeboten werden gut erhaltene
Kinderkleidung, Spielzeug und
vieles mehr. Die Nummernverga-
be flir Verkauferinnen und Verkdu-
fer erfolgt ab sofort iiber Whats-
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App; bereits vorhandene Num-
mern kdnnen erneut genutzt wer-
den.

Der Erl6s kommt einem guten
Zweck zugute: 20 Prozent des Ver-
kaufserloses der Kommissionswa-

re sowie 2 Euro pro Anmeldung
unterstlitzen direkt die Kinder der
Kita.

Kontakt und Nummernvergabe:
E-Mail: loope@oberberg.drk.de
WhatsApp: 01575 1157937

Turnverein Bickenbach
stellt Weichen fiir die

Zukunft

Einladung zur Jahreshauptversammlung

am 26. Marz

Bickenbach - Der TVB lddt alle
seine Mitglieder herzlich zur dies-
jahrigen  Jahreshauptversamm-
lung ein. Am Donnerstag, 26.
Marz, stehen ab 19 Uhr im ,Dorf-
haus” in Bickenbach wegweisen-
de Entscheidungen auf der Agen-
da - von einer Satzungsneufas-
sung bis hin zur Neuwahl des ge-
samten Vorstandes.

Neben den klassischen Berichten
der Fachwarte und des Kassen-
warts fiir das Geschéftsjahr 2025
bildet die geplante Satzungsan-
derung einen zentralen Schwer-
punkt der Versammlung. Der Ver-
ein reagiert damit auf die Anfor-
derungen der modernen Zeit und

starkt seine organisatorische Ba-
sis.

Organisatorisches

Antrége zur Versammlung sind bis
spatestens acht Tage vor dem Ter-
min schriftlich bei der Geschafts-
fihrung einzureichen. Im Rahmen
der Versammlung werden zudem
verdiente Mitglieder fiir ihre lang-
jahrige Treue und ihr Engagement
geehrt.

Termin auf einen Blick:

Was:

Jahreshauptversammlung des TVB
Wann:

Donnerstag, 26. Marz, 19 Uhr
Wo: ,Dorfhaus” Bickenbach,
GelpestraBe 31
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Fortsetzung der Titelseite

Winter-Paralympics 2026: Oberbergische Delegation
wurde im Kreishaus mit Gliickwiinschen verabschiedet

Oberbergische Abordnung fahrt mit Eishockey-Star Jano BuBBmann zu den internationalen
Sportwettkdmpfen nach Italien

Oberbergischer Kreis. In der Vor-
freude auf die Paralympischen
Winterspiele in Norditalien (6.
bis 15. Marz) hat der Allgemei-
ne Vertreter des Landrats, Ste-
fan HeBe, die oberbergische De-
legation nach Cortina
d'Ampezzo verabschiedet: Para
Eishockey-Nationalspieler Jano
BuBmann; Friedhelm Julius Beu-
cher, Ehrenprasident des Deut-
schen Behindertensportverban-
des - beide aus Bergneustadt -
sowie Kevin Miller aus Engels-
kirchen-Riinderoth, stellvertre-
tender  Pressesprecher  des
Teams Deutschland Paralympics.
Stefan HeBe bezeichnet das Trio
als groBartige Botschafter fir
den Oberbergischen Kreis. Mit
Blick auf den jiingsten National-
spieler, Jano BuBmann, zollte Ste-
fan HeBe dem erst 18-jahrigen
Weltklassesportler  besonderen
Respekt fiir seine auBerordentli-
chen sportlichen Leistungen:

,Wir sind stolz, dass der Ober-
bergische Kreis solche hoch-
klassigen Sportler generiert. Ich
hoffe, dass die Medien ein-
drucksvoll Gber lhre Wettkdmp-
fe berichten, damit noch mehr
junge Nachwuchssportlerinnen
und -sportler auf Para-Eishockey
aufmerksam werden. Und dann
wirde ich lhnen wiinschen, dass
Sie an lhrem 19. Geburtstag mit
Ihrem Team die USA bezwingen!”
Der Abiturient aus Bergneustadt
hatte im Oktober 2025 mit der
Para Eishockey-Nationalmann-
schaft die Qualifikation fur die

Olympischen Winterspielen 2026
erreicht. Nach der WM-Teilnah-
me im letzten Jahr ist die Nomi-
nierung zur Teilnahme an den
Paralympics mit der National-
mannschaft, fir den mit weitem
Abstand jlingsten Spieler, etwas
ganz Besonderes:

,Man stellt sich etwas GroBes
darunter vor. Es gibt keine gro-
Bere Biihne um flir unseren Sport
zu werben. Wir spielen gegen
Profis und versuchen, so nah es
geht an die Top-Vier heranzu-
kommen. Wir geben unsere Bes-
tes!”, sagt Jano BuBmann.

Er ist der erste Winter-Paralym-
pics Teilnehmer aus dem Ober-
bergischen seit Sebastian Kess-
ler (ebenfalls Para-Eishockey) im
Jahr 2006. Jano BuBmann be-
gann seine Karriere bereits im
Kindergartenalter bei den Wiehl
Penguins und entwickelte sich
schnell zu einem der besten
deutschen Spieler im Para-Eis-
hockey. ,Er war mit 15 Jahren
bereits fir die Herren-National-
mannschaft qualifiziert, durfte
aber nicht zur WM mitreisen, da
er noch keine 16 Jahre alt war”,
bemerkt Friedhelm Julius Beu-
cher.

In der Saison 2024/25 war Jano
BuBmann bei HC Sparta Praha
Sledge in der tschechischen Liga
unter Vertrag, wo er in 15 Spie-
len 6 Scorerpunkte erzielte.

Seine Eltern unterstiitzen den
Para-Eishockey-Star  bestmog-
lich und begleiten ihn zu den

Trainingseinheiten und den (in-
ternationalen)  Wettkampfen.
,Da kommen des Ofteren 2.000
km an einem Wochenende an
Fahrstrecke zu den Spielen zu-
sammen”, sagt Klaus BuBmann,
der erst kurz vor dieser offiziel-
len Verabschiedung mit seinem
Sohn vom Bundesligaspiel aus
Dresden ins Oberbergische zu-
rickgekommen ist. Am Freitag
geht es nach Minchen fir Jano
und von dort aus mit dem Bus
nach Mailand.

Friedhelm Beucher war 16 Jahre
lang Prdsident des DBS. Im Mai
letzten Jahres trat er jedoch
nicht mehr zur Wiederwahl an
und wurde zum Ehrenprdsiden-
ten ernannt. Am Tag der Eroff-
nungsfeier, die in Verona statt-
findet, wird Friedhelm Julius
Beucher die groBe Ehre zuteil,
die Paralympische Fackel fiir ein
paar hundert Meter zwischen
Venedig und Verona zu tragen;
bei der Erdffnungsfeier wird er
im historischen Amphitheater
ebenfalls dabei sein. Er freut sich
auf weitere représentative Auf-
gaben: ,Ich ergdnze, was ande-
re Prdsidiumsmitglieder nicht
schaffen und nehme auch gerne
Betreuungsaufgaben wahr. Hin-
ter der Teilnahme an den Para-
lympics steckt eine riesige Lo-
gistik.”

Davon berichtet auch Kevin Mil-
ler. Er wird an einem der
insgesamt vier Wettbewerbs-
standorte in Cortina d'Ampezzo
im Deutschen Haus tatig sein

und dort die stellvertretende
Leitung des neunkdpfigen Pres-
seteams Ubernehmen sowie die
Berichterstattung koordinieren.
Fir den Rinderother, der sein
Volontariat beim  Oberberg-
ischen Kreis absolviert hat, sind
es die achten Paralympics, an
denen er als Pressesprecher teil-
nimmt.

Die drei Oberberger bereiten
sich jetzt auf die Reise nach
Norditalien vor - zu einem der
groBten Sportereignisse  der
Welt, das am 6. Méarz startet. In
den neun darauffolgenden Tagen
finden insgesamt 79 Medaillen-
entscheidungen in sechs ver-
schiedenen Sportarten statt,
bevor die Abschlussfeier am 15.
Mérz in Cortina d'Ampezzo die
Spiele beendet und damit das
50-jahrige Jubildum der Para-
lympischen Winterspielen mar-
kiert. Jano BuBmann wird also
viele Anlasse haben, um zu fei-
ern: nicht zuletzt seinen 19. Ge-
burtstag, den er in diesem Jahr
wahrend der Paralympischen
Winterspiele begeht.

Information

Weitere  Sportlerinnen  und
Sportler, mit oberbergischem
Bezug, die im Team Deutschland
Paralympics vertreten sind:
Christian Jaster aus Disseldorf,
Para Eishockey, Tus Wiehl

Ingo Kuhli-Lauenstein, Bieden-
kopf, Para Eishockey, TuS Wiehl
Marcel Malchin aus Ratingen,
Para Eishockey, TuS Wiehl

+ 1SV Riinderoth” ladt zur Jahreshauptversammlung

Interessantes Programm fiir alle

Am Montag, 23. Mdrz findet die
Jahreshauptversammlung im
Sporthaus in Riinderoth statt.

Neben den obligatorischen Ta-
gesordnungspunkten geht es
aber auch um die Neubesetzung

der Positionen der/s 2. Vorsitzen-
den und einer/s Kassenprifer/in.
Auch soll (ber eine Satzungsan-
derung zur Thema ,Vergiitung
des Vorstandes” abgestimmt
werden.

Ebenfalls auf der Tagesordnung
sind die Ehrungen verdienter und
langjahriger Mitglieder/innen und
die Ehrung zum Sportabzeichen.
AuBerdem das jlingst erarbeite
Konzept zur ,Prévention sexuel-
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ler Gewalt vorgestellt und dis-
kutiert werden.

Alles in allem ein interessanter
Abend. Nicht nur, aber vor allem
fur TSV-Mitglieder, der um 18:58
Uhr beginnt.
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Evangelische Kirchengemeinde Engelskirchen

Christuskirche

Herzlich willkommen zu unseren
Gottesdiensten!

Sonntags, 10 Uhr

15. Mérz

18 Uhr - Der Andere Gottesdienst:
Schlager-Gottesdienst
Kindergottesdienste finden jeden

zweiten Sonntag im Monat statt.
Second Handbasar ,Rund ums
Kind” - 14. Marz, 14 bis 16 Uhr
In der Cafeteria gibt es frische
Waffeln und selbstgebackenen
Kuchen. Den Erl6s wird gespen-
det.

Schlagergottesdienst in Engels-
kirchen - 15. Mérz, 18 Uhr
.Immer wieder sonntags...”
Nicht immer wieder, sondern zum
ersten Mal findet am 15. Marz um
18 Uhr in der Evangelischen Chris-
tuskirche Engelskirchen, Marki-
sche StraBe 26, ein Schlagergot-
tesdienst statt.

Wir feiern einen Gottesdienst mit
Besinnung und Stimmung, mit
Herz und Schmerz, der die zeitlo-
se Kraft der Schlagermusik mit
den tiefen Wahrheiten unseres
Glaubens verbindet. Die groBen
Themen unseres Lebens, von de-
nen die Bibel erzéhlt - Liebe und
Leid, Aufbruch, Heimkehr, Sehn-
sucht und Hoffnung - finden sich
auch in Schlagertexten.

Wie das alles zusammenpasst?

Evangelische
Kirchengemeinde
Riinderoth

15. Marz 18 Uhr - Schnellenbach, Spotlight,
10:15 Uhr - Jonas Helberg

Schnellenbach, Vorstellung der
neuen Konfirmandinnen und Kon-
firmanden, Henning Strunk und
Harald Huster

15. Marz

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

22. Marz

10:15 Uhr - Schnellenbach,
Abschiedsgottesdienst der Vika-
rin Judith Fresen, mit Spotlight-
Band, Judith Fresen und Team

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Lass dich Uberraschen - Wunder
gibt es immer wieder.

Mitsingen ist ausdriicklich er-
wiinscht - denn ein bisschen Spal3
muss sein!

»Gut Holz" - Médnnerkegeln - 25.
Mérz, 15 Uhr, An alle Interessen-
ten: Das neue Kegeln ist in
Schwung gekommen, und jeder
ist willkommen!

Wir treffen uns weder in der Un-
terwelt noch in der Krypta, son-
dern auf der Bundeskegelbahn
unter dem Gemeindehaus.
Getranke besorgen wir, jeder
bringt 2 Euro mit. Je nach Wetter
spielen wir auch mit kleineren
Kugeln Pool-Billard im Erdge-
schoss.

In Vorfreude, Johannes Vogel-
busch, Pfr., Tel. 0177/5159 515.
Ostergarten: Geh mit Jesus Herz-
liche Einladung vom 29. Mérz bis
12. April von 9 bis 18 im Innen-
hof der Christuskirche, Markische
Str.28

Geh mit Jesus steht fir: Folge dem
Passions- und Ostergeschehen

anhand von symbolhaften Statio-
nen. Kreativ, aber gleichzeitig auf
das Wesentliche reduziert, pra-
sentiert sich der Ostergarten klei-
nen und groBen Besucherinnen
und Besuchern. An verschiedenen
Stationen wird dort sichtbar und
erfahrbar, was vor iiber 2000 Jah-
ren zwischen Griindonnerstag und
Ostersonntag passiert ist - und
was das vielleicht mit dem eige-
nen Leben zu tun hat. Alle Etap-
pen sind beschriftet und mit den
entsprechenden Bibelversen ver-
sehen.

Wir freuen uns auf Euch.

Café a Third Place am 28. Marz
im Gemeindehaus in der Zeit von
9 bis 11 Uhr.

Einladung zu Bruder Klaus im
Evangelischen Gemeindehaus um
19:30 Uhr. Nachster Termin: 31.
Marz: ,Slinde, was es damit auf
sich hat...

Alle Links und weitere Informati-
onen auch unter www.kirche-
engelskirchen.de

Online llsen: rundbiick-engelskirchendele-paper

und

MEDIENBERATERIN
Sarah Demond

FON
E-MAIL s.demond@

[ ]
ZUGLEICH
AMTSBLATT
DER GEMEINDE
ENGELSKIRCHEN
1\ ]

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

02241 260-134

rautenberg.media
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Katholische Kirchengemeinden in Engelskirchen

Gottesdienste:

St. Marid Namen Osberghausen;
St. Jakobus Rinderoth;

St. Peter und Paul Engelskirchen;
Zur Heiligen Familie Hardt;

Herz Jesu Loope

Samstag
16:45 Uhr -
endmesse
18:15 Uhr - Hardt Sonntagvorab-
endmesse

Sonntag

9:15 Uhr - Rinderoth HI. Messe
jeden letzten Sonntag im Monat

Loope Sonntagvorab-

in Osberghausen 19 Uhr - Loope HI. Messe
Seit 1853 in Familienbesitz
Interkulturelles o DBestatfungen
¢ Teinz scherer
FaStenbreChen Unterkaltenbach 1a
. . 51766 ENGELSKIRCHEN
Begegnung und Dlalog in der www.scherer-hestattungen.de

Schnellenbacher Kirche

Nach den guten Erfahrungen in
den beiden vergangenen Jahren
laden die Evangelische Kirchen-
gemeinde Rinderoth und die mus-
limische Fraueninitiative Ober-
berg ,Viola” auch in diesem Jahr
zu einer gemeinsamen Veranstal-
tung zum Fastenbrechen im Rah-
men des Ramadans ein.

Neben Impulsen zur christlichen
und muslimischen Fastenpraxis
soll im Rahmen des gemeinsa-
men Essens vor allem auch Raum
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11 Uhr - Engelskirchen HI. Messe
Dienstag
9 Uhr - Riinderoth HI. Messe

jeden 1. Dienstag im Monat um
18:30 Uhr, bes. fr die kfd
Mittwoch

8:15 Uhr - Loope HI. Messe

9 Uhr - Hardt HI. Messe
Donnerstag

9 Uhr - Engelskirchen HI. Messe
Freitag

14.30 Uhr - Rinderoth HI. Messe

nur jeden 2. Freitag im Monat,
bes. fiir die Senioren

Telefon 022 63 / 60 423 - Mobil 0171 /4 96 13 29

zur Begegnung und zum gegen-
seitigen Kennenlernen sein.

Die Veranstaltung findet statt am
Freitag, 13. Marz, ab 17 Uhr im
Gemeindehaus in Schnellenbach
(Alte LandstraBe 31, 51766 En-

ANZEIGENSHOP

S
|

gelskirchen-Schnellenbach).

Fur die Planung des Essens wird
um eine Anmeldung im evangeli-
schen Gemeindebiro per E-Mail
unter ruenderoth@ekir.de oder
telefonisch unter 02263 / 5182
gebeten.

%‘1

m TE035.2030 tn Bonn
U 15,00 Uhr

i char Pauus Kirche

Wi et UG MRasiy Ober dle
Gohurs uTisstRe ZedlRnge

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

TD12 12 --.|r\ame.—-‘c,
90 x 90 mm |

Angehri
gen
ol foeh, e ot

. 43 x 30 mm

ab1 790*
Online Familien-Anzeigen:

alles was wirklich zihlt!

shop.rautenberg.media
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REGIONALES

Auf dem Parkplatz gilt nicht automatisch
.rechts vor links"

Der Einkauf, ein kurzer Stopp beim
Baumarkt oder Supermarkt - was
gilt auf Parkpldtzen eigentlich im
Hinblick auf die Vorfahrt? Viele ver-
lassen sich auf die Regel ,rechts vor
links”, wie sie aus dem StraBenver-
kehr bekannt ist. Tatsachlich gilt die-
se Regel auf Parkplatzen nur sehr
eingeschrankt.
«StraBencharakter” fehlt - daher
keine generelle Vorfahrtsregel

Die Vorfahrtsregel ,rechts vor links”
ist in der StraBenverkehrsordnung
(StVO) in § 8 Abs. 1 Satz 1 verankert
und gilt an jeder Kreuzung oder Ein-
mlindung von StraBen ohne beson-
dere Verkehrszeichen.

Der Bundesgerichtshof (BGH) hat je-
doch entschieden, dass auf offentli-
chen Parkpldtzen grundsatzlich kei-
ne ,StraBen” im Sinne der StVO
vorliegen, weil dort keine Fahrbah-
nen mit flieBendem Verkehr beste-
hen, sondern weit (iberwiegend Ran-
gier- und Parkplatzbewegungen.
Folglich gilt ,rechts vor links" dort
nicht automatisch.

Stattdessen gelten Riicksicht und
Kommunikation

Weil keine allgemeine Vorfahrtsre-
gel greift, heift das: Autofahrer mis-

sen besondere Vorsicht walten las-
sen und mit unklaren Situationen
rechnen. Oft gilt die Regeln der ge-
genseitigen Rlcksichtnahme (§ 1
StVO): Wer fahrt - wer rangiert? Wer
steht - wer fahrt los? Ein Blickkon-
takt oder eine Handbewegung kann
helfen. Betreiber oder Grundstiicks-
eigentlimer konnen durch Beschil-
derung oder Bodenmarkierungen
eigene Vorfahrtsregeln festlegen. In
solchen Fallen gilt dann die jeweili-
ge Regelung. Wenn Sie auf einem
groBeren Parkplatz, zum Beispiel ei-

nes Supermarkts oder eines Park-
hauses, unterwegs sind, gehen Sie
davon aus: Es ist keine klassische
StraBe mit Regel-Kreuzung. Fahren
Sie langsam, achten Sie auf FuBgan-
ger, Fahrzeuge beim Rangieren so-
wie auf verdeckte Sicht-Situationen,
wie zum Beispiel zwischen gepark-
ten Fahrzeugen. Seien Sie bereit,
anderen Autos Vorrang zu gewahren
- auch wenn formal keine Vorfahrts-
regel gilt. Prifen Sie, ob Hinweis-
schilder oder Bodenmarkierungen
auf dem Parkplatz vorhanden sind,

die eine bestimmte Vorfahrtsregel
oder Fahrtrichtung vorgeben.

Auch wenn viele Autofahrer reflex-
haft davon ausgehen, dass ,rechts
vor links” Uberall gilt - auf einem
Parkplatz ist diese Vorfahrtsregel
nicht automatisch anwendbar. Wer
vorausschauend fahrt und Riicksicht
nimmt, kann das Risiko von Missver-
standnissen oder Unféllen deutlich
reduzieren. Ein kurzer Blick und et-
was Riicksicht reichen oft, um sicher
durch den Parkplatzalltag zu kom-
men.

Der Seniorenpark carpe diem
Lindlar erweitert sein Ange-
bot und eréffnet  zum
01.04.2026 einen ambulanten
Pflegedienst. Damit wird die
regionale Versorgung pflege-
bedirftiger Menschen weiter
gestdrkt - mit dem Ansatz, ein
an den individuellen Bediirf-
nissen angepasstes Angebot
zu bieten.

Der ambulante Dienst orien-

o * Wiederersffnung 5
1. April 2026

tiert sich wie alle anderen Berei-
che der stationdren und teilstatio-
naren Altenpflege am Unterneh-
mensleitbild, welches die Bewoh-
ner, Gaste und Klienten im Mittel-
punkt des Handelns stellt. Jeder
Mensch soll in seiner Einzigar-
tigkeit gesehen, wertgeschatzt
und in seinem Alltag so unter-
stitzt werden, dass Selbstbe-
stimmung und Lebensfreude er-
halten bleiben.

Unser Leistungsangebot umfasst
die Grund- und Behandlungspfle-
ge, Pflegeberatung nach § 37 SBG
XI, hauswirtschaftliche Unterstit-
zung sowie individuelle Betreu-
ungsleistungen. Unser Personal hat
langjdhrige Erfahrung in der Pfle-
ge und legt besonderen Wert auf
die personliche Beratung, trans-
parente Abldufe und eine enge Zu-
sammenarbeit mit Arzten, Thera-
peuten und regionalen Partnern.

Anzeige

Interessierte Personen konnen
sich ab sofort fir ein Beratungs-
gesprach und Erstaufnahmen
melden. Das Team steht telefo-
nisch, sowie vor Ort nach Termin-
vereinbarung zur Verfligung.
Pflegedienst Carpe diem
HauptstraBe 55

51789 Lindlar

02266 4813 580
lindlar@senioren-park.de
www.senioren-park.de/lindlar

Sie benotigen Unterstiitzung im Alltag?

Unser ambulanter Pflegedienst carpe diem Lindlar
hilft Innen gerne weiter!

Kontaktieren Sie uns flir ein personliches Beratungsgesprach
zur Erlduterung weiterer Mdglichkeiten der Finanzierung.

Ambulanter Pflegedienst carpe diem Lindlar
HauptstraBe 55 - 51789 Lindlar - Tel.: 02266/ 4813 - 580
lindlar@senioren-park.de - www.senioren-park.de

Ambulanter Pflegedienst
carpe diem

mehrals gute Pﬂ"tl

14 |
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REGIONALES

Risiko fiir Herzinfarkt und plétzlichen Herztod senken

Arzte raten zu diesen acht MaBnahmen

Jeder, aber besonders, wer
bereits eine Koronare Herz-
krankheit (KHK) hat, sollte un-
bedingt mit vorbeugenden MaB-
nahmen eine Entstehung der
KHK vermeiden oder ihr Fort-
schreiten bremsen.

Die Herzstiftung erklart die
wichtigsten

Durchblutungsstérungen  des
Herzens durch die Koronare
Herzkrankheit (KHK) sind nicht
nur die Grunderkrankung des
Herzinfarkts, sondern auch die
Hauptursache von Herzinsuffizi-
enz und pldtzlichem Herztod.
Untersuchungen von pldtzlich
Verstorbenen ergaben, dass bei
75 bis 80 Prozent eine KHK be-
stand. Aber auch bei obduzier-
ten unter 35-Jahrigen, die ei-
nem plotzlichen Herztod erla-
gen, wurde in einer US-Untersu-
chung bei 23 Prozent eine KHK
festgestellt. In Deutschland ist
bei 4,7 Millionen Menschen eine
KHK bekannt. Tiickisch an der
KHK ist: Vom Patienten jahre-
lang unbemerkt, koénnen sich
durch Plaques aus Kalzium
(,Kalk"),  Entziindungszellen,
Bindegewebe und Cholesterin
an den Wanden von Herzkranz-
gefaBen (Koronararterien) Ver-
anderungen entwickeln, die sich
erst bemerkbar machen, wenn
die Arterienverengung eine kri-
tische Schwelle von 70 bis 80
Prozent erreicht hat und es zur
Minderversorgung des Herzmus-
kels mit Sauerstoff und Nahr-
stoffen kommt. Das fiihrt dann
unter korperlicher Anstrengung
zu Schmerzen, Druck- oder En-
gegefihl in der Brust (Angina
pectoris) oder Luftnot. Der
Jklassische” Herzinfarkt ent-
steht durch einen kompletten
oder teilweisen Verschluss der
Koronararterie durch ein Blut-
gerinnsel aufgrund einer Plaque-
ruptur (Aufbrechen der Plaque).
,Die groBe Mehrzahl aller Herz-
infarkte entsteht durch eine
Plaqueruptur an vorher minder-
gradigen Verengungen”, berich-
tet der Kardiologe und Reha-
Spezialist Prof. Dr. Bernhard
Schwaab, Vorstandsmitglied der

Deutschen Herzstiftung. ,Dies
kann auch der Grund dafr sein,
dass bei manchen Patienten mit
KHK oder nach einem Herzin-
farkt der plétzliche Herztod das
erste Zeichen einer Herzerkran-
kung ist, bei der vorab keine
Symptome bemerkt wurden”,
betont der Herzstiftungs-Vor-
stand und Chefarzt der Cursch-
mann Klinik am Timmendorfer
Strand. anlasslich der bundes-
weiten Herzwochen unter dem
Motto ,Gesunde GefdBe - ge-
sundes Herz. Den Herzinfarkt
vermeiden” (Infos unter https://
herzstiftung.de/herzwochen).
Umso wichtiger ist, so Schwaab,
das Entstehen und Wachsen von
Plaques friihzeitig zu verhindern
oder zumindest zu verringern,
indem man die Risikofaktoren
der KHK ausschaltet oder ver-
mindert.

Die Deutsche Herzstiftung infor-
miert im Rahmen der Herzwo-
chen umfangreich Gber die wich-
tigsten Risikofaktoren fir KHK
und Herzinfarkt und deren Be-
handlungsmaéglichkeiten  und
zeigt die entscheidenden Schrit-
te auf, wie man einer KHK be-
ziehungsweise ihrem Fortschrei-
ten bis hin zum Herzinfarkt wir-
kungsvoll vorbeugt. Auch wer
sich bereits wegen einer KHK
oder anderen Herz- oder Kreis-
lauferkrankung, wie Bluthoch-
druck oder Diabetes, in Behand-
lung befindet, sollte unbedingt
auch alle weiteren Risikofakto-
ren im Blick behalten, ihnen mit
LebensstilmaBnahmen vorbeu-
gen und gegebenenfalls zusatz-
lich medikament6s behandeln.
RegelméaBigen Gesundheits-
Check-up machen

,Eine wichtige BasismaBnahme
fur alle Menschen, um ihre indi-
viduellen Herz-Kreislauf-Risiko-
faktoren friihzeitig zu erfassen,
ist der regelmaBigen Gesund-
heits-Check-up bei der Hausérz-
tin oder dem Hausarzt. Dieser
kann ab 18 Jahren einmalig und
ab 35 Jahren dann alle drei Jah-
re erfolgen”, unterstreicht der
Praventions- und Reha-Experte
Prof. Schwaab. Bezahlt wird der

Check-up von der gesetzlichen
Krankenkasse und durchgefiihrt
von Allgemeinmedizinern, prak-
tischen Arzten und Internisten.
Das EKG in Ruhe und unter Be-
lastung sowie die Ultraschall-
untersuchung des Herzens er-
ganzen das Untersuchungsspek-
trum. Dariiber hinaus erlauben
es etwa Ultraschalluntersuchun-
gen der Halsschlagadern oder
der Becken- und Beingefafe,
friihzeitig GefaBverkalkungen zu
erkennen, die fir die Betroffe-
nen noch chne Symptome sind.
Kardiologen wie der Herzstif-
tungs-Vorstand Professor
Schwaab empfehlen allen voran
die folgenden MaBnahmen:

1. Blutdruck messen, Bluthoch-
druck behandeln

Ein hoher Blutdruck ist der hau-
figste beeinflussbare Risikofak-
tor flr Herzkrankheiten wie
KHK, Herzschwache oder Vorhof-

flimmern. Bluthochdruck verur-
sacht am Anfang typischerweise
keine Beschwerden. Deshalb
sollte der Blutdruck regelmaBig
gemessen und ein Bluthoch-
druck effektiv eingestellt wer-
den. Mehr Infos unter: https://
herzstiftung.de/bluthochdruck

2. LDL-Cholesterin bestimmen
und erh6hte Werte behandeln

Ein erhohter Wert fir das LDL-
Cholesterin ist ein sehr wichti-
ger Risikofaktor fiir die Athero-
sklerose (,Arterienverkalkung”)
mit ihren schweren Folgen wie
Herzinfarkt und Schlaganfall.
Welchen LDL-Zielwert der Ein-
zelne aufgrund seines Alters und
seiner Krankengeschichte errei-
chen sollte, lasst sich mit spezi-
ellen Risikotabellen bestimmen.
LDL-Cholesterinsenkende Medi-
kamente kénnen das Plaque-
wachstum hemmen. Auch der
Wert des Uberwiegend genetisch

riedhofsverein Wallefeld/Wahlscheid

y

A

Fur unsere Heimat — Fiir unsere Dorfer — Fir
Engagement lohnt sich

Liebe M ithingeninnen and T ithingen,

der Friedhofsverein Wallefeld/Wahlscheid e. V. wurde im letzten Jahr mit dem Ehrenamtspreis der Ge-
meinde Engelskirchen ausgezeichnet und konnte die Eréffnung einer weiteren Baumbestattungsfliche be-
kanntgeben — hatte sich diese Form der letzten Ruhe in den vergangenen Jahren doch als beliebteste Be-
stattungsart etabliert. Und auch in diesem Jahr stehen spannende Veranderungen an, wie z. B. die
Neubesetzung der Position des 1. Vorsitzenden unseres Vereins.

Deshalb mdchten wir alle Birgerinnen und Biirger - egal ob Mitglied oder nicht - zu
unserer diesjahrigen

Jahreshauptversammlung
am Freitag, den 27. Mirz 2026 um 19% Uhr ins Dorfhaus Wallefeld
einladen.

Tagesordnung:

1. BegriiBung und Feststellung der satzungsgemaRen Einladung/Beschlussfahigkeit

. Ehrung der Verstorbenen

. Bericht uber das abgelaufene Jahr 2025

. Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Vorstandes

. Wahl eines Versammlungsleiters
. Neuwahl des Vorstandes
8. Neuwahl eines Kassenpriifers

2
3
4. Kassenbericht
5
6
7

9. Planung kiinftiger Tatigkeiten einschl. Anregungen durch die Anwesenden

10. Verschiedenes

Antrage auf weitere Tagesordnungspunkte kénnen beim Vorstand eingereicht werden und miissen spates-

tens bis zum 13.03.2026 in schriftlicher Form vorliegen.

Auf Ihr Erscheinen freut sich

den Vonotand des 7né

(4

%)ll /. 7‘/ '/,

www.mein-wallefeld.de www.mein-wahlscheid.de
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bedingten Blutfettes
Lipoprotein(a), kurz Lp(a), sollte
jeder einmal im Leben messen
lassen. Infos unter https://
herzstiftung.de/cholesterin

3. Blutzucker messen, Diabetes
behandeln

Der sogenannte HbATc-Wert bil-
det den durchschnittlichen Blut-
zuckerspiegel der letzten acht
bis zwolf Wochen ab (Langzeit-
blutzuckerwert). Er dient zur Di-
agnose der Zuckerkrankheit Di-
abetes mellitus oder ihrer Vor-
stufe (Pradiabetes). Mit einem
erhohten  HbATc-Wert steigt
auch das Risiko flr Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen. Unter ande-
rem beschleunigt ein chronisch
hoher Blutzucker die Verkalkung
und Schadigung von
GefaBen(Arteriosklerose) und
fihrt zu einer Verschlechterung
der Pumpleistung des Herzens
sowie zu einer verstdrkten Blut-
gerinnung in den geschadigten
GefdBen. Eine medikamentdse
Therapie des Diabetes mellitus
ist zur Vermeidung von Kompli-
kationen wie Herzinfarkt und
Schlaganfall unverzichtbar. Infos
unter https://herzstiftung.de/di-
abetes

4. Rauchen beenden

Rauchen ist einer der Hauptrisi-
kofaktoren fiir alle Herz- und Ge-
faBkrankheiten. Dies gilt ganz
sicher auch flr das Passivrau-
chen. Auch der Ersatz von Ziga-
retten durch sogenannte Ver-
dampfersysteme (E-Zigaretten)
oder Tabakerhitzer kann nicht
als unbedenklich  eingestuft
werden. Den Nikotinkonsum zu
beenden, ist die wirksamste ein-
zelne MaBnahme auf dem Weg
zu einem gesunden Lebensstil.
Ein geringer Gewichtsanstieg in
den ersten Monaten, das haben
Studien gezeigt, schmalert nicht
den Gewinn fir die Gesundheit,
der durch den Nikotin-Stopp er-
reicht wurde. Die Sucht nach der
konventionellen Zigarette darf
nicht durch die Abhdngigkeit von
der E-Zigarette ersetzt werden.
Beim Aufhéren mit dem Rauchen
kénnen Anti-Rauch-Programme
wie auch vom Arzt verschriebe-
ne Medikamente helfen. Infos:
https://herzstiftung.de/rauchen-
aufhoeren

5. Ubergewicht vermeiden, Kér-
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pergewicht kontrollieren
Ubergewicht und Adipositas
(Fettleibigkeit) sind unabhangi-
ge Risikofaktoren fur Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen.  Das gilt
besonders fiir das (viszerale)
Fettgewebe in der Bauchhéhle
rund um die inneren Organe und
das auf der Oberflache des Her-
zens liegende (epikardiale) Fett-
gewebe, die entzindliche Pro-
zesse auslosen und damit die
Entstehung von Diabetes, Blut-
hochdruck und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen begtinstigen. Ein
regelmaBiges Bestimmen des
Taillenumfangs im Verhaltnis zur
KérpergréBe oder des Body-
Mass-Indec (BMI) hilft, das indi-
viduelle Risiko friihzeitig zu er-
kennen und entsprechende MaB-
nahmen zu ergreifen. Infos: htt-
ps://herzstiftung.de/fettvertei-
lung-bmi

6. In Bewegung bleiben und
Sport treiben

Korperliche — Ausdaueraktivitdt
senkt Blutfette, Blutzucker und
Blutdruck, reduziert das Risiko
fur Arteriosklerose, starkt die
Herzkraft, unterstitzt bei der
Gewichtsabnahme und hilft beim
Stressabbau.  Optimal  sind
mindestens fiinf Mal die Woche
30 bis 60 Minuten Ausdauerak-
tivitat (flottes Gehen, Laufen,
Radfahren, Schwimmen etc.) und
eine insgesamt aktive Lebens-
weise, die sitzende Tatigkeiten
durch Bewegungseinheiten aus-
gleicht (z. B. Spazierengehen in
der Mittagspause, Wandern, mit
dem Rad zur Arbeit/Einkauf).
Auch kirzere Einheiten kénnen
helfen: z. B. ziigiges Spazieren-
gehen fir 10-15 Minuten.
Generell gilt: Jedes Mehr an Ak-
tivitat wirkt sich positiv auf die
Gesundheit aus. Am besten den
Alltag so bewegt wie moglich
gestalten. Erganzend zum Aus-

e e -

dauertraining ist ein moderates
Krafttraining wichtig:
beispielsweise Kraftlibungen mit
niedriger Belastung und hoher
Wiederholungsrate (z.B. 30 Pro-
zent der Maximalkraft bei 20
Wiederholungen - Pressatmung
unbedingt vermeiden). Ebenso
ein Mobilitdts- und Beweglich-
keitstraining (z. B. Gleichge-
wichts-und Dehniibungen). Neu-
ere Studien zeigen auch, dass
sich ein isometrisches Krafttrai-
ning (z. B. 4x2 Minuten Wand-
sitzen) glinstig auf den Blut-
druck auswirkt.

7. Gesund ernahren

Eine gesunde Erndhrung lohnt
sich: unter anderem verringert
sie  Entzlindungsvorgange im
Korper, verbessert die Funktion
der zarten GefaBinnenhaut (En-
dothelfunktion), optimiert die
Wirkung des eigenen Insulins,
senkt den Blutdruck und hilft
das Ubergewicht am Bauch zu
vermeiden.

Herzspezialisten  propagieren
die traditionelle Mittelmeerki-
che mit vie Gemise und Obst,
Vollkornprodukten, Hilsenfriich-
ten (z. B. Bohnen, Erbsen, Lin-
sen), Oliven- und Rapsdl, weni-
ger Fleisch, eher Fisch (Lachs,
Hering, Makrele); wenn Fleisch,
eher weiBes, Milchprodukten
(idealerweise fermentiert wie
z.B. Quark, Joghurt, Kase) so-
wie Krautern und Gewiirzen
statt viel Salz.

Allein der Ersatz von herkomm-
lichem Natrium-Salz (Kochsalz,
Speisesalz) durch 25-30 Prozent
Kalium-Salz senkt den Blutdruck
und hilft dadurch Herzinfarkte
und Schlaganfélle zu vermeiden:
beispielsweise mit Kalium an-
gereichertes Salz aus 75 Pro-
zent Natriumchlorid und 25 Pro-
zent Kaliumchlorid. Oder man
setzt Lebensmittel wie Obst und

Gemse auf den Speiseplan, die
von Natur aus wenig Natrium,
daflir aber viel Kalium enthal-
ten. Ausnahme: Bei fortgeschrit-
tener Nierenerkrankung, Ein-
nahme eines Kaliumpraparates
oder eines kaliumsparenden Di-
uretikums sollte auf den Salzer-
satz verzichtet werden. Infos:
https://herzstiftung.de/salzkon-
sum. Auf  Alkohol  sollte
moglichst verzichtet oder der
Konsum sollte auf 10 bis
héchstens 20 Gramm pro Tag
begrenzt werden (= rund 0,1 bis
0,2 Liter Wein oder 0,2 bis 0,4
Liter Bier). Auch zu viel Zucker
schadet Herz und GefaBen. Al-
koholfreie Tage helfen dem Her-
zen und den GefaBen. Zu viel
Zucker in Lebensmitteln und
Getranken erhoht das Risiko flr
Ubergewicht, Bluthochdruck und
Diabetes. Deshalb die Devise: Zu-
cker in Getranken und in Lebens-
mitteln  vermeiden.  https:/
herzstiftung.de/herzgesund-leben

8. Ausreichend schlafen
Ausreichender und entspannender
Schlaf ist fiir eine gesunde Lebens-
fihrung ebenfalls sehr wichtig.
Schlaf und Herzgesundheit hangen
eng zusammen. Wer sich nach aus-
reichend Schlaf morgens trotzdem
miide und gerédert fihlt, sollte pri-
fen lassen, ob eine Atemstérung
im Schlaf besteht.

Experten-Tipp von Professor
Schwaab:

,Beginnen Sie langsam!”

Ein Fehler vieler Menschen, die
fir einen gesunden Lebensstil ak-
tiv werden mdchten: Sie nehmen
sich zu viel vor. Professor Schwa-
ab rdt, langsam zu beginnen:
,Uberlegen Sie, was Sie zuerst
angehen mochten und versuchen
Sie nicht, alles auf einmal zu an-
dern. Wenn Sie beispielsweise
rauchen und Ubergewichtig sind
und Sie das Rauchen aufgeben
wollen, horen Sie zuerst mit dem
Rauchen auf und machen Sie nicht
zugleich noch eine Didt. Wenn Sie
zu viel sitzen, beginnen Sie lang-
sam, sich mehr zu bewegen, und
versuchen Sie nicht, gleich einen
Halbmarathon zu laufen.” Schon
einzelne MaBnahmen konnen viel
bewirken. Bereits ein Rauchstopp
und regelmaBige Bewegung kén-
nen das Risiko einer KHK um 50
Prozent senken. (wi)

Deutsche Herzstiftung e.V.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Wenn Menschen alter werden,
verandert sich nicht nur ein ein-
zelner Sinn. Haufig treten Hor- und
Sehverdnderungen  gleichzeitig
auf. Forschungsteams der Univer-
sitdt KoéIn und des Deutschen Zen-
trums fir Neurodegenerative Er-
krankungen weisen seit Jahren
darauf hin, dass Hor- und Sehver-
mdgen im Alter eng miteinander
verbunden sind. Ein Grund daftr
sind biologische Alterungsprozes-

®

se: Strukturen im Innenohr und in
der Netzhaut verlieren an Leis-
tungsfahigkeit,  Nervenbahnen
verarbeiten Reize langsamer, und
das Gehirn  kompensiert Ein-
schrankungen nicht mehr so ef-
fektiv wie friiher.

Medizinerinnen und Mediziner
sprechen von einer ,multisenso-
rischen Alterung”. Sie zeigt sich
in Zahlen: Laut Statistischem Bun-
desamt haben rund 30 Prozent

der diber 70-Jahrigen eine behand-
lungsbedirftige  Horminderung,
etwa ebenso viele leben mit deut-
lichen Sehproblemen. Fachleute
betonen, dass bereits leichte Ein-
schrankungen Folgen im Alltag
haben. Wer schlechter hort, rea-
giert spater auf Warnsignale im
StraBenverkehr.  Wer  schlecht
sieht, bewegt sich unsicherer -
besonders bei Ddmmerung oder
auf unebenem Untergrund. Tref-

fen beide Faktoren zusammen,
steigt die Unfallgefahr. Studien des
Kuratoriums Deutsche Altershilfe
zeigen zudem, dass die Mobilitat
von Seniorinnen und Senioren um
bis zu 40 Prozent sinken kann,
wenn Seh- und Hoérminderung
gleichzeitig auftreten.

Neben den praktischen Auswir-
kungen geht es auch um soziale
Teilhabe. Gesprdche in Gruppen,
Treffen im Verein oder Familien-

£

({

Hérgerateakustik

Marcus Brungs

batrieb fir moderne Hirgerdtevarsorgung

wie klein kann gutes Horen

o H, sein!

..Horgerate sind klobig?
..Horgerate fallen sofort auf?
..Horgerate storen beim Tragen?
..Hoérgerate sind altmodisch?

Wir beraten Sie zu d.en
Mini-Hérgeréten, die

extrem klein, prazise und
unauffallig sind!

Hoérgerateakustik Marcus Brungs
Inh. Marcus Brungs | HauptstraBe 19
51766 Engelskirchen-Runderoth

Telefon 0 22 63 - 969 71 33
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feiern werden anstrengender,
wenn Sprache optisch und akus-
tisch nicht mehr vollstandig wahr-
genommen wird. Viele Betroffene
ziehen sich zuriick. Fachleute se-
hen einen Zusammenhang zwi-
schen unversorgter Hor- und Seh-
beeintrachtigung und einem er-
héhten Risiko fiir depressive Sym-
ptome. Gleichzeitig ist die Ver-
sorgung laut Branchenverbanden
gut ausgebaut: Augenarztliche
Kontrollen, digitale Sehtests, mo-
derne Gleitsicht- oder Spezialbril-
len sowie Hdrgerdte mit automa-
tischer Sprachanpassung gehdren
inzwischen zur Routine.

Sowohl Prdvention als auch friihe
Diagnostik sind  entscheidend.
Augenarzte empfehlen regelma-
Bige Untersuchungen ab etwa 40
Jahren, Hortests gelten ab 50 Jah-
ren als sinnvoll. In vielen Féllen
ldsst sich der fortschreitende Ver-
lust verlangsamen - etwa durch
Behandlung eines grauen Stars,

ReSound

Anpassung der Brillenstarke oder
den Einsatz moderner Horsysteme.
Auch in Pflegeeinrichtungen wachst
die Aufmerksamkeit. Mehrere Bun-
deslander fordern Projekte, bei de-

Savi
Schon. Smart. Zukunftssicher. ,
Zuverlassige Technik zum Komfortprs_i s

© 2026 GN Hearing A/S. Alle Rechte vorbehalten. Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos
Marken der Bluetooth SIG, Inc. Die Auracast™-Wortmarke und-Logos sind Marken der Bl

OPTIKER +

AKUSTIKER

Tel. 02261 / 64066

HCGHLER

Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach

nen mobile Hor- und Sehtests di-
rekt vor Ort angeboten werden, um
Versorgungsliicken zu schlieBen.

Fachleute raten, Veranderungen
ernst zu nehmen und frithzeitig Hilfe

zu suchen. Denn gutes Horen und
Sehen erleichtern nicht nur Orien-
tierung und Mobilitat, sondern stér-
ken auch die Fahigkeit, aktiv am
sozialen Leben teilzunehmen.

d eingetragene

D AURACAST
doth SIG, Inc.

Folgt uns auf

Instagram! \ S

18|
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Mentale Gesundheit pflegender Angehériger

Pflegende Angehdrige tragen eine
hohe Verantwortung. Neben medi-
zinischen Aufgaben und organisato-
rischen Herausforderungen stehen
oft Zeitdruck, finanzielle Sorgen und
emotionale Belastungen. Eine Aus-
wertung des Zentrums fir Qualitat
in der Pflege hat gezeigt, dass viele
Angehérige sich zeitweise (berfor-
dert fihlen und héufig (ber Stress,
Erschopfung oder Schlafprobleme
berichten. Besonders dann, wenn
Pflege langfristig erfolgt und kaum
Tagesstruktur auBerhalb dieser Auf-
gabe bleibt, steigt das Risiko psychi-
scher Belastungen.

Ein wichtiger Aspekt ist die soziale
Isolation, die mit der Pflege einher-
gehen kann. Pflegende verschwin-
den oft aus ihrem sozialen Umfeld,
weil sie weniger Zeit fir Freundin-
nen und Freunde haben oder weil
gemeinsame Aktivitdten schwerer zu
organisieren sind. Einsamkeit wird
dabei nicht selten zum Begleiter im

Alltag. Studien legen nahe, dass so-
ziale Isolation nicht nur die Lebens-
qualitdt mindert, sondern auch Stress
und gesundheitliche Risiken ver-
starkt - faktische Risiken, die ber
den Pflegealltag hinausgehen.

Das komplexe Zusammenwirken von
Zeitdruck, Verantwortung und sozi-
aler lsolation macht deutlich, dass
Pflege und mentale Gesundheit eng
miteinander verbunden sind. Doch
wahrend kérperliche Unterstitzung
vielfach im System verankert ist,
werden psychische Belastungen von
Betroffenen héufig nicht ausreichend
wahrgenommen oder thematisiert -
weder im familidren noch im gesell-
schaftlichen Kontext.

Es gibt jedoch Angebote, die gezielt
auf diese Herausforderungen reagie-
ren. Pflegestlitzpunkte, die in vielen
Regionen eingerichtet wurden, be-
raten pflegende Angehérige nicht nur
zu Leistungen und finanziellen Hil-
fen, sondern auch zu psychosozialen

Unterstiitzungsangeboten. Diese Be-
ratungsstellen helfen, den Alltag bes-
ser zu strukturieren, Unterstiitzungs-
maBnahmen zu finden und Wege
aufzuzeigen, wie mentale Belastun-
gen der Pflegenden reduziert wer-
den kénnen.

Ein weiterer wesentlicher Baustein
sind Selbsthilfegruppen fiir pflegen-
de Angehdrige. In solchen Gruppen
treffen sich Menschen in &hnlichen
Lebenssituationen, tauschen Erfah-
rungen, Herausforderungen und
praktische Tipps aus und entlasten
sich wechselseitig emotional. Der
Austausch wirkt entlastend, weil er
Gefiihle von Alleinsein reduziert und
Raum bietet, Belastungen offen an-
zusprechen. Nationale Selbsthilfe-
Kontaktstellen und lokale Wohl-
fahrtsverbdnde verzeichnen seit Jah-
ren eine steigende Nachfrage nach
solchen Angeboten.

Zudem existieren Angebote niedrig-
schwelliger  Unterstlitzung, etwa

Besuchsdienste oder Entlastungsser-
vices, die es pflegenden Angehori-
gen ermdglichen, zeitweise Pausen
einzulegen oder sich auf andere Auf-
gaben zu konzentrieren. Auch wenn
diese Angebote nicht direkt ,psy-
chologische Hilfe” sind, tragen sie
zur mentalen Entlastung bei, indem
sie stressbelastete Phasen im Alltag
reduzieren.

Wichtig ist, dass pflegende Angeho-
rige diese Unterstlitzungsangebote
kennen und nutzen. Pflegeberatun-
gen, Pflegestiitzpunkte, Selbsthilfe-
gruppen,  Nachbarschaftsdienste
oder ehrenamtliche Besuchsdienste
sind nicht nur Anlaufstellen fiir prak-
tische Hilfe, sondern auch fir Ge-
sprache iber Belastungen, Stress
und Wege zur Entlastung. Viele Kom-
munen, Wohlfahrtsverbande und
Pflegekassen stellen entsprechende
Informationen bereit und unterstiit-
zen bei der Vernetzung mit passen-
den Angeboten.

Die Alternative zum Pflegeheim - Seit 1989

e Pflegeschulung

e Hauswirtschaft

e Hausnotruf

HAKO)Hausliche/Alten-lund|Krankenpflege(©berberg/cmshi

e Grundpflege (waschen, anziehen, usw.)

e Behandlungspflege (Spritzen, Verbdnde,
Blutzucker messen, usw.)

e Pflegeberatung nach den
gesetzlichen Bestimmungen (§37 Abs. 3)

e Taglich warmes Mittagessen

e 24 Std. Rufbereitschaft

e Weitere Leistungen auf Anfrage

Tel.: 02263 - 9291133

Bergische StraBe 45 | 51766 Engelskirchen
www.hako-ek.de | info@hako-ek.de

) 0
S fir plieg®
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Hobbys im Altenheim - Leidenschaft kennt kein Verfallsdatum
»

Viele von uns pflegen im Alltag ein
Hobby - FuBball, Handball, Schwim-
men oder das Engagement im Ver-
ein, etwa bei der Freiwillige Feuer-
wehr, im Schiitzenverein oder im
Karnevalsverein. Hobbys strukturie-
ren unsere Freizeit, fordern soziale
Kontakte und geben uns das gute
Gefihl, nicht nur ,irgendetwas”, son-
dern genau das Richtige zu tun.

Mit dem Einzug in eine stationdre
Pflegeeinrichtung verandert sich der
Alltag jedoch grundlegend. Manche
Aktivitaten lassen sich organisato-
risch, gesundheitlich oder schlicht
raumlich nicht mehr in gewohnter
Weise fortfihren. Doch das bedeu-
tet keineswegs, dass Leidenschaf-
ten automatisch im Umzugskarton
zuriickbleiben. Im Gegenteil: Sie neh-
men lediglich eine neue Form an.

Auf beiden Etagen unserer Einrich-
tung steht jeweils ein Aquarium. Und
wie jeder Aquarianer weil: Ein Aqua-
rium st kein Mdbelstlick - es ist ein
Okosystem mit Wartungsvertrag.

Fische miissen gefiittert, Scheiben
gereinigt, Wasserwerte kontrolliert
und Wasserpflanzen fachgerecht zu-

riickgeschnitten werden. Der regel-
maBige Teilwasserwechsel gehort
ebenso dazu wie der priifende Blick
auf das Verhalten der tierischen Be-
wohner. Fiir einige unserer Bewoh-
nerinnen und Bewohner ist das kein
Neuland: Manche waren schon zu
Hause leidenschaftliche Aquarianer,
andere haben dieses Hobby hier wie-
derentdeckt. So wird aus dem stillen
Beobachten schnell wieder ein akti-
ves Mitgestalten - inklusive fach-
kundiger Diskussion iber pH-Werte
und Filtertechnik. Auch handwerkli-
che Interessen bleiben bei uns nicht
auf der Strecke - im wahrsten Sinne
des Wortes. Fiir unser Haus wurde
eigens eine Slot-Car-Bahn ange-
schafft. Einmal im Monat heiBt es:
Start freil Doch bevor die kleinen
Flitzer ihre Runden drehen, brau-
chen sie Pflege. Reifen miissen kon-
trolliert, Kontakte gereinigt und Fahr-
zeuge gewartet werden. Zusatzlich
werden Dekoobjekte - vor einigen
Jahren aus einer groBziigigen Spen-
de hervorgegangen - aufgebaut, be-
malt und liebevoll in Szene gesetzt.
Hier trifft Feinmotorik auf Rennfie-

ber. Wem das zu schnell ist, der fin-
det im Bereich Tiffany-Glasarbeiten
seine kreative Heimat. Gemeinsam
mit Mitarbeitenden der Betreuung
wird geschnitten, zusammengesetzt
und gelétet. Der Létkolben kommt
dabei regelmaBig zum Einsatz -
selbstverstandlich fachgerecht be-
gleitet. So sind bereits zahlreiche
individuelle Glashilder entstanden,
die zeigen: Kreativitadt kennt keine
Altersgrenze, nur unterschiedliche
Lichtverhaltnisse. Stillstand ist bei
uns keine Option - weder geistig
noch konzeptionell. Derzeit planen
wir, spendenfinanziert ein sogenann-
tes  Bikelabyrinth  anzuschaffen.
Dabei handelt es sich um ein inter-
aktives Ergometer, mit dem man vir-
tuell ,durch die ganze Welt" fahren
kann. Ob Alpenpanorama oder Kis-
tenstraBe - Bewegung trifft auf digi-
tale Reisefreude. Darlber hinaus ist
ein Hochbeet in Planung. Damit kann
so mancher griine Daumen weiterhin
aktiv bleiben - dber das Bepflanzen
von Balkonkasten hinaus. Saen, pfle-
gen, ernten:  Gartenarbeit st
schlieBlich Therapie, Erinnerungsar-

beit und Geduldstraining in einem.
Unser Hobbyangebot wachst stetig -
doch gute Ideen haben kein Ablauf-
datum. Wenn Sie Anregungen von
auBen haben oder sich vorstellen
konnen, ein Projekt gemeinsam mit
unseren Bewohnerinnen und Bewoh-
nern zu realisieren, freuen wir uns
tiber Ihre Kontaktaufnahme.

Denn eines steht fest: Ein Hobby en-
det nicht mit dem Einzug in eine
Pflegeeinrichtung. Es bekommt nur
eine neue Adresse - und manchmal
sogar eine Rennbahn.

mit Demenz

Tel. 02263 81-2820

WohlandstraBe 28 - 51766 Engelskirchen

IHR NEUES ZUHAUSE — GEBORGEN, SICHER UND UMSORGT

Sie suchen einen Ort, an dem Pflege und Wohlbefinden im Mittel-
punkt stehen? Das GFO Zentrum Engelskirchen, Wohnen & Pflege
St. Josef bietet ein Zuhause fiir Seniorinnen und Senioren.

UNSERE ANGEBOTE FUR SIE

» Vollstationare Pflege

e Kurzzeit- und Verhinderungspflege
e Spezielle Betreuung fir Menschen

GFO Zentrum Engelskirchen
»  Wohnen & Pflege St. Josef

franziskanisch - offen - zugewandt
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Vorsorgevollmacht regeln

Wer rechtzeitig vorsorgt, er-
leichtert seinen Angehdrigen
spater viele Entscheidungen.
Eine Vorsorgevollmacht ist ein
wichtiges Instrument, um fest-
zulegen, wer im Ernstfall han-
deln darf, wenn man selbst nicht
mehr entscheidungsfahig ist.

Was die Vollmacht bedeutet
Mit einer Vorsorgevollmacht be-
stimmt man, dass eine oder
mehrere  Vertrauenspersonen
stellvertretend flr einen selbst
handeln diirfen. Das kann etwa
bei Krankheit, Unfall oder al-
tersbedingter  Einschrankung
wichtig werden.

Ohne Vollmacht miisste ein Ge-
richt eine rechtliche Betreuung
anordnen, was Zeit kostet und
nicht immer im Sinne der Be-
troffenen ist.

!.

Umfang und Gestaltung

Die Vollmacht kann sich auf ein-
zelne Bereiche beschranken
oder sehr umfassend erteilt wer-
den. Sie kann medizinische Ent-
scheidungen, finanzielle Ange-
legenheiten oder auch Fragen
rund um das Wohnen betreffen.
Wichtig ist, die beauftragte Per-
son sorgfaltig auszuwahlen und
klar zu formulieren, welche Auf-
gaben sie ibernehmen darf. Eine
notarielle Beglaubigung ist nicht
zwingend vorgeschrieben, sie
kann aber fiir Klarheit sorgen
und wird insbesondere bei Im-
mobiliengeschaften oder Bank-
geschaften verlangt.

Vorlagen, um eine Vollmacht zu
verfassen, findet man unter an-
derem auf der Webseite des
Bundesministeriums der Justiz
und fiir Verbraucherschutz.

Aufbewahrung und Hinweise
Das Original der Vollmacht soll-
te an einem sicheren, aber zu-
ganglichen Ort aufbewahrt wer-
den. Empfehlenswert ist, dass
die  bevollmachtigte  Person
weiB, wo sich das Dokument be-
findet. Zudem kann die Voll-
macht im Zentralen Vorsorgere-
gister der Bundesnotarkammer
registriert werden. Dort kénnen
Gerichte im Bedarfsfall schnell
nachsehen, ob eine Vollmacht
vorliegt.

Rechtzeitig handeln

Viele Menschen schieben das
Thema auf, doch gerade in ge-
sunden Zeiten ldsst sich in Ruhe
festlegen, wem man vertraut.
Eine Vorsorgevollmacht gibt Si-
cherheit fiir die eigene Zukunft
und entlastet Angehdrige in
schwierigen Situationen.

‘ carpe diem Info-Nachmittag

Wir bieten jeden ersten Dienstag im Monat von 14.30 Uhr - 17.00 Uhr
einen Informations- und Beratungsnachmittag in der Tagespflege an.

Bei Ihrem Besuch erwarten Sie frische Waffeln, Kaffee und Kuchen.
Tagespflege

carpe diem

Wir freuen uns auf Sie!

Tagespflege carpe diem Lindlar

HauptstraBe 55a - 51789 Lindlar

Tel.: 02266/4813-0

lindlar@senioren-park.de - www.senioren-park.de

!
- ehr s gote PIES"
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Warum neu machen, wenn man reinigen kannl

Wir reinigen fOr Sie:

Wir verwenden einen Hochdruckreinig ger, r, der
‘mit 80% Luft und nty 20% Wasser arbeitet.

Wir versiegeln den Stein, nach der porentiefen
Reinigung, mit eine Hﬁchutzmtschung
aus eigeneriHerstellung

Durch diese: Vers;egelung garantieren
P\dass fiir Jahre keine Algen,;kem Moos
und k_em hartnackiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch .

erneut mit verschiedenen Sandarten.

B 02246 - 9574812 s
E _oder 0’79 ”4 66 8’ A.Reinhardt

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

Inhaber

M Threr M / Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
. sondern bieten thnen Pauscha}gretse an.

\

%
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Moderne Bader planen

| o

[

Bild mit Hilfe von Kl erstellt.

Ein Badezimmer ist langst mehr als
ein funktionaler Raum. Es ist Riick-
zugsort, Wohlftihlbereich und oft auch
ein wichtiger Faktor fiir den Wert der
eigenen Immobilie. Wer eine Reno-
vierung plant, sollte deshalb nicht
nur einzelne Elemente austauschen,
sondern das Bad als stimmiges Ge-
samtkonzept betrachten.
Griindliche Planung zahlt sich aus
Am Anfang steht eine ehrliche Be-
standsaufnahme. Wie groB ist der
Raum, wie sind die Anschliisse an-
geordnet, in welchem Zustand be-
finden sich Leitungen und Elektrik?
Gerade in dlteren Hausern lohnt es
sich, Wasser- und Abwasserleitun-
gen sowie Abdichtungen zu priifen
und gegebenenfalls zu erneuern. So
lassen sich spatere Schaden und Fol-
gekosten vermeiden. Auch die Bud-
getplanung sollte realistisch sein.
Neben Sanitarobjekten und Mdbeln
fallen Kosten fir Handwerksleistun-
gen, Fliesenarbeiten, Abdichtungen
und eventuell neue Fenster oder eine
bessere LUftung an. Wer energeti-
sche Verbesserungen plant, kann sich
zudem Uber mdgliche Forderpro-
gramme informieren. Ein wichtiger
Ansprechpartner ist dabei ein Fach-
betrieb aus der Region. Er unter-
stltzt bei der Planung, klart techni-
sche Fragen und bringt eigene Ideen
ein, die zum Grundriss und zu den
personlichen Bedurfnissen passen.
Zudem koordiniert er die einzelnen
Gewerke und sorgt dafiir, dass ge-
setzliche Vorgaben, etwa beim
Feuchteschutz oder bei Elektroinstal-
lationen, eingehalten werden.
ZeitgemaBe Ideen fiir mehr Komfort

Moderne Bader setzen auf klare For-
men und eine ruhige Gestaltung.
GroBformatige Fliesen lassen Rau-
me groBzligiger wirken und reduzie-
ren gleichzeitig die Zahl der Fugen.
Besonders gefragt sind bodenglei-
che Duschen. Sie schaffen ein offe-
nes Raumgefihl und bieten Komfort
fir alle Generationen. Stauraum ist
ein weiterer Schllissel zu einem auf-
gerdumten Eindruck. Spiegel- und
Unterschranke  mit  Schubladen,
Hochschrdnke oder Nischenl6sungen
helfen, Pflegeprodukte und Handti-
cher ordentlich zu verstauen. Eine
gut geplante Beleuchtung mit hel-
len Zonen am Spiegel und stim-
mungsvollen Lichtakzenten tragt zu-
satzlich zur Wohnlichkeit bei.
Pflegeleicht im Alltag

Ein modernes Bad sollte nicht nur
schon, sondern auch praktisch sein.
Glatte, hochwertige Oberfléachen er-

leichtern die Reinigung. Wandhan-
gende WCs und Waschtische ermdg-
lichen es, den Boden ohne Hinder-
nisse zu wischen. Fugenarme Wand-
verkleidungen oder groBformatige
Fliesen reduzieren die Anfalligkeit
fiir Kalk und Schmutz.

Armaturen mit speziellen Beschich-
tungen konnen Wasserflecken ver-
ringern. Ebenso wichtig ist eine funk-
tionierende Liiftung, ob Uber Fenster

—_—

VN
& -~ 2
s Communit

ZUHAUSE

oder eine Liftungsanlage. Sie schiitzt
vor Feuchtigkeit und beugt Schim-
melbildung vor.

Wer die Renovierung sorgféltig plant
und sich fachkundig beraten Idsst,
investiert nicht nur in eine neue Op-
tik. Ein durchdachtes Bad steigert
den Wohnkomfort und bleibt Giber
viele Jahre hinweg ein Ort, an dem
Funktion und Wohlgefiihl zusam-
menfinden.

Dienstleistung & Gebiudereinigung

OHNE MOOS
MEHR LOS...

v Entfernung der lichtfilternden
Verschmutzungen

v’ Wiederherstellung der
selbstreinigenden Wirkung

v’ Minimierung der statischen

Besuchen Sie uns gerne auf
www.solaranlagenreinigung-
oberberg.de

' Lo
o ] R
Community
Dienstleistung &
Gebdudereinigung

Aufladung
v Reinigung mit entmineralisiertem
Wasser, CHEMIEFREI
. ¢ Flecken- und streifenfreie
Trocknung, auch bei direkter
Sonneneinstrahlung
v Schnelle Arbeitsweise

Weitere Vorteile:

- Erhohung der Leistungsfahigkeit

Peter-Heuser-Strafde 4
51643 Gummersbach

Tel.0 22 61 97 80 23
Fax 022 61 97 80 91

- Mehr Ertrag

- Verlangerung der Lebensdauer

- Dauerhafter Werterhalt Ihrer Anlage
- Sichtpriifung Ihrer Module

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

www.plattenkoenig-engelskirck

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 gm Ausstellungsflache!

+ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (0 22 63) 92 10 20
Fax (0 22 63) 92 10 61

Jeden
gonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
geéﬁnet!*

*Sonntags keine Beratung und kein Verkauf

5

\.
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Endlich wieder raus!

Das Outdoor-Wohnzimmer wartet

JEDES STUCK
EIN UNIKAT

ENGELSKIRCHEN
NEUREMSCHEID 11
TEL. 022632441

Frihling lasst sein blaues Band
wieder flattern durch die Lifte, stiBe,
wohlbekannte Diifte streifen ah-
nungsvoll das Land...”. Dieses Ge-
dicht von Eduard Mdrike aus dem
Jahr 1832 ist typisch fir die Epoche
der Romantik, aber es beschreibt
bis heute das Gefihl, das die Men-
schen im Friihling empfinden. Der
Lenz markiert traditionell die Emeu-
erung in der Natur. Wir genieBen die
starkere  Sonneneinstrahlung und
hohere Temperaturen, freuen uns an
Austrieb und Blite der Pflanzen und
das Erwachen vieler Tiere aus dem
Winterschlaf, die Zugvogel kehren
zurlick. In vielen Kulturen gibt es
Frihlingsfeste und Frihlingsrituale,
die die Vorstellungen von Wiederge-

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen

Betonsteinpflaster
Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraBenbau
Tiefbau

Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
&Y 02297 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
= E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de

Maler Funke

s GmbH

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmeddmmyerbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
@ 02763/6848 < info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Wir gestalten
Ihre griine Oase!

\ +492263 901453

GARTEN

LODENBACH

@ info@garten-luedenbach.de
& garten-luedenbach.de
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Wir genieBen die starkere Sonneneinstrahlung im Friihling und freuen
uns an Austrieb und Bliite der Pflanzen. Fotos: BGL

burt, Verjingung, Ermeuerung und
Wiederauferstehung  beinhalten.
Meteorologisch beginnt der Friih-
ling auf der Nordhalbkugel am 1.
Marz - und spatestens ab dann lasst
sich wahrnehmen, wie lebendig al-
les wird: Bienen summen an den
ersten Bliiten, Amseln bauen ihre
Nester und der Rasen bekommt ein
frisches Griin, als wiirde selbst er
aufatmen.

Friihjahr macht Lust auf Garten
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, das
persénliche Gartenjahr im eigenen
Griin zu starten. Die Outdoor-Mo-
bel werden entstaubt, die Terrasse
auf Hochglanz gebracht und
vielleicht bekommen die Blumen-
kdsten schon den ersten bunten
Friihjahrsflor. An manchen Tagen ladt
ein gemtlicher Sessel in der Mit-
tagssonne zur frilhen DrauBen-Si-
esta, dazu der typische Duft frischer
Erde und das Zwitschern der Végel
- schoner lasst sich der Start in die
wdrmere Saison kaum geniefen.
Rundum entspannt lassen sich auch
schon erste Plane schmieden: Wie
ware es mit einem kleinen Frih-
lingsfest im Mai? Mit bunten Lich-
terketten, hausgemachter Limona-

de und Feuerschale fiir knisternde
Abendmomente... So wird Garten
schnell wieder zum liebsten Treff-
punkt. Ob Stadtgarten oder landli-
che Terrasse - wieder draufen zu
sein, bedeutet Freiheit, Entspannung
und Lebensfreude. Armin Knauer
vom Bundesverband Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzbau (BGL) e.
V. schwarmt ebenfalls von dieser
Jahreszeit: ,Auch fur uns Profis ist
das Frihjahr jedes Jahr wie ein neu-
er Anfang. Der Boden ist nicht mehr
gefroren, die Temperaturen sind an-
genehm und unsere Fachleute ha-
ben sehr viel zu tun. Jetzt wird vie-
les umgesetzt, was von unseren
Kundinnen und Kunden in den Win-
terwochen fiir ihren Garten geplant
und ertrdumt wurde.” Das kann die
Planung und Anlage eines neuen
Beetes sein, die Gestaltung einer
schattigen Terrasse im sonnenver-
wohnten Bereich des Grundstlicks
oder der Bau eines Pools fiir Erfri-
schung an heiBen Sommertagen.
Die Wiinsche und Vorstellungen
sind hier ganz individuell und kén-
nen ebenso individuell von den Ex-
pertinnen und Experten fiir Garten
und Landschaft umgesetzt werden.

Ob Stadtgarten oder landliche Terrasse - wieder drauBen zu sein,
bedeutet Freiheit, Entspannung und Lebensfreude.

Rundblick Engelskirchen | 49. Jahrgang | Nr. 5 | Freitag, 13. Marz 2026 | Kw 11 | rundblick-engelskirchen.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM

MEIN ZUHAUSE

Wie wadre es mit einem kleinen Friihlingsfest im Mai? Mit bunten
Lichterketten, hausgemachter Limonade und Feuerschale fiir knisternde

richtet Armin Knauer und erganzt:
Hierbei ist wichtig zu wissen, dass
im Zeitraum vom 1. Marz bis zum 30.
September laut Bundesnaturschutz-
gesetz auch in privaten Garten nur
ein schonender Form- und Pflege-
schnitt erlaubt ist, um britende Vo-
gel zu schitzen.”

Der Garten: ein Ort voller Mdglich-
keiten

Ob im reinen Ziergarten oder auch
im Nutzgarten mit Gewdchshaus: Der
Garten ist jetzt jeden Tag mehr ein
Ort voller Méglichkeiten. Wer sich
direkt an die Realisierung seiner
Wiinsche machen machte, findet auf
https://www.mein-traumgarten.de/
eine Liste mit Fachbetrieben des
Garten- und Landschaftsbaus in der
Néhe. BGL

Abendmomente.

Im Frilhjahrsgarten gibt es viel zu
tun!

Doch auch wenn keine groBen Ver-
anderungen geplant sind, ist es rat-
sam, sich zu Beginn des neuen Gar-
tenjahres fiir einen Gartenrundgang
mit dem Landschaftsgartner oder der
Landschaftsgartnerin des Vertrauens
zu verabreden. Armin Knauer: ,Es
gibt eine Reihe von typischen Friih-
jahrsaufgaben, die wir jetzt bei un-
serer Kundschaft durchfiihren. Hier
oder da zeigt sich nach dem Winter
eine Licke im Beet, die mit neuen
Pflanzen gefiillt werden will. An an-
derer Stelle ist ein GroBstrauch zu

Rufen Sie uns an 02206 60050
wir informieren Sie gerne naher
tiber alle Wertstoffe und Abfalle.

REMONDIS Rhein-Berg GmbH
Hammermiihle 41 - 51491 Overath
Tel. 02206/6005-0
info.rhein-berg@remondis.de

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 6.30 - 16.45 Uhr - Sa. 8.00 - 12. 45 J
Baumischabfalle - Holz (Al-Alll)

Griinschnitt - Erde - Bauschutt
Pappe - Folie — Sperrmiill usw.
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beschneiden, damit er vital bleibt
und sich in schéner Form entwickelt.”
Mehr noch, die Wege wollen auf Si-
cherheit Uberpriift und gereinigt, die
technischen Anlagen zur Gartenbe-
leuchtung und -bewdsserung kon-
trolliert und auch der Gartenteich
auf Vordermann gebracht werden.
Der Rasen bekommt die erste Diin-
gung, im April wird vertikutiert, um
das Moos herauszuziehen, und auch
die Rosen wiinschen sich Aufmerk-
samkeit. ,Viele unserer Kundinnen
und Kunden kennen inzwischen die
Regel: Wenn die Forsythien bliihen,
werden die Rosen geschnitten”, be-

Seit iiber 30 Jahren

. Krieger

Landschaftsbau
Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschlisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumféllungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/7011 86
Fax: 02262/701187

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

REMONDIS®

Wir haben die passenden
Container (1-36 m°) zu
unschlagbaren Preisen!
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REGIONALES

~Oberberg bewegt sich” unterstiitzt erneut die
Internationalen Wochen gegen Rassismus

Zahlreiche bundesweite Veranstaltungen vom 16. bis 29. Marz

Oberbergischer Kreis. Die Initia-
tive ,Oberberg bewegt sich” un-
terstitzt auch in diesem Jahr
wieder die Internationalen Wo-
chen gegen Rassismus. Vom 16.
bis 29. Marz finden im Rahmen
dieser bundesweiten Aktion zahl-
reiche und vielfdltige Veranstal-
tungen statt. In diesem Jahr
steht die Kampagne unter dem
Motto ,100% Menschenwirde”.
Jlch freue mich ber dieses En-
gagement gegen Ausgrenzung
und Diskriminierung und rufe
auch unsere Blrgerinnen und
Birgerinnen im Oberbergischen
Kreis dazu auf, sich fiir den Schutz
der Menschenwirde und fiir ein
friedliches Miteinander einzuset-
zen. Die Initiative ,Oberberg be-
wegt sich’ hélt kostenlos Ange-
bote bereit, um Zeichen zu set-
zen fiir Vielfalt und Toleranz und
gegen  Fremdenfeindlichkeit”,
sagt Landrat Klaus Grootens.
Die Mdglichkeiten sich zu enga-
gieren, sind groB: Teilnahme an
den zahlreichen bundesweiten
Veranstaltungen, Nutzen der
Hashtags #IWgR26, #Internatio-
naleWochengegenRassismus
oder #100%Menschenwirde auf
Social Media oder gemeinsame
kleine und groBe Aktionen, jede
Idee zu dem Thema leistet einen
wichtigen Beitrag.

Am 28. Marz findet zudem der
Aktionstag #BewegtGegenRas-
sismus statt, an dem alle Men-
schen und Vereine bundesweit
dazu aufgerufen werden, unter
der gemeinsamen Botschaft ,Wir
stehen zusammen - gegen Ras-
sismus und fir 100% Menschen-
wirde” ihr Engagement sichtbar
zu machen.

Die Initiative ,Oberberg bewegt
sich” ist ein Zusammenschluss
aus dem Caritasverband flr den
Oberbergischen Kreis e. V., der

O'be:_'bé.-r_g bewegt sich
fiir eine vielfaltige Gesellschaft

Werben auch in 2026 fiir Vielfalt und Toleranz im Oberbergischen Kreis - Die Initiative ,Oberberg bewegt
sich” ruft zum Mitmachen auf (v. I.): Belma Hadzeric, Diakonie - Evangelischer Kirchenkreis an der Agger;
Sarah Kramer, Leiterin des KI Oberberg; Ingrid Forsting, Caritasverband fiir den Oberbergischen Kreis e. V.;
Angelina Hoppe, Caritasverband fiir den Oberbergischer Kreis e. V.; Anja Lepperhoff, Geschéftsfiihrerin des
Kreissportbund Oberberg e. V.; Birgit Steuer; Bildungsbiiro Oberberg und Bastian Voigt, KI Oberberg.

Foto: OBK

Diakonie - Evangelischer Kirchen-
kreis an der Agger, dem Kreis-
sportbund Oberberg e. V., dem
Bildungsbiro Oberberg sowie
dem Kommunalen Integrations-
zentrum des Oberbergischen
Kreises (KI).

,Viele Menschen kennen die In-
itiative bereits und nutzen Kap-
pen, Ticher und Aufkleber von
Oberberg. Die Internationalen
Wochen gegen Rassismus bie-
ten eine wunderbare Gelegen-
heit, das Logo weiterhin sichtbar
zu machen und so im Alltag zu
zeigen, dass es wichtig ist, sich

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de REGIO, ;5
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fir eine vielfaltige Gesellschaft
im Oberbergischen stark zu ma-
chen”, sagt Sarah Kramer, die
Leiterin des Kommunalen Inte-
grationszentrums.

Interessierte, die Material bend-
tigen, kdnnen sich gerne an die
Initiative ~ per  E-Mail  an
oberbergbewegtsich@obk.de
wenden. Wer sein Engagement
sichtbar machen mochte, tragt
das Herz-Logo von , Oberberg be-
wegt sich” beim Sport, bei der
Arbeit, beim Spaziergang oder
einfach im Alltag. Teilnehmende
werden gebeten, ein Foto von sich

oder seinem/ihrem Verein, Freun-
deskreis oder Arbeitskollegium
zu erstellen und dies auf Social
Media mit #oberbergbewegtsich
zZu teilen oder an
oberbergbewegtsich@obk.de zu
senden.

Die Initiative ,Oberberg bewegt
sich” ruft dazu auf, sich aktiv fur
den gesellschaftlichen Frieden
und die Wahrung der Menschen-
rechte einzusetzen und Haltung

gegen Rechtsextremismus  zu
zeigen.
Weitere  Informationen  auf

www.obk.de/oberbergbewegtsich.

-
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Initiativ bewerben, aber richtig

Nicht jede freie Stelle wird 6ffentlich
ausgeschrieben. Viele Unternehmen
suchen zwar Verstdrkung, haben aber
noch kein konkretes Stellenprofil for-
muliert. Fir Arbeitssuchende kann
eine Initiativbewerbung deshalb eine
echte Chance sein, seinen Traumjob
zu finden. Wer sich ohne konkrete
Ausschreibung bewirbt, sollte jedoch
gut vorbereitet sein.

Warum sich Initiative lohnt
Initiativbewerbungen zeigen Eigen-
standigkeit und Interesse. Wer ge-
zielt auf ein Unternehmen zugeht,
signalisiert Motivation, Engagement
und Beschaftigung mit dem Betrieb.
Oft werden Bewerbungen intern ge-
speichert und bei passendem Be-
darf wieder hervorgeholt. So kann
man sich einen Vorteil gegentber
Mitbewerbern schaffen, die erst re-
agieren, wenn eine Stelle ausge-
schrieben ist.

eitung Wohnen (

Die Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH ist ein Lebensort fur erwachsene Menschen mit kognitiver Beeintrachti-
gung. Hier leben und arbeiten Menschen mit verschiedenen Fahigkeiten und unterschiedlichem Unterstiitzungsbe-
darfauf Grundlage der Eingliederungshilfe.Der LebensOrt Eichhof umfasst Wohnangebote in besonderer Wohnform
und Assistenz in der eigenen Hauslichkeit, eine anerkannte Werkstatt fir Menschen mit Behinderung sowie kulturelle
Angebote.

Was Arbeitgeber erwarten

Wichtig ist, dass die Bewerbung nicht
beliebig wirkt. Unternehmen erken-
nen schnell, ob ein Schreiben indivi-
duell formuliert oder allgemein ge-
halten ist. Arbeitssuchende sollten
deutlich machen, warum sie genau
dort arbeiten mdchten und welchen
Mehrwert sie fir die Firma mitbrin-
gen. Ein klarer Bezug zur Branche,
zu regionalen Tatigkeitsfeldern oder
zur UnternehmensgroBe hinterlasst
einen professionellen und reflektier-
ten Eindruck.

Tipps fiir eine (iberzeugende Bewer-
bung

Vor dem Schreiben lohnt sich eine
ordentliche Recherche. Welche Auf-
gaben hat der Betrieb? Welche Qua-
lifikationen kénnten gefragt sein?
Welchen Mehrwert bringe ich der
Firma, damit es zur Einstellung
kommt, obwohl keine Stelle ausge-

Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH
Georg Rothmann, Eichhof 8, 53804 Much, Tel.: 02295 9202-0
E-Mail: bewerbung@eichhof.org, www.eichhof.org

schrieben ist? Im Anschreiben sollte
konkret benannt werden, in wel-
chem Bereich man sich einbringen
mdchte. Natirlich sollten Lebens-
lauf und weitere Unterlagen vollstan-
dig und Ubersichtlich sein. Ein freund-
licher, sachlicher Ton ist wichtiger
als werbliche Formulierungen.
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Unser Bestreben ist es, in dieser Gemeinschaft in gegenseitigem Vertrauen ein selbstbestimmtes, sinnerfilltes und
zufriedenes Leben zu ermdglichen und den Einzelnen Zugehdrigkeit, Sicherheit und Raum zur individuellen Entwick-
lung zu bieten. Haltung und Handlungen entwickeln wir in zeitgemafRer Form aus der Anthroposophie.

Far den Verantwortungsbereich der Wohnangebote suchen wir ab Mai 2026 eine Nachfolge und wiinschen uns eine
Einarbeitungsphase mit der derzeitigen Amtsinhaberin, die zum Jahresende in den Ruhestand geht.

Der Wohnbereich besteht aus rund 130 Klientinnen und Klienten, sowie den 150 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
fur den die Leitung Wohnen die organisatorische, fachliche und wirtschaftliche Verantwortung tragt. Fachliche
Voraussetzung ist ein erfolgreich abgeschlossenes Studium im Bereich Soziale Arbeit, Gesundheits- bzw. Sozialma-
nagementoder ein vergleichbarer Abschluss und fundierte Erfahrungen in der Eingliederungshilfe.

Die Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH ist aktiver Anwender der Paritatischen Tarifgemeinschaft (PTG).
Umfangreiche Informationen tber die Tatigkeit und die tarifliche Vergltung erhalten Sie auf unserer Internetseite.
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NUTZE DEINE CHANCE

Welches Bild man vermittelt

Eine gut verfasste Initiativbewerbung
zeigt Selbstbewusstsein ohne auf-
dringlich zu wirken. Arbeitssuchen-
de prasentieren sich als aktiv, inter-
essiert und zukunftsorientiert. Wich-
tige Softskills, die neben fachlicher
Expertise immer gefragter werden.
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 13. Marz
DIE Bahnhof-Apotheke

HauptstraBe 66, 51491 Overath, 02206/2857

Samstag, 14. Mérz
Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Sonntag, 15. Marz
Bergische Apotheke

Bielsteiner StraBe 111, 51674 Wiehl, 02262/2010

Montag, 16. Marz
Schlehen-Apotheke

Overather StraBe 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408

Dienstag, 17. Marz
Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262/93535

Mittwoch, 18. Marz
Bergische Apotheke OHG

HauptstraBe 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Donnerstag, 19. Marz
Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262/9998390

Freitag, 20. Marz
Falken-Apotheke

Drabenderhéher StraBe 35, 51674 Wiehl, 02262/701464

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhauser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrél, 02291/82-0

Wipperfiirth, 02267/889-0
Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php.

Kassenérztlicher Notdienst im
Oberbergischen Kreis

Allgemeine arztliche Notdienstpra-
xen in Oberberg:

Veranderte Offnungszeiten ab 1. Juli
Dusseldorf/Gummersbach - Bei den
drei allgemeinen drztlichen Not-
dienstpraxen des ambulanten Be-
reitschaftsdienstes der niedergelas-
senen Arzte im Kreis Oberberg am
Kreiskrankenhaus ~ Gummersbach,
am Kreiskrankenhaus Waldbrél und
am Krankenhaus Wipperfirth kommt
esab 1. Juli 2021 zu Anderungen bei

Gute Pflege S

ist keine Gliickssache!
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den Offnungszeiten. Der allgemeine
+hausarztliche” Notdienst ist an al-
len drei Standorten ab Juli taglich
bis 21 Uhr in den Praxisrdumen er-
reichbar (bisher 22 Uhr). Am Wochen-
ende sowie mittwochs- und freitags-
nachmittags werden die Offnungs-
zeiten ab Juli zudem in einen ,Frih-
“und ,Spatdienst” geteilt und da-
mit an die StoBzeiten der Inanspruch-
nahme des ambulanten Notdiens-
tes angepasst. Die Offnungszeiten
der Notdienstpraxen in Gummers-
bach, Waldbrdl und Wipperfiirth lau-
tenab 1. Juli 2021 wie folgt: Montag,
Dienstag, Donnerstag: 19 bis 21 Uhr
(bisher - 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr und
von 19 bis 21 Uhr (bisher 15 - 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

02204/96833-0
www.lebensbaum.care

Samstag, 21. Marz

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261/8175633
Sonntag, 22. Marz

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750
Montag, 23. Marz

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297
Dienstag, 24. Marz

Agger-Apotheke

KonigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450
Mittwoch, 25. Marz

Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622
Donnerstag, 26. Marz

Lindlarer-Léwen-Apotheke

HauptstraBe 1, 51789 Lindlar, 02266/6606
Freitag, 27. Marz

Herz-Jesu Apotheke

HauptstraBe 57, 51789 Lindlar, 02266/4406044
Samstag, 28. Marz

Apotheke am Markt

Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814
Sonntag, 29. Mérz

Rosen-Apotheke

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummershach, 02261/27300
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
(Angaben ohne Gewahr)

Bestattungshaus  seit 1880

Barthel Muller

51789 Lindlar

Pietat

51766 Engelskirchen
Barthel Miiller

Bergische StralRe 12 | HauptstraBe 62
Telefon 02263 2109 | Telefon 02266 4658327

Mobil 0171 828 3809 | www.bestattungen-mueller.net

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52

Jolwita. Suvole. o
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

AL
» \~!"i

Lebenshaum

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 27. Marz 2026
Annahmeschluss ist am:
19.03.2026 um 10 Uhr

RAUTENBERG MEDIA Zeitungspapier —
PEFC & FSC:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
LIC no. NOR/011/002, supplied by Norske Skog

IMPRESSUM
RUNDBLICK ENGELSKIRCHEN

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
HRA 3455 (Amtsgericht Siegburg)

USt-ID: De214364185

Komplementér: Dr. Franz-Wilhelm Otten
Tel. 02241 260-0
willkommen@rautenberg.media
Verantwortlich fir den redaktionellen Teil,
gemaB § 18 Abs. 2 MStV:

Nathalie Lang und Corinna Hanf
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG 14-taglich

RUBRIKWEISE

INHALTLICHE VERANTWORTUNG

Amtliche Bekanntmachungen:
Gemeindeverwaltung Engelskirchen
Biirgermeister Lukas Miebach

Engelsplatz 4 - 51766 Engelskirchen

Politik (Mitteilungen der Parteien):

CDU Matthias Haas

SPD  Tobias Blumberg

FDP  Frank Fischer

Bundnis 90 / Die Griinen Martin Bach
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Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Engelskirchen. Keine Zu-
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daktion wieder.

Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zurlickgesandt. Ein An-
spruch auf Veréffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-
den haften fiir Inhalte, Rechteklarheit und vollstdndige

dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Verdffentlichung in
Print- und Onlinemedien eingerdumt — auch fir Bildmate-
rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-
schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-
ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder
Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrége erscheinen auf Verantwortung der
jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, Gbernimmt aber keine Haftung fir Inhalte.

KONTAKT

MEDIENBERATERIN

Sarah Demond

Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media
REPORTER

Peter Dickmeyer

Mobil 0177 2 66 02 15
peter_dickmeyer@yahoo.de
VERTEILUNG regio-pressevertrieb.de
Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
SVERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media 9

facebook.de/rautenbergmedia
©
o

instagram.de/rautenberg_media
youtube.com/@rautenbergmedia

ZEITUNG
rundblick-engelskirchen.de/e-paper

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

m ZEITUNG
m DRUCK
= WEB
mFILM

MEDIA

Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-
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Angebote

Seriése Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria. Fr.Schwarz: 0163 2414868

RUNA UMS F
Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN-

GEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpragnierung
fur Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort.Tel. 0178/3449992 M.S. Sanierungs-
technik

Die grofte
Brezel der Welt
wog 783,81 kg

(sie stammt
aus El Salvador).

ANZEIGENSHOP

GEBURT12.1
43 x 90 mm

.4";{"415.1
™

N
3
|
3k iy
% L5

I

*inkl. Mwist., Preis variiert nach Auflage der Z

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ANKAUF

ACHTUNG: Kaufe Trachtenmode und Trachten-
Accessoires, Lederkleidung, Abendgarderobe, Pelzmantel,
Pelzjacken, Teppiche, antike Olbilder, Porzellan, Nih und
Schreibmaschinen, Puppen, versilberte Bestecke,
Briefmarken, Minzen, Luxusuhren, Silber & Schmuck.

Kostenlose Hausbesuche Familie Florian. Tel.: 0176 400 67 815.

ONLINE = BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen
lhre private*
KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
H E NN

MEDIA

PRODUKTFOTOGRAEIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos
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100 Gewinn-
chance-
Jetzt starten

1 €3
~ A 4

Danke fur Ilhr Vertrauen

Feiern Sie mit uns und
entdecken Sie unsere
Jubilaums-Aktionen.

i aggerenergie.de/100jahre eingeben
und gewinnen
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REGIONALES

Neue Regelungen entlasten Vereine und Ehrenamtliche

Hohere Freibetrage, weniger Biirokratie und mehr Spielraume

Ehrenamtlich Engagierte und ge-
meinniitzige Vereine profitieren seit
Jahresbeginn von spiirbaren Er-
leichterungen. Hohere Freibetrage,
der Abbau biirokratischer Pflichten
und mehr finanzielle Flexibilitdt ver-
bessern die Rahmenbedingungen
fur freiwilliges Engagement und
schaffen mehr Planungssicherheit
im Vereinsalltag.

Minister der Finanzen Dr. Marcus
Optendrenk erklart: ,Uber fiinf Mil-
lionen Menschen und 100.000 Ver-
eine engagieren sich in Nordrhein-
Westfalen freiwillig fiir unsere Ge-
sellschaft. Dieses Engagement ver-
dient Respekt sowie verlassliche und
praxistaugliche - Rahmenbedingun-
gen. Mit hoheren Freibetragen, we-
niger Birokratie und klaren Regeln
unterstiitzen wir die Menschen, die
sich in ihrer Freizeit ehrenamtlich
engagieren. Das ist ein starkes Zei-
chen der Anerkennung fiir ihren Ein-
satz und ihren unverzichtbaren Bei-
trag zu unserem gesellschaftlichen
Zusammenhalt.”

Die zentralen Verbesserungen ge-

erleben

GARTENCENTER

GARTENCENTER
BERGERHOFF GMBH

hen auf das Engagement Nordrhein-
Westfalens zuriick. Das Land hatte
sich im Bundesrat fiir steuerliche-
Entlastungen und weniger Birokra-
tie starkgemacht und damit ent-
scheidende Impulse gesetzt.

Hohere Freibetrage fir Einnahmen
aus ehrenamtlichem Engagement
Der Ubungsleiterfreibetrag wurde auf
3.300 Euro angehoben, die Ehren-
amtspauschale auf 960 Euro jahrlich.
Bereits die letzte Erhohung dieser
Freibetrdge ab dem Veranlagungs-
zeitraum 2021 ging auf das Betreiben
Nordrhein-Westfalens zurlick.
Entlastung kleiner und mittlererVer-
eine

Die Besteuerungsfreigrenze fiir wirt-
schaftliche Geschaftsbetriebe ge-
meinniitziger Korperschaften wurde
auf 50.000 Euro erhcht. Damit mis-
sen viele Vereine weiterhin keine
Korperschaft- und Gewerbesteuer
zahlen und kénnen ihre Mittel ge-
zielt fUr die eigentlichen Vereins-
zwecke einsetzen. Gleichzeitig sinkt
der biirokratische Aufwand.

Am Blumenhof 1 | 51674 Wiehl

Telefon: 02262-5815:
bergerhoffgc@t-online.de

www.gartencenter-bergerhoff.de
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Mehr Flexibilitat bei der Mittelver-
wendung

Vereine mit Einnahmen bis 100.000
Euro (bisher 45.000 Euro) sind kinf-
tig von der Pflicht zur zeitnahen Mit-
telverwendung befreit. Das reduziert
birokratischen Aufwand deutlich und
schafft finanzielle Spielrdume.
Photovoltaik ohne Risiko fiir die Ge-
meinniitzigkeit

Gemeinnlitzige Vereine kénnen jetzt
ohne Hochstgrenze Mittel fiir die In-
stallation und den Betrieb von Pho-
tovoltaikanlagen einsetzen, etwa auf
Vereinsheimen oder Reithallen. Bau,
Betrieb und auch unvermeidbare
Verluste haben keine Auswirkungen
auf die Gemeinniitzigkeit. Davon
profitieren Vereine ebenso wie die
Energiewende.

Unterstiitzung fiir das Ehrenamt vor
Ort

Neben steuerlichen Verbesserungen
setzt Nordrhein-Westfalen auf kon-
krete Hilfe im Alltag der Vereine.
Bereits seit Anfang 2024 gibt es in
jedem Finanzamt des Landes feste
personliche Ansprechpersonen, die

bei steuerlichen Fragen unkompli-
ziert und praxisnah weiterhelfen. Sie
sind zentral erreichbar unter 0211
1655 1655, montags bis donners-
tags von 8:00 bis 18:00 Uhr sowie
freitags von 8:00 bis 16:00 Uhr. Er-
ganzend bietet die Oberfinanzdirek-
tion Nordrhein-Westfalen in Koope-
ration mit der Landesservicestelle
fir blrgerschaftliches Engagement
NRW regelmaBige, kostenfreie On-
line-Schulungen zum Gemeinniitzig-
keits- und Spendenrecht an. Infor-
mationsangebote wie Broschiren,
Erklarvideos und FAQs runden das
Unterstiitzungsangebot ab.

Sie  stehen  unter  http://
www.finanzamt.nrw.de zur Verfi-
gung.

,Nordrhein-Westfalen war einmal
mehr die treibende Kraft, um den
steuerpolitischen Rahmen fiir ge-
meinn(tziges Engagement zu op-
timieren”, so der Minister. ,Dem
Steuerrecht wurde jetzt ein ech-
tes Ehrenamt-Up-date aufge-
spielt.” Weitere Informationen
unter: http://www.land.nrw

UNSERE HIGHLIGHTS:

¢ Hospiz Stiftung Oberberg: frische Waffeln,
Kaffee und Kartoffelsuppe ab 11:00 Uhr

% TV Gartenprofi Dennis Thiele berit Sie
von 11:00 Uhr-14:00 Uhr

¢ Gartenberatung der Firma Compo (nur Sa.)
¢ Weinprobe (nur Samstag)

£ Weinverkostung (nur Sonntag)

8 Riesenhiipfburg

8 Gesangsduo Markati: Sonntag
von 14:00 Uhr-15:00 Uhr
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