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DLRG Engelskirchen bei der 850-Jahrfeier Ründeroth
Ein Team der DLRG hatte ein wachsames Auge an Aggerstrand und Agger

Frauen-Power beim FamiliensonntagFrauen-Power beim FamiliensonntagFrauen-Power beim FamiliensonntagFrauen-Power beim FamiliensonntagFrauen-Power beim Familiensonntag

Mit 7 Teammitgliedern war die
DLRG Engelskirchen am Familien-
sonntag während der Ründerother
850 Jahrfeier am Aggerstrand vor
Ort. Zum Glück kam weder der
Notfall-Rucksack für die Erste Hil-
fe zum Einsatz noch war eine Ret-
tung aus der Agger nötig. Die Zeit
während des Familienfestes nutze
das Team um interessierten Kin-
dern und Erwachsenen den Um-
gang mit dem Rettungsball zu zei-
gen und über die Arbeit der DLRG
in der Schwimmausbildung in En-
gelskirchen zu informieren. Für alle,
die gerne mehr erfahren wollen:
www.engelskirchen.dlrg.de
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Kanalsanierung Bickenbach - offene
Bauweise
Ausführungszeitraum: August bis Dezember 2024

Unabhängige Energieberatung in Engelskirchen

Das Gemeindewerk Abwasserbe-
seitigung Engelskirchen lässt in
den kommenden Monaten im Be-
reich von Bickenbach sanierungs-
bedürftige Schachtabdeckungen
sowie Grundstücksanschlusslei-
tungen im öffentlichen Bereich
austauschen. Die Kanalbauarbei-
ten werden für das Gemeindewerk
von der Firma Dieter Gohmann
GmbH, Drosselweg 4, 58566 Kier-
spe durchgeführt. Aufgrund der
teilweise beengten Verhältnisse
in den Straßen des Sanierungsbe-
reichs, kann es während der täg-
lichen Arbeitszeit immer wieder
zu Behinderungen bei der Erreich-
barkeit von einzelnen Grundstü-
cken kommen. Welche Grund-
stückzufahrten wann und wie lan-
ge gegebenenfalls nicht zu errei-
chen sind kommt auf den jeweili-
gen Sanierungsverlauf an und wird
Ihnen durch die Mitarbeiter der
Fa. Gohmann GmbH mitgeteilt.
Das Gemeindewerk Abwasserbe-
seitigung als auch die Fa. Goh-
mann GmbH werden bemüht sein,
die Beeinträchtigungen und Ein-
schränkungen für Sie so gering

Foto: pixabay_ecoenergiafuturaFoto: pixabay_ecoenergiafuturaFoto: pixabay_ecoenergiafuturaFoto: pixabay_ecoenergiafuturaFoto: pixabay_ecoenergiafutura

An jedem ersten Montag im
Monat gibt es im Rathaus der
Gemeinde Engelskirchen eine
kostenfreie und unabhängige
Energieberatung. Möglich ist
das durch die Kooperation der
Gemeindeverwaltung mit der
Verbraucherzentrale NRW.
Ein Experte berät unabhängig
zu allen Themen der Energieef-
fizienz - von Gebäudehülle über
Technik bis hin zu Erneuerbaren
Energien und Förderung.
Eine Voranmeldung für die per-
sönliche Beratung ist erforder-
lich. Terminanfragen nimmt

Marcel Siebertz unter der Ruf-
nummer 02263-83 106 oder der
Emailadresse
marcel.siebertz@engelskirchen.de
entgegen.
Um die Wartezeit bis zum
nächsten Energieberatungster-
min zu verkürzen, lohnt sich ein
Blick auf die Energie-Veran-
staltungen auf https://
www.verbraucherzentrale.nrw/
e-veranstaltungen. Dort gibt es
Online-Vorträge, Seminare und
Sprechstunden zu bestimmten
Schwerpunkt-Themen.

wie möglich zu halten.
Bei Fragen können Sie gerne Kon-

takt zu Susanne Orten-Hoffmann
(susanne.orten-

hoffmann@engelski rchen.de,
02263-83 109) aufnehmen.
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Radeln für einen guten Zweck -
Siegerehrung Stadtradeln 2024

Siegerehrung mit Bürgermeister Dr. Gero Karthaus, Bildquelle_SiebertzSiegerehrung mit Bürgermeister Dr. Gero Karthaus, Bildquelle_SiebertzSiegerehrung mit Bürgermeister Dr. Gero Karthaus, Bildquelle_SiebertzSiegerehrung mit Bürgermeister Dr. Gero Karthaus, Bildquelle_SiebertzSiegerehrung mit Bürgermeister Dr. Gero Karthaus, Bildquelle_Siebertz

Am 22. August fand im Ratssaal
die Siegerehrung des Stadtra-
deln 2024 statt. In dem nunmehr
vierten Jahr des Stadtradeln gab
es in Engelskirchen die bisher
höchste Gesamtkilometerzahl
von rund 65.000 Kilometern zu
feiern. Im Vorjahr wurden 55.000
km erreicht. Dieser Erfolg ist in
großen Teilen den starken Teams
zu verdanken, die besonders
kräftig in die Pedale getreten
haben. In den Kategorien „Meis-
te Kilometer pro Team“, „Meis-

te Kilometer je Teammitglied“
und „Größtes Team“ wurden
daher jeweils die besten drei
Teams in Bronze, Silber und
Gold geehrt. Hinzu kamen die
Einzelfahrerwertungen für die
besten individuellen Leistungen.
„Ich gratuliere herzlich zu die-
sem tollen Erfolg und es freut
mich, dass sich das Fahrrad als
klimafreundliches Fortbewe-
gungsmittel immer weiter etab-
liert“ freute sich Bürgermeister
Dr. Gero Karthaus bei der Sie-

gerehrung. Die Gewinner erhiel-
ten neben einer Urkunde einen
Gutschein für eine gesonderte
Führung in der Aggertalhöhle.
Auf die Verleihung von einzel-
nen größeren Preisen wurde
auch in diesem Jahr zugunsten
einer Projektunterstützung von
500 Euro für einen gemeinnützi-
gen Zweck verzichtet. Die Un-
terstützung in 2024 geht an den
Bürger- und Verschönerungsver-
ein Loope e.V. und die Initiative
Loopacabana.

In Summe erfreute sich auch in
diesem Jahr das Stadtradeln ei-
ner großen Beliebtheit. 294 Ra-
delnde organisierten sich in 20
Teams und legten in den drei-
wöchigem Zeitraum des Stadt-
radelns im Durchschnitt 220 km
zurück. Dies entspricht einer
CO2-Einsparung von rund 10
Tonnen im Vergleich zu entspre-
chenden Fahrten in einem PKW.
Auch in 2025 wird die Gemein-
de Engelskirchen wieder am
Stadtradeln teilnehmen.

Auch in diesem Jahr lädt die Flücht-
lingshilfe Engelskirchen alle En-
gelskirchener Bürgerinnen und
Bürger zu einem Sommerfest am

Evangelischen Gemeindezentrum
Engelskirchen, Märkische Straße
26, ein und zwar am: Sonntag, 1.Sonntag, 1.Sonntag, 1.Sonntag, 1.Sonntag, 1.
SeptemberSeptemberSeptemberSeptemberSeptember,,,,, 12 bis 17 Uhr 12 bis 17 Uhr 12 bis 17 Uhr 12 bis 17 Uhr 12 bis 17 Uhr.

Sommerfest der
Flüchtlingshilfe
Engelskirchen e. V
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FIFTY WAYS/QUICHOTTE
Halle 32

Kneipen-Tour in Engelskirchen
Am Freitag, 6. September, gibt es
in Engelskirchen Live-Musik satt.
Ab 19.30 Uhr laden fünf ganz un-
terschiedliche Locations dazu ein
- und natürlich zu gepflegten Ge-
tränken. Das „Siebzehn61“, das
„Birkenbäumchen“, das „Café
Nusch“, und „Gleis eins“ machen
mit. Der Eintritt ist frei.

Birkenbäumchen 19.30 bis 21.30Birkenbäumchen 19.30 bis 21.30Birkenbäumchen 19.30 bis 21.30Birkenbäumchen 19.30 bis 21.30Birkenbäumchen 19.30 bis 21.30
Uhr „Midlife&Deluxe“Uhr „Midlife&Deluxe“Uhr „Midlife&Deluxe“Uhr „Midlife&Deluxe“Uhr „Midlife&Deluxe“ spielt
ausgefeilte Rock, Pop Coversongs,
überwiegend aus den 70er und
80er Jahren mit mehrstimmigen
Gesang.
Gleis eins 20 bis 22 Uhr lossjonnGleis eins 20 bis 22 Uhr lossjonnGleis eins 20 bis 22 Uhr lossjonnGleis eins 20 bis 22 Uhr lossjonnGleis eins 20 bis 22 Uhr lossjonn
Handgemachte kölsche Musik -
Das Trio interpretiert kölsche Klas-

siker und spielt eigene kölsche
Lieder.
Siebzehn61 20.15 bis 22.15 UhrSiebzehn61 20.15 bis 22.15 UhrSiebzehn61 20.15 bis 22.15 UhrSiebzehn61 20.15 bis 22.15 UhrSiebzehn61 20.15 bis 22.15 Uhr
Wounded KneesWounded KneesWounded KneesWounded KneesWounded Knees
mit groovigen Arrangements ge-
neriert die Band einen Stilmix aus
bekannten, aber auch mal weni-
ger bekannten Funk, Soul, Jazz-
rock - u. Rocksongs der vergan-

genen Jahrzehnte. Viel Spielfreu-
de und eigene Interpretationen
runden das Ganze ab.
Café Nusch 20.45 bis 22.45 UhrCafé Nusch 20.45 bis 22.45 UhrCafé Nusch 20.45 bis 22.45 UhrCafé Nusch 20.45 bis 22.45 UhrCafé Nusch 20.45 bis 22.45 Uhr
Jeff CollinsJeff CollinsJeff CollinsJeff CollinsJeff Collins präsentiert mit seiner
Gitarre und Gesang die ganze
Bandbreite des Irish & Celtic Folk
Music genauso wie Rock, Country
& Oldies.

Der eine, Quichotte, ist Come-
dian aus Köln, aber auch be-
gnadeter Freestyle-Rapper.
Die anderen, FIFTY WAYS, sind
erfahrene Musiker aus dem Ob-
erbergischen und lassen den
erdigen Groove von Ray Char-

les bis Herbie Hancock wieder-
aufleben.
Nun haben sie gemeinsam eine
Show entwickelt. Es ist ein Kon-
zert.
Und es ist eine Stand-Up-Show.
Es gibt Einzelauftritte von Qui-

chotte und den FIFTY WAYS.
Und gemeinsame. Und Free-
style gerappt wir auch.

Was: FIFTY WAYS/QUICHOTTE
Wann:
Mittwoch, 25. SeptemberMittwoch, 25. SeptemberMittwoch, 25. SeptemberMittwoch, 25. SeptemberMittwoch, 25. September

Wo: HALLE 32, 20Uhr
Wieviel:
VVK 12 Euro, AK 20 Euro.
Tickets unter kölnticket
0221/2801 oder
Aggerticket
02261/3003888.

Figurentheater

Foto: Andreas BlaschkeFoto: Andreas BlaschkeFoto: Andreas BlaschkeFoto: Andreas BlaschkeFoto: Andreas Blaschke

Am Dienstag, 3. September umDienstag, 3. September umDienstag, 3. September umDienstag, 3. September umDienstag, 3. September um
10 und 15 Uhr10 und 15 Uhr10 und 15 Uhr10 und 15 Uhr10 und 15 Uhr im alten Baum-
wolllager.
Hey hier kHey hier kHey hier kHey hier kHey hier kommt Pippi Langstrumpfommt Pippi Langstrumpfommt Pippi Langstrumpfommt Pippi Langstrumpfommt Pippi Langstrumpf.....
Richtig heißt Sie Pippilotta Victua-
lia Rollgardina Pfefferminz
Efraimstochter Langstrumpf, aber

Ihre Freunde dürfen Sie nur Pippi
nennen- Mit ihrem Pferd und dem
Affen Herrn Nilsson ist Sie in die
Villa Kunterbunt eingezogen.
Zur großen Freude von Annika und
Thomas den Nachbarskindern,
denn Pippi ist super stark, herrlich

unerzogen und Sie lügt das Blaue
vom Himmel herunter. Pippis Mut-
ter ist gestorben, als sie noch ganz
klein war und ihr Vater, ist bei ei-
nem Unwetter auf hoher See ins
Meer gespült worden und verschol-
len, doch Pippi glaubt ganz fest

daran, dass er kommt, um Sie mit
auf Abenteuerreise zu nehmen.
Karten zum Preis von vier Euro,Karten zum Preis von vier Euro,Karten zum Preis von vier Euro,Karten zum Preis von vier Euro,Karten zum Preis von vier Euro,
zuzüglich einem Euro zuzüglich einem Euro zuzüglich einem Euro zuzüglich einem Euro zuzüglich einem Euro VVVVVorverkaufs-orverkaufs-orverkaufs-orverkaufs-orverkaufs-
gebühr für Kinder und fünf Euro,gebühr für Kinder und fünf Euro,gebühr für Kinder und fünf Euro,gebühr für Kinder und fünf Euro,gebühr für Kinder und fünf Euro,
zuzüglich einen Euro zuzüglich einen Euro zuzüglich einen Euro zuzüglich einen Euro zuzüglich einen Euro VVVVVorverkaufs-orverkaufs-orverkaufs-orverkaufs-orverkaufs-
gebühr für Erwachsene sind an fol-gebühr für Erwachsene sind an fol-gebühr für Erwachsene sind an fol-gebühr für Erwachsene sind an fol-gebühr für Erwachsene sind an fol-
genden genden genden genden genden VVVVVorverkaufsstellen erhält-orverkaufsstellen erhält-orverkaufsstellen erhält-orverkaufsstellen erhält-orverkaufsstellen erhält-
lich:lich:lich:lich:lich:
Gemeinde Engelskirchen
Bürgerbüro Tel.:
(02263) 83/401-405
Schriebwaren Kurth, Engelskirchen
Tel.: (02263) 901491
Dat Lädchen Lüders, Ründeroth
Tel.: (02263) 5413
*Freie Platzwahl
**Gekaufte Karten werden nicht
zurückgenommen
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Springmaus

WOLF MAAHN

Foto: Wolf MaahnFoto: Wolf MaahnFoto: Wolf MaahnFoto: Wolf MaahnFoto: Wolf Maahn

Am Donnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. September um
19.30 Uhr spielt Wolf Maahn sein
Programm Solo & Acoustic im Rats-

te landen seine Alben regelmäßig
in den Verkaufscharts. Wolf Maahn
gilt als einer der einflussreichs-
ten und beständigsten Musiker
des Landes. Auf über 1200 Kon-
zerten, 18 Tourneen und etlichen
Festivals u.a. mit Bob Marley,
Fleetwood
Mac oder Bob Dylan konnte der
gebürtige Berliner und Linkshän-
der Millionen Konzertbesucher
begeistern. Dabei kann sich „ei-
ner der besten deutschen Live
Acts“ (Kölner Stadtanzeiger) auf
Rockklassiker und lyrische Genie-
streiche wie „Rosen im Asphalt“,
„Ich wart auf Dich“ oder „Kind
der
Sterne“ verlassen. Für Musiker,
Texter, Schulklassen, Coverbands
oder mitgesungen auf nächtlichen
Strandpartys sind sie längst „zu
neuem deutschen Liedgut gewor-
den“ (wdr.de) Die Songtexte wir-
ken dabei oft so frisch am Puls
der Zeit, als hätte er sie gerade
erst geschrieben. So wie die auf
seinem jüngsten Studiowerk
„Break Out Of Babylon“, wo er

saal des Rathauses Engelskirchen.
Seine Songs erreichten schon in
den 80ern Kultstatus und bis heu-

zwischen betörenden Lovesongs
wieder bissige Zeitkommentare
serviert.
Seit einigen Jahren geht Maahn,
der schon mit Rio Reiser Songs
schrieb und bei einer Rockoper
Friedrich Schiller spielte, zwi-
schen seinen Bandkonzerten auch
solo auf Tour. Eine Gitarre, ein
stampfender Fuß - dann ertönt
seine unverwechselbare Stimme.
Und wenn er pur, hautnah und
intensiv seine gefühlvollen Rock-
hymnen singt, gerät sein Publi-
kum in Ekstase. „Wie macht
Maahn das bloß? Muss das Cha-
risma sein.“ (Rolling Stone).
Karten zum Preis von 25 Euro,
zuzügl. 1 Euro VVK. Gebühr
(Abendkasse 28 Euro) sind an fol-
genden Vorverkaufsstellen erhält-
lich:

Gemeinde Engelskirchen Bürger-
büro Tel.: (02263) 83/401-405
Schriebwaren Kurth, Engelskir-
chen Tel.: (02263) 901491
Dat Lädchen Lüders, Ründeroth
Tel.: (02263) 5413

Foto: SpringmausFoto: SpringmausFoto: SpringmausFoto: SpringmausFoto: Springmaus

Am Sonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. September um 18
Uhr spielt das Improvisations Thea-
ter Springmaus sein Programm „AL-
LES BLEIBT ANDERS“ in der Mensa
des Schulzentrums Walbach.
Springmaus, das deutschlandweit
bekannteste Improvisationstheater,
ist seit 1983 mit verschiedenen Live-
Programmen in ganz Deutschland -
teilweise mit mehreren Ensembles
gleichzeitig - unterwegs.
Erfinder der Springmaus ist der
Schauspieler Bill Mockridge, den
viele als „Erich Schiller“ aus der
Serie „Lindenstraße“ kennen (und
die jüngeren als Vater von Luke
Mockridge). Erfolgreiche Comedi-
ans und Kabarettisten wie Dirk
Bach, Bernhard Hoëcker, Tetje Mie-
rendorf und Ralf Schmitz haben ihre
Karriere als Ensemble-Mitglied der
Springmaus begonnen.
ALLES BLEIBT ALLES BLEIBT ALLES BLEIBT ALLES BLEIBT ALLES BLEIBT ANDERSANDERSANDERSANDERSANDERS
Wir leben in bewegten Zeiten! Und
die Zukunft ist auch nicht mehr das,
was sie mal war. Was bleibt einem
da anderes übrig, als sich auf seine
ureigene Spontanität zu verlassen.
Früher wurde aus Raider Twix. Heu-
te wird aus Kino Netflix und Geld

heißt auf einmal Bitcoin. Keiner re-
det mehr vom Wetter aber alle vom
Klima. Und in der Kühltheke klop-
pen sich die fette Mettwurst und
der vegane Burger um die besten
Plätze. Alles ist möglich und nichts
bleibt konstant. Herrlich! Ein ge-
fundenes Fressen für die Spring-
maus. Mit schlagfertigen Improvi-
sationen und Comedy am Puls der
Zeit finden diese Improvisationsvir-
tuosen auf jeden Irrwitz eine Rep-
lik. Nichts ist geprobt und es gibt
kein Textbuch, denn je größer die
Überraschung, desto lustiger die
Antwort der Springmaus. „Alles„Alles„Alles„Alles„Alles
bleibt anders“bleibt anders“bleibt anders“bleibt anders“bleibt anders“ beschert eine gran-
diose Impro-Show in der unver-
gleichlich humorvollen Springmaus-
Manier!
Karten zum Preis von 25 Euro, zu-
zügl. 1 Euro VVK. Gebühr (Abend-
kasse 28 Euro) sind an folgenden
Vorverkaufsstellen erhältlich:
Gemeinde Engelskirchen Bürgerbü-
ro Tel.: (02263) 83/401-405
Schriebwaren Kurth, Engelskirchen
Tel.: (02263) 901491
Dat Lädchen Lüders, Ründeroth Tel.:
(02263) 5413
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Waldralley des Hegeringes
Engelskirchen im Rahmen der Ferienfreizeit

Der AmeisenhaufenDer AmeisenhaufenDer AmeisenhaufenDer AmeisenhaufenDer Ameisenhaufen

Der Dachs am DachsbauDer Dachs am DachsbauDer Dachs am DachsbauDer Dachs am DachsbauDer Dachs am Dachsbau

Zum zweiten Mal veranstaltete der
Hegering Engelskirchen am 27. Juli
eine Ferienfreizeit in Form einer Wald-
rallye.
Es haben 20 Kinder im Alter von 6 bis
10 Jahren teilgenommen. Treffpunkt
war das Revier Bickenbach, das den
Kindern von den Jagdpächtern für
den Waldspaziergang zur Verfügung
gestellt wurde. Sören Jahn-Krum-
tünger, Obmann für Jungjäger im
Hegering, führte die Kinder zu ver-
schiedenen Stationen, an denen den
Kindern und auch den anwesenden
Eltern vieles über unsere heimische
Flora und Fauna gezeigt wurde. Es
wurde über den aktuellen Waldauf-
bau für einen klimaresilienten Wald
informiert, die „Ameisenpolizei“ in
Form eines aktiven Ameisenhaufens

erklärt, Bienenstöcke gezeigt, Wild
mit dem Fernglas beobachtet, ei-
nem jagdlich geführten Apportier-
hund bei der Arbeit zugesehen, bis
es an der letzten Station zur rollen-
den Waldschule ging, die eigens mit-
ten im Revier aufgebaut wurde.
Dort konnten sich die Kinder bei ei-
nem leckeren Picknick stärken und
alle Fragen rund um die heimischen
Tierarten wurden quasi zum Anfas-
sen erklärt. Des Weiteren konnten
alle einen dort aufgestellten Hoch-
sitz besteigen, einen großen Dachs-
bau live erleben und als besonderes
Highlight wurde vom Piloten Marcel
Reuter eine Wärmebilddrohne vor-
geführt und deren Nutzen im jagdli-
chen Sinne bei der Kitzsuche etc.
erklärt.

Alle Stationen wurden von unseren
beiden Obfrauen des Lernortes Na-
tur, Frau Dr. Tsekas und Annika Jahn,
mit Hilfe der ganzen Familie vorbe-
reitet und durchgeführt. Durch die
freundliche Unterstützung der Kreis-
sparkasse Engelskirchen und der Fir-
ma Frankonia sowie den Backküns-
ten unserer Obfrauen konnten das
Picknick, ein Kartenspiel mit heimi-
schen Wildarten und eine Drückjagd-
mütze für jedes Kind finanziert wer-
den. Wir bedanken uns bei allen frei-
willigen Helfern, denn nur durch die-

ses Engagement ist es möglich, so
etwas für unsere Jugend auf die Bei-
ne zu stellen! Vielen Dank dafür!
Sollten Schulen oder Kindergärten
im Gemeindegebiet Engelskirchen
Interesse an einer Vorführung der
Rollenden Waldschule haben, kön-
nen Sie sich gerne an unsere Ob-
frauen unter
l e r n o r t . n a t u r @ h e g e r i n g -
engelskirchen.de wenden.
Für den Hegering Engelskirchen
Wolfgang Olbrich, Hegeringleiter
www.hegering-engelskirchen.de
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Dorf- und Schützenfest in Buschhausen
Samtagabend große Dorfgaudi
Das Dorf- und Schützenfest des
Gemeinnützigen Vereins Dör-
renberg-St ie fe lhagen-Busch-
hausen e.V. findet in diesem
Jahr im Rahmen des 850-jähri-
gen Jubiläums des Ortes Rün-
deroth statt.
Den Auftakt bildet am Sams-
tag, 31. August ab 19.30 Uhr

die Dorfgaudi mit der Schwäbi-
schen Trachtenkapelle Hirblin-
gen auf dem Festplatz in Busch-
hausen.
Vorher schießen die Bergziegen
ihre Königin aus.
Weiter geht es am Sonntag, 1.
September ab 10 Uhr mit dem
Königsvogelschießen der Schüt-

zengilde Dö-Stie-Bu. Es
schließt sich der traditionelle
Frühschoppen mit dem Musik-
zug der Feuerwehr Bergneu-
stadt an.
Für alle Gäste wird während-
dessen ein Spanferkel am Spieß
gebraten.
Für jungen Besucher gibt es ein

buntes Unterhaltungsprogramm
mit Hüpfburg. Wie jedes Jahr
ermitteln alle Schulkinder der
drei Ortschaften beim Kinder-
vogelschießen ihren Kinderkö-
nig oder Kinderkönigin.
Noch am selben Nachmittag
werden dann die neuen Majes-
täten gekrönt.

„Kölsche Tön“ und Tag der
offenen Tür bei der Feuerwehr Loope
Am zweiten Septemberwochenen-
de veranstaltet des Löschgruppe
Loope der Freiwilligen Feuerwehr
Engelskirchen erneut ein Feuer-
wehrfest auf ihrem Gelände an der
Bruchstraße und lädt hierzu alle
Bürgerinnen und Bürger herzlich
ein.
Der Startschuss des Festes fällt am

Samstagabend, 7. September, mit
einem „Sommernachts Open Air
Konzert“ (Einlass: 17 Uhr, Beginn:
19 Uhr) der Bands Funky Marys, El
Dorado und Loss Jonn.
TTTTTag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen TürTürTürTürTür
Am Sonntag, 8. September, findet
ab 11 Uhr ein Tag der offenen Tür
im Looper Gerätehaus statt, bei

dem unter anderem das Geräte-
haus und eine Fahrzeugausstellung
besichtigt werden können. Darüber
hinaus wird es spezielle Programm-
punkte für Kinder und allerlei kuli-
narische Angebote geben. Ein High-
light des Tages wird zudem die Ein-
weihung der beiden neuen Feuer-
wehrfahrzeuge der Einheit.

Die Eintrittskarten für das „Som-
mernachts Open Air Konzert“ kön-
nen für 19 Euro/Stück im Frische-
markt Horsten, im Friseursalon
Nohl sowie bei Schreibwaren Kur-
th in Engelskirchen erworben wer-
den. Ebenso ist ein Kauf direkt am
Looper Gerätehaus (jeden Donners-
tag ab 18 Uhr) möglich.
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Basarspende an die Vorratskammer Ründeroth

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
 0 2763/68 48     info@maler-funke-gmbh.de 

 www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Links: Liane Hess (Vorratskammer), vorne Doris Czapiewski, NicoleLinks: Liane Hess (Vorratskammer), vorne Doris Czapiewski, NicoleLinks: Liane Hess (Vorratskammer), vorne Doris Czapiewski, NicoleLinks: Liane Hess (Vorratskammer), vorne Doris Czapiewski, NicoleLinks: Liane Hess (Vorratskammer), vorne Doris Czapiewski, Nicole
Horsch und Kristina Lehmann (Elterninitiative) mit Helfern der Vorrats-Horsch und Kristina Lehmann (Elterninitiative) mit Helfern der Vorrats-Horsch und Kristina Lehmann (Elterninitiative) mit Helfern der Vorrats-Horsch und Kristina Lehmann (Elterninitiative) mit Helfern der Vorrats-Horsch und Kristina Lehmann (Elterninitiative) mit Helfern der Vorrats-
kammer. Foto: privatkammer. Foto: privatkammer. Foto: privatkammer. Foto: privatkammer. Foto: privat

Die Elterninitiative Ründeroth
spendete erneut den Erlös des
Secondhand-Basars „Rund ums
Kind“ an einen wohltätigen
Zweck in der Gemeinde.
Beim Frühlingsbasar im März
konnte ein Erlös von 700 Euro
erzielt werden. Dieser Betrag
ging dieses Mal erneut an die
Vorratskammer Ründeroth. Die
Vorratskammer wurde bereits
zum dritten Mal mit einer Spen-
de bedacht.
Doris Czapiewski, Nicole Horsch
und Kristina Lehmann von der
Elterninitiative trafen sich zur
Scheckübergabe mit Liane Hess
und einigen Helfern bei der Vor-
ratskammer im Alten Rathaus in
Ründeroth. Das Team freute sich
sehr über die Spende, von der
Lebensmittel und andere Artikel
des täglichen Bedarfs hinzuge-
kauft werden. Leider ist der Be-
darf mittlerweile stark angestie-

gen und kann nicht mehr durch
die Lebensmittelspenden der Su-
permärkte u. ä. gedeckt werden.
Jedes Jahr im Frühjahr und im
Herbst (meistens am ersten
Sonntag) organisieren rund 20
ehrenamtliche Helfer den Basar
im katholischen Pfarrheim in
Ründeroth.
Um die 100 Verkäufer geben ihre
Waren zum Verkauf ab. Davon
behält die Elterninitiative 15 Pro-
zent und spendet den Erlös an
einen wohltätigen Zweck in der
Gemeinde.
Der Förderverein der GGS Rün-
deroth richtete während des Ba-
sars wie gewohnt die Cafeteria
aus und konnte ebenfalls wieder
einen schönen Betrag einneh-
men, der den Schülern der Grund-
schule zugutekommt.
Da der ursprünglich geplante Ter-
min für den Herbstbasar in die
Festwoche zur 850-Jahr-Feier

Ründeroths fällt, muss der Basar
dieses Mal um eine Woche ver-
schoben werden.
Der nächste Secondhand-Basar
findet daher am 8. September im
Katholischen Pfarrheim Ründe-
roth statt. Verkaufsnummern und
Infos gibt es unter 02263/800653

oder
basar.ruenderoth@gmail.com.
Der Erlös soll dann an den Verein
Lebensfarben e. V. Wiehl gespen-
det werden.
Aktuelle Infos gibt es auf der Ho-
mepage: https://basar-
ruenderoth.jimdofree.com/
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ehrenamtliches Engagement in Engelskirchen
Viele Aktive machen das Leben in der Gemeinde lebenswerter

Laut Statistik ist in Deutschland
jeder dritter Einwohner im Ehren-
amt involviert. Dies dürfte auch
auf Engelskirchen zutreffend sein,
so vielfältig stellt sich das Ehren-
amt in unserer Gemeinde dar.
Das Ehrenamt bezieht sich zum
einen auf öffentliche Institutionen
wie z.B. Feuerwehr, Bürgerbus,
Sportvereine, Schützenvereine,
Friedhofspflegevereine, Flüch-
lingshilfe, Schullesepaten, Hei-
mat- und Verschönerungsvereine,
Fördervereine der Büchereien und
der Schwimmbäder, DLRG, DRK,
AWO, Malteser, Telefonbuchzellen,
Gesangsvereine, kirchliche Insti-
tutionen (Jugendgruppen, Senio-
renkreis, Familienmesskreis,...).
Bürgerliches Engagement im Eh-
renamt kann aber auch im nicht-
öffentlichen Bereich erfolgen. Viele
Bürger unserer Gemeinde enga-
gieren sich in der Nachbarschafts-
hilfe, helfen bei der Betreuung von
Senioren und Kindern.
Fakt ist, dass ohne dieses ehren-
amtliche Engagement das Leben

in unserer Gemeinde nicht so le-
benswert und liebenswert
wäre,wie es sich momentan dar-
stellt. Bürgerliches Engagement
trägt zum sozialen Zusammenhalt
in unserer Gesellschaft bei und
kann da unterstützend wirken, wo
professionelle Angebote nicht
ausreichend oder gar nicht vor-
handen sind. Doch auch Ehren-
amtliche können aus ihrer Arbeit
persönliche Gewinne erzielen,
dazu zählen sicherlich neue Kon-
takte, den eigenen Horizont er-
weitern, Gewinn von Lebensfreu-
de, Zufriedenheit, Gemeinschaft
erleben, usw...
Dieses hohe ehrenamtliche Enga-
gement wird auch in der Gemein-
de Engelskirchen seitens der Ver-
waltung und Politik wertge-
schätzt. Neben dem Ehrenamts-
abend für ehrenamtlich tätige Ein-
wohner unserer Gemeinde im
Rahmen des Christkindmarktes
gibt es in unserer Gemeinde den
„Tag des Ehrenamtes“, bei dem
von Bürgern oder Institutionen

vorgeschlagene Engelkirchener
Bürger oder Gruppen für ihr eh-
renamtliches Engagement geehrt
werden. Momentan läuft die Be-
werbungsphase dafür, die Voraus-
setzungen dafür sind im Newslet-
ter und auf der Homepage der
Gemeinde ersichtlich.
Wertschätzung seitens unserer
Gemeinde erfahren die Engelskir-
chener Bürger aber auch durch
den Erhalt der Ehrenamtskarte.
Um diese Karte zu erhalten, die
vielfältige Vergünstigungen bie-
tet, bedarf es eines besonderen
ehrenamtlichen Engagements -
fünf Stunden wöchentlich bzw 250
Stunden im Jahr. Da die Gemein-
de Engelskirchen an der App ‚Eh-
renamtskarte NRW‘ teilnimmt,
kann diese darüber beantragt
werden.
Ein Zitat unseres Bundespräsiden-
ten Frank Walter Steinmeier
zeichnet die Bedeutung des Eh-
renamtes für unsere Gesellschaft
aus: „Ehrenamt macht den Unter-
schied zwischen Nebeneinander

und Miteinander. Wer sich für an-
dere engagiert, der entscheidet
sich jeden Tag neu fürs
Miteinander. Der entscheidet sich
für eine Haltung der Verantwor-
tung gegenüber seinen Mitbür-
gern.“
Mit diesem Zitat möchten wir al-
len Ehrenamtlern unserer Ge-
meinde ganz herzlich Dank für ihr
Engagement sagen. Gleichzeitig
möchten wir auch Menschen in
unserer Gemeinde ermutigen sich
ehrenamtliche zu engagieren, je
nach ihren Ideen, Talenten und
Neigungen. Denken Sie daran,
dass ehrenamtliches Engagement
vieles Gutes bewirkt, Sie aber
auch viel Gutes zurückbekommen
werden.
Text: Monika Güdelhöfer
Kontakt zur SPD Engelskirchen:
Homepage: spd-engelskirchen.de
Mailto: info@spd-
engelskirchen.de
w w w . f a c e b o o k . c o m /
spd.engelskirchen

Tobias Blumberg

Anzeige

Ein Oberberger für Berlin
Pascal Reinhardt aus Lindlar ist SPD-Bundestagskandidat
Sechs Delegierte der SPD-En-
gelskirchen/Ründeroth waren
am vergangenen Wochenende
mit bei der Wahlkreisdelegier-
tenkonferenz dabei, um Pascal
Reinhardt zum SPD-Kandidaten
für die nächste Bundestagswahl
zu bestimmen. Mit 97% der
Stimmen gewählt, stellt er sich
nun am 28.9.25 zur Wahl zum
Deutschen Bundestag. Die Kon-
ferenz, bei der auch die SPD-
Landesvorsitzende Sarah Philip
anwesend war, gab ihm die Ge-
legenheit seine politischen Vor-

stellungen zur Bundestagswahl
vorzustellen. Einige Punkte seien
hier genannt: Steigerung der At-
traktivität des ländlichen Raums
für junge Familien, insbesondere
bezahlbarer Wohnraum und sta-
bile Kindergärten sowie eine ver-
lässliche Kinderbetreuung sind
ihm wichtig; dazu die Digitalisie-
rung und eine Dezentralisierung
der Arbeitswelt.
Dem lange herausgezögerten
Transformationsprozess zu einer
klimaneutralen Gesellschaft wird
seine besondere Aufmerksamkeit

gelten. Das Ungleichgewicht der
Besteuerung von Arbeitsaufkom-
men und Vermögen möchte er re-
duzieren, um insbesondere in
Schulen und Kindergärten eine
bessere Personalstruktur zu för-
dern und so den Kindern und da-
mit dem Land eine bessere Zu-
kunft zu garantieren.
Die Probleme bei der Pflege in
einer älter werdenden Gesell-
schaft und die Flüchtlingspolitik
waren weitere wichtige Aspekt
seiner Rede. Reinhardt lebt in Lind-
lar, wo er auch aufgewachsen ist.

Für die SPD vertritt er als sach-
kundiger Bürger die Partei in
einigen Ausschüssen des Lind-
larer Gemeinderats. Er arbeitet
als Lehrer für Mathematik und
Physik an einem Bensberger
Gymnasium. In einem persönli-
chen Teil berichtete er, dass er
gerne klettert und in der Natur
unterwegs ist. Seine große Lei-
denschaft gehört der Musik; so
ist er in einigen Ensembles und
Bands an der Trompete und am
Klavier im Einsatz. Text: Dawn
Stiefelhagen

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Festwoche in Ründeroth
Ründeroth gehört zu den ältesten
Dörfern im Bergischen Land. Vor
850 Jahren wurde die „Perle des
Aggertals“ erstmals urkundlich
erwähnt. Durch beeindruckendes
Engagement der zahlreichen Ver-
eine und Institutionen im östli-
chen Gemeindeteil ist aus die-
sem Anlass eine komplette Fest-
woche inklusive Weinfest, Schüt-
zenfesten, Open-Air-Konzert, Ju-
gendfeuerwehrjubiläum, Freiluft-
gottesdienst, Familienfest, Vor-
tragsveranstaltungen und vielem
anderem mehr auf die Beine ge-
stellt worden. Auch der Gemein-

v.l.n.r.: Lukas Miebach (CDU-Vorsitzender), Matthias Haas (stv. Vorsit-v.l.n.r.: Lukas Miebach (CDU-Vorsitzender), Matthias Haas (stv. Vorsit-v.l.n.r.: Lukas Miebach (CDU-Vorsitzender), Matthias Haas (stv. Vorsit-v.l.n.r.: Lukas Miebach (CDU-Vorsitzender), Matthias Haas (stv. Vorsit-v.l.n.r.: Lukas Miebach (CDU-Vorsitzender), Matthias Haas (stv. Vorsit-
zender), Christopher Skerka und Marcus Dräger (CDU-Fraktionsvorsit-zender), Christopher Skerka und Marcus Dräger (CDU-Fraktionsvorsit-zender), Christopher Skerka und Marcus Dräger (CDU-Fraktionsvorsit-zender), Christopher Skerka und Marcus Dräger (CDU-Fraktionsvorsit-zender), Christopher Skerka und Marcus Dräger (CDU-Fraktionsvorsit-
zender) beim Weinfest am Eröffnungsabend der Festwoche.zender) beim Weinfest am Eröffnungsabend der Festwoche.zender) beim Weinfest am Eröffnungsabend der Festwoche.zender) beim Weinfest am Eröffnungsabend der Festwoche.zender) beim Weinfest am Eröffnungsabend der Festwoche.

derat hatte Ende des vergange-
nen Jahres eine zusätzliche finan-
zielle Unterstützung für eine
möglichst sichere Planung der
Festivitäten durch den extra ge-
gründeten Organisationsverein
auf den Weg gebracht. Denn: so
großer Einsatz muss unterstützt
werden! Der gesamte CDU-Ge-
meindeverband freut sich mit al-
len Ründerotherinnen und Rün-
derothern über das stolze Jubilä-
um und die vielen Möglichkeiten
zum gemeinsamen Feiern und Er-
leben.

Matthias Haas

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

TAG DER 

OFFENEN 

TÜR

08.09.24

 

 

13:00 Uhr 

Anbau und Aufstockung als Lösung – 

kann mein Haus das auch?

14:30 Uhr 

Serielle Sanierung für Ein- und Mehrfamilienhäuser 

mit bis zu 45% staatlichem Zuschuss

Hamacher-Holzbau_TdoT_Anzeige_90x120mm_DU.indd   1 23.07.24   10:33

Save the Date!
Anzeige

Wir freuen uns, Sie herzlich zu
unserem TTTTTag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen Tür amTür amTür amTür amTür am
Deutschen KlimaschutztagDeutschen KlimaschutztagDeutschen KlimaschutztagDeutschen KlimaschutztagDeutschen Klimaschutztag ein-
zuladen. Die Veranstaltung fin-
det am Sonntag, den 08. Sep-Sonntag, den 08. Sep-Sonntag, den 08. Sep-Sonntag, den 08. Sep-Sonntag, den 08. Sep-
tember 2024,tember 2024,tember 2024,tember 2024,tember 2024, von 11:00 bis
16:00 Uhr auf unserem Betriebs-
gelände in Diepenbroich 11,
51491 Overath statt.
Programm:Programm:Programm:Programm:Programm:
12:00 Uhr - Begrüßung
13:00 Uhr - Vortrag: „Ihr Zuhau-
se neu gedacht. Anbau und Auf-
stockung als Lösung - Kann mein
Haus das auch?“
14:30 Uhr - Vortrag: „Zukunfts-
sicher Wohnen - Serielle Sanie-
rung für Ein- und Zweifamilien-
häuser mit bis zu 45% staatli-
chem Zuschuss“
Aktivitäten für die ganze Fami-Aktivitäten für die ganze Fami-Aktivitäten für die ganze Fami-Aktivitäten für die ganze Fami-Aktivitäten für die ganze Fami-
lie:lie:lie:lie:lie:
• Kinderspiele und Hüpfburg
• Produktionsvorführung eines

modernen Holzbaubetriebes
• Informationsstände zu Wär-

mepumpen, Photovoltaik
und Smarthome-Techno-lo-
gien

• Vielfältiges Angebot an Spei-
sen und Getränken

Der Deutsche Klimaschutztag
steht unter dem Motto „HOLZ
RETTET KLIMA“ und zielt darauf
ab, das Bewusstsein für den Kli-
maschutz zu stärken und die Rol-
le des Holzbaus zu betonen. Als
traditionsreiches Familien-unter-
nehmen mit über 60 Jahren Erfah-
rung möchten wir Ihnen zeigen,
wie wir durch innovativen und
nachhaltigen Holzbau einen Bei-
trag zum Klimaschutz leisten.
Wir laden Sie ein, einen informa-
tiven und unterhaltsamen Tag mit
uns zu verbringen. Bringen Sie
gerne auch Ihre Familie, Freunde
und Bekannte mit, die Interesse
an nachhaltigem Bauen und Kli-
maschutz haben.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Hamacher Holzbau GmbH
Diepenbroich 11
51491 Overath
Telefon: 02206-3007
E-Mail:
info@hamacher-holzbau.de
Website:
www.hamacher-holzbau.de
Wir freuen uns darauf, Sie bei un-
serem „Tag der offenen Tür“ be-
grüßen zu dürfen.
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Evangelische
Kirchengemeinde
Ründeroth

Evangelische Kirchengemeinde Engelskirchen

ChristuskircheChristuskircheChristuskircheChristuskircheChristuskirche

Herzlich willkommen zu unse-Herzlich willkommen zu unse-Herzlich willkommen zu unse-Herzlich willkommen zu unse-Herzlich willkommen zu unse-
ren Gottesdiensten!ren Gottesdiensten!ren Gottesdiensten!ren Gottesdiensten!ren Gottesdiensten!
Sonntags, 10 UhrSonntags, 10 UhrSonntags, 10 UhrSonntags, 10 UhrSonntags, 10 Uhr
Sie haben auch die MöglichkeitSie haben auch die MöglichkeitSie haben auch die MöglichkeitSie haben auch die MöglichkeitSie haben auch die Möglichkeit
mit  d iesem Linkmit  diesem Linkmit  diesem Linkmit  diesem Linkmit  diesem Link https://
e u 0 1 w e b . z o o m . u s / j /
66797414550?pwd=dWp4QjEwOHp0aXdKejRoZ0l3TFpEUT09
live auf Zoom mitzufeiern.
Kindergottesdienste finden je-Kindergottesdienste finden je-Kindergottesdienste finden je-Kindergottesdienste finden je-Kindergottesdienste finden je-
den zweiten Sonntag im Monatden zweiten Sonntag im Monatden zweiten Sonntag im Monatden zweiten Sonntag im Monatden zweiten Sonntag im Monat
statt.statt.statt.statt.statt.
Sie sind herzlich eingeladen zuSie sind herzlich eingeladen zuSie sind herzlich eingeladen zuSie sind herzlich eingeladen zuSie sind herzlich eingeladen zu
unseren Kochevent am 5. Sep-unseren Kochevent am 5. Sep-unseren Kochevent am 5. Sep-unseren Kochevent am 5. Sep-unseren Kochevent am 5. Sep-
tembertembertembertembertemberWir kochen für Sie und
laden Sie zum gemeinsamen
Essen ein. Eine Anmeldung be-
grüßen wir. Sie können sich
jederzeit Ihr Lieblingsgericht
wünschen. Der Tisch im Ge-
meindehaus ist gedeckt um
12.30 Uhr. Die Kosten betragen
sechs Euro.
Wir freuen uns auf Sie. Tel. An-
meldung bei Beate Miebach,
965 4400 oder im Gemeinde-
büro.
Am 9. September spielt der Se-9. September spielt der Se-9. September spielt der Se-9. September spielt der Se-9. September spielt der Se-
niorenclub um 14.30 Uhrniorenclub um 14.30 Uhrniorenclub um 14.30 Uhrniorenclub um 14.30 Uhrniorenclub um 14.30 Uhr im
Gemeindehaus Engelskirchen.
Alle, die Lust an Rommé, Skat
und anderen Spielen haben,
sind alle zwei Wochen herzlich
willkommen. Info und Anmel-
dung bei Margit Budde: Tel.,
02263 90 35 94.
„F„F„F„F„FAAAAAUST - Geschichte einer Höl-UST - Geschichte einer Höl-UST - Geschichte einer Höl-UST - Geschichte einer Höl-UST - Geschichte einer Höl-
lenfahrt“lenfahrt“lenfahrt“lenfahrt“lenfahrt“

Herzliche Einladung zu einem
besonderen Theater in unserem
Gemeindehaus am Sonntag,
den 29.29.29.29.29. September um 19 Uhr September um 19 Uhr September um 19 Uhr September um 19 Uhr September um 19 Uhr.....
Unser Förderverein „Lebendige
Gemeinde“ bietet dazu Salzge-
bäck und diverse Getränke an!
Abendkasse - der Eintritt be-Abendkasse - der Eintritt be-Abendkasse - der Eintritt be-Abendkasse - der Eintritt be-Abendkasse - der Eintritt be-
trägt 18 Euro, ermäßigt 12trägt 18 Euro, ermäßigt 12trägt 18 Euro, ermäßigt 12trägt 18 Euro, ermäßigt 12trägt 18 Euro, ermäßigt 12
Euro Kartenreservierung: PerEuro Kartenreservierung: PerEuro Kartenreservierung: PerEuro Kartenreservierung: PerEuro Kartenreservierung: Per
Email:Email:Email:Email:Email:
mail@theatermail@theatermail@theatermail@theatermail@theater-im--im--im--im--im-
puppenpavillon.de oder telefo-puppenpavillon.de oder telefo-puppenpavillon.de oder telefo-puppenpavillon.de oder telefo-puppenpavillon.de oder telefo-
nisch: 01722456769nisch: 01722456769nisch: 01722456769nisch: 01722456769nisch: 01722456769
Bergisch Gladbachs Puppen-Puppen-Puppen-Puppen-Puppen-
spieler Gerd J. Pohlspieler Gerd J. Pohlspieler Gerd J. Pohlspieler Gerd J. Pohlspieler Gerd J. Pohl bietet sei-
ne eigene Faust-Fassung im
Programm, basierend auf dem
Handlungsstrang des Bonner
Germanisten Karl Simrock von
1846 und dem des Ulmer Mari-
onettentheaters an.
Er erlaubt sich, recht frei mit
dem überlieferten Figurenen-
semble umzugehen und gänz-
lich auf Versdichtung zu verzich-
ten, ohne dabei den volkstüm-
lichen Charakter zu verletzen.
Das Ergebnis ist ein freches und
stellenweise leicht frivoles Pup-
penspektakel, gewürzt mit
reichlich Kasperwitz und einem
unübersehbaren Augenzwin-
kern.
Alle Links und weitere Informa-
tionen auch unter wwwwwwwwwwwwwww.kirche-.kirche-.kirche-.kirche-.kirche-
engelskirchen.deengelskirchen.deengelskirchen.deengelskirchen.deengelskirchen.de

1. September - 10.15 Uhr: Schnel-
lenbach, Taufe und Abendmahl,
Strunk
8. September - 10.15 Uhr: Ründe-

roth, Fresen
8. September - 11 Uhr: Schnellen-
bach, Gottesdienst für kleine Leu-
te, Strunk und Laukamp
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Katholische
Kirchengemeinden
Im Seelsorgebereich Engelskirchen
Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:Gottesdienste:
St. Mariä Namen Osberghau-
sen; St. Jakobus Ründeroth; St.
Peter und Paul Engelskirchen;
Zur Heiligen Familie Hardt;
Herz Jesu Loope
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag
16.45 Uhr Loope Sonntagvorab-
endmesse
18.15 Uhr Hardt Sonntagvorab-
endmesse
SonntagSonntagSonntagSonntagSonntag
9.15 Uhr Ründeroth Hl. Messe
jeden letzten Sonntag im Mo-jeden letzten Sonntag im Mo-jeden letzten Sonntag im Mo-jeden letzten Sonntag im Mo-jeden letzten Sonntag im Mo-
nat in Osberghausennat in Osberghausennat in Osberghausennat in Osberghausennat in Osberghausen
11 Uhr Engelskirchen

Hl. Messe
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag
9 Uhr Ründeroth Hl. Messe je-
den 1. Dienstag im Monat um
18.30 Uhr,
bes. für die kfd
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
8.15 Uhr Loope Hl. Messe
9 Uhr Hardt Hl. Messe
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
9 Uhr Engelskirchen Hl. Messe
FreitagFreitagFreitagFreitagFreitag
14.30 Uhr Ründeroth Hl. Messe
nur jeden 2. Freitag im Monatnur jeden 2. Freitag im Monatnur jeden 2. Freitag im Monatnur jeden 2. Freitag im Monatnur jeden 2. Freitag im Monat,
bes. für die Senioren
19 Uhr Loope Hl. Messe
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TSV Tennis freut sich über Spende
Neue Spielstandsanzeiger und Bank für die Tennisplätze

Volker Schumacher, VorsitzenderVolker Schumacher, VorsitzenderVolker Schumacher, VorsitzenderVolker Schumacher, VorsitzenderVolker Schumacher, Vorsitzender
von TSV-Tennis, und Lorenzo Let-von TSV-Tennis, und Lorenzo Let-von TSV-Tennis, und Lorenzo Let-von TSV-Tennis, und Lorenzo Let-von TSV-Tennis, und Lorenzo Let-
tieri, Leiter der Ründerother Filialetieri, Leiter der Ründerother Filialetieri, Leiter der Ründerother Filialetieri, Leiter der Ründerother Filialetieri, Leiter der Ründerother Filiale
der Kreissparkasse Köln, freuender Kreissparkasse Köln, freuender Kreissparkasse Köln, freuender Kreissparkasse Köln, freuender Kreissparkasse Köln, freuen
sich gemeinsam über die Neuan-sich gemeinsam über die Neuan-sich gemeinsam über die Neuan-sich gemeinsam über die Neuan-sich gemeinsam über die Neuan-
schaffungen für die Tennisanlageschaffungen für die Tennisanlageschaffungen für die Tennisanlageschaffungen für die Tennisanlageschaffungen für die Tennisanlage
am Ohl.am Ohl.am Ohl.am Ohl.am Ohl.

Die Tennisabteilung des TSV
Ründeroth profitiert in diesem
Jahr von der Gemeinwohlorien-
tierung der Kreissparkasse Köln:
Die Tennisspieler:innen wurden
von der Ründerother Filiale für
eine 500-Euro-Spende aus dem
Prämien-Sparen (PS) berücksich-
tigt. Davon konnten sie neue
Spielstandsanzeiger und eine
Bank für die Tennisanlage am Ohl
anschaffen.

Filialleiter Lorenzo Lettieri (37)
freut sich gemeinsam mit dem
Vorsitzenden der Tennisabtei-
lung, Volker Schumacher, über
die Neuanschaffungen: „Uns ist
es wichtig, die Vereine in der
Region, ihre Mitglieder und das
gesamte Vereinsleben zu unter-
stützen“, so der 37-jährige. „Die
wichtige gesellschaftliche Funk-
tion von Sportvereinen ist unum-
stritten. Daher freut es mich sehr,

dass wir ihnen regelmäßig mit
Spenden aus dem PS-Zwecker-
trag helfen können.“
Die Spenden für gemeinnützige
Vereine werden insbesondere
durch zahlreiche PS-Los-Sparen-
de möglich, die mit dem Kauf
eines PS-Loses einen kleinen Be-
trag zugunsten des Zweckertra-
ges spenden und sich gleichzei-
tig attraktive Gewinnmöglichkei-
ten auf Geldpreise sichern.

SSV-Overath - Neue
Sportkurse
PPPPPower ower ower ower ower WWWWWalking in der Naturalking in der Naturalking in der Naturalking in der Naturalking in der Natur
Für SeniorenFür SeniorenFür SeniorenFür SeniorenFür Senioren
Zügiges Walken ohne Stöcke durch
die schöne Umgebung, Gymnastik,
Gleichgewichtsübungen und das al-
les mit viel Freude und Gesprächen.
Referentin: Klaudia Stein, Tel. 0170-
8644791
2. Halbjahr, jeweils mittwochs um 17
Uhr (im Winter 15 Uhr)
Treff auf dem Parkplatz an der Drei-
fachhalle Cyriax. Für SSV Mitglieder
kostenlos / Mitgliedschaft 108 Euro

jährlich.
Inlineskaten in der HalleInlineskaten in der HalleInlineskaten in der HalleInlineskaten in der HalleInlineskaten in der Halle
Für ErwachseneFür ErwachseneFür ErwachseneFür ErwachseneFür Erwachsene
Technik, Figurenlaufen, Spiele, Fit-
nessübungen und das alles mit Mu-
sik und Spaß.
Referentin: Klaudia Stein, Tel. 0170-
8644791
2. Halbjahr, jeweils sonntags von 11
bis 12.30 Uhr in der Dreifachhalle
Cyriax. Für SSV-Mitglieder kosten-
los / Mitgliedschaft 108 Euro jähr-
lich.
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Malteser boten Seniorinnen und
Senioren einen Ausflug auf dem Biggesee
Nächster Ausflugstermin: 15. September

Peter Stephan beendet nach
16 Jahren verdienstvolle Tätigkeit
Nachfolger als ehrenamtlicher 1. Kassierer des VfL Engelskirchen gesucht

Der Malteser Besuchs- und Be-
gleitungsdienst „mobil und
mittendrin“ (BBD mum) bietet
über das Jahr verteilt verschiede-
ne Unternehmungen für Seniorin-
nen und Senioren an. Der Ausflug
am 10. Juli zum Biggessee wurde
sehr gut angenommen mit
insgesamt zwölf Ausflugsgästen.
Für den 15. September ist der
nächste Ausflug geplant.
In zwei Kleinbussen der Malteser
holten die vier Ehrenamtlichen
insgesamt zwölf Gäste zuhause
ab. An der Talbrücke in Sondern
war der barrierefreie Einstieg in

das Fahrgastschiff EMS Westfalen
problemlos möglich. An Bord er-
wartete die Gruppe zur andert-
halbstündigen Rundfahrt ein
hübsch gedeckter Tisch mit Kaf-
fee, Kuchen und einem Glas Oran-
gensaft oder Sekt. Bei herrlichem
Sonnenschein genossen alle das
fröhliche Beisammensein mit an-
regenden Gesprächen und dazu
die schönen Ausblicke auf den
Biggesee. „Auf der Rückfahrt ha-
ben sich alle für den schönen
Nachmittag bedankt und freuen
sich auf weitere Ausflugsfahrten“,
erklärt Ruth Kattwinkel von den

Maltesern. Dass es den Seniorin-
nen und Senioren so gut gefallen
hat, zeigt auch die Einigkeit aller
Gäste darüber, bei einer der
nächsten Touren auf jeden Fall
wieder dabei sein zu wollen. Die
Malteser in Engelskirchen möch-
ten mit ihrem Besuchs- und Be-
gleitungsdienst die Teilhabe von
älteren Menschen am kulturellen
Leben durch die Begleitung zu
verschiedenen Ausflügen fördern.
Nächster Nächster Nächster Nächster Nächster Ausflug am 15.Ausflug am 15.Ausflug am 15.Ausflug am 15.Ausflug am 15. Septem- Septem- Septem- Septem- Septem-
berberberberber
Für den 15. September planen die
Malteser den nächsten Ausflug,

den Besuch einer Kürbisausstel-
lung auf dem Krewelshof in Loh-
mar. Interessierte Seniorinnen und
Senioren aus Engelskirchen kön-
nen sich gerne informieren und
bis zum 9. September anmelden
bei Ruth Kattwinkel unter der
Rufnummer 0151 4 188 188 6. Um
mehr solcher kulturellen Angebo-
te anbieten zu können, freuen sich
die Malteser zudem über weitere
ehrenamtliche Unterstützung. In-
teressenten können sich ebenfalls
gerne bei Ruth Kattwinkel mel-
den.

Schon rechtzeitig vor der letzten
Jahreshauptversammlung des VfL
Engelskirchen hatte der 1. Kas-
sierer Peter Stephan angekündigt,
dass er seine lange Ehrenamts-
karriere nicht mehr weiterführen
wollte. „Jetzt sind mal andere
Mitglieder gefragt - aus meiner
Sicht ist es auch an der Zeit, den
‚finanziellen Staffelstab‘ an die
nächste Generation abzugeben“,
brachte es der langjährige Finanz-
chef des mitgliederstärksten Ver-
eins der Gemeinde Engelskirchen
auf den Punkt. Die wohl größte
Herausforderung im Lauf seiner
Kassierertätigkeit war die Finan-
zierung des 2018 eingeweihten
neuen Sportparks Leppe, der al-
les in allem rund 1,2 Millionen
Euro kostete. Auch diese Heraus-
forderung meisterte Stephan er-
folgreich, der auch den Vorsitz des
extra für dieses große Projekt
2011 gegründeten Fördervereins
innehatte. Nachdem sich bis zur
Jahreshauptversammlung keine
Mitglieder gefunden hatten, die
zur Übernahme des Kassiererpos-
tens bereit waren, erklärte Peter

Stephan, von Hause aus von allen
Sportarten im Angebot des VfL
dem Fußball am meisten zugetan,
dass er kommissarisch „in die
Verlängerung gehe, aber bitte
ohne Elfmeterschießen“ - und die
Finanzen spätestens noch bis Ende
Juni managen werde.
Nachdem sich leider trotz eines
Aufrufs des Vorstands an die Mit-
glieder bis Anfang Juli noch kein
Nachfolger fand, übernahmen der
1. Vorsitzende Klaus Füchtler und
der 2. Vorsitzende Christian Tei-
pel bis auf Weiteres zusätzlich die-
se Aufgaben.
„Peter übergibt eine völlig kor-
rekt geführte Kasse bei einer sta-
bilen Finanzlage des Vereins, die
jedoch insbesondere aufgrund
mehrerer unverzichtbarer und er-
folgreich durchgeführter Sanie-
rungsmaßnahmen keine allzu gro-
ßen Sprünge erlaubt“, resümiert
Klaus Füchtler. „Der VfL bedankt
sich herzlich bei Peter für die lan-
gen Jahre im Ehrenamt!“
Die Suche nach Menschen, die
bereit sind, für die Gemeinschaft
ein paar Stunden im Monat eh-

renamtlich tätig zu sein, geht wei-
ter. Interessenten sind herzlich

eingeladen, sich beim Vorstand
zu melden.
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Bewerbungsphase für ideenreiche Projekte startet
Die LEADER-Region Oberberg startet den nächsten Projektaufruf
Erst vor wenigen Wochen wurden
vier neue Projekte zur Förderung
ausgewählt. Die Anzahl der Projekte
in der Region „1.000 Dörfer“ steigt
somit auf 13.
In der aktuellen Förderphase konn-
ten erst wenige Projektideen dem
Handlungsfeld „Lernen in der Regi-
on“ zugeordnet werden. Bewerbun-
gen von Projektideen wie zum Bei-
spiel Bildungsangebote für jegliche
Altersgruppen, Qualifizierung von
ehrenamtlich Tätigen oder Wissens-
vermittlung rund um die Region sind
willkommen.

Die vierte Bewerbungsphasevierte Bewerbungsphasevierte Bewerbungsphasevierte Bewerbungsphasevierte Bewerbungsphase star-
tet nach den Sommerferien (ab dem
19. August) mit einem Gesamtbud-
get von 250.000 Euro.250.000 Euro.250.000 Euro.250.000 Euro.250.000 Euro.
Bis zum 27. SeptemberBis zum 27. SeptemberBis zum 27. SeptemberBis zum 27. SeptemberBis zum 27. September können sich
Akteure, Initiativen, Vereine, Unter-
nehmen und Kommunen mit inno-
vativen Ideen für die Region um För-
dermittel bewerben.
Die Höchstfördersumme pro Projekt-
vorhaben ist auf 150.000 Euro150.000 Euro150.000 Euro150.000 Euro150.000 Euro be-
grenzt. Es können bis zu 70 Prozentbis zu 70 Prozentbis zu 70 Prozentbis zu 70 Prozentbis zu 70 Prozent
der Projektgesamtkosten gefördert
werden. Die Antragsteller müssen
30 Prozent durch eigene Mittel oder

Kofinanzierung aufbringen. Ehren-
amtliche Arbeit kann zum Teil als
Eigenanteil angerechnet werden.
Für die Projektbewerbung muss der
unterschriebene Bewerbungsbogen
mit detailliertem Kostenplan frist-
gerecht eingereicht werden.
Die Vorhaben müssen zu den Ziel-
setzungen der Handlungsfelder Le-Le-Le-Le-Le-
ben & ben & ben & ben & ben & ArbeitenArbeitenArbeitenArbeitenArbeiten, FFFFFreizeit,reizeit,reizeit,reizeit,reizeit, K K K K Kultur &ultur &ultur &ultur &ultur &
TTTTTourismusourismusourismusourismusourismus, Natur & KlimaNatur & KlimaNatur & KlimaNatur & KlimaNatur & Klima oder LerLerLerLerLer-----
nennennennennen passen und in den Kommunen
Bergneustadt, Engelskirchen, Gum-
mersbach, Lindlar, Morsbach, Nüm-
brecht, Reichshof, Waldbröl oder
Wiehl umgesetzt werden.
Der Erweiterte Vorstand des Kultur-
landschaftsverbandes Oberberg e. V.

entscheidet Anfang November an-
hand von festgelegten Bewertungs-
kriterien, ob Projekte förderwürdig
sind.  Zu den Bewertungskriterien
gehört unter anderem, ob die Pro-
jektideen einen neuen, innovativen
Ansatz beinhalten, nachhaltig wir-
ken und zum Nutzen aller konzipiert
sind. Das Projekt darf noch nicht ge-
startet sein.  Informationen zum För-
derprogramm, zu erfolgreichen LEA-
DER-Projekten und der Download-
link für die Bewerbungsunterlagen
finden Sie auf der Homepage
www.1000-doerfer.de.  Das Regio-
nalmanagement berät natürlich
auch gerne telefonisch zu Bewer-
bungs- und Fördermöglichkeiten.

Für Engagierte: Neues
Programm der Ehrenamts-
Akademie des
Oberbergischen Kreises
Zehn kostenlose Qualifizierungsangebote für
engagierte Bürgerinnen und Bürger

Mit dem neuen Programm der Eh-
renamts-Akademie des Oberberg-
ischen Kreises erhalten engagierte
Bürgerinnen und Bürger auch in der
zweiten Jahreshälfte wieder gebüh-
renfreie Qualifizierungsangebote.
Die Kurse unterstützen ehrenamt-
lich Engagierte zu aktuellen Heraus-
forderungen und geben viele Infor-
mationen und Tipps. Bis Jahresende
können insgesamt zehn praxisnahe
Veranstaltungen kostenlos besucht
werden. Für Einsteigende ins Ehren-
amt bietet sich der Kurs „Heute noch
einen Verein gründen?“ an.
Dabei erhalten die Teilnehmenden
unter anderem Informationen zu Vo-
raussetzungen und Zielen, Vorteilen
und Kosten. Weil soziale Netzwerke
im Ehrenamt immer wichtiger wer-
den, bietet die Ehrenamts-Akade-
mie gleich drei Kurse dazu an. Sehr
beliebt sind die Qualifizierungen zu
dem Grafikdesignprogramm Canva
für die Gestaltung von Werbemit-
teln. Außerdem gibt es Informatio-
nen zu nutzbringenden Kanälen und
Diensten. Zu finanziellen und recht-
lichen Fragen gibt es die Kurse

„Wenn Vereine Geld verdienen“,
„Haftungsfragen für Vereine, Mitglie-
der und Ehrenamtliche“ und
„Fundrasing: mehr als Spendenauf-
rufe“. Darüber hinaus bietet das neue
Halbjahresprogramm Tipps, um Eh-
renamtliche zu gewinnen, kulturelle
Vielfalt im Ehrenamt zu fördern oder
dazu, wie ein angemessener Aus-
tausch im ehrenamtlichen
Miteinander funktionieren kann.
Eine Übersicht zum aktuellen Pro-
gramm der Ehrenamts-Akademie
des Oberbergischen Kreises erhal-
ten Sie auf wwwwwwwwwwwwwww.obk.de/ehrenamts-.obk.de/ehrenamts-.obk.de/ehrenamts-.obk.de/ehrenamts-.obk.de/ehrenamts-
akademie.akademie.akademie.akademie.akademie.
Die „Fachstelle für Bürgerschaftli-
ches Engagement und Ehrenamt“
des Oberbergischen Kreises gestal-
tet das Programm der Ehrenamts-
Akademie gemeinsam mit diesen
Bildungsträgern:
• Volkshochschule Oberberg
• Katholisches Bildungswerk
• Katholische Familienbildungs-

stätte Haus der Familie
• Evangelische Erwachsenenbil-

dungswerk / Evangelischer Kir-
chenkreis An der Agger
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Bio kaufen, aber richtig
Fünf einfache Tipps für den Alltag

Vielfalt: Das Angebot an saisonalen Obst- und Gemüsesorten ist vielVielfalt: Das Angebot an saisonalen Obst- und Gemüsesorten ist vielVielfalt: Das Angebot an saisonalen Obst- und Gemüsesorten ist vielVielfalt: Das Angebot an saisonalen Obst- und Gemüsesorten ist vielVielfalt: Das Angebot an saisonalen Obst- und Gemüsesorten ist viel
größer als mancher denkt.größer als mancher denkt.größer als mancher denkt.größer als mancher denkt.größer als mancher denkt.
Foto: djd/Ökokiste e.V.Foto: djd/Ökokiste e.V.Foto: djd/Ökokiste e.V.Foto: djd/Ökokiste e.V.Foto: djd/Ökokiste e.V.

Beim Einkauf auf Bioqualität zu
achten, ist zweifellos ein guter
erster Schritt, um sich und der
Umwelt etwas Gutes zu tun.
Doch da geht noch mehr. Denn
in puncto Nachhaltigkeit zählt
nicht nur, was wir konsumie-
ren. Letztlich kommt es immer
auch auf uns und unser Verhal-
ten an. In diesem Sinne: fünf
Tipps für den Alltag, wie mit
wenig Aufwand viel zu bewir-
ken ist.

Besser planenBesser planenBesser planenBesser planenBesser planen
11 Millionen Tonnen Lebensmit-
tel wandern bei uns jedes Jahr
in den Müll - Nachhaltigkeit
sieht anders aus. Ein Schritt in
die richtige Richtung: gut or-
ganisieren.
Das klingt erst mal aufwendig,
spart letztlich aber Zeit, Geld
und unnötige Wege. Denn wer
seine Einkäufe für die Woche
konsequent plant, schmeißt
weniger Lebensmittel weg.

Dazu gehört auch, eventuelle
Reste am nächsten Tag zu ver-
arbeiten.
Erst gucken, dann kaufenErst gucken, dann kaufenErst gucken, dann kaufenErst gucken, dann kaufenErst gucken, dann kaufen
„Bio“ bezeichnet schon lange
keinen einheitlichen Standard
mehr. Hinter den einzelnen Sie-
geln stehen verschiedene Wer-
tesysteme.
Für Transparenz und hohe Bio-
Standards setzt sich seit über
20 Jahren zum Beispiel der Ver-
band „Ökokiste e.V.“ ein. Rund
40 Bio-Lieferbetriebe quer
durch Deutschland haben sich
darin zusammengeschlossen
und leben die Philosophie der
nachhaltigen Landwirtschaft
von der Erzeugung bis zum
Transport. So legt eine Ökokis-
te im Schnitt nur 2,5 Kilometer
bis zum Käufer zurück. Genau-
ere Infos gibt es unter
www.oekokiste.de.
Frisch zapfenFrisch zapfenFrisch zapfenFrisch zapfenFrisch zapfen
Plastikflaschen und lange Trans-
portwege machen Mineralwas-
ser zu einem echten Umwelt-
verschmutzer. In Deutschland
haben wir es besonders leicht,
die eigene Ökobilanz zu ver-
bessern. Denn Trinkwasser aus
der Leitung gehört zu den am
strengsten kontrollierten Le-
bensmitteln. Gut zu wissen:
Wer unsicher ist, ob sein Trink-

wasser auf dem Weg durch alte
Rohre verunreinigt wird, kann
es beim örtlichen Wasserwerk
testen lassen.
Saisonal, regional UND bioSaisonal, regional UND bioSaisonal, regional UND bioSaisonal, regional UND bioSaisonal, regional UND bio
Was ist gerade reif? Diese Fra-
ge sollte man sich häufiger stel-
len, wenn man seinen Einkaufs-
zettel schreibt. Denn selbst
wenn man zu Bio-Obst oder -
Gemüse greift - was keine Sai-
son hat, muss aufwendig ver-
packt und transportiert wer-
den. Besser: Saisonal vom hei-
mischen Lieblingsobst oder -ge-
müse etwas mehr kaufen und
dann einmachen, einfrieren
oder zu Marmelade verkochen.
Übrigens:
Heimisch heißt nicht eintönig.
Gerade in den letzten Jahren
werden auch hierzulande
wieder vermehrt alte und un-
gewöhnliche Obst- und Gemü-
sesorten angebaut.
Mobil machenMobil machenMobil machenMobil machenMobil machen
Für jede Schulklasse oder
Sportmannschaft hat man heu-
te einen Gruppenchat auf dem
Smartphone - warum nicht auch
für den Bio-Einkauf? Hier kann
man absprechen, wer wann zum
Hofladen fährt oder eine Öko-
kiste bestellt. Das spart zusätz-
liche Wege und oft auch Geld -
für alle ein Gewinn. (djd)
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Musical-Tour zum Welt-Alzheimertag
Welt-Alzheimertags am 21. September
Der Oberbergische Kreis lädt an-
lässlich des Welt-Alzheimertags
am 21. September gemeinsam mit
dem Muscial-Projekt Oberberg e.
V. zu einer Musical-Tour ein. Das
Ensemble des Musicals „Socken
im Kühlschrank - Das Dementical
von Joachim Kottmann“ präsen-
tiert an diesem Tag einen 20- bis
30-minütigen Auszug aus dem
Musical in verschiedenen oberber-
gischen Pflegeeinrichtungen. Die
Darbietungen sind in den Einrich-
tungen in eigene Veranstaltungen
eingebunden und werden an ver-
schiedenen Standorten von infor-
mativen Angeboten flankiert. So
verbindet die Musical-Tour an
diesem Tag den „Tag der offenen
Tür“ in der Psychiatrischen Insti-
tutsambulanz des Klinikum Ober-
berg in Hückeswagen verschie-
denste Aktionen und endet in
Bergneustadt. Dort gibt es einen
Grillnachmittag mit anschließen-
dem Vortrag im Dietrich Bonhoef-
fer-Haus und eine Feier für Be-
wohner und deren Angehörigen
im Haus Evergreen.
Der komplette Tour- und Veran-
staltungsplan und weitere Infor-
mationen sind unter www.obk.de/
dementical hinterlegt.
Eingeladen zu den verschiedenen
Aktionen sind alle, die am Thema
„Demenz und Alzheimer“ inter-

essiert sind. Die Veranstaltung
will, genauso wie der Welt-Alz-
heimertag, das Bewusstsein für
Alzheimer und andere Formen der
Demenz schärfen sowie Informa-
tionen über die Erkrankung und
mögliche Unterstützungsmöglich-
keiten geben. Die Auszüge aus
dem Musical bieten dabei Gele-
genheit, sich dem Thema Demenz
auf eine ganz andere, unterhalt-
same Weise zu nähern.
Der Verein Musical-Projekt Ober-
berg beschreibt das Stück so: „Ir-
gendetwas stimmt nicht mit ih-
rem Gedächtnis - das spürt Liese
Lehmann immer deutlicher. Es ist,
als würden die Türen zu bestimm-
ten Gedankengängen plötzlich
klemmen. Ihre Umgebung spürt
das auch, und das führt zu Konf-
likten und Problemen. Für Liese
selber, aber auch für ihre Familie
und ihre Nachbarn. In ‚Socken im
Kühlschrank‘ blicken die Zuschau-
er mit den Augen einer Betroffe-
nen auf ihre Umwelt, die zuneh-
mend durcheinandergerät. So
scheint es jedenfalls.“ Liese und
ihre Familie müssen lernen, mit
neuen Herausforderungen umzu-
gehen. „Unsere Darsteller freuen
sich sehr auf die besondere Nähe
und den persönlichen Austausch
mit den Zuschauern auf dieser
Tour“, so die Tanzchoreografin

Hannah Ludemann vom Musical
Projekt Oberberg.
Alzheimer ist eine neurodegene-
rative Erkrankung, die eine fort-
schreitende Verschlechterung der
kognitiven Funktionen verursacht
und schließlich zu Demenz führt.
Demenzerkrankungen sind ge-
kennzeichnet durch einen Abbau
geistiger Fähigkeiten. Dabei sind
Denk- und Urteilsvermögen, Ori-
entierung, Rechen- und Lernfähig-
keit sowie Sprache oft einge-
schränkt. Es kommt zu Verände-
rungen der Persönlichkeit. Die Stö-
rungen sind bei den Betroffenen
unterschiedlich stark ausgeprägt,
nehmen im Verlauf der Erkran-
kung zu und wirken sich deutlich
auf die Bewältigung des Alltags-
lebens aus. In Verbindung mit der
Erkrankung treten Gefühle wie
Angst, Traurigkeit und Verwirrung
auf. An Demenz erkrankte Men-
schen empfinden, genauso wie
nicht Erkrankte, aber auch positi-
ve Gefühle wie Liebe und Zufrie-
denheit. Ralf Schmallenbach, Ge-
sundheitsdezernent der Kreisver-
waltung des Oberbergischen Krei-
ses freut sich über die Veranstal-
tung: „Der Kreis ist mit der kom-
munalen Senioren- und Pflegebe-
ratung ganz nah am Thema und
eine gute Anlaufstelle für Betrof-
fene. Ich lade dazu ein, die Auf-
tritte zu genießen und Unterstüt-
zung für die Bewältigung der all-
täglichen Herausforderungen im
Leben mit Demenz zu finden.“
Laut der Deutschen Alzheimer-
Gesellschaft leben 2022 in
Deutschland fast 1,8 Millionen
Menschen mit Demenz. Häufigste
Demenzursache ist die Alzheimer-
erkrankung. Im Jahr 2021 sind

etwa 440.000 Menschen im Alter
65+ neu an einer Demenz er-
krankt. Infolge des demographi-
schen Wandels nimmt die Anzahl
der Betroffenen weiter zu.
Daniel Vankerkom, stellvertreten-
der Regionaldirektor der AOK
Rheinland-Hamburg in Gummers-
bach, erklärt: „Wir beraten als
Pflegekasse unsere Mitglieder
und deren Familien auch zum The-
ma Demenz. An diesem Tag möch-
ten wir besonders für unsere De-
menz-Ausstellung, die ab dem 1.
Oktober für einen Monat in unse-
rem AOK Haus Gummersbach be-
sichtigt werden kann, werben. Die
Ausstellung ist nicht nur für unse-
re Mitglieder, sondern für alle In-
teressierten offen.“
Gemy Kuriakose, Chefarzt der Kli-
nik für Allgemein- und Geronto-
psychiatrie am Kreiskrankenhaus
Gummersbach und Ärztlicher Lei-
ter der psychiatrischen Instituts-
ambulanz, lädt herzlich zum Tag
der offenen Tür nach Hückeswa-
gen ein. „Ich freue mich, dass wir
mit Eröffnung der Ambulanz in
Hückeswagen eine Anlaufstelle
für psychiatrische Patienten im
Kreisnorden haben. Der Bedarf,
das wissen wir von den Patienten,
die bisher nach Gummersbach
kommen mussten, ist da.“
Weiterer Hinweis:Weiterer Hinweis:Weiterer Hinweis:Weiterer Hinweis:Weiterer Hinweis:
Die komplette Aufführung von
„Socken im Kühlschrank - Das
Dementical von Joachim Kott-
mann“ wird am 2. November, 19
Uhr und am 3. November, 16 Uhr
in der Kulturstätte in Morsbach
aufgeführt. Weitere Informationen
und Tickets gibt es unter
neu.musical-projekt-oberberg.de/
events.
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Neuste Generation von Im-Ohr-Hörgeräten

Starkey, ein renommierter Her-
steller von Hörgeräten, hat An-
fang Mai mit der Starkey Signa-
ture Series eine innovative IdO-
Produktreihe auf den Markt ge-
bracht.
Die neuen, individuell gefertig-
ten Geräte werden in den drei
Bauformen CIC non-wireless mit
Akku, CIC non-wireless und IIC
non-wireless angeboten.
Die Hamburger Niederlassung
des Unternehmens informierte
Mitte April über diese Neue-
rung.
Das CIC-Modell mit Akku wird
als das bisher kleinste System
dieser Art beworben und bietet

zudem beeindruckende Eigen-
schaften. Es ist bis zu einem
Meter wasserdicht (IP 68) und
dank seiner robusten Bauweise
besonders langlebig, wie aus der
Pressemitteilung des Unterneh-
mens hervorgeht.
FFFFFortschrittliche ortschrittliche ortschrittliche ortschrittliche ortschrittliche TTTTTechnologieechnologieechnologieechnologieechnologie
Die Geräte der Technikstufe 24
basieren auf dem kürzlich vor-
gestellten Neuro-Prozessor, der
im Vergleich zu vorherigen Mo-
dellen um 30 Prozent energieef-
fizienter arbeitet.
Die Akkulaufzeit beträgt bei vol-
ler Ladung und Nutzung eines
M-Hörers ohne Streaming bis zu
38 Stunden. Ein weiteres High-

light ist der Edge Modus+, der
sich bequem per Taster aktivie-
ren lässt. Besonders die IIC-Bau-
form wird als „nahezu unsicht-
bar“ beschrieben.
Florian Heyn, Starkey Manager
für Produkttraining und Audio-
logie, betont die positiven Rück-
meldungen der Kunden: „Über
80 Prozent unserer Kunden be-
richten von großen Hörerfolgen
mit dem Edge Modus+. Durch
die standardmäßig konfigurier-
te Option des Tasters kann der
Edge Modus+ nun auch bei der
Starkey Signature Series genutzt
werden.“
Überlegene audiologische Leis-Überlegene audiologische Leis-Überlegene audiologische Leis-Überlegene audiologische Leis-Überlegene audiologische Leis-

tungsfähigkeittungsfähigkeittungsfähigkeittungsfähigkeittungsfähigkeit
Der Neuro-Prozessor, der mit ei-
nem Deep Neural Network ver-
bunden ist, bietet einen außer-
gewöhnlich transparenten Klang
und führt pro Stunde 80 Millio-
nen Anpassungen des Klangbil-
des durch. Dies sorgt für ein
maßgeschneidertes Hörerlebnis.
Zudem wird das bisher niedrigs-
te Eigenrauschen durch die Er-
weiterung des Dynamikbereichs
um 20 dB erreicht.
Neue LadeoptionenNeue LadeoptionenNeue LadeoptionenNeue LadeoptionenNeue Ladeoptionen
Mit dem Launch der neuen IdOs
wird auch der Charger 2.0 ein-
geführt. Diese Powerbank er-
möglicht drei vollständige La-
dungen der Geräte ohne exter-
ne Stromquelle. Eine 10-minüti-
ge Turboladung reicht für drei
Stunden Nutzung. Der Charger
2.0 ist für Genesis AI mRIC, RIC
RT und die neue Signature Se-
ries verfügbar.
Mit diesen neuesten Entwick-
lungen und dem Einsatz mo-
dernster Technologie setzt Star-
key erneut Maßstäbe im Bereich
der Hörgeräte.
Die Starkey Signature Series
verspricht nicht nur ein besse-
res Hörerlebnis, sondern auch
eine verbesserte Lebensqualität
für ihre Nutzer.
Wer unsicher ist, ob ein Hörver-
lust vorliegt, sollte einen Hör-
test machen lassen. Adressen in
der Nähe findet man unter
www.hoerdienst.de oder unter
der bundesweiten Servicenum-
mer 02361 9959050.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 13. September 2024Freitag, 13. September 2024Freitag, 13. September 2024Freitag, 13. September 2024Freitag, 13. September 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
09.09.2024 um 10 Uhr09.09.2024 um 10 Uhr09.09.2024 um 10 Uhr09.09.2024 um 10 Uhr09.09.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Achtung:SpätsommerAngebote!-Achtung:SpätsommerAngebote!-Achtung:SpätsommerAngebote!-Achtung:SpätsommerAngebote!-Achtung:SpätsommerAngebote!-
50% auf Steinreinigung50% auf Steinreinigung50% auf Steinreinigung50% auf Steinreinigung50% auf Steinreinigung

Einfahrten -Eingänge -Garagen -Ter-
rassen usw. Weiter Angebote für Ar-
beiten rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung.
Tel. 01784885718 JR Bau

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriöse Abwicklung. Tel.
0152/29684235

BekleidungBekleidungBekleidungBekleidungBekleidung
Designerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauft

Pelzmäntel und Jacken, sowie Damen-
und Herrenbekleidung.
02205/9478473 oder 0163 2405663

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!

Antik-Trödel-Kurioses, Handtaschen,
Silberbesteck, Römerglas, Bleikristall,
Briefmarken, Schallplatten, Blech-
spielzeug, Märklin, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemälde, Militaria,
Ferngläser, Streichinstrumente, Uhren
aller Art, Schmuck, Silber/Goldmünzen,
Zahngold. M.Kierpacz 0174 3698139
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Demenz, das geht uns alle an!

Was steckt hinter meinem Schwindel?

Foto: shapecharge/gettyimages.com/akz-oFoto: shapecharge/gettyimages.com/akz-oFoto: shapecharge/gettyimages.com/akz-oFoto: shapecharge/gettyimages.com/akz-oFoto: shapecharge/gettyimages.com/akz-o

Der Raum scheint sich zu drehen,
der Körper zu schwanken: Bei
Schwindel kommt es zu einer Stö-
rung des Gleichgewichtssinns und/
oder der räumlichen Orientierung.
Im Laufe ihres Lebens sind laut
Studie fast 30 Prozent der Erwach-
senen in Deutschland von mittel-
starkem oder starkem Schwindel
betroffen.
„Schwindel ist keine Krankheit,
sondern ein Symptom“, sagt Dr.

Johannes Schenkel, ärztlicher Lei-
ter der Unabhängigen Patienten-
beratung Deutschland (UPD). „Er
tritt auf, wenn im Hirn verschiede-
ne Signale ankommen, die nicht
zusammenpassen, und kann un-
terschiedlich ausgeprägt sein.“
Beim Drehschwindel haben Betrof-
fene das Gefühl, dass sich die Welt
um sie herum dreht. Beim
Schwankschwindel kommt es zu
Gang- und Standunsicherheit.

Schwindel kann dauerhaft oder
anfallsartig auftreten und mit Be-
schwerden wie Übelkeit, Herzstol-
pern oder Ohrgeräuschen einher-
gehen.
Störungen des GleichgewichtsorStörungen des GleichgewichtsorStörungen des GleichgewichtsorStörungen des GleichgewichtsorStörungen des Gleichgewichtsor-----
gansgansgansgansgans
Schwindel kann vielfältige Ursa-
chen haben, zum Beispiel Krank-
heiten des Gehirns, des Herz-Kreis-
lauf-Systems oder psychische Er-
krankungen. In vielen Fällen ste-
cken Störungen des Gleichge-
wichtsorgans im Innenohr dahinter.
So auch bei einer der häufigsten
Formen, dem gutartigen Lage-
rungsschwindel: „Dabei kommt es
in den flüssigkeitsgefüllten Räu-
men des Gleichgewichtsorgans zu
kleinen Ablagerungen“, sagt Dr.
Schenkel. „Bei bestimmten Kopf-
bewegungen können sie die Sin-
neszellen reizen und starke Dreh-
schwindelattacken auslösen.“ Wei-
tere kostenfreie und qualitätsge-
sicherte Informationen gibt es bei
der UPD unter 0800/011 77 22 so-
wie auf
www.patientenberatung.de.
Der Hausarzt ist bei Schwindel der

erste Ansprechpartner. Er kann Pa-
tienten an einen Facharzt für Hals-
Nasen-Ohren-Heilkunde, für Er-
krankungen des Nervensystems
(Neurologe) oder für Herzerkran-
kungen (Kardiologe) weiterleiten.
Komplizierte Fälle können an eine
spezielle Schwindelsprechstunde
an ausgewählten Kliniken überwie-
sen werden.
Gezieltes Manöver gegen denGezieltes Manöver gegen denGezieltes Manöver gegen denGezieltes Manöver gegen denGezieltes Manöver gegen den
SchwindelSchwindelSchwindelSchwindelSchwindel
Oft verschwindet Schwindel wieder
von selbst. Physiotherapie kann
den Prozess unterstützen. Die The-
rapie richtet sich sonst nach der
Ursache - hier kommen verschie-
dene Medikamente zum Einsatz.
„Die Wirksamkeit pflanzlicher Arz-
neimittel gegen Schwindel ist nicht
ausreichend durch Studien belegt“,
sagt Dr. Schenkel. Patienten mit
gutartigem Lagerungsschwindel
kann der Arzt in vielen Fällen sofort
helfen: „Mithilfe bestimmter Be-
wegungen von Kopf und Rumpf
können die Ablagerungen im
Gleichgewichtsorgan so verlagert
werden, dass sie keinen Schwin-
del mehr hervorrufen.“ (akz-o)

Mehr als 1,8 Millionen Men-
schen sind derzeit an Demenz
erkrankt - und es werden immer
mehr. Demenzkranke Menschen
begegnen uns täglich im Alltag.
Beim Einkaufen, im Bus, beim
Spazierengehen. Aber was wis-
sen wir über Demenz? Und über
den Umgang mit Menschen, die
daran erkrankt sind?
Am Samstag, 21. SeptemberAm Samstag, 21. SeptemberAm Samstag, 21. SeptemberAm Samstag, 21. SeptemberAm Samstag, 21. September
zwischen 12:00 und 15:00 Uhrzwischen 12:00 und 15:00 Uhrzwischen 12:00 und 15:00 Uhrzwischen 12:00 und 15:00 Uhrzwischen 12:00 und 15:00 Uhr
gibt es im Engel-Museum, En-gibt es im Engel-Museum, En-gibt es im Engel-Museum, En-gibt es im Engel-Museum, En-gibt es im Engel-Museum, En-
gels-Platz 7, viele Informatio-gels-Platz 7, viele Informatio-gels-Platz 7, viele Informatio-gels-Platz 7, viele Informatio-gels-Platz 7, viele Informatio-
nen zum nen zum nen zum nen zum nen zum TTTTThema Demenz.hema Demenz.hema Demenz.hema Demenz.hema Demenz.
Ab 12:30 Uhr beantwortet die
Pflegedienstleitung von Home
Instead, Viktoria Dittmann, Fra-
gen der Besucher. Auch über das
neue Betreuungsrecht wird in-
formiert. Ab 14:00 Uhr berichtet
Klinikdirektor Gemy Kuriakose
über Behandlungsmethoden.

Daneben gibt es einen Demenz-
Parcours, dort kann jeder Besu-
cher nachempfinden, wie sich
Symptome einer Demenz anfüh-
len. Auch die Senioren- und Pfle-
geberatung Engelskirchen ist vor
Ort. Selbstverständlich wird
auch für das leibliche Wohl der
Besucher gesorgt. Der Engelchor
unterstützt den Tag musikalisch
und es gibt Auszüge aus dem
Musical „Socken im Kühl-
schrank“.  Der Tag ist Teil eines
Aktionstages im gesamten Ob-
erbergischen Kreis zum Welt-
Alzheimer-Tag am 21. Septem-
ber. In Engelskirchen organisiert
der Pflege- und Betreuungs-
dienst Home Instead die kos-
tenlose Informationsveranstal-
tung. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Jeder ist herzlich
eingeladen.
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Dach und Photovoltaik
Regelmäßiger Check sorgt für Sicherheit
Vor der Montage einer Photo-
voltaikanlagen müssen Hausbe-
sitzer den Zustand ihres Daches

prüfen lassen. Aber auch Dächer
ohne weitere Aufbauten sollten
regelmäßig gecheckt werden.

Dächer werden durch starke
Temperaturunterschiede, Stür-
me und heftige Regen- und Ha-
gelschauer stark beansprucht.
Dabei können unbemerkt Schä-
den entstehen, durch die sich
im schlimmsten Fall beim nächs-
ten Sturm Ziegel, Dachsteine
oder Schiefer vom Dach lösen.
Eigentümer haften für Schäden,
die Passanten oder parkenden
Fahrzeugen durch herunterfal-
lende Bauteile zugefügt werden.
Wichtig zu wissen: Versicherun-
gen übernehmen diese Schäden
nur, wenn eine regelmäßige
Dachwartung durch einen Fach-
betrieb belegt werden kann. Die
Rechtsprechung hat in vielen Ur-
teilen bestätigt, dass der Versi-
cherungsschutz teilweise oder
sogar ganz erlöschen kann, wenn
eine regelmäßige Dachwartung
nicht nachgewiesen werden
kann.
Dächer rechtzeitig checken las-Dächer rechtzeitig checken las-Dächer rechtzeitig checken las-Dächer rechtzeitig checken las-Dächer rechtzeitig checken las-
sensensensensen
Der Zentralverband des Deut-
schen Dachdeckerhandwerks
(ZVDH) rät daher allen Hausbe-
sitzern und Hausverwaltungen,
nach dem Winter das Dach und
seine Bauteile überprüfen zu
lassen. Nur so können mögliche
Schäden rechtzeitig behoben
werden. Im Rahmen eines Dach-
Checks wird das gesamte Dach
einer gründlichen Sichtprüfung
unterzogen. Dabei erkennen er-
fahrene Dachdecker-Innungsbe-
triebe Schwachstellen bereits
durch eine erste Inaugenschein-
nahme. So werden zum Beispiel
alle funktionswichtigen Einbau-
elemente auf mögliche Undich-

tigkeiten überprüft, die Verklam-
merungen und Befestigungen
der Dachziegel kontrolliert so-
wie Dachdurchdringungen bei
Satellitenschüsseln, Lüftungen
und Dachfenster begutachtet.
Ein umfassendes DachCheck-
Protokoll gilt als Inspektions-
nachweis und dient im Falle ei-
nes Versicherungsschadens als
Vorlage beim Gebäudeversiche-
rer. Damit sind Hauseigentümer
auf der sicheren Seite. Infos
zum DachCheck: https://
dachcheck.dachdecker.org
Jetzt auch PV-Anlagen checkenJetzt auch PV-Anlagen checkenJetzt auch PV-Anlagen checkenJetzt auch PV-Anlagen checkenJetzt auch PV-Anlagen checken
lassenlassenlassenlassenlassen
PV-Anlagen sind vielerorts
bereits ein fester Bestandteil auf
unseren Dächern. Auch hier prüft
der Dachdecker, ob
beispielsweise die Module noch
sicher befestigt sind und es kei-
ne Beschädigungen an der Un-
terkonstruktion des Dachs gibt.
Übrigens: bei leichten Ver-
schmutzungen, einer dünnen,
oder sogar bei einer geschlos-
senen Schneedecke, arbeitet
eine Solaranlage weiter. Nur bei
großen Schneelasten oder sehr
starken Verschmutzungen be-
steht Handlungsbedarf. Auch hier
sollten Fachbetriebe zu Rate ge-
zogen werden. Die fachgerech-
te Montage von Solaranlagen auf
dem Dach ist entscheidend für
Wirkungsgrad und Haltbarkeit,
ebenso wie die regelmäßige
Überprüfung der Anlage. In-
nungsbetriebe des Dachdecker-
handwerks sind auf der ZVDH-
Verbandsseite zu finden: https:/
/dachdecker.org/hausbesitzer/
betriebe/ (akz-o)
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Energie sparen im Bad

Einhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zumEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zumEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zumEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zumEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zum
Energiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestelltEnergiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestelltEnergiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestelltEnergiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestelltEnergiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestellt
werden kann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/werden kann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/werden kann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/werden kann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/werden kann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/
akz-oakz-oakz-oakz-oakz-o

Nicht nur der eigentliche Wasser-
verbrauch, sondern auch die en-
ergieaufwendige Wassererwär-
mung für Dusche & Co schlägt in
jedem Haushalt nicht nur kosten-
mäßig, sondern auch in der Nach-
haltigkeits-Bilanz merklich zu

Buche. Hier helfen laut Vereini-
gung Deutsche Sanitärwirtschaft
(VDS) Thermostatarmaturen für
Badewanne und Dusche. An ihnen
werden Höchst- und Durch-
schnittstemperatur des Wassers
festgelegt, die dank des einge-

bauten Messfühlers konstant ge-
halten werden. Die Zeit, in der
Wasser ungenutzt fließt, bis die
gewünschte Temperatur erreicht
ist, wird dadurch auf ein Mini-
mum reduziert. Ein weiterer Plus-
punkt: Mit Thermostatarmaturen
wird eine potenzielle Verbrü-
hungsgefahr vermieden.
Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,
Wasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparen
Auch Einhebelmischer - egal ob
am Waschtisch oder in der Du-
sche - eignen sich gut zum Ener-
giesparen, da hier die gewünsch-
te Temperatur zügiger eingestellt
werden kann als mit Zweigriffar-
maturen. Zudem sparen sie Was-
ser, weil sich der Wasserdurchlauf
schneller öffnen und schließen
lässt. Wasserspar-Kartuschen in
Einhebelmischern bewirken au-
ßerdem einen Widerstand im He-
belweg, der verhindert, dass der
Hebel gleich bis zum Anschlag öff-
net und mehr Wasser fließt als

nötig. Mit Einhebelmischern las-
sen sich so ohne merklichen Kom-
fortverlust bis zu 30 Prozent Was-
ser und Energie einsparen.
Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser: Auch im Pri-
vathaushalt stellen berührungs-
lose Armaturen den Wasserfluss
sensorgesteuert an und ab. Das
Wasser fließt also nur dann, wenn
es wirklich genutzt wird. Manche
Armaturenhersteller versprechen
dadurch Einsparungen bis zu 70
Prozent. Angenehmer Nebenef-
fekt sind die bessere Hygiene und
Reinigungsfreundlichkeit der Ar-
matur.
In den Fachausstellungen des
Großhandels und beim SHK-Fach-
handwerk sind viele weitere Ideen
rund ums Energiesparen im Bad
zu sehen. In den Bad-Profis finden
sich hier auch die richtigen An-
sprechpartner für individuelle Fra-
gen und für eine Umsetzung der
Ideen im eigenen Badezimmer.
(akz-o)
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Handwerker im Schwimmbadbau gefragt

Ein Poolbau bei Sonnenschein. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oEin Poolbau bei Sonnenschein. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oEin Poolbau bei Sonnenschein. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oEin Poolbau bei Sonnenschein. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oEin Poolbau bei Sonnenschein. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oEin Pooltraum entsteht. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oEin Pooltraum entsteht. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oEin Pooltraum entsteht. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oEin Pooltraum entsteht. Foto: Rambow Pooldesign/akz-oEin Pooltraum entsteht. Foto: Rambow Pooldesign/akz-o

Als Handwerker ist man derzeit in
vielen Branchen gefragt - auch und
ganz besonders in der Schwimm-
badbranche. Hier gibt es nicht nur
sichere Arbeitsplätze und faire Be-
zahlung, sondern etwas, das an-
dere Wirtschaftszweige nicht bie-
ten können: Arbeiten mit Urlaubs-
feeling.

Anlagenmechaniker SHK, Elektri-Anlagenmechaniker SHK, Elektri-Anlagenmechaniker SHK, Elektri-Anlagenmechaniker SHK, Elektri-Anlagenmechaniker SHK, Elektri-
ker und weitere Berufe willkom-ker und weitere Berufe willkom-ker und weitere Berufe willkom-ker und weitere Berufe willkom-ker und weitere Berufe willkom-
menmenmenmenmen
Man erfüllt täglich Lebensträume,
macht Kunden glücklich und wird
meist voller Vorfreude erwartet.
Wer Pools baut, bringt Glück ins
Haus - so könnte man es verein-
facht sagen. Anlagenmechaniker

für Sanitär-, Heizungs- und Klima-
technik, Elektriker, Elektroniker
oder Mechatroniker - das sind nur
einige Berufsgruppen, die im Pool-
bau gern gesehen werden. Denn
sie bringen das fachliche Grund-
wissen und die praktischen Fähig-
keiten mit, um Swimmingpools zu
kreieren. Die wellnessspezifischen

Details werden dabei meist durch
betriebliche Weiterbildung, Semi-
nare beim Fachverband oder das
Fernstudium „Schwimmbadbau“
des TÜV vermittelt.
Energieeffizienz und Ressourcen-Energieeffizienz und Ressourcen-Energieeffizienz und Ressourcen-Energieeffizienz und Ressourcen-Energieeffizienz und Ressourcen-
schutz im Poolbauschutz im Poolbauschutz im Poolbauschutz im Poolbauschutz im Poolbau
Als Schwimmbadbauer hat man
wesentlich mehr drauf, als ein Loch
zu graben und Wasser einzufüllen.
Poolkreateure sind Allroundtalen-
te. Sie kennen sich mit Bauphysik
ebenso aus wie mit Wärmegewin-
nung und Wasseraufbereitung. Und
sie sind Experten für Energieeffizi-
enz und Ressourcenschutz. Denn
Pools von heute werden so konzi-
piert, dass sie nachhaltig betrie-
ben werden können. Dabei spielen
auch erneuerbare Energien eine
große Rolle. Poolfachleute wissen,
wie sie Vergnügen und Verantwor-
tung zusammenbringen.
Schwimmbadbranche hat ZukunftSchwimmbadbranche hat ZukunftSchwimmbadbranche hat ZukunftSchwimmbadbranche hat ZukunftSchwimmbadbranche hat Zukunft
Trotz konjunktureller Schwächen
der Gesamtwirtschaft, schaut die
Poolbranche optimistisch in die
Zukunft. Denn gesellschaftliche
Entwicklungen stärken den Wirt-
schaftszweig. Dazu gehören das
zunehmende Gesundheitsbewusst-
sein sowie die Alterung der Bevöl-
kerung, die den Wunsch nach sanf-
ten Bewegungsangeboten steigen
lassen. Auch die Niedrigzinspolitik
sowie die hohe Inflationsrate ma-
chen Investitionen in die eigene
Immobilie attraktiv. Da das Privat-
vermögen in Deutschland einen
Stand von rund 7 Billionen Euro
erreicht hat und es hierzulande
rund 16 Millionen Einfamilienhäu-
ser, aber nur 2 Millionen private
Pools gibt, ist Marktpotential vor-
handen. Jobangebote findet man
auf der Website des Bundesver-
bandes Schwimmbad & Wellness
e.V. (bsw) unter www.bsw-web.de.
(akz-o)
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Superhelden
brauchen 

Super-Vorbilder

Wir suchen Sie!

Pädagogische 
Mitarbeiter:innen 
(m/w/d)
für unsere 
katholischen KiTas
in Much, 
Kreuzkapelle
und Marienfeld!

Stellenanzeige unter
familiemuch.de/jobs

Wege zum Traumjob
Karriere im Bäckerhandwerk
Wer weiß schon mit 18, was er
sein Leben lang machen möchte?
Die Möglichkeiten sind heute viel-
fältig - und so entscheiden sich
junge Menschen manchmal für
einen Weg, der sich später nicht
mehr richtig anfühlt.
Genau so ist es Julien ergangen,
als er nach dem Abitur studierte
und nach fünf Semestern merkte,
dass er so nicht weitermachen
möchte: „Ich wollte Ergebnisse
sehen und mit meinen Händen
etwas schaffen, das für mich ei-
nen Sinn ergibt.“ So brach er sein
Studium ab, begann eine Ausbil-
dung zum Bäcker und belegte im
Anschluss einen Meisterkurs:
„Das hat mich erfüllt: handwerk-
lich arbeiten, die eigenen Sinne
einsetzen und Menschen mit den
selbst erschaffenen Produkten
glücklich machen.“ Mit Ende 20
wurde Julien sogar zum Unterneh-
mer und baute eine eigene Bä-

ckerei in seinem Heimatort Ly-
chen auf.
Sophie dagegen ist durch einen
Nebenjob ins Bäckerhandwerk
gerutscht. Während ihres Bundes-
freiwilligendienstes hat sie ihren
Spaß an der Arbeit im Verkauf ent-
deckt. So nahm sie den angebo-
tenen Ausbildungsplatz zur Fach-
verkäuferin in einer Bäckerei an.
Ihre Leidenschaft für den Beruf
hat sie weit gebracht: „Nach dem
Sieg der Landesmeisterschaft der
Bäckerjugend konnte ich beim
Bundeswettbewerb den dritten
Platz erzielen.“ Mittlerweile hat
sie sich mit einem Weiterbildungs-
plan um ein Stipendium bewor-
ben, denn sie möchte dem Bä-
ckerhandwerk treu bleiben.
Wie Julien und Sophie geht es
vielen: Eine sinnstiftende und zu-
kunftssichere Arbeit wird zuneh-
mend wichtiger. Das Bäckerhand-
werk ist dabei gern gewählter Ar-

beitgeber, da Betriebe mit viel-
fältigen Entwicklungsmöglichkei-
ten individuell auf die Mitarbei-
ter eingehen können. Der Zen-
tralverband des Deutschen Bä-
ckerhandwerks gibt auf dem Ins-
tagram Kanal @backdirdeinezu-
kunft Einblicke in den Berufsall-
tag, teilt Tipps und Tricks und stellt
inspirierende Persönlichkeiten
vor. Auch die Website www.back-
dir-deine-zukunft.de bietet hilfrei-
che Hintergrundinformationen für
Azubis, Eltern, Quereinsteiger,
Pädagogen und Geflüchtete.
Der Der Der Der Der WWWWWeg ins Bäckeg ins Bäckeg ins Bäckeg ins Bäckeg ins Bäckerhandwerkerhandwerkerhandwerkerhandwerkerhandwerk
Der Schulabschluss ist für die meis-
ten Innungsbäcker nicht entschei-
dend, wichtiger ist oft das Inter-
esse an Lebensmitteln und die
Fähigkeit zur Team-Arbeit. Ob
Quereinstieg, Aushilfsjob oder
eine Ausbildung, das Bäckerhand-
werk ermöglicht fast immer einen
Weg, der zur Lebenssituation und

eigenen Erwartung passt. Der Bil-
dungsverbund Akademie Deut-
sches Bäckerhandwerk bietet
dafür deutschlandweit Qualifizie-
rungsangebote an. Fachverkäufer
können nach der Gesellenprüfung
Geprüfte Verkaufsleiter im Le-
bensmittelhandwerk werden, Bä-
cker können den Meister machen.
So übernehmen qualifizierte Fach-
kräfte schnell Führungsaufgaben,
bilden Nachwuchs aus oder kön-
nen Bäckereimanagement studie-
ren. Neben der eigenen Betriebs-
gründung können sich Qualifizier-
te auch zum Brotsommelier fort-
bilden oder an einer Berufsschu-
le, als Lebensmitteltechnologe
oder Betriebsberater arbeiten.
Der Stellenfinder gibt einen Über-
blick über freie Stellen, Ausbil-
dungs- oder Praktikumsplätze:
www.back-dir-deine-zukunft.de/
stellenfinder.
(akz-o)
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FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 57, 51789 Lindlar, 02266/4406044

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Sonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. September
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814

Montag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. September
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 34, 51766 Engelskirchen, 02263 96110

Dienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. September
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Straße 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Mittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. September
Montanus Montanus Montanus Montanus Montanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Jan-Wellem-Straße 25, 51789 Lindlar, 02266/470777

Donnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. September
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Freitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. September
Falken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-ApothekeFalken-Apotheke
Drabenderhöher Straße 35, 51674 Wiehl, 02262/701464

Samstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. September
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Dieringhauser Straße 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297

Sonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. September
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 57, 51789 Lindlar, 02266/4406044

Montag, 9. SeptemberMontag, 9. SeptemberMontag, 9. SeptemberMontag, 9. SeptemberMontag, 9. September
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstraße 6, 51645 Gummersbach, 02261/98450

Dienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. SeptemberDienstag, 10. September
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Mittwoch, 11. SeptemberMittwoch, 11. SeptemberMittwoch, 11. SeptemberMittwoch, 11. SeptemberMittwoch, 11. September
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht, 02293/909120

Donnerstag, 12. SeptemberDonnerstag, 12. SeptemberDonnerstag, 12. SeptemberDonnerstag, 12. SeptemberDonnerstag, 12. September
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstraße 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Freitag, 13. SeptemberFreitag, 13. SeptemberFreitag, 13. SeptemberFreitag, 13. SeptemberFreitag, 13. September
Schlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-Apotheke
Overather Straße 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408

Samstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. SeptemberSamstag, 14. September
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstraße 34, 51766 Engelskirchen, 02263/96110

Sonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. SeptemberSonntag, 15. September
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstraße 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
(Angaben ohne Gewähr)
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbröl, 02291/82-0
Wipperfürth, 02267/889-0
TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.t ieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php.
Kassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst imKassenärztlicher Notdienst im
Oberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen KreisOberbergischen Kreis
Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:praxen in Oberberg:
Veränderte Öffnungszeiten ab 1. Juli
Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach -Düsseldorf/Gummersbach - Bei
den drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth kommt es ab 1. Juli
2021 zu Änderungen bei den Öff-
nungszeiten. Der allgemeine
„hausärztliche“ Notdienst ist an
allen drei Standorten ab Juli täg-
lich bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in den Praxisräu-
men erreichbar (bisher 22 Uhr).
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten ab Juli
zudem in einen „Früh-“ und „Spät-
dienst“ geteilt und damit an die
Stoßzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes an-
gepasst.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
ab 1. Juli 2021 wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10
bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche über 116Ärztliche Hausbesuche über 116Ärztliche Hausbesuche über 116Ärztliche Hausbesuche über 116Ärztliche Hausbesuche über 116

117117117117117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers--Notdienst in Gummers-
bachbachbachbachbach
Keine Änderungen wird es bei den
Öffnungszeiten des kinder- und
jungendärztlichen Notdienstes
geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenärztli-
che Notdienst wird wie gewohnt
am Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis 21
Uhr, am Wochenende und an Fei-
ertagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten ebenfalls
unter der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.
Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche Die Kassenärztliche VVVVVereinigungereinigungereinigungereinigungereinigung
NordrheinNordrheinNordrheinNordrheinNordrhein
Die Kassenärztliche Vereinigung
(KV) Nordrhein stellt die ambu-
lante medizinische Versorgung für
fast zehn Millionen Menschen im
Rheinland sicher. Zu ihren Mit-
gliedern zählen fast 19.500 Ver-
tragsärzte, Psychotherapeuten
und Ermächtigte. Für die Mitglie-
der trifft die KV Nordrhein unter
anderem Vereinbarungen mit den
Krankenkassen, die die Grundla-
ge für die Behandlung der Patien-

ten, die Honorierung der Ärzte und
die Qualitätssicherung bilden. Zu
den weiteren Aufgaben zählen das
Abrechnen der ärztlichen Leistun-
gen und die Verteilung des Hono-
rars an die Ärzte. Darüber hinaus
setzt sich die KV Nordrhein als
Interessenvertreter ihrer Mitglie-
der ein, die sie in allen Fragen
von der Abrechnung bis zur Zulas-
sung berät.
Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -Allgemeinärztlicher Fahrdienst -
für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-für nicht transportfähige Patient-
innen u. Patienteninnen u. Patienteninnen u. Patienteninnen u. Patienteninnen u. Patienten, erreichbar über
die 116117.

Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 8 Uhr; Mittwoch
und Freitag von 13 bis 8 Uhr; Sams-
tag, Sonntag, gesetzliche Feier-
tage, am 24.12., und 31.12.
Augenärztlicher Notdienst - erAugenärztlicher Notdienst - erAugenärztlicher Notdienst - erAugenärztlicher Notdienst - erAugenärztlicher Notdienst - er-----
reichbar über die 116117:reichbar über die 116117:reichbar über die 116117:reichbar über die 116117:reichbar über die 116117:
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 8 Uhr
Mittwoch und Freitag von 13 bis 8
Uhr
Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage,
am 24.12., 31.12. und am Rosen-
montag von 8 bis 8 Uhr.
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Herz- und Gefäßtag zu freiem Eintritt
Die Veranstaltung im Gürzenich wartet mit reichlich Wissenswertem rund ums Herz
und auch mit prominenten Gästen auf

Anzeige

Stadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / Innenstadt
KölnKölnKölnKölnKöln - Freier Eintritt für alle
Interessierte, zudem reichlich
Informatives, Wissenswertes
und Unterhaltsames zum Her-
zen, seiner Gesundheit und zu
Behandlungsmöglichkeiten bei
Erkrankungen des Herzens bie-
tet der inzwischen 14. Herz-
und Gefäßtag. Einladende sind
Prof. Dr. Marc Horlitz, der Chef-
arzt der Kardiologie im Kran-
kenhaus Porz am Rhein, und
sein Team. Dabei steht vor al-
lem der Mehrwert für das Pu-
blikum im Mittelpunkt: Die
Vorträge zu aktuellen Themen
der Herzmedizin werden leicht
verständlich präsentiert.
Zudem können die Besucher
auch ins persönliche Gespräch
mit den Mediziner*innen kom-
men. „Mir ist es ein großes
Anliegen, die Bevölkerung von
Köln und Umgebung mit den
modernsten Möglichkeiten in
der Erkennung und Behandlung
von Herz- und Gefäßerkran-
kungen auf den neuesten
Stand zu bringen“, erklärt Prof.
Dr. Horlitz die Ziele der Veran-
staltung.
Neben den erfahrenen
Mediziner*innen sind auch die
Gäste Journalistin und Mode-
ratorin Martina Eßer, bekannt
aus der Sendung WDR Aktuell,
und Entertainer und Modera-
tor Guido Cantz mit vor Ort.
Martina Eßer spricht in einer
Podiumsdiskussion zusammen
mit zwei Kardiologinnen über

die Besonderheiten des weib-
lichen Herzens.
Guido Cantz ist Teil einer Live-
Demonstration, bei der eine
Drohne mit einem lebens-retten-
den AED-Defibrillator zielgenau
durch den Gürzenich auf die
Bühne fliegen wird, um dann
unter Anleitung zu zeigen, wie
eine erfolgreiche Reanimation
im Notfall durchgeführt wird.
„Wir sind im Krankenhaus Porz
am Rhein im unermüdlichen Ein-
satz, immer für die Herzen un-
serer Patienten mit hochqualifi-
ziertem Personal und moderns-
ten technischen Geräten da zu
sein“, so Prof. Dr. Horlitz.
In weiteren Kurz-Vorträgen und
Experten-Gesprächen geht es so
zudem um die frühe Ablation von
Vorhofflimmern, um sondenlose
Herzschrittmacher, um die Wich-
tigkeit der Psychokardio-logie,
um Durchblutungsstö-rungen
der Gefäße und Herzklappenbe-
handlung ohne OP, aber auch um
Risikofaktoren für Herz und Ge-
fäße wie Rheuma oder Band-
scheibenerkrankungen, und um
Künstliche Intelligenz in der
Medizin. Der 14. Herz- und Ge-
fäßtag, unter der Schirmherr-
schaft der Deutschen Herzstif-
tung, findet erneut im großen
Saal des traditionsreichen Gür-
zenich in der Kölner Innenstadt
statt. Los geht es am Samstag,
14. September, um 9:30 Uhr.
Dann eröffnen Chefarzt Prof. Dr.
Marc Horlitz und der Geschäfts-
führer des Porzer Krankenhau-

Journalistin und WDR-Modera-Journalistin und WDR-Modera-Journalistin und WDR-Modera-Journalistin und WDR-Modera-Journalistin und WDR-Modera-
torin Martina Eßer spricht in ei-torin Martina Eßer spricht in ei-torin Martina Eßer spricht in ei-torin Martina Eßer spricht in ei-torin Martina Eßer spricht in ei-
ner Podiumsdiskussion über dasner Podiumsdiskussion über dasner Podiumsdiskussion über dasner Podiumsdiskussion über dasner Podiumsdiskussion über das
weibliche Herz.weibliche Herz.weibliche Herz.weibliche Herz.weibliche Herz.

Entertainer und Moderator GuidoEntertainer und Moderator GuidoEntertainer und Moderator GuidoEntertainer und Moderator GuidoEntertainer und Moderator Guido
Cantz ist Teil einer Drohnen-Vor-Cantz ist Teil einer Drohnen-Vor-Cantz ist Teil einer Drohnen-Vor-Cantz ist Teil einer Drohnen-Vor-Cantz ist Teil einer Drohnen-Vor-
führung.führung.führung.führung.führung.

ses, Dr. Andreas Weigand, das
umfangreiche Programm. Eine
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