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prazise und unauffallig sind!

OH wie klein kann gutes Héren
sein!

Wir beraten Sie zu den Mini-Hoérgeraten, die extrem klein,
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Sextett auf Friedensfahrt

Hilfstransport fiir die Ukraine

Team des Hilfstransports

Zum zweiten Mal machten sich
sechs Fahrer des Blrgerbusverein
Engelskirchen auf die Reise nach
Mogilno, der polnischen Partner-
stadt der Gemeinde Engelskirchen.
Wieder waren im Gepack Hilfsguter
fiir die Ukraine.

Drei Busse, vollgepackt mit Gber finf
Tonnen Lebensmittel und Hygiene-
artikeln, starteten friihmorgens um
7 Uhr frih und erreichten nach elf
Stundenfahrt und 900 zuriickgeleg-
ten Kilometern Mogilno. Dort erwar-
tete ein Empfangskomitee mit dem
Biirgermeister und ca. 20 fleiBigen
Helfern die Fahrer. Es dauerte eine
Stunde, bis alle Guter entladen wa-
ren und sich die Fahrer von der Fahrt
und dem Abladen bei Kaffee und
Kuchen erholen konnten.
Biirgermeister Leszek Duszynski be-
dankte sich sehr fir die Hilfe und
betonte, dass bereits der erste Trans-
port bei den Biirgern der ukraini-
schen Stadt Brode, der Partnerstadt
von Mogilno, mit groBer Freude auf-
genommen worden war. Brode ist
das Ziel der Hilfsgiiter, die zunachst
von den polnischen Freunden bis zur
Grenze weiter transportiert und dann
von ukrainischen Birgern in Emp-

fang genommen werden.
Delegationsleiter Christian Stiefel-
hagen, Chef der Fliichtlingshilfe e.V.
Engelskirchen und Biirgerbusfahrer,
erwiderte, dass es fiir ihn und die
Mitglieder der beiden Vereine eine
Verpflichtung sei, in solchen Zeiten
zu helfen. Zugleich bedankte er sich
bei den Biirgern und den Geschéfts-
leuten der Gemeinde Engelskirchen
fiir die groBziigigen Spenden, die die-
se Reise erst ermdglicht haben.
Nach einer kurzen Nacht ging es
dann am néchsten Morgen wieder
auf die elfstiindige Riickreise. Fazit
der Fahrer: Es ist anstrengend aber
auch sehr wohltuend, wenn man

Einige Hilfsgiter

durch den personlichen Einsatz ein
sicher kleines, aber hilfreiches Mo-
saiksteinchen sein kann, dass die
Schrecken und die Brutalitdt des dort
herrschenden Krieges ein wenig ab-
mildert.

Theo Boxberg

ZUGLEICH
AMTSBLATT
DER GEMEINDE
ENGELSKIRCHEN
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Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten
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‘9 LEPPERHAMMER

..mobile Pflege

Servicezentrum Engelskirchen

Lepperhammer 8
51766 Engelskirchen
Tel.: 02263-9291303

www.lepperhammer.de
mobil@lepperhammer.de

Tagespflege
LUTSCH GmbH

Ambulante Pflege & Betreuung

Verhinderungspflege in
familiarer Atmosphdre
(auch an Wochenenden)

DorfstraBe 29
51766 Engelskirchen
Telefon 02263-707 13

Terrassendielen

Nadelholz =5
Hartholz o=
= Dl
6000 m* Ausstellung besuchen oder onlin bestellen auf: casando.de
(';,,. Iz Holz-Richter Gmbt - 51789 Lindlar
A Ausstellung: Schmiedeweg 1
IRichter s s nifonrrchere

oy _
KLEVE
BIA'LIELEMENTE
4

Overather StraBe 112 - 51766 Engelskirchen
Tel.: 02263/928906 - Fax: 02263/928907
www.Kleve-Bavelemente.de

Tertifiziert
Sachkundiger fiir kraftbetiitigte Fenster, Tiren und Tore

Helfen mit Herz.

“ © REDPIXEL ~ stockiadobe:com

Alvo

HiittenstraRe 27 | 51766 Engelskirchen
Tel 02263 9624-0 | info@awo-rhein-oberberg.de
www.awo-rhein-oberberg.de

Finden Sie uns auch auf
1 AWORheinOberberg | @ aworheinoberberg

Kreisverband
Rhein-0berberg e.V.
Helfen mit Herz.
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Ladetechnik — alles aus einer Hand
Beratung, Lieferung & Installation
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AggerEnergﬂe
Voller Energle fur die Reglon
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Sekundarschule

Engelskirchen

“Walbach 1 — 51766 Engelskirchen
Fan:02263-48930100 ~ fax:02263-48930199

)y v2rwaltung@sekundarschule-engelskirchen.de

Einladung
zum 10-jahrigen Bestehen unserer Schule

Sehr geehrte Damen und Herren,
10 Jahre sind seit Grindung der Sekundarschule in Engelskirchen vergangen. Dieses Event mochten

wir zusammen mit lhnen und unseren Schilerinnen und Schilern feiern.

10 Jahre -
was verbirgt sich hinter dieser Zahl?

Eine Schule im Aufbau zu sein, heilt auf der einen Seite die Freiheit zu haben, eigenen Ideen den
freien Lauf zu lassen und sie zu verwirklichen, auf der anderen Seite praktisch zu experimentieren
und standig zu optimieren, bis das Endergebnis fir alle Beteiligten zufriedenstellend ist.
Gemdl unseres Leitbilds
»Wir in der Region, , Wissen flr das Leben”
sind 10 Jahre zunehmender Verankerung unserer Schule mit allen Beteiligten in der Region ein

Grund unser erstes groRes Jubildum zu feiern.

Wir laden Sie herzlich ein, das Fest zusammen mit uns am 24.09.2022 ab 11.00 Uhr in unserer
Schule im Rahmen eines spannenden Programms zu begehen und freuen uns darauf.

Foto: Sekundarschule
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Stellenaus-
schreibung

“,\ GERAEN D2
ENGELSKIRCHEN

Zur Verstarkung unseres Teams
ist zum nachstméglichen Zeit-
punkt eine Teilzeitstelle im
Fachbereich 1 ,Burgerservice”
als

Standesbeamtin/Standesbe-
amter (d/m/w)

Zu besetzen.

Die ausflhrliche Stellenaus-
schreibung mit allen relevanten
Informationen und dem person-
lichen Anforderungsprofil finden
Sie im Internet unter

www.engelskirchen.de/karriere.

IIL.

QR Code Engelskirchen Karriere

Ehemaligen-
treffen am
Aggertal-
Gymnasium

Das jahrliche Ehemaligentref-
fen findet dieses Jahr am
23.09.2022 in der Zeit von
19:00 - 21:30 Uhr im Forum
statt des Aggertal-Gymnasiums
statt.

Wir wiirden uns iber ein zahl-
reiches Erscheinen ehemaliger
Schiller*innen und Lehrer*innen
freuen.

s |



I GEMEINDE ENGELSKIRCHEN

Was passiert im ,,Engelsquartier”
1. KLAPPSTUHL-TREFFEN IN WALLEFELD

Die Initiative ,Mehr Generati-
onen-Platz Wallefeld” ladt zum
1. Klappstuhltreffen ein. Sie
wollen mit allen Wallefeldern

Uber ihre Idee, den Bau eines
Bewegungsplatzes fiir Jung und
Alt ins Gesprdch und in den
Austausch kommen.

Es sind alle herzlich Willkom-
men, einfach einen Klappstuhl
oder Picknick-Decke mitbrin-
gen, eigene Getranke und/oder
Essen und Mitreden, Austau-
schen, Diskutieren. Bei schlech-
tem Wetter wird das Dorfhaus
geoffnet.

Tolle Initiative, die das Quar-
tiersmanagement gerne unter-
stutzt.

Tina Docken

Sommerfest Fliichtlingshilfe

Am 4.September war es nach der
Zwangspause durch die Corona-
Pandemie endlich wieder so-
weit: die Fliichtlingshilfe Engels-
kirchen feierte ihr Sommerfest!
In den Raumen der evangeli-
schen Kirchengemeinde und auf
dem Platz davor herrschte ein
buntes Treiben von Gefliichte-
ten und Einheimischen. Drinnen
gab es ein internationales Buf-
fet, das die Fliichtlinge und die
Mitglieder der Flichtlingshilfe
zusammengestellt hatten.
DrauBen wurde gegrillt und ge-
chillt. Gekihlte Getrdnke gab
es aus einem Kihlwagen. Fir
die Kinder wurde viel geboten:
Gaukler Kasper war mit seinem
Zirkus da, es gab einen Trom-
melworkshop, Kinderschminken
und die Feuerwehr lieB die Klei-
nen mit der Wasserspritze Ten-
nisbélle auf Pylonen treffen. Fir
die Erwachsenen gab es neben

Foto: E. Eichen-Witte

den Kostlichkeiten vom Buffet
und Grill die Musik von ,Red
Martini” (fast schon eine Tradi-

Gastfamilien gesucht:

Besuch von , Le Grihet” aus Plan-de-Cuques

Die beliebte Folkloregruppe Le
Grihet aus der franzosischen Part-
nerstadt Plan-de-Cuques wird En-
gelskirchen vom 28.10. (Anreise)
bis 31.10.2022 (Abreise) einen
Besuch abstatten. Im Mittelpunkt

Ende: Gemeinde Engelskirchen

l.

des Aufenthalts steht ein gemein-
samer deutsch-franzosischer
Abend mit der Kulturinitiative En-
gelsArt am Samstag, dem 29. Ok-
tober, im  Veranstaltungssaal
Neues Wolllager. Uber das vorge-

Engelskirchen

L2 Wallefeldef

Klappstuhl-Treffe

I f =

tion beim Sommerfest).
Ein voller Erfolg unter dem Mot-
to ,Engelskirchen lernt sich

sehene Programm werden wir im
Vorfeld genauer informieren.

Wenn Sie in der Lage sind, Mit-
glieder der insgesamt 45-kopfi-
gen Gruppe bei sich aufzuneh-
men, wiirde dies die Organisation

i e

e

AsSERY| Il

kennen”, der hoffentlich néachs-
tes Jahr seine Fortsetzung
findet.

des Aufenthalts unserer stdfran-
z0sischen Freunde erleichtern.
Ruckmeldung bitte unter Tel.
02263 1225 (Partnerschaftsbeirat
Engelskirchen).

Im Voraus herzlichen Dank.
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Gundblick ENGELSKIRCHEN ) DER GEMEINDE ENGELSKIRCHEN

Planfeststellung fiir das Bauvorhaben ,,Engelskirchen, Beseitigung BU GartenstraBe“, Bahn-km
35,940 bis 36,075 der Strecke 2657 Siegburg - Olpe in Engelskirchen

Der Planfeststellungsbeschluss des Eisenbahn-Bundesamtes, Auflienstelle Kodln, vom 19.08.2022, Az. 641pa/043-
2021#052, liegt mit einer Ausfertigung des festgestellten Planes (einschlieRlich der Rechtsbehelfsbelehrung in der Zeit
vom 04.10.2022 bis 17.10.2022 in der Gemeindeverwaltung Engelskirchen, Engels-Platz 4, 51766 Engelskirchen,
Zimmer 226, wahrend der folgenden Zeiten

Montag bis Freitag von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr
und zuséatzlich Donnerstag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

zur allgemeinen Einsichtnahme aus.

Der Planfeststellungsbeschluss und der festgestellte Plan kénnen auch nach vorheriger Terminvereinbarung beim
Eisenbahn-Bundesamt, Auflenstelle KéIn, Werkstattstralle 102, 50733 Koln, eingesehen werden.

Er kann des Weiteren auf der Internetseite des Eisenbahn-Bundesamtes unter https://www.eba.bund.de/anhoerung
eingesehen werden.

Hinweise:
Die Gemeinde Engelskirchen weist aufgrund der dynamischen Lage im Zusammenhang mit der COVID-19-Pandemie
darauf hin, dass die Zuganglichkeit zu den Raumlichkeiten der Gemeindeverwaltung eingeschrankt sein kann.

Mit dem Ende der gesetzlichen Auslegungsfrist von zwei Wochen gilt der Beschluss den Betroffenen gegenuber, an die
keine personliche Zustellung erfolgt ist, als zugestellt (§ 74 Abs. 4 Satz 3 Verwaltungsverfahrensgesetz).

Engelskirchen, den 05.09.2022
Dr. Gero Karthaus
Biirgermeister

Planfeststellung fiir das Bauvorhaben ,,Engelskirchen, Anderung BU Im Bruch¥, Bahn-km 36,540 bis
36,590 der Strecke 2657 Siegburg - Olpe in Engelskirchen

Der Planfeststellungsbeschluss des Eisenbahn-Bundesamtes, Aufienstelle Koln, vom 05.08.2022, Az. 641pa/043-
2021#050, liegt mit einer Ausfertigung des festgestellten Planes (einschlieRlich der Rechtsbehelfsbelehrung) in der Zeit
vom 04.10.2022 bis 17.10.2022 in der Gemeindeverwaltung Engelskirchen, Engels-Platz 4, 51766 Engelskirchen,
Zimmer 226, wahrend der folgenden Zeiten

Montag bis Freitag von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr
und zusatzlich Donnerstag von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

zur allgemeinen Einsichtnahme aus.

Der Planfeststellungsbeschluss und der festgestellte Plan kdnnen auch nach vorheriger Terminvereinbarung beim
Eisenbahn-Bundesamt, Aul3enstelle KoIn, WerkstattstralRe 102, 50733 Kdln, eingesehen werden.

Er kann des Weiteren auf der Internetseite des Eisenbahn-Bundesamtes https://www.eba.bund.de/anhoerung
eingesehen werden.

Hinweise:
Die Gemeinde Engelskirchen weist aufgrund der dynamischen Lage im Zusammenhang mit der COVID-19-Pandemie
darauf hin, dass die Zuganglichkeit zu den Raumlichkeiten der Gemeindeverwaltung eingeschrankt sein kann.

Mit dem Ende der gesetzlichen Auslegungsfrist von zwei Wochen gilt der Beschluss den Betroffenen gegeniber, an die
keine personliche Zustellung erfolgt ist, als zugestellt (§ 74 Abs. 4 Satz 3 Verwaltungsverfahrensgesetz).

Engelskirchen, den 05.09.2022
Dr. Gero Karthaus
Biirgermeister
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Planfeststellung fiir das Bauvorhaben ,,Engelskirchen, Anderung BU Haus OhI¥, Bahn-km 36,340 bis
36,445 der Strecke 2657 Siegburg - Olpe in Engelskirchen

Der Planfeststellungsbeschluss des Eisenbahn-Bundesamtes, AuRenstelle Koln, vom 16.08.2022, Az. 641pa/043-
2021#051, liegt mit einer Ausfertigung des festgestellten Planes (einschlie3lich der Rechtsbehelfsbelehrung) in der Zeit
vom 04.10.2022 bis 17.10.2022 in der Gemeindeverwaltung Engelskirchen, Engels-Platz 4, 51766 Engelskirchen,
Zimmer 226, wahrend der folgenden Zeiten

Montag bis Freitag
und zusatzlich Donnerstag

von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr
von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

zur allgemeinen Einsichtnahme aus.

Der Planfeststellungsbeschluss und der festgestellte Plan kénnen auch nach vorheriger Terminvereinbarung beim
Eisenbahn-Bundesamt, AuRRenstelle KoIn, Werkstattstrale 102, 50733 Kdln, eingesehen werden.

Er kann des Weiteren auf der Internetseite des Eisenbahn-Bundesamtes unter https://www.eba.bund.de/anhoerung

eingesehen werden.

Hinweise:

Die Gemeinde Engelskirchen weist aufgrund der dynamischen Lage im Zusammenhang mit der COVID-19-Pandemie
darauf hin, dass die Zuganglichkeit zu den Raumlichkeiten der Gemeindeverwaltung eingeschrankt sein kann.

Mit dem Ende der gesetzlichen Auslegungsfrist von zwei Wochen gilt der Beschluss den Betroffenen gegentiiber, an die
keine persdnliche Zustellung erfolgt ist, als zugestellt (§ 74 Abs. 4 Satz 3 Verwaltungsverfahrensgesetz).

Engelskirchen, den 05.09.2022

Dr. Gero Karthaus
Biirgermeister

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Aus Liebe zum Leben

Fur ein gutes Gefuhl.
Auch nach dem Besuch.

Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr fur
Sie im Einsatz - damit Sie sicher sind!

Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen Sie an
und wir schenken Ihnen die AnschlussgebUhren.

0800 3233800 (gebUhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

.

€3 JOHANNITER

I

I LOKALES m——

Mitmachen - mitgehen -

mitfeiern

Ein Wochenende mit dem

Hardter Blirgerverein

Am 24. September lddt der Hard-
ter Biirgerverein zu seiner alljahr-
lichen Mllsammelaktion ein. Der
Treffpunkt ist um 10 Uhr an ge-
wohnter Stelle am Kasten des
Vereins an der L 136 gegenlber
dem Hardter Hof. Wir teilen uns in
Gruppen und Durchforsten das
Vereinsgebiet. Zum Abschluss ge-
gen 12.30 Uhr 1adt der Verein zu
einem Imbiss am Vereinsplatz
JAuf der Renn ein”.

Am Sonntag, 25. September, geht
es gleich weiter mit einem Fami-
lienwandertag. Der Treffpunkt ist
wieder am Kasten des Vereins,
diesmal aber um 11 Uhr. Von da
aus geht es zu interessanten Plat-
zen, an denen diverse Uberra-
schungen fiir Klein und GroB war-
ten. Der Abschluss ist dann auf
dem kleinen Spielplatz auf der
Hardt mit Grillwurst und Getran-

ken. Dazu bittet der Verein um
eine Anmeldung unter Biirgerver-
ein-hardt@gmx.de oder direkt bei
den bekannten Mitgliedern des
Vereins, damit auch fir jeden ein
oder zwei Grillwiirstchen ange-
boten werden kénnen.

Wir freuen uns auf ein schones

Wochenende!
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Obstwiesenfest im LVR-Freilichtmuseum
Zwischen Apfelkraut und Zwiebelbirne

l:-. (.. :: | :)ﬁz

Apfel mit Bimen vergleichen, das
ist tatsachlich moglich auf dem
Obstwiesenfest am Sonntag, den
2. Oktober 2022 im LVR-Freilicht-
museum Lindlar. Zwischen 10 und
18 Uhr konnen hier verschiedene
Obstsorten bestaunt werden, die
heutzutage kaum mehr in den Su-
permarkten zu finden sind. Dartiber
hinaus stehen auch die fachkundi-
ge Beratung in Fragen rund um
den Obstanbau, die Veredelung
und die Sortenbestimmung im Vor-
dergrund. Wer sich nicht sicher ist,

[ .

. - \'L ‘ '
Getrocknete Apfel frisch aus dem Dérrofen

beim Obstwiesenfest im LVR-Freilichtmuse-
um Lindlar. Foto: Stefan Arendt, LVR-ZMB

{ »

welche Sorten im eigenen Garten
wachsen, kann diese von den Ex-
pertinnen und Experten bestimmen
lassen.

Auch in diesem Jahr gibt es wieder
die Méglichkeit, das eigene Obst zu
frischem Saft zu verarbeiten: Vor dem
Nordtor gibt es eine mobile Saft-
presse, in der das mitgebrachte Obst
direkt gepresst werden kann.
Natiirlich stehen auch saisonales
Obst und Gemise zum Verkauf,
ebenso wie Dekoratives und Prakti-
sches aus der Region, das passend

Mit der mobilen Saftpresse kénnen die mitgebrachten Apfel direkt
gepresst werden. Der frische gepresste Obstsaft kann direkt mitge-
nommen werden. Foto: Petra Sattler

’ Apfelsorten

= >

Apfelsortenschau beim Obstwiesenfest im LVR-Freilichtmuseum Lind-

lar. Foto: Simon Wenig, LVR

Birnensortenschau beim Obstwiesenfest beim
LVR-Freilichtmuseum Lindlar. Foto: Annette
Hiller-Pahlow, LVR-ZMB

zur beginnenden Herbstzeit ange-
boten wird.

Zusatzlich gibt es ein buntes Muse-
umsprogramm fir GroB und Klein:
Alte Handwerke wie Schmieden,
Backen und Seile schlagen laden
zum Zuschauen und Mitmachen ein
und es gibt viele Programmpunkte
fiir Kinder. Auch der historische Dorr-
ofen in der Scheune aus Résrath-
GroBhecken wird zum Dorren von
Obst in Betrieb genommen.

Fiir das leibliche Wohl sorgen regio-
nale Gastronomiestande mit einem
reichhaltigen Angebot, das von Piz-
za aus dem Steinbackofen, Flamm-
kuchen und Crépes bis hin zu Cham-
pignons reicht. Am historischen Ki-
osk aus Wermelskirchen werden al-
lerlei StBigkeiten und fairer Kaffee
angeboten. Das Nordtor und die
Nordkasse des Museums sind ge6ff-
net.

Obstwiesenfest im LVR-Freilichtmu-
seum Lindlar

Obstwiesenfest

2. Oktobher

www.freilichtmuseum-Llindlar.lvr.de

Vorbereitung zum Obstddrren beim Obstwie-
senfestim LVR-Freilichtmuseum Lindlar. Foto:
Stefan Arendt, LVR-ZMB

Anzeige

Lindlar

sl

Termin: Sonntag, 2. Oktober 2022,
10 bis 18 Uhr

Eintritt: Erwachsene 9,00 Euro;
Kinder unter 18 Jahren frei

Ort: Nordeingang LVR-Freilichtmu-
seum Lingenbacher Weg Muse-
umsgeldnde in Lindlar (Heiligen-
hoven 16a)

Information: Kulturinfo Rheinland:
Tel.02234/99 21 - 555

Apfelsorte Grafin von Paris auf den
Obstwiesen im Museumsgelande.
Foto: Stefan Arendt, LVR-ZMB

P

LVR-
Freilichtmuseum
Lindlar

LVR |

Qualitat fiir Menschen
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I POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD-Antrag zur Differenzierung des Denkmalbereichs

Photovoltaik jetzt auch im Riinderother Ortskern moglich

In der letzten Planungs- und Um-
weltausschusssitzung hatte die
SPD einen Antrag auf Anpassung
der Denkmalbereichssatzung Rin-
deroth gestellt. Hintergrund war
die Feststellung, dass in der Ge-
sellschaft ein massives Umdenken
hin zu regenerativen Energien
stattfindet.

Die aktuelle und die zukiinftige Si-

tuation der Energiegewinnung
machen es zunehmend erforder-
lich, alle Mdglichkeiten zur Ener-
gieproduktion auch vor Ort auszu-
nutzen. Deshalb (iberlegte die SPD-
Fraktion, wie eine schltzende Ge-
staltungssatzung mit den Erforder-
nissen einer zeitgemaBen, ressour-
censchonenden Umweltpolitik in
Einklang gebracht werden kann.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Baugebiet Buschhausen

Am Bedarf vorbei und die Klimakrise ignoriert

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

Das Neubaugebiet Buschhausen
hat im Planungs- und Umweltaus-
schuss die nachste Hirde genom-
men. Widerstand gab es nur von
Seiten der Grinen. Wiirden die
geplanten Eigenheime den Bedarf
treffen, konnte man fir das Pro-
jekt noch Verstandnis haben. Tat-

sache ist aber, dass Wohnungen
im Umfang des Projektes Busch-
hausen bereits Jahr fur Jahr durch
Verdichtung entstehen. Auch fiir
die kommenden Jahre stehen aus-
reichend Flachen flr weiteren
Wohnraum zur Verfligung.

Im Ubrigen liegt der wichtigste
Bedarf nicht im Einfamilienhaus
mit Baukosten von einer halben
Million Euro und mehr, sondern in
bezahlbarem Wohnraum. Auch der
letzte. Wohnungsmarktbericht
hebt diesen Punkt hervor. Dem-
nach besteht Bedarf fur altere
Menschen, die in eine altersge-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

ABMAHNUNG WEGEN GOOGLE FONTS

Wichtig fiir Sie:

die Anpassung fur

1 5 € netto / einmalig um.

Schreiben Sie uns eine Mail an
web@rautenberg.media

Durch ein Urteil des Landgerichts Minchen erhalten
derzeit Webseite-Betreiber Abmahnungen wegen ver-
wendeter Google Fonts. Verschiedene Anbieter nutzen
diese Gelegenheit, mit Verunsicherung an der neuen
Gesetzgebungzu verdienen.

nicht alle Webseiten sind betroffen!

Wenn doch Anderungen vorgenommen werden miis-
sen, um Google Fonts rechtlich sicher verwenden zu
kénnen, bedarf es nur weniger Klicks.

Wir beraten Sie gerne und setzen, wenn nétig,

MEDIA

Der Antrag fand im Ausschuss eine
breite Mehrheit. Trotz der Beach-
tung wichtiger Denkmalschutzas-
pekte ist es nun auch im Ortskern
von Riinderoth méglich Photovol-
taik-und Solarthermieanlagen zu
installieren. Damit konnen die
Winsche der Anwohner nach In-
stallation solcher Anlagen beriick-
sichtigt werden. Zu beachten ist

rechte Wohnung wechseln mdch-
ten und dafiir oft Jahre warten
mussen, zum Anderen in Wohn-
raum fir junge Familien und Al-
leinerziehende oder Singles.
Hinzu kommt der Aspekt des Fach-
kraftemangels. Wir muissen be-
zahlbaren Wohnraum zur Verfi-
gung stellen, um die Gemeinde
fur Arbeitskrafte z.B. im Bereich
Krankenhauser, Altenpflege,
Handwerk und andere Dienstleis-
tungen attraktiv zu halten.

Jetzt zum Aspekt Klima.
CO,-Emissionen minimieren und
Flachenversiegelung vermeiden,

dabei allerdings, dass die Anlagen
komplett! In der Farbe der Dach-
bedeckung entsprechen miissen.
Ausgenommen von dieser Anpas-
sung sind weiterhin die Gebaude,
die als Einzeldenkmal geschiitzt
sind.

Text: Dawn Stiefelhagen

Wolfgang Brelohr

das ist oberste Prioritdt einer Kli-
magemeinde und unabdingbare
Forderung in Anbetracht der sich
beschleunigenden Klimakrise. In
Buschhausen werden allein fiir
den StraBenbau ca. 7000 Qua-
dratmeter asphaltiert und enor-
me Mengen CO, freigesetzt - fir
Material, Transport und Erdarbei-
ten, um vor Baubeginn Kanal,
Wasser, Strom und StraBen fer-
tigzustellen.

Wiirde man vorhandene StraBen
und alte Industriegeldnde nutzen,
ware all das nicht notwendig.
Text: Karl Liidenbach

Martin Bach

I LOKALES m——

Bunte Fahrraddemo
in Engelskirchen

Am 24. September wird zum
ersten Mal in Engelskirchen fiir
kinderfreundlichere  StraBen
geradelt. Die Demo ,Kidical
Mass” wird mittlerweile in Uber
200 Stadten regelméBig durch-
gefihrt, um darauf aufmerksam
zu machen, dass dringend et-
was passieren muss, um den
Verkehr fir Kinder und Radfah-
rende sicherer zu machen.

Am 24. September ist es nun in
Engelskirchen auch endlich so-

weit. Um 11 Uhr ist der Treff-
punkt an der Loopacabana. Es
sind alle willkommen, ob 0 oder
99 Jahre. Die Geschwindigkeit
ist so angepasst, dass auch Kin-
der auf dem Laufrad mitradeln
konnen. Die Polizei sichert die
Wege.

24. September, 11 Uhr
Start: Loopacabana

Ziel: Rathaus Engelskirchen
Mehr Infos unter
www.kinderaufsrad.org.
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Einladung zum Herbstkonzert des Musikvereins Loope

Am Samstag, 24. September, fin-
det nach zwei Jahren Zwangspau-
se endlich wieder das Herbstkon-
zert des Musikvereins Loope in der
Katholischen Kirche Herz Jesu in
Loope statt. Unter dem Motto
,Musik im Wandel der Zeit" pré-
sentiert der Musikverein Highlights
aus (ber 70 Jahren Vereinsge-

schichte und das Abschiedskonzert
von Rolf Faymonville mit der Stab-
ibergabe an Johannes Fiedler.

Mit The Lion King, Queen in Con-
cert, Schostakowitschs Second
Waltz, Gablonzer Perlen, John Wil-
liams Movie Themes for Band und
dem Original Dixieland Concerto,
um nur einige zu nennen, prasen-

tiert der Musikverein eine bunte
Mischung vieler Musikrichtungen,
die die Vielfalt des Vereins wider-
spiegelt.

Das Konzert beginnt um 19.30 Uhr,
Einlass ist ab 19 Uhr. Der Eintritt
ist freil

Weiterhin ist der Musikverein an
Nachwuchsmusikern, sowie Neu-

und Wiedereinsteigern in die Blas-
musik in allen Instrumentenberei-
chen interessiert.

Die Proben finden dienstags von
19 bis 21 Uhr in der Schiitzenhalle
in Loope statt.

Informationen zum Musikverein auf
unserer Homepage:
www.musikverein-loope.de

s OCHULE I

Einladung zum 10-jahrigen Bestehen unserer Schule

Sehr geehrte Damen und Herren,
10 Jahre sind seit Grindung der
Sekundarschule in Engelskirchen
vergangen. Dieses Event mdch-
ten wir zusammen mit Ihnen und
unseren Schilerinnen und Schii-
lern feiern.

10 Jahre - was verbirgt sich hin-

ter dieser Zahl?

Eine Schule im Aufbau zu sein,
heiBt auf der einen Seite die Frei-
heit zu haben, eigenen Ideen den
freien Lauf zu lassen und sie zu
verwirklichen, auf der anderen
Seite praktisch zu experimentie-
ren und standig zu optimieren,

bis das Endergebnis fiir alle Be-
teiligten zufriedenstellend ist.

GemalB unseres Leitbilds ,Wir in
der Region, gemeinsam ein Weg,
Wissen fiir das Leben” sind 10
Jahre zunehmender Verankerung
unserer Schule mit allen Betei-
ligten in der Region ein Grund

unser erstes groBes Jubildum zu
feiern.

Wir laden Sie herzlich ein, das
Fest zusammen mit uns am 24.
September ab 11 Uhr in unserer
Schule im Rahmen eines span-
nenden Programms zu begehen
und freuen uns darauf.

SPORT I

Auch die Looper Tennis Herren 50 steigen auf

Freude bei den Herren 50-2
iiber den Aufstieg in die 1.
Kreisliga

Loope. Nur wenige Tage nach
dem Sieg der Looper Herren 65
gegen den TuS Birk und den da-
mit verbundenen Aufstieg in die
Oberliga, gibt es beim ASC Loo-
pe einen weiteren Mannschafts-
erfolg. Die Herren 50-2 schaff-
ten als Tabellenzweiter den

Aufstieg in die 1. Kreisliga.
Lediglich beim Tabellenfiihrer
TSC Troisdorf mussten sich die
Looper mit 2:4 geschlagen ge-
ben. Der Erfolg ist vor allem auf

v.l.n.r.: André Masel, Rolf Stelberg

, Wolfgang Oberbiischer, Dirk Schon-

die Heimstdrke des Teams um
Mannschaftsfithrer ~ Wolfgang
Oberblscher zurickzufihren.
Gegen den TC Hoffnungsthal
gab es ein 4:2 und gegen den
Mitbewerber um den 2. Tabel-
lenplatz, den SV Refrath - Fran-
kenforst einen 5:1 Sieg. Im ent-
scheidenden letzten Saison-
spiel gegen den TC Blau-Gelb
Nimbrecht musste unbedingt
ein Sieg her, um den Punkte-
vorsprung vor dem Konkurren-
ten Refrath-Frankenforst zu
halten. Das gelang eindrucks-
voll. Oliver Masel (6:2, 6:2), Rolf

P \
24 1

bein, Darius Pustelnik . Foto: Rolf Stelberg

Stelberg (6:2, 6:1) und Wolfgang
Oberbischer (6:2, 6:1) sorgten
im Einzel fir eine frihe FUh-
rung. Auch in den Doppel lie-
Ben die Hausherren nichts mehr

okologisch
nachhaltig -}
kreativ
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anbrennen. Thomas Fleischhau-
er/Rolf Stelberg lieferten ein
klares 6:1, 6:1 und Dirk Schon-
bein/Wolfgang Oberbischer ein
6:4, 6:1 ab.

OKOLOGISCHE
RUNDGANGE
UND SEMINARE
2022

im LVR-
Freilichtmuseum
Lindlar

Buchung:
www.freilichtmuseum-
lindlar.lvr.de

Q, 02234 9921-555

Qualitat fiir Menschen

9 1
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Aufstieg in

die Oberliga perfekt

Tennis-Herren 65 ASC-Loope steigen auf

Die in der Tabelle der 1.Verbands-
liga fiihrenden Herren 65 des ASC
- Loope mussten im letzten Me-
denspiel zu Hause gegen den TuS
Birk 1910 antreten. Durch einen
Sieg konnten die Looper den Auf-
stieg in die Oberliga sicher ma-
chen.

Nachdem Volker Schumacher und
Glinter Bonisch lhre Einzel deut-
lich gewinnen konnten, aber Al-
fred Schiirmann wie auch Micha-
el Hentrich Ihre Spiel abgaben,
mussten die Doppel entscheiden.
Giinter Bonisch und Norbert

Amelung gewannen lhr Doppel

klar und Alfred Schirmann mit

Volker Schumacher konnten Ihr

Doppel knapp im Champions Tie-

break flr sich entscheiden und

damit den Aufstieg sichern.

Ergebnisse Einzel:

1. Alfred Schirmann 2:6 3:6

2. Volker Schumacher 6:1 6:1

3. Michael Hentrich 2:6 6:4
10:12

4. Glnter Bonisch 6:3 6:1

Ergebnisse Doppel:

1. Alfred Schirmann und Volker
Schumacher 3:6 6:2 10:6

2. Glnter Bonisch und Norbert
Amelung 6:3 6:4

v.L: Giinter Bonisch, Alfred Schiirmann, Volker Schumacher, Michael
Hentrich, Norbert Amelung, Wolfgang Oberbiischer, Jiirgen Bergfelder
(es fehlen Giinther Selbach und Rudi Krautilik). Foto: Rolf Stelberg

'ACHTUNG:

Jetzt geht's

nochmal richtig rund
VIL Engelskirchen beim K&ln Triathlon

Zum Ende der Triathlon-Saison geht
es nochmal richtig zur Sache. Neben
dem Start des Teams VL Engelskir-
chen in der Landesliga Mitte beim
abschlieBenden Wettkampf in Xan-
ten, machten sich viele Engelskir-
chener Athletinnen auf nach Koln,
um auf der neuen Mitteldistanz und
der Sprintdistanz in der Rheinme-
tropole den neuen Kélner Triathlon
zu erleben, im Rhein zu schwimmen
und mitten durch die Stadt Rad zu
fahren und zu laufen.

Nach dem Skandal vor drei Jahren,
der wegen fehlender Genehmigun-
gen zum Ausfall des Rennens in der
Veranstaltungswoche fihrte und die
damals gemeldeten Teilnehmerlnnen
ohne Gegenleistung fir die erhebli-
chen Teilnehmergebtihren zuriick-
lieB, feierten nun viele Ausdauerbe-

geisterte die Neuauflage unter der
Agide eines neuen Veranstalters. Und
nach Aussage der VfLer war es eine
gelungene Premiere.

Andreas Matschurek Uberzeugte auf
der Mitteldistanz in 4:29:23 Std. auf
Rang 123.

Frank Stinn 1:23:44 Std. (Rang 169),
Mirjam Leidag 1:26:42 Std. (Rang
255), Heinz-Werner Kohne 1:30:16
Std. (Rang 353), Jasmin Golestan
1:35:30 Std. (Rang 482) und Eva Pran-
ge 1:36:21 Std. (Rang 503) die gliick-
lichen Finisher in Kdln aus Engelskir-
chen.

Damit hat die Stadt Kéln wieder ei-
nen Triathlon, der das Potenzial hat,
auch in den kommenden Jahren er-
folgreich zu sein.

Alle Ergebnisse: https://www.koeln-
city-triathlon.de/ergebnisse/

Foto: Mirjam Leidag - Die VfLer in KéIn

MOBELHAUS

WASSERFUHR:

Wir mdbeln Sie auf!

51688 Wipperfiirth - Klingsiepen 7-9 (an der B506)
Telefon 02267 7058, www.wasserfuhr-gmbh.de

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 - 19.00 Uhr - Samstag 10.00 - 16.00 Uhr
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HIER LEBE ICH,

Pflegefall - was nun?

Friihzeitig Beratungsanspruch nutzen

Es ist ein typischer Fall: Die alt ge- tige Leistungen aus Unkennt-

wordene Mutter wird nach einem
Sturz pflegebedirftig aus dem Kran-
kenhaus entlassen. Vorher kam sie
noch irgendwie alleine zurecht - nun
aber prasseln auf Angehdrige viele
Dinge gleichzeitig ein. Zwar ist der
Sozialdienst im Krankenhaus ein-
geschaltet und ein Pflegegrad be-
antragt, aber wie soll es nach der
Reha zu Hause weitergehen? Wie
kann die Pflege organisiert werden?
Wo findet man kompetente
Ansprechpartner:innen?  Welche
Leistungen stehen einem zu? Das
Gute: Nicht jede:r muss neu anfan-
gen zu suchen. Es gibt Pflegebera-
tungsstellen als erste Anlaufstelle.
Uber den Pflegewegweiser der Ver-
braucherzentrale NRW finden Pfle-
gebediirftige und ihre Angehdrigen
die passenden Beratungsangebote
in ihrer Néhe - im Netz oder Uber
die kostenlose Hotline.
e Wer hat Anspruch auf Pflege-
beratung?
Alle Menschen, die gesetzlich
kranken- und pflegeversichert
sind, haben einen Anspruch auf
eine kostenfreie, neutrale und
individuelle  Pflegeberatung.
Und zwar nicht erst, wenn je-
mand schon in einen Pflege-
grad eingestuft wurde, sondern
sobald  Pflegebediirftige  die
Pflegekasse kontaktieren, weil
sie einen Pflegegrad beantra-
gen mdchten und erkennbar ein
Hilfe- und Beratungsbedarf be-
steht. Auch Angehdrige oder eh-
renamtlich Pflegende koénnen
die Beratung nutzen. Voraus-
setzung hierfiir ist jedoch die
Zustimmung der oder des Pfle-
gebediirftigen. Auf Wunsch kann
die Beratung auch telefonisch
oder zu Hause stattfinden.
e Warum ist die Beratung so
wichtig?
Fiir Betroffene ist es schwer,
den Durchblick in der Pflege-
versicherung zu behalten. Wel-
che Leistungen sind bei wel-
chem Pflegegrad mdglich? Was
wird wo beantragt? Eine Pfle-
geberatung bietet eine indivi-
duelle Analyse fir jede person-
liche Situation, damit Betroffe-
ne genau die Hilfen erhalten,
die sie bendtigen. Tatsachlich
lassen sich viele Pflegebedtirf-
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nis entgehen oder beantragen
erst dann einen Pflegegrad,
wenn sie allein gar nicht mehr
zurechtkommen. Dabei gibt es
schon fir Menschen mit klei-
nen Einschrankungen im Alltag
Gelder aus der Pflegekasse (den
sogenannten  Entlastungsbe-
trag). Auch pflegende Angeho-
rige konnen sich Uber Unter-
stlitzung und Entlastungsmog-
lichkeiten informieren.

e Worauf sollten Betroffene ach-

ten?
Bei der Pflegeberatung sollten
alle Leistungen der Pflegekas-
se  beriicksichtigt ~ werden,
ebenso andere Méglichkeiten
zur Organisation der Pflege.
Schwerpunkt ist die Einschat-
zung des personlichen Bedarfs.
Die Beratungskraft erstellt ei-
nen individuellen Versorgungs-
plan, den der oder die Pflege-
bedirftige oder die Angehdri-
gen erhalten. Méglich ist ein
Netzwerk aus Pflegediensten,
Tagesbetreuung, ~ Selbsthilfe-
gruppen, Anbietern von Unter-
stlitzungsleistungen im Alltag
sowie Familie und Ehrenamtli-
chen.

e Welche Anlaufstellen gibt es?
Es gibt verschiedene Anbieter:
Pflegekassen, Pflegestlitzpunk-
te, Wohlfahrtsverbande und die
Kommunen beraten zu Pfleget-
hemen. Privatversicherte kon-
nen sich an die Compass Priva-
te Pflegeberatung wenden. In

HIER KAUF ICH EIN...

Nordrhein-Westfalen  bieten
mehr als 500 Beratungsstellen
Hilfe an. Der Pflegewegweiser
NRW bietet Orientierung und
hilft bei Fragen nach der pas-
senden Anlaufstelle vor Ort.

Weiterfiihrende Infos und Links:
Mehr unter: www.pflegewegweiser-
nrw.de

Der Pflegewegweiser NRW bietet
eine kostenlose Hotline (Tel.: 0800
- 40 40 044, montags, dienstags,
mittwochs, freitags von 9-12 Uhr
und donnerstags von 14-17 Uhr) und
die groBte landesweite Datenbank
zur Suche nach Beratungsangebo-
ten vor Ort.

(Verbraucherzentrale NRW e.V. /
Beratungsstelle Troisdorf)

GARTENGESTALTUNG
GARTENPFLEGE

STEFAN UND PHILLIP LUDENBACH GBR

4B

GL:-QTEI\;'LE."—\U
LUDENBACH

Tel: 02263/90 14 53

WWW.GARTEN-LUEDENBACH.DE
PRLEGEDIENST

Ambulante Krankenpflege und Soziale Dienste.
Im Grengel 6

Blro Engelskirchen
51766 Engelskirchen -!%l II-II?!M“:'::

Tel.: 02263/90 14 73 4

Pflege von Gdrten und Auf3enanlagen

Neuanlagen und Umgestaltung des Gartens

Fachgerechter Schnitt und Baumfdllung

Fax: 02263/ 90 14 74
Biiro Engelskirchen-Loope

Staadter-Weg 2
51766 Engelskirchen-Loope
Tel.: 02263/ 96 96 171
Fax: 02263/ 90 14 74

—wnww. suzilium-ev.de —
Abrechnung mit allen Kassen.

PLAITE

Fliesen, Naturstein und Béader auf 1.000 qm Ausstellungsfldache!

+ lhr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

N KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

Tel. (022 63) 9210 20
Fax (022 63) 92 10 61

www.plattenkoenig-engelskirc

Jeden
Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
geéﬁnet‘.*

Hle .,

S

.

ne B%ratuﬁg, kein Verkauf. B

— e / II
*AuBer an Feiertagen, sonntags kei
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I SPORT

29. Grengellauf in

Engelskirchen

Am 24. September ist es wieder soweit

Am 24. September richtet der ViL
Engelskirchen mit der Leichtath-
letik und Triathlonabteilung zum
29. Mal den Grengellauf aus.
,Das Helferteam steht, die Vor-
bereitungen laufen auf Hochtou-
ren. Bei den Anmeldungen ist
noch  deutlich  Luft nach
oben”,sagt  Abteilungsleiterin
Andrea Schlaack mit Blick auf
die bisher zuriickhaltenden 19
Anmeldungen.

Ab 13.30 Uhr geht es los.

600 m flir die Bambinis, 1.6 km
fiir die Schiler, sowie Laufe Uber
5 und 10 km stehen wie jedes
Jahr auf dem Programm.
Weitere Informationen und die
Anmeldung sind auf der Website
der Abteilung zu finden. Die Prei-
se sind unverandert zu den Vor-
jahren. ,Uberall Inflation auBer
bei uns!” Also heiBt es, zugrei-
fen, mitmachen, dabei sein.

£

Start. Foto: Markus Hoberg

Traumsaison flir den TSV Riinderoth

Gleich drei Damenmannschaften steigen auf

Das gab es noch nie in der mehr
als 50-jahrigen Geschichte der
Tennisabteilung des TSV Riin-
deroth: Gleich drei weibliche
Teams beendeten die Saison auf
Tabellenplatz 1! Die Madchen
15, Damen 30 und Damen 40
sicherten sich damit den Auf-
stieg in die jeweils ndchstho-
here Liga.

Ganz besonders spannend ge-
stalteten die Madchen 15 die
Wettspiele in der 1. Kreisliga:
Zwar fegten Yara Kelzenberg,
Nele Dorseln, Emily NoB, Ronja
Hammes, Marit Langensiepen
sowie Maya und Marey Briick-
ner den TC Lohmar und den TV
Forsbach jeweils mit 6:0 vom
Platz. Bei 34 Grad AuBentem-
peratur und in Unterzahl muss-
ten sie sich aber mit 0:6 dem
TC Oberdollendorf geschlagen
geben. Daher standen sie vor
dem letzten Spieltag lediglich
auf Tabellenplatz 3. Um den
Aufstieg noch zu schaffen,
musste gegen den TC Hoff-
nungsthal ein weiteres 6:0 her,
und es durfte nur 1 Satz verlo-
ren gehen, sonst wére Oberdol-
lendorf Tabellenerster geblie-
ben. Zunachst sah es gut aus:
Die jungen Riinderotherinnen
flhrten in den ersten drei Ein-
zeln souverdn. Doch als Ronja
Hammes im vierten Einzel den
1. Satz verlor, dachten alle, das
sei es nun gewesen mit dem
Aufstieg. Aber Ronja kampfte,
gewann den 2. Satz und
schlieBlich das Match im Cham-
pions Tie-break mit 10:7. Die
Erleichterung war riesengrof!

I12

Und noch groBer der Jubel, als
die zwei Doppel den 6:0-Sieg
und damit den Aufstieg der
Mddchen besiegelten.
Deutlich klarer verlief die Sai-
son flir ihre Tenniskolleginnen
der Altersklassen 30 und 40: Die
Damen 30 bezwangen in der 2.
Kreisliga die Teams aus Hennef
und Bielstein jeweils mit 6:0
und flhrten von da an die Ta-
belle an. Aber auch Saskia Hom-
bach, Lena Kieper, Anna-Lena
Winkler und Julia Ortner pas-
sierte ein Ausrutscher: eine 2:4-
Niederlage gegen Troisdorf. Die-
se machten sie jedoch am letz-
ten Spieltag mit einem 4:2 ge-
gen den TC BW Hennef wett.
Den Damen 40 gelang in der 3.
Kreisliga ein glatter Durch-
marsch: Dreimal schickten sie
die Konkurrenz mit 6:0 nach
Hause. Lediglich gegen Klein-
eichen erzielten Mareike Hen-
ke, Katrin Langensiepen, Sand-
ra Nitsche, Kathryn Miebach,
Kerstin Emkes, Annika Pilatzki
und Anne Dorseln ,nur” einen
4:2-Sieg. Der Aufstieg war je-
doch zu keinem Zeitpunkt ge-
fahrdet.

,Wir sind stolz auf den Erfolg
der drei Damenmannschaften”,
freut sich Volker Schumacher,
1. Vorsitzender der Tennisabtei-
lung des TSV Riinderoth. ,Ge-
rade diese Sommersaison war
wegen der hohen Temperaturen
enorm anstrengend und erfor-
derte einiges an Disziplin. Die
haben unsere Mddchen und Da-
men - und dazu jede Menge Spal3
am Tennissport.”

Die drei Aufsteiger-Teams des TSV Riinderoth (v.o.l.): Damen 40:
Kathryn Miebach, Anne Dérseln, Sandra Nitsche, Mareike Henke und
Katrin Langensiepen; Madchen 15: Marit Langensiepen, Emily NoB, Yara
Kelzenberg, Ronja Hammes und Nele Ddrseln; Damen 30: Anna-Lena
Winkler, Lena Kieper (nicht im Bild: Julia Ortner und Annika Pilatzki).
Foto: TSV Riinderoth

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl RIEGHO, i

LTI/
Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG
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Solider Saisonabschluss in der Landesliga Mitte

Engelskirchen/Xanten. Am 4. Sep-
tember startete fliir die zweite
Mannschaft des VIL Engelskirchen
Triathlon in Xanten das vierte und
abschlieBende Rennen in der Lan-
desliga Mitte. 1,5 km Schwimmen,
42 km Radfahren und 10 km lau-
fen standen auf dem Programm
im Rahmen des 36. Nibelungen-
triathlons. Mit Tabellenplatz 11
bei 25 Mannschaften nach drei
Saisonrennen hatten sich die En-
gelskirchener bereits eine grund-
solide  Ausgangsposition  ver-
schafft. Nun galt es, diese zu ver-
teidigen und wenn méglich zu ver-
bessern. Trotz einiger Personal-
probleme in der Besetzung des
Teams im Vorfeld brachten die
Engelskirchener  schlussendlich
mit Colin Riss, Christian Schitz-
ler, Andreas Schlaack und Hans-
Peter Landsberg eine gute Mi-
schung aus jungem Tatendrang und
abgebriihter Erfahrung an die
Startlinie in Xanten. Bei optima-
len auBeren Bedingungen gelang
den vier Startern ein sehr gutes
Rennen. Mit Platz 6 in der Tages-
wertung schwammen, fuhren und
liefen sie den verdienten Lohn ein

und krénten die insgesamt sehr
solide Saisonleistung nochmals
mit einer Topplatzierung im letz-
ten Rennen. Dies fihrte zu einer
nochmaligen Verbesserung in der
Tabelle.

Tabellenplatz 10 mit 61 Punkten
in der Abschlusstabelle, ein mehr
als gelungener Saisonabschluss.
Zum Vergleich: in der letzten re-
guldren Saison 2019 waren die
Engelskirchener noch auf Rang 23
platziert.

Dementsprechend zufrieden zeig-
te sich Hans-Peter Landsberg, der
in Xanten selbst am Start war,
aufgrund einer langwierigen FuB-
verletzung jedoch nicht sein (bli-
ches Potenzial auf der Laufstre-
cke abrufen konnte: ,GroBartig!
Das war nicht nur ein richtig scho-
ner Wettkampf, das war eine wirk-
lich klasse Saison. Heute haben
wir uns das alkoholfreie Radler
aber richtig verdient, Manner!”
sein Fazit nach dem Zieleinlauf.
Hervorzuheben ist, dass im Sai-
sonverlauf mit Mirjam Leidag und
Jasmin Golestan auch zwei Da-
men mit ihren jeweiligen Starts
mitgeholfen haben, dieses gute

Gesamtergebnis einzufahren.
Die Tagesergebnisse von Xanten
im Uberblick:

Platz 17, Christian Schutzler,
2:24:08 Std.

Platz 22, Colin Riss, 2:27:05 Std.
Platz 29, Andreas Schlaack,
2:29:23 Std.

Fotos: Leo Schlaack

LEUCHTENFORM

Platz 39, Hans-Peter Landsberg,
2:34:04 Std.

Am 11. September startet die ers-
te Mannschaft des VfL Engelskir-
chen Triathlon zum letzten Sai-
sonrennen in Ratingen und greift
dort nach Platz 3. Wir driicken die

Daumen.

24

ﬂffnunqs‘..zeitm Di.-Fr. 14:00 - 18:00 Uhr
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I KIRCHE

Evangelische Kirchengemeinde Engelskirchen

Herzlich willkommen zu unseren
Gottesdiensten!

Sonntags, 10 Uhr

25. September

10 Uhr - Erntedankgottesdienst
11 Uhr - Auftritt des Kinderchors
von Katrin Sander mit dem Mini-
musical ,Die Grille und die Amei-
se”. Anschliessend laden wir zu
einem Imbiss ein. Danach folgt
ein Vortrag von Walter Pollmann,
Pfr.i. R. Uiber seine Reise zur Part-
nerkirche in Indonesien.
HI. Abendmahl 23.10 Uhr
Kindergottesdienste
normalerweise jeden
Sonntag im Monat statt.
Kapelle St. Josef-Krankenhaus,
WohlandstraBe 28, Predigtmedi-
tation um 18 Uhr. Termin:

2. November

St. Josefheim, Donnerstag, 20.

finden
zweiten

Oktober, 10.30 Uhr
Uberkonfessionelles Friedensge-
bet jeden 1. Montag im Monat
um 17 Uhr.

Nachster Termin: 3. Oktober, 17
Uhr in der Christuskirche, Marki-
sche StraBe 26.

Hast du ein Herz fiir Kinder?
Dann bist du bei uns goldrichtig.
Fir unsere Friihstlicksbetreuung
suchen wir eine Betreuerin.

Du machst den Kindern Friihstlick
und beschaftigst sie, bis ihr dann
zu FuB zur Schule wandert. Der
Zeitaufwand ist gering bei guter
Bezahlung.

Wenn du interessiert bist, dann
melde dich unter 01738169939
Jugendtreff: Wir treffen uns immer
freitags um 16.30 Uhr im Gemein-
dehaus, um zusammen bis 18 Uhr
Zeit zu verbringen. Dort spielen

wir drauBen, beten und haben
gemeinsam SpaB. Hier ist fir je-
den etwas dabei.

Wer Lust hat, kann gerne vorbei-
schauen, ihr seid herzlich willkom-
men!

Laura + Helena

Kontakt fiir den Jugendtreff: Bern-
hard Stephan, 01543917288,
b.stephan94@t-online.de

Raus aus der Komfortzone: Einla-
dung zu Bruder Klaus

Hallo, ich bin Uwe Froéhling und
wirde Euch gerne zu einem Ge-
sprachskreis einladen und da (ber
den Sinn des Lebens, Gott und
was das alles mit uns macht, spre-
chen und dabei spirituell
unterwegs bleiben. Uber Themen
reden, die mich und andere be-
wegen.

Ich stelle mir das als ein sehr offe-

Katholische Kirchengemeinden
im Seelsorgebereich Engelskirchen

Gottesdienste:

St. Marid Namen = (Osb), St. Ja-
kobus = (R(in), St. Peter und Paul
Engelskirchen = (Ek), mit Heilige
Familie Hardt = (Ha), Herz Jesu
Loope = (Lo)

Samstag

16.45 Uhr - (Lo) Sonntagvorab-
endmesse

18.15 Uhr - (Ha) Sonntagvorab-
endmesse

Sonntag

9.15 Uhr - (Rln) HI. Messe jeden
letzten Sonntag im Monat in
(Osb)

(ab dem 25. September)

11 Uhr - (Ek) HI. Messe
Dienstag

9 Uhr - (Rin) HI. Messe jeden 1.
Dienstag im Monat um 18:30 Uhr,
bes. fiir die kfd

Mittwoch

8.15 Uhr - (Lo) HI. Messe

9 Uhr - (Ha) HI. Messe
Donnerstag

9 Uhr - (Ek) HI. Messe

Freitag

14.30 Uhr - (Riin) HI. Messe nur
jeden 2. Freitag im Monat, bes.
fiir die Senioren

19 Uhr - (Lo) HI. Messe

Im Hinblick auf die Coronasitua-
tion gilt weiterhin:

Gottesdienste an geheimen Orten

Das Jugendreferat des Kirchenkrei-
ses An der Agger, die Ev. Kirchen-
gemeinde Riinderoth und der CVIM
Riinderoth haben ihren ersten Sec-
ret-Places-Gottesdienst gefeiert.
Jeder kann mitmachen

Um 16 Uhr am Sonntag, 28. August,
kam die Nachricht per Handy: ,Hier
der Ort vom heutigen Secret Place:
der Pendlerparkplatz A4-Abfahrt 23
Engelskirchen. Bis gleich.” Dazu ein
Lageplan, damit jeder den Ort des
Gottesdienstes auch findet. Beginn:
18 Uhr. Spannend.

46 Teilnehmer waren beim ersten
Secret-Places-Gottesdienst  der
Evangelischen  Kirchengemeinde
Rinderoth dabei. Gemeinderefe-
rent Harald Hster ist zugleich Ju-
gendreferent des Kirchenkreises An
der Agger und hat den Gottesdienst
in dieser Doppelfunktion zusammen
mit dem CVJM Rinderoth konzi-

I14

piert. ,Ich bin sehr zufrieden. Wir
haben nur mit zehn, zwolf Leuten
gerechnet beim ersten Mal.”

Um Halt und Vertrauen ging es in
dem 30-miniitigen Gottesdienst.
,Millionen von Autos fahren (iber
die Autobahn. Halt die das aus?”
Und was passiere, wenn die Auto-
bahn es nicht mehr aushalt, so wie
die A45? Es gebe immer kritische
Situationen im Leben, in denen der
Halt wegfallen kénne.

,Was dann?”

Die Gottesdienstteilnehmer zwi-
schen 13 und 60 bauten Briicken -
stabil und belastbar aus Papier.
Sie falteten Papier wie eine Zieh-
harmonika und so konnten die Pa-
pierbriicken sogar schwerere Stei-
ne tragen.

.Was trdgt uns im Leben? Wem
kénnen wir vertrauen? Wer gibt uns
eine Antwort? Werden wir gehért?”

Harald Hister formulierte die Bot-
schaft aus Matthaus 7 vom Haus-
bau als Einladung, sich auf Jesus
einzulassen: ,Mitten im Leben fin-
den wir den Gott, auf dessen Fun-
damenten wir die Briicken und Hau-
ser unseres Vertrauens bauen kon-
nen.”

Der Glaube konne wie eine Sprach-
nachricht sein, die wir versenden.
,Wir werden gehort, auch wenn wir
vielleicht nicht sofort eine Antwort
bekommen.”

Das Konzept der Secret-Places-Got-
tesdienste hat Harald Huster als
kreiskirchlicher Jugendreferent in
der Evangelischen Kirchengemein-
de Bergneustadt schon zusammen
mit Gemeindereferent Chris Egger-
mann erfolgreich ausprobiert. Rea-
lisiert werden kann es nur im Team.
Die Kirchengemeinde Rinderoth,
das Jugendreferat des Kirchenkrei-

nes, also auch Uberkonfessionel-
les Angebot in einer mdglichst ide-
ologiefreien Zone vor.

Wo interessierte Menschen sich
auf Gedanken von anderen ein-
lassen, diese aber auch hinterfra-
gen kénnen. Das alles in einem
Rahmen der gegenseitigen Wert-
schatzung, auch wenn es schon
mal schwierig wird.

Wer auBer mir wiinscht sich so
etwas? Wer will sich mit mir auf
den Weg machen?

Der oder die kann mit mir auf die
Suche gehen.

Der erste Termin ist am 27. Sep-
tember um 19.30 Uhr im Evange-
lischen Gemeindehaus, Marki-
sche Str.

Alle Links und weitere Informati-
onen auch unter www.kirche-
engelskirchen.de

e Handdesinfektion an den
Eingangen

e Maskenpflicht wahrend des
Gottesdienstes mit Ausnah-
me des Kommunionemp-
fangs.

Wie immer gilt in diesen Corona-

Zeiten:

Sollte sich das Infektionsgeschehen

stark verandern, konnen sich auch

kurzfristige Anderungen ergeben.

ses und der CVJM Riinderoth wa-
ren gemeinsam engagiert dabei.
Den Konfis gefiel das neue Gottes-
dienstformat gut, es war abwechs-
lungsreich mit Aktionen zum Sel-
bermachen. Niklas fand den Larm
von der Autobahn etwas nervig,
aber sonst fand er es , sehr schon”.
Das leuchtende Lichtkreuz hat Ha-
rald Hiister selbst gebaut, es ist das
Erkennungszeichen  der  Secret
Places-Gottesdienste  geworden
und leuchtete auch in Bergneustadt
schon an ungewdhnlichen Orten.
Wer den nachsten Secret-Places-
Gottesdienst mitfeiern will, kann
sich an Harald Huster wenden - per
WhatsApp oder Signal - unter der
Handynummer 0160 96 63 44 13.
Der kreiskirchliche Jugendreferent
freut sich, wenn noch mehr Kirchen-
gemeinden bei dem neuen Format
mitmachen.
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WIR HELFEN IHNEN AESCHEID Z

Damit aus dem Todesfall kein Streitfall wird

Mit klaren Regelungen zu Lebzeiten konnen Erbstreitigkeiten vermieden werden

Beim Thema Geld endet nicht
nur die Freundschaft, sondern
oftmals auch der Familienfrie-
den. Missverstandnisse, Hab-
gier oder unklare Testamente:
Der Streit ums Erbe kann nach
einem Todesfall ganze Familien
entzweien. Dabei konnen klare
Regelungen, die zu Lebzeiten
getroffen werden, solchen Strei-
tigkeiten vorbeugen. Hier sind
Antworten auf wichtige Fragen:

Gesetzliche Erbfolge: Wer be-
kommt was?

Hat es der Verstorbene nicht
anders veranlasst, etwa in ei-
nem Testament, gilt im Todes-
fall die gesetzliche Erbfolge.
JIst der Verstorbene
beispielsweise im gesetzlichen
Guterstand verheiratet und hat
zwei Kinder, erbt die Frau die
Halfte, die beiden Kinder
jeweils ein Viertel des Vermo-
gens”, erlautert Roland-Part-
neranwaltin Karen Baas von der
Anwaltssozietat Fahr GroB In-
detzki in Offenburg. Sei eines
der Kinder oder seien beide
Kinder bereits vorher verstor-
ben, wirden automatisch die
Enkelkinder die Anteile erben.
Bei Unverheirateten erben die
Kinder zu gleichen Teilen das
gesamte Vermdgen.

Schulden? Nein, danke.

Wer erbt, kommt nicht immer
zu einem betrachtlichen Vermo-
gen, denn auch Schulden kon-
nen weitervererbt werden. ,Es
gibt die Mdglichkeit, das Erbe
auszuschlagen”, so  Baas.
Allerdings sei die Ausschlagung
nur auf die gesamte Erbschaft
moglich, nicht beschrankt auf
die Schulden. Um das Erbe aus-
zuschlagen, muss im Regelfall
eine Frist von sechs Wochen ein-
gehalten werden.

Welche Vermdgenswerte flie-
Ben ins Erbe ein?

,Neben Immobilien, Kontogut-
haben und Aktiendepots zah-
len auch Schmuck, Fahrzeuge
sowie der gesamte Hausrat zum
Vermdgen”, erldutert Karen
Baas. Auch Firmenanteile konn-

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

- \

U NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

Um Unstimmigkeiten zu vermeiden, kann es sinnvoll sein, sich im Vorfeld der Testamentserstellung von einem
Anwalt oder Notar beraten zu lassen.
Foto: djd/Roland Rechtsschutz-Versicherungs-AG/Alexander Raths - stock.adobe.com

ten weitervererbt werden, je
nach Gesellschaftsform falle
das Erbe jedoch unterschied-
lich aus.

Testament: Was kann man zu
Lebzeiten regeln?

In einem Testament kdnne man
Regelungen iber das gesamte
eigene Vermogen treffen, so
Karen Baas. So kénne man Er-
ben benennen, einzelne Gegen-
stande als Vermdchtnisse Uber-
tragen, Teilungsanordnungen
treffen oder eine Vor- und Nach-
erbfolge anordnen. Ebenso kon-
ne man dem Erben seinen
Pflichtteil entziehen, wenn die
gesetzlichen Voraussetzungen

Trauerkapelle - Abschiedsriume - Sarg- u. Urnenausstellung

Ro DBestattungen

. — www.scherer-bestattungen.de
Telefon 022 63 / 60423 -

dazu gegeben seien.

Kann ein Testament hand-
schriftlich verfasst sein?

Ein Testament kann entweder
notariell oder handschriftlich
errichtet werden, erklart Karen
Baas. Bei einem handschriftli-
chen Testament diirfe die Un-
terschrift nicht fehlen, sonst sei
es ungliltig. Um Unstimmigkei-
ten zu vermeiden, kann es sinn-
voll sein, sich im Vorfeld der
Testamentserstellung von ei-
nem Anwalt oder Notar bera-
ten zu lassen: ,Die Kosten fir
ein Erstgesprach beim Anwalt
liegen in der Regel bei etwa
250 Euro. Diese Investition

Seit 1853 in Familienbesitz

Heinz scherer
Unterkaltenbach 1a
51766 ENGELSKIRCHEN

Mobil 0171 /49613 29
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kann sich im Streitfall grund-
satzlich mehr als rentieren.”
(djd)

Das Erabmal...

...50 individuell wie der NMensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden

Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus

Tel. 02206 / 1870
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Verantwortung fiir die Vielfalt tibernehmen

Erntedankerklarung 2022 von KLB - EKD - dlv - DBV

1. Mose 1,31: Und siehe, es war
sehr gut.

Dieser Satz aus der Bibel beendet
den dortigen Schopfungsbericht.
Er symbolisiert ein Pausieren und
Schauen auf das, was vorher ge-
schaffen wurde. Auch wir missen
uns fragen, ob es sehr gut war,
was wir getan haben. Sind wir
verantwortungsbewusst mit dem
Geschenk der Schopfung umge-
gangen?

Erntedank ist ein Innehalten am
Ende der Erntezeit und eine Dank-
sagung fiir das, was uns die Natur
geschenkt und Landwirtinnen und
Landwirte erarbeitet haben. Die
Katholische Landvolkbewegung
Deutschland (KLB), der Evangeli-
schen Kirche in Deutschland
(EKD), der Deutsche LandFrauen-
verband (dlv) und der Deutsche
Bauernverband (DBV) méchten mit
ihrer Erntedankerkldrung in die-
sem Jahr zum Nachdenken uber
die Bedeutsamkeit der Biologi-
schen Vielfalt einladen.

Die Landwirtschaft steht vor zahl-
reichen Herausforderungen, die in
diesem Jahr aufgrund der aktuel-
len Lage - ob Krieg, Pandemie,
Klimawandel, Biodiversitat oder

Evangelische

Kirdhengemeinde
Riinderoth

18. September: Schnellenbach,
10.15 Uhr, Taufe, Abendmahl,
Strunk

25. September: Rinderoth, 11 Uhr,
Erntedank-Familiengottesdienst,
Hister (mit Young Voices)

Tierwohl - noch groBer sind.
Zudem gilt es, die weltweite Nach-
frage nach Nahrungs- und Futter-
mitteln sowie nachwachsenden
Rohstoffen zu bedienen und
gleichzeitig den Transformations-
prozess weiterhin fest im Blick zu
behalten. Der Angriffskrieg Russ-
lands auf die Ukraine hat uns auf
dramatische Art und Weise ge-
zeigt, dass Versorgungssicherheit
nicht selbstverstandlich ist. Wir
stehen daher an einem entschei-
denden und richtungsweisenden
Punkt: die Landwirtinnen und Land-
wirte missen die notwendige
Weiterentwicklung hin zu mehr
Nachhaltigkeit weitergehen. Denn
sie sind ein maBgeblicher Teil der
Losung beim Umwelt-, Klima- und
Artenschutz. Die biologische Viel-
falt ist die Grundlage fiir stabile
Okosysteme, die Landwirtschaft
und unseren Lebensraum. Im 6éko-
logischen  Gleichgewicht sind
Pflanzen und Tiere mit dem Erd-
reich, den Fliissen und Meeren
sowie mit dem Klima vernetzt.
Jahr fiir Jahr wird es dringlicher
den Umgang mit der Natur zu be-
leuchten. Wir befinden uns mo-
mentan im sechsten groBen Ar-
tensterben seit Bestehen der Welt.
Durch Bebauung, Versiegelung
und Homogenisierung natiirlicher
Lebensrdume, durch Abholzung,
insbesondere der Regenwalder,
aber auch durch die Intensivie-
rung, den Klimawandel, die Ver-
drangung einheimischer Arten
durch invasive Arten, die Uberfi-
schung der Ozeane und durch
Schadstoffeintrdage in Boden, Was-
ser und Luft tragen wir Menschen
dazu bei, dass die Artenvielfalt in
Gefahr ist. NaturschutzmaBnah-

men, die sowohl ékologisch wirk-
sam sind als auch in die Bewirt-
schaftungskonzepte  moderner
Landwirtschaftsbetriebe passen,
konnen den Erhalt natirlicher
Ressourcen und der Artenvielfalt
unterstlitzen. Dabei muss gelten,
dass die Landwirtschaft auch den
Natur- und Artenschutz zum Stand-
bein bauerlichen Handelns aus-
baut.

Erntedank ist ein Anlass, unsere
Verantwortung anzuerkennen und
entsprechend zu handeln. Es soll-
te uns zum Nachdenken anregen,
dass nur durch eine Veranderung
und mithilfe einer Biodiversitat
fordernden Bewirtschaftung unse-
re Schopfung bewahrt werden
kann, damit sie auch noch den
nachfolgenden Generationen in-
takt  zur  Verfligung  steht.
Besonders Landwirtinnen und

Landwirte zeigen, dass sie die
notwendige Veranderung wollen.
Nicht nur weil sie selbst betroffen
sind, wenn die fehlende Biodiver-
sitat und der Klimawandel zu Er-
tragseinbuBen fiihren, sondern

weil ihnen der Schutz unserer
Natur wichtig ist.

Ein wertschatzendes Konsumver-
halten, auch mit Blick auf Regio-
nalitat und Saisonalitat sowie kur-
ze Lieferketten und Direktver-
marktung bieten die Chance, Ar-
tenvielfalt zu fordern und zu schit-
zen. Hier sind wir alle gefordert.
Unser Dank ist zugleich eine Bitte
an den Schopfer-Gott, dass er
auch in Zukunft wachsen lasst,
was wir zum Leben brauchen, uns
durch neu entstehende Krisen lei-
tet, um die Situation in der Land-
wirtschaft nicht zusatzlich zu ver-
scharfen, und Kriege, die zusatz-
liches Leid und Lebensmittel-
knappheit hervorbringen, zu be-
enden und Frieden zu verbreiten.
Zudem bitten wir alle, die an der
Herstellung und Verteilung von
Lebensmitteln mitwirken, sich ih-
rer Verantwortung fiir die Schop-
fung und deren Schutz bewusst zu
stellen.

So kénnen wir fir die eingebrach-
te Ernte mit dem Wissen danken,
dass unser Tun (sehr) gut war.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Sarah Demond
R Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-134
MEDIA FON 02245 6469855

E-MAIL s.demond@

rautenberg.media
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Kaffeekohle wirkt gegen Entziindungen

Die durch eine spezielle Rostung
verschiedener Kaffeesorten ge-
wonnene Kaffeekohle hat eine
lange Tradition in der Behandlung
von Darmerkrankungen. Bisher
wurde ihre therapeutische Wir-
kung vorwiegend auf ihre Giftstoffe
bindenden Effekte zuriickgefiihrt.
Eine kirzlich publizierte Studie,
durchgefiihrt an der Universitat
Leipzig, belegt jetzt, dass die Kaf-
feekohle auch verschiedene Pflan-
zenstoffe beinhaltet, die unter-
schiedlich stark entziindungshem-
mend wirken. ,Unsere Untersu-
chungen zeigen, dass Kaffeekoh-
le neben ihren physikalischen Ef-
fekten auch entziindungshemmen-
de Wirkungen besitzt, die fiir die
Behandlung verschiedener Darm-
erkrankungen wichtig sind”, er-
[dutert Dr. Cica Vissiennon, Pro-
jektleiterin an der Universitat Leip-
zig. Bereits seit mehr als 60 Jah-
ren werden Kombinationsarznei-
mittel, die auch Kaffeekohle ent-
halten, zur unterstiitzenden Be-
handlung von Magen-Darm-St6-
rungen eingesetzt - besonders
wenn diese mit Durchféllen,
Krdmpfen und Blahungen einher-
gehen.

Kaffeekohle bindet nicht nur ...
Kaffeekohle ist ein braunschwar-
zes Pulver, das durch gezieltes
Rosten und anschlieBendes Ver-
mahlen der griinen Kaffeebohnen
hergestellt wird. Durch diese Her-
stellung entsteht eine groBe fein-
porige Oberflache, die der Kaf-
feekohle die bindenden Eigen-
schaften verleiht. Dadurch kon-
nen schadliche Stoffe gebunden
und  ausgeschieden  werden.
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Foto: pixabay.com/akz-o

Daneben zeigt Kaffeekohle noch
einen zusammenziehenden Effekt
auf die duBeren Schichten der
Darmschleimhaut - das flhrt zu
einer Verminderung der Flussig-
keitsabgabe in den Darm, was der
Entstehung von Durchfallen ent-
gegenwirkt. In der neuen Studie
wurde nun die entziindungshem-
mende Aktivitdt der Kaffeekohle
naher untersucht und fir verschie-
dene Inhaltsstoffe bestatigt. Die
aktuellen Ergebnisse der Leipzi-
ger Forschergruppe stimmen mit
friheren Untersuchungen (ber-
ein, welche bereits die entziin-
dungshemmende Wirkung von
Kombinationsarzneimitteln, die
auch Kaffeekohle enthalten, zei-

gen konnten. ,Dabei wurde auch insgesamt zu einem starkeren

festgestellt, dass sich die einzel- entziindungshemmenden Effekt
nen Bestandteile in ihrer Wirkung  flihrte”, erlautert Vissiennon.
gegenseitig  verstarken, was (akz-o)

hdrsysteme
hejo hennes

Parkweg 18 im Arztehaus | 51491 Overath

Telefon 02206/81509
www.hoersysteme-hejo-hennes.de

L

Seit iiber 30 Jadnen in Ovendt,

N

Melanie

. 4 iy

lhr Horakustik Team in Overath fiir

modernste Horsysteme, Gehorschutz
und alles fiir Ihr gutes Horen

Offnungszeiten:
Montag + Freitag nach Terminvereinbarung
Di. 09.00 - 12.30 - 14.30 - 18.00 Uhr | Mi. 09.00 - 12.30 Uhr
Do.09.00 - 12.30- 14.30 - 18.00 Uhr
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Barrierefrei Urlaub genief3en

Trotz Handicap selbstbestimmt unterwegs

Neue Eindriicke sammeln, auf-
regende Erfahrungen machen
und es sich einfach gut gehen
lassen.

Wenn es ums Verreisen geht,
haben Urlaubswillige meist
konkrete Vorstellungen. Mobi-
litdtseingeschrankte Menschen
hingegen sehen sich vor der Bu-
chung mit zahlreichen Fragen
konfrontiert: Welche barriere-
freien Angebote gibt es, wie zu-
ganglich sind Hotel oder Feri-
enwohnung sowie die offentli-
chen Einrichtungen vor Ort?
Zwar bemUhen sich die meis-
ten Museen, Gaststatten und
Touristenmagnete zunehmend
darum, allen einen Besuch zu
ermdglichen, wer jedoch auf
Nummer sicher gehen mdchte,
sollte vorab im Internet recher-
chieren und Reiseveranstalter
in Kenntnis setzen.

Mit dem Elektromobil verrei-
sen?

Um vor Ort beweglich zu blei-
ben, sind Elektromobile immer
gefragter. Es gibt verschiedene
mit Strom aus dem Akku ange-
triebene Flitzer, die auch Seni-
orenmobile genannt werden.
Doch viele Modelle, die zu Hau-
se gute Dienste leisten, sind
oft zu groB, um sie bequem zu
transportieren. Zum Verreisen
eignen sich eher kompakte und
faltbare Vehikel. Oder man ent-
scheidet sich direkt vor Ort fir
ein Mietfahrzeug.

‘ﬂ- 1
.;-o']s".‘

Aktiver Urlaub trotz Bewegungseinschrankung - mit dem Elektromobil kein Problem. Foto: djd/Ludwig

Bertram

Gerade in vielen deutschen
Kurorten gehéren diese ganz
selbstverstandlich zum Stra-
Benbild - aber wie sieht es in
den groBen Stadten aus? Die
Internetseite
www.meinhilfsmittel.de bietet
eine gute Gelegenheit, sich
vorab zu informieren.

Im Verzeichnis aufgefihrt wer-
den Vermieter von Elektromo-
bilen und anderen Hilfsmitteln
in ganz Deutschland, nicht nur

aus dem Mobilitatsbereich.
Hilfsmittel vorausschauend
einplanen

Auch Rollatoren oder Rollstiih-
le und sogar Pflegebetten kon-
nen gemietet werden. Ausge-
wéhlte, verldssliche Fachge-
schéfte, haufig Sanitatshauser,
bieten diesen Service an. Dort
verfligt man (ber viel Erfahrung
und steht allen Interessierten
beratend zur Seite. Das passen-

de Hilfsmittel lasst sich ganz
einfach flr einen bestimmten
Zeitraum reservieren. Das funk-
tioniert in Miinchen genauso
gut wie am Timmendorfer
Strand, in Berlin ebenso wie am
Bodensee und nicht nur im Ur-
laub, sondern auch bei Kurauf-
enthalten oder dem Besuch bei
Freunden oder Verwandten. So
steht erholsamen Urlauben und
geselligen  Unternehmungen
nichts mehr im Wege. (djd)

Wir bieten:

e Vergiitung in Anlehnung anTarif
* Fort- u. Weiterbildungsméglichkeiten (z.B. Praxisanleitung)
o flexible Arbeitszeitmodelle © kostenlose Getranke

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams:
Medizinische Fachangestellte Arzthelferin (m/w/d)
Pflegeassistentin LG1 - LG2 (m/w/d)

Praxisanleiterin (m/w/d)
in Vollzeit, Teilzeit als Aushilfe

£

Vereinte
Pflegedienste
Heidemann GmbH

e Arbeiten in einem solidarischen, zuverlassigen Team
 am Hilfebedarf orientierte Pflegezeiten beim Kunden
* Dienstwagen/Jobrad nach Absprache

Bei Interesse vereinbaren Sie bitte einen personlichen Gesprachstermin: Vereinte Pflegedienste Heidemann GmbH - KéIner
Str. 351789 Lindlar - Tel. 0 22 66 - 47 02 00 - info@vereinte-pflegedienste.de
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Inhaber C. Reinhardt

Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fir Sie:

- Fassaden, Jennassen, Einfahnten, Klinken,  Dicher

N
- Wir arbe:ten m:t\emem Hochdrucl@;em:ger\
mit 80% Lumed 20% Wasser. -

Wir versiegeln den Stein

mit einer Scht zmischung/
aus e:gener He stellung

Durch diese Vers:egelung garantieren
w:r dass Jahre
HE Moc)s, keine Algen

oder hartnédckigen Schmutz
mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

@ 02246 - 957 40 88 Hauptstrae 127

53797 Lohmar

oder 0176 320 79 108 irhaber

L . . . C. Reinhardt
www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

| uns W Thren Unser Angebot:
W W Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,

sondern bieten lhnen Pauschalpreise an.
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I REGIONALES

Veranstaltungen des SGV Lindlar e.V.

Weitere Informationen auf unse-
rer  Homepage unter SGV-
Lindlar.de

Sonntag, 18. September
JIndustriekultur Ehreshoven”
Wanderung: 8,5 Kilometer
Zeitbedarf: vier Stunden
Treffpunkt: Marktplatz Lindlar (10
Uhr), WeiBes Pferdchen, Hohkep-
pel (10.20 Uhr)

Kontakt: Florian Schéllnhammer
Telefon: 02266 45 98 64

Mobil: 0163 96 01 765

Samstag, 24. September
Balsam-Hof, Alpakas und Lamas
Wanderung: 13 Kilometer
Zeitbedarf: vier Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Wiehlmiinden,

15.07.30 56 cm * 3.350 §

Natascha o

i) dal ol

sl da & f<.:<;
O { W2
Dakfir  Ngpbeg

mg@’“" FGB 20-13

Hammerwiese 40, Dorfgemein-
schaftshaus

Kontakt: Alfons Rappenhoner
Mobil: 0157 713 283 66

Sonntag, 25. September

Von Filde iiber Burg, Peddendde
und Riiggeberg

Wanderung: 14 Kilometer
Zeitbedarf: fiinf Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Radevormwald/
Filde, Landhaus Filde Parkplatz
Kontakt: Marita und Siegfried Holz
Telefon: 02192 3102

Mobil: 0177 58 92 747

Dienstag, 27. September
Oelchenshammer, Bicken- und
Schnellenbach

Wanderung: neun Kilometer

SEECREN Wit 1ing, SETEN Dyl
Bus,

TD 12-12
90 x 90 mm

& "M Namen allee Ang
ECIERe stertely

| DasSecyy, WO

=h
foek Mg, rch

Zeitbedarf: drei Stunden
Treffpunkt: 14 Uhr, Rinderoth Dor-
renbergplatz (Aggerstrand)
Kontakt: Antonius Haase

Mobhil: 0176 40 16 39 16
Donnerstag, 29. September bis 4.
Oktober

Wanderfreizeit mit unseren Thi-
ringer Freunden

Ort: Restaurant ,Zur Traube” &
Gastehaus Korf in Unkel (Sieben-
gebirge)

Kontakt: Nina

Mobil: 0157 88 77 55 05

RAUTENBERG

IGENSHOP

F597
90 x 50 mm

Z it f '5.‘21.

MEDIA |

Wit Daliun uns Se
darilber getrew

e

..du hast es geschaffr |
Lieber Tim-Lukas,
herglichen Glickswmseh!

Treine Eliem
Marianme B 4-Prier
WAt rmann

WMusterhansen, i Jull 20630

Online Familien-Anzeigen: fiir alles was wirklich zihlt!

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

shop.rautenberg.media
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN : d

S8 IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Nachhaltigkeit zahlt sich aus, auch fur dle Umwelt

Ressourcen und Energie sind
kostbar und auf unserem Pla-
neten nicht mehr unbegrenzt
verfligbar. Das sollten Bauher-
ren auch beim Bau oder der Mo-
dernisierung ihres Hauses be-
ricksichtigen. Die Investition in
eine Sanierung oder energeti-
sche MaBnahmen wird belohnt,
mit geringeren Betriebskosten,
staatlichen Forderungen und
einer Wertsteigerung der Im-
mobilie. Neue Fenster, Solar-
thermie oder Brennwertkessel
- wer sich beim Bauen und Mo-
dernisieren fir Nachhaltigkeit
entscheidet, tut nicht nur et-
was fur die Umwelt. ,Bei Be-
standsbauten fiihrt die okolo-
gische und energetische Sanie-
rung zur deutlichen Wertstei-
gerung des Gebdudes”, besta-
tigt Krzysztof Pompa von der
BHW Bausparkasse. Auch der
Einsatz von recycelten oder re-
cyclingfahigen Baustoffen zahlt

positiv auf den CO2-FuBabdruck
eines Wohngebéudes ein.

Nebenkosten senken

Angesichts hoher Preise fiir Ol
Gas und Strom konnen Bauher-
ren durch nachhaltiges Moder-
nisieren den Energieverbrauch
und damit langfristig auch Kos-
ten senken. Klassische MaB-
nahmen sind etwa die Dam-
mung der Gebdudehiille und der
Fensteraustausch. Die AuBen-
dammung eines Gebaudes kos-
tet zwischen 100 und 200 Euro
pro Quadratmeter, moderne
Warmeschutzfenster schlagen
mit je 500 bis 780 Euro zu Bu-
che. ,In acht bis 15 Jahren ha-
ben sich diese MaBnahmen
amortisiert”, sagt der BHW Ex-
perte, ,und als angenehmer
Nebeneffekt steigt die Wohn-
qualitat deutlich.” Auch der Ein-
bau eines modernen Heizkes-
sels, einer Warmepumpe oder

Verkaufen | Vermieten | Gutachten_

AN,

Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die , 2. Miete”
Foto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW Bausparkasse

einer Solarthermie-Anlage fahrt
die  Energiekosten deutlich
herunter und gleichzeitig den
Wohnstandard hoch.

Fachberatung und Férderung

Bei allen Bauvorhaben ist der
Rat von Fachleuten wie Ener-

't_

gieberatern bares Geld wert.
Sie kennen staatliche und regi-
onale Fordertopfe. So bezu-
schusst der Bund zum Beispiel
den Austausch alter Heizungs-
anlagen. Auch fir die Beratung
zur energetischen Sanierung
gibt es Zuschisse. (BHW)

Regional und nah - zentral fir Sie in Overath und Umgebung.
Quahﬁmert Kompetent. Personlich.

Hauptstrafle 45 | 51491 Overath
overath@brock-immobilien.com
02206 / 95 19 225 | www.brock-immobilien.com
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Verlagssonderveroffentlichung

Spals

Schnell und einfach
fiir Ordnung sorgen

Volle Wohnzimmerregale mit ,,Kram“ wie aufgestapelten
CDs, alten Zeitschriften, Bichern oder losen Stiften etc.
wirken oft sehr unruhig. Das lasst sich verhindern, wenn
die Sachen in einheitlichen Kisten oder Boxen verstaut im
Regal stehen.

Das schafft klare Strukturen und weniger Staubfanger.
Um alles schneller wiederzufinden, empfiehlt es sich die
Kisten mit Etiketten zu beschriften.

Nach der Schule

Nach der Schule kommt

Lisa ganz frohlich nach
Hause. Da fragt die Mutter
,Lisa, wieso freust du dich

Fa ~ | dennso?“Lisa antwortet: ,Na, weil unser Lehrer

verreist ist und deshalb morgen die Schule
- ausfallt.” Die Mutter ist erschrocken und sagt:

Daswar’s fiir heute. Morgen fahre ich fort.“

Losung

Lachen
Untorhaltunc

Spielanleitung

Fillen Sie die 9|3 6
leeren Felder so
aus, dass in jeder 4.7
waagerechten
Zeile und in jeder
senkrechten Spal-
te alle Zahlen von 4|2
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch 7 8
jedes 3 x 3 Qua- 2 5 3
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis9 | 7 8
enthalten. 1

Teilen Sie |hre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Flr die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewdhrten und die neuen Tipps flr

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie Ihre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie Ihren Namen
und Wohnort an, dann wird Ihr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

- ,Was? Das kann doch nicht wahr sein.”
‘ Daraufhin antwortet Lisa: ,,Doch. Er hat gesagt:

Kichererbsen-Stew

Zutaten:

e 2 Zwiebeln

¢ 1 Knoblauchzehe
* 400 g Kartoffeln

e gemahlener Kreuzkimmel
o Zimt, Pfeffer
¢ 1 Dose Kichererbsen

° 2ELOI * 500 g M&hren
¢ 1 Dose Tomaten ® 200 g Feta
e Salz * 6 Stiele Koriander

¢ Cayennepfeffer ¢ 1 Dose weilRe Bohnenkerne

Zwiebeln, Knoblauch und Kartoffeln schilen und wiirfeln. Ol in einem
Topf erhitzen und alles fiir 5 Minuten andtinsten.

Tomaten hinzugeben und mit 1 Liter Wasser angieRBen. Mit Salz,

_— Cayennepfeffer, Kreuzkimmel und Zimt wiirzen. Alles aufkochen und

Der Godafoss ist eines der bedeutendsten touristischen fur circa 30 Minuten kécheln lassen. Die kleingeschnittenen Méhren

Ziele im Nordosten von Island. Es handelt sich dabei um 15 Minuten vor Ende der Garzeit dazugeben. Bohnen und

einen Wasserfall, bei dem auf einer Breite von rund 30 m Kichererbsen in den letzten 5 Minuten dazugeben. AnschlieBend mit
das Wasser des Flusses Skjdlfandafljot 12 m in die Tiefe fllt. Salz und Pfeffer abschmecken und mit Feta und Koriander bestreuen.
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Schwerhoérig im Alter? Das muss nicht sein!

.Wie bitte, was haben Sie ge-
sagt ...?" Wenn im Alter das
Gehor schlechter wird, kann
dies die Kommunikation mit
unseren Mitmenschen sowie
die Teilhabe am sozialen Leben
erschweren. MaBgeschneiderte
Therapien kénnen helfen.
Altersschwerhérigkeit (Presby-
akusis) setzt meist ab dem 50.
Lebensjahr ein. , Ursachlich sind
VerschleiBerscheinungen,
insbesondere an den Haarzel-
len unseres Innenohrs”, sagt
Horakustik-Meisterin Selina
Pandiscia. Weitere Faktoren -
wie anhaltende Larmbelastun-
gen, Nikotinkonsum oder Herz-
Kreislauf-Erkrankungen - kén-
nen zum Prozess beitragen.

Es droht der soziale Riickzug
Meist sind es zundchst hohe
Frequenzen, die nicht mehr rich-
tig gehort werden kénnen. ,In
einer lauten Umgebung féllt es
Betroffenen  zudem  hédufig
schwer, Unterhaltungen zu fol-
gen. Dies kann dazu flhren,
dass sie sich sozial zurlickzie-
hen.” Auch die Unfallgefahr
kann steigen, beispielsweise
wenn Autos im StraBenverkehr
nicht mehr gehort werden.
Haufig nehmen Betroffene die
zunehmende Schwerhérigkeit
als  Alterserscheinung  hin.
,Doch das muss nicht sein”,
betont Selina Pandiscia. ,Es
gibt Systeme, durch die der
Horverlust ausgeglichen werden
kann.” Meist rdt der Arzt zu

Foto: Newsroom Cochlear/akz-o

einem Horgerat. Dieses nimmt
Sprache, Musik, Gerdusche und
andere akustische Signale auf,
verstarkt sie und leitet sie in
den Gehdrgang ins Ohr.

Hilfe bei fortgeschrittenem
Horverlust

,Falls Betroffenen durch ein
Horgerdt nicht ausreichend ge-
holfen werden kann, kommt -
insbesondere bei mittelgradi-
gem bis vollstdndigem Horver-
lust - oftmals ein Cochlea-Imp-
lantat (Cl) infrage. Das System

imitiert die Funktion eines ge-
sunden Innenohrs, der Cochlea.
Ein externer Part wandelt Schall
in elektrische Signale um und
Ubertrdgt diese an das Implan-
tat, das hinter dem Ohr unter
der Haut eingesetzt wird”, er-
ldutert Selina Pandiscia. Das Cl
sendet anders als Horgerate
elektrische Signale an den Hor-

nerv - und ersetzt damit die
beschadigten Haarzellen im
Innenohr.

Mehr Informationen gibt es un-
ter www.ichwillhoeren.de.

Die Kosten flir das Implantat wer-
den in der Regel von den gesetz-
lichen Krankenkassen Ubernom-
men. Nach der Operation in ei-
ner spezialisierten Cl-Klinik ler-
nen Patienten schrittweise, mit
den neuen Sinneseindricken
umzugehen. ,Die meisten Trdger
horen und verstehen mit dem Cl
deutlich mehr als zuvor mit ihren
Hérgerdten. Eine individuell pas-
sende Behandlung der Schwer-
horigkeit kann somit dazu bei-
tragen, die Lebensqualitat im Al-
ter zu erhalten.” (akz-o)

Vi

({

OH,

..Horgerate sind klobig?
..Hoérgerate fallen sofort auf?
..Horgerate storen beim Tragen?
..Horgerate sind altmodisch?

Hérgeradateakustik

Marcus Brungs
far oo qung

sein!

wie klein kann gutes Hoéren

Wir beraten Sie zu d.en
Mini-Hérgeréten, die

extrem klein, prazise und
unauffallig sind!

Hoérgerateakustik Marcus Brungs
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraf3e 19
51766 Engelskirchen-Runderoth

Telefon 0 22 63 - 969 71 33
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DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.

GruBBwort

17. SEPTEMBER 2022

von Hans Peter Wollseifer, Prasident des Zentralverbandes des Deutschen Handwerks (ZDH)

Liebe Leserinnen und Leser,

das Handwerk ist so vielseitig
wie die Welt um uns herum.
Handwerk ist dberall und spielt
in allen Lebensbereichen eine
wichtige Rolle. Handwerk baut,
versorgt,  repariert, hilft,
schiitzt, modernisiert, mobili-
siert und verbindet. Handwerk
schmeckt, ist kreativ und macht
schon. Es sind unsere Handwer-
kerinnen und Handwerker, die
unsere Brotchen backen, unse-
re Hauser und StraBen bauen,
unsere Kleidung nahen, unsere
Brillen anpassen und unsere
Haare schneiden - und die Liste
lieBe sich noch lange fortset-
zen. Handwerkerinnen und
Handwerker halten das Land am
Laufen. Ein Beruf im Handwerk
bietet jungen Menschen daher
tolle Perspektiven und viel Sinn-
volles. Und es ist fir jede und
jeden etwas dabei: fir die Tuft-
lerin und den Astheten, fiir den
Kreativen und die Zartbesaite-
te, fir das Muskelpaket und
den Kommunikator, fir den
Feinmotoriker und die Fein-
schmeckerin.  Und Handwerk
macht SpaB. Denn es ist toll,
am Ende eines Tages zu wis-

sen, was man getan hat. Es ist
erfillend, seinem Tun einen
ganz konkreten und erkennba-
ren Sinn zu geben. Und es
macht Freude, bei der Lésung
von wichtigen Zukunftsaufga-
ben mitzuwirken. Denn Millio-
nen Handwerkerinnen und
Handwerker sind aktive Zu-
kunftsgestalter und berufliche
Klimaschutzer, wenn sie Wind-
parks bauen, Heizungen aus-
tauschen, Bader altersadaquat
sanieren, Hauser energieeffizi-
ent dammen und sie zu Smart
Homes machen.

Das Handwerk bietet also ei-
nen bunten StrauB von Mog-
lichkeiten. Auch die Optionen,
sich fortzubilden und weiterzu-
entwickeln sind vielféltig und
spannend und eréffnen es, Kar-
riereleitern bis zur Chefin oder
dem Chef eines Handwerksbhe-
triebes zu erklimmen.

Am heutigen ,Tag des Hand-
werks” konnen Sie sich selbst
ein Bild davon machen. Mit vie-
len unterschiedlichen Aktionen
und Veranstaltungen bekom-
men Sie einen Einblick in die
Alltagswelt der Handwerksbe-
triebe und in die Karrieremog-

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster

Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
Straenbau
Tiefbau

Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de

Bedachung aller Art
Fassadenbekleidung
Flachdachabdichtungen
Naturschieferarbeiten

LEIS GmbH °
Dachdeckermeister / \
Overather Str. 57 / A

51766 Engelskirchen

P N

LE:S

DACHDECKERMEISTER

Tel. 02263-9284777

Fax 02263-9284778

Email: info@leis-bedachung.de
Web: www.leis-bedachung.de

)

Hans Peter Wollseifer Foto: Boris Trenkel

lichkeiten im Handwerk, die
momentan besser sind als je
zuvor. Am ,Tag des Handwerks”
wird das sichtbar, was oft als
allzu selbstverstandlich genom-
men und dbersehen oder unter-
schatzt wird. Ich wiirde mich
sehr freuen, wenn viele interes-
sierte Menschen und Familien
die Gelegenheit nutzen und die
Handwerkskammern, Kreishand-
werkerschaften, Innungen oder
Betriebe aufsuchen. Informieren
Sie sich vor Ort Uber die Mdg-
lichkeiten und Perspektiven, die

eine Ausbildung im Handwerk
mit all ihren unterschiedlichen
Facetten bietet. Und packen Sie
in den Betrieben mit an. Denn
Handwerk gehért zum Leben.
Und es ist fur die Zukunftsge-
staltung in unserem Land unver-
zichtbar.

Ich winsche lhnen viel Freude,
interessante Begegnungen und
Erkenntnisse am ,Tag des Hand-
werks”.

Hans Peter Wollseifer
Prasident des Zentralverbandes
des Deutschen Handwerks (ZDH)

Krisensicherer Job mit
hoher Verantwortung

Fachkrafte fur Abwassertechnik unterstitzen
den Umwelt- und Gesundheitsschutz

Kldranlagen sind fiir die Grund-
bedirfnisse des Menschen da.
Ohne sie kommt kein Wohn-, Ge-
werbe- und Industriegebiet aus.
Und gerade in Pandemiezeiten
wird deutlich, dass die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter auf Klar-
anlagen durch ihr Handwerk maB-
geblich zum Umwelt-, Gesund-
heits- und Infektionsschutz bei-
tragen. Die Fachkréfte fiir Abwas-
sertechnik sorgen fiir den siche-
ren und reibungslosen Betrieb der
Pumpen und Maschinen, sie steu-
ern und Uberwachen Anlagen und
sichern rund um die Uhr die Qua-
litst der  Reinigungsleistung.
Zudem nehmen sie taglich Abwas-

serproben und untersuchen sie im
Labor, damit mdgliche Umweltbe-
lastungen schnell erkannt und
vermieden werden kénnen.

Ein Beispiel aus dem Nordwesten
Deutschlands

Wie aus Schmutzwasser von Haus-
halten, Industrie und Gewerbe
wieder sauberes Wasser wird, hat
Wiebke Wuchsa schon frih be-
geistert. Heute ist die junge Frau
auf der OOWV-Klaranlage in Ol-
denburg beschaftigt. ,Zu meinen
Aufgaben gehort die regelméBige
Inspektion und Wartung der Anla-
genteile, das Uberprifen, Kalib-
rieren und Warten der Messtech-
nik, das Ermitteln und Beheben
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TAG DES HANDWERKS

von Stérungen, das Bedienen der
Anlagen, Untersuchungen des Ab-
wassers sowie regelmaBige War-
tungsvorgange der Pumpwerke”,
erklart Wuchsa. Der Job erfordere
handwerkliches Geschick, Eigen-
verantwortung und die Uberzeu-
gung, sich fiir Menschen, Umwelt
und Natur einzusetzen. ,Die Pan-
demie hat gezeigt, wie wichtig
die Tatigkeit auf den Kldranlagen
ist: Als Teil der kritischen Infra-

struktur leisten wir einen wichti-
gen Beitrag fir die Lebensbedin-
gungen der Menschen auch in
schwierigen Zeiten”, betont Wieb-
ke Wuchsa. Zudem biete der Be-
ruf zahlreiche Weiterbildungsmog-
lichkeiten in vielen umwelttech-
nischen Bereichen. OOWYV, das
steht flir Oldenburgisch-Ostfrie-
sischer Wasserverband. Dieser
betreibt in seinem Zustandigkeits-
bereich im Nordwesten Deutsch-

lands 45 Klaranlagen, die groBte
davon in der GroBstadt Oldenburg
mit ihren knapp 170.000 Einwoh-
nern. In allen Kldranlagen zusam-
men reinigt das Unternehmen
etwa 30 Millionen Kubikmeter
Abwasser pro Jahr.

Informieren und bewerben

Die Arbeit auf Kldranlagen bedeu-
tet ein hohes MaB3 an Verantwor-
tung, zugleich sind die Jobs in die-
sem Bereich der Wasserwirtschaft

Schwimmbadbauer - ein Beruf mit Zukunft

Sie kénnen planen, beraten, bauen
und individuelle Kundenwiinsche
realisieren. Schwimmbadbauer sind
Allround-Talente, die einen Garten
- je nach Vorliebe des Bauherren -
in ein Wellnessparadies, einen Was-
serspielplatz oder eine Trainings-
statte verwandeln. Dabei kennen
sie sich nicht nur in Design-, Sicher-
heits- und Technikfragen aus. Sie
wissen auch, wie man Energie spart
und Ressourcen schont.
Vielfdltige Kompetenzen gefragt
Schwimmbadbau ist ein kreatives
Arbeitsfeld mit viel Gestaltungs-
spielraum. Dennoch oder gerade
deshalb:  Ein  Ausbildungsberuf
,Schwimmbadbauer” existiert
nicht. Das birgt Chancen, weil sich
Fachkrafte mit unterschiedlicher
Grundausbildung in dem Bereich
wiederfinden und sich gegenseitig
beflligeln.

Ohne Vorbildung oder Qualifikati-
on kann man im Poolbau allerdings
nicht bestehen. Denn man muss sich
beispielsweise auf den Gebieten
Bauphysik und Beckenhydraulik,
Entfeuchtung, W&rmegewinnung,
Anlagentechnik, ~ Materialkunde
und Chemie auskennen. Auch Nor-
men-Wissen ist unerlasslich. Die
typischen Berufe, die den Schwimm-
badmarkt pragen, sind: Mechatro-

niker, Sanitar/Heizung/Klima-Fach-
leute, Garten- und Landschaftshau-
er, Verfahrenstechniker, Anlagen-
bauer und Ingenieure. Spezifische
praktische und theoretische Fach-
kenntnisse zum Poolbau kann man
sich unter anderem (iber ein Fern-
studium beim TOV aneignen, das in
Zusammenarbeit mit dem Bundes-
verband Schwimmbad & Wellness
e.V. (bsw) konzipiert wurde.

Sonnige Berufsaussichten

Die Nachfrage nach privaten Pools
ist in den letzten Jahren gestiegen.
Das lag nicht nur an der kurzfristi-
gen ,stay at home"-Welle.
Insgesamt ist unter dem Stichwort
,Homing" eine konstante und lang-
fristige gesellschaftliche Entwick-
lung zu sehen, die das Zuhause in
den Mittelpunkt stellt. Man inves-
tiert, um es in den eigenen vier
Wanden schon zu haben. Auch der
Garten wird im Zuge dessen zu ei-
nem AuBenwohnbereich mit Aufent-
haltsqualitat, die ein Schwimmbe-
cken erhohen kann. Weiteren Ri-
ckenwind fiir den Poolmarkt gibt
das gestiegene Gesundheitsbe-
wusstsein. Auch die Tatsache, dass
hierzulande 16 Millionen Einfamili-
enhauser, aber nur 2 Millionen Gar-
tenpools vorhanden sind, zeigt, dass

Per Kran wird das Becken eingesetzt. Foto: Vogel Pool/akz-0

Schwimmbadbauer  vielverspre-
chende Berufsaussichten haben.
Kein Wunder, dass die Zufrieden-
heit in der Poolbranche stets (ber
dem ifo-Geschéaftsklimandex liegt.
Eine Jobborse findet man beim bsw
unter www.bsw-web.de. (akz-0)

4
RLAMECO

morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

\ 02263-7100572
plameco.de

auBergewohnlich  krisensicher.
Wer mobil ist und sich fir eine
Ausbildung zur Fachkraft fiir Ab-
wassertechnik oder in einem an-
deren von zwolf Berufen der Was-
sertechnik ~ im  Nordwesten
Deutschlands interessiert, kann
sich unter www.oowv.de oder in
YouTube-Videos informieren,
Stichwort ,360 Grad Film Fach-
kraft flir Abwassertechnik”.

(djd)

Urlaub zu Hause

Laminat se 1,90
Hartvinylboden ~ .+25,90
Hartvinyl Fliesen m..29,90
Parkett aiv 29,90
WeiBlacktiir ~ .:5.99,00

Terrassendielen Holz ..4,75
Terrassendielen WPC ...6,79
SichtschutzWPC 109,90

Gartenmobel
Schirme“ .
Strandkorbe o

6,000 m* Ausstellung besuchen oder
online bestellen auf: casando.de

(';lolz
IRichter

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraRe 1 - 51789 Lindlar

i

Ausstellung: Schmiedeweg 1
Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

] Seit iiber 30 Jahren
= Krieger
=2 9
‘QQ 0 Landschaftsbau

Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschlisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumféllungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
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Bundnis 90 / Die Griinen Martin Bach
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SHOP
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Gesuche

|__Kaufgesuch

Designerin kauft:
Pelze aller Art.Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KeLV[NINI§:133 RN\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage.
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19 Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

&=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

“\  DIENSTLEISTUNG

Stuhlflechtereiin 3. Generation
Reparatur von Thonet, Binsen, Sonnen -
und Wiener Geflecht u.v.m., kostenlose
Abholung.

Tel. 02241/334565 oder 0174/4041703

) Al
F mmun
RAUTENBERG|
MEDIA|™]

ANZEIGENSHOP:

shop.rautenberg. medla

Online lesen: rundblick-engelskirchen de/e-paper
Social-Media: unserort de/enge\skwhen

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*

:)rilsc}izgezreizcet]iizng ab 6 99€

02241 260-400 Telefonische Beratung

Il B B B RAUTENBERG MEDIA
‘ Alle 14 Tage in |hrem§\eﬂ<

PRESSEBEAUFTRAGTE
der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und

ONLINEES BESTELLEN

KLEINANZEIGE

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” flr

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!

EEEnm
RAUTENBERG
MEDIA

B ZEITUNG mDRUCK ®=mWEB =FILM
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werde-einer-von-uns.de

Du suchst eine Stelle in Was wir bieten:

Overath, bei der du sofort - 14,89 Tarif-Stundenlohn( inkL
- Regionalzulage) deutlich

starten kannst? Uiber Mindestlohn!

- Starte sofort, in Vollzeit
- Bezahlte Einarbeitung

WERDE Zusteller .
Was du bietest:
in overath (mlwld) - Einen giiltigen Fiihrerschein und

Fahrpraxis
- Gutes Deutsch und freundliches Auftreten
- Du bist zuverlassig, flexibel und

korperlich fit
: "E‘ [ Wir freuen uns auf deine Bewerbung, am
CERMANY gt besten online — auch ganz ohne Lebenslauf
[MPLOYIZR 2021 * e 4.3 unter:

CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS

werde-einer-von-uns.de

Deutsche Post 0 = )~/ A

V/ A\ N
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Radfahren ist ,,in” - und man kann es sogar studieren

Weniger Autos, mehr Fahrra-
der? Die Corona-Krise hat ge-
zeigt, dass das geht. In vielen
Stddten entstanden Pop-up-

Radwege, europdische GroB-
stadte wie Barcelona gestalten
ganze Innenstadt-Viertel in au-

tofreie und fahrradfreundliche
Inseln um. Mit Erfolg: Nicht nur
das Leben der Anwohner wird
ruhiger und gesiinder, auch die
Geschaftsleute profitieren von
mehr Kunden und Umsatz. Wer-
den wir diesen Weg weiterge-

360° Media-Partner

Seit Uiber 60 Jahren am Markt

Das bieten wir

eine ausflihrliche Einarbeitung und
einen abwechslungsreichen
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen
Medienbranche

eine 37,5 Stunden Woche sowie
flexible Arbeitszeiteinteilung,

fur eine ideale Work-Life-Balance
eine attraktive Vergiitung in Form
von einem Festgehalt plus Provision
einen sicheren Arbeitsplatz mit
familienfreundlichen Rahmen-
bedingungen

einen Homeoffice-Arbeitsplatz
(100% Homeoffice méglich)

Wir sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf,
Bohmte und Berlin. Lernen Sie uns kennen:

ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland
DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch
WEB: Umfassende Web-Prasenzen und Web-Shops

FILM: Erkléren, présentieren, werben mit Filmen

Medienberater (m/w/d)
fiir den ,Rundblick Engelskirchen” gesucht.

MEDIA

i

Das sind lhre Aufgaben

Umfangreiche Beratung lhrer
Kunden in unseren vier
Geschaftsbereichen

Erarbeiten passender
Kommunikationsstrategien

fir Ihre Kunden

Pflege der Bestandskunden
sowie Neukundenakquise

Enger Austausch mit Redaktion,
Grafik und weiteren Abteilungen
in unserem Haus

Das bringen Sie mit

Sie sind vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert
Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten
Sprechen/schreiben gut/sehr gutes Deutsch

hen? Was muss dabei beachtet
werden und wo liegen etwaige
Fallstricke? Wie muss man das
Thema Verkehr und Mobilitat
grundsatzlich betrachten, wenn
wirtschaftliche Interessen auf
Nachhaltigkeit treffen? Das und
viel, viel mehr kann man stu-
dieren. Und anschlieBend als
Experte die viel beschworene
Verkehrswende aktiv mitge-
stalten. Wo? Zum Beispiel an
der Ostfalia Hochschule fir an-
gewandte Wissenschaften in
Salzgitter. Die Fakultat Verkehr-
Sport-Tourismus-Medien etwa
bietet zahlreiche Studiengan-
ge rund um die moderne Mobi-
litat. Und seit Neuestem auch
eine Radverkehrsprofessur, die
vom Bundesministerium fiir Ver-
kehr und digitale Infrastruktur
gestiftet wurde. Damit erhalt
die muskelbetriebene Zweirad-
Mobilitat endlich einen Stellen-
wert in der akademischen Aus-
bildung und vielleicht gelingt
ja so auch die notwendige Ver-
kehrswende ...

Radfahren ist interdisziplinar
Das Besondere in Salzgitter ist,
dass alle verfligbaren Studien-
gange eine starke interdiszip-
lindre  Ausrichtung  haben,

sprich: Unterschiedliche Studi-
engange lassen sich kombinie-
ren und bieten den Studieren-
den so eine Ausbildung, die ih-

ren personlichen Vorlieben ent-
gegenkommt. Da die Themen
der Radverkehrsprofessur in
verschiedene Studiengdnge der
Fakultdt integriert werden,
kann man sich dem Thema also
von ganz unterschiedlichen Po-
sitionen und mit unterschiedli-

chen fachlichen Sichtweisen
nahern.
Wie die Ostfalia Salzgitter

Uberhaupt eine Hochschule ist,
die man sich etwas genauer
anschauen sollte: An der top-
modernen Einrichtung im Std-
osten Niedersachsens kann
man insgesamt 17 Studiengdn-
ge belegen. Die Vorlesungen
und Seminare sind nicht Gber-
fillt, die Inhalte praxisnah und
interessant. Die aktuell 2.600
Studierenden profitieren auBer-
dem von kompetenten Profes-
soren und Professorinnen, ei-
ner exzellenten technischen
Ausstattung mit zahlreichen
modernen  Computerarbeits-
platzen und neuester Softwa-
re. Deutschlandweit einzigartig
ist beispielsweise im Bereich
Medien ein voll ausgeriistetes
Videostudio. Und: Alle Studie-
renden finden ohne groBe
Schwierigkeiten einen Wohn-
platz, ob im Wohnheim, in ei-
nem WG-Zimmer oder der ei-
genen Wohnung. Mehr Infos
gibt es im Internet unter
www.ostfalia.de/k/rvm. (akz-o0)

Komm ins #WSMteam

_wsmli

QUALITAT IN METALL

Einen Flhrerschein der Klasse B

Mailen Sie Ihre ausfiihrliche Bewerbung

an: karriere@rautenberg.media
oder bewerben Sie sich online.

PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

inkl. Lebenslauf (.pdf) — unter dem Stichwort:
.Medienberater (m/w/d) — Rundblick Engelskirchen”

I28

Bei uns werden Karrieren geschmiedet!
Willkommen bei den Machern, Visionaren und Teamplayern.

Konstruktionsmechaniker / Schweil3er mmwsd)  Verlader m/wrd)

Fachkraft fiir Lagerlogistik mmw/d)  Berufskraftfahrer m/w/d)

Industrielackierer mms/d) Monteur im Innendienst (mmwsd)  uvm.
WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH

IndustriestraBe 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu
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Vom Fan zum Verkaufsprofi

Direktvertrieb bietet zahlreiche Chancen flir den Berufseinstieg und Nebenerwerb

Wer von einem Produkt selbst rund-
um Uberzeugt ist, kann es umso
erfolgreicher auch anderen anbie-
ten. Der Weg vom Fan zum aktiven
Vertriebspartner ist oft nicht weit.
Die Begeisterung fiir das Produkt,
Sympathie fir das Unternehmen
und attraktive Verdienstmdglich-
keiten sind die drei wichtigsten
Griinde fiir einen Einstieg in den
Direktvertrieb. Zu diesem Ergebnis
kommt eine aktuelle Marktstudie
der Universitdt Mannheim. Weitere
Erkenntnisse: Der Direktvertrieb hat
sich als krisenfest erwiesen, schrei-
tet bei der Digitalisierung voran und
bietet somit attraktive Einstiegs-
chancen gerade auch fir Branchen-
neulinge.

Attraktiv als Nebenerwerb
Wahrend die Zahl der Vertriebs-

partner von 932.000 in Vorjahr auf
911.000 in 2020 leicht zurlickging,
ist im selben Zeitraum der Umsatz
mit Kosmetik, Mode, Haushaltsge-
raten und mehr von 18,55 auf 18,72
Milliarden Euro gestiegen. ,Gera-
de in diesen Zeiten wissen Verbrau-
cher eine persénliche Beratung
besonders zu schatzen”, erldutert
Prof. Dr. Florian Kraus, der Leiter
der Studie. ,Somit erhohten sich
auch die Einnahmen der zumeist
nebenberuflich Tétigen.” Als Zusatz-
verdienst oder auch zum Wieder-
einstieg nach einer Kinderpause
eignen sich die Tatigkeiten im Di-
rektvertrieb besonders. SchlieBlich
konnen die Vertriebsprofis ihre Zeit
vollkommen frei und flexibel eintei-
len - gute Voraussetzungen, um
Beruf und Familie miteinander in

Einklang zu bringen. In einer Selbst-
verpflichtung bekennen sich etwa
die Mitgliedsunternehmen des Bun-
desverbandes Direktvertrieb
Deutschland e. V. zu einheitlichen
Standards. Dazu zahlt unter ande-
rem, dass sie nicht verkaufte Wa-
ren zuriicknehmen. Fiir Einsteiger
bieten die Unternehmen umfassen-
de Schulungen, finanzielle Risiken
gehen sie trotz der Selbststandig-
keit nicht ein.

Digitales Verkaufen im Trend

Aus der Anforderung des Abstand-
haltens hat die Branche eine Tu-
gend gemacht, berichten die Auto-
ren der Marktstudie weiter. Wenn
personliche Kontakte reduziert wer-
den, sind Produktprasentationen
zum Beispiel per Webcam eine er-
folgreiche Alternative. Die eigene

Kiiche oder das Wohnzimmer wer-
den zur Verkaufsbiihne, die Ver-
triebspartner kénnen ihre Tatigkeit
somit noch flexibler ausiiben. Unter
www.direktvertrieb.de gibt es mehr
Details und die Mdglichkeit, sich
tber die verschiedenen Einstiegs-
chancen zu informieren. Auch bei
der Gewinnung von Mitarbeitern
sowie deren Schulung hat die virtu-
elle Welt an Bedeutung gewonnen.
Ein weiterer Trend: Nachhaltigkeit
wird immer wichtiger fir die Bran-
che. In der aktuellen Marktstudie
geben 91 Prozent der befragten Un-
ternehmen an, sich bereits mit die-
sem Thema zu beschaftigen, von
den Produkten selbst bis hin zur
nachhaltigen Optimierung von Ver-
packungen.

(djd)

Wir haben Helga Schnell (63),
Mutter von vier erwachsenen
Kindern, getroffen. Seit vier Jah-
ren ist sie Betreuungskraft bei
Home Instead. Mit ihrer Hilfe
konnen Manner und Frauen wei-
ter in der gewohnten Umgebung

wohnen. Tdglich unterstiitzt
Schnell altere Menschen in de-
ren Alltag.

Welche Aufgaben haben Sie und
wie sieht [hr typischer Arbeits-
tag aus?

HS: ,Vor jedem ersten Einsatz
wird genau besprochen, welche

Vorgestellt: Helga Schnell

lhre Augen hat sie lberall

Unterstlitzung gebraucht wird.
DEN typischen Tag gibt es nicht.
Ich fahre morgens zu meinen Kun-
den, und dann schauen wir, was
anliegt. Da ich immer mindestens
zwei Stunden vor Ort bin, erge-
ben sich die Aufgaben auch ent-
sprechend  der  Tagesform.
Manchmal helfe ich bei der Kor-
perpflege (also duschen und an-
ziehen), manchmal topfe ich aber
auch die Blumen um. Ich bin immer
prasent und schaue, was zu tun
ist. Bei schénem Wetter entschei-
den wir uns vielleicht fir einen
Spaziergang, und ich koche ein
schnelles Mittagessen. Dafiir blei-
ben wir bei Regenwetter lieber
drinnen und machen die Wasche.
Dabei ergeben sich immer tolle
Gesprache. Am liebsten unterstiit-
ze ich bei der Korperpflege, das
zeugt von sehr viel Vertrauen.”
Was macht Ihre Aufgabe so
besonders?

HS: ,Ich freue mich auf das Ken-
nenlernen von jedem neuen Men-
schen und seiner Lebens-geschich-
te. Sie vertrauen mir viel an, wissen
aber, dass ihre Geschichten immer
gut bei mir aufgehoben sind. Wich-

tig ist doch, dass altere Menschen
weiter sichtbar sind und ihre Le-
bens-geschichte nicht vergessen

Anzeige

wird. Mein Anspruch an mich ist,
dass es den Leuten in der Zeit, in
der ich da bin, gut geht.”

Home
Instead

.Ich arbeite bei Home
Instead, weil ich gerne
Menschen helfe.”

Seniorenbetreuung Siebert
Engels-Platz 2, 51766 Engelskirchen

Tel.: 02263 80 89 020, oberbergischer-kreis@homeinstead.de
www.homeinstead.de/299

FLEXIBLE ARBEITSZEITEN

Home
Instead.

ZMW
KOMMEN SIE ZU
UNS INS TEAM!

KEINE VORKENNTNISSE NOTIG
OHNE ZEITDRUCK

Werden Sie jetzt auch
Betreuungskraft m/w/d

94 %

MITARBEITER-
WEITEREMPFEHLUNG
BEFRAGUNG 2021
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 17. September

Apotheke am Markt OHG

Markt 7, 51766 Engelskirchen (Ruenderoth), 02263/961814
Sonntag, 18. September

Montanus-Apotheke

Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777
Montag, 19. September

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750
Dienstag, 20. September

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/

8175633
Mittwoch, 21. September

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl (51674 Wiehl), 02262/9567
Donnerstag, 22. September

Schlehen-Apotheke OHG

Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030
Freitag, 23. September

Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622
Samstag, 24. September

Severinus-Apotheke

Kélner Str. 3, 51789 Lindlar, 02266/459819
Sonntag, 25. September

Adler-Apotheke

Hauptstr. 20, 51789 Lindlar, 02266/5252
Montag, 26. September

Herz-Jesu Apotheke

Hauptstr. 57, 51789 Lindlar, 022664406044
Dienstag, 27. September

Hirsch-Apotheke

Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen (Rinderoth), 02263 96110
Mittwoch, 28. September

Apotheke am Markt OHG

Markt 7, 51766 Engelskirchen (Ruenderoth), 02263/961814
Donnerstag, 29. September

Lindlarer-Léwen-Apotheke

Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606
Freitag, 30. September

Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390

Samstag, 1. Oktober

Medica Apotheke im Arztehaus

\ ' 110 POLIZEI

Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/

8175633
Sonntag, 2. Oktober
Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

(Angaben ohne Gewahr)

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhauser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrél, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0
Tierdrzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php.
Kassendrztlicher Notdienst im
Oberbergischen Kreis
Allgemeine arztliche
dienstpraxen in Oberberg:
Veranderte Offnungszeiten ab
1. Juli
Disseldorf/Gummersbach - Bei
den drei allgemeinen arztlichen
Notdienstpraxen des ambulan-
ten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen  Arzte im
Kreis Oberberg am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach, am
Kreiskrankenhaus Waldbrél
und am Krankenhaus Wipper-
flirth kommt es ab 1. Juli 2021
zu Anderungen bei den Off-
nungszeiten. Der allgemeine
Lhausarztliche” Notdienst ist
an allen drei Standorten ab Juli
tdglich bis 21 Uhr in den Pra-
xisraumen erreichbar (bisher
22 Uhr).

Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten ab
Juli zudem in einen , Frith-" und

Not-

,Spatdienst” geteilt und damit
an die StoBzeiten der Inan-
spruchnahme des ambulanten
Notdienstes angepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfirth lau-
ten ab 1. Juli 2021 wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Arztliche Hausbesuche iber
116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettldgeri-
ger Patienten in Oberberg steht
der é&rztliche Hausbesuchs-
dienst zur Verfligung. Die Haus-
besuche werden von der Arzt-
rufzentrale  NRW koordiniert,

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Tagespflege LUTSCH GMDbH Ambulante Piege & Betreuung

Verhinderungspflege in familicrer Atmosphdére (auch an Wochenenden)
DorfstraBe 29 - 51766 Engelskirchen - Telefon 02263-7 07 13

Gute Pflege

ist keine Gliickssache!

02204/96833-0

www.lebensbaum.care

Lebenshaum

AL
‘\\["f

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

diese ist an allen Wochentagen
rund um die Uhr unter der kos-
tenlosen Rufnummer 116 117
erreichbar.

Kinder-Notdienst in Gummers-
bach

Keine Anderungen wird es bei
den Offnungszeiten des kinder-
und jungendarztlichen Not-
dienstes geben - dieser ist am
Kreiskrankenhaus ~ Gummers-
bach  untergebracht  und
weiterhin mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenérzt-
liche Notdienst wird wie ge-
wohnt am Montag, Dienstag
und Donnerstag von 19 bis 21
Uhr, Mittwoch und Freitag von
13 bis 21 Uhr, am Wochenende
und an Feiertagen von 8 bis 21
Uhr angeboten. Welcher Augen-
arzt Notdienst hat, erfahren
Patienten ebenfalls unter der
116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

Die Kassenarztliche Vereinigung
Nordrhein

Die Kassenarztliche Vereinigung
(KV) Nordrhein stellt die ambu-
lante medizinische Versorgung fiir
fast zehn Millionen Menschen im
Rheinland sicher. Zu ihren Mit-

gliedern zdhlen fast 19.500 Ver-
tragsarzte, Psychotherapeuten
und Ermdchtigte. Fir die Mit-
glieder trifft die KV Nordrhein
unter anderem Vereinbarungen
mit den Krankenkassen, die die
Grundlage fiir die Behandlung
der Patienten, die Honorierung
der Arzte und die Qualitatssi-
cherung bilden. Zu den weite-
ren Aufgaben zahlen das Ab-
rechnen der arztlichen Leistun-
gen und die Verteilung des Ho-
norars an die Arzte. Darlber
hinaus setzt sich die KV Nord-
rhein als Interessenvertreter
ihrer Mitglieder ein, die sie in
allen Fragen von der Abrech-
nung bis zur Zulassung berét.
Allgemeinarztlicher Fahrdienst
- flir nicht transportfahige Pa-
tientinnen u. Patienten, er-
reichbar (iber die 116117.
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 8 Uhr; Mittwoch
und Freitag von 13 bis 8 Uhr;
Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage, am 24.12.,und 31.12.
Augenarztlicher Notdienst - er-
reichbar iber die 116117:
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 8 Uhr

Mittwoch und Freitag

von 13 bis 8 Uhr

Samstag, Sonntag, gesetzliche
Feiertage,

am 24.12., 31.12. und am Ro-
senmontag von 8 bis 8 Uhr.

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!
Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,

Notar...). Lassen Sie sich

drangen, Bargeld zu geben,
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

telefonisch nicht be-
zum Abholen bereit zu

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer

o Kinder- und Jugendtelefon
o Anonyme Geburt

e Eltern-Telefon

o Initiative vermisste Kinder
o Gewalt gegen Frauen

o Opfer-Notruf

110 '
112 <z1:::[)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
08000116016
116006

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

STROM WEG

besorgen

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)

Jolwita Suole

Vermittlung fiir selbststidndige
Haushaltshilfen — 24 Stunden

Pflegedaheim24h
Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.:
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

02265 -997 18 52
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Welt der Wunder TV dreht eine Reportage
Uber geistige und mentale Gesundheit

mit dem Mentalcoach Uwe Trevisan

von Safety Energetics

Anzeige

welt der wunder

Ausbildung zum Therapeuten fiir mentales Training fiir die
Erhaltung und Herstellung der psychischen Gesundheit.

Corona, Krieg, Inflation, Gaskrise
und starke Belastungen im Beruf
und Familie bringen sehr viele Men-
schen an den Rand ihrer Belastungs-

grenze. Die Kurve der psychischen Er-

krankungen geht seit 3 Jahren im-
mer steiler nach oben. Menschen
machen sich viele Sorgen und das
wiederum fuhrt zu Angsten, Schlaf-
stérungen und einem Gefthl von
Ohnmacht und Machtlosigkeit bis
hinzum Burnout.

Doch was kann der Einzelne fiir sei-
ne geistige und mentale Gesundheit
tun?

Wie konnen Menschen ihr mentales
Immunsystem starken?

Genau dieser wichtigen Frage
ist Welt der Wunder TV nachge-
gangen und dabei auf Uwe Tre-
visan und die Ausbildung zum
Therapeuten fiir mentales Trai-
ning gestoBen.

Daraus ist eine spannende Reporta-
ge entstanden, in der gezeigt wird,
wie die Teilnehmer*innen dieser ein-
zigartigen Ausbildung in Deutsch-
land wieder zu mehr innerem Frie-
den, Angstfreiheit und einem selbst-
bestimmten Leben gelangen.

Die Teilnehmer lernen hier, alle men-
talen Handwerkzeuge, um sich
selbst und andere darin zu unter

stlitzen, wieder Kraft und Energie in
ihr Leben zu bringen.

Das Thema geistige und mentale Ge-
sundheit und die Starkung des eige-
nen Mindsets fiir Beruf und Familie
und der eigenen Lebensziele, sind ei-
nes der wichtigsten Themen des
kommenden Jahrhunderts.

Es werden Menschen gebraucht, die
andere darin unterstiitzen, wie man

sich resilient und mental stark auf-
stellt. Uwe Trevisan, Therapeut, Men-

taltrainer, Autor, Podcaster und Griin-

der von Safety Energetics war da-
mals selbst psychisch erkrankt und
hatte einen starken Burnout mit der
Folge von Hbrsturz, Tinnitus, Pani-
kattacken und Depressionen.

Erist denWeg gegangen zu mehr Be-

wusstheit und Selbstfiirsorge. Heute

Ausbildung zum/r

Therapeut/-in fiir mentales Training,
Entspannungs- und Gesundheitslehre

Kostenloser Infonachmittag zur Ausbildung:
So. 23. Oktober 2022 von 14:00-16:00 Uhr

Ort:

Euro Park Hotel, ReutherstraBBe 1¢c, 53773 Hennef

Anmeldung unter:

Telefon 02683 -9999777 oder
trevisan@safety-energetics.de

www.safety-energetics.de

Lebensgliick / innerer Frieden ~

selbstbestimmt leben

Seminare / Ausbildung / Coaching

lebt er seit Uber 20 Jahren ein Leben
in geistiger und mentaler Gesund-
heit. Genau diese Werkzeuge lehrt
Uwe seinen Teilnehmer*innen seit
iiber 20 Jahren in dieser Ausbildung.

Die Teilnehmer*innen seiner Ausbil-
dung werden achtsam und liebevoll
in den Bereichen der Entspannung
und des energetischen Mentaltrai-
nings geschult. Im Vordergrund
steht dabei die Gemeinschaft der
Gruppe und die Bereitschaft, sich zu
entwickeln. Es geht um die Transfor-
mation des neuen Bewusstseins, hin
zu innerem Frieden, Selbstliebe und
Erfillung in allen Lebensbereichen.

Zu lernen, die eigenen Gedanken zu
steuern und geistige und mentale
Strategien zu entwickeln, die zu ei-
nem entspannten und angstfreien
Leben fiihren.

In der Ausbildung liegt ein besonde-
rer Schwerpunkt darin, die Teilneh-
mer*innen auf ihrem Weg in die
Selbststandigkeit intensiv zu beglei-
ten und zu schulen, um erfolgreich
und selbstbestimmt ihrenWeg zu ge-
hen.

Start der neuen Ausbildung ist
Samstag, 28. Januar 2023.

Jetzt telefonisch anmelden,
wegen der begrenzten Teilneh-
merzahl.

I32

Rundblick Engelskirchen — 17. September 2022 — Woche 37 — Nr. 19 — www.rundblick-engelskirchen.de




