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Am 20. Juli ist Weltraumforschungstag

Einer der Hohepunkte der mo- landung am 20. Juli 1969. Heute
dernen Weltraumforschung war  befassen sich die meisten Ope-
wohl die erste bemannte Mond- rationen dieses Forschungsfel-

des mit der Durchfihrung von
Experimenten in der Schwerelo-
sigkeit und dem Beobachten von  Sonden.
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en Teamverstirkung!
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Du bist Dachdecker, Zimmerer, Inngnausbauer, Schreingr
oder Du verfiigst generell liber handwerkliches Geschick?

e Dann melde Dich bei uns!
SR AEa NP | SRR B

DIE JOHNS GmbH
Tel. 02268 98998-20 | info @johns-gmbh.de lwww johns-gmbh.de

Objekten im Raum und Sammeln
von Daten durch Teleskope und

T - Im Sommer
=i il 3 \ auflhrer
i‘ i Terrasse?
markilux Designmarkisen. Made in Germany.
Die Beste unter der Sonne. Fiir den schonsten Schatten der Welt.

Metallbau
Altwicker

Hahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de

Fenster Tiiren Fassaden Lichtddcher Wintergdrten Markisen Jalousien
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Zwei neue Kreisverkehre am Bernberg

Im Stadtteil Bernberg werden die
beiden Einmindungen Linden-
stockstraBe/Nordring bzw. Dimm-
linghauser  StraBe/Stdring zu
Kreisverkehren umgebaut.

Der Baubeginn erfolgte am Mon-

tag, 4. Juli.

Im gesamten Baubereich werden
Versorgungsleitungen  (Strom,
Gas, Wasser usw.) erneuert. Be-
gonnen wird im Bereich der Ein-
mindung In der Steinerwiese. Die

Auf Achse!

Der Techniktag

Am Sonntag, den 17. Juli 2022
ladt das LVR-Freilichtmuseum
Lindlar zur Veranstaltung ,Auf
Achse!” ein. Zwischen 10 und
18 Uhr wird an diesem Sonntag
die Steinbruchbahn in Aktion
sein. Rund um die 800 Meter
lange Strecke dreht sich dann
alles um die Arbeit in den Stein-
briichen. Dazu gehdren Vorfiih-
rungen von Dampfmaschinen,
Traktoren, Unimogs und Statio-
narmotoren. Der historische
Bagger, die Museumslokomobi-
le und der Steinbrecher sind in
Betrieb.

Weiterhin gibt es besondere
Handwerksvorfihrungen  und
Aktionen sowie ein buntes Fa-
milienprogramm. Zu den vielen
Mitmachangeboten fiir Kinder
zdhlen Fahrten mit der Mini-
Dampfeisenbahn und der Bau
von Autos mit Luftballonantrieb.
Die Fotoausstellung ,Alleskon-
ner Dieselschlepper” in der

Treckerclub
Miillenbach e.V.

im LVR-Freilichtmuseum Lindlar

AUF ACHSE!

Der Techniktag im
LVR-Freilichtmuseum Lindlar

17. Juli 2022

www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

Anzeige

Zehntscheune mit den Aufnah-
men der Sammlung Wolfgang
Schiffer zeigt eindrucksvoll den
Wandel der Landwirtschaft im
Bergischen Land. Dazu gibt es
historische Automobile und Old-
timer zu sehen. Die in Siegen
ansdssige Ford-Model-A-Inter-
essengemeinschaft bietet eine
markenoffene, aber Vorkriegs-
oldtimern vorbehaltene Stern-
fahrt in das LVR-Freilichtmuse-
um Lindlar.

JAuf Achse” im LVR-Freilicht-
museum Lindlar

Termin: Sonntag, 17. Juli 2022,
10-18 Uhr

Eintritt: Erwachsene 9,00 Euro;
Kinder und Jugendliche unter
18 Jahren frei
Veranstalter:
sem Lindlar
Information: 02266 471920,
www.freilichtmuseum-
Lindlar.lvr.de

%

LVR-Freilichtmu-

LVR-
Freilichtmuseum
Lindlar

Qualitat fir Menschen

l;

Bauarbeiten werden durch halb-
seitige Sperrung mit einer Bau-
stellenampel durchgefihrt.

Die Durchfahrt von der Innenstadt
in Richteung Dimmlinghausen ist
mdglich, in der Gegenrichtung
wird der Verkehr Gber den Nord-
ring umgeleitet.

Eine Einfahrt in den Nordring be-
ziehungsweise in den Sidring ist
zeitweilig nicht maoglich.

Die Nutzung der Haltestellen der
Linie 364 GroBenbernberger Stra-
Be, Stdring Mitte und Hesselbach
sind teilweise eingeschrankt, als
Ersatz steht dann die Haltestelle
Altenzentrum zur Verflgung.

Alle Einschrdnkungen fiir Ver-
kehrsteilnehmende werden auf ein
Minimum reduziert. Die BaumaB-
nahme soll mdglichst bis Ende des
Jahres 2023 abgeschlossen sein.

Lindengymnasium:
Schulleiterin Will in den
Ruhestand verabschiedet

In einer feierlichen Veranstaltung
wurde Oberstudiendirektorin Be-
atrix Will am Donnerstag als Lei-
terin des Stadtischen Lindengym-
nasiums Gummersbach in den
Ruhestand verabschiedet. Voll des
Lobes fir den engagierten, lei-
denschaftlichen Einsatz fir ,ihre”
Schule waren die Redebeitrdge,
die u.a. vom Leitenden Regie-
rungsschuldirektor der Bezirksre-
gierung Kéln, Martin Luhnen, Bir-
germeister Frank Helmenstein und
natlrlich von SLG-Vizechef Mar-
kus Niklas kamen. Will habe in
der Zeit ihrer Zusammenarbeit
keinen einzigen krankheitsbe-
dingten Fehltag gehabt, wusste
Niklas zu berichten, die Schullei-
terin habe immer ein offenes Ohr,
aber auch ein offenes Wort fir
ihre  Gesprachspartner gehabt.
Der Birgermeister betonte Wills
Verdienste um die Fusion der ehe-
maligen Gymnasien Moltkestra-
Be und Grotenbach zum Linden-
gymnasium. Als Sprecher der
Schulleitungen an oberbergischen
Gymnasien wies Thorgai Wilms-
mann auf die auch in wahrend der

Coronapandemie  konstruktive
und vertrauensvolle Zusammen-
arbeit der Schulen hin, an der Will
maBgeblichen Anteil gehabt habe.
Zahlreiche musikalische Beitrage
vor allem durch die Fachschaft
Musik rundeten das Programm in
der Aula MoltkestraBe ab. Die
Schulleiterin, die nach eigenen
Angaben nur sehr ungeme in den
Ruhestand gehe, zeigte sich den-
noch sehr gerlihrt von den vielen
lobenden Worten und dem festli-
chen Rahmenprogramm. Wills Lauf-
bahn in Gummershach begann im
Schuljahr 1983/84 mit je einer hal-
ben Stelle am ,Grotenbach” und
an der MoltkestraBe, bevor sie
zunachst ganz ans ,Moltke” wech-
selte, wo sie schon bald Beratungs-
lehrerin und spater Oberstufenko-
ordinatorin wurde. 2005 bernahm
Beatrix Will die stellvertretende
Schulleitung am , Grotenbach”, wo
sie ab 2013 die kommissarische
Leitung Ubernahm, bevor sie mit
der Fusion der beiden Schulen zum
Schuljahr 2014/15 Chefin des neu
gebildeten  Stadtischen Linden-
gymnasiums wurde.

Baustelle Kaiserstraf3e/

Briickenstral3e

Die Arbeiten zum barrierefreien
Umbau der Busbuchten im Be-
reich des Einkaufszentrums Bergi-
scher Hof schreiten voran.

Mit Beginn der Sommerferien star-
tet der Umbau der Haltestelle EKZ.
Im Anschluss werden die
Querungsstellen im Bereich der
Ampelanlagen barrierefrei umge-
baut. Wahrend der Umbauarbeiten
sind die FuBgéngerquerungen ein-

geschrankt nutzbar, Fahrspuren
missen abschnittsweise reduziert
werden. Fir diese Arbeiten ist eine
Baustellenampel erforderlich, die
ab Beginn der Sommerferien ein-
gerichtet wird. Die Beeintrachtigun-
gen werden so gering wie mdglich
gehalten. Der barrierefreie Umbau
aller drei Bushaltestellen wird vor-
aussichtlich Ende September kom-
plett fertiggestellt sein.
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Ferienspiele

Auch in den Sommerferien wird
es kurzweilige, spannende und
kindgerechte Angebote in ver-
schiedenen Gummersbacher
Stadtteilen geben.

Ausflhrliche Informationen zu
Kosten, Anmeldung und Pro-
gramm sind im Fachbereich Ju-
gend und Familie unter der Tele-
fonnummer 02261/87-1218 oder
online unter
www.gummersbach.de/ferienspie-
legm erhaltlich.

Jeden Sonntag von 11-13 Uhr
f 19 €/Person™ ink. BegriiBungsgetrank

’ Anmelden. Vorbeikommen. SpaR haben.

Tel. 02245 5550
Golfclub Burg Overbach, Much | www.burg-overbach.de

-~ «<*Kinder bis 14 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen sind kostenfrei

KIRCHE I

Ev. )
Kirchengemeinde | Service rund ums Haus

Hiilsenbusch- Unsere Dienstleistungen:

Kotthausen — Pflasterreinigung — Nanoversiegelung

Sonntag, 10. Juli — Terrassen & Gehwege  (Impragnierung) Ste han

|1_|LISUei:]rbl-JSFciﬁgionalgottesdienst in — Fassadenreinigung  — Verfugen

Freitag, 15. Juli — Dachreinigung (EpOXIdhfll’Z ~Feste Fuge®)
— Dachreparaturen — Rasenmahen

8 Uhr - Meditation am Morgen in _
Hilsenbusch — Flachdach erneuern - Hecken zuschneiden
10.15 Uhr - Regionalgottesdienst

Sonntag, 17. Juli
Sommer-Aktion 20%
in der Ev. Kirche in Millenbach

11 Uhr - Regionalgottesdienst in

Kotthausen

Mittwochs findet 14-taglich um || KoStenlose Beratung & Probe vor Ort!
18 Uhr der Jugend-Hauskreis bei

Service rund wn Ihr Haus

Sonntag, 24. Juli

Alina Hennig statt. Sie erreichen uns in der Geschaftsstelle:
(T,‘euir?tefesge[fd Kotgtket . hunte; 57080 Siegen, EiserntalstraBe 469
diina.nennig Irae Kon aumenmen

Jeden letzten Mittwoch im Monat Telefon 0271-23571702

.Kneipen Café” Gaststitte Jager, info@stephan-stein.de, www.stephan-stein.de
15 bis 17 Uhr. Fur alle, die gerne
andere Menschen treffen!

Gerne koénnen Sie sich auch auf  www.ev-kirche-huelsenbusch-
unserer Homepage informieren:  kotthausen.de

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATER

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Dietmar Kuchheuser

Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

RAUTEN.BE.R(.E lhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02682 9652765
MEDIA MoBIL 0178 3351047
= E-MAIL dkuchheuser@
B ZEITUNG mDRUCK w=mWEB =FILM ! rautenberg.media
Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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FEE

= ZUHAUSE

Beim Mo&belkauf heute schon an die Zukunft denken
Flnf Tipps fir eine nachhaltige Kaufentscheidung im Mobelhaus

Die Wenigsten richten ihre Woh-  Endverbraucher neue  Mébel
nung jedes Jahr komplett neu ein.  nachhaltig und zukunftssicher
Mit zeitlos passenden Mobeln ist auswahlen.

das auch nicht erforderlich. Die
Deutsche Giitegemeinschaft Mo-
bel (DGM) gibt fiinf Tipps, wie

1. Auf langlebige Qualitatsmo-
bel setzen

JEDES STUCK
EIN UNIKAT

ENGELSKIRCHEN
NEUREMSCHEID 11
TEL. 02263/2441

Seit iiber 30 Jahren

Krieger

Landschaftsbhau
Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschlisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumféllungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

Im Laiengéartchen 2

51674 Wiehl-Weiershagen

Seit tiber 25 Jahren Fachfirma fir:

* Gefahrfallung ° Seilklettertechnik
* Kronen- und Heckenschnitt

* Riicke- und Hackselarbeiten

* jegliche Gartenpflegearbeiten

* JETZT NEU: Ségewerk

Tel. 02293/9083 36 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

Jorg Seinsche

Forstbetrieb

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

M l F k Innenraum- & Fassadengestaltung
aler unke Wirmeddmmyverbundsysteme
= Schimmelpilzsanierung

Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

As GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
= 02763/6848 DA< info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Damit Mébel viele Jahre lang
eine gute Figur machen so-
wie sicher und zuverlassig
funktionieren, sollten Endver-
braucher beim Moébelkauf auf
Qualitat achten. Die erken-
nen sie allen voran am RAL
Glitezeichen ,Goldenes M”.
Dieses Qualitatssiegel be-
ruht auf dem umfassendsten
Anforderungskatalog fiir Mé-
bel in Europa und deren re-
gelméBiger Kontrollen im
Priflabor. Das ,Goldene M”
garantiert die Langlebigkeit,
Sicherheit, Gesundheits- und
Umweltvertraglichkeit sowie
eine nachweislich einwand-
freie Funktionalitdt der aus-
gezeichneten Mabel.

. Maximaler Komfort um (fast)

jeden Preis

Wer ein neues Mobelstlick
kauft, sollte 100-prozentig
hinter seiner Kaufentschei-
dung stehen. Denn Kompro-
missldsungen bei Sofa-, Bet-
tenkauf & Co. gefallen meist
weniger lange oder sind we-
niger bequem als ein indivi-
duell  rundum  passender
Neukauf. ,Sehr haufig gibt
der Preis den Ausschlag fur
oder gegen eine Kaufent-
scheidung. Dabei sollten Kos-
ten und Komfort sinnvoll
miteinander in Einklang ge-
bracht werden, um wirklich
lange Freude an einem neu-
en Mabelstlick zu haben”, so
DGM-Geschdftsfiihrer Jochen
Winning.

. Zeitloses Design

Es kommt vor, dass man sich
an seiner Einrichtung ,satt
gesehen” hat und ,frischen
Wind” in die Wohnung holen
mochte. Neue Mobel missen
dann nicht knallbunt oder an-
derweitig besonders auffal-
lig sein, um Akzente zu set-
zen. Wichtig ist, dass die Ein-
richtung insgesamt harmo-
niert und zum eigenen Typ
passt. Entscheidungen fiir
grelle Farben sollten wohl
Uberlegt sein, da diese oft
weniger zeitlos sind als
beispielsweise  natirliche

Farben und Oberflachen.
Auch fir das Kinderzimmer
gibt es Mdbel, die zeitlos al-
tersgerecht sind.

. Klimafreundlich hergestellte

Mabel

Klimafreundliches Handeln
und die Entscheidung fir kli-
mafreundlich  hergestellte
Produkte spielen fiir immer
mehr Menschen eine wichti-
ge Rolle. ,Beim Mdbelkauf
heute schon an die Zukunft
zu denken, bezieht den Kli-
mawandel und die Zukunft
der Umwelt mit ein. Daher
bereiten klima- und umwelt-
freundlich hergestellte Mo-
bel ihren Besitzern umso lan-
ger Freude und ein gutes Kli-
ma-Gewissen”, sagt Jochen
Winning und empfiehlt beim
Mobelkauf auf die neuen RAL
Gitezeichen ,Mobel Klima-
neutral” und ,Mdbelherstel-
lung Klimaneutral” zu ach-
ten.

. Mdbelnutzung ohne Ein-

schrankungen
Boxspringbetten bieten
meist nicht nur einen hohen
Liegekomfort, sondern auch
eine komfortable Einstiegs-
héhe - ein Umstand, der
langst nicht nur von &lteren
Menschen geschatzt wird.
Aber es sind gerade Best-
Ager und Angehdrige der Sil-
ver Society, die flir lange
Freude an neuen Mdobeln
auch deren zukunftssichere
Funktionalitdt in den Blick
nehmen sollten.

Sind UbermaBig hohe oder
hoch angebrachte Schranke
in Zukunft noch von Nutzen?
Bieten neue Sitz- oder Pols-
termobel auch dann noch den
gewlnschten Komfort, wenn
das Aufstehen zunehmend
schwerer fallt?

,Gerne werden Fragen wie
diese auf die lange Bank ge-
schoben.

Fur einen nachhaltigen Mé-
belkauf sollten sie allerdings
nicht ganz auBer Acht gelas-
sen werden”, schlieBt Win-
ning. (DGM/FT)
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Energiesparfaktor Wohnraumliiftung

Liftungssysteme mit Warmerlickgewinnung
konnen Heizkosten erheblich reduzieren

Urlaub zu Hause

Ein durchschnittlicher Haushalt
muss in diesem Jahr mit erhebli-
chen Mehrkosten fiirs Heizen rech-
nen. Preistreiber sind unter an-
derem eine weltweit hohe Nach-
frage nach Energie, gestiegene
GroBhandelspreise sowie die Ein-
fiihrung des CO,-Preises auf Erd-
gas und Heizdl.

Automatischer Luftaustausch
Gegensteuern und sparen kann,
wer auf erneuerbare Energien und
eine energieeffiziente Haustech-
nik umsteigt. Liftungssysteme mit
Wdrmerlckgewinnung
beispielsweise regeln automatisch
den notwendigen Luftaustausch
und warmen die Frischluft vor. So
muss bei kiihlen AuBentemperatu-
ren deutlich weniger geheizt wer-
den, wodurch sich die Heizkosten
gerate- und gebdudeabhéngig um
etwa 30 Prozent reduzieren las-
sen.  Unter  www.wohnungs-
lueftung.de gibt die Initiative
,Gute Luft” mehr Informationen
zur modernen Technik und den For-
derméglichkeiten.  Liftungssyste-
me regeln automatisch den not-
wendigen Luftaustausch, ohne
dass die Fenster gedffnet werden
miissen. Dadurch wird verhindert,
dass die Raume im Winter durch
manuelle Fensterliftung schnell
auskihlen und langsam und teuer
wieder aufgeheizt werden miissen.
Liiftungsgerate mit Warmeriickge-
winnung dagegen geben beim Ab-
flhren der verbrauchten, warmen
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Raumluft die Warme an einen Zwi-

schenspeicher, den Warmetau-
scher, ab. Strémt anschlieBend kalte
Frischluft in den Wohnraum, nimmt
sie die gespeicherte Warme wieder
auf und wird so effektiv vorge-
warmt.

Energiesparende Technik

Auf diese Weise kénnen Liftungs-
systeme bis zu 90 Prozent der
Warme aus der Abluft zuriickge-
winnen. Es muss deutlich weniger
geheizt werden, gleichzeitig wird
der Warmekomfort erhéht. Zu-
sdtzlich arbeitet eine moderne
Liftungsanlage mit Warmeriick-
gewinnung auBerst stromsparend.
Die Wohnungsliftung sorgt zudem
fur eine bessere Effizienz-Bewer-
tung des Gebéudes und hebt den
Wiederverkaufswert. Gerade in
Neubauten oder bei der energe-
tischen Sanierung, wenn die Ge-
baudehiille fast luftdicht ist, spielt
die Luftungstechnik ihre Vorteile
aus. (djd)

Foto: djd/BDH/Initiative Gute Luft/
goodluz/Adobe Stock

(,'Em

Gartenmobel
Sonnenschirme
Strandkorbe - Terrassendielen

PP |

S v
PRLAMECO

SPANNDECKEN

6.000 m? Ausstellung besuchen oder
online bestellen auf: casando.de
Holz-Richter GmbH - 51789 Lindlar
Ausstellung: Schmiedeweg 1
Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de

morgen schoner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

{ 02263-7100572
plameco.de

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster
Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraBenbau
Tiefbau
Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de

' IN(A) l

£ INGO WEBER

Techn. FachgroBhandel

Morsbacher Strae 7

« Werkzeuge von A-Z * Kugellager 51580 Reichshof-Denklingen
« Antriebstechnik « Feuerwehrbedarf ~Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423

und vieles mehr... info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

Ihr Vorteil: .
Fachleute leisten mehr!

e s

werksh

WohneniKicheiPlanen

et Marken MOBEL
1 ey Design KUCHEN
o &. | seit (iber 90 JAHREN
- i I'

Jetzt kostenlosen
Termin vereinbaren!

Werkshagen GmbH Tel. / WhatsApp 02261 40064

e I I Einrichtungshaus info@werkshagen.de
Olper StraRe 39 www.werkshagen.de

Shop 51702 Bergneustadt-Wiedenest www.shop.werkshagen.de

s |



Verlagssonderveroffentlichung

Macarons
Zutaten: Ergibt etwa 25 Stiick

e 25g Zucker
¢ 110g Mandeln, gemahlen

e 1 Prise Salz
® 200g Puderzucker

Puderzucker und gemahlene Mandeln zusammen in eine Schiissel sieben
und vermischen. Eiweifl und Salz aufschlagen und den Zucker langsam
einrieseln lassen. AnschlieBend das Eiweil} solange weiter schlagen, bis es
schnittfestist.

Jetzt die Puderzucker-Mandel-Mischung langsam unterheben. Es sollte
eine glanzende, dickflissige Masse sein. Die Masse in einen Spritzbeutel
mit groRer Lochtllle fiillen und auf ein mit Backpapier tberzogenes
Backblech Kreise spritzen. Zwischen den Kreisen genug Abstand lassen,
damit nichts aneinander klebt. Nun die Macarons 50 Minuten antrocknen
lassen. Danach alle Bleche gleichzeitig in den Backofen schieben und mit
Umluft 140°C etwa 15 min backen. Nach dem Backen die Macarons
auskihlen lassen und fiir 24 Stunden in eine verschlieRbare Dose geben.
Danach kénnen sie mit Ganache, Buttercreme oder Ahnlichem gefiillt und
aufeinander gesetzt werden.

Agypten

Im Reisebiro klingelt

das Telefon. ,Hallo.

Haben sie Reisen nach

Agypten?“ ,,Ja“ ,Welche

Ferienorte bieten sie an?“ ,,Alexandria,
Dumanhur, Kairo...” ,,Dumanhur passt
schon.” ,,Wann mochten Sie da hinrei-
sen?” ,,Gar nicht. Ich brauche den
Ortsnamen fiirs Kreuzwortratsel.”

My

Getranke brauchen zu
lange, um kalt zu werden

Es steht ein besonderer Anlass an und der Sekt, das Bier
oder die Apfelschorle sind nicht rechtzeitig kalt geworden?
Kein Problem, denn ein nasses Kiichentuch kann Abhilfe
schaffen. Wickeln Sie das zu kihlende Getrank in das
Kiichentuch und legen Sie es fiir zehn bis 15 Minuten in ein
Eisfach. Achten Sie darauf, die Kuhlzeit nicht zu Uber-
schreiten, da die Flasche sonst platzen kann. Neben einem
Geschirrtuch kann auch feuchtes Kiichenpapier verwendet
werden. Rollen Sie die Flasche in das Papier ein und kiihlen
Sie diese fiir circa eine Stunde im Eisfach. Das Kiichenpapier
sorgt zudem dafir, dass das Getrank nicht einfriert.

Spielanleitung

Fillen Sie die
leeren Felder so
aus, dass in jeder
waagerechten
Zeile und in jeder
senkrechten Spal-
te alle Zahlen von
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch
jedes 3 x 3 Qua-
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9
enthalten.

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fur die bunten Informations- und
Unterhaltungsfelder suchen wir die
altbewahrten und die neuen Tipps flir

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie Ihre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie Ihren Namen
und Wohnort an, dann wird Ihr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

Untorhaltunc

Ein Entenbild.

e a
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REGIONALES I

Bergische Agentur fiir Kulturlandschaft informiert

Im Rahmen des von der Berg-
ischen Agentur fir Kulturland-
schaft initiierten Projektes ,Mehr
Natur fiir Kinderorte - Erziehende
starken” legten Eltern, Erziehe-
rinnen der DRK-Kita ,Adele Zay"
in Drabenderhdhe und die Firma
Schemmel Garten- und Land-
schaftspflege ein besonderes Ge-
misebeet (,Gemisegartenuhr)
fir die Kinder an.

Dank der finanziellen Forderung
durch die Deutsche Postcode Lot-
terie kann die Bergische Agentur
flr Kulturlandschaft (BAK) Work-
shops flr Erziehende anbieten, in
dessen Rahmen Ideen fiir ein na-
turnahes und gesundes Lebens-
umfeld in der Kindertagesstatte
entwickelt werden. Dieses Ange-
bot wurde von der Kita mit Be-
geisterung aufgegriffen. Gemein-
sam mit der Unterstlitzung der
BAK und Irmgard Kutsch (Natur-
padagogin und Initiatorin des Pro-
jektes) wurde eine MaBnahme auf
dem Kita-AuBengeldnde umge-
setzt, die den Kindern im Alltag
mehr ,Naturerleben” ermdglicht.
So entsteht ein lebendiges und

vielseitiges Lebensumfeld, wo
Kinder sich korperlich, seelisch
und geistig mit der Natur entwi-
ckeln. ,Er-leben und Be-greifen
sind Grundvoraussetzungen des
Verstehens und somit auch der
Entfaltung der Selbstwirksamkeit.
Alle Erfahrungen des Kindes, die
im Zusammenhang mit der Natur
und Umwelt stehen, werden es
fir sein gesamtes weiteres Leben
pragen”,  erldutert  Irmgard
Kutsch. Sie unterstltzt das Pro-
jekt durch ihre langjahrige Erfah-
rung in der Natur-Kinder-Garten
Werkstatt sowie durch ehrenamt-
liche Tatigkeit. Sechs weitere Ki-
tas im Oberbergischen Kreis ma-
chen sich im Rahmen der Forde-
rung auf den Weg den Kindern
mehr Natur im Alltag der Kita zu
ermoglichen.

Die sogenannte Gemiisegarten-
uhr, ein Gemise-Rundbeet beste-
hend aus zwolf Beetabschnitten,
hat die Bergischen Agentur fiir
Kulturlandschaft im vergangenen
Jahr in Zusammenarbeit mit Irm-
gard Kutsch und mit Zeichnungen
und fachlicher Unterstitzung von

(yundblick

VIV

KREIS-
STADT

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Gberall gelesen, ,,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine ,, Gruppe” fur

Ihren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder lhres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

EEEm
RAUTENBERG
MEDI

Wir freuen uns auf Sie!
Al mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

-
Aue ’\4Tage in lhrem Br\eﬁ(asten

Marianne Frielingsdorf von der
Bergischen Gartenarche speziell
fur die Verwendung in Kitas und
Schulen entwickelt. Dank des
Sponsorings von Herrn Martin
Klein, Geschaftsfihrer der Firma
BOT Rohstoffe GmbH konnte die
GemUsegartenuhr auch in DIN A3-
Format gedruckt und an Schulen
und Kitas verteilt werden.

Mit tatkraftiger Unterstiitzung
der Eltern, der Erzieherinnen und
Kita-Leitung Hanni Widmann so-
wie vor allem Andreas Schemmel,
der den Bau der Gemiisegarten-
uhr Ubernahm, wurden im April
und Mai die Beetstiicke mit Kom-

Aus Liebe zum Leben

FUr ein gutes Gefihl.
Auch nach dem Besuch.

Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr fur
Sie im Einsatz - damit Sie sicher sind!

Jetzt kostenfrei beraten lassen - rufen Sie an
und wir schenken Ihnen die Anschlussgebuhren.

0800 3233800 (gebUhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

post beflllt, eingesat und nach
den Eisheiligen bepflanzt. Nun
kénnen die Kinder gemeinsam mit
den Erzieherinnen in dem neuen
GemUsebeet gdrtnern, ernten und
vor allem naschen. Sie erlernen,
wie die Gemiisepflanzen heran-
wachsen und was sie daflr brau-
chen, ebenso wird die Ernte di-
rekt in der Kita-Kiliche verarbei-
tet und kommt frisch auf den Tisch.
Ein wirkliches ,Er-leben und Be-

greifen” flir die Jungsten unter
uns!
Ebenfalls  Kooperationspartner

und Unterstiitzer ist das Bildungs-
biiro des Oberbergischen Kreises.
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. DAS VOLLE LEBEN FUHLEN

Bei anhaltenden Verdauungsbeschwerden
Darmbarriere priifen lassen

Zahlreiche neue Studien zeigen:
Die Darmbarriere rlckt aktuell
immer mehr in den Fokus der Wis-
senschaft. Barrierestorungen der
Darmschleimhaut werden heute
mit einer Vielzahl von gesundheit-
lichen Stdrungen in Verbindung
gebracht - beispielsweise Allergi-
en und verschiedene Darmerkran-
kungen wie Reizdarm, Zdliakie
oder Colitis ulcerosa. ,Bei vielen
chronischen  Darmerkrankungen
gilt eine gestorte Darmbarriere
heute als maBgeblicher Faktor,
der zu Fehlfunktionen fuhrt, die
Entziindungen und Bewegungs-
storungen im Darm bewirken”,
erklart der Gastroenterologe Prof.
Dr. med. Martin Storr, Starnberg.
,Daher sollten Betroffene bei an-
haltenden Verdauungsbeschwer-
den die Integritat ihrer Darmbar-
riere priifen lassen”, empfiehlt der
Experte, ,da dies auch fiir die je-
weilige Behandlung relevant ist.”
Die Darmwand ermdglicht unse-
rem Kérper die Nahrungs- und
FlUssigkeitsaufnahme aus dem
Darminhalt, muss aber auch das
Eindringen von gefahrlichen Bak-
terien verhindern. ,Verschiedene
Bakterien, Medikamente, Alkohol
oder Nikotin kénnen die Darm-
barriere schadigen und so ihre
Durchldssigkeit erhohen”, erklart
der Magen-Darm-Facharzt. Bei
einer gestdrten Funktion der
Darmbarriere besteht das Risiko,
dass nicht alle Nahrstoffe in der
gewohnten Weise vom Korper auf-
genommen werden kénnen. Au-

Berdem konnen schddigende Stof-
fe oder Mikroorganismen durch die
Darmwand vordringen und ver-
schiedene Symptome ausldsen.

Myrrhe fiir einen starken Darm

Eine ballaststoffreiche Erndhrung,
Probiotika und pflanzliche Arznei-
mittel mit Myrrhe kdnnen dazu
beitragen, die Darmbarriere zu
starken. Seit vielen Jahren wird
die Arzneipflanze Myrrhe im Rah-
men der Behandlung von chroni-

schen Darmerkrankungen wie
Reizdarm, Colitis ulcerosa oder
Morbus Crohn erfolgreich einge-
setzt. Zahlreiche Forschungsarbei-
ten an deutschen Universitaten
belegen, dass sie entzlindungs-
hemmend, krampflosend und bla-
hungslindernd wirkt und die Darm-
barriere stabilisieren kann - ein
Effekt, der bisher fir kein anderes
pflanzliches Arzneimittel in der
Form wissenschaftlich nachgewie-
sen werden konnte.

Mitmachen und gewinnen - mit

Myrrhe
Wissenschaftler der Wiirzburger
Forschergruppe  Klostermedizin

haben den Myrrhenbaum zur , Arz-
neipflanze des Jahres 2021" ge-
wahlt. Ausschlaggebend fiir die
Wahl waren die Bedeutung der
Myrrhe in der Medizingeschichte,
ihre weitreichende wissenschaft-
liche Erforschung sowie ihr Po-
tenzial als wirksame (Darm-)Arz-
nei. (akz-o)

Keine Lust mehr auf Batteriewechsel?

Erleben Sie die neue Generation

Akku-Hortyibeme!

Die neuen Akku-Hoérsysteme bieten eine ganze Reihe an
Vorteilen. Sie liefern Innen mit einer Ladung bis zu 24 Stunden
ein neues, ausgezeichnetes Horerlebnis und sie sind leicht
zu handhaben. Ubertragen Sie den Ton von Fernseher oder
Telefon direkt auf Ihre Akku-Hoérgerate - ganz einfach und be-
quem! Die smarten und bequemen Akku-Hoérgerate konnen

Sie jetzt bei uns kennenlernen.

(

Horgeradateakustik

Marcus Brungs
far oo aung

Horgerateakustik Marcus Brungs
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraile 19
51766 Engelskirchen-Runderoth

Telefon 0 22 63 - 969 7133

Jetzt kostenlos
bei uns testen!
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"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
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Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88
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Highlight am Sonntag: Das bekannte Ponyrennen

+

Kempershéher Reitertage
vom 14. bis 17. Juli

Das Sommerturnier des Léandli-
chen Zucht- und Reitvereins
Bergische Hohen bietet vom 14,
bis 17. Juli vier Tage hochklas-
sigen Reitsport. Nach den letz-
ten zwei Jahren finden die Kem-
pershoher Reitertage in diesem
Jahr wieder im gewohnten Rah-
men statt. Insgesamt werden
sich die Reiter und Reiterinnen
an den vier Tagen in 37 Priifun-
gen messen. Das Spektrum der
Wettkampfe reicht von der Fiihr-
zligelklasse fiir die Kleinsten
bis zu Springprifungen der
schweren Klasse.

Die jungen Springpferde erdffnen
am Donnerstag die Reitertage,
wadhrend die Dressurreiter am Frei-
tag mit den Priifungen fiir die jun-

gen Dressurpferde ins Turnier star-
ten. Auf dem Springplatz stehen
am Freitag Priifungen der Klassen
E bis M* auf dem Programm.
Héhepunkt am Samstag wird die
Amateur Springpriifung der Klas-
se S* sowie das packende Zwei-
kampfspringen, bei dem zwei Rei-
ter jeweils im K.-o.-System direkt
gegeneinander antreten.

Am Sonntag wird den Besuchern
ein abwechslungsreiches  Pro-
gramm geboten. Von der Fihrzii-
gelklasse und dem Reiterwettbe-
werb fir die Kleinsten bis zum
GroBen Preis der Bergischen Ho-
hen, einer Springprifung der Klas-
se S*. Das groBe Highlight am
Sonntag ist das bekannte, nach
zweijahriger Pause wieder statt-
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findende Ponyrennen.

Eine Woche spater, vom 23. bis
24. Juli folgt noch ein Dressurtur-
nier. Hier stehen an zwei Tagen
Dressurpriifungen von der Klasse
E bis zur Klasse S* auf dem Pro-
gramm. Die Dressurpriifungen
werden an diesem Wochenende
auf dem groBen Hauptplatz statt-
finden.

Fir das leibliche Wohl ist an bei-
den Wochenenden bestens ge-
sorgt, von Pommes und Bratwiirs-
ten bis hin zu Kuchen, Eis und
anderen Leckereien ist fiir jeden
etwas dabei.

Die Zeiteinteilung und weitere In-
formationen sind zu finden unter
www.reitverein-bergische-
hoehen.de
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WIR SUCHEN

Betreuungs- und
Hauswirtschaftskraft (w/m/d)

Der Lebensbaum wachst. Wir brauchen deine Kompetenz als Betreuungs-
und Hauswirtschaftskraft (w/m/d) in Voll- und Teilzeit oder auf Mini-
Job Basis fiir unsere Ambulante Pflege.

Wenn du auch Teil von Lebensbaum werden méchtest und wir dein
Interesse geweckt haben, findest du ausfihrliche Informationen auf
unserer Webseite oder direkt iber den untenstehenden QR-Code.

Wir freuen uns auf dich und deine Bewerbung.

Lebensbaum
Breslauer StraBe 11
B 51789 Lindlar
" Telefon 02266/47931-0

info@lebensbaum.care lEbeHSbuum

WhatsApp: 0176/ 18187031 Ambulante Plage - Tagespfiage - Wohngameinschaf

www.lebensbaum.care/karriere

www.rautenberg.media/jobs

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt mehrere
»Technische Berater fiir optoelektronische Sensoren in
explosionsgefdhrdeten Anwendungshereichen
im Innen- und AuBendienst (m/w/d)"

Was wir bieten

Sie erwartet eine verantwortungsvolle Tatigkeit in einer seit vielen
Jahren wachsenden Branche - der Automatisierungstechnik, ein
sicherer und zukunftsorientierter Arbeitsplatz bei einem
erfolgreichen, mittelstdndischen Familienunternehmen und
Sensorspezialisten.

Wir bieten lhnen einen unbefristeten Arbeitsplatz, Festgehalt,
Weihnachts- und Urlaubsgeld, VWL und eine umfassende
Einarbeitung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen unter Angabe
Ihrer Gehaltsvorstellungen und Verfligbarkeit per E-Mail.

Bewerben Sie sich.
Tippkemper-Matrix GmbH
Herr Richard Tippkemper, erreichbar unter 0172/3608980.

Schriftliche Bewerbung:
z. Hd. Herrn Michael Engels / Geschéftsstellenleitung Overath

michael.engels@tippkemper-matrix.de
Meegener Str.43 ¢ 51491 Overath-Marialinden
Tel.: +49 22 06/95 66-0

Bewerbungen bitte an bewerbung@lebenshilfe-rheinsieg.de
oder an Lebenshilfe Rhein Sieg e.V., Uckendorfer Str 10, 53844 Troisdorf A

) Fir unsere Wohnhguser in >
. . o

Sankt Augustin, Much & Niederkassel o

suchen wir 0

9]

Mitarbei G
itarbeiter m/w/d ®

-

(a4

Wir wiinschen uns von lhnen: Wir bieten lhnen: Q
*Sie sind motiviert, zuverldssig und + 1000 € BegriBungspramie und Prifung eines Fahrtkostenzuschuss .H—:
bringen Eigeninitiative mit2 * Flexible Gestaltung der Arbeitszeiten und eine Vergiitung nach TV6D ==
*Sie haben eine abgeschlossene Aus- *Eine betriebliche Altersvorsorge, Fortbildungs- und Entwicklungs- c
bildung als Heilerziehungs- oder Alten- moglichkeiten Qo
pfleger, Gesundheitspfleger oder eine * Eine anspruchsvolle & abwechslungsreiche Tatigkeit -8
vergleichbare Qualifikation? cu.v.m. —

Diese und weitere Stellenanzeigen finden Sie auf unserer Homepage

www.lebenshilfe-rheinsieg.de/Stellenangebote
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Vom Fan zum Verkaufsprofi

Direktvertrieb bietet zahlreiche Chancen fir
den Berufseinstieg und Nebenerwerb

Wer von einem Produkt selbst
rundum Uberzeugt ist, kann es
umso erfolgreicher auch anderen
anbieten. Der Weg vom Fan zum
aktiven Vertriebspartner ist oft nicht
weit. Die Begeisterung fur das Pro-
dukt, Sympathie fir das Unterneh-
men und attraktive Verdienstmdg-
lichkeiten sind die drei wichtigsten
Griinde fiir einen Einstieg in den
Direktvertrieb. Zu diesem Ergebnis
kommt eine aktuelle Marktstudie
der Universitdt Mannheim. Weitere
Erkenntnisse: Der Direktvertrieb hat
sich als krisenfest erwiesen, schrei-
tet bei der Digitalisierung voran und
bietet somit attraktive Einstiegs-
chancen gerade auch flir Branchen-
neulinge.

Attraktiv als Nebenerwerb
Wahrend die Zahl der Vertriebs-
partner von 932.000 in Vorjahr auf
911.000 in 2020 leicht zuriickging,
ist im selben Zeitraum der Um-
satz mit Kosmetik, Mode, Haus-
haltsgerdten und mehr von 18,55
auf 18,72 Milliarden Euro gestie-
gen. ,Gerade in diesen Zeiten

wissen Verbraucher eine person-
liche Beratung besonders zu
schatzen”, erldutert Prof. Dr. Flo-
rian Kraus, der Leiter der Studie.
,Somit erhohten sich auch die Ein-
nahmen der zumeist nebenberuf-
lich Tétigen.” Als Zusatzverdienst
oder auch zum Wiedereinstieg
nach einer Kinderpause eignen
sich die Tatigkeiten im Direktver-
trieb besonders. SchlieBlich kon-
nen die Vertriebsprofis ihre Zeit
vollkommen frei und flexibel ein-
teilen - gute Voraussetzungen, um
Beruf und Familie miteinander in
Einklang zu bringen. In einer
Selbstverpflichtung bekennen sich
etwa die Mitgliedsunternehmen
des Bundesverbandes Direktver-
trieb Deutschland e. V. zu einheit-
lichen Standards. Dazu zdhlt un-
ter anderem, dass sie nicht ver-
kaufte Waren zuriicknehmen. Fiir
Einsteiger bieten die Unterneh-
men umfassende Schulungen, fi-
nanzielle Risiken gehen sie trotz
der Selbststandigkeit nicht ein.
(djd)

JETZT AUCH

www.rautenberg.media/jobs Q

ONLINE |

SIE HABEN

Nutzen Sie

*zzgl. Mwst./Monat

Finden Sie aktuelle Stellen in
Ihrem Umkreis und bewerben Sie sich

bequem auf Iren TRAUMJOB!

JOBS ZU VERGEBEN?

STARTER-ANGEBOT fiir nur...

* € ...und finden Sie lhren
5 0 m= TRAUM-MITARBEITER!
[ |

service@rautenberg.media

02241-260-112

fiir unsere be- und neu entstehenden

sLebensbaumchen«-Gruppen in Lindlar.

Interessant durch das Konzept ,Jung & Alt”
mit den angrenzenden Wohngruppen
% und der Tagespflege.

Wir suchen fiir sofort, zum S}art am
1. August 2022 oder spater.

Bewerben Sie sich telefonisch

unter02266/47931-20 *

oder per E-Mail

. bei unserer
Leitung Lebensbiumchen Jana Wolf.

www.lebensbiumchen.de
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QUALITAT IN METALL

Komm ins #WSMteam

Bei uns werden Karrieren geschmiedet!

Willkommen bei den Machern, Visionaren und Teamplayern.

Konstruktionsmechaniker / Schweiller mm/d)  Verlader m/wsd)

Fachkraft fuir Lagerlogistik mmw/d)  Berufskraftfahrer (m/wrd)

Industrielackierer mmwsd) Monteur im Innendienst mmsd) uvm.
WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH

IndustriestraBe 20 - 51545 Waldbrél - www.wsm.eu

"l

anfine lmn P L
|r.1,us.| IR T

' KREIS-

STADT

Wir suchen AUSTRAG ER/*/'NNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK GUMMERSBACH fiir

alle Ortsteile

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits

maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

» regio-pressevertrieb.de/bewerbung
» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Bernd Miiller - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

FON 0170-808 9752 - E-MAIL post@bmb-marketing.de

AUSTRAGERI*II NNEN fiir den RUNDBLICK GUMMERSBACH

Bitte Wunschort(e) angeben:

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Traumjob zwischen
Tradition und Hightech

Der Milllerberuf bietet vielseiti-
ge und zukunftssichere Arbeits-
plétze

Mehl oder vielmehr das aus ihm
gebackene Brot ist in Deutsch-
land Grundnahrungsmittel Num-
mer eins. Aber auch Geback, Nu-
deln, Pizzateig und viele andere
Produkte waren ohne gemahle-
nes Getreide nicht denkbar. Zwi-
schen Bauer und Backer steht

MEDIA
PPESERPEeT.

Gerne per
WhatsApp

S

0170-808 9752

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

An

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Bernd Miiller StraBe, Hausnummer
KasinostraBe 28-30

53840 Troisdorf PLZ, Ort

Telefon (fiir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

¢yundblick

Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG'O ® pinktiich ® zielgerichtet ® lokal
LA A NLA A

MEDIA

MEDIA KG
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deshalb eines der dltesten Hand-
werke der Welt: der Miillerberuf.
Trotz der langen Tradition ist die-
ser aber nicht in der Vergangen-
heit stehen geblieben. So steht
zwar das Naturprodukt Getreide
nach wie vor im Mittelpunkt, doch
bei der Verarbeitung wird im Zeit-
alter von Automatisierung und Di-
gitalisierung auf Hightech gesetzt.
Die korrekte Berufsbezeichnung
lautet heute: ,Verfahrenstechno-
loge Muhlen- und Getreidewirt-
schaft Fachrichtung Mdllerei”.
Miller sein bedeutet, etwas Sinn-
erfllltes zu tun. Der Miiller pro-
duziert das Mehl und legt das Fun-
dament fir hochwertige regiona-
le Lebensmittel, die Genuss und
Gesundheit miteinander verbin-
den. Miiller sind wahrlich Genuss-
handwerker.

Modernes Handwerk mit Zukunft
Auf Auszubildende wartet ein viel-
seitiger und zukunftssicherer Be-
ruf. Denn fundiert ausgebildete
Mdller sind nicht nur in Deutsch-
land, sondern auch auf dem inter-
nationalen Arbeitsmarkt sehr ge-
fragt. Voraussetzung fiir die dua-
le Ausbildung ist ein guter Haupt-
oder Realschulabschluss, Abituri-
enten steht auch ein kiirzeres du-
ales Studium offen. Infos gibt es
beim Bayerischen Miillerbund un-
ter www.muellerbund.de, Ausbil-
dungsplatze gibt es unter
www.ausbildung.de. Die prakti-
sche Arbeit in der Mihle beginnt
mit der Prifung des angelieferten
Getreides im Labor. Beim Mahlen
selbst sind Mahlsteine und das
Mehlsdckeschleppen Vergangen-
heit. Stattdessen verfiigen moder-
ne Mihlen dber einen komplexen
Maschinenpark mit vollautomati-
scher Prozesssteuerung, den es
zu beherrschen gilt. Im Walzen-
stuhl wird das Getreide zu gro-
bem Schrot, kdrnigem Gries oder
feinstem Mehl vermahlen, dann
gesiebt, gesichtet, verteilt und
abgepackt.  Qualitatskontrolle,
organisatorische und kaufménni-
sche Elemente gehdren zum Mil-
lerhandwerk ebenso dazu.
Zahlreiche Karriereoptionen
Nach erfolgreicher Gesellenprii-
fung sind die Chancen auf einen
sicheren Arbeitsplatz und gute
Bezahlung hoch. Zudem stehen
Mullern und Millerinnen zahlrei-
che Karriereoptionen offen. (djd)
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werde-einer-von-uns.de

Du suchst eine Stelle in Was wir bieten:

Overath, bei der du sofort - 14,89 Tarif-Stundenlohn( inkL.
Regionalzulage) deutlich

starten kannst? uber Mindestlohn!

- Starte sofort, in Vollzeit
- Bezahlte Einarbeitung

WERDE Zusteller ‘
Was du bietest:
in overath (mlwld) - Einen glltigen Fiihrerschein und

Fahrpraxis
- Gutes Deutsch und freundliches Auftreten
- Du bist zuverlassig, flexibel und
korperlich fit

Wir freuen uns auf deine Bewerbung, am

DEUTSCHLAND e iy q

GERMANY it ik besten online —auch ganz ohne Lebenslauf
EMPLOYER 2021 ] . unter:

; werde-einer-von-uns.de

CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS

Deutsche Post 0 = ’.‘.’L_

VF/ 4\ N
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 9. Juli

Hubertus-Apotheke

Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Sonntag, 10. Juli

Agger-Apotheke

Konigstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/98450
Montag, 11. Juli

Apotheke zur Post

Kdlner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323
Dienstag, 12. Juli

Berg-Apotheke

Breslauer Str. 10a, 51702 Bergneustadt, 02261/41559
Mittwoch, 13. Juli

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

Kaiserstr. 35, 51643 Gummersbach, 02261/23390
Donnerstag, 14. Juli

Sonnen-Apotheke

Homerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp), 02261/65414
Freitag, 15. Juli

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),

02261/77297
Samstag, 16. Juli

Mozart-Apotheke

Gummersbacher Str. 20, 51645 Gummersbach (NiederseBmar),

02261/23233
Sonntag, 17. Juli

Vita-Apotheke Derschlag

Kolner Str. 2, 51645 Gummersbach (Derschlag), 02261 950510
Montag, 18. Juli

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),

02261/8175633
Dienstag, 19. Juli

Elefanten-Apotheke

Schiitzenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654
Mittwoch, 20. Juli

Rosen-Apotheke

Wilhelmstr. 30, 51643 Gummersbach, 02261/27300

Donnerstag, 21. Juli
Alte Apotheke

| A 110 POLIZEI

Kolner Str. 250A, 51702 Bergneustadt, 02261/41063

Freitag, 22. Juli
Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser Str. 55, 51647 Gummersbach (Bernberg),

+49226155550
Samstag, 23. Juli
Apotheke zur Post

Kolner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323

Sonntag, 24. Juli
Viktoria-Apotheke

Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummershach (Dieringhausen),

02261/77297
(Angaben ohne Gewahr)

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenh&user

Gummershach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrol, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierdrzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine éarztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Veranderte Offnungszeiten seit 1. Juli
Bei den drei allgemeinen &rztli-
chen Notdienstpraxen des ambu-
lanten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Arzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskranken-
haus Waldbrdl und am Kranken-
haus Wipperfirth kommt es seit
dem 1. Juli zu Anderungen bei
den Offnungszeiten. Der allge-
meine ,hausarztliche” Notdienst
ist an allen drei Standorten ab

Juli taglich bis 21 Uhr in den Pra-
xisrdumen erreichbar (bisher 22
Uhr).

Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten ab Juli
zudem in einen , Friih-" und , Spat-
dienst” geteilt und damit an die
StoBzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes an-
gepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in  Gummersbach,
Waldbrol und Wipperfiirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage: 10
bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche

Pflege zuhause und mehr

Unsere Angebote zu Pflege - Betreuung - Hauswirtschaft

- Ambulante Alten- und Krankenpflege < Schulung pflegender Angehdoriger

= Betreuung u. Unterstiitzung im Haushalt - Hauswirtschaftliche Versorgung
- Beratung zu Pflege und Betreuung « Familienpflege / Haushaltshilfe
= Vermittlung von Essen auf Radern - Hilfe bei der MDK-Einstufung

= Betreuung dementiell Erkrankter » Tagesbetreuung Memory

Diakonie vor Ort
Kompetente Hilfe auch in lhrer Nahe

*'\bel bet,_e

®
Bergneustadt................ : 02261/ 426 13
Gummersbach : 02261/ 6 65 24
Waldbrol......eeeeeeneeennee : 02291/ 6276 eine anerkannte
Wiehl ceurreeerrreeereeeessanne : 02262 / 717 52 82 Einrichtung der

. . Tagesbetreuung
Biiro Drabenderhdhe ... Tel: 02262 / 9 99 82 99

: 02243 / 80 160
: 02292 /929 80 53

www.diakonie-vor-ort.de
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BIQIDI E DISIE 110 POLIZEI

Tagespflege LUTSCH GMbH Ambulante Pfiege & Betreuung

Verhinderungspflege in familiGrer Atmosphdre (auch an Wochenenden)
DorfstraBe 29 < 51766 Engelskirchen - Telefon 022 63-7 07 13

tiber 116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger
Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Keine Anderungen wird es bei den
Offnungszeiten des kinder- und
jungendarztlichen  Notdienstes

geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augendrztli-
che Notdienst wird wie gewohnt
am Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 his 21
Uhr, am Wochenende und an Fei-
ertagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten.

Welcher Augenarzt Notdienst hat,
erfahren Patienten ebenfalls un-

116 116: Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-

traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.

Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber

aus Bergneustadt
Tel.:02261/9156774

Ihr regionaler Treppenliftpartner

www.triumph-treppenlifte.de

ter der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter
www.kvno.de/notdienst.

die 116 116 gesperrt werden. Flr
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebihren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-

Deutsches
Rotes

I Kreuz

Aus Licbe zum Menschen.

wAUs
(@)
"OTR\)Q
www.oberberg.drk.de

0 22 64/201 34 25

Sicherheit auf Knopfdruck

tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

Angebote und Informationen
der Sozialstiftung Oberberg

Liebe Freunde und Unterstltzer
der Sozialstiftung Oberberg,

so viel, wie in den letzten Mona-
ten war in der Sozialstiftung wohl
noch nie los. Das zeigt ein Blick
auf den Belegungsplan der Rau-
me unseres Hauses, wo es vor-
mittags, nachmittags und abends
kaum eine Llcke gab. Es lag vor
allem daran, dass wir schnell auf
die Ukrainekrise reagieren und
den Gefllichteten helfen konnten.
Neben den Ankommenstreffen im
Frauencafé und im Kulturmixx be-
stand unser Beitrag darin,
Deutschunterricht zu geben, uns
um Mitter und Kinder zu kiim-
mern und Trauma-Beratung zu er-
maglichen. Hier ein kleiner Uber-
blick:

Deutschunterricht fiir aus der

Ukraine Gefliichtete

Neben den bisherigen Angeboten
fand 10 bis 12 mal in der Woche
Deutschunterricht fiir bis zu 100
Ukrainer statt. Wir sind begeis-
tert von der Lernbereitschaft. Und
vor allem von dem starken ehren-
amtlichen Engagement der Lehr-
krafte. Dank der Spenden und Zu-
schiisse konnte fir alle gut geeig-
netes Lehrmaterial angeschafft
werden. Dieses ermdglicht den
Lernenden im Anschluss an unse-
ren Deutschkurs weitere Sprach-
kurse zu besuchen und einen an-
erkannten Abschluss zu machen.
Dabei unterstiitzen wir sie gerne,
auch wenn dadurch unsere Kurse
inzwischen wieder kleiner werden.
Es ist schon zu sehen, dass (iber
den Deutschunterricht hinaus

herzliche Beziehungen entstan-
den sind, die wir in Zukunft gerne
weiterfiihren, um den Gefllichte-
nen bei der Integration zu helfen.
Der ,Zweite Heimat Ankom-
menstreff”

Im Anschluss an den Deutschun-
terricht wurden alle zu dem
,Zweite Heimat Ankommenstreff”
eingeladen. Dieses offene Treffen
bei Kaffee, Tee und Geback wird
gerne angenommen. Neben Uk-
rainern kommen auch Gaste aus
Afghanistan, Indien, Syrien und
anderen Landern, die das Bediirf-
nis haben miteinander zu reden
oder auch zu spielen. Dankbar
sind wir flr unsere Mitarbeiter
Simone und Matthias Junge so-
wie den Studierenden an der Bib-
lisch-Theologischen  Akademie,
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die sich als Praxisteil ihrer Ausbil-
dung in der Sozialstiftung einge-
setzt haben.

Trauma-Beratung fiir Kinder und
Eltern

Jede Woche findet im Kulturmixx
ein  Mutter-Kind-Kreis statt, zu
dem speziell ukrainische Famili-
en eingeladen werden. Dabei wird
deutlich, wie viele Kinder schwe-
re traumatische Erfahrungen ge-
macht haben. Dankbar sind wir,
dass Anna Gossen, die in der So-
zialstiftung eine Beratungsstelle
betreibt, Kurse zur Trauma-Aufar-
beitung fir die ganze Familie an-
bieten kann. Als Sozialstiftung
versuchen wir die Kosten dafir
aufzubringen und suchen dafir
Unterstiitzer, die sich daran be-

teiligen.
15 I
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Ladetechnik - alles aus einer Hand
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AggerEnergie

. Voller Energie fur die Region
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