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Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Die Dorfgemeinschaft Reininghau-
sen ladt fiir Samstag, 11. Juli, zum
traditionellen Kinderschitzenfest ein.
Das Fest beginnt wie schon im Vor-
jahr um 13 Uhr mit der Abholung
des amtierenden Kénigspaares Noah
Kiibbeler und Marie Saliu - diesmal
in der MiihlenseBmarstraBe 12 b. Der
Festumzug durchs Dorf unter Beglei-
tung des Musikzuges der freiwilligen
Feuerwehr Gummersbach schlieBt
sich an und fiihrt zum Festplatz
auf dem Gewerbe-Gelande ,Am
Hammer 10". Zum Festprogramm

Lesen Sie weiter auf Seite 2
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LOKALES

Fortsetzung der Titelseite

gehdren KindervogelschieBen, Kin-
derbelustigung mit Hipfburg und
Ballonwettbewerb, Losbude sowie
das gemeinsame Kaffeetrinken.

Hohepunkt am Nachmittag ist die
feierliche Krénungszeremonie im
Anschluss an das VogelschieBen.
Fur das leibliche Wohl wird durch

Imbissbude, Kuchenbuffet, Waffeln
und Getrankestand bestens gesorgt.
Ein Sommerfest mit Tanz und Musik
unter Begleitung durch die Tanzschu-

le Hochst Iasst den Festtag am spaten
Abend ausklingen.

Die Dorfgemeinschaft Reininghausen
e.V. freut sich auf Ihr Kommen!

Wenn Geschichte vor der eigenen Haustiir sichtbar wird

Stadtarchivar Manfred Huppertz fiihrt durch Gummersbach zur Zeit des Nationalsozialismus

Wie konnte der Nationalsozialismus
in Gummersbach FuB fassen? Wel-
che Menschen wurden verfolgt? Und
welche Spuren sind bis heute in der
Innenstadt sichtbar? Antworten auf
diese Fragen gibt Stadtarchivar Man-
fred Huppertz bei seiner neuen Stadt-
fiihrung ,, Gummersbach 1933-1945".
Die rund anderthalbstlindige Fiihrung
zeigt eindrucksvoll, dass Geschichte
nicht irgendwo stattgefunden hat,
sondern mitten in unserer Heimat.
Geschichte findet nicht nur in Berlin,
Munchen oder Niimberg statt. Sie ge-
schieht auch vor der eigenen Haustr
-in StraBen, an Geb&uden, auf Platzen,
an denen man heute oft achtlos vorbei-
geht. Genau diesen Blick 6ffnet Stadt-
archivar Manfred Huppertz mit seiner
neuen Stadtfiihrung , Gummersbach
1933-1945", die im Rahmen des Pro-
gramms der VHS Gummersbach an-
geboten wird.

Den Auftakt bildete am Donnerstag,
18. Juni, ein erster Rundgang mit Biir-
germeister Raoul Halding-Hoppenheit
und Mitarbeitenden der Stadtverwal-
tung. Die offentlichen Filhrungen fin-
denam 2. und 11. Juli statt.

Huppertz beginnt seine Flihrung nicht
erst 1933, sondern am Ende des Ers-
ten Weltkriegs. Denn viele Entwick-
lungen, die spater in den Nationalso-
zialismus flihrten, hatten ihre Wurzeln
in der Zeit nach 1918: wirtschaftliche
Not, politische Radikalisierung, ent-
tauschte Heimkehrer aus dem Krieg
und der Wunsch nach alten Ordnun-
gen. Auch in Gummersbach fanden
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nationalistische und antisemitische
Gedanken friih Anhénger.

Eine zentrale Rolle spielte dabei Bru-
no Friedrich aus Derschlag. Der ehe-
malige Soldat, spatere Lehrer und
friihe Nationalsozialist gehdrte zu
den Griindern der NSDAP-Ortsgruppe
in Gummersbach. Huppertz machte
deutlich, dass die ersten Mitglieder
der Partei in Gummersbach aus dem
Umfeld des Gummersbacher Turn-
vereins kamen. Das bedeute nicht,
dass der gesamte Verein national-
sozialistisch gewesen sei, wohl aber,
dass er fiir einzelne Gleichgesinnte
ein Sammelbecken war.

An verschiedenen Stationen der In-
nenstadt zeigte Huppertz, wie schnell
sich aus einer zunachst kleinen Split-
terpartei eine politische Macht ent-
wickelte. Schon 1924 saB3en erste Na-
tionalsozialisten im Gummersbacher
Stadtrat. Nach der Emennung Adolf
Hitlers zum Reichskanzler am 30.
Januar 1933 wurden auch in Gum-
mersbach Freudenfeuer entziindet
und Fackelzlige organisiert.
Besonders eindrlicklich wurde die
Fihrung dort, wo konkrete Schick-
sale sichtbar wurden. Huppertz be-
richtete vom Boykott jlidischer Ge-
schafte und Arztpraxen am 1. April
1933, von Einschiichterung, Gewalt
und Entrechtung. Die Namen Sieg-
mund Lowenstein, Alfred und Sophie
Simons oder Emil Hild stehen beispiel-
haft fir Menschen, deren Leben durch
den Nationalsozialismus zerstort oder
schwer beschadigt wurde.

An der SeBmarstraBe erinnern heute
Stolpersteine an die Familie Simons.
Dr. Alfred Simons war der einzige
Kinderarzt im Oberbergischen, seine
Frau Sophie Simons die erste Arztin im
Kreis. Nach Berufsverbot, Verfolgung
und massiver Bedrohung gelang der
Familie 1939 die Flucht nach Aust-
ralien. Alfred Simons' Mutter Hulda
wurde dagegen 1944 deportiert und

ermordet.

Auch andere Opfergruppen nahm
Huppertz in den Blick: Zwangsarbei-
terinnen und Zwangsarbeiter, die in
Gummersbacher Betrieben eingesetzt
wurden, darunter bei Steinmdller;
Kriegsgefangene; politisch Verfolgte;
Menschen mit Behinderung. Beson-
ders bewegend war die Geschichte
von Magdalene Vieban, einer jungen
Frau aus Gummersbach, die wegen
ihrer korperlichen und geistigen Be-
eintrachtigung in der NS-,Euthana-
sie" ermordet wurde.

Die Fihrung flihrte zudem zum
Luftschutzstollen am Bahnhof. Dort
wurde deutlich, wie der Krieg auch
Gummersbach erreichte. Beim Bom-
benangriff am 1. Dezember 1943
wurden Steinmiiller und Teile der
Stadt schwer getroffen. Huppertz
schilderte nicht nur die historischen
Ablaufe, sondern lieB durch Zeit-
zeugenberichte auch die Angst der
Menschen spiirbar werden.

Am Ende stand der 12. April 1945.
An diesem Tag endeten Krieg und
NS-Zeit in Gummersbach mit dem
Einmarsch amerikanischer Truppen.
Biirgermeister Wilhelm Mackh Uber-
gab die Stadt kampflos. Zugleich wur-
de verhindert, dass die Aggertalsperre
gesprengt wurde - mit unabsehbaren
Folgen fir das Aggertal.

Manfred Huppertz gelingt mit dieser
Fiihrung mehr als reine Wissensver-
mittlung. Er zeigt, dass Geschichte

Das Haus der Familie Simon in
der SeBmarstraBBe

Im ehemalige Evangelischen
Gemeindehaus haben Kundge-
bungen der Nationalsozialisten
stattgefunden.

nicht abstrakt ist. Sie hat Adressen,
Namen und Gesichter. Sie spielte sich
dort ab, wo heute Geschafte, StralBen,
Platze und Wohnhauser sind. Gerade
deshalb ist diese Fiihrung wichtig: Sie
macht sichtbar, was nicht vergessen
werden darf.

Die offentlichen Fiihrungen ,Gum-
mersbach 1933 -1945" finden am
Donnerstag, 9. Juli und Donnerstag,
16. Juli, jeweils von 17 bis 18:30 Uhr
statt. Weitere Informationen gibt es
bei der VHS Gummersbach.

Stolpersteine vor dem Haus in
der SeBmarstraBe
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SPORT

Jana Gruber |6st Ticket zur
Taekwondo EM

Jana in Aktion

Voll motiviert startete Jana in die
Vorrunden. Hier zeigte sie wieder
einmal, dass sie zur internationalen
Spitze in ihrer Klasse gehort und be-
endete die Kdmpfe sogar vorzeitig
mit harten und prazisen Treffern.
Der Einzug ins Halbfinale bedeutet
gleichzeitig auch, dass es geschafft
war: die Bronzemedaille und die
EM-Teilnahme waren ihr sicher. Im
Halbfinale stand ihr die Vize-Welt-
meisterin aus Tschechien gegeniiber.
Nach einem spannenden Kampf hat-
te Jana leider das Nachsehen. Die

Jana im Bundeskader Kit

Mittelalterspectaculum

Denklingen

Das Mittelalterspectaculum Denk-
lingen kehrt 2026 vom 3. bis 7. Juli,
zurtick!

Die historische Burg Denklingen
wird erneut zum Schauplatz eines
unvergesslichen Wochenendes vol-
ler mittelalterlicher Unterhaltung
und Tradition.

Etwa 40 Aussteller und Ritterlager
werden ihre Waren prasentieren
und die Besucher in das mittel-
alterliche Leben eintauchen lassen.
Von handgefertigten Waren Gber
traditionelle Speisen und Getrénke,
Falknern, Geschichtenerzahlern bis
hin zu Musik und Gaukeley - das
Mittelalterspectaculum Denklingen
verspricht ein Erlebnis fir die gan-
ze Familie.

Erleben Sie hautnah, wie das Mit-
telalter zum Leben erweckt wird
und genieBen Sie die einzigartige
Atmosphare der Burg Denklingen.

Anzeige

Wir laden Sie herzlich ein, Teil
dieses magischen Spektakels zu
werden und die Vergangenheit in
all ihrer Pracht wieder aufleben zu
lassen.

Wir freuen uns darauf, Sie willkom-
men zu heiBen!
Offnungszeiten:

e Freitag: 15- 22 Uhr

e Samstag: 11 - 22 Uhr

e Sonntag: 11- 19 Uhr

Der Eintritt betragt 8€ fiir das gan-
ze Wochenende!

Gewandete und Inhaber eines
Schwerbehindertenausweises
zahlen mindestens 60% GdB zah-
len 7€.

Kinder unter SchwertmaB sind frei.
Kontakt:

VPZ Events

Andreas Tabor

Email:
tabor@vpz-veranstaltungen.de

Vergangenes Wochenende erfillte
sich die Taekwondo Sportlerin des VL
Berghausen-Gimborn 1949 e.V. ihren
Traum von der Europameisterschaft.
In Nirnberg fand mit dem Presi-
dent's Cup, einem Weltranglisten-
und Qualifikations-Turnier fur die
anstehende Europameisterschaft,
das groBte Turnier Europas statt.
Jana Gruber startete dieses Mal fiir
die deutsche Nationalmannschaft
und gab ihr Debut mit dem Adler auf
der Brust. Fiir den VfL Berghausen
gingen auBerdem Madita Rudolph
und Yevhenii Pozhar an den Start.
Madita und Yevhenii mussten sich
leider in der Vorrunde den spate-
ren Medaillen-Gewinnern in ihren
Klassen geschlagen geben. Beide
Uberzeugten dennoch mit guten
Leistungen und sammelten wert-
volle Erfahrungen auf internationaler
Biihne.

Fiir Jana war das Ziel an diesem Tag
klar: Mit einem Podestplatz die Di-
rektqualifikation fiir die anstehende
U21 EM im November in Ruméanien
[6sen.
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Freude bei Jana, ihren Teamkollegen
und Trainer Fabian Schneider war
trotzdem (bergroB. Und auch der
ganze VIL freut sich mit - Jana ist
die erste Sportlerin in der 25-jahri-
gen Geschichte der Abteilung, die
sich flr eine Europameisterschaft
qualifizieren konnte. Jetzt geht es
mit vollem Eifer in das Training fir
die EM im November.

| Mittelalterspectaculum
zu Denklingen
e 03.07.-05.07.2026

51580 Reichshof-Denklingen
rand um die Burg
Wochenendticket 8 Buro, Kinder unter Schwertma fire

BACK MIT AN!

MASCHINEN- UND
ANLAGENFUHRER (M/W/D)

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

e

Ab 49.000¢€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

[=] 5

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!
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SPORT

Zwolf Medaillen fiir den TV Becketal Abteilung
Taekwondo beim 24. Euregio Cup in

Foto: Natalie Weinert

des TV Becketal mit Familien bereits
frihmorgens, um die Waage zur Ge-
wichtskontrolle fir die Einstufung in

Mitsamt Schutzausriistung, Snacks,
Musik und dem Will to Win im Ge-
pack startete die Wettkampfgruppe

CREPES HOUSE

BERGNEUSTADT

Wir hieten an:

« Crepes

» Wunder Waffel

 Pancakes

« Sandwiches

« Friihstiick — All you can Eat!

- verschiedene Eissorten
« Griechische Konditorei
« Griechisches Geback

« Kaffee

« Cocktails

die gemeldete Leistungsklasse und
die Registratur vor Ort piinktlich zu
erreichen: 7:15 Uhr.

Die Wettkémpfe der Leistungsklassen
wurden ab 9:30 Uhr aufgerufen - der
letzte Kampf endete um 17:30 Uhr.
Ein langer Tag ging erfolgreich fiir

Nettetal

die Athleten des TV Becketal (ber
die Biihne:

Platz 1:

e Valerie Heutzenroder
Platz 2:

e (Clara Ammann

¢ Damian Schafer

Platz 3:

Levon Steurer

David Zaniuk

Adelina Zaniuk

Lias Klein

Liana Klein

Sophie Nitschke

Lorena Hendrich

Nuri Ato

Sophie Dworjanschikow

GroBmeister Bajrush Saliu, 9. Dan,
Wettkampfcoach Patrick Klein, Ju-
gendbetreuerin Birgit Krone und die
Coaches Lilia Heutzenroder, Muha-
met Kameraj und Markus Rieger
waren zufrieden mit den Leistungen
ihrer Schiitzlinge.

Yoga meets Qigong

Neues Kursangebot in Gummersbach

Foto: Sportbildungswerk NRW

Ein neues Gesundheits- und Bewe-
gungsangebot verbindet ab sofort
zwei traditionsreiche Ubungsformen
aus dem Osten: Yoga und Qigong.
Der Kurs in Gummershach richtet sich
an Menschen, die Kérper und Geist in
Einklang bringen, ihre Beweglichkeit
fordern und gleichzeitig innere Ruhe
finden méchten.

Wahrend Yoga vor allem durch stabili-
sierende und kréftigende Korperhaltun-
gen gepragt ist, zeichnet sich Qigong
durch flieBende, sanfte Bewegungen
und eine bewusste Atemfiihrung aus.
Die Kombination beider Methoden
schafft ein ganzheitliches Angebot, das
sowohl korperliche Starke als auch Ent-

spannung fordern soll.

Im Mittelpunkt steht dabei das soge-
nannte "Qi", die Lebensenergie, die
nach fernéstlicher Vorstellung jeden
Menschen durchstrémt. Zur Pflege und
Regeneration dieser Energie werden im
Kurs verschiedene Ubungen praktiziert,
die sich an den Jahreszeiten orientieren.
Inspiriert von den Wandlungsphasen
Sommer, Herbst, Winter und Friihling
entstehen Bewegungshilder, die Acht-
samkeit und ein bewusstes Korperge-
fidhl unterstiitzen.

Das neue Angebot méchte Menschen
jeden Alters ansprechen, die sich mehr
Gelassenheit, Beweglichkeit und Le-
bensfreude im Alltag wiinschen - un-
abhangig von Vorerfahrungen.

Der Kurs findet donnerstags von 9 bis
10:30 Uhr in Gummersbach, Veste 1,
statt. Ein Einstieq ist jederzeit moglich.
Weitere Informationen und Anmeldung
unter 02261 / 911930 oder auf der
Website
www.sportangebote-oberberg.de.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ob im StraBenverkehr, bei Konzerten
oder mit Kopfhérern im Alltag, viele
Menschen sind taglich hoher Lautstar-
ke ausgesetzt. Das Gehdr arbeitet da-
bei dauerhaft, Pausen kennt es kaum.
Umso wichtiger ist es, die Ohren friih-
zeitig zu schitzen und Warnzeichen
ernst zu nehmen. Fachleute beobach-
ten seit Jahren, dass Horprobleme nicht
nur altere Menschen betreffen. Auch
Jugendliche und Berufstatige klagen
haufiger Uiber Ohrgerdusche oder nach-
lassendes Horvermagen.

Wenn Larm zum Risiko wird
Dauerhafter Larm kann das empfind-
liche Innenohr schadigen. Besonders
kritisch sind hohe Lautstarken iiber an-
gere Zeit. Schon Gerdusche ab etwa
85 Dezibel gelten als belastend. Dazu
zahlen etwa laute Maschinen, Baustel-
lenldrm oder Musik tiber Kopfhorer bei
hoher Lautstarke. Viele Betroffene be-
merken die Veranderungen zunachst
kaum. Gesprache werden anstrengen-
der, bestimmte Tone schlechter verstan-
den oder ein Pfeifen im Ohr tritt auf.
Experten raten deshalb dazu, dem

Gehor regelmaBige Ruhephasen zu
gonnen. Auch einfache MaBnahmen
helfen im Alltag. Bei Konzerten oder
handwerklichen Arbeiten schiitzt ein
passender Gehdrschutz. Wer Kopfhorer
nutzt, sollte die Lautstarke begrenzen
und regelmaBige Pausen einlegen.
Horprobleme friih erkennen

Ein Horverlust entwickelt sich oft
schleichend. Deshalb wird empfohlen,
das Gehdr regelmaBig dberpriifen zu
lassen. Ein Hortest dauert meist nur
wenige Minuten und kann erste Hin-
weise auf Veranderungen geben. Viele
Hérakustiker bieten solche Tests un-
kompliziert an. Besonders Menschen,
die beruflich Larm ausgesetzt sind oder
haufiger Ohrgerdusche wahmehmen,
sollten aufmerksam bleiben.

Auch im Familienalltag spielt gutes Ho-
ren eine wichtige Rolle. Missverstand-
nisse in Gesprachen oder das haufige
Nachfragen kdnnen Hinweise darauf
sein, dass das Gehor nachlasst. Wird
ein Horproblem friih erkannt, lassen
sich viele Einschrankungen besser aus-
gleichen.

Bewusst mit dem Gehor umge-
hen

Gutes Horen bedeutet Lebensquali-
tat und Sicherheit im Alltag. Umso
wichtiger ist ein bewusster Umgang
mit Lautstarke und Larmquellen. Klei-
ne Veranderungen im Alltag kénnen
helfen, das Gehdr langfristig zu er-
halten. RegelmaBige Hortests und
ausreichender Schutz vor Larm tragen
dazu bej, dass Gesprache, Musik und
Alltagsgerausche auch in Zukunft gut
wahrgenommen werden kdnnen.

HORMOBIL
verpasst?

Das istk
Einfach anrufer? und
kostenlosen Hortest

vereinbaren!

FORDERGEMEINSCHAFT

GUTES
HOREN

Die Hortour ist eine Aktion der ®

in Zusammearbeit mit:
OPTIKER -\
axusticen HEHLER

... flir gutes Sehen und besseres Horen

Optiker und Akustiker Kéhler GmbH & Co.KG
Kaiserstr. 35 - 51643 Gummersbach
022 61/6 40 66 - optik-akustik-koehler.de ﬁ

P ' :Hi:",
e mp ': "

zahlreichen Features:

AAP L™

L - L]

in Preis & Leistung: J\
Dieses moderne

Hérgerit Gberzeugt mit *® Windgerduschunterdrickung * Wasserdicht nach IP&8 I 3

® Weniger Héranstrengung in
lauten Situationen dank Kl

® Zahlreiche Zubehorprodukte

(

Unsere Horexperten-Empfehlung —Eas NuE?r Noble Al mRIC R
und Probetragen!

® Automatik flr beste ]
Klangeinstellungen *
* neuste Smartphone Kompatibilitat

'-\.LI

Hérgerateakustik

Marcus Brungs

Malstarbatriaobh e moderne Hérgerdtoversoargung =
Horgerateakustik Marcus Brungs | Inh. Marcus Brungs

Hauptstrafle 19 | 51766 Engelskirchen-RUnderoth | Telefon 02263 9697133
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

Mentale Gesundheit pflegender

Pflegende Angehdrige tragen eine
hohe Verantwortung. Neben medi-
zinischen Aufgaben und organisa-
torischen Herausforderungen stehen
oft Zeitdruck, finanzielle Sorgen und
emotionale Belastungen. Eine Aus-
wertung des Zentrums fiir Qualitét
in der Pflege hat gezeigt, dass viele
Angehdrige sich zeitweise iberfor-
dert fiihlen und haufig Uber Stress,
Erschopfung oder Schlafprobleme
berichten. Besonders dann, wenn
Pflege langfristig erfolgt und kaum
Tagesstruktur auBerhalb dieser Auf-
gabe bleibt, steigt das Risiko psychi-
scher Belastungen.

Ein wichtiger Aspekt ist die soziale
Isolation, die mit der Pflege einher-
gehen kann. Pflegende verschwin-
den oft aus ihrem sozialen Umfeld,

S VERSORGUNG

weil sie weniger Zeit fiir Freundin-
nen und Freunde haben oder weil
gemeinsame Aktivitaten schwerer zu
organisieren sind. Einsamkeit wird
dabei nicht selten zum Begleiter
im Alltag. Studien legen nahe, dass
soziale Isolation nicht nur die Le-
bensqualitdt mindert, sondern auch
Stress und gesundheitliche Risiken
verstarkt - faktische Risiken, die tiber
den Pflegealltag hinausgehen.

Das komplexe Zusammenwirken von
Zeitdruck, Verantwortung und sozi-
aler Isolation macht deutlich, dass
Pflege und mentale Gesundheit eng
miteinander verbunden sind. Doch
wahrend kérperliche Unterstitzung
vielfach im System verankert ist, wer-
den psychische Belastungen von Be-
troffenen haufig nicht ausreichend

4 i
o
wahrgenommen oder thematisiert
- weder im familidren noch im ge-
sellschaftlichen Kontext.

Es gibt jedoch Angebote, die gezielt
auf diese Herausforderungen reagie-
ren. Pflegestlitzpunkte, die in vielen
Regionen eingerichtet wurden, be-
raten pflegende Angehdrige nicht
nur zu Leistungen und finanziellen
Hilfen, sondern auch zu psychoso-
zialen Unterstlitzungsangeboten.
Diese Beratungsstellen helfen, den
Alltag besser zu strukturieren, Unter-
stlitzungsmaBnahmen zu finden und
Wege aufzuzeigen, wie mentale Be-
lastungen der Pflegenden reduziert
werden konnen.

Ein weiterer wesentlicher Baustein

sind Selbsthilfegruppen fiir pflegen-
de Angehérige. In solchen Gruppen

Der Johanniter-Hausnotruf

Angehériger

treffen sich Menschen in &hnlichen
Lebenssituationen, tauschen Er-
fahrungen, Herausforderungen und
praktische Tipps aus und entlasten
sich wechselseitig emotional. Der
Austausch wirkt entlastend, weil
er Gefiihle von Alleinsein reduziert
und Raum bietet, Belastungen offen
anzusprechen. Nationale Selbsthil-
fe-Kontaktstellen und lokale Wohl-
fahrtsverbande verzeichnen seit Jah-
ren eine steigende Nachfrage nach
solchen Angeboten.

Zudem existieren Angebote nied-
rigschwelliger Unterstiitzung, etwa
Besuchsdienste oder Entlastungs-
services, die es pflegenden Angeho-
rigen ermdglichen, zeitweise Pausen
einzulegen oder sich auf andere
Aufgaben zu konzentrieren. Auch
wenn diese Angebote nicht direkt
.psychologische Hilfe" sind, tragen
sie zur mentalen Entlastung bei, in-
dem sie stressbelastete Phasen im
Alltag reduzieren.

Wichtig ist, dass pflegende Angeho-
rige diese Unterstiitzungsangebote
kennen und nutzen. Pflegeberatun-
gen, Pflegestiitzpunkte, Selbsthilfe-
gruppen, Nachbarschaftsdienste
oder ehrenamtliche Besuchsdienste
sind nicht nur Anlaufstellen fiir prak-
tische Hilfe, sondern auch fiir Ge-
sprache Uber Belastungen, Stress
und Wege zur Entlastung. Viele
Kommunen, Wohlfahrtsverbénde
und Pflegekassen stellen entspre-
chende Informationen bereit und
unterstiitzen bei der Vernetzung mit
passenden Angeboten.

Zu Hause und unterweags ein gutes Gefohl

Jetzt informieren!

Jetzt Hausnotruf bestelien und mit dem Aktionscode
JUHZ026 die Anschiussgebdhs von 49 € sparen.

€3 JOHANNITER
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PFLEGE & VERSORGUNG

Projekt des GFO Zentrums Engelskirchen, Wohnen &
Pflege St. Josef - Fahrradtour mit Senioren

Weite Tulpenfelder, schmale Wasser-
graben, der Wind auf dem Deich und
das leise Rauschen des Meeres. Ein
kurzer Halt an einer Pommesbude,
dann weiter mit dem Fahrrad durch
eine Landschaft voller Eindriicke.
Fir viele Menschen sind das nicht
nur Urlaubsbilder, sondern pragen-
de Lebensmomente - Erinnerungen
an Freiheit, Bewegung und unbe-
schwerte Tage.

Unsere Bewohnenden verbinden da-
mit oft intensive biografische Erfah-
rungen: Fahrradtouren entlang der
niederlandischen Kiste, Ausfliige an
die Nord- oder Ostsee oder Fahrten
entlang des Rheins. Doch mit zu-
nehmendem Alter und gesundheit-
lichen Einschrankungen werden sol-
che Erlebnisse fiir viele unmdglich.

Wias bleibt, sind Erinnerungen - oft
verbunden mit dem Wunsch, diese
Momente noch einmal zumindest ein
Stlick weit zuriickzuholen.

Genau hier setzt unser neues Her-
zensprojekt an. Mit dem sogenann-
ten Bike-Labyrinth soll es Bewoh-
nerinnen und Bewohnern ermdglicht
werden, vertraute Landschaften
virtuell mit dem Fahrrad wiederzu-
entdecken - und damit Erinnerungen
aktiv neu zu erleben. Damit dieses
Projekt umgesetzt und (ber einen
Zeitraum von finf Jahren nachhal-
tig betrieben werden kann, sind wir
auf Unterstlitzung angewiesen. Die
Finanzierung umfasst sowohl die
Anschaffung der Technik als auch
den langfristigen Betrieb und die
Betreuung des Systems.

Das System basiert auf einem Ergo-

meter, einem Bildschirm und einem
kleinen Computer mit spezieller
Software. Wahrend die Nutzerinnen
und Nutzer in die Pedale treten, be-
wegen sie sich virtuell durch realis-
tische Landschaften. Die Strecken
passen sich dabei unmittelbar der
eigenen Bewegung an. So entsteht
das Gefiihl, tatsachlich unterwegs zu
sein - ob entlang von Deichen, durch
Kiistenlandschaften oder durch ver-
traute Urlaubsregionen.

Mit dem System kdnnen wir ein
Angebot fiir viele unserer Bewoh-
nenden schaffen: Menschen, die
sich noch eigenstandig gut bewe-
gen kénnen, erleben eine direkte,
selbstgesteuerte virtuelle Tour. Fir
Bewohnerinnen und Bewohner mit
starkeren korperlichen Einschran-

kungen ermdglicht das System eine
sanfte, unterstltzte Bewegung, die
zur Mobilisation beitragt und gleich-
zeitig emotionale Reize setzt.
Neben der korperlichen Aktivierung
steht vor allem eines im Mittelpunkt:
Lebensqualitat durch Erinnerung.
Das Bike-Labyrinth verbindet Be-
wegung mit Biografiearbeit und
schafft Momente, in denen vertrau-
te Lebensabschnitte wieder greifbar
werden.

In Engelskirchen haben wir bereits
eine Spendenkampagne begonnen.
In mehreren Geschéften liegen Flyer
aus und Plakate informieren {iber
unser Projekt und seine Ziele. Zu-
satzlich wird regelmaBig Gber unsere
Social-Media-Kanéle iiber den Fort-
schritt der Spendenaktion berichtet
- darunter erreichte Spendensténde,
die geplante Einfiihrung des Systems
sowie erste Riickmeldungen aus der
Einrichtung.

Ziel ist es, méglichst vielen Bewoh-
nerinnen und Bewohnern bald diese
besondere Form der Aktivierung zu
erméglichen und ihnen ein Stiick ver-
traute Lebenswelt zurlickzugeben.
Spendeninteressierte kénnen sich
iber die Infomaterialien in den
Geschaften oder bei uns per Mail
informieren. Jede Unterstlitzung
tragt dazu bei, Erinnerungen wieder
lebendig werden zu lassen und den
Alltag unserer Bewohnenden nach-
haltig zu bereichern.

mit Demenz

Wohlandstrafle 28 - 51766 Engelskirchen
Tel. 02263 81-2820

IHR NEUES ZUHAUSE - GEBORGEN, SICHER UND UMSORGT

Sie suchen einen Ort, an dem Pflege und Wohlbefinden im Mittel-
punkt stehen? Das GFO Zentrum Engelskirchen, Wohnen & Pflege
St. Josef bietet ein Zuhause fiir Seniorinnen und Senioren. .

UNSERE ANGEBOTE FUR SIE

e Vollstationare Pflege

e Kurzzeit- und Verhinderungspflege
e Spezielle Betreuung fir Menschen

==® (F0 Zentrum Engelskirchen
»  Wohnen & Pflege St. Josef

franziskanisch - offen - zugewandt
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Regional geniefBen - ndher dran, bewusster essen

Wenn wir beim Einkauf bewusst
zur heimischen Landwirtschaft
greifen oder beim Essen regio-
nale Spezialitaten wahlen, dann
geht es langst nicht nur um Ge-
schmack. , Genuss regional" zeigt
sich als Kombination aus Kulinarik,
Umweltbewusstsein und Starkung
der Region.

Was macht regionalen Genuss
aus?

Regional heiBt, dass Lebensmittel
beziehungsweise Produkte nahe
dem eigenen Wohnort erzeugt,
verarbeitet und vermarktet werden.
Positive Merkmale sind: kurze
Transportwege, saisonale Verflig-
barkeit und eine Verbindung zu

X

lokalen Erzeugern - diese Aspekte
starken den Genuss durch Frische
und Authentizitat.

Vorteile fiir Genuss, Umwelt
und Region

Frische und Geschmack: Produkte, die
nicht (iber weite Strecken transpor-
tiert wurden, sind meist kiirzere Zeit
nach der Emte erhaltlich - das fordert
Aroma und Genuss.

Umwelt und Nachhaltigkeit: Weniger
lange Transportwege kénnen geringe-
re Umweltbelastung bedeuten, lang-
fristige Vorrate aus der Region starken
zudem lokale Wirtschaftskreislaufe.

| -

Regionale Wertschopfung: Der Ein-
kauf vor Ort und die Nutzung re-
gionaler Lebensmittel unterstiitzen
Produzenten in der Region, fordern
Vielfalt und helfen mit, Kulturland-
schaften zu erhalten.

Regional zu genieBen ist mehr als nur
ein Trend, es bedeutet Wertschatzung
flr das, was unsere unmittelbare Um-
gebung kulinarisch liefert. Wer beim
Einkauf bewusst auswahlt und dabei
Herkunft, Saison und Produktionswei-
se im Blick behalt, kann sowohl dem
eigenen Genuss als auch der Umwelt
und der regionalen Wirtschaft etwas
Gutes tun.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht’s nicht.
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Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

KREIS-

MEDIENBERATERINNEN

Team Oberberg
FON

‘Online lesen: rundblick-gummersbach.defe-paper I I I . I
| : ~¥i
[ -

02241 260-134
02241 260-144

E-MAIL s.demond@rautenberg.media
d.luehrmann@rautenberg.media

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten
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Wenn die Tage lang sind und die
Temperaturen steigen, beginnt fir
viele Golfer die schonste Zeit des
Jahres. Die Sommermonate bieten
ideale Voraussetzungen, um hau-
figer auf den Platz zu gehen, das
eigene Spiel zu verbessern und die
Freizeit aktiv in der Natur zu ver-
bringen. Gleichzeitig stellen Hitze
und trockene Bedingungen Spieler
vor besondere Herausforderungen.

Lange Tage, beste Bedingun-
gen

Der Sommer bietet Golfern vie-
le Vorteile. Die Platze sind in der
Regel gut bespielbar, die Tage er-
maoglichen auch nach Feierabend
noch eine entspannte Runde, und
zahlreiche Spieler nutzen Urlaub
oder Ferienzeit fiir zusatzliche Trai-
ningsstunden.

Besonders die langen Tageslicht-
phasen schaffen mehr Flexibilitat.

Wer friih morgens oder am Abend
spielt, kann zudem angenehmere
Temperaturen genieBen und den
Platz oft in ruhiger Atmosphare
erleben.

Hitze nicht unterschatzen

Mit steigenden Temperaturen
wachst jedoch auch die Belastung
fir den Korper. Gerade bei einer
Golfrunde, die mehrere Stunden
dauern kann, ist ausreichendes
Trinken wichtig. Experten empfeh-
len, regelmaBig Flissigkeit aufzu-
nehmen und nicht erst bei Durst zu
reagieren.

Leichte, atmungsaktive Kleidung,
eine Kopfbedeckung und Son-
nenschutz gehdren ebenfalls zur
Grundausstattung. Wer die inten-
sivste Mittagshitze meidet und auf
Warnsignale wie Schwindel oder Er-
schopfung achtet, kann gesundheit-
liche Risiken deutlich verringern.

Trockene Plétze verdndern das
Spiel

Sommerliche Trockenheit wirkt sich
oft direkt auf die Spielbedingungen
aus. Fairways konnen fester werden,
Balle rollen weiter und Landungen
fallen anders aus als im Friihjahr
oder Herbst. Dadurch gewinnen
strategische Uberlegungen bei
der Schlagwahl zusatzlich an Be-
deutung.

Fir viele Spieler ist dies eine gute
Gelegenheit, verschiedene Spielsi-
tuationen zu trainieren. Wer die ver-
anderten Platzverhaltnisse beriick-
sichtigt und sein Spiel entsprechend
anpasst, kann davon profitieren.

Gute Zeit fiir Training und Fort-
schritte

Die Sommermonate gelten als
ideale Trainingsphase. RegelmaBi-
ges Spiel, langere Ubungseinheiten
und glinstige Wetterbedingungen

DU WOLLTEST SCHON IMMER MAL

GOLF AUSPROBIEREN

im Golfclub Schloss Georghausen?
Dann ist jetzt der perfekte Zeitpunkt:

Schnupperkurs ab 19 €

oder

Platzreifekurs fur 199 €

Jetzt buchen und loslegen!

Golfclub Schloss Georghausen e.V - 02207 — 4938 - www.gcsg.de
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ermdglichen es vielen Golfern, ge-
zielt an Technik und Konstanz zu
arbeiten.

Dabei muss nicht immer die ge-
samte Runde im Mittelpunkt ste-
hen. Auch kurzes Training auf der
Driving Range oder Ubungen fiir
das kurze Spiel kénnen helfen, das
eigene Handicap Schritt fiir Schritt
zu verbessern. Die Kombination aus
haufiger Praxis und guten Platzbe-
dingungen macht den Sommer fiir
viele Golfer zur wichtigsten Zeit des
Jahres.

Wer die warmen Monate nutzt,
um aktiv zu bleiben, auf seine Ge-
sundheit zu achten und gezielt zu
trainieren, kann den Golfsommer
in vollen Ziigen genieBen. Die Mi-
schung aus Bewegung, Naturerleb-
nis und sportlicher Herausforderung
macht den Reiz des Golfsports ge-
rade in der Ferienzeit besonders
deutlich.
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Forderprogramme 2026

Diese Unterstiitzung gibt es flir neue Fenster, Turen und Fassaden

Foto: Finstral

Hohe von mehreren Tausend Euro
erhalten. Auch wenn die Vielzahl
der Programme unibersichtlich er-

Frankfurt am Main. Eigentiimer, die
in neue Fenster, Tiiren oder Fassaden
investieren, konnen Fordermittel in

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster
Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraBenbau
Tiefbau
Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmeddmmpyverbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

M.qler Funke

A-§- =~ GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
B 02763/6848 [ info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Seit iiber 30 Jahren

Krieger

Landschaftsbau
Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschlisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumféllungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen
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scheint, folgt die Forderung einer
klaren Systematik: Fir MaBnahmen
an der Gebdudehiille stehen Zu-
schiisse, zinsglnstige Kredite oder
steuerliche Vorteile zur Verfligung.
Orientierung im komplexen Forder-
umfeld bietet der Verband Fenster +
Fassade (VFF).

Neue Fenster und Tiren sowie die
Démmung der AuBenwénde und
Décher zéhlen zu den wirksams-
ten MaBnahmen zur Senkung des
Energieverbrauchs. Entsprechend
gilt bei Sanierungen die fachliche
Grundregel die Gebaudehiille und
die Heiztechnik gut auf einander
abgestimmt zu erneuern. Solange
Uber Fenster, Fassade oder Dach
unndétig Wérme verloren geht, zahlt
sich die Investition in eine moderne
Heizanlage nicht aus. Neben der
Energieeinsparung verbessert eine
gut geddmmte Gebaudehiille zu-
dem den Wohnkomfort, etwa durch
gleichmaBigere Raumtemperaturen
und weniger Zugluft.

Die wichtigsten Bundesforderpro-
gramme sind auch 2026 fortgefihrt
worden. Dazu zahlen insbesondere
die KfW-Programme fiir den kli-
mafreundlichen Neubau sowie die
Bundesférderung fiir effiziente Ge-
baude (BEG) fur Sanierungen und
EinzelmaBnahmen an Bestandsge-
bauden. Auch spezielle Programme
wie ,Wohneigentum fir Familien"
oder ,Jung kauft Alt" bleiben be-
stehen. Bei der steuerlichen Forde-
rung nach § 35c EStG gibt es keine
Anderungen.

Gebaudehiille: Welche MaBnah-
men werden gefordert?
neue Fenster und Tiren
Démmung von AuBenwanden,
Dachflachen, FuBbdden und
Geschossdecken
Neuer auBenliegender Sonnen-
schutz (Rollladen, Jalousien,
Fenstermarkisen)
Vorbereitende Baumalnahmen
Fiir SanierungsmaBnahmen an der
Gebéudehlle stehen Eigentlimern
grundsatzlich drei Forderwege offen:
direkte Zuschsse, zinsglinstige Kre-
dite sowie steuerliche Verglinstigun-

s ZUHAUSE

gen. Zuschiisse und Kredite werden
im Rahmen der Bundesforderung fiir
effiziente Gebaude (BEG) bereitge-
stellt. Hinweise zu den einzelnen
Programmen sind verlinkt

Direkter Zuschuss vom Staat
Fur EinzelmaBnahmen an der Ge-
baudehlle gewahrt der Staat einen
direkten Zuschuss in Héhe von 15
Prozent der Investitionskosten. Zu-
satzlich konnen Eigentlimer weite-
re flnf Prozent Zuschuss erhalten,
wenn sie einen individuellen Sanie-
rungsfahrplan (iSFP) vorlegen, der
weitere MaBnahmen aufzeigt. Fir
die Erstellung des Fahrplans ist ein
Energieeffizienz-Experten erforder-
lich, der die Immobilie vor Ort be-
gutachtet und einen Zeitplan fiir die
Sanierung erstellt. Der Berater muss
in der Energieeffizienz-Expertenliste
des Bundes gefihrt sein.

Kredite mit giinstigen Kondi-
tionen

Eigentiimer, die fir ein Einzelprojekt
einen direkten Zuschuss nach BEG
erhalten, kdnnen flr die restlichen
Kosten einen Erganzungskredit von
bis zu 120.000 Euro beantragen. Be-
tragt das zu versteuernde Jahresein-
kommen weniger als 90.000 Euro,
sind die Zinsen besonders glnstig.
Wer umfassendere Sanierungen
durchfiihrt - neue Heizung, Dam-
mung und neue Fenster - und damit
eine Effizienzhausklasse erreicht,
kann dber die BEG einen zinsverbil-
ligten Kredit mit Tilgungszuschuss
von bis zu 150.000 Euro erhalten.
Die genauen Konditionen sowie die
Hohe der Riickzahlung richten sich
nach der erreichten Effizienzklasse
des Gebaudes.

Steuerliche Forderung nutzen

Alternativ zu direkten Zuschissen
und zinsgiinstigen Krediten kénnen
Eigentlimer die Kosten fiir die Sanie-
rungsprojekte auch steuerlich (iber
den § 35c¢ EstG geltend machen.
In der Einkommensteuer lassen 20
Prozent der Aufwendungen verteilt
auf drei Jahre direkt von der Steuer-
schuld absetzen - mit einem Hochst-
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betrag von 40.000 Euro.

Zusatzlich kann die Halfte der Kosten
fir die Baubegleitung und Fachpla-
nung steuerlich beriicksichtigt wer-
den.

Handwerkerleistungen fiir die Sanie-
rung kénnen ebenfalls als haushalts-
nahe Handwerkerleistung steuerlich

geltend gemacht werden. 20 Prozent
der Arbeitskosten, bis zu 1.200 Euro
pro Jahr. Hinweis: Sonnenschutz-
systeme sind von der steuerlichen
Forderung ausgenommen.

VFF Fordermittel-Assistent
Fiir die Planung von energetischen

Glastrends 2026:
Wie moderne Verglasungen Gebaude effizienter machen

Sanierungsprojekten empfiehlt der
VFF, sich friihzeitig an einen Fachbe-
trieb zu wenden. Eine fachgerechte
Beratung hilft nicht nur dabei, die
passende Foérderung zu finden,
sondern stellt auch sicher, dass
die MaBnahmen technisch sinnvoll
aufeinander abgestimmt sind. Eine

detaillierte Auskunft Gber Férder-
maoglichkeiten von Bund, Landern
und Kommunen gibt auch der VFF
Fordermittel-Assistent. Geben Sie
einfach Projekt, Postleitzahl und
Baujahr der Immobilie ein und die
Datenbank listet alle verflgbaren
Fordermdglichkeiten auf.

Neue Technologien verbessern Energieeffizienz, Komfort und Nachhaltigkeit moderner

Gebaudehtillen

|

Glas schafft Licht, Raumbezie-
hungen und visuelle Offenheit.
Foto: BF/VELUX Deutschland

Troisdorf. In modernen Gebaudehtillen
ist Glas weit mehr als ein gestalterisches
Element. Es {ibernimmt zentrale funk-
tionale Aufgaben: Warmedammung,
Tageslichtfiihrung und Nutzerkomfort.
Zudem beeinflusst es die Wirtschaft-
lichkeit eines Gebaudes tiber dessen
gesamten Lebenszyklus. Leistungsstar-
ke Verglasungen senken den Energie-
verbrauch, reduzieren Betriebskosten
und helfen, Nachhaltigkeitsziele von
Neubau- und Sanierungsobjekten zu
erreichen. , Glas vereint architektoni-
schen Anspruch mit messbarer Leistung
und wird so zum Schliisselbaustein zu-
kunftsfahiger Gebaude", sagt Jochen
Gronegras, Hauptgeschéaftsfiihrer des
Bundesverbandes Flachglas (BF).

Energieeffizienz als Grundpfeiler
Energieeffizienz ist ein zentrales Thema
bei Verglasungen. Im Gebaudebestand
besteht groBes Verbesserungspoten-
zial, wie eine Studie des BF mit dem
Verband Fenster + Fassade aus 2024
zeigt: Hiernach sind 209 Millionen
Fenstereinheiten in Deutschland ener-
getisch sanierungsbediirftig. Fast elf
Millionen Tonnen CO2 pro Jahr kénn-
ten eingespart werden, wenn alte Fens-
ter durch neue Fenster mit modernen
Verglasungen ersetzt wiirden. Im Neu-
bau tragen verbesserte Scheiben und

innovative Rahmensysteme aktiv zur
Reduktion von Heiz- und Kiihlenergie
bei. Qualitatssicherheit ist dabei ent-
scheidend: Die dem Bundesverband
angeschlossene Gltegemeinschaft
Flachglas vergibt RAL-Giitezeichen fiir
Isolierglas und Sicherheitsglas und stellt
damit sicher, dass Verglasungen dauer-
haft hohe Qualitéts- und Leistungsan-
forderungen wie Wérmedammung und
Dichtheit erfiillen. , Wer Gebaudesyste-
me ganzheitlich betrachtet, muss die
Verglasung mitdenken - sie beeinflusst
Energieverbrauch, Komfort und CO2-
Bilanz", so Gronegras.
Gestalterische Vielfalt im Fokus
Neben ihrer hohen energetischen
Quialitat sind Glaselemente in der zeit-
gendssischen Architektur auch optisch
unverzichtbar und pragen den gestal-
terischen Ausdruck moderner Gebaude.
Glas schafft Licht, Raumbeziehungen
und visuelle Offenheit. Es ermdglicht
atmospharische Raumeffekte mit Licht,
Schatten und Reflexion. In Wohn- und
Gewerbebauten gewinnt dieses Zu-
sammenspiel von Funktion und As-
thetik weiter an Bedeutung.

Smart vernetzte Fassaden

Glas entwickelt sich zunehmend von
einem passiven Bauteil zu einem
integralen Bestandteil intelligenter

Gebdude. Sensorik, adaptive Be-
schichtungen und modular vernetzte
Systeme steuern automatisch Tages-
lichtnutzung, Warmeeintrag oder
Sonnenschutz. Und das ganz automa-
tisch, ohne dass Bewohner eingreifen
miissen. Diese , aktive Fassade" ver-
eint Materialkompetenz und digitale
Bauphysik - ein Trend, der sich 2026
weiter verstarken wird: Moderne Ge-
béudehiillen werden zu einem akti-
ven Part des Energiemanagements.
Nachhaltigkeit iiber den gesam-
ten Lebenszyklus

Der Trend bei Glaselementen geht
iiber reine Effizienz hinaus zu einer
ganzheitlichen Betrachtung ihres
Lebenszyklus: Wie wirkt ein Bauteil
Uber Jahrzehnte? Wie lassen sie sich
Ressourcen schonend wiederver-
wenden oder recyceln? Hochwertige
Verglasungen punkten mit Energie-
kennwerten und Langlebigkeit, mit
Reparaturfahigkeit sowie Recycling.
Der Bundesverband Flachglas fordert
diese Entwicklung gemeinsam mit der
Giitegemeinschaft Flachglas, indem
sie Verglasungen mit klar definierten
Qualitats- und Priifstandards aus-
zeichnen und so eine verlassliche
Basis fiir nachhaltiges Bauen schaf-
fen. Die Zukunft von Verglasungen

zeigt sich im Zusammenspiel von
technischer Leistungsfahigkeit, ge-
stalterischer Vielfalt und nachhaltiger
Verantwortung. Fir Bauherren, Planer
und Architekten ist Glas ein Baustein
zukunftsfahiger Gebaudehdillen. Wei-
tere Informationen auf der Webseite
des Bundesverbandes Flachglas unter
www.bundesverband-flachglas.de
Bundesverband Flachglas e.V.

JEDES STUCK
EIN UNIKAT

ENGELSKIRCHEN
NEUREMSCHEID 11
TEL. 022632441

werksha

WohneniKuche'Planen

f ©@ www.werkshagen.de ? ©

gen

Shop
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Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten Ihnen Pauschalpreise an.
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NUTZE DEINE CHANCE

Beruf Backer: Wandel, Chancen und Perspektiven

Tradition trifft Moderne: Wie sich das Backerhandwerk verandert hat

Das Backerhandwerk gehért zu den
altesten Berufen in Deutschland.
Doch die Branche befindet sich seit
Jahren im Wandel. Wahrend friher
kleine Familienbetriebe das Bild
pragten, dominieren heute zuneh-
mend Groffilialisten und industrielle
Brotproduktion. In den letzten zehn
Jahren ist die Zahl der handwerk-
lichen Béckereien um rund 30 Pro-
zent gesunken. Gleichzeitig stieg der
Umsatz der gesamten Backwaren-
branche auf ber 21 Milliarden Euro.
Griinde fUr diesen Strukturwandel
sind unter anderem steigende Ener-
gie- und Rohstoffpreise, veranderte
Konsumgewohnheiten sowie der
Fachkraftemangel. Besonders kleine-
re Betriebe kdmpfen mit wirtschaft-
lichem Druck und burokratischen
Anforderungen. Dennoch bleibt
das Handwerk gefragt, nicht zuletzt
durch die wachsende Nachfrage
nach regionalen, nachhaltigen und
handgemachten Produkten.

Was den Beruf spannend macht
Der Beruf des Béckers ist vielseitig
und kreativ. Neben der Herstellung
von Brot, Brétchen und Feinbackwa-
ren gehoren auch die Entwicklung
neuer Rezepturen und die Gestal-
tung von Torten und Spezialgeba-
cken zum Alltag. Moderne Backe-
reien setzen zunehmend auf alte
Getreidesorten, vegane Alternativen

und innovative Backtechniken.

Die Arbeit ist handwerklich gepragt,
erfordert Prazision, Teamarbeit und
ein gutes GespUr fir Qualitét. Viele
Backer schatzen die greifbaren Er-
gebnisse ihrer Arbeit und die direkte
Riickmeldung durch Kunden. Zudem
bietet der Beruf Raum fir unterneh-
merische Selbstverwirklichung, etwa
durch die Griindung einer eigenen
Béckerei oder die Spezialisierung auf
bestimmte Produktlinien.

Ausbildung und Stellenange-
bote

Die Ausbildung zum Backer dauert in
der Regel drei Jahre und erfolgt dual,
also im Betrieb und in der Berufs-

schule. Voraussetzungen sind meist
ein Haupt- oder Realschulabschluss
sowie handwerkliches Geschick. Die
Ausbildung vermittelt Kenntnisse in
Teigverarbeitung, Lebensmittelkunde,
Hygiene und Maschinenbedienung.
Stellenangebote und Ausbildungs-
platze finden sich unter anderem
auf der offiziellen Website des
Deutschen Backerhandwerks:
www.baeckerhandwerk.de. Dort
kénnen Interessierte gezielt nach

ENGELSKIRCHEN
DEINE AUFGABEN

* Zuschnitte nach MaB anfertigen

* Montage beim Kunden vor Ort

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

* Naturstein, Quarz & Keramik bearbeiten

¢ Individuelle Kundenlésungen umsetzen
* Arbeitsplatten imprégnieren & reinigen

Ausbildungsbetrieben, Praktika
oder offenen Stellen suchen. Der
Beruf des Backers ist ein traditions-
reiches Handwerk mit Zukunft. Trotz
wirtschaftlicher Herausforderungen
bietet er vielfaltige Mdglichkeiten zur
personlichen und beruflichen Entfal-
tung. Wer Kreativitat, handwerkli-
ches Geschick und Freude am Um-
gang mit Lebensmitteln mitbringt,
findet im Béckerberuf eine erfiillende
Tatigkeit mit echten Perspektiven.

WIR SUCHEN DICH!

flr unsere Natursteinfertigung
AUCH QUEREINSTEIGER

WIR BIETEN DIR
* Starkes Team & gutes Klima

* Beheizte Werkstatt & Natursteinlager

* Arbeitskleidung

* Ergebnisse mit Stolz-Faktor

* Abwechslungsreiche Aufgaben

DAS BRINGST DU MIT

e Fuhrerschein

* Teamféhigkeit

o Zuverlassigkeit

* Eigeninitiative

* Motivation & Engagement

Komm ins Team! INTERESSE? Dann bewirb dich jetzt und werde Teil unseres Teams!

info@plattenkoenig-engelskirchen.de - 0 22 63 / 92 10 20 - www.plattenkoenig-engelskirchen.de
Unterkaltenbach 14 - 51766 Engelskirchen-Hardt
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Die nachste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 18. Juli 2026
Annahmeschluss ist am:
09.07.2026 um 10 Uhr
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SeBmarstraBe 45,

51645 Gummersbach
Gottesdienst immer sonntags,
10:30 Uhr.

Gesuche

Kaufgesuch

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nah-
maschinen, Abendgarderobe, Por-
zellan, Zinn, Kriige, Trachten, Ta-
schen, Uhren, Miinzen, Schmuck,
Zahngold, Silberbesteck,  Bilder,
Olgemalde, Bernstein, Hirschge-
weihe, seriése Kaufabwicklung. Tel.:
0177/4278838, Mo-So, 9-20 Uhr.

Achtung!

Herr Albert kauft Antiquitaten, Bilder,
Mébel, Schallplatten und -spieler,
Schreib- und Nahmaschinen, Tier-
praparate, Taschen, alte Spirituosen,
Vorwerk-Staubsauger, Biicher,
Teppiche, Bekleidung, Trachten,
Méntel jeglicher Art, Porzellan,
Glaser, Militaria, Anstecker, Foto-
apparate, Geh- und Wanderstdcke,
Flohmarktartikel, Tischdecken, Zinn,
Uhren, Miinzen, Modeschmuck und
vieles mehr. Die Anfahrt st kostenlos.
Wir begleichen den Betrag sofort in
barvor Ort.

Tel:02223/9148778

14 |
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shop.rautenberg.media

Freie evangelische Gemeinde Gummersbach

lhre private* 6 9 9
in dieser Zeitung ab ' €

KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
Il B B B RAUTENBERG MEDIA

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

DANKE, dass Sie uns lesen. o IRUEG @ 55575

Wir freuen uns auf lhr Feedback. Die ZeitungszL haft der RAUTENBERG MEDIA KG
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 4. Juli

Briicken Apotheke OHG

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264 8345
Sonntag, 5. Juli

Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262 93535
Montag, 6. Juli

Mozart-Apotheke

Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummersbach, 02261 23233
Dienstag, 7. Juli

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261 66966
Mittwoch, 8. Juli

Markt-Apotheke OHG

KéIner StraBe 251, 51702 Bergneustadt, 02261 49364
Donnerstag, 9. Juli

Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262 93535
Freitag, 10. Juli

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262 93308
Samstag, 11. Juli

zappo Apotheke Wiehl-Bielstein

Bielsteiner StraBe 117, 51674 Wiehl, 02262 2010
Sonntag, 12. Juli

Markt-Apotheke OHG

KéIner StraBe 251, 51702 Bergneustadt, 02261 49364
Montag, 13. Juli

Agger-Apotheke

KénigstraBe 6, 51645 Gummersbach, 02261 98450
Dienstag, 14. Juli

Apotheke am Bernberg

Dimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261 55550
Mittwoch, 15. Juli

Alte Apotheke

KéIner StraBe 2504, 51702 Bergneustadt, 02261 41063
Donnerstag, 16. Juli

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-StraBBe 2, 51645 Gummershach, 02261 8175633
Freitag, 17. Juli

Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262 93535
Samstag, 18. Juli

Wiedenau-Apotheke OHG

Olper Strae 67, 51702 Bergneustadt, 02261 48438
Sonntag, 19. Juli

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262 93308

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

U ﬂ-d_ ;.I

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhauser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Wialdbrdl, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de/not-
dienst.php

Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Veranderte Offnungszeiten seit
1. Juli

Bei den drei allgemeinen arztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der niederge-
lassenen Arzte im Kreis Oberberg am
Kreiskrankenhaus Gummersbach,
am Kreiskrankenhaus Waldbrél und
am Krankenhaus Wipperfiirth kommt
es seit dem 1. Juli zu Anderungen bei
den Offnungszeiten. Der allgemeine
,hausarztliche" Notdienst ist an al-
len drei Standorten ab Juli taglich
bis 21 Uhr in den Praxisraumen
erreichbar (bisher 22 Uhr).

Am Wochenende sowie mittwochs-

und freitagsnachmittags werden
die Offnungszeiten ab Juli zudem in
einen ,Frih-" und ,Spatdienst” ge-
teilt und damit an die StoBzeiten der
Inanspruchnahme des ambulanten
Notdienstes angepasst.
Die Offnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbrdl
und Wipperfiirth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr (bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr und
von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber 116
117
Fir die ambulante Versorgung nicht
mobiler bzw. bettldgeriger Patien-
ten in Oberberg steht der arztliche
Hausbesuchsdienst zur Verfligung.
Die Hausbesuche werden von der
Arztrufzentrale NRW koordiniert,
diese ist an allen Wochentagen rund
um die Uhr unter der kostenlosen
Rufnummer 116 117 erreichbar.

Jolwita. Swole

Vermittlung fiir selbststandige
Haushaltshilfen — 24 Stunden
Pflegedaheim24h

Jolanta Sinder

Ammerweg 6
51580 Reichshof

Tel.: 02265 - 997 18 52
Mobil: 0170 - 320 97 84

info@pflegedaheim24h.de
ww.pflegedaheim24h.de

Gesundheitsdienst Y imumer
u I I ”wW W\d/

Pflege Behandlungen

Haush
Zentralruf (0

Wir sind fiir Sie

altshilfe « Beratung

22 61) 97 85 00

unterwegs im Kreis

Gummersbach-Bergneustadt-Reichshof
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REISE

bis Herbst 2027

Erdgas FIX
T 9,27 ct/kWh Arbeitspreis

zzgl. 20,83 €/Monat

Strom FIX
25,95 ct/kWh Arbeitspreis

zzgl. 24,58 €/Monat

—~—
v 3
AggerEnergie

aggerenergie.de/tarifrechner
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