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Die Zukunftswerkstatt Dorf will das ehrenamtliche Engagement und die eigenstandige Entwicklung in den

Dorfern starken. Foto: OBK

Oberbergischer Kreis legt
die Zukunftswerkstatt Dorf neu auf

Fortbildungsangebot fiir Dorfgemeinschaften mit neuem Konzept

Die Zukunftswerkstatt Dorf ist seit
Jahren ein fester Bestandteil der
Angebote des Oberbergischen Krei-
ses zur Unterstlitzung der Dorfge-
meinschaften. Das Leitbild der Ver-
anstaltung ist, das ehrenamtliche
Engagement und die eigensténdige
Entwicklung in den Dérfern zu star-
ken. Nun legt der Oberbergische
Kreis die Zukunftswerkstatt Dorf mit
einem Uberarbeiteten Konzept neu
auf. Am 12. und 26. November ha-
ben Dorfgemeinschaften, Dorf- und

Heimatvereine wieder die Gelegen-
heit, Instrumente fiir eine eigenstan-
dige, nachhaltige Entwicklung des
eigenen Dorfes zu erlernen. Die teil-
nehmenden Dorfgemeinschaften er-
arbeiten untereinander Mafinahmen
und Umsetzungsmdglichkeiten flir
zentrale Anliegen und anstehende
Vorhaben in ihrem Dorf. Dariiber hi-
naus wird es Vortrdge und aktuelle
Informationen zu verschiedenen The-
men des Dorflebens und der Arbeit
im Dorfverein geben.
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Du bist Dachdecker, Zimmerer, Inngnausbauer, Schreingr
oder Du verfligst generell iber handwerkliches Geschick?
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Tel. 02268 98998-20 | info @johns-gmbh.de lwww johns-gmbh.de
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Dann melde Dich bei uns!

DIE JOHNS GmbH

,Mit ihrem neuen Konzept und Auf-
bau sowie dem Setzen neuer
Schwerpunkte nimmt die Zukunfts-
werkstatt Dorf Bezug auf die aktu-
ellen Situationen und die Folgen
der Corona-Pandemie in den Dor-
fern und geht auf die Bedarfe der
Dorfgemeinschaften ein, die der
Dorfservice Oberberg des Oberberg-
ischen Kreises in der letzten Zeit
wahrgenommen hat”, erldutert Pla-
nungsdezernent Frank Herhaus.

Fir die Umsetzung der Zukunfts-

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

werkstatt Dorf geht der Oberberg-
ische Kreis mit den beiden benach-
barten Kreisen Rheinisch-Bergi-
scher Kreis und dem Rhein-Sieg-
Kreis eine Kooperation ein.

Diese erméglicht auch die Teilnah-
me von Dorfgemeinschaften aus
diesen beiden Kreisen an der vom
Oberbergischen Kreis durchgefiihr-
ten Veranstaltung.

.Inder Vergangenheit haben
bereits viele Dorfgemeinschaften
an den bisherigen Ausgaben der
Zukunftswerkstatt Dorf erfolgreich
teilgenommen und umfangreiche
Wege und MaBBnahmen fir den Ent-
wicklungsprozess ihres Dorfes ent-
decken und entwickeln kénnen”,
motiviert Frank Herhaus die Dorfer
auch in diesem Jahr, gerne erneut,
an der Veranstaltung teilzuneh-
men.

Die zweitdgige Veranstaltung fin-
det im Pfarrheim der Evangeli-
schen Kirche Hiilsenbusch-Kott-
hausen in Gummersbach-Hiilsen-
busch statt. Die Adresse ist Otto-
Gebiihr-Platz 2 in 51647 Gummers-
bach. Der Beginn ist jeweils um
10 Uhr. Das Ende ist an beiden
Tagen fir den frlihen Nachmittag
geplant. Der Dorfservice Oberberg
des Oberbergischen Kreises orga-
nisiert und fihrt die diesjahrige
Zukunftswerkstatt Dorf durch.
Anmeldungen sind kostenfrei und
unter stefan.nickel@obk.de und
gabriele.may@obk.de oder telefo-
nisch unter 02261 88 6131 und
02261 88 6132 bis zum 04.11.2022
moglich.

entdecken

markilux Designmarkisen. Made in Germany.
Die Beste unter der Sonne. Fiir den schonsten Schatten der Welt,

Metallbau
Altwicker

Hahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de

Fenster Tiiren Fassaden Lichtdicher Wintergdrten Markisen Jalousien



Energie sparen

www.aggerenergie.de/energiehaus
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AggerEnergie

: Gemeinsam fur unsere Region
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Neuer Teilnehmerrekord
beim Herbstferiencamp der

Handballschule Oberberg

Am 3. und 4. Oktober wuselte es
in der SCHWALBE arena nur so
vor Kindern, die fleiBig Parcours
meisterten, auf der Hupfburg
sprangen und ihre ersten Dribbel-
und Wurfkiinste mit dem Hand-
ball prdsentierten. Mit dem
Herbstferiencamp der Handball-
schule Oberberg war richtig Le-
ben in der Bude - ganz zur Freude
von Projektleiter Fabian Mielke.
,Wir haben im Rahmen der Hand-
ballschule Oberberg mit 76 sport-
begeisterten Kindern im Alter von
vier bis 15 Jahren einen neuen
Teilnehmerrekord  aufgestellt,”
erldutert Mielke: ,Auf diese Ent-
wicklung sind wir wirklich stolz.
Es war einfach groBartig, in der
SCHWALBE arena so viele Kinder
zu sehen, die sich bewegen und
SpaB in der Gruppe hatten und
die in den verschiedenen Themen-
feldern, die wir aufgebaut haben,
unterschiedliche Stationen bewal-
tigten und sich an den Spielen
erfreuten. Die Kinder hatten Spal3
und das Feedback war durchweg
positiv. Genau das soll der Beginn
davon sein, dass die Camps neu
ausgerichtet werden.”

Anders als in der Vergangenheit
zahlte das Konzept der Handball-
schule Oberberg in diesem Herbst
auf vier verschiedene Stationen,
die jeweils eine Komponente des
Handballspiels an sich genauer ins
Visier nahm. Dazu zahlten das
Spielen handballnaher Spiele, ein
koordinativ-turnerischer und ein
athletischer Bereich. Auch eine
Station, in der vor allem der SpaB
im Vordergrund stand, sorgte

dafiir, dass gewahrleistet war,
dass den Kindern ein abwechs-
lungsreiches Programm geboten
war, in dem stets die Freunde an
der Bewegung im Vordergrund
stand und jede Station einen neu-
en Input zu bieten hatte.

Neben dem angepassten Grund-
konzept wahlte die Handballschu-
le auch in der Wahl der Zielgrup-
pe flir das Camp einen neuen An-
satz. ,Wir haben unser Ferien-
camp nicht mehr ausschlieBlich
auf handballbegeisterte Kinder
ausgerichtet, sondern das Camp
vor allem fiir die Kinder aus den
Institutionen gedffnet, mit denen
wir auch im Alltag zusammenar-
beiten”, erklart Mielke: , Denn wir
madchten als Handballschule Ob-
erberg in Zukunft gerade den Kin-
dern, die wir wochentlich betreu-
en, auch in den Ferien eine Még-
lichkeit geben, sich sportlich in
einem sozialen Miteinander zu
betdtigen und ihnen spielerisch
Werte vermitteln, die aus unserer
Sicht fir ihre Entwicklung in un-
serer Gesellschaft wichtig sind.”
Fir zukinftige Feriencamps und
Projekte soll die erfolgreiche Teil-
nehmerzahl nur der Anfang sein.
LWir arbeiten mittlerweile mit ei-
ner Vielzahl an Kooperationspart-
nern zusammen. Daher mochten
wir eben auch eine Vielzahl an
Kindern in den Ferien erreichen.
Dazu wollen wir die Tiren noch
weiter 6ffnen und somit unserem
Grundgedanken, samtliche Kinder
und Jugendliche von Sport zu be-
geistern, gerecht werden”, so
Mielke.

Bei uns bist du
genau richtig.

Wir suchen

Pflegefachkrafte/
Pflegehilfskrafte (m/w/d)

mit LG1 + LG2 Qualifizierung fiir unsere
ambulanten Standorte in Bensberg, Overath, Lindlar
und Engelskirchen in Voll- und Teilzeit.

Wenn du auch ein Teil von Lebensbaum werden
maochtest, mit einem fairen Gehalt, bei flexibler
Arbeitszeitgestaltung und wir somit dein Interesse
geweckt haben, findest du ausfiihrliche Informationen
auf unserer untenstehenden Webseite.

Wir freuen uns auf dich.

W,
(/Ww«m,/t Ly (28,
G Lober D\
» \;l",ﬁ

Lebenshaum

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

Lebensbaum GmbH | Breslauer StraBe 11,51789 Lindlar
Telefon 02266/47931-0 | info@lebensbaum.care | WhatsApp: 0176/18187031

www.lebensbaum.care/karriere
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SAUERLANDGRUSS

ReiseStern Westfalen

Reisen mit Durchfiihrungsgarantie

Weihnachten am Chiemsee

©Sebastian - stock.adob

Do. 22.12. - Di. 27.12. 6Tg.HP €866,-

v’ Familidres Hotel

v’ Schifffahrt auf dem Chiemsee

v' Ausfliige nach Miinchen, Kufstein &
ins Chiemgau

Weihnachten in Schladming

Do.22.12.-Di.27.12. 6Tg.HP  €979,-

v’ 4-Sterne Superior Hotel

v Stadtfuhrung Salzburg

v’ Bezaubernde Berglandschaft &
Kutschfahrt

Weihnachten & Silvester im Erzgebirge

©Heiko Zahn - stock adobe.com

Fr.23.12. - Mo. 02.01.23 11Tg.HP €1.559,-

v’ Beliebte Stammkundenreise
v' GroBer Silvesterball mit Musik & Tanz
v Abwechslungsreiches Programm

Silvester in der Oberlausitz

ck.adobe.com.

Fr.30.12. - Mo.02.01.23 4Tg.HP €549,-

v Silvesterfeier mit Tanz im Hotel
v" Familidres Hotel in bester Lage
v' Ausfliige nach Bautzen & Gérlitz

Weihnachten im Harz

v Wunderschone Altstadte
v Alle Ausfliige inklusive
v Feiertage in der Kaiserstadt Goslar

© fotodesign-dg e - Fotd

Fr.23.12. - Mo. 02.01.23 11Tg.HP € 1.759,-

v Hotel Messmer im Herzen von
Bregenz

v Silvestergala im Hotel

v Herrliches See- & Alpenpanorama

Silvester in Bremen

v Silvesterfeier inkl. Getranke
v’ Zentrales Hotel in Bremen
v’ Bremerhaven & Worpswede

Fr.30.12. - Mo.02.01.23 4Tg.HP €1.049,-

v Neujahrssinfonie in Philharmonie

v’ Orgelkonzert

v Silvesterfeier inkl. Getranken im
Hilton Stra3burg

Aachen

Sa.19.11,, Fr.25.11.,Do. 01.12,, Sa. 03.12. ab € 31,-
Bernkastel-Kues Sa. 19.11., Fr. 02.12. ab€41,-
Dortmund

Sa. 19.11,, Mi. 30.11,, Sa. 10.12. ab €29,
KoIn

Mi. 23.11.,,Sa. 03.12,, Mi. 07.12. ab €29,
Miinster Sa. 26.11., Mo. 28.11. ab€31,-
Rothenburg Sa. 26.11. ab€44,-
Riidesheim Sa. 26.11., Fr. 02.12. ab €39,
Oberhausen

Mo. 28.11., Sa. 03.12,, Do. 08.12. ab €30,
Valkenburg Do. 01.12. €35,-
Kassel Sa. 03.12. €41,-
Siegburg Mi. 07.12. €31,-
Essen Do. 08.12. €30,-
Velen Fr. 09.12. €46,

Advent im Schwarzwald

Fr.25.11.-S0.27.11. 3Tg.UF €364,

Elsasser Weihnachtsmarkte

Fr.25.11.-S0.27.11. 3Tg.HP €479,-

Adventszauber in Kasteel de Haar

Sa.26.11.-50.27.11. 2Tg.UF €244,-

Advent in den Tiroler Bergen

S0.04.12.-Do.08.2. 5Tg.HP €649,-

Adventszauber in Heidelberg

Fr.09.12.-So.11.12. 3 Tg.UF €299,

Weihnachten in Ostfriesland

Fr.23.12.-Di.27.12. 5Tg.HP €815,-

Biathlon Weltcup Antholz
Mi. 18.01. - Mo.23.01.23 6Tg.HP €899,

Griinkohlfahrt Oldenburg

Sa.25.02.-S0.26.02. 2Tg.HP €175,-

Schweizer Winterzauber

So.29.01.-Do.02.02.23 5Tg.HP €756,-

Tiroler Wintermarchen

So0.05.02.-Sa.11.02.23 7Tg.HP €975,-

Durchfiihrungsgarantie
Advent in Rothenburg

Fr.25.11.-So0.27.11. 3Tg.HP €399,
Dresden im Advent

Mo. 28.11. - Do. 01.12. 4Tg. UF €441 -
Advent in Trier

So0.04.12. - Mo. 05.12. 27Tg. UF €219,
Adventliches Leipzig

Mo. 05.12. - Mi. 07.12. 3Tg. UF €349,
Advent in Aachen

S0.11.12.- Mo. 12.12. 2Tg. UF €199,
Amsterdam Light Festival
Sa.07.01.-So0.08.01.23 2Tg. UF €169,-
Griinkohlfahrt Oldenburg

Sa.28.01.-S50.29.01. 2Tg.HP €175

*alle Preise inkl. Treibstoffzuschlag

Beratung und Buchung: 02763 - 809 200 oder in Ihrem Reisebiiro | WWW.SAUERLANDGRUSS.DE

Josef Heuel GmbH - IndustriestraBe 2 - 57489 Drolshagen

l.
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,Die CH22 Band"” tritt auf

Am 2. Dezember in der Papiermiihle Niimbrecht / Rocking Xmas - schéne Bescherung

Mit Special Guest 21Gramm.
Vor allem rockig, stimmungsge-
laden und bunt wird der Abend
durch ,Die CH22 Band” gestal-
tet. Diese schéne Bescherung am
2. Dezember wird mit einem tol-
len Querschnitt des Party Cover
Rocks geschmiickt. Special Guest
ist die Newcomer Band ,21
Gramm” aus Wuppertal. Die Pop-
rockband ist seit 2011 einen stei-
len Weg gegangen und hat meh-
rere Touren im Ausland hinter sich.
Mit frischem Elan schreiben Mi-
chael Kutscha (Gesang), Dennis
Kaminski (Gitarre) Andreas Grim-
mel (Drums) Marius Bornheim
(Bass) und Florian Franke (Keys)
an neuen eigenen Songs die mit
der Philosophie der Band Uber-
einstimmen, jedoch ein ganz
neues Gesicht zeigen.

Der Vorweihnachtsstress und al-
ler Geschenkewahn werden an
diesem Abend vergessen sein!
Nach nun bald 24 Jahren Rockge-
schichte ist die heutige Besetzung
von ,Die CH22 Band”, nach diver-
sen Personalwechseln, schon seit
mehreren Jahren konstant und
besteht neben den (briggeblie-
benen Grlindungsmitgliedern Ste-
fan Glnther (Gesang) und Wolf-
gang Behnke (Lead-Gitarre), aus
Thomas Débbeler (Drums), Ingo
Petraschewski (Keyboard), Alexan-
der Althoff (Bass), Carsten Hoff-
mann (Gitarre) Patrick Krumpholz
(Mischpult) sowie Alex Lentzen
(Light DJ) und Stefan Forster (Ver-
anstaltungstechniker).

Geboten wird Party Cover Rock
Quer durch den Kleiderschrank,
hier findet man alles - vom Spit-
zenhdschen bis zum Pullunder.
Wer die Lieder dieser Band nicht
kennt hort keine Musik.

Service rund ums Haus

Unsere Dienstleistungen:

— Pflasterreinigung — Nanoversiegelung

— Terrassen & Gehwege  (Imprégnierung)

— Fassadenreinigung ~ — Verfugen

— Dachreinigung (Epoxidharz ,,Feste Fuge®)
— Dachreparaturen — Rasenméhen

— Flachdach erneuern  — Hecken zuschneiden

Kostenlose Beratung & Probe vor Ort!

Sie erreichen uns in der Geschéiftsstelle:
57080 Siegen, EiserntalstraBe 469

Telefon 0271-23571702
info@stephan-stein.de, www.stephan-stein.de

Bei Titeln wie ,Major Tom”,
LHighway to hell”, ,Sex on fire"
und ,Another brick in the wall”
wird der Zuhdrer zu mitsingen,
tanzen und schwofen gezwungen.
Des Weiteren wird das Publikum
mit viel SpaB, guter Laune und
Entertainment verwohnt.

.Was flir uns zahlt ist der SpaB,
unser eigener und der des Pu-
blikums”, so die Band die sich
selbst gerne nicht ganz so ernst
nimmt.

Wir freuen uns auf ein tolles
Konzert und einen tollen vor-
weihnachtlichen Freitagabend.
Ticket VVK: Gaststatte Baumhof
Gummersbach & Tabak und Lotte
Wirths in Niimbrecht

Jetzt bestellen!

alle Kunden gratis.
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Service rand wn Ihr Haus

Jetzt 4 Wochen gratis testen
und Preisvorteil sichern!*
Gultig vom 26.09. bis 06.11.2022

johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebihrenfrei)

* Gilt fur alle Kunden, deren Pflegekasse die Basisleistungen des Hausnotrufsystems nicht
Ubernimmt. Diese Kosten werden im 1. Monat der Versorgung durch die Johanniter
getragen. Zusatzleistungen im Komfort / Premium sind im 1. Monat der Versorgung fur




Anzeige

Herbst-Winter-
Werkkunstmarkt

Am 12. und 13. November 2022
in NUmbrecht

Der Herbst-Winter-Werkkunst-
markt in Nimbrecht findet am
12. + 13. November 2022 in
der GWN-Arena (Mateh-Yehu-
da-Str. 3a) statt. Sowohl Sams-
tag als auch Sonntag ist der
Markt fir Sie von 11.00 Uhr -
18.00 Uhr bei freiem Eintritt
geoffnet.

Die Werkkunstmarkte in Nium-
brecht gehéren mit rund 45
Aussteller*innen seit Jahren zu
den bekanntesten und belieb-
testen, nicht nur in der hiesigen
Region. Sie sind traditioneller
Treffpunkt fir alle diejenigen, die
Kunst- und Handwerk schatzen
und lieben. Die Aussteller*innen
reisen aus ganz Deutschland an,
um ihre Arbeiten, Fertigkeiten
und Kunstwerke zu zeigen und
um ihr Kénnen zu demonstrie-
ren. Selbst gefertigte Dekorati-
onen flir Tisch und Tiren oder
die Gute Stube vermitteln einen
Hauch von Herbst und stimmen
auf die Zeit der Kerzen und Lich-
terketten ein. Doch auch ande-
res wird nicht zu kurz kommen:

Keramik, Schmuck, Hakelfilet-
arbeiten, Teddys, Puppen, GruB-
karten, Tischdecken, Patchwork,
Filzkunst, Holzarbeiten und noch
vieles mehr.

Bitte beachten Sie die aktuel-
len Corona-SchutzmaBnahmen
und Regeln.

Veranstalter: Nimbrechter Kur
GmbH

Veranstaltungsort: GWN Arena
Niimbrecht

Bt

Ausgesuchtes
& Kunstgewerbe prasentieren sich in Nimbrecht.

Heilklimatischer Kurort

NUMBRECHT

rer

Eintritt kostenlos!

12.413. Noy, 22

Offnungszeiten 11 - 18 Uhr
GWN Arena ... -
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Warum nach
BAT entlohnen,
wenn TVoD-B doch

viel besser ist?

Fiir faire Lohne brauchen
wir kein Datum.

Tariftreue in der Pflege ist das groBe
Thema in diesem Herbst. Ab dem 1. September
miissen Angestellte im pflegerischen
Bereich nach Tarif bezahlt werden. Das soll faire
Lohne in der Pflege sicherstellen.

Bei Lebensbaum ist eine faire Entlohnung
seit jeher gegeben. Neben fiir uns wichtigen
Themen, wie flexibler Arbeitszeitgestaltung,
guten Entwicklungsmdglichkeiten oder auch

das Mehr an Zeit fiir die Kunden.

Wir haben uns gegentiber
den Pflegekassen fiir eine Entlohnung
nach dem TVoD-B entschieden.
Arbeiten bei Lebenshaum
heiBt investieren
in die eigene Zukunft.




| DAS VOLLE LEBEN FUHLEN

Auch an die Augengesundheit denken

Umfrage zeigt: Bei den Vorsorgeuntersuchungen glbt es groBBen Nachholbedarf

Mehr als 1,3 Milliarden Menschen
auf der ganzen Welt leiden laut
Weltgesundheitsorganisation
WHO an einer Sehschwache, wo-
bei 80 Prozent dieser Falle bei
frihzeitiger Erkennung behandel-
bar waren. Eine neue Untersu-
chung zeigt: Auch in Deutschland
wird der Vorsorge zur Gesundheit
der Augen nicht genligend Bedeu-
tung beigemessen.

Nur 37 Prozent gehen regelma-
Big zur Augenuntersuchung

So glauben der Umfrage von John-
son & Johnson Vision zufolge zwar
drei Viertel der deutschen Erwach-
senen, dass Augenuntersuchun-
gen fiir ihre allgemeine Gesund-
heit wichtig seien. 63 Prozent sind
der Ansicht, dass eine gesunde
Sehkraft entscheidend fiir ihr
Gluck und Wohlbefinden sei, 71
Prozent erklarten, dass ein ge-
sundes Sehvermégen ihre Lebens-
qualitat verbessere. Trotzdem ge-
hen nur weniger als vier von zehn
Befragten (37 Prozent) jedes Jahr
zur Augenuntersuchung. Die Mehr-
heit (61 Prozent) gab zudem an,
Zu wissen, dass eine solche Kon-
trolle helfen kdnne, erste Anzei-
chen von chronischen Krankhei-
ten zu diagnostizieren. Allerdings
war auch fast ein Drittel von die-
ser Erkenntnis (berrascht. Vier
von zehn der Umfrageteilnehmer
waren sich zudem nicht bewusst,
dass es einen Zusammenhang
zwischen ihrer Augengesundheit
und diversen Erkrankungen gibt.
Noch weniger wussten, dass Au-

Weniger als 37 Prozent der deutschen Erwachsenen lassen ihre Augen
mindestens einmal im Jahr untersuchen. Foto: djd/Johnson & Johnson/
Getty Images/Huntstock

Im Rahmen elner

Augenuntersuchung kennen

270+

veerschiedene Erkiankungen
erkannt werdsn,

© @

DIARETES SCHLAG
-AMFALLRISIRD

o Q &

KATARAKTE

SCHON
GEWUSST?

HEAZERKRANKLINGEN

GLAUKOME NETZHAUT

ERKRANKUNGEN

Im Rahmen einer Augenuntersuchung kdnnen viele Erkrankungen er-
kannt werden. Foto: djd/Johnson & Johnson Vision AMO Germany GmbH

genuntersuchungen dazu beitra-
gen koénnen, auch medizinische
Probleme wie Bluthochdruck, Di-
abetes, hohen Cholesterinspiegel
oder Krebs zu erkennen.

Vorsorgeuntersuchung kann viel
bewirken

Doch aus welchen Griinden wer-
den die jahrlichen Augen-Vorsor-
geuntersuchungen nicht wahrge-
nommen? Am haufigsten scho-
ben die Befragten die Arzttermi-
ne auf, weil sich ihre Sehkraft
nicht verandert hatte (41 Pro-
zent). Als weiterer Grund wurde
ein voller Terminkalender oder
die Covid-19-Pandemie genannt.
Uberraschend: Mit 42 Prozent
glaubt weniger als die Halfte der
Befragten, dass sie eine Ver-
schlechterung ihres Sehvermo-
gens verhindern kénnen. Fir sie
erscheint der Sehkraftverlust als
ein Teil des Alterungsprozesses,
iiber den sie keine Kontrolle ha-
ben. Dabei kann bereits eine ein-
zige Augenuntersuchung der
Startpunkt fiir die Vorbeugung
und eine eventuelle Behandlung
von lebensverandernden Augen-
problemen sein. Die Umfrage ist
Teil der Kampagne ,Prioritat fiir
lhre Augen”, die im Februar 2020
von Johnson & Johnson Vision ins
Leben gerufen wurde. Ziel der
Aktion ist es, das Bewusstsein
fir die Bedeutung der Augenge-
sundheit zu scharfen und jeden
zu ermutigen, sich jahrlich einer
Augenuntersuchung zu unterzie-
hen. (djd)

Keine Lust mehr auf Batteriewechsel?

Erleben Sie die neue Generation

AhszTwpkww

Die neuen Akku-Hoérsysteme bieten eine ganze Reihe an
Vorteilen. Sie liefern Innen mit einer Ladung bis zu 24 Stunden
ein neues, ausgezeichnetes Horerlebnis und sie sind leicht
zu handhaben. Ubertragen Sie den Ton von Fernseher oder
Telefon direkt auf Ihre Akku-Hérgerate - ganz einfach und be-
guem! Die smarten und bequemen Akku-Hoérgerate kénnen

(§

Hérgeradateakustik

Mar-t:us Brungs

Sie jetzt bei uns kennenlernen.

Horgerateakustik Marcus Brungs
Inh. Marcus Brungs | HauptstraBe 19
51766 Engelskirchen-Runderoth

Telefon 0 22 63 - 969 7133

Jetzt kostenlos
bei uns testen!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

JEDES STUCK
EIN UNIKAT

ENGELSKIRCHEN
NEUREMSCHEID 11
TEL. 02263/2441

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967
Maler Funke

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmedammpverbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

-s GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
@ 02763/6848 < info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen
Betonsteinpflaster
Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
StraBenbau
Tiefbau
Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89

E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de

Seit tiber 25 Jahren Fachfirma fur:

* Gefahrfallung ¢ Seilklettertechnik
* Kronen- und Heckenschnitt

* Riicke- und Hackselarbeiten

* jegliche Gartenpflegearbeiten

* JETZT NEU: Sagewerk

Tel. 02293/9083 36 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

Jorg Seinsche

Forstbetrieb

Seit iiber 30 Jahren

. Krieger

Landschaftsbau
Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschliisse

® Kellerwande trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumféllungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

I

e

Attraktiver & cleverer
Liiftungskomfort in der

che

Pramierte, kompakte 2in1-Einheit, z. B. ideal fiir Kochinseln, ausgestat-
tet mit einem leistungsstarken, energieeffizienten Liftungskonzept und
einem regenerativen Filtersystem. Optional mit schicker Drehknebels-
teuerung. (Foto: AMK)

Dicke Luft und unangenehme Es-
sensgeriiche, die sich wahrend
des Kochens und Bratens Uberall
verteilen, missen nicht sein. ,Da-
gegen helfen effiziente Abluft- und
Umluft-Liiftungssysteme: Von der
smarten, blickfangenden Design-
Attraktion (ber einer Kochinsel
bis zu dezenten oder fast vdllig
unsichtbar integrierten Lésungen
fur Lifestyle-(Wohn)Kiichen”, so
Volker Irle, Geschaftsfihrer der
AMK - Arbeitsgemeinschaft Die
Moderne Kiiche e.V.

Forelle blau. Ein sehr wiirziger Ein-
topf oder Auflauf. Uberbackene
Zwiebelsuppe. Scharf angebrate-
nes Fleisch. Kasefondue. Pizza
Quattro Formaggi. So kostlich das
fertige Gericht auch schmeckt,
wahrend des Kochens, Bratens,
Backens oder  Grillens und
insbesondere danach soll die Luft
in der (Wohn)Kuiche wieder ge-
ruchsfrei und angenehm frisch
sein. Das managen Dunstabziige
mit leisen, sparsamen, leistungs-
starken und langlebigen Motoren
plus einer sehr effizienten Filter-
technik, sodass die umgebenden
Mébel vor Fett-/Olpartikeln und
Dampfschwaden geschiitzt sind
und unangenehme Gerliche aus
der Luft entfernt werden.
Beispielsweise auch mithilfe op-
tionaler Umluft-Hochleistungsfil-
ter mit ihrer sehr hohen Geruchs-
reduzierung. Sie halten Ubrigens
auch luftgetragene Pollen zuriick

und deaktivieren Allergene im Fil-
ter, was fir alle Allergiker eine
besondere Erleichterung ist. Oder
wartungsfreie, selbstreinigende
Umluftfiltersysteme, die sich z. B.
auf der Basis eines thermokata-
Iytischen Verfahrens regenerieren
und so fiir gute Luft sorgen. ,Das
Schone an den neuen Liftungs-
konzepten ist darlber hinaus,
dass flr jeden Lifestyle, jedes
Haushalts-Budget und jede Raum-
groBe etwas dabei ist”, sagt AMK-
Geschaftsfihrer Volker Irle. Das
kann - je nach personlichem Ein-
richtungs- und Lebensstil - ein
Hingucker (ber der Kochinsel in
einer offenen Wohnkiiche sein wie
z. B. eine attraktive Insel- oder
Deckenhaube mit Liftfunktion.
Neben einer effizienten Liftung
und Geruchsbeseitigung ziehen
sie aufgrund ihrer auBergewdhn-
lichen Optik schnell die Blicke auf
sich. Integrierte Effekt- und Ambi-
ente-Beleuchtungen unterstrei-
chen ihre Eigenschaft als ikoni-
sches Designobjekt. ,Die zuneh-
mende Urbanisierung und damit
verbundene Verdichtung in Bal-
lungsrdumen flhrt dazu, dass
Wohnrdume in Zukunft kleiner
ausfallen”, konstatiert Volker Irle.
Hier sind platzsparende, funktio-
nale Losungen gefragt,
beispielsweise dezente bis nahezu
unsichtbar integrierte Luftungs-
konzepte: z. B. vollintegrierte
Dunstabzugshauben, die flachen-
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biindig in einen Oberschrank iiber
dem Kochfeld eingebaut werden.
Bei geschlossener Mdbelfront (mit
Schranktlr oder praktischem Klap-
pensystem) sind sie nicht zu se-
hen - sozusagen undercover. Erst
bei Inbetriecbnahme werden sie
sichtbar und zeigen dann, was so
alles in ihnen steckt. Zum Kochen,
Braten & Dlnsten wird einfach ihr
eleganter Glasschirm mit inte-
grierter TouchControl-Bedienung
ausgeklappt und schon sind Lif-
tung und Beleuchtung aktiviert.
Beim Zuklappen schalten sich die
vollintegrierten Dunstabzugshau-
ben dann wieder aus. Diese neu-
en Einbaumodelle kdnnen sich in
Hohe, Tiefe und Materialstarke fle-
xibel den jeweiligen Abmessun-
gen der Klichenmébel anpassen.
Und der Oberschrank Iasst sich
trotz flachenbiindigem Einbau
sogar noch nutzen, da rechts und
links vom Kamin Stauraum in Form
von Ablagen zur Verfiigung steht.
Sehr raffiniert: Die Dunstabzugs-
haube verbirgt sich unsichtbar in
einem decken- oder wandhdngen-
den Regalsystem. Es besteht aus
Modulen in wahlbarer Hohe und
Breite. Die Regal-Module lassen
sich beliebig erweitern und an-

hand eines umfangreichen und in-
tegrierbaren  Zubehdrsortiments
ganz auf den personlichen Bedarf
abstimmen. AuBerdem konnen sie
- wie der Dunstabzug - mit inte-
grierten LED-Leuchtpaneelen aus-
gestattet werden. Wahlweise kiih-
le, weiBe oder warmere Lichtnu-
ancen sorgen dann flr die ge-
wiinschte Arbeits- oder Wohlfihl-
atmosphare. Dies und mehr lasst
sich Ubrigens auch per App ein-
stellen oder mit einem Sprachas-
sistenten. Einen sehr dezenten
und effizienten Liftungskomfort
bieten auch Kochfelder mit inte-
griertem Dunstabzug, die in ver-
schiedenen  Breiten erhaltlich
sind, je nachdem wie viel Platz
zur Verfligung steht. Das muss
nicht viel sein (ab 60 cm), denn
diese 2in1-Lésungen lassen sich
auch in kleinen Kiichen realisie-
ren. Mit so einem Downdraftsys-
tem erwirbt man gleich zwei leis-
tungsstarke Performer in einem
Einbaugerédt: ein leicht und intui-
tiv zu bedienendes Induktions-
kochfeld mit einem Abzug, der die
Schwaden und Gerliche direkt am
Ort des Entstehens nach unten
absaugt. In offenen Wohnkiichen
sind solche Planungen ebenfalls

rRunD um MEIN ZUHAUSE

NGO

WEBER

Ihr Vorteil: .
Fachleute leisten mehr!

* Werkzeuge von A-Z * Kugellager

INGO WEBER
Techn. FachgroBhandel

Morsbacher StraRe 7
51580 Reichshof-Denklingen

« Antriebstechnik » Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423

und vieles mehr...

info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

sehr beliebt, da Kochfeld und Ab-
zug eine kompakte Einheit bil-
den, die sich Uberall einplanen
lasst. ,Ob Umluft- oder Abluftbe-
trieb ist Geschmackssache sowie
abhangig von den architektoni-
schen Gegebenheiten, baulichen
Méglichkeiten und auch vom Nutz-
erverhalten”, sagt AMK-Chef Volk-
er Irle. ,Wir empfehlen, sich in
einem Kichenfachgeschaft, Ki-
chenstudio oder Mdbelhaus mit
Kiichenfachabteilung ganzheitlich
beraten zu lassen. So findet man
gemeinsam schnell zu seinem per-
sonlichen optimalen  Liftungs-
komfort.” Beispielsweise in Form
eines auBergewdhnlichen Design-
objekts an der Wand, Decke oder
Uber einer Insel. Als attraktive,
jedoch eher dezente 2in1-Einheit
(Kochfeld mit Abzug). Oder clever
unauffdllig als vollintegrierte
Dunstabzugshaube im  Ober-
schrank. (AMK)

Per Liftfunktion hohenverstellbares, mehrfach ausgezeichnetes und vernetzbares Design-Modell - z. B. fiir einen
komfortablen, automatischen Haubenbetrieb durch Zusammenschalten von Kochfeld und Haube. (Foto: AMK)

erkhage

WohneniKicheiPlanen

Werkshagen GmbH
E|nr|chtungshaus
Olper StraBe 39

Shop 51702 Bergneustadt-Wiedenest www.shop.werkshagen.de

Marken MOBEL
Design KUCHEN
seit Uber 90 JAHREN

Jetzt kostenlosen
Termin vereinbaren!

Tel. / WhatsApp 02261 40064
info@werkshagen.de
www.werkshagen.de
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morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

L 02263-7100572
plameco.de

WPC Cavas

21x145 mm* Hohlkammer/Kombiprofil
Made in Germany

Hochgeblrgs-9
Larche L

25140 mm*, glatt/glatt

.€/ fm

onlme bestellen auf: casando.de

{’;lolz
IRichter

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraRe 1 - 51789 Lindlar
Ausstellung: Schmiedeweg 1

Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de
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«Wir. Von hier!” - mehr als ein Motto
Ruggeberger feiern ihr 125-jahriges Bestehen am Standort Marienheide

Trénen der Ergriffenheit traten nicht
wenigen in die Augen, als die Sand-
kinstlerin Frauke Menger mit ge-
konnten Bewegungen das Bildnis
von August Riiggeberg, dem Griin-
der des gleichnamigen Marienhei-
der Unternehmens, auf ihren Licht-
tisch zauberte. Sie war Teil der Ju-
bildumsfeierlichkeiten zum 125-
jahrigen Bestehen in Marienhei-
de, die der Werkzeughersteller mit
seinen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern sowie deren Angehdri-
gen beging.

,Es ist an der Zeit etwas zurlick-
zugeben”, formulierte PFERD-CEQ
Jorn Bielenberg in seiner Anspra-
che an die Belegschaft, ,denn ein
Unternehmen kann nicht 125 Jah-
re alt werden, ohne fahige, fleiBi-
ge und motivierte Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter”. Es seien
die Menschen gewesen, die durch
personlichen Einsatz, teils (ber
Jahrzehnte hinweg, PFERD groB
gemacht hatten. Bielenberg flg-
te hinzu, dass man sich trotz der
aktuellen Situation in der Ukrai-
ne, trotz Energieverknappung,
Stérung der Lieferketten und Co-
rona ganz bewusst fir diese Fei-
erlichkeiten entschieden habe.
,Gerade in solchen Situationen -
und das haben uns nicht nur die
Kriegsgenerationen  gelehrt
muss man sich auch mal ablen-
ken durfen, muss man den Zu-
sammenhalt durch das gemein-
same Feiern starken.”

Unter dem Motto , Wir! Von hier!”
hatte das Unternehmen alle Kol-
leginnen und Kollegen und deren
Angehérigen tagsiiber zu einem
Familientag in das Werk in Mari-
enheide eingeladen und Uber
1.800 Gaste kamen. Dort konn-
ten die Besucherinnen und Besu-

Auch CEO Jorn Bielenberg und seine Familie lieBen sich den Betriebs-

rundgang nicht entgehen.

I10

So feiert PFERD: Moderator Marco Schreyl und CEO Jérn Bielenberg
verabschieden die Black Fooss nach ihrem Auftritt

Sie verstand es die Menschen zu Trénen zu rihren - Sandkinstlerin
Frauke Menger malt Firmengriinder August Riiggeberg in Sand

cher ein reichhaltiges Programm
erleben, konnten die Produktions-
statten besichtigen, sich mit der
Geschichte der Firma und der
Marke befassen oder einfach im
PFERDBISTRO, der Kantine von
PFERD, verwohnen lassen. Auch
fur die Kinder gab es vielerlei Zeit-
vertreib, vom Malwettbewerb bis
hin zum Kinderkarussell und ei-
nem eigenen Eiswagen.

Am Abend bat das global tdtige
Unternehmen dann in die Schwal-
be Arena, zur ,Familienfeier”, wie
es in der Einladung hieB. Dort er-
wartete die rund mehr als 1.000

Gaste dann ein bunter Abend, an
dem sich die Gesellschafterfamili-
en den Fragen von Moderator Mar-
co Schreyl stellten, an dem die 24
Tochtergesellschaften  GruBbot-
schaften per Videoeinspielung
Ubermittelten, wo Mitarbeiter in
Interviews erklarten, was das
LWirl Von hier!" fiir sie persénlich
bedeutet, bis hin zum umjubelten
Auftritt der Black Fooss, die die
Halle schlieBlich auf den Kopf zu
stellen vermochten. ,Da waren
dann auch die Tranen der Ergrif-
fenheit, die Frauke Menger mit ih-
rer Sandkunst gezaubert hatte,

schnell verflogen”, fiigt Jérn Bie-
lenberg hinzu, ,obwohl in ihrem
Vortrag eines sehr deutlich wurde:
Wir sind alle Riiggeberger und uns
verbindet die ,Riiggeberg-DNA".
Bei aller globaler Ausrichtung - hier
liegen unsere Wurzeln und das wird
auch in Zukunft so sein.”

Die Belegschaft honorierte nicht
nur diese Aussage mit anhalten-
dem Applaus, sondern auch die
Ankindigung, dass man die Mari-
enheider BUrgerstiftung mit einer
Spende von 125.000 Euro in ihrer
Arbeit unterstiitzen werde. ,Mit
dieser Zuwendung wollen wir
auch den Menschen in der Ge-
meinde Marienheide etwas zu-
riickgeben. Und es soll auch zei-
gen, dass ,Wir! Von hier!" mehr
als ein Motto ist.”

Uber PFERD:

Gegrlindet wurde das Unterneh-
men bereits 1799 in Ennepetal-
Altenvérde von Johan Caspar Riig-
geberg, der sich mit der Herstel-
lung von Feilen und Raspeln be-
fasste. Sein Enkel August sollte
dann knapp 100 Jahre spéter ge-
meinsam mit seinen S6hnen Emil,
Robert und Alfred die Entschei-
dung treffen, die damals noch iber-
schaubare Firma ins Oberberg-
ische Marienheide zu verlegen.
Dort entwickelte sich das Famili-
enunternehmen mit dem markan-
ten Pferd im Logo zu einem der
weltweit fiihrenden Hersteller von
Werkzeugen fir die Oberflachen-
bearbeitung und zum Trennen von
Materialien. Heute beschéftigt
PFERD rund 2.000 Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter in Marien-
heide und in den 24 Tochterge-
sellschaften weltweit und erzielt
dabei einen Umsatz von rund 300
Mio Euro (2021).

Rund 1.000 Géste fiillten die Schwalbe Arena in Gummersbach
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Hauschen

im Grinen

T

Machen Sie beim Hausverkauf
keine Experimente und setzen
Sie auf die Erfahrungen unserer
Immobilienprofis.

N
/ﬁ?\ In den letzten 10 Jahren wurden

EWmak‘” tiber 1.000 Immobilien erfolgreich
durch uns vermarktet.

immobili

N
e Jetzt neu
B|eter0730

\
Best- -Preis- Garant\e

[ J
sparkasse-gm.de/fimmobilien 5 Spa rkasse

Gummersbach
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I KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde
Hilsenbusch-Kotthausen

Sonntag, 30. Oktober

9.30 Uhr - Gottesdienst in Hiil-
senbusch

Montag, 31. Oktober - Reforma-
tionstag

19 Uhr - Andacht zum Reformati-
onstag mit dem Kirchenchor in
der Kirche in Kotthausen, an-
schlieBend Afterglow im hinteren
Teil der Kirche.

Freitag, 4. November

19 Uhr - Frauenabendkreis ge-
meinsam mit dem Mannerkreis in
Kotthausen

Sonntag, 6. November

9.30 Uhr - Gottesdienst in Hiil-
senbusch

11 Uhr - Gottesdienst in Kotthau-
sen,

Freitag, 11. November

8 Uhr - Kontemplation am Mor-
gen in der Kirche in Hilsenbusch
Sonntag, 13. November

18.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl in Hilsenbusch, an-
schlieBend After-Church-Club in
der Dorfkneipe

Mittwochs findet 14-taglich um
18 Uhr der Jugend-Hauskreis bei
Alina Hennig statt.
(Neuinteressierte  hitte
alina.hennig@ekir.de
aufnehmen)

Gerne konnen Sie sich auch auf

unter
Kontakt

unserer Homepage informieren:
www.ev-kirche-huelsenbusch-
kotthausen.de

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33p RN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Designerin zahlt 35% mehr

fir Nah- und Schreibmaschinen, Ra-
dios, Spinnrdder, Bekleidung, Pelze,
Mébel, Schmuck, Figuren, Zinn, Silber-
besteck, Bilder, Gramophone, Puppen,
Uhren, Taschen-/ Uhren,
Kaffemiihlen, Fernglaser, Blicher,
Silberschmuck, 1. und 2. Weltkrieg,
Butterfasser, Porzellan, Bilder, Mobel.
Tel. 0176/20431589

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19 Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Famulien)|. ..l

MEDIA|

ANZEIGENSHOP:

FGB 20-13
43 x 90 mm B

sz
shop.rautenberg.media

*inkl. MwsSt., Preis variiert nach Auflage der Z

:
3
§ i
3

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Krige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mébel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Der
Buchdrucker
ist ein"Kafer.

ONLINE BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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Ergonomie

Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen

Nach Angaben der Bundesan-
stalt flr Arbeitsschutz und Ar-
beitsmedizin (BAuA) machen Er-
krankungen des Muskel-Skelett-
Systems den groBten Anteil an
den Arbeitsunféhigkeits-Tagen
aus. Mehr als 20 Prozent aller
Fehltage gehen auf Beschwer-
den der Muskeln, Sehnen, Ban-
der und Gelenke zuriick. Nicht
nur die Firsorgepflicht sollte Un-
ternehmen an den gebotenen
Handlungsbedarf erinnern. Es ist
in ihrem eigenen Interesse,
daflir zu sorgen, dass die Mitar-
beitenden gesund bleiben und
bei der Arbeit keinen unnétigen,
zusatzlichen Belastungen aus-
gesetzt werden.

Nachfragen, nachschauen, ver-
bessern

Zu den besonders belastenden
Tatigkeiten zahlen unter ande-
rem das Heben und Tragen von
Lasten, Zwangshaltungen, sich
standig schnell wiederholende
Tatigkeiten und Vibrationen. Fir
den Einstieg in die Geféhrdungs-
beurteilung von Muskel-Skelett-
Belastungen haben BAuA und
die Deutsche Gesetzliche Unfall-
versicherung Checklisten her-
ausgebracht. Im Idealfall kén-
nen hieraus bereits wirksame
MaBnahmen abgeleitet werden.
Ist die Beurteilung komplexer,
sollte der betriebliche Praktiker
ein vertiefendes Verfahren nut-
zen oder einen Experten hinzu-
ziehen.

NUTZE DEINE CHANCE

In Teams werden ergonomische Probleme am Arbeitsplatz besprochen. Foto: BG ETEM/akz-o

Speziell fiir kleinere Unterneh-
men hat die Berufsgenossen-
schaft Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse (BG ETEM)
den ErgoChecker entwickelt,
der dabei hilft, Handlungsbe-
darfe zu erkennen und Tatig-
keiten ergonomisch zu gestal-
ten. Eine kurze Anleitung gibt
zum einen Tipps, wie Fihrungs-
kréfte ihr Team dazu einladen
kénnen, ergonomische Proble-
me am Arbeitsplatz aufzude-
cken. Zum anderen enthalt der
ErgoChecker einen doppelsei-

Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems machen den groBten Anteil
an den Arbeitsunféhigkeits-Tagen aus. Foto: BG ETEM/akz-o

tigen Fragebogen flr Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, mit
dem sie belastende Tatigkei-
ten jeweils in Zweier-Teams be-
obachten, ausfiihren, bespre-
chen sowie ihre Losungsvor-
schldge dokumentieren kén-
nen.

Unter www.bgetem.de (Webco-
de M21573760) kann der Er-
goChecker bestellt werden.

Umsetzung von MaBnahmen
Die Mdglichkeiten der Praventi-
on von Muskel-Skelett-Erkran-

kungen sind vielfdltig. Beratung
und Schulungen gehdren hier
genauso dazu wie arbeitsplatz-
bezogene MaBnahmen. Dabei
sollte deren Umsetzung nicht
,von oben” bestimmt werden.
Eine MaBnahme wird in aller Re-
gel von den Beschéaftigten bes-
ser akzeptiert, wenn diese an
der Verbesserung beteiligt wer-
den und mitgestalten kénnen.
In vielen Fallen liegt eine Pro-
blemlésung auch bereits als Idee
in den Kopfen der Beschaftigten
vor. (akz-o)

Komm ins #WSMteam

Industrielackierer (m/wrd)
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Bei uns werden Karrieren geschmiedet!
Willkommen bei den Machern, Visiondren und Teamplayern.
Konstruktionsmechaniker / Schweil3er (m/w/d)
Fachkraft fir Lagerlogistik (m/mwsd)
Monteur im Innendienst (m/w/d)

WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH
IndustriestraBe 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu

_wsmli

QUALITAT IN METALL

Verlader (m/wrd)
Berufskraftfahrer (m/wrd)

uvm.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 29. Oktober

Hubertus-Apotheke

Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966
Sonntag, 30. Oktober

Sonnen-Apotheke

Homerichstr. 79, 51643 Gummersbach (Karlskamp),

02261/65414
Montag, 31. Oktober

Falken-Apotheke

Drabenderhoher Str. 35, 51674 Wiehl (Drabenderhohe),

02262701464
Dienstag, 1. November

Adler-Apotheke

Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150
Mittwoch, 2. November

Agger-Apotheke

Konigstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),

02261/98450
Donnerstag, 3. November

Apotheke zur Post

Kdlner Str. 230, 51702 Bergneustadt, 02261/42323
Freitag, 4. November

Ginkgo-Apotheke

Siebenbtirger Platz 13, 51674 Wiehl (Drabenderhdhe),

02262/999111
Samstag, 5. November

Elefanten-Apotheke

Schiitzenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654
Sonntag, 6. November

Markt Apotheke

Zum Marktplatz 8, 51709 Marienheide, 02264/7281
Montag, 7. November

Montanus-Apotheke

Islandstr. 50, 42499 Huckeswagen, 02192/1246
Dienstag, 8. November

Adler-Apotheke

ReichshofstraBe 49, 51580 Reichshof (Eckenhagen), 02265/249
Mittwoch, 9. November

Herz-Jesu Apotheke

Hauptstr. 57, 51789 Lindlar, 022664406044
Donnerstag, 10. November

Adler-Apotheke

Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150
Freitag, 11. November

Lindlarer-Léwen-Apotheke

Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606
Samstag, 12. November

Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622
Sonntag, 13. November

Medica Apotheke im Arztehaus

Marie-Juchacz-Str. 2, 51645 Gummershach (Dieringhausen),

02261/8175633
(Angaben ohne Gewahr)

POTHEKEN-NOTDIENST

n ' 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenh&user

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Waldbrol, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de/
notdienst.php

Allgemeine é&rztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Verdnderte Offnungszeiten seit
1. Juli

Bei den drei allgemeinen arztli-
chen Notdienstpraxen des ambu-
lanten Bereitschaftsdienstes der
niedergelassenen Arzte im Kreis
Oberberg am Kreiskrankenhaus
Gummersbach, am Kreiskranken-
haus Waldbrdl und am Kranken-
haus Wipperflrth kommt es seit
dem 1. Juli zu Anderungen bei
den Offnungszeiten. Der allge-
meine ,hausarztliche” Notdienst
ist an allen drei Standorten ab
Juli taglich bis 21 Uhr in den Pra-
xisraumen erreichbar (bisher 22
Uhr).

Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten ab Juli
zudem in einen , Friih-" und , Spat-
dienst” geteilt und damit an die
StoBzeiten der Inanspruchnahme
des ambulanten Notdienstes an-
gepasst.

Die Offnungszeiten der Not-
dienstpraxen in  Gummersbach,
Waldbrél und Wipperflirth lauten
wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:
10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber
116 117

Fir die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlageriger

Patienten in Oberberg steht der
arztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfligung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr
unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst in
Gummersbach

Keine Anderungen wird es bei den
Offnungszeiten des kinder- und
jungendarztlichen  Notdienstes
geben - dieser ist am Kreiskran-
kenhaus Gummersbach unterge-
bracht und weiterhin mittwochs
und freitags von 16 bis 20 Uhr und
an Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Auch der ambulante augenarztli-
che Notdienst wird wie gewohnt
am Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 21 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis 21
Uhr, am Wochenende und an Fei-
ertagen von 8 bis 21 Uhr angebo-
ten. Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten ebenfalls
unter der 116 117,

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.

GELD-
ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die
BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld
an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbe-
kannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich
telefonisch nicht bedran-
gen, Bargeld zu geben,
zum Abholen bereit zu
legen oder Geld =zu
Uberweisen.

In solchen Fallen bitte
die 110 wahlen und die
Polizei informieren!

Tagespflege LUTSCH GmMbH Ambulante Piege & Betreuung

Verhinderungspflege in familidrer Atmosphdére (auch an Wochenenden)

I14

DorfstraBe 29 - 51766 Engelskirchen

Telefon 02263-707 13
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

116 116

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast
40 Prozent der Bundesbiirger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf.  Allerdings  wird
durch die Umfrage auch Kklar,
dass manche den Sperr-Notruf
116 116 weiterhin nicht von der
Rufnummer 116 117, der Kas-
sendrztlichen Vereinigung, un-
terscheiden koénnen.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese kénnen uber
die 116 116 gesperrt werden.
Flr Verbraucher ist die Nutzung
des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder

Anmeldung ist nicht notig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist gebih-
renfrei, aus dem Mobilnetz und
aus dem Ausland konnen Ge-
bihren anfallen.

Wer mochte, kann sich auch die
kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier konnen die Daten
der Zahlungskarten sicher ge-
speichert und girocards direkt
aus der App gesperrt werden,
sofern das teilnehmende Insti-
tut Zugang durch diese Applika-
tion gewahrt.

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichhélzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Deutsches
Rotes

I Kreuz

Aus Liehe zuwm Menschen.

(1)

www.oberberg.drk.de

0 22 64/201 34 25

Sicherheit auf Knopfdruck

e Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Kinder- und Jugendtelefon
e Anonyme Geburt

o Eltern-Telefon

o Initiative vermisste Kinder
o Gewalt gegen Frauen

o Opfer-Notruf

110 '
112 <?l:::[)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
08000116016
116006

o

Wer sind und wen
wir
- Pflegefachkrafte

JA!

Wir bieten

BERUF JA!

Es gibt viele Méglichkeiten des beruflichen (Wieder)Einstiegs in der hduslichen Pflege und in der Hauswirtschaft

,Karriere und Weiterentwicklung:

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team der

Gesundheits- u. Krankenpfleger/in, Altenpfleger/in etc.

- Krankenpflegehelfer/in
1-jahrig examiniert

(D
[ 1 |

DIAKONIE VOR ORT

- Medizinische Fachangestellte

(0
Ad

mit Berufserfahrung

- Mitarbeitende der Hauswirtschaft
und Demenzbetreuung

Nehmen auf!

Nahere Informationen finden Sie in unserem
Flyer, der in Ihrer Kindertagesstétte und vielen
anderen Orten ausliegt oder direkt per Telefon:
Tel: 02261/ 665 41

Wir sind in: Bergneustadt - Gummersbach - Waldbroél - Wiehl - Windeck

Diakonie vor Ort gGmbH - Herr Sebastian Wirth

(Geschaftsfuhrung)

Reininghauser Str. 24 - 51643 Gummersbach - Tel: 02261 / 665 41 - Internet: www.diakonie-vor-ort.de
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Hier unsere
aktuellen - und
Beschaftigungsangebote...

SCAN ME!

ElE
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Jetzt schon bewerben!

Fiir den Start im Januar 2023
stellen wir jetzt schon ein:

Prisenz- und
Pflegefachkrafte

Von Anfang an dabei sein:
e Entlohnung nach TVoD-B
® neues, frisches Team

e gute Einarbeitung

e geregelter Dienst

e Einstieg friiher moglich

Bei Interesse einfach anrufen:

02266/47931-0

oder: ] mﬁl@
la=d; - ”:

Breslauer StraBe 11, 51789 Lindlar
Telefon 022 66/47931-0

WhatsApp 0176/181870 31

www.lebensbaum.care

Wohngemeinschaften ,,Am Park”

Wohnen oder arbeiten in den neuen, modernen
Demenz-Wohngemeinschaften in Lindlar

Neben unseren bekannten WGs ,Am Park”, entstehen derzeit zwei moderne
Wohngemeinschaften in der Berliner StraBe in Lindlar. Sie sind als Wohn- und
Lebensform fiir Menschen mit Demenz gedacht.

In den neuen WGs kdnnen ab Anfang kommenden Jahres jeweils 10 Menschen mit
Pflege- und Hilfebedarf individuell und rund um die Uhr betreut und gepflegt werden.

Prasenz- und Pflegekréfte werden jetzt schon gesucht.
Bitte griinen Kasten links beachten.

Die Mieterinnen und Mieter der Wohngemeinschaft leben in modernen Zimmern
mit eigenen Mébeln. Von den Balkonen genieBen sie einen tollen Ausblick iber
den Freizeitpark Lindlar hinein ins Bergische Land. Das groBe Gemeinschaftswohn-
zimmer - mit integrierter Kiiche - [adt zum gemeinsamen Beisammensein ein.

Die Wohngemeinschaft befindet sich Tiir an Tiir mit der Tagespflege ,Am Park” und
derKiTa ,Lebensbdumchen”. Dies ermdglicht uns auch hier, unser Konzept ,Alt & Jung"
umzusetzen, wo wir die Generationen fiir gemeinsame Zeit zusammenbringen.

Ganz nach dem Motto ,Nicht allein und nichtim Heim".

Haben Sie weitere Fragen,
dann kommen Sie gerne auf uns zu.

)\~p‘f

Lebenshaum

Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft

info@lebenshaum.care

I16
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