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Erleben Sie
jetzt unsere

Sonntags ab 12.00 Uhr

Erbsensuppe
Riesen Hiipfburg

Gartencenter Bergerhoff GmbH

Woche 45 / Nummer 22

Termine vormerken: Son ntag, den
15.11., 22.11. und 29.11.26

laden wir Sie zum GlUuhwein ein, von 11.00-16.00 Uhr.
ab 14.00 Uhr

frische Waffeln vom AWO
Kindergarten in Niimbrecht

Online lesen: rundblick-gummersbach.de/e-paper I I I I

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

* Sonntags-
¥ Gutschein

Gegen Vorlage
;’o dieses Gutscheins
erhalten Sie an den
drei Terminen eine
kleine Uberraschung.

Pro Person kann leider nur ein
Gutschein berticksichtigt werden.

Gartencenter Bergerhoff GmbH

- Solange der Vorrat reicht

Am Blumenhof 1 | 51674 Wiehl-Alperbruck | Tel. 02262 /5815

www.gartencenter-bergerhoff.de Mo.-Fr. 09.00-18.30 Uhr | Sa. 09.00-16.00 Uhr |

Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen. Alle Angebote solange der Vorrat reicht.

er hrauchen Teamverstarkung!

S R S
Du bist Dachdecker, Zimrmerer, Innenausbauer, Schreiner
NI oder Du verfiigst generell iiber handwerkliches Geschick?
j Dann melde Dich bei uns!
A ETINITR, N Ve
DIE JOHNS GmbH
Tel. 02265 98938-20 | infod@ johns-gmbh.de [ www. johns-gmbh.de

kil

% JETZT

entdecken

markilux Designn'u.ark.isen. Made in Germany.
Die Beste unter der Sonne. Flr den schonsten Schatten der Welt.

Metallbau
Altwicker
Héhner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de




LOKALES

Anzeige

Johanniter-

Weihnachtstrucker

Jedes Packchen ein Zeichen der Hoffnung

Der Johanniter-Weihnachtstrucker
bringt seit Gber 30 Jahren Hoff-
nung und konkrete Hilfe zu Men-
schen in schwierigen Lebenslagen.
Weihnachten steht flir Zuversicht
und Teilen - doch viele Familien
und &ltere Menschen erleben die-
se Zeit unter schwierigen Bedin-
gungen. Hier helfen die Pakete des
Johanniter-Weihnachtstruckers.

Seit 1993 machen Menschen in
ganz Deutschland mit Herz und
Tatkraft mit: Ob Kindertageseinrich-
tungen, engagierte Unternehmen,
Schulklassen oder Einzelpersonen
- jeder tragt dazu bei, dass der Jo-
hanniter-Weihnachtstrucker jedes
Jahr Unterstlitzung, Zuversicht und
echte Freude in die Welt bringt.

So konnen Sie mitmachen:

1. Péckchen packen (anhand der
offiziellen Packliste). Gestalten
Sie das Packchen als Familie,
mit dem Kollegium oder mit
der Nachbarschaft. Gesam-
melt wird vom 14.11.2026 -
11.12.2026.

2. Hilfspaket(e) abgeben: Ihre
Packchen nehmen wir in un-
seren Abgabestellen (berall
in Rhein.-/Oberberg entgegen
- oder direkt bei uns vor Ort in
Wiehl in unserer Regionalge-
schaftsstelle am Ohlerhammer
14,

Machen Sie mit und schenken Sie
Hoffnung!

Johanniter-Weihnachtstrucker

Packliste

[]215peiseslin = A
Plastikflaschen =

[] 1 kg Reis g

D 1 kg Mudeln uet®

[]3 kg Mehl @

[] 1 kg Zucker @

]2 feste Seifen &

— Wie Sie mitmachen kénnen:

Artikel der Packliste in einen stabilen Karton
legen, ideale Grofie max. 40x24x30 cm [LxBxH),
und bel einer Abgabestelle vorbeibringen.

[] 2 Zahnbidrsten =
D 2 Tuben Zahnpasta <
Dz Packungen Multi-
vitamin-Brausetabletten
[] 2 Packungen Kekse
D 4 Tafeln Schokolade g
D 1 Geschenk for Kinder .
(2.8. Malblock, Malstifte) i

Bitte halten Sie unbedingt die Packliste ein,
und achten Sie auf mind. 3 Monate Haltbarkeit,

€% JOHANNITER

2 |

Jahreshauptversammlung
des Vereins Mobiles
Aggertag e. V.

Der Gemeinnitzige Verein Mobiles
Aggertal e.V. hat am 21. Oktober die
diesjahrige Jahreshauptversamm-
lung abgehalten.

Im Evangelischen Gemeindehaus in
Dieringhausen wurde turnusgemal3
auch diber den Vorstand abgestimmt,
alle Kandidat*innen wurde einstim-
mig ohne Enthaltung gewahlt. Dabei
gab es einige kleinere Verdnderun-
gen:

1. Vorsitzender: Ulrich Pollklasener
2. Vorsitzende:

Christine Krappweis-Beltle
Kassierer: Konrad Gerards
Geschaftsfihrer:

F Lothar Winkelhoch

Beisitzer: Hubert Friedrich

Beisitzer: Anke Nockel Grande
Beisitzer: Cornelia Gerhard
Beisitzer: Axekl Blim

Beisitzer: Jurgen Meyer

Der Verein bietet kostenlose Fahrten
im Raum Dieringhausen/Vollmerhau-
sen und umliegender Weiler an. Etwa
30 Ehrenamtler*innen verrichten die

KIRCHE

Arbeit wie das Fahren des E-Autos,
die Biiroarbeiten und die gesamte
Organisation. Im Monat werden
etwa 300 Fahrten durchgefiihrt.
Etwa 170 Mitglieder gehdren dem
Verein an.

Die Stadt Gummersbach hat zu
Beginn der Tatigkeit sehr dazu bei-
getragen, das Projekt zum Erfolg zu
fihren und unterstiitzt den Verein
auch heute noch bei der Durchfih-
rung der Aufgaben.

Alle Kosten tragt der Verein alleine.
Einige GroBspender helfen bei der
Finanzierung und die Fahrgaste steu-
ern ebenfalls mit ein paar Euro zu
dem Einkommen bei. Die Jahresbei-
trage der Mitglieder von 12 Euro tra-
gen ebenfalls zur Finanzierung bei.
Weitere Vereinsmitglieder sowie Hel-
fer*innen sind sehr willkommen und
kdnnen sich unter 02261 9110911
oder E- Mail Mobiles-Aggertal.de
melden.

F Lothar Winkelhoch

Freie evangelische
Gemeinde Gummersbach

SeBmarstraBe 45, 51645 Gummersbach
Gottesdienst immer sonntags, 10:30 Uhr.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Moderne Hérgerate
Kleine Technik mit groBer Wirkung

Wer schlechter hort, zieht sich oft
unbewusst aus Gesprachen und dem
gesellschaftlichen Leben zurlick.
Trotzdem warten viele Menschen
Jahre, bevor sie eine Horminderung
behandeln lassen. Fachleute raten,
erste Anzeichen ernst zu nehmen.
Wer friih handelt, versteht Sprache
besser und bleibt leichter am sozia-
len Leben beteiligt. Moderne Horge-
réte kdnnen die Lebensqualitat dabei
deutlich verbesser. Ihre Technik hat
sich in den vergangenen Jahren stark
weiterentwickelt und leistet heute
weit mehr, als Gerdusche blofB3 lauter
zu machen.
Was moderne Hérsysteme leis-
ten
Aktuelle Geréte erkennen unter-
schiedliche Horsituationen und pas-
sen ihre Einstellungen selbststandig
an. So heben sie Sprache gezielt von
Hintergrundgerauschen ab. Gespra-
che im Familienkreis, im Restaurant
oder bei Veranstaltungen gelingen
dadurch leichter, und das Zuhoren
strengt weniger an. Viele Modelle
lassen sich zudem per Bluetooth
mit Smartphone, Fernseher oder Ta-
blet verbinden. Telefonate oder der
Fernsehton gelangen so direkt ins
Ohr. Einige Gerate besitzen wieder-
aufladbare Akkus und machen den
regelmaBigen Batteriewechsel iiber-
flissig. Auch im StraBenverkehr und
im Alltag gewinnen Tragerinnen und
Trager an Sicherheit.
Zwei Bauformen im Vergleich
Grundsatzlich unterscheiden Fach-
leute zwei Hauptformen. Hinter-dem-

NEWS AUS UNSERER —
GERUCHTEKUCHE

Wir haben das Rezept fiir Produkte,

die lhnen ,schmecken”.

Nutzen Sie unse
Gleitsichtglaser-
Horgerate-Ange

Giiltig bis 14.11:2026-

ere aktuellen
und
bote!

Ohr-Gerate, kurz HdO, sitzen hinter
der Ohrmuschel. Den Schall leiten sie
Uber einen dinnen Schlauch oder
einen kleinen Lautsprecher in den
Gehdrgang. Sie gelten als leistungs-
stark, lassen sich einfach bedienen
und eignen sich fiir viele Arten von
Horverlust. Im-Ohr-Gerate, kurz 1dO,
passt der Horakustiker individuell an,
getragen werden sie direkt im Ge-
horgang. Diese Variante féllt kaum
auf, kostet aber haufig etwas mehr.
Welches Modell am besten passt,
hangt von der personlichen Hor-
situation und der Empfehlung des
Hérakustikers ab.

Geduld bei der Eingewdhnung
Neben ihren Vorziigen bringen Hér-
gerate auch einige Herausforderun-
gen mit sich. Viele Nutzer brauchen
mehrere Wochen, bis sie sich an die
neuen Begleiter gewdhnt haben.
Manche Hintergrundgerdusche klin-
gen anfangs ungewohnt, weil das
Ohr sie lange kaum wahrgenommen
hat. In dieser Phase kann der Hor-
akustiker die Einstellungen schritt-
weise nachjustieren. Zudem sollten
Tragerinnen und Trager ihre Gerate
regelmaBig reinigen und pflegen.
Wer diese Zeit einplant, kommt mit
den Systemen meist gut zurecht.
Was ein Horgerat kostet
Gesetzlich Versicherte haben An-
spruch auf eine Versorgung mit
Horgerdten. Voraussetzung ist in der
Regel eine arztliche Verordnung. Fir
sogenannte Kassenmodelle fallt oft
lediglich die gesetzliche Zuzahlung
an. Wer eine besonders leistungsfa-

it Lierksichtbeitien

stolpert man!

hige Gerduschunterdriickung, Blue-
tooth oder eine sehr kleine Bauform
wiinscht, zahlt haufig einen Eigenan-
teil. Je nach Ausflihrung reichen die
Mehrkosten von einigen hundert bis
zu mehreren tausend Euro. Betroffe-
ne sollten sich alle Kosten deshalb
vorab schriftlich geben lassen.
Griindlich testen lohnt sich

Vor dem Kauf empfiehlt sich ein
Hortest beim HNO-Arzt. Anschlie-
Bend vergleichen Betroffene am
besten mehrere Gerdte und tragen

® Checkliste fiir den Horgeratekauf:

Hortest beim HNO-Arzt durchfihren lassen

mehrere Gerate miteinander vergleichen

ausreichend lange Probetragen

Beratung durch einen qualifizierten Horakustiker nutzen
Service- und Wartungsleistungen erfragen

Kosten und mogliche Eigenanteile schriftlich festhalten
Bedienbarkeit im Alltag berlicksichtigen

Akku- oder Batteriebetrieb vergleichen

auf Tragekomfort achten

Hirs

vl
| peifen stindlg:

cite Hirseniss
Stnd Was fiip atte

Levte!”

sie ausreichend lange zur Probe.
Viele Horakustiker stellen dafir kos-
tenlos Testgerdte bereit. Experten
raten, die Horgerate in méglichst
vielen Alltagssituationen auszu-
probieren. Neben dem Klang zah-
len dabei auch Tragekomfort, Be-
dienbarkeit und die Frage, ob Akku
oder Batterie besser zum eigenen
Alltag passt. Ein qualifizierter Hor-
akustiker berat bei der Auswahl
und informiert (iber Service- und
Wartungsleistungen.

OPTIKER I =
AKUSTIKE-[: i@“IlEn

... fiir gutes Sehen und besseres Horen

Optiker und Akustiker Kdhler GmbH & Co.KG l@fizt ‘,.]@ @
Einkaufszentrum Bergischer Hof %ﬂﬂ?
51643 Gummersbach - 022 61/6 40 66 @"tﬂh_ i

hgeriche g,

Lteitsicktbeilien
E it 4+

indramptgert!

Haben alle Geriichte iiber Gleitsichtbrillen und Horgerite fiir Sie gepriift: Justus Kohler, Ella Barra, Kerstin und Lennard Kéhler und Lara Michalik.

Alle Infos im Geschaft!
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SPORT

Gold und Silber beim Deutschen Jugend Cup Poomsae

Am vergangenen Wochenende
zeigten Lidiya Postnikova und Au-
rora Wilke vom VfL Berghausen-
Gimborn, Abteilung Taekwondo,
starke Leistungen beim Deutschen
Jugend-Cup Poomsae in Wernau
am Neckar.

Bei dem nationalen Turnier stell-
ten sich die beiden Nachwuchs-
athletinnen der Konkurrenz und
gingen in mehreren Disziplinen
an den Start. Am Ende durften sie
sich gemeinsam tber zwei Podest-
platze freuen.

Im Einzelwettbewerb belegte Li-
diya den achten und Aurora den
zehnten Platz.

Fiir Lidiya war es ein groBer Erfolg,
sich in dem starken Teilnehmer-
feld bis ins Finale vorzukampfen
und dort ihr Kénnen unter Beweis
zu stellen. Aurora verpasste den
Einzug ins Finale nur knapp und
zeigte ebenfalls eine iiberzeugen-
de Leistung.

Noch erfolgreicher verlief der Wett-
kampftag im Teamwettbewerb.
Aurora, Lidiya und Lina Pytlik aus
Hochdahl, die zusammen aktuell
amtierende Landesmeisterinnen im
Synchronlauf sind, traten erst zum
zweiten Mal auf nationaler Ebene
an. Das Trio bewies, dass es auch
Uber die Landesgrenzen hinaus
mithalten kann, und sicherte sich
mit einer starken Leistung die Sil-
bermedaille.

Flr den Hohepunkt aus Vereins-
sicht sorgte Aurora im Paarlauf mit
ihrem Partner Frederik Panse aus

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG d b I k
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM I C

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir. A"“”age it

MEDIA

4 |

mZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=mFILM

Lokaler geht's nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.

KANFTSPRTRCHULE

STADT-FELLBACH

Lidiya und Aurora

Dilken. Das Duo ist inzwischen  schen und synchronen Prasenta- ihrer Leistung sicherten sich Aurora
sehr gut eingespielt und Gberzeugt  tion seiner Formen. Diese Routine  und Frederik souveran den ersten
immer wieder mit einer harmoni-  zahlt sich zunehmend aus: Mit  Platz und damit die Goldmedaille.

KREIS
STADT

MEDIENBERATERINNEN

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Team Oberberg
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG| lhrenWiinschen, insrichtige Licht.

MOBIL +49 176 19 2600 22
+49 176 19 2600 50

E-MAIL s.demond@rautenberg.media
d.luehrmann@rautenberg.media
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KAUFEN | VERKAUFEN | MIETEN | KAPITALANLAGEN

Mit Makler zum Eigenheim

Der Wunsch nach den eigenen vier
Wanden beschéftigt viele Familien
und Paare in der Region. Ange-
sichts steigender Baukosten und
begrenztem Angebot setzen viele
Kaufinteressenten auf professionelle
Unterstitzung. Ein Immobilienmak-
ler kann helfen, passende Objekte
zu finden und den Kauf sicher ab-
zuwickeln.

Marktiiberblick und Suche

Wer selbst nach Hausern oder
Wohnungen sucht, stoBt schnell an
Grenzen. Onlineportale zeigen zwar
zahlreiche Angebote, doch nicht alle
Immobilien sind dort gelistet. Mak-
ler verfligen héufig diber ein eigenes
Netzwerk und kennen Objekte, be-
vor sie Gffentlich angeboten werden.
Das kann ein Vorteil sein, gerade in
gefragten Wohnlagen.

Zudem kennen Makler die drtlichen
Marktpreise. Sie kdnnen einschatzen,
ob der verlangte Kaufpreis realistisch

ist und wie sich Lage, Zustand und
Ausstattung auf den Wert auswirken.
Diese Marktkenntnis schiitzt Kaufer
vor Uberteuerten Entscheidungen.
Besichtigung und Bewertung
Ein weiterer Pluspunkt ist die Beglei-
tung bei Besichtigungen. Makler ko-
ordinieren Termine, stellen Unterla-
gen bereit und beantworten Fragen
zum Objekt. Dazu gehéren Informa-
tionen zu Baujahr, Energieausweis
oder geplanten Sanierungen.

Auch bei der Einschdtzung von
Renovierungsbedarf kénnen sie
Hinweise geben. Zwar ersetzen sie
keinen Gutachter, doch sie erkennen
typische Schwachstellen und weisen
auf mdgliche Folgekosten hin. Das
schafft Transparenz und hilft bei der
Finanzplanung.

Rechtliche Sicherheit beim Kauf
Der Immobilienkauf ist ein komplexer
Vorgang. Vom Kaufvertragsentwurf
{iber die Abstimmung mit dem Notar

bis zur Ubergabe gibt es zahlreiche
Schritte zu beachten. Ein Makler be-
gleitet diesen Prozess, koordiniert
die Beteiligten und sorgt dafir, dass
Fristen eingehalten werden.

Fiir Kaufer wichtig ist die Maklerpro-
vision. Seit einigen Jahren wird sie
beim Kauf von Einfamilienhdusern
und Eigentumswohnungen in der
Regel zwischen Kaufer und Verkéu-
fer geteilt. Die genaue Hohe sollte
friihzeitig geklart werden, damit es

spater keine Uberraschungen gibt.
Wer sich flir den Kauf einer Immo-
bilie entscheidet, sollte ausreichend
Zeit fir die Suche einplanen und
mehrere Angebote vergleichen. Mit
fachkundiger Unterstiitzung lasst
sich der Weg ins neue Zuhause
strukturierter und oft stressfreier ge-
stalten. Eine sorgféltige Vorbereitung
bleibt jedoch die wichtigste Grund-
lage fiir eine gute Entscheidung.
(Text mit Hilfe von Kl erstellt)

) PRUIN

Immobilien

Verkauf & Vermietung
Verwaltung von Miet- & Wohneigentum
Verwaltung von Gewerbeimmobilien

lhr Makler im
Oberbergischen Kreis.

Olpener Str. 59 | 51766 Engelskirchen
Dolmanstralle 14 | 51427 Berg.Gladbach
Richard-Zanders-Str. 47 | 51469 Berg.Gladbach
02263 3003 info@pruin.de www.pruin.de
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REGIONALES

beat&fun - ein Bandname als perfektes Programm

beat&fun spielt fiir Sie die Hits der
Stars und Bands aus der aufre-
gendsten Zeit der Pop-Geschichte:
der 1960er- und der 1970er-Jah-
re, der Zeit von Beat, Rock und
Rock'n'Roll. Die Zeiten &ndern
sich, aber diese Musik hat nichts
von ihrer mitreiBenden Aufbruch-
stimmung verloren.

In der Besetzung Gitarre, Bass, Key-
board und Schlagzeug, mit wech-
selnden Lead-Stimmen, mehrstim-
migem Gesang und frischem Sound
haucht beat&fun den Oldies neues
Leben ein und bietet dem Publikum
ehrliche, handgemachte Live-Musik.
Der einzigartige Musik-Mix mit
Songs von BeeGees bis Black Sab-

bath macht einfach gute Laune, ladt

zum Mitsingen und Mitfeiern ein und

dem Rhythmus kénnen weder Jung

noch Alt widerstehen.

e Schmusesongs von BeeGees,
Percy Sledge, Bob Dylan u. a.

e Ohrwiirmer von Beatles, Small
Faces, T-Rex, CCR, Smokie u. a.

e Surfer-Sound der Beach Boys

Ambulante Pflege
fiir Gummershach und Umgebung

TAG DER OFFENEN TUR

Freitag, 20. November "26
10-15 Uhr

Gut versorgt. Zu Hause.

Hilfe im Alltag oder regelméBige Pflege: Erfahren Sie, wie wir
Sie und Ihre Angehdrigen zu Hause unterstiitzen konnen.

* Rockige Riffs von Rolling Sto-
nes, Status Quo, Spencer Davis
Group

e Rock'n'Roll-Klassiker von Chuck
Berry, Elvis, Renegades u. a.

Immer wieder wird das Publikum mit

einbezogen und mitgerissen, denn:

beat&fun live = SpaB und gute Lau-
ne garantiert!

Fragen zuf
pflegereform?

Unsere Pﬂegebe{atejr
beraten Sié person\\c

yor Ort.

Lebensbaum Gummersbach
Ambulante Pflege

Marie-Juchacz-StraBe 7a
51645 Gummershach-Dieringhausen

Kommen Sie vorbei und lernen Sie unser Team kennen.
Gemeinsam schauen wir, welche Hilfe zu lThnen passt.

www.lebenshaum.care

ap-gummersbach@lebensbaum.care

Telefon 022 61/74 6 75

Lebenshaum

Pflege -
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PFLEGE

Pflege gut absichern

Wenn ein Familienmitglied pflegebe-
diirftig wird, stehen viele Angehdrige
zunachst vor organisatorischen und
finanziellen Fragen. Die Pflegever-
sicherung soll Betroffene entlasten,
dennoch reicht die Unterstlitzung
oft nicht aus, um alle Kosten abzu-
decken.

Leistungen fiir den Alltag

Die gesetzliche Pflegeversicherung
ibernimmt je nach Pflegegrad
unterschiedliche Leistungen. Dazu
gehoren Pflegegeld fir die hausliche
Betreuung, Zuschisse fir ambulan-
te Pflegedienste oder Leistungen
fir stationdre Pflegeeinrichtungen.
Viele Menschen werden weiterhin zu
Hause versorgt. Nach Angaben des
Statistischen Bundesamtes werden
rund vier von finf Pflegebediirftigen
in Deutschland im hauslichen Um-
feld betreut.

Wichtig ist, friihzeitig einen Antrag
bei der Pflegekasse zu stellen. An-
schlieBend priift der Medizinische
Dienst den individuellen Unterstiit-
zungsbedarf. Fachleute raten dazuy,

€» JOHANNITER

Jetzt Hausnotruf bestelien und mit dem Aktionscode
JUH2026 die Anschiussgebdhs von 49 € sparen.

vorhandene Einschrankungen im
Alltag moglichst genau zu doku-
mentieren.

Hohe Eigenanteile bleiben The-
ma

Trotz Pflegeversicherung mis-
sen Betroffene haufig erhebliche
Eigenanteile zahlen, besonders bei
stationdrer Versorgung. Steigende
Personal- und Betriebskosten wir-
ken sich inzwischen bundesweit auf
die Heimkosten aus. Deshalb fordern
Sozialverbande seit Jahren weitere
Reformen der Finanzierung.

Beratung kann entlasten

In NRW bieten zum Beispiel Pflege-
kassen, Kommunen und Wohlfahrts-
verbande kostenlose Beratungen an.
Dort erhalten Familien Informationen
zu Leistungen, Antragen und mdgli-
chen Entlastungsangeboten. Gerade
bei kurzfristigen Pflegeféllen kann
eine frilhe Beratung helfen, finan-
Zielle und organisatorische Probleme
zu vermeiden.

(Text mit Hilfe von Kl erstellt)

' VERSORGUNG

Herbsturlaub ohne Stress

So gelingt die entspannte Auszeit

Wenn die Sommerferien vorbei sind,
ist die Reiselust noch lange nicht ver-
gangen. Im Gegenteil: Der Herbst
bietet eine wunderbare Gelegenheit
fir eine kleine Auszeit. Damit aus
der Vorfreude kein Organisations-
stress wird, lohnt sich ein wenig
Vorbereitung.

Der Koffer darf wetterfest sein
Das wichtigste Kleidungsstiick im
Herbsturlaub ist haufig nicht die
Sonnenbrille, sondern eine gute
Regenjacke. Am besten funktioniert
das Zwiebelprinzip: Mehrere diinne
Schichten lassen sich flexibel an
wechselnde Temperaturen anpas-
sen. Bequeme, wasserfeste Schuhe
gehdren ebenfalls ins Gepéck. Dazu
kommen je nach Reiseziel ein war-
mer Pullover, Schal und gegebenen-
falls eine Miitze. Wer drauBen unter-
wegs sein mochte, sollte auBerdem
an einen kleinen Rucksack und eine
Trinkflasche denken.
Reiseapotheke zusammenstel-
len

Eine kleine Reiseapotheke sorgt fiir
zusatzliche Sicherheit. Personlich
benétigte Medikamente gehéren
selbstverstandlich ins Gepack. Er-
ganzend kénnen - abhangig von
den eigenen Bediirfnissen - bei-
spielsweise Pflaster, Desinfektions-
mittel oder Mittel gegen typische
Reisebeschwerden sinnvoll sein.
Bei regelméBiger Medikamenten-
einnahme empfiehlt es sich, recht-
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zeitig zu priifen, ob fiir die gesamte
Reise ausreichend Vorrat vorhanden
ist. Wer ins Ausland reist, sollte sich
auBerdem informieren, ob fiir be-
stimmte Medikamente besondere
Bescheinigungen erforderlich sind.
Zuhause kann man ebenfalls
vorsorgen

Bevor es losgeht, lohnt sich ein kur-
zer Rundgang durch die Wohnung.
Fenster schlieBen, Heizung kont-
rollieren, Pflanzen versorgen und
gegebenenfalls jemanden bitten,
nach der Wohnung zu sehen - schon
wenige Punkte auf einer Checkliste
kdnnen spateres Griibeln verhindern.
Auch Reiseunterlagen sollten griff-
bereit sein: Ausweise, Buchungs-
bestatigungen, Tickets, Versiche-
rungsunterlagen und wichtige
Telefonnummern. Digitale Kopien
konnen zusatzlich hilfreich sein.
Platz fiir spontane Erlebnisse
lassen

Die beste Vorbereitung bedeutet
allerdings nicht, jeden Tag minutids
durchzuplanen. Gerade der Herbst
|adt dazu ein, sich treiben zu lassen.
Vielleicht entdeckt man ein kleines
Café, einen besonders schénen Wan-
derweg oder einen Ort, den man
vorher gar nicht auf dem Programm
hatte.

Wer ein wenig vorausplant und
gleichzeitig Raum fir Spontaneitat
|asst, startet entspannter in die Rei-
se. (ak-0)



WOLLIGER WINTERZAUBER ...

Im Nordwolle & Wildling Store wird es weihnachtlich! Bestellungen
Am 28.11. laden wir dich herzlich ein, mit duftendem vor Ort
Punsch, leckerer Schafsbratwurst und weihnachtlichen “Oulet und Fleisch ausgeschlossen
Bastelaktionen die Vorweihnachtszeit zu geniefden. Bring

Freunde und Familie mit und verbringe mit uns einen

gemutlichen, weihnachtlichen Tag voller schoner

Begegnungen und Vorfreude!

3

28 NOVEMBER

\ Nordwolle _ A Loddling SAMSTAG
11:00 BIS 17:00 UHR

FEUCHTE WANDE

SchimmelPeter

Stramm

NASSE KEEEER

AUSBLUHKHUNGEN

SCHIMMEL SEeSE Y-

.

S mussennichisein! =

SchimmelPeter-Siramm GmbH | GF: Thomas Stramm | In der Bockemiihle 12 | 51702 Bergneustadt
Tel.: 02261 / 7909 550 | Mail: t.stramm@schimmelpeter.de | www.schimmelpeter.de
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Was im Herbst zu tun ist

Pflanzzeit und Vorbereitung

fir das nachste Jahr

Fachleute betonen, dass der Herbst
die beste Jahreszeit ist, um Neu-
es zu pflanzen und den Garten
optimal fiir die kommende Saison
vorzubereiten. , Der Boden ist im
Herbst noch warm und ausrei-
chend feucht. So kdnnen Pflanzen
am neuen Standort direkt Wurzeln
schlagen und starten mit einem
Wachstumsvorsprung ins Frihjahr.
Viele Laien wissen gar nicht, dass
die Wurzeln der Badume und Strau-
cher auch im Winter noch wachsen,
wenn oberirdisch schon langst der
Laubfall erfolgt ist", erklart Dr. Mi-
chael Henze vom Bundesverband
Garten-, Landschafts- und Sport-
platzbau e. V. (BGL). ,Die Herbst-
pflanzung verringert Gbrigens auch
den Bewasserungsaufwand deut-
lich. Das spart Wasser und damit
Geld, auBerdem sind die Chancen
fir ein erfolgreiches Anwachsen
wesentlich groBer.” Gerade in Zei-
ten zunehmender Trockenphasen im
Sommer sei dieser Vorteil nicht zu
unterschatzen. Er empfiehlt weiter-
gehend, dass Gartenbesitzer und
-besitzerinnen den Herbst nicht als
Ende, sondern als den eigentlichen
Beginn der Gartensaison verste-
hen. ,Wer jetzt aktiv wird, legt die
Grundlage fir ein gesundes Pflan-
zenwachstum und ein besonders
blihendes Friihjahr! "

Die Klassiker fiir die Herbstpflan-
zung sind naturlich Blumenzwie-
beln: Tulpen, Narzissen, Krokusse,
Schneeglockchen, Winterlinge,
Traubenhyazinthen missen jetzt in
die Erde, damit sie im Friihjahr ihre
Farbenpracht entfalten. Tatsachlich
brauchen sie die Kalte des Winters
sogar flr ihre Entwicklung. ,Die
Friihbliiher sind nach dem langen
Winter nicht nur bei uns Menschen
willkommen, sondern auch bei In-
sekten wie Wildbienen und Hum-
meln, fir die sie eine erste wichtige
Futterquelle sind", so Dr. Michael
Henze. Auch einige winterbliihen-
de Gehdlze, wie der Duftschnee-
ball (Viburnum x bodnantense),
die Zaubernuss (Hamamelis) oder
die Winterkirsche (Prunun subhir-

tella 'Autumnalis’) bringen schon
friihzeitig Farbe und Duft in karge
Wintergarten, wenn sie im Herbst
gepflanzt wurden. Ganz &hnlich
ist es bei vielen Obstbaumen: So
profitieren Apfel- oder Birnbdume
sowie Beerenstraucher massiv von
der Herbstpflanzung. Sie entwickeln
bis zum Frost ein stabiles Wurzel-
system und treiben im Frihling kraf-
tiger aus, zumal sie dann ja auch
schon blihen. Dr. Michael Henze
empfiehlt dariiber hinaus, jetzt
einen Gartenrundgang mit einer
Expertin oder einem Experten fiir
Garten und Landschaft zu verein-
baren, um gemeinsam zu (iberlegen,

Im Laiengértchen 2
51674 Wiehl-Weiershagen

Seit iiber 30 Jahren

Krieger

Landschaftsbau
Moderne Gartengestaltung

® Ausschachtungsarbeiten aller Art

® Pflastern von Verbund- und Natursteinpflastern
® Plattenlegen ® Kanalanschliisse

® Kellerwénde trockenlegen

® Bau geeigneter Drainage

® Baumfallungen aller Art ® Grabpflege

Tel.: 02262/701186
Fax: 02262/701187

welche weiteren Arbeiten zur Vorbe-
reitung flir das nachste Jahr sinnvoll
sind. ,Méglicherweise ist hier oder
da ein Weg zu erneuern, die Terras-
se zu Uberarbeiten oder sogar ein
Gartenbereich vollkommen neu zu

bepflanzen." Weitere Informationen
und Tipps zur Pflanzenauswahl und
zur Gartengestaltung sowie die Kon-
taktdaten zu Profis fiir Garten und
Landschaft finden sich unter http:/
www.mein-traumgarten.de/. (BGL)

Tulpen, Narzissen, Krokusse, Schneeglockchen, Winterlinge, Traubenhyazinthen miissen jetzt in die

Erde, damit sie im Friihjahr ihre Farbenpracht entfalten. Foto: BGL

werksha

Wohnen'Kuche'Planen

f © www.werkshagen.de ? ©

gen

Shop
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 7. November

Lowen-Apotheke

Wilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262 93308
Sonntag, 8. November

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach, 02261 77297

Montag, 9. November

Rosen-Apotheke

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummersbach, 02261 27300
Dienstag, 10. November

Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262 93535
Mittwoch, 11. November

Oberberg Apotheke

WiesenstraBBe 6, 51674 Wiehl, 02262 9998390
Donnerstag, 12. November

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262 9567
Freitag, 13. November

Wiedenau-Apotheke OHG

Olper StraBe 67, 51702 Bergneustadt, 02261 48438
Samstag, 14. November

Falken Apotheke

Drabenderhéher StraBe 35, 51674 Wiehl, 02262 701464
Sonntag, 15. November

Apotheke zur Post

KéIner StraBe 230, 51702 Bergneustadt, 02261 42323
Montag, 16. November

Brunnen Apotheke im Bergischen Hof

KaiserstraBe 35, 51643 Gummersbach, 02261 23390
Dienstag, 17. November

Wiehl-Apotheke

BahnhofstraBe 5, 51674 Wiehl, 02262 91204
Mittwoch, 18. November

Apotheke am Markt

Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263 961814
Donnerstag, 19. November

Oberberg Apotheke

WiesenstralBe 6, 51674 Wiehl, 02262 9998390
Freitag, 20. November

Hubertus-Apotheke

KaiserstraBe 10, 51643 Gummersbach, 02261 66966
Samstag, 21. November

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262 9567
Sonntag, 22. November

Briicken Apotheke OHG

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264 8345

ORTLICHE NOTDIENSTE

Krankenhauser

Gummersbach, 02261/17-0
Engelskirchen, 02263/81-0
Wialdbrdl, 02291/82-0
Wipperfiirth, 02267/889-0

Allg. Krankentransport
02261/19222

Tierarzte
www.tieraerzte-oberberg.de/not-
dienst.php

Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Veranderte Offnungszeiten seit
1. Juli

Bei den drei allgemeinen arztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der niederge-
lassenen Arzte im Kreis Oberberg am
Kreiskrankenhaus Gummersbach, am
Kreiskrankenhaus Waldbrél und am
Krankenhaus Wipperfirth kommt es
seit dem 1. Juli zu Anderungen bei
den Offnungszeiten. Der allgemeine
,hausarztliche" Notdienst ist an allen
drei Standorten ab Juli taglich bis 21
Uhr in den Praxisrdumen erreichbar
(bisher 22 Uhr).

Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden
die Offnungszeiten ab Juli zudem in
einen ,Frih-" und ,Spatdienst” ge-
teilt und damit an die StoBzeiten der
Inanspruchnahme des ambulanten
Notdienstes angepasst.

Die Offnungszeiten der Notdienstpra-
xen in Gummersbach, Waldbrol und
Wipperfirth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19 bis
21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr und
von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage: 10 bis
14 Uhrund 17 bis 21 Uhr

(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztl. Hausbesuche iiber 116 117
Fir die ambulante Versorgung nicht
mobiler bzw. bettlageriger Patienten in
Oberberg steht der arztliche Hausbe-
suchsdienst zur Verfiigung. Die Haus-
besuche werden von der Arztrufzentra-

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag; Angaben ohne Gewéhr
le NRW koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr unter

s =
g v
-
4 ] 2 der kostenlosen Rufnummer 116 117

[ =
Lial -IL I erreichbar.

Kinder-Notdienst in Gummers-
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Keine Anderungen wird es bei den
Offnungszeiten des kinder- und jun-
gendarztlichen Notdienstes geben
- dieser ist am Kreiskrankenhaus
Gummersbach untergebracht und
weiterhin mittwochs und freitags von
16 bis 20 Uhr und an Wochenenden
von 9 bis 13 Uhr und 16 bis 20 Uhr
erreichbar.

Auch der ambulante augenarztliche
Notdienst wird wie gewohnt am Mon-
tag, Dienstag und Donnerstag von 19
bis 21 Uhr, Mittwoch und Freitag von
13 bis 21 Uhr, am Wochenende und
an Feiertagen von 8 bis 21 Uhr an-
geboten. Welcher Augenarzt Notdienst
hat, erfahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein gibt es
unter www.kvno.de/notdienst.
Anonyme Alkoholiker im Ober-
bergischen Kreis

51643 - Gummersbach

Freitag - 19:30 Uhr

La Roch-sur-Yon-StraBe 5

51643 Gummersbach

Kontakt (0 1573) 7 73 99 95
dietmardamm@t-online.de

51645 - Gummersbach-Vollmer-
hausen

Mittwoch - 19:30 Uhr
Wichernhaus, KapellenstraBe 21,
51645 Gummersbach

Kontakt (0 1573) 773 99 95
51709 - Marienheide

Montag - 19:30

Cafeteria der Klinik Marienheide
Leppestrale 69, 51709 Marienheide
Martin (0178) 2 87 68 70
martin-thoennes@t -online.de
51545 - Waldbrol

Dienstag - 20 Uhr - nur auf Zoom
Bitte vorher anrufen

Heidi (0 22 94) 9 99 59 83

51545 - Waldbrol

Freitag - 20 Uhr - immer offen
Ev. Gemeindehaus Hermesdorf
Geininger Str. 16, 51545 Waldbrdl
Susanne (0 22 94) 99 10 34

In einem ,geschlossenen” Mee-
ting treffen sich alle, die den Wunsch
haben, mit dem Trinken aufzuhdren.
An einem ,offenen” Meeting
kénnen auch Familienangehdrige,
Freunde, Verwandte oder sonst am
Gedankengut und an der AA-Arbeit
Interessierte teilnehmen.
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ZUKUNFT ENERGIE
ZUHAUSE NEU GEDACHT

DIE KOMPLETTE_
ENERGIELOSUNG FUR
IHR HAUS.

Unser Expertentalk fur Sie.

23. NOVEMBER 2026
17:30 -19:00 UHR

Teilnahme kostenlos.
Anmeldung erforderlich unter:

WallBox

Alexander-Fleming-Str. 2
51643 Gummersbach
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