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Offene Gartenpforte 2026

Anmeldung ab sofort méglich

Seit mehr als 20 Jahren findet im
Rheinland die ,Offene Gartenpforte”
statt. Anmeldungen fir die Auf-
lage 2026 sind ab sofort bis zum
31. Méarz mdglich.

Auch in diesem Jahr 6ffnen an vier
Wochenenden private Garten ihre
Tore flr Besuchende:

Am 9./10. Mai, 13./14. Juni, 11./
12. Juli und 5./ 6. September. In-
teressierte, die ihre Garten zeigen
machten, konnen sich ab sofort bis
31. Marz unter www.offene-garten-
pforte-rheinland.de direkt online an-
melden oder ein Anmeldeformular her-
unterladen. Sie kénnen sich fiir einen
oder mehrere Termine anmelden und
bis zu drei Fotos ihres Gartens auf die
Webseite laden. Die Teilnahme im siid-
lichen Rheinland ist kostenlos.
Hintergrund

Das Interesse an dem Projekt ist
groB. Jedes Jahr machen im Rhein-
land etwa 300 Garten bei der , Of-
fenen Gartenpforte” mit. Die Ver-
anstaltungsreihe wurde erstmals
2002 im Gebiet der dezentralen

Landesgartenschau EUROGA 2002plus
ins Leben gerufen und geht auf
eine Initiative in England aus dem
Jahre 1927 zuriick.

Aufgrund der stetig ansteigenden
Zahl der teilnehmenden Garten
wurde das Rheinland aus organi-
satorischen Grinden geteilt.

Das Amt fir Umwelt und Stadt-

griin der Bundesstadt Bonn hat
seit dem Jahr 2006 die Koordina-
tion fiir das stdliche Rheinland
ibernommen. Der gemeinn(itzi-
ge Verein ,StraBe der Garten-
kunst zwischen Rhein und Maas”
koordiniert das Projekt fir das
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nordliche Rheinland. Unterstiitzt
wird das Projekt von der Deutschen
Gesellschaft fiir Gartenkunst und
Landschaftskultur (DGGL), dem Mi-
nisterium fir Bauen und Verkehr
des Landes NRW, rheinischen Gar-
tenbauverbanden und kommunalen
Griinflachenamtern.

ES IST NICHT EGAL, WO SIE
IHRE HORGERATE KAUFEN!

Wir gehoéren nicht zu einem Hoérgerate-Hersteller,
sind also der bestmadglichen Lésung fur Sie verpflichtet.

Manuela & Robert Bardong,
Hoérakustikmeister & Inhaber

= Wirsind kein Uberregionaler Grof3filialist, sondern
ein lokales Unternehmen, deshalb wollen wir die
Menschen hier begeistern.

= Wir sind inhabergefihrt, deshalb nehmen wir Ihre
Zufriedenheit ganz personlich ernst.

= Bei uns erhalten Sie Horgerate in allen Preis- und
Leistungsklassen, auch ohne Zuzahlung.

BARDONG &2
Horakustik _lestes Horen!

RochusstraBe 230-234 | 53123 Bonn
Telefon 0228 50446980 | www.bardong-hoerakustik.de

= Durch gemeinsamen Einkauf kénnen wir Ihnen
beste Preise bei allen Hérgeraten anbieten.

UNABHANGIG - INHABERGEFUHRT - SERVICESTARK




LOKALES

Veranstaltungen
des Nachbarschaftszentrums Briiser Berg

Donnerstag, 5. Februar

von 19 bis 20 Uhr

Testament und Erbrecht

Jeder Mensch sollte sich Gedan-
ken iiber seinen Nachlass machen,
um Klarheit fiir sich und die Ange-
hérigen zu schaffen. In diesem Vor-
trag erhalten Sie einen Uberblick
darliber, wie Sie selber ein Testa-
ment schreiben konnen - und wer
erben wiirde, wenn es kein Testa-
ment gibt. Joachim Mohr, Jurist
Donnerstag, 5. Februar

von 15:30 bis 17 Uhr

Die biblische Sintflut, die Arche
Noah... und Leonardo Da Vinci?
Eine (Kunst)historische Entdeckungs-
reise

Wie beschreibt die Bibel die Sint-
flut und welche wissenschaftliche
Forschung gibt es dazu heute? Und
was haben Leonardo Da Vinci und
seine Notizblicher damit zu tun?
Erfahren Sie es in diesem span-

nenden Vortrag! Johann W. Jakob
Samstag, 7. Februar um 19 Uhr
Ende offen

Karnevalskaraoke

Kommen Sie zu unserem einzig-
artigen  Karnevalskaraokeabend
im NBB. Singen Sie lhre Lieblings-
hits oder schunkeln Sie einfach
nur mit, dies wird ein karnevalis-
tischer Abend voller SpaB und gu-
ter Laune. Jede:r ist herzlich will-
kommen, mit unserem Kulturteam
das Karnevalsgefiihl in vollen Zi-
gen zu genieBen!

Kulturteam des NBB
Anmeldung: NBB, 0228/298096
Montag, 9. Februar

von 17 bis 18:30 Uhr
Sauerteigbrot selber backen

Du liebst den Duft von frisch ge-
backenem Brot und mdchtest ler-
nen, wie du dein eigenes Sauer-
teigbrot zu Hause hinbekommst?
Hier bekommst alles mit, was du

Damenkomitee Blau-Weiss
Duisdorf e.V. ladt ein

TONI - MAI - HALLE -
Weiberfastnacht

Am 12. Februar ladt das Damen-
komitee Blau-Weiss Duisdorf e. V.
zu seiner traditionellen Sitzung

an Weiberfastnacht ein. Auch
Manner sind herzlich willkommen.
Vorverkauf: Schreibwaren Lédl, Ro-
chusstr. 242, 53123 Bonn-Duisdorf
(FuBgdngerzone)

Hardtberg Kultur:

Klangkiisse im
Kulturzentrum

Die Reihe ,Hardtberger Frihling
2026" setzt sich mit der Gruppe
,Klangkiisse” mit A cappella &
Comedy am Sonntag, dem 1. Feb-
ruar ab 11 Uhr fort.

Die ,Klangkusse” sind drei unbe-
irrbare Frauen und ein flexibler
Bass. Das vielfach ausgezeichne-
te A-cappella-Ensemble ist im
Raum Bonn/Siegburg zu Hause.
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Es besingt seit 2006 zusammen den
Zauber und die Unzuldnglichkeiten
des Lebens - und kiisst sein Publi-
kum mit einem einzigartigen Klang.
Die Stimmen der ,Klangkiisse” ge-
horen Rabea Steffen (Lead), Viola
Neuwald-Fernandez (Tenor), Dagmar
Giersberg (Bariton) sowie Roger Hare
(Bass). Freier Eintritt ab 10:30 Uhr im
Kulturzentrum Hardtberg.

flr den Einstieg ins Sauerteig-
brot-Backen brauchst - von der
richtigen Vorbereitung des Sauer-
teigs bis zum selbstgebackenen
Brot. Elena de Graat
Anmeldung: NBB, 0228/298096
Dienstag, 10. Februar

von 10 bis 12 Uhr
Gemeinsames Friihstlick

Starten Sie mit uns in den Tag.
Bei einem gemeinsamen Friih-
stlick haben Sie die Gelegenheit,
lhre Nachbar:innen kennenzuler-
nen oder wiederzutreffen. Auch
wenn Sie erfahren mochten, was
es in Ihrer Nachbarschaft gibt oder
was hier geplant ist, sind Sie herz-
lich willkommen. Bei netten Ge-
sprachen in einer gemiitlichen
Runde lésst sich ein Tag perfekt
beginnen.

Kostenlos (Das NBB |&dt Sie
diesmal ein), Anmeldung: NBB,
0228/298096

Donnerstag, 12. Februar

(alle zwei Wochen), 19 bis 22 Uhr
Strategiespieleabend

Hast du Lust auf spannende Stra-
tegiespiele mit neuen Leuten aus
der Nachbarschaft? Dann komm
vorbei. Guido Beissel

Jeden Donnerstag von 10 bis
11:30 Uhr

Digitale Sprechstunde - Umgang und
Anwendung von digitalen Gerdten
In der Digitalsprechstunde am
Donnerstag bekommen Interes-
sierte organisatorische und tech-
nische Hilfestellung rund um die
digitalen Medien und die zugeho-
rigen Gerdte wie Smartphone,
Tablet, Laptop und PC. Eigene
Gerate kénnen gerne mitgebracht
werden. Laptops stehen zur frei-
en Verflgung bereit. Erfahrene
Anleiter werden Ihre Fragen be-
antworten und bei der Problemls-
sung helfen. Egon Troles

Hardtberg Kultur:
Irish Folk im Kulturzentrum

Die ,0ld Sheep Streetband” spielt
Irish Folk und ist am Sonntag, 8.
Februar ab 11 Uhr im Kulturzent-
rum Hardtberg zu Gast.

Die Musiker/innen leben im Rhein-
land. Sie lieben Irland und die iri-
sche Musik. Mit seiner wunderba-
ren Stimme gelingt es Jens Schu-
mann sowohl die melancholische
als auch die rebellische Seite der
irischen Lieder authentisch riber-

zubringen. Rhythmisch exakt wird
er an der Bodhran (irische Rah-
mentrommel) von seiner Frau Susi
unterstlitzt, die zwischendurch
auch mal zur hohen Tin Whistle
oder zur gréBeren Low Whistle
greift. Und auch die Fiddle darf
bei einer Band nicht fehlen:

Yasmin Schdb hat nach einigen
Jahren Irish Folk fiir sich entdeckt.
Freier Eintritt ab 10:30 Uhr

Hardberg Kultur:

Literaturkreis

im Kulturzentrum

Das nachste Treffen des Literatur-
kreises im Kulturzentrum Hardtberg
ist am 5. Februar um 19 Uhr. Thema
des Abends ist das Buch ,Der Leo-
pard” von Giuseppe Tomasi di Lam-
pedusa. Eine Anmeldung ist nétig

unter 0228/25 84 47 oder per E-
Mail an ena.reuter@t-online.de.
Das Kulturzentrum nahe der Halte-
stelle ,Am Schickshof” ist mit den
Buslinien 605. 606, 607, 843 und
845 zu erreichen.
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Anzeige

Konzerte Rock Times Production (www.rtp-bonn.de)

4 tolle Konzerte alle Bonn, Harmonie im Februar

Cool Chocolate

5.2. ERIC SARDINAS. 20.00 Uhr
Eric Sardinas (55) aus Florida,
hat sich den Ruf als einer der
leidenschaftlichsten und intensivs-
ten Blues Slide-Gitarristen der
Gegenwart erworben. Die aktu-
elle CD ist von 2023 ,Midnight
Junction”. Dieses Album + weite-
re Songs aus seiner Karriere wird
mit seiner Band Chris Frazier-dr,,
Koko Powell-bs. prasentieren.
7.2. HEART+SOUL

»Die Blues Brothers Show"
mit Gasten+Wunschsetlist

der Fans 19.30 Uhr.

Die HEART & SOUL BLUES BROT-
HERS SHOW existiert seit 2002
(in wechselnden Besetzungen)
Die einzigartige Rhythm'n" Blues-
Revue lebt von der Dynamik und
Power der 12-kopfigen Band mit
Blasern. Auf der Setliste: die gro-
Ben BLUES BROTHERS-Hits
(,Sweet Home Chicago”, ,Soul
Man”, ,Gimme Some Lovin'",
,Everybody Needs Somebody")
sowie Klassiker der im Film ge-
feierten Ikonen Aretha Franklin,
James Brown u.a.

20.2 MAD ZEPPELIN

.« Tribute To LED ZEPPELIN”

Es gibt diesmal kein Feature, son-
dern einen packenden ,Best Of"
Set mit den groBen LED ZEPPE-
LIN-Krachern wie u.a. ,Whole Lot-
ta Love”, ,Stairway To Heaven”,

_—

Heart & Soul

.Moby Dick”. Bei ihrer Perfor-
mance gelingt es den fiinf Musi-
kern (Michael Dorp-voc., Ralph
Glodek-git., Christian Ludwig-bs.,
Rafael Winter-dr., Thomas Blum-
key.), den majestatischen Sound
des Originals auf die Biihnen im
Hier und Jetzt zu zaubern.

21.2. COOL CHOCOLATE
»Tribute To HOT CHOCOLATE"
Eine der flihrenden Bands des 70er
Jahre Disco Sounds waren HOT
CHOCOLATE aus England. Sie wa-
ren Dauergdste in den deutschen
Charts mit Hits wie ,You Sexy
Thing”, ,So You Win Again” oder
,No Doubt About It".

Nun gibt es in Deutschland die ein-
zige europdische HOT CHOCOLA-
TE Tribute Band COOL CHOCOLA-
TE. Die 5 Musiker sind Profis, die
schon bei diversen Tribute Acts ge-
spielt haben. Der US Amerikaner
Regi Jennings ist der perfekte Erol
Brown, sowohl in Stimme als auch
Show. Lassen sie sich von dieser
einzigartigen Band mit auf eine
Reise in die Glanzzeiten des Soul-
Disco-Funk Sounds entfiihren.
Vorschau:

6.3. GROBSCHNITT,Bonn-Harmo-
nie, 12.3. EDENBRIDGE Siegburg-
Kubana, 14.3. ,Tribute To The
Gods 7" DIRTY DEEDS 79+TWIS-
TED SISTERS Andernach, Juz, 29.3.
COLOSSEUM Koln, Stollwerck

Mad Zeppelin

WWW.RTP-BONN.DE
ERIC SARDINIAS | GROBSCHNITT

' 9.2. 1y ) 6.3,

HEART & SOUL

1.2,

MAD ZEPPELIN
¥
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Mitteilungsblatt Hardtberg — Wir Hardtberger | Nr. 2 | Samstag, 31. Januar 2026 | Kw 5 | Rautenberg Media




REGIONALES

Aktuelles vom Fdrderverein des Agyptischen Museum

Der Verein bietet im Januar und Februar 2026 folgende Kurse an.

Stilisierter Verlauf des Nils

Allgemeines: Alle Kurse beginnen
mit einer Filhrung durch das Museum.
Es werden in kindgerechter Weise
Objekte erklart.

Teilweise anhand von Repliken,
die die Kinder anfassen und ,be-
greifen” kénnen. Auch ein Agypti-
sches Kleid zum Anziehen. Alle
Kurse beinhalten eine Einfiihrung
Hieroglyphen Schrift.

Instrument
des
Jahres 2026:
Das Akkordeon

Kurs 1 Schatzsuche im Agypti-
schen Museum

Im Museum findet eine Schnipsel
Jagd statt. Die Hinweise und Wege
werden allerdings in Hieroglyphen
Schrift verfasst. Die geheimen Ta-
feln fihren zu einem ,Schatz”.
Die Teilnehmer Zahl missen wir
auf 10 Personen beschranken. Ter-
mine: 3. und 25. Januar sowie am
15. Febuar. Start 14:30 Uhr, Dauer
ca. 3 Stunden.

Kurs 2 Agyptisches Grab ausstatten
Der Grabschatz wurde geraubt.
Es miissen viele Sachen gebastelt
und gemalt werden, um den Grab-
schatz wieder bekommen. Auch
muss die Konigin, eine Schaufens-
terpuppe, in eine Mumie verwan-
delt werden. Termine: 2. und 1.
Februar, Start 14:30 Uhr, Dauer
ca. 2,5 Stunden.

Kurs 3 Zeitreise mit Casar

und Kleopatra durch das antike
Agypten

Mit selbst gebasteltem ,Papyri
Boot” fahren wir den Nil herauf

Bastelraum

bis Assuan. Unterwegs erfahren
wir viel dber die Geschichte. Wir
bauen, basteln und malen etwas
zu dene einzelnen Objekten. Wir
helfen wir bei der Mumifizierung
einer vornehmen Dame und su-
chen ihren geraubten Grabschatz.
Termine:

17. Januar und 8. Februar, Start
14 Uhr, Dauer ca. 3,5 Stunden.
Kurs 4 Hieroglyphen Schrift

Was ist eine Hieroglyphen Schrift?
Wo kommt sie her? Auf einem
Blatt wird geiibt, den eigenen
Namen in Hieroglyphen zu schrei-
ben. Der Namen wird dann auf
einen original Papyrus Streifen
geschrieben und so ein personli-
ches Lesezeichen erstellt. Es wer-
den Rétsel in Hieroglyphen (iber-
setzt und ein kleinen Schatz ge-
sucht. Termine: 10. und 30. Janu-
ar, sowie 14. Februar. Start 15 Uhr,
Dauer 2 Stunden.
Veranstaltungsort fiir die Kurse:
Agyptisches Museum der Univer-
sitat Bonn

Tafel mit Hieroglyphen Schrift

Poststr. 26 in 53111 Bonn Teil-
nahme nur nach Anmeldung unter
FVEgyptmuseum@gmx.de. Hier
bekommen Sie auch nahere Infor-
mationen, ebenso auf der Home-
page ,Verein-Agyptisches-Muse-
um Bonn”.

Hinweisen méchten wir noch auf
das Angebot ,Geburtstag im
Agyptischen Museum”. Es steht
ein dekorierter Raum fiir eine klei-
ne Feier und Platz flr ein mitzu-
bringendes Buffet zur Verfligung.
Dazu gibt es einen spannenden
Bastelnachmittag im Agyptischen
Museum.
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A‘nkauf Remh‘ardt

%‘ Antiquitditen & Haushaltswaren f 3- >

*

- -:— L b W? ~.I' .. _:-p‘.wl" )
Kein Weg Ist uns zu welt!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www auktlo haus relnhardt de

Wir kaufen om

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemaélde
- Minzen und Minzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren
- Porzellanfiguren (gerne Meissen) Zmg
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(zB. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

Inhaber: A. Reinhardt

Termine nach Vereinbarung h
& 02246 - 967 42 60 |
EHFAHRUW oder 0779 90 38 124 ,
M Hauptstrale 127 * 53797 loﬁmar

r ..g.&_ﬁ,m = Ps—
o b 4
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Kleine MaBnahmen, grof3e Wirkung

Einfach Heizkosten sparen

Es muss nicht immer der groBe
Wurf sein. Auch ohne aufwandige
SanierungsmaBnahmen  bieten
sich viele Méglichkeiten, Energie-
kosten einzusparen und gleich-
zeitig das Klima zu schiitzen.

In ihrem Vortrag ,Kleine MaBnah-
men, groBe Wirkung” fihren die
BEA-Energieberater Sabine Breil
und Volker Butzbach viele Bei-
spiele auf, wie das gelingen kann:
Von véllig kostenlosen MaBnah-
men wie die richtige Einstellung
von Heizung und Heizkérpern ber
die Erneuerung von Tir- und
Fensterdichtungen bis zur kosten-
glinstigen Dammung von Rollladen-
kasten oder Speicherbdden.

Wichtig zu wissen: Einige dieser
Jkleinen” MaBnahmen werden
vom Staat mit Zuschiissen gefér-
dert. Unter gewissen Vorausset-
zungen ist auch die Ausflihrung in
Eigenleistung forderfahig.

Der Vortrag richtet sich vorwie-
gend an Hausbesitzer*innen, aber
auch Mieter*innen kénnen man-
che MaBnahmen selbst umsetzen.
Mit einfachen MaBnahmen am
Gebdude Energieverluste reduzie-
ren und Heizkosten sparen - idea-
lerweise noch in diesem Winter!
.Ich bin Uberzeugt davon, dass in
den meisten Hausern und Woh-
nungen noch groBes Potenzial zum
Energiesparen steckt”, betont

PRODUKTFOTOGRAEIE.
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fur unsere Kaufer?

Bonn-Alfter

Fir unsere bereits vorgemerkten
Kunder suchen wir EFH,ZFH, MFH.
DHH, Reihenhauser, Kapitalanlagen
und Eigentumswiahnungen, auch mit
Renovierungshedarf,

Godesberg

Nettes Ehepaar sucht ein moglichst
barrierefreies EFH als Altersruhesitz,
alternatiy eine gepflegte und moder-
ne 3-4 Zimmer-ETW im Erdeeschoss.
Preis: offen

www,.bender-immaobilien.de =
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Hier geht es
zU Lnserem
Wertermitt-
lungs-Tool

- einfach
scannen und
Bewertung
starten!

Jetzt anline eine Wert-Analyse
Ihrer Immabilie anfordern - schinell,
unverhindlich und kostenlos|
Objektdaten eingeben und loslegen!

0228/92687191

Sabine Breil.” Schon mit kleinen
und kostengtinstigen MaBnahmen
kénnen Sie bis zu 20 Prozent Ener-
gieverbrauch - und damit auch die
Kosten - eingespart werden.”
Welche Schritte sinnvoll sind und
wie man diese praktisch umsetzt,
erfahren Interessierte im Vortrag.
Wer iber kleinere MaBnahmen
hinausgehen méchte, kann zudem
die kostenlose und unabhéngige
Energieberatung der Bonner En-
ergie Agentur https://www.bonner-
energie-agentur.de/ in Anspruch
nehmen.

Wer sich auch nach dem Vortrag
noch einmal zu den kleinen MaB-
nahmen informieren maéchte, fin-
det hilfreiche Tipps und deren
Umsetzung unter www.einfach-
warm-zuhause.de.

Ubrigens, am 6. Februar findet der
.Dicke-Pulli-Tag” in Bonn statt,
auch eine einfache MaBnahme,
die die BEA seit Jahren unter-
stiitzt. Der Aufruf ist hier: Drehen
Sie das Thermostat ein Grad run-
ter und halten Sie sich an diesem
Tag mit einem dicken Pulli warm -
gerne auch langer.
dickerpullitag.de

Zum Vortrag

Dieser und weitere Vortrage der
Reihe BAUEN+SANIEREN KOM-
PAKT bieten eine wertvolle Ge-
legenheit, sich dber aktuelle
Entwicklungen und Madglichkei-
ten in der energetischen Sanie-
rung von Bestandsgebduden zu
informieren. Die Teilnahme ist
fir alle Interessierten offen. Die
Bonner Energie Agentur freut
sich auf eine rege Beteiligung,

um die Warmewende gemeinsam
voranzutreiben.

Alle Veranstaltungen sind kosten-
frei und gehen dber 1 bis 1,5 Stun-
den. Im Anschluss gibt es Gele-
genheit, Fragen zu stellen. Die
Referierenden gehen gemeinsam
mit der Moderation auf die wich-
tigsten Fragen ein und beantwor-
ten sie flr alle Zuhdrenden.
Wann:

9. Februar, 19 bis 20.30 Uhr
Referierende: Sabine Breil und
Volker Butzbach, Energieberaten-
de der Bonner Energie Agentur
Moderation: Bonner Energie Agen-
tur

Ort: online

Die Anmeldung zum Vortrag er-
folgt Uber diesen Link:
https://eu0Tweb.zoom.us/
webinar/register/
WN_fegV9QbHQkibM38CFO 1xig#/
registration

Zur Teilnahme:

Das Webinar wird (iber einen Web-
Link betreten, den Sie nach der
Anmeldung erhalten. Ein Down-
load oder die Installation eines
Programms ist nicht erforderlich.
Wir empfehlen, sich funf bis zehn
Minuten vor Beginn einzuloggen.
Fur alle Teilnehmenden sind Ton
und Kamera automatisch ausge-
schaltet. Als Ausriistung sind nur
Lautsprecher oder Kopfhdrer not-
wendig.

Weitere Details:

Mehr zu dem Termin und der BEA-
Vortragsreihe finden Sie auf der
Website der Bonner Energie Agen-
tur unter: www.bonner-energie-
agentur.de/termine

Nachste Fundsachen-
Versteigerung am 10. Februar

Das Fundbiiro der Bundesstadt Bonn
versteigert wieder Fundsachen. Am
Dienstag, 10. Februar, ab 8:30 Uhr
konnen Interessierte im Verstei-
gerungssaal des Stadthauses, Ber-
liner Platz 2, Parkdeck 1, Aufzugs-
gruppe 2, mitbieten.

Versteigert werden rund 60 Fahrra-
der, diverse Elektrogerate, Stock- und
Taschenschirme, Handschuhe, Be-
kleidung, Schuhe, Brillen, Rucksé-
cke, Einkaufstaschen, Schultaschen,

Geldborsen, Briefmappen, Uhren,
Schmuck und sonstige Gebrauchs-
gegenstande. Das Fundbiiro verkauft
die Fundsachen meistbietend gegen
sofortige Barzahlung.

Empfangsberechtigte  werden
aufgefordert, ihre Rechte an den
Fahrradern bis zum 6. Februar,
13 Uhr, bei der Stadt Bonn, Biir-
gerdienste, Ordnungsangelegen-
heiten, Fundbiiro, Berliner Platz 2,
53111 Bonn, geltend zu machen.
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REGIONALES

Traditioneller Neujahrsempfang des FuBBballkreises Bonn

Der Vorstand des FuBballkreises
Bonn hatte eingeladen, und trotz
widriger Witterungsbedingungen
sowie einer Erkdltungswelle fan-
den sich auch im Jahr 2026 zahl-
reiche Ehrengéste, Ehrenamtlerin-
nen und Ehrenamtler gemeinsam
mit ihren Partnerinnen und Part-
nern zum traditionellen Neujahrs-
empfang im Landhaus Wieler in
Walberberg ein.

Der Neujahrsempfang, langst ein
fester Termin im Kalender des
FuBballkreises Bonn, bot erneut
die Gelegenheit, auf das vergan-
gene Jahr zurlickzublicken, Dank
auszusprechen und zugleich den
Blick auf die kommenden Monate
zu richten. Die Rednerinnen und
Redner verbanden freundliche
Worte an die Gaste mit klaren
Aussagen zu den vielfdltigen Her-
ausforderungen, vor denen der
Kinder-, Jugend- und AmateurfuB-
ball der Frauen und Manner im
Zustandigkeitsbereich des FuB-
ballkreises steht.

Kreisvorsitzender Uwe Scheifgen
betonte, der FuBballkreis Bonn
verstehe sich als ,Dienstleister
fr die Vereine” und hob die zen-
trale Bedeutung der Basisarbeit

hervor. ,Ohne die Basis ist der
FuBball ganz oben auch nicht még-
lich”, so Scheifgen. Gleichzeitig
machte er deutlich, dass es im
FuBballkreis Bonn weiterhin ,kei-
ne groBe Toleranz” geben werde,
wenn die zum FuBballsport geho-
renden Emotionen Uberhand nih-
men - unabhangig davon, ob sich
diese gegen die Unparteiischen
oder andere Beteiligte am Spiel-
tag richteten.

Gabriele Kretschmer, stellvertre-
tende Blrgermeisterin der Stadt
Bornheim, kntipfte in ihrem GrufB-
wort an eigene Erfahrungen beim
TuS Roisdorf an. Sie unterstrich
die Bedeutung des Ehrenamts
nicht nur fur den FuBball, sondern
fir die Gesellschaft insgesamt.
,Das Ehrenamt ist nicht mehr
selbstverstandlich. Umso wichti-
ger ist es, den Zusammenhalt zu
fordern und das Ehrenamt zu stit-
zen”, erklarte Kretschmer.
FVM-Prdsident Christos Katzidis
sprach die vielfdltigen Herausfor-
derungen an, mit denen sich der
Breitensport  konfrontiert = sieht,
und stellte dabei insbesondere den
Kontrast zwischen Ballungsraumen
und landlichen Regionen heraus.

Unterstiitzung fiir Kinder
aus Trennungs- und
Scheidungsfamilien

Die Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche der Stadt
Bonn bietet eine Gruppe fiir Kin-
der an. Diese bietet im geschiitz-
ten Raum Austausch und Bewél-
tigungsstrategien an.

Wenn Eltern sich trennen, bricht
oft eine Welt fiir die betroffenen
Kinder zusammen. Viele Angste
kommen hoch, aber auch Wut und
Verzweiflung oder Schuldgefihle.
Um Kindern einen Ort zu bieten,
im geschiitzten Rahmen Uber ihre
Geflihle sprechen zu kénnen, bie-
tet die Beratungsstelle flr Eltern,
Kinder und Jugendliche der Bun-
desstadt Bonn eine Gruppe fiir
Kinder von sieben bis zehn Jahren
aus Trennungs- und Scheidungs-
familien an. Die Kinder sollen ei-
nen Ort des Austausches mit
Gleichaltrigen finden, die &hnli-
che Erfahrungen gemacht haben.

Ziel ist es, die Kinder in ihrem
Umgang mit schwierigen Geflh-
len positiv zu begleiten. Gemein-
sam werden Bewaltigungsstrate-
gien erarbeitet.

Das Angebot findet in der Bera-
tungsstelle in Tannenbusch, Op-
pelner StraBe 130, statt. Der ers-
te Termin ist am Samstag, 28. Fe-
bruar, von 11 bis 14 Uhr. Weitere
Termine folgen jeweils dienstags
am 3., 10. und 24. Marz, immer
von 14:30 bis 16 Uhr. Erganzend
ladt die Beratungsstelle zu einem
Online-Elternabend am Donners-
tag, 5. Méarz, 20 bis 21 Uhr, ein.
Das Gruppenangebot ist kosten-
los, es wird erwartet, dass die
Kinder verbindlich teilnehmen. Um
Anmeldung per E-Mail an
familie.beratung@bonn.de wird
gebeten. Weitere Informationen

Zugleich betonte er die ,nachhal-
tige Stimme” des FuBballs in der
Gesellschaft und forderte die Poli-
tik auf, , Probleme nicht nur zu be-
nennen, sondern sie konkret an-
zupacken und zu l6sen”.
Karl-Heinz Carle, Vorsitzender des
Kreissportbundes  Rhein-Sieg,
richtete den Blick auf verschiede-
ne Infrastrukturprogramme, die
von der Bundes- und Landespoli-
tik angekiindigt worden sind. Car-
le ist dabei Ansprechpartner fir
die Vereine im linksrheinischen
Rhein-Sieg-Kreis.

Der Leiter des Sport- und Bader-
amts der Stadt Bonn, Stefan Gln-
ther, wies darauf hin, dass sich
CDU, SPD und FDP in ihrer Koope-
rationsvereinbarung fiir die lau-
fende Legislaturperiode auf die
Schaffung der Funktion einer be-

;uum RHEINISCHE ﬁ MARKISENMANUFAKTUR

Infos & Termin unter: 0228 - 46 69 89

ziehungsweise eines Ehrenamts-
beauftragten verstandigt haben.
Diese Position soll laut GUnther
als , Schnittstelle zwischen Poli-
tik, Verwaltung, Vereinen und
Gesellschaft” dienen. Dariiber hi-
naus informierte er (ber den ak-
tuellen Stand der Initiative ,Nach-
haltigere Sportvereine in Bonn”,
die im nachsten Schritt die Aus-
zeichnung mit einem ,Nachhal-
tigkeitssiegel fur Bonner Sport-
vereine” erméglichen soll.

Im Anschluss eréffnete Uwe Scheif-
gen das traditionelle Buffet. In
Verbindung mit dem gewohnt her-
vorragenden Service des Land-
hauses Wieler und vielen anre-
genden Gesprdchen sorgte der
Empfang fiir einen rundum gelun-
genen Auftakt in das FuBballjahr
2026.

uV

ZELTE UND PLANEN GMBH Rahfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

Ingenieurbetrieb

bis zum 28.02.2026

m Die perfekte Tiir
fiir den Sommer
und Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Warmeddammung

m Hochste
Sicherheits-
standards

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de

Am Siemenshach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

Eichwald 50

Metallbau

# i [ ]
Winterrabatt«% ¢
auf den Einkaufspreis j*

Seit iiber

Jahren

auch unter Telefon 0228/77-4562. www.metallbau-eichwald.de
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Neue Offnungszeiten
fir den Bonner Weihnachtsmarkt 2026/2027

Die Bezirksvertretung Bonn hat
in ihrer Sitzung am 20. Januar
neue Offnungszeiten des Bonner
Weihnachtsmarktes beschlossen.
Der Weihnachtsmarkt 2026 findet
nunmehr von Mittwoch, 18. No-
vember, bis einschlieBlich Mitt-
woch, 23. Dezember, statt.

Bislang offnete der Weihnachts-
markt immer freitags. Wie bisher

findet er auf den folgenden Bon-
ner Innenstadtplatzen statt:
Minsterplatz, Bottlerplatz, Frie-
densplatz, Vivatsgasse, Windeck-
straBe und PoststraBe. Am To-
tensonntag, 22. November, wird
der Markt wie in den Vorjahren
geschlossen bleiben.

Der Dreikdnigsmarkt 2026/27 fin-
det von Sonntag, 27. Dezember,

bis einschlieBlich Mittwoch, 6. Ja-
nuar 2027, auf dem Remigiusplatz
statt. Der Markt bleibt am 1. Ja-
nuar 2027 geschlossen.

Neu ist 2026 auch, dass die Stande
des Marktes erstmals um 12 Uhr
statt um 11 Uhr 6ffnen werden. Die-
se Anderung wurde beschlossen,
da mit der Offnung des Weihnachts-
marktes die FuBgangerzone fir den

Verkehr gesperrt wird. Hiermit
wird dem Sicherheitskonzept
Rechnung getragen und der
Lieferverkehr fiir die Geschaf-
te der Innenstadt nicht mehr
eingeschrankt. Zur Kompensa-
tion der fehlenden Offnungs-
stunden 6ffnet der Weihnachts-
markt daher bereits mittwochs
vor Totensonntag.

Gedenkraum der Gedenkstatte Bonn jetzt digital

Zwanzig Jahre nach seiner Ein-
richtung wurde der Gedenkraum
gemeinsam mit der Dauerausstel-
lung abgebaut, da die Gedenk-
statte und das NS-Dokumentati-
onszentrum die Franziskanerstra-
Be 9 verlassen mussten. Um den-
noch weiterhin offentlich und individu-
ell an die Menschen zu erinnern, die
unter der nationalsozialistischen

Herrschaft ermordet wurden oder
infolge des NS-Terrors ums Leben
kamen, wurde ein digitaler 360
Grad-Rundgang des Gedenkraums
erstellt. Dieser ist ab sofort onli-
ne abrufbar unter:

http://www.bonn.de/gedenkraum.
Der Rundgang stellt Menschen
vor, die nach 1933 innerhalb der
heutigen Grenzen Bonns lebten,

ment 44,00 Euro pro Jahr.

MEDIA

K(")NIG%BERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber
Gesellschaft und Politik in der
Region in und um Kaliningrad.

Der Kénigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380

FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — Kasinostrae 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fir das Abonnement

Hiermit erméchtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fir den Bankeinzug
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ebenso wie Jidinnen und Juden
aus Bonn und der Voreifel, die im
Ghettolager des von den NS-Be-
horden beschlagnahmten Klos-
ters Endenich inhaftiert und von
dort aus in Konzentrations- und
Vernichtungslager deportiert und
ermordet wurden.

Zugleich wird der getéteten Pati-
entinnen und Patienten der Pro-
vinzial-Heil- und Pflegeanstalt
sowie weiterer Bonner Heilein-
richtungen gedacht.

Derzeit sind insgesamt 1.281 Na-
men in Form von gerahmten Bio-
grafien dokumentiert. Sie erin-
nern an Jiddinnen und Juden, psy-
chisch kranke sowie geistig oder
kérperlich beeintrachtigte Men-
schen, politische Gegnerinnen und
Gegner des Nationalsozialismus,
Sinti, Zwangsarbeiterinnen und

Zwangsarbeiter aus Polen und der
Sowjetunion, sogenannte ,Asozi-
ale” sowie an Personen, deren
genaue Verfolgungs- und Mord-
hintergriinde bislang unbekannt
sind.

Die biografischen Angaben wer-
den fortlaufend durch Archivfor-
schungen, die Auswertung wissen-
schaftlicher Arbeiten sowie durch
Hinweise von Angehdrigen erganzt
und aktualisiert.

Dar(iber hinaus dokumentiert eine
Grabsteinwand mit Namen in ky-
rillischer Schrift das Schicksal von
Menschen (iberwiegend sowijeti-
scher und polnischer Herkunft,
die durch Zwangsarbeit oder als
Kriegsgefangene in Bonn und der
Region ums Leben kamen. lhre
Graber befinden sich auf dem
Bonner Nordfriedhof.

Klavier-Kabarett LUDWIG
ALAAF mit dem Bonner

Prinzenpaar

Zu einer besonderen karnevalis-
tischen Veranstaltung laden die
BURGER FUR BEETHOVEN ein am
Sonntag, den 1. Februar um 16
Uhr im Collegium Leoninum (No-
eggerathstraBe 34, 53111 Bonn).
Dort prasentiert der Vorsitzenden
des Vereins und langjahrige Vize-
prasident des Festausschusses
Bonner Karneval Stephan Eisel
sein  Klavier-Kabarett LUDWIG
ALAAF. Dazu wird auch das Bonner
Prinzenpaar mit Prinz Roland I. und
Bonna Stephanie IIl. erwartet.

Beethoven ist nicht nur in Bonn
geboren, sondern hat hier 22 Jah-
re in Bonn gelebt und gearbeitet,
langer als Mozart in Salzburg. Der

,Bonnsche Jong" war dabei nicht der
grimmige, vom Schicksal beladene
Komponist als der er oft dargestellt
wird, sondern hatte eine sehr heitere
Seite. So weist Eisel auf 88 Tasten
nach, dass Beethoven die wichtigs-
ten rheinischen Karnevalslieder kom-
poniert hat und was es mit seinem
Kompositionsprinzip der ,rheinischen
Téuschung” auf sich hat. AuBerdem
werden Babette, Jeanette, Anna und
Lorchen vorgestellt, die Ludwig in
Bonn den Kopf verdreht haben.
Karten sind zum Preis von 11,11 Euro
bei Bonnticket und den bekann-
ten Vorverkaufstellen erhaltlich.
Der Erlés kommt dem Beethoven-
Verein zugute.
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Neue Regelungen entlasten Vereine und Ehrenamtliche

Hohere Freibetrage, weniger Biirokratie und mehr Spielraume

Ehrenamtlich Engagierte und ge-
meinnltzige Vereine profitieren
seit Jahresbeginn von splrbaren
Erleichterungen. Hohere Freibe-
trdge, der Abbau biirokratischer
Pflichten und mehr finanzielle Fle-
xibilitdt verbessern die Rahmen-
bedingungen fiir freiwilliges En-
gagement und schaffen mehr Pla-
nungssicherheit im Vereinsalltag.
Minister der Finanzen Dr. Marcus
Optendrenk erklart: ,Uber finf
Millionen Menschen und 100.000
Vereine engagieren sich in Nord-
rhein-Westfalen freiwillig fir un-
sere Gesellschaft. Dieses Enga-
gement verdient Respekt sowie
verlassliche und praxistaugliche
Rahmenbedingungen. Mit hohe-
ren Freibetrdgen, weniger Biiro-
kratie und klaren Regeln unter-
stlitzen wir die Menschen, die sich
in ihrer Freizeit ehrenamtlich en-
gagieren. Das ist ein starkes Zei-
chen der Anerkennung fir ihren
Einsatz und ihren unverzichtba-
ren Beitrag zu unserem gesell-
schaftlichen Zusammenhalt.”

Die zentralen Verbesserungen
gehen auf das Engagement Nord-
rhein-Westfalens zurlick. Das Land
hatte sich im Bundesrat fir steuer-
licheEntlastungen und weniger Bu-
rokratie starkgemacht und damit
entscheidende Impulse gesetzt.

Héhere Freibetrage fir Einnahmen
aus ehrenamtlichem Engagement
Der Ubungsleiterfreibetrag wurde
auf 3.300 Euro angehoben, die
Ehrenamtspauschale auf 960 Euro
jahrlich. Bereits die letzte Erho-
hung dieser Freibetrage ab dem

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

Veranlagungszeitraum 2021 ging
auf das Betreiben Nordrhein-
Westfalens zuriick.

Entlastung kleiner und

mittlerer Vereine

Die Besteuerungsfreigrenze fiir
wirtschaftliche Geschéftsbetriebe
gemeinniitziger Korperschaften
wurde auf 50.000 Euro erhoht.
Damit missen viele Vereine
weiterhin keine Korperschaft- und
Gewerbesteuer zahlen und kon-
nen ihre Mittel gezielt fir die ei-
gentlichen Vereinszwecke einset-
zen. Gleichzeitig sinkt der biro-
kratische Aufwand.

Mehr Flexibilitdt bei der
Mittelverwendung

Vereine mit Einnahmen bis
100.000 Euro (bisher 45.000 Euro)
sind kinftig von der Pflicht zur
zeitnahen Mittelverwendung be-
freit. Das reduziert birokrati-
schen Aufwand deutlich und
schafft finanzielle Spielrdume.
Photovoltaik ohne Risiko fiir die
Gemeinnitzigkeit
Gemeinniitzige Vereine kdnnen
jetzt ohne Hochstgrenze Mittel fir
die Installation und den Betrieb von
Photovoltaikanlagen  einsetzen,
etwa auf Vereinsheimen oder Reit-
hallen. Bau, Betrieb und auch un-
vermeidbare Verluste haben keine
Auswirkungen auf die Gemeinn(it-
zigkeit. Davon profitieren Vereine
ebenso wie die Energiewende.
Unterstiitzung

fir das Ehrenamt vor Ort

Neben steuerlichen Verbesserun-
gen setzt Nordrhein-Westfalen
auf konkrete Hilfe im Alltag der

B ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

R
=

Vereine. Bereits seit Anfang 2024
gibt es in jedem Finanzamt des
Landes feste personliche An-
sprechpersonen, die bei steuerli-
chen Fragen unkompliziert und
praxisnah weiterhelfen. Sie sind
zentral erreichbar unter 0211
1655 1655, montags bis donners-
tags von 8:00 bis 18:00 Uhr sowie
freitags von 8:00 bis 16:00 Uhr.
Erganzend bietet die Oberfinanz-
direktion Nordrhein-Westfalen in
Kooperation mit der Landesser-
vicestelle fir birgerschaftliches
Engagement NRW regelmaBige,
kostenfreie  Online-Schulungen

N

zum  Gemeinniitzigkeits- und
Spendenrecht an. Informations-
angebote wie Broschiiren, Erklar-
videos und FAQs runden das Unter-
stiitzungsangebot ab. Sie stehen
unter http://www.finanzamt.nrw.de
zur Verfiigung.
,Nordrhein-Westfalen war einmal
mehr die treibende Kraft, um den
steuerpolitischen Rahmen fiir ge-
meinniitziges Engagement zu op-
timieren”, so der Minister. ,Dem
Steuerrecht wurde jetzt ein echtes
Ehrenamt-Up-date aufgespielt.”
Weitere Informationen unter:
http://www.land.nrw

HMard

MEDIENBERATERIN
Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Stefanie Atan
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02644 80191
MEDIA MoBIL 0171 1876924
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Risiko Cyberkriminalitat:
Erste Hilfe bei Datenklau und Geldverlust

Verbraucherzentrale Euskirchen gibt Tipps zur Rettung von Daten und Geld und erklart
haufige Betrugsmaschen

Der Angriff passiert jeden Tag mil-
lionenfach im E-Mail-Postfach:
Unbekannte verschicken Nach-
richten mit dem Ziel, ins Online-
Banking einzubrechen. Die Zahl
dieser Straftaten steigt seit vie-
len Jahren kontinuierlich an. Der
Schaden ist immens, die Betrugs-
maschen werden stetig aktuali-
siert und verfeinert. Die Verbrau-
cherzentrale NRW flhrt seit 2010
mit dem Phishing-Radar eine ei-
gene Statistik dariiber. ,Alleine
im Jahr 2024 haben uns Menschen
mehr als 400.000 E-Mails gemel-
det”, sagt Monika Schiffer, Leite-
rin der Verbraucherzentrale in
Euskirchen. ,In diesem Jahr sind
bis Ende April bereits bereits mehr
als 140.000 E-Mails eingegangen.
Die Erkenntnisse des Bundeskri-
minalamts spiegeln sich also bei
unseren aktuellen Zahlen wieder.”
Schiffer gibt Tipps, wie man die
neuesten  Phishing-Trends er-
kennt, und was man tun sollte,
falls man betroffen ist.

Wichtig ist vor allem schnell, aber
planvoll zu reagieren.

Woran erkennt man Phishing-
Nachrichten?

Betrligerische Nachrichten, ob per
E-Mail, SMS oder Brief, sind teils
in fremder Sprache oder fehler-
hafter Ubersetzung verfasst.
Vielfach fehlt auch die direkte
Anrede, dann heiBt es zum Bei-
spiel ,Sehr geehrter Kunde”
oder ,sehr geehrte Nutzerin”.
Mittlerweile gibt es aber leider
viele gut gemachte betrlgeri-
sche Nachrichten mit personli-
cher Anrede und in fehlerfreiem
Deutsch. Oft ist ein Link enthal-
ten, der zu einer Internetseite
fihrt, die der eines echten An-
bieters tduschend ahnlich sieht.
Man wird - meist verbunden mit
einer kurzen Frist - verbal unter
Druck gesetzt, den Link anzukli-
cken und sensible personliche
Daten einzugeben. Bei Nichtbe-
achtung wird mit schwerwiegen-
den Konsequenzen gedroht, wie
der Sperrung der Kreditkarte
oder des Zugangs zum Online-
Banking.

10|

Wie schiitzt man sich allgemein?
Man sollte sparsam mit den per-
sonlichen Daten umgehen und die
eigenen Sicherheitssysteme wie
Virenschutzprogramm, Betriebs-
system und Internetbrowser stets
auf dem neuesten Stand halten.
Wichtig: Gegentiber unerwarteten
Nachrichten ein gesundes Miss-
trauen zeigen, Anhange nicht off-
nen, nicht auf angebotene Links
klicken und auch nicht auf die E-
Mail antworten. Wer sich nicht
sicher ist, ob eine Nachricht echt
ist, sollte am besten direkt beim
genannten Anbieter nachfragen.
Man kann sich auch wie gewohnt
in seinem Online-Banking einlog-
gen, um zu priifen, ob die gleiche
Nachricht im eigenen Account auch
vorhanden ist. Ist dies nicht der
Fall, liegt ein Betrugsversuch vor.
Worauf sollte man beim moder-
nen Banking achten?

Die Wahl eines sicheren Verfah-
rens fir das Online-Banking ist
wichtig, weil es immer wieder An-
griffen von Kriminellen ausgesetzt
ist. Diese suchen Sicherheitsli-
cken in der Technik und setzen
auf Fehler im menschlichen Ver-
halten. Wichtig: Personliche Da-
ten wie PIN oder TAN sollte man

immer nur nach einer ordentli-
chen Priifung eingeben, sonst iiber-
gibt man schlimmstenfalls den
Tdter:innen ungewollt die Verfi-
gungsgewalt tiber sein Konto und
ermdglicht ihnen, eine digitale
Karte auf einem fremden Gerat
zu hinterlegen. Geldinstitute er-
fragen Zugangsdaten wie PIN
oder TAN niemals telefonisch
oder per E-Mail. Damit ein unau-
torisierter Zugriff nicht erst nach
Wochen auffallt, sollte man re-
gelmaBig im Online-Banking den
Kontostand kontrollieren. Der
schlimmste Fall ware ein leerge-
raumtes Konto oder Betroffene,
die ihren Bankzugang nicht mehr
aufrufen konnen.

Was tun, wenn der Zugang zum
Konto nicht funktioniert?

Wenn der Zugang zum Konto nicht
funktioniert, sollte man einmal
erneut in Ruhe das Passwort ein-
geben. Erscheint erneut eine Feh-
lermeldung, spricht viel dafir, dass
das Konto gehackt wurde. Es ist
ratsam, dann zu testen, ob das
Einloggen Uber ein anderes Ge-
rat méglich ist. In solchen Fallen
kénnte das erste Gerat mit
Schadsoftware infiziert sein. Auf
diesem Gerét sollte dringend ein

Virenscan durchgefiihrt werden
und es vorerst nicht mehr fiir On-
line-Banking genutzt werden. Fer-
ner sollte man (berlegen,
sicherheitshalber die Zugangsda-
ten und das Passwort zu andern
und, falls nétig, neue Anmeldeda-
ten direkt bei Anbieter anzufor-
dern. Dies sollte man mit einem
Gerdt tun, bei dem man kontrol-
liert hat, dass es frei von Schad-
programmen ist.

Was tun, wenn Dritte Zugang zum
Konto hatten?

Betroffene sollten ihr Konto be-
ziehungsweise die Karte sofort
sperren lassen und Strafanzeige
bei der Polizei stellen. Bei nicht
autorisierten Uberweisungen
muss die Empfdngerbank infor-
miert und die Erstattung schrift-
lich bei der eigenen Bank einge-
fordert werden. Banken miissen
nicht autorisierte Zahlungen er-
statten, sofern sie keine grobe
Fahrldssigkeit der Kund:innen
nachweisen kénnen. Wenn die
Bank die Erstattung verweigert,
sollte man eine Schlichtungsstel-
le einschalten oder rechtliche
Schritte mit einem Anwalt prifen.
Welche Fallen gibt es

beim Online-Shopping?
Personliche Daten kénnen nicht
nur beim Online-Banking abge-
griffen werden, sondern auch im
Namen anderer Anbieter. Dies
betrifft beispielsweise Zahlungs-
dienstleister wie PayPal oder auch
Onlinehéndler wie Amazon oder
Anzeigenportale. Aber auch Tele-
kommunikationsfirmen,  Strea-
ming- oder Paketdienste werden
von  Cyberkriminellen  immer
wieder flir neue Betrugsmaschen
genutzt. Gerade die Tatsache,
dass bei diesen nicht Gberall die
Zwei-Faktor-Authentifizierung
verpflichtend ist, macht diese Op-
tion fir Betrlger attraktiv. Die
sensiblen  persénlichen  Daten
kénnen sie fiir zielgerichtete Fol-
geattacken nutzen, um an weite-
re Daten zu kommen und letztlich
den Account zu Ubernehmen oder
im Rahmen einer Transaktion das
Konto zu leeren.
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AUTO & zweirap L

Mit dem Auto in den Urlaub

Mautgebuhren und Regeln im Ausland

Mit dem eigenen Auto in den
Urlaub zu fahren, bedeutet
Freiheit und Flexibilitdt. Doch
im Ausland gelten oft andere
Verkehrsregeln und vielerorts
fallen Mautgebihren an.
Vignetten und elektronische
Systeme

In vielen europaischen Landern
wie Osterreich, der Schweiz oder
Slowenien wird eine Vignette be-
nétigt. Diese gibt es meist fiir ver-
schiedene Zeitrdume. In Italien,
Frankreich oder Spanien wird die
Maut nach gefahrenen Kilometern
berechnet und an Mautstationen
bezahlt - bar, mit Karte oder per
Transponder.

Kosten und BuBgelder vermeiden
Wer ohne glltige Vignette
unterwegs ist, riskiert hohe Stra-
fen. Daher lohnt sich der Kauf vor
Reiseantritt, der oft auch online
mdglich ist. Die Preise variieren
je nach Land: In Osterreich kos-
tet die 10-Tages-Vignette rund
11 Euro, in der Schweiz gilt nur
eine Jahresvignette.
Landerspezifische Vorschriften

In vielen Landern herrscht Warn-
westenpflicht fiir alle Insassen
oder Lichtpflicht am Tag. Auch
Umweltzonen werden haufiger -
hier sind spezielle Plaketten not-
wendig. Wer sich vorher infor-
miert, reist entspannter. (ak-o)

Diese Fiuithrerscheine miissen
jetzt umgetauscht werden

Viele Autofahrerinnen und Autofah-
rer in Deutschland miissen sich in
diesem oder den kommenden Jah-
ren um den Umtausch ihres Fiihrer-
scheins kiimmern: Fiihrerscheine,
die vor dem 19. Januar 2013 aus-
gestellt wurden, miissen in den
neuen EU-weit einheitlichen Fih-
rerschein im Scheckkartenformat
umgetauscht werden. Die EU ver-
spricht sich von dem Umtausch ein
einheitliches und falschungssicheres
Flhrerscheinsystem.

Jahrlicher Umtausch

in gestaffelten Fristen

Die Umtauschpflicht gilt in gestaffel-
ten Fristen und richtet sich nach dem
Ausstellungsjahr des Fihrerscheins.
Flhrerscheine, die zwischen 2002 bis
2004 ausgestellt wurden, missen
bis zum 19. Januar 2027, Flhrerschei-
ne aus 2005 bis 2007 bis zum 19.
Januar 2028 umgetauscht werden.
Fir Flhrerscheine, die 2008 bis 2011
ausgestellt wurden, gelten jeweils
Umtauschfristen vom 19. Januar 2029
bis 19. Januar 2032; fiir Dokumente
aus dem Zeitraum 2012 bis 18. Ja-
nuar 2013 endet die Frist am 19.
Januar 2033. Fiihrerscheinbesitzer,
deren Geburtsjahr vor 1953 liegt,
haben unabhdngig vom Ausstel-
lungsjahr ihres alten Fihrerscheins
bis zum 19. Januar 2033 Zeit fiir den
Umtausch.

Achtung: Fiir Fiihrerscheine, die zwi-
schen 1999 und 2001 ausgestellt
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wurden, ist die Umtauschfrist bereits
am 19. Januar 2026 abgelaufen. Wer
zu spat ist, muss mit einem geringen
BuBgeld rechnen - die eigentliche
Fahrerlaubnis bleibt aber bestehen.
Termin vor Ort oder Umtausch
digital beantragen?

Fiir den Umtausch notwendig sind
ein glltiger Personal- oder Reise-
pass, ein biometrisches Passfoto so-
wie der alte Fihrerschein; zudem
fallt eine Verwaltungsgebihr von
rund 25 Euro an. Das neue Doku-
ment muss dann alle 15 Jahre bei
der ortlichen Fahrerlaubnisbehérde
erneuert werden.

In einigen Kommunen kann der
Pflicht-Umtausch digital durchgefihrt
werden. Dort kdnnen Sie in einem
entsprechenden Serviceportal einen
Antrag stellen, Dokumente hochla-
den und die Servicegebiihr direkt
bezahlen. Sparen kann man sich den
Gang zum Amt vielerorts trotzdem
noch nicht - entweder, weil der neue
Fiihrerschein abgeholt, oder der alte
zur Entwertung abgegeben werden
muss.

Ist der Online-Service in lhrem Ort
nicht verfiigbar, sollten Sie moglichst
friihzeitig einen Termin bei der Fahr-
erlaubnisbehorde ihres aktuellen
Wohnorts vereinbaren. Insbesondere
zum jeweiligen Stichtag herrscht
vielerorts hoher Andrang, die Bear-
beitung kann dann mehrere Wochen
dauern.

h TCYWS

Reiseunterlagen, Papiere und Notrufnummern gehdren griffbereit ins
Handschuhfach - dann steht der sicheren Fahrt in den Urlaub nichts im
Weg. Foto: pexels.com/ak-o

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken.
Unser Bosch Service besticht durch faire
Preise und original Bosch-Ersatzteile.

Alljahrliche Inspektion oder eine Abgasuntersuchung?
Kein Problem, wir sind der starke Partner an lhrer Seite!

e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
e Inspektion und Wartung ¢ Elektronic Service
e Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

BOSCH

Service

Schontalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
| Tel.:0228/623201
Fax: 0228 /624672

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr
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RUND UM ME|N¢E

Wie neue Fenster Heizkosten sparen

Steigende Energiepreise bereiten
vielen Haushalten Sorgen. Wer
seine Heizkosten dauerhaft sen-
ken mochte, kann mit modernen
Fenstern viel erreichen. Der Ver-
band Fenster + Fassade erklart,
wann sich ein Fenstertausch lohnt,
und welchen Effekt neue Fenster
fir Wohnkomfort und Sicherheit
haben.

Heizen mit fossilen Energietrdgern
oder Strom werden fir viele Haus-
halte immer teurer und ein Ende

der Preisspirale ist nicht in Sicht.
Wegen der schrittweisen Anhe-
bung des CO-Preises werden die
Energiepreise in den ndchsten
Jahren absehbar weiter steigen.
Wer langfristig sparen mochte,
sollte jetzt seinen Energiever-
brauch reduzieren - auch als Bei-
trag zum Klimaschutz. Hier steckt
groBes Potenzial in den eigenen
vier Wénden: Eine energetische
Sanierung reduziert den Heizen-
ergiebedarf deutlich und senkt

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER

- Mobel (fir Wohn-, Kiichen-,
Bad- und Schlafbereich)

- Boden-Wand- und
Deckenbeldge

+ Holz- und Kunststofffenster

. Zimmertlren, Haustiren aller Art
- Fenster-Reparatur und Wartung

- Einbruchsicherung

-+ Brandschutz

ElGd
g

Beratung | Planung | Ausfihrung

Klara-M.-FaBbinder-Str. 7a - 53121 Bonn
fon 02 28/3 69 58 03
info@tobiasgregor.de - www.tobiasgregor.de

Tobias Grresor
TISCHLERMEISTER

lhr Spezialist fir

Meisterbetrieb

Leckageortung & Bautrocknung

BroichstraBBe 77 - 53227 Bonn - Tel.: (0228) 946 944 58
www.rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Bonn GmbH

Rohrbruchortung

Bautrocknung
Schadenmanagement
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dauerhaft auf Jahre die Heizkos-
ten und spart damit bares Geld.
Besonders wirksam ist dabei die
Sanierung der Gebdudehiille:
Fenster, Fassade und das Dach.
Denn je weniger Warme (ber die
Hiille entweicht, desto weniger
muss geheizt werden. Erster An-
satzpunkt sind dabei die Fenster.
In einem ersten Sanierungsansatz
kénnen diese als EinzelmaBnah-
me vorab getauscht werden.

Sie sind eine vergleichsweise kosten-
glinstige und effektive Investition.
Neue Fenster - lohnt sich das?
Der Einspareffekt neuer Fenster
hangt vom Gebdudezustand, der
FenstergroBe und den aktuellen
Energiepreisen ab. Eine Faustre-
gel gibt Orientierung: Je dlter die
verbauten Fenster sind, desto
sinnvoller ist ein Austausch.
Besonders Fenster mit Einfach-
verglasung, die bis Ende der
1970er Jahre eingebaut wurden,
bieten sich flr einen Tausch an.
Im Gegensatz zu modernen Zwei-
oder Dreifachverglasungen bieten
sie  keinerlei Wdarmeddmmung.
Aber auch altere Isolierverglas-
fenster (vor 1995, also noch ohne
Warmeschutzbeschichtung) lassen
noch immer viel Warme entwei-
chen. Auch sie sind gute Kandida-
ten flir eine Sanierung. ,Wer noch
einen dieser Fenstertypen verbaut
hat, sollte unbedingt iber eine
Modernisierung nachdenken. Das
gilt insbesondere, weil die Bun-
desregierung bei EinzelmaBnah-
men wie der Fenster-Sanierung
mit der BEG-Férderung weiterhin
bis zu 20 Prozent der Investiti-
onskosten Gbernimmt.”, rat Frank
Lange, VFF-Geschéaftsfiihrer. Alter-
nativ kann im selbstgenutzen
Wohnraum im Rahmen der Ein-
kommensteuer 20 Prozent der
Sanierungskosten direkt mit der
Steuerschuld verrechnet werden.

. ZUHAUSE

Vor der Sanierung sollten sich In-
teressenten sowohl von einem
Fachhandler als auch einem Steu-
erberater beraten lassen oder den
VFF-Fordermittel-Assistenten nut-
zen. Umfangreiche Information zur
Energieeffizienz und Wirtschaft-
lichkeit neuer Fenster hat der VFF
in seiner aktuellen Studie ,Im
neuen Licht: Energetische Mo-
dernisierung von alten Fenstern”
aufbereitet.

Verbesserte Lebensqualitat

Eine Investition in neue Fenster
lohnt sich aber nicht nur des Gel-
des wegen. Fenster bieten neben
der Energieeffizienz viele andere
Mehrwerte wie Schallschutz, Ta-
geslicht, Raumklima, Einbruch-
schutz und Barrierefreiheit und
Automation. Neue, gut isolierte
Fenster sorgen flir behagliche
Raume.

Starke  Temperaturabfalle am
Abend oder Zugluft gehéren der
Vergangenheit an. Zudem halten
sie StraBenlarm deutlich besser
ab und bieten in der Regel auch
mehr Sicherheit vor Einbruchsver-
suchen. ,Die Anschaffung neuer
Fenster ist daher immer auch eine
Investition in den Werterhalt der
Immobilie und in mehr Lebens-
qualitdt”, betont Fensterexperte
Lange.

Expertentipp

Fir den Fenstertausch bietet sich
staatliche Férderung von Bund,
Landern und Gemeinden an. Wel-
che Programme fiir welche Immo-
bilie passen konnen, zeigt schnell
und zuverldssig der kostenlose
Forderassistent vom Verband
Fenster + Fassade (VFF). Damit
Sie auch in der Forder-Landschaft
in der Komfortzone bleiben. Még-
lich ist auch eine separate Her-
stellersuche, (ber die sich gezielt
Fachbetriebe auffinden lassen.
Verband Fenster + Fassade (VFF)
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Clever Energie sparen

Praxistaugliche Tipps fiir den Haushalt - von Stecker ziehen bis Geratetausch

Die Energiepreise sind in den ver-
gangenen Jahren spiirbar gestiegen
und belasten neben weiteren Preis-
steigerungen die Budgets vieler
Haushalte.

Dabei gelingt Energie sparen nicht
allein durch technische Neuerungen,
sondern vor allem durch neue kluge
Gewohnheiten. ,Viele vermeintlich
einfache Alltagsgerate verursachen
deutlich hohere Stromkosten als
gedacht - mit bewussten MaBnah-
men und einfachen Verhaltensande-
rungen lasst sich hier viel bewegen
. Sagt Sven Friese, Verbraucherbe-
rater bei der Verbraucherzentrale
NRW in Bergisch Gladbach. Dabei
geht es nicht nur um den Austausch
alter GroBgeréte, sondern vor allem
um kleine MaBnahmen im Alltag:
Von der richtigen Einstellung beim
Kuhlschrank (iber den konsequen-
ten Verzicht auf Stand-by bis hin zur
gezielten Beleuchtung. Wie man

typische Stromfresser identifiziert
und nachhaltig Kosten spart, hat die
Verbraucherzentrale NRW in sechs
Tipps zusammengestellt.

Standby vermeiden und Geréte kon-
sequent abschalten

Gerdte, die nur im Standby laufen
oder deren Netzteile weiterhin Strom
ziehen, verbrauchen auch im Ruhe-
zustand Energie. ,Aus” bedeutet
nicht gleich ,Aus”- viele Geréte ver-
brauchen weiter Strom, obwoh! sie
nicht aktiv genutzt werden. Setzt
man abschaltbare Steckdosenleis-
ten ein oder zieht die Stecker von
Ladegerdten, wenn diese nicht ge-
braucht werden, lasst sich einfach
Energie sparen. Gerade bei Geraten
wie TV, Spielekonsole oder Router
kann das Einsparpotenzial splirbar
sein. Damit senkt man nicht nur die
Stromrechnung, sondern gewinnt
auch Kontrolle (iber den eigenen
Verbrauch.

GroBgerate priifen und

effizient einsetzen

Kihlschrank, Gefriertruhe, Wasch-
maschine oder Trockner zdhlen zu
den gréBten Verbraucher im Haus-
halt - vor allem wenn sie bereits
alter sind.

Bei Geraten mit etwa zehn bis fiinf-
zehn Jahren Nutzungsdauer lohnt
ein priifender Blick, ob sich ein Neu-
kauf lohnt. Beim Betrieb von Kihl-
geraten gilt: Temperatur richtig ein-
stellen (z. B. Kihlschrank sieben
Grad), Tiiren nicht unndtig offen las-
sen und regelmaBig abtauen bei Eis-
bildung. Mit diesen MaBnahmen
lasst sich der Energieverbrauch deut-
lich senken.

Kochen, Spiilen und Wasche:
Gewohnheiten checken
Alltagshandlungen wie Kochen,
Spllen oder Wéschewaschen bie-
ten viele Einsparmdglichkeiten. So
lassen sich typische Gewohnheiten

berprifen und bei Bedarf an-
dern. Beispielsweise beim Ko-
chen den Deckel auf den Topf zu
setzen, nur so viel Wasser zu er-
hitzen wie notig und im Backo-
fen Umluft statt Ober-/Unterhit-
ze zu nutzen. Bei Spllmaschine
oder Waschmaschine lohnt sich
das Eco-Programm und volle Be-
ladung. Fir die Wasche gilt: nied-
rige Temperatur wahlen (z. B. 30
Grad statt 60 Grad Celsius) und
wenn moglich Lufttrocknung statt
Trockner.

Verbrauch bewusst machen und
regelmaBig priifen

Wer weiB, wie viel Strom welche
Gerate tatsachlich verbrauchen,
kann gezielter sparen: Ein Strom-
messgerat hilft hier weiter. So kann
man den Verbrauch einzelner Ge-
rate ermitteln und sich bewusst
Ziele setzen.

Verbraucherzentrale NRW e.V.

K2 Christian-Lassen-Strafe 16, 53117 Bon

Haus- und
Wohnungsturen

+ Zertifizierte Qualitat ,Made in Germany”

+ Die richtige Tir flr lhren Anspruch

0228 422 446-0

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

+ Montage durch speziell geschulte Mitarbeiter
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [ell[RL'[:]3 3 JuR

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
|__Land u. Forst |

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,
Schwerpunkt
Prézisions-Mahaggregate, Miller
Maschinen Troisdorf, 02241-9490911

Gesuche
| Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nédhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck Zahngold
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriose Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Ange-

bot Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun
KUNAa UmMS He
Sonstiges

Renovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zaune legen, Pflaster erneuern
und Gartenarbeit.

Tel.: 01578 71 517 34

Sammler sucht !
Antik-Trodel-Kurioses! Silberbesteck,
Romerglas, Bleikristall, Briefmarken,
Blechspielzeug, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemalde, Militaria,
Fernglaser, Uhren aller Art, Schmuck,
Zahngold.

Wohnungsauflosung & Entriimpelung
fir fairen Preis.
Herr Kier: 0174 3698139

EDIA ]
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POTHEKEN-NOTDIENST ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 31. Januar

Hausdorff Apotheke

HausdorffstraBe 187, 53129 Bonn, 0228/9239595
Sonntag, 1. Februar

Glocken-Apotheke

HauptstraBe 234, 53347 Alfter, 0228/9863660
Montag, 2. Februar

Schwanen Apotheke

RochusstraBe 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902
Dienstag, 3. Februar

Hardt-Apotheke

Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862
Mittwoch, 4. Februar

Apotheke am Burgweiher

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305
Donnerstag, 5. Februar

Miihlenhof-Apotheke

Im Mihlenbach 2, 53127 Bonn, 0228 257577
Freitag, 6. Februar

St. Hubertus-Apotheke OHG

Endenicher StraBe 319a, 53121 Bonn, 0228/621646
Samstag, 7. Februar

Kosmos Apotheke

RochusstraBe 180, 53123 Bonn, 0228/614399
Sonntag, 8. Februar

Barbara-Apotheke

Rottgener StraBe 128, 53127 Bonn, 0228/281882
Montag, 9. Februar

Petrus-Apotheke

Bonner Talweg 16, 53113 Bonn, 0228/225170
Dienstag, 10. Februar

Quellen-Apotheke

ChateauneufstraBe 7, 53347 Alfter, 0228/640050
Mittwoch, 11. Februar

Roncalli Apotheke

RoncallistraBe 43, 53123 Bonn, 0228/647092
Donnerstag, 12. Februar

Apotheke am Schlossplatz

ReichsstraBe 49, 53125 Bonn, 0228/252289
Freitag, 13. Februar

Zedern-Apotheke

Rheinweg 159, 53129 Bonn, 0228/233170
Samstag, 14. Februar

Ahorn Apotheke

ReichsstraBe 51, 53125 Bonn, 0228/9250999
Sonntag, 15. Februar

Apotheke am Briiser Berg

Borsigallee 4, 53125 Bonn, 0228/255200

9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

ROETE

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

» Kanalsanierung mit Inlinertechnik

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 022 51-51067

Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 064706

(zum Ortstarif)
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Zahnarztlicher Notdienst (Uni-Klinik)
01805 / 98 67 00 0228/28733211
Kinderarztlicher Bereitschafts- 0228/19240
dienst Tierdrzte
0228 / 24 25 444 Tierarztliche Klinik fiir Klein-
Krankenhauser tiere Windeck
Universitatskliniken, 02292 / 50 51
Venusberg Tierdrztliche Klinik fur Pferde
0228 / 287-0 Aggertal, Lohmar-Wahlscheid

Giftnotruf-Zentrale Bonn 02206 / 91 04 10

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I

« Anonyme Geburt 0800 40400 20 O,E

« Eltern-Telefon 08001110550 I

o Initiative vermisste Kinder 116000 I

e Opfer-Notruf 116006 |
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Wohlfihlzeit in der Therme

Zeit fur innere Warme

Der Februar ladt dazu ein, den
Winter bewusst zu geniefen und
sich selbst etwas Gutes zu tun.
DrauBen ist es stiller, kiihler, oft
rauer, wahrend drinnen Raum
flr Warme, Ruhe und neue Kraft
entsteht. In der Therme Euskir-
chen wird diese Zeit zu einer
Einladung, durchzuatmen, los-
zulassen und den eigenen Rhyth-
mus wiederzufinden.

Zwischen wohltuender Warme,
sanften Klangen und entspan-
nenden Wohlfiihimomenten darf
alles ein wenig langsamer wer-
den. Lassen Sie sich treiben,
waéhrend die Gedanken zur Ruhe
kommen und Wohlfiihlen in den
Mittelpunkt rlickt. Der Februar

H I

EDITION.

—  INDER

THERME EUSKIRCHEN

schenkt lhnen genau diese be-
sondere Qualitat:

Zeit fir sich, fur Entspannung und
flir innere Balance.

5. & 6. Februar: Mental Dome
Opening Event - Finde deinen Flow
Mit der Eréffnung des neuen Men-
tal Dome in der Therme Euskir-
chen entsteht im Februar ein be-
sonderer Ort fiir Rituale des Wohl-
befindens. Hier kommen Sie ganz
bei sich an - getragen von Ruhe,
Achtsamkeit und einem stillen
Geflihl von Verbundenheit.
Meditationen, Sinnesreisen, schwing-
ende Klangwelten, sanfte Brea-

thworks und flieBende Bewegun-
gen begleiten durch Momente tie-
fer Entspannung. Jeder bewusste

IH H

Atemzug, jeder Klang und jede Be-
wegung unterstlitzt dabei, innere
Balance zu finden und neue Klar-
heit zu spliren. Hier wird mentale
Balance erlebbar gemacht. Diese
besonderen Momente markieren
den Beginn eines neuen Angebots,
das auch iiber das Event hinaus
Raum fiir innere Einkehr schafft.
14. Februar: Lange Thermennacht
- Candlelight-Edition

Am Valentinstag 1adt die Therme
zur Langen Thermennacht - Can-
dlelight-Edition ein und schafft da-
mit einen romantischen Rahmen
flr entspannte Stunden an diesem
besonderen Abend.

Kerzenschein erhellt die Lagune und
warme Klange erfiillen den Raum,
eine sehr auBergewdhnliche Atmos-

Erlebe einen unvergesslichen
Abend der besonderen Artin

einzigartiger Atmosphare,
umgeben von hunderten Kerzen.

i

Anzeige

phére. Musikalisches Highlight
des Abends ist die Formation Dia-
mond Strings, die moderne Pop-
und Soul-Sounds mit eindrucks-
vollen LED-Instrumenten und vi-
suellen  Elementen verbindet.
Musik, Licht und Bewegung ver-
schmelzen zu einem stimmungs-
vollen Live-Erlebnis, das Sie im
warmen Wasser der Lagune erle-
ben. Die Candlelight-Edition ver-
bindet Wellness und Live-Musik
auf sehr besondere Weise. Dieser
Abend ist dbrigens auch einen
wundervolle Geschenkidee fiir
lhren Lieblingsmenschen.

Alle Infos, Specials und Buchungen
finden Sie in der
BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.

THERME
EUSKIRCHEN

14. Februar 2026
Pop-Soul-Magie

20. Marz 2026
Piano-Konzert

Weitere Infos und Tickets iiber die BLUPHORIA=App odér unteMww badewelt euskircH¥n.de

-~
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