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15. Narrlscher Asel begelstert im Kulturzentrum Hardtberg

Das Kulturzentrum Hardtberg
stand am Abend des 10. Febru-
ar ganz im Zeichen des rheini-
schen Karnevals: Der ,Nérri-
sche Asel” der Hardtberger Se-
natoren lockte zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher an
und machte den Stadtbezirk
einmal mehr zum jecken Mit-
telpunkt.  Sitzungsprdsident
Richard Recker fihrte mit Char-
me, Humor und groBer karne-
valistischer Erfahrung souveran
durch ein abwechslungsreiches
Programm. Die gelungene Mo-
deration trug maBgeblich dazu
bei, dass der Abend durchweg
von bester Stimmung geprdgt
war. Ein besonderer Hohepunkt
war der Besuch des Bonner
Prinzenpaares. Bonner Prinzen-
paar sorgte mit jecker Présenz
und Ausstrahlung fir echte Ses-
sion-Atmosphdre und begeis-
terte das Publikum im voll be-
setzten Saal.

Fir den musikalischen Rahmen
zeichnete Kilian Knott verant-
wortlich. Mit seiner Saalmusik

Fortsetzung auf Seite 2

Haben Sie auch | ' Horgerite
nicht bei uns

Preis- = gekaut?

Kein Problem, wir

!
, ,_».*" sind gerne trotzdem
C m e rz °® 4 far Service, Wartung

und Reinigung fur
Das ist bei uns kein Thema! Y \ Sie da!

Lassen Sie sich bei

uns beraten und tragen .
BARDONGI

angepasstes Horgerat

KOSTENLOS zur Probel \ ' Horakusti k /zeJtLeJ toren!
’ ~ RochusstraBe 230-234 | 53123 Bonn

I Telefon 0228 50446980 | www.bardong-hoerakustik.de
i am "




LOKALES

Fortsetzung der Titelseite

schuf er von Beginn an die
passende Stimmung und beglei-
tete das Programm professionell
und stimmungsvoll.

Auch das Blihnenprogramm lie@
keine Wiinsche offen. Mit dabei
waren unter anderem Feuer-
wehrmann Kresse, der mit ge-
wohnt treffsicherem Humor dber-
zeugte, sowie die Lessenicher

Sterne, die mit einer beeindru-
ckenden Darbietung einen ech-
ten Hingucker boten. Fir musi-
kalische und jecke Energie sorg-
ten Troot und Flitsch, wahrend
die TSV Legends of Dance mit
einer kraftvollen Choreografie
begeisterten. Kdlsch-humorige
Téne brachte Handwerker Pe-
ters auf die Bihne, bevor De
Anjeschwemmte den Abend mu-
sikalisch stimmungsvoll ausklin-

gen lieBen. Ein herzlicher Dank
gilt allen Mitwirkenden, den
zahlreichen Helferinnen und
Helfern sowie den Gasten, die
diesen Abend mit Leben gefillt
haben. Veranstaltungen wie der
.Nérrische Asel” zeigen ein-
drucksvoll, wie stark der Karne-
val den Stadtbezirk Hardtberg
verbindet und das Miteinander
fordert.

Hardtberg Alaaf! Bonn Alaaf!

32. Narrischer Lowe geht an Mannerballett der
Prinzengarde Weil3-Rot-R6ttgen

Mit dem Narrischen Léwen 2026 hat Oberblrgermeister Guido Déus am Karnevalsdienstag,
17. Februar, die Tanzgruppe ,,Bodo und die Ballermanner” ausgezeichnet. Er tiberreichte
die Ehrung beim traditionellen Karnevalsempfang der Stadt Bonn im Alten Rathaus.

Gliickwunsch zum 32. Nérrischen Léwen: OB Guido Déus gratuliert der
Tanzgruppe ,Bodo und die Ballermanner” der Prinzengarde WeiB-Rot-
Rottgen. Foto: Sascha Engst/Bundesstadt Bonn

Mit dem Empfang bedankt sich die
Stadt Bonn traditionell bei Prinzen-
paaren, Tollitdten, Kinderprinzen-
paaren und Vertreter*innen der Fest-
ausschiisse stellvertretend fir alle
Aktiven im Karneval fiir ihr ehren-
amtliches Engagement flir das Bonn-
sche Brauchtum. ,Im Namen der

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

Stadt Bonn danke ich allen, die sich
vor und hinter den Kulissen uner-
mdlich engagieren und den Fas-
telovend so bunt und vielfaltig ge-
stalten. In dieser Session haben wir
auch 200 Jahre Bonner Karneval ge-
feiert.

Dass dieses Brauchtum nach

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

so vielen Jahren noch immer bunt
und lebendig ist, ware kaum vor-
stellbar ohne diejenigen, die den Hut,
oder in diesem Fall eher die Miitze,
aufhaben und die Verantwortung fir
das bunte Treiben tragen”, sagte OB
Guido Déus in seiner BegriiBung.
Nachdem der OB ein letztes Mal fiir
diese Session dem Prinzenpaar so-
wie Festausschuss-Prasidentin Mar-
lies Stockhorst das Wort erteilt hat-
te, marschierten die Preistrager des
32. Narrischen Léwen auf: die Tanz-
gruppe ,Bodo und die Ballerman-
ner”, das Mannerballett der Prin-
zengarde WeiB-Rot-Rottgen. Die
Entscheidung der Jury ist begrindet
in der Urspriinglichkeit der Gruppe.
,Von jeher ist eines der Charakte-
ristika des Karnevals, Uber sich selbst
lachen zu konnen und anderen eine
Freude zu machen.

Dies verkorpert die Gruppe mit allen
Méannern sowie den Trainerinnen und
Trainern auf das Beste”, sagte der

OB in seiner Laudatio. Die Jury be-
eindruckte auch die Bestandigkeit
der Gruppe, die schon vor 30 Jahren
gegriindet wurde, ebenso, dass sie
haufig unentgeltlich oder fir ganz
kleines Geld auftreten und somit das
Publikum unabhangig vom Budget
begeistern.

Uber den Nérrischen Léwen

Seit 1993 werden in jeder Session
Menschen aus Bonn, die sich
besonders im Bonnschen Karneval
engagieren, bei einem Empfang am
Karnevalsdienstag mit dem ,Narri-
schen Lowen der Stadt Bonn” aus-
gezeichnet. Die Arbeitsgemeinschaft
Beueler Weiberfastnacht sowie die
Festausschiisse aus Bonn, Bad Go-
desberg und LiKiiRa machen jedes
Jahr einen Vorschlag. Die Ausgezeich-
neten erhalten einen Pllschlowen
des international agierenden ,World
Wide Fund For Nature”. Damit ver-
bunden ist eine Spende an die Na-
turschutzorganisation.
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Anzeige

4 tolle Konzerte von Rock Times Production (www.rtp-
bonn.de) im Marz

COLOSSELIM
Colosseum

1. Marz : PILDRIVER

Status Quo Tribute Konzert Bonn,
Harmonie fallt wegen geringen In-
teresse aus!

6. Marz: GROBSCHNITT
+Acoustic Party”, Bonn, Harmonie
Beginn: 19.00 Uhr. Bestuhlt

Ein  GROBSCHNITT Konzert in
Bonn darf nicht fehlen. Neben
,Lupo”-git. mit dabei Sanger, Gi-
tarrist , Willi Wildschwein” sowie
sein Sohn ,Nuki” Gitarre + Per-
cussion, die mit ihrer allerfeinsten
Gitarrenkunst bei den bisherigen
Konzerten in der Harmonie frene-
tisch von ihren Fans gefeiert wur-
den. Die , Grobschnitt Acoustic Par-
ty" st eine fast 3-stiindige emoti-
onale Reise inkl. Pause durch die
mittlerweile 55-jahrige Musikge-
schichte der Band mit vielen be-
kannten Song-Klassikern der Al-
ben von 1972 bis 1989. Darunter
auch Kompositionen, welche die

Band noch nie oder nur selten live
gespielt hat. Mit im Programm sind
natlirlich auch die beiden Long-
Tracks ~ ,Solar  Music”  und
+Rockpommel's Land”, die
bekanntlich bei keinem Grobschnitt-
Auftritt fehlen drfen.

12. Mérz: EDENBRIDGE

Support: FLOWERLEAF (D.), MIRAC-
LE FLAIR (CH.). Siegburg, Kubana
Zeithstr. 100 Beginn: 19.30 Uhr
Nachdem Osterreichs beste Sympho-
nic Metal Band EDENBRIDGE 2024
ausgiebig ihr 25 jdhriges Jubildum
gefeiert haben, warten sie im Januar
2026 wieder mit einem neuen Al-
bum auf: ,Set The Dark On Fire”. Mit
diesem Werk bleibt sich die Band
stilistisch absolut treu, haben aber
im Verbund mit Produzent Karl
Groom (u.a. THRESHOLD) an einigen
Stellschrauben gedreht. Das Ergeb-
nis ist die bis dato energetischste,
harteste und zugleich melodischste
CD ihrer gesamten Historie. Im Marz
2026 sind sie dann auf Tour und
werden mit 2 weiteren Symphonic
Metal Bands auch wieder in Sieg-
burg, Kubana spielen und viele neue
Stlicke prasentieren.

29. Marz: COLOSSEUM -
The Fields Tour 2026"
Koln, Stollwerck, Dreikdnigenstr. 23
Beginn: 20.00 Uhr

Ja, es gibt sie noch die berlihmte
englische Prog/Rock Band COLOS-
SEUM, die in den 70er Jahren ihren
Hohepunkt erlebte. Chris Farlowe-
voc., Clem Clempson-git., Mark Clar-
ke-bs haben sie endschieden nach
Bandgriinder Jon Heisemanns -dr Tod
weiterzumachen und 2025 erschien
sogar ein neues Album mit ,XI”, das
alle Fans begeistert hat mit tollen
Stiicken wie ,Not Getting Through”
oder ,Won't Be Satiesfield”. Mit die-
ser CD und Klassikern wie z.B. ,Lost
Angeles” oder ,Valentyne Suite”
werden sie 2026 wieder auf Tournee
gehen und am 29.3. in Kdln Stoll-
werck spielen. (Rest der Band Mal-

,Out In

Edenbridge

com Mortimore-dr,, Nick Steed-key.,
Kim Nishikawara-sax. Alle seit 2020
dabei) Hier kénnen ihre Fans noch
einmal eine der groBen Rock/Blues
Bands erleben, wer weiss, wie lange
noch in diesem Line up?

31. Marz: BERNARD ALLISON -
,Luther’s Blues Tour 2026"

Bonn, Harmonie Beginn: 20.00 Uhr
BERNARD ALLISON ist das jlingste
von 9 Kindern der Blues Legende
Luther Allison.(der mit 58 Jahren 1997
leider viel zu friih verstorben ist) Er
wird diesmal ein ganz besonderes
Album featuren, , Luthers Blues” mit

WWW.RTP-BONN.DE
PILEDRIVER
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BERNARD ALLISON
Be

Beginn: 20.00 Uhr

der Musik seines Vaters. (eine Zu-
sammenstellung aller 20 Stiicke,
die er von seinem Vater jemals
aufgenommen hat) Wer schon mal
bei einem Konzert von Bernard Al-
lison war oder seine Diskografie
gut kennt, weiB, wie viel es ihm
bedeutet, das musikalische Erbe
seines Vaters am Leben zu erhal-
ten. Dies tut er zumeist in einem
funkigen, am Rock orientierten Stil,
der sich klar von dem traditionel-
len Blues unterscheidet, mit dem
er aufgewachsen ist. Hort hier die
Klassiker wie ,Bad Love” etc.
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Hardtberg Kultur: Literaturgesprach im Kulturzentrum

Der Literaturkreis im Kulturzent-
rum Hardtberg, Rochusstr. 276,
trifft sich am Donnerstag, 12. Mérz
um 19 Uhr. Thema des Abends ist
das Buch ,Die Gleichzeitigkeit der
Dinge” von Husch Josten.

Weiberfastnacht in Duisdorf

Worum geht es? Der Roman von
Husch Josten, 2024, der sich phi-
losophisch und sensibel mit Sterb-
lichkeit, Freundschaft und Liebe
auseinandersetzt. Erzéhlt wird von
Emmanuel Suri, der sich trotz Le-

bensfreude intensiv mit dem Tod
befasst. Der Roman beleuchtet die
Kollision verschiedener Lebens-
welten und die Erkenntnis, dass
der Tod eines Menschen den Fort-
gang des Lebens fiir andere be-

Damenkomitee Blau-Weiss Duisdorf e.V sorgt fiir Stimmung

Mir donn et for all Karnevalsfriin-
de die zo us kumme von nah und
fern om mit uns zu fiere

Auch dieses Jahr sorgte das Da-
menkomitee Blau-Weif Duisdorf
fir ausgelassene Stimmung bei
seiner Weiberfastnachtsitzung in
der Toni-Mai-Halle.

Schon das Opening mit den stram-

Zehn Jahre Zentrallager Sachspenden Bonn

men Waden der 19 Dancing Dad-
dys begeisterte die Zuschauer.
Weitere tolle Tanzgruppen, wie die
Steinenbriicker  Schiffermédchen
mit ihren Jungs und die Siegburger
Funken sowie die Durscheder Mell-
sack beeindruckten mit ihren mit-
reiBenden Tanzformationen und
auBergewohnlichen Hebefiguren.

2016 - 2026 Miteinander - Fureinander

Am 1. Mérz 2016 offnete das Zen-
trallager Sachspenden Bonn (ZeSa-
Bo) auf dem Gelande des ehemali-
gen Postverteilzentrums am Fran-
kenbadplatz erstmals fiir die Annah-
me von Warenspenden aus der Be-
volkerung. Mit der Griindung des
ZeSaBo wurde eine Antwort auf die
riesige  Spendenbereitschaft  der
Blirger*innen auf der einen und den
enormen Bedarf an Hilfsgitern in-
nerhalb der Gefliichtetenhilfe auf der
anderen Seite gefunden. Waren-
spenden sammeln, priifen, sortieren
und an Menschen mit einem kon-
kreten Bedarf kostenlos ausgeben.
Dieses Grundprinzip gilt auch heute
noch. Allerdings haben sich in den
vergangenen 10 Jahren sowohl die
Dimensionen der Versorgung mit Wa-
renspenden als auch deren Abldufe

stark verandert. Seit 2016 wurden
nahezu zwei Millionen Warenstticke
ausgegeben. Allein im Jahr 2025
waren es 490.000. An jedem Off-
nungstag des ZeSaBo werden durch-
schnittlich allein 1.400 Kleidungs-
stlicke an armutsgefahrdete Men-
schen oder Menschen in einer aku-
ten Notlage ausgegeben. Etwa
91.700 Menschen konnten somit
bislang in Bonn und weit dariiber
hinaus mit den gespendeten Waren
versorgt werden. Im Jahr 2019 er-
folgte der Umzug in das heutige Wa-
renlogistikzentrum auf 1.500 Qudrat-
metern in der Endenicher StraBe 95.
Durch die hinzugewonnen Flache
konnte das ZeSaBo inshesondere
nach der Flutkatastrophe an der Ahr
und in der Voreifel sowie nach Be-
ginn des Angriffskrieges gegen die

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie flr unsere Kaufer?

Wachtberg + 10 km Umkreis

Fiir eine Familie suchen wir Im Um-
kreis yon Wachtherg ein kigines
Einfamilienhaus mit Carten, Wfl. ab
120 m? und mind. 2-4 Zimmermn.
Preis: offen

Alfter

Fur ein zuklnftiges Rentner-Ehepaar
suchen wir einen moglichst barriere-
freien Bungalow als Altersruhesitz
mit pflegeleichtem Garten.

Preis: offen

Bonn/Zentrumsnahe

Fiir ein nettes Ehepaar suchen wir
eine 2-3 Zi-Eigentumswohnung,
gerne auch im 0G mit Balkon und ggf.
Aufzug im Haus, Wil ab 80 m?,

Preis: offen

www bender-immobiliende =+ 0228/92687191

4 |

Immobilien-Leibrente

Sie mochten in lhrer Immobilie
wohnen bleiben u, zusatzlich noch
eine lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie gerne im Detail!

Auch Botz un Bétzje und Steven
Alan mit seiner Blhnenshow wa-
ren weitere Highlights.

Musikalisch heizten die Gruppen
FIonz und SixPack dem Publikum
ordentlich ein - so spiirten auch
die Tollitdten die gute Stimmung
und fihlten sich wohl.

An alle Kuinstler, die uns auch die-

Ukraine seine Maglichkeiten der So-
forthilfe eindrucksvoll unter Beweis
stellen. Dabei funktioniert das ZeSa-
Bo in der Struktur eines GroBhan-
dels, d.h. nur registrierte Kund*innen
konnen Waren abholen. Seit Grlin-
dung haben sich Uber 960 institutio-
nelle und (ber 720 private
Kund*innen registriert. Diese kim-
mern sich - beruflich oder privat - um
Menschen, denen es nicht gut geht.
Sei es aus finanziellen oder psychi-
schen Griinden und die daher Hilfe
von auBen bendtigen. Unser Slogan
,Wir geben ihre Spende in Helfende
Hande"” beschreibt bildhaft die Wa-
renversorgung mittels registrierter
Kund*innen.

Der Wareneingang wird Uber stets
aktuell gehaltenen Bedarfslisten auf
der Webseite www.zesabo.de ge-
steuert. Dort wird fir jede der 13
Abteilungen angezeigt, welche Wa-
ren genau bendtigt werden. Die Qua-
litdtsanforderungen an die Waren-
stlicke sind so beschrieben, dass je-
des ausgegebene Warenstiick sofort
benutzt werden kann. Ziel ist es,
nichts zu entsorgen, sondern alle
Spenden sofort weiter verwenden
zu kdnnen.

Seit 2016 haben sich insgesamt 746
Ehrenamtliche im und fiir das ZeSa-
Bo engagiert. Im Jahr 2025 wurden
12.673 Ehrenamtsstunden erfasst.
Das Ehrenamt ist die tragende Saule
des ZeSaBo. Ohne die vielen Freiwil-

deutet. Das Thema wird allerdings
auf humorvolle und auch span-
nende Weise behandelt.

Eine Anmeldung ist erforderlich
unter ,ena.reuter@t-online.de”
oder unter 0228/ 25 84 47.

ses Jahr wieder unterstltzt haben,
vielen Dank flr euren Besuch und
die Teilnahme an unserer Sitzung.
Wir freuen uns schon jetzt auf die
neue Session. Der Kartenvorver-
kauf beginnt am 1. Oktober bei
Anne Diren, Tel.: 0177 4048 168
und bei Ingrid Stahl, Tel.: 01520
2304625

ligen, die sich zum Teil schon seit
vielen Jahre engagieren, gabe es die-
ses in NRW immer noch einmalige
Spendenlogistikzentrum nicht
(mehr). Seit 2022 wurde die stadti-
sche Forderung, die in den Anfangen
und zu Corona Zeiten sehr wertvoll
war, eingestellt. 977 Fordermitglie-
der, die mindestens 30 Euro pro Jahr
zahlen sowie Einzelspender*innen
helfen, bei dem wichtigen Thema,
die Mietkosten der Halle sowie die
Betriebskosten zu finanzieren. Da
die Einzelspenden seit 2024 deut-
lich zurlickgegangen sind, ist das
ZeSaBo dringend auf zusétzliche For-
dermitglieder angewiesen.

Die Arbeitsstruktur des ZeSaBo hat
sich bewahrt. Es besteht kein Pro-
blem Ehrenamtliche zu finden und
auch die Spendenbereitschaft der
Bevdlkerung ist uneingeschrankt
sehr hoch. Um auch die nachsten 10
Jahre zu Uberleben, bendtigt das
ZeSaBo jedoch dringend eine stabi-
le Finanzierung, die sich auf
mdglichst viele Schultern verteilt.
Schon ab 2,50 Euro im Monat kann
man als Fordermitglied dafiir sor-
gen, dass weiterhin ohne jegliche
kommerziellen Interessen Menschen
in Not in Bonn und Umgebung ver-
sorgt werden konnen. Noch fehlen
rechnerisch 807 Privatpersonen oder
Unternehmen, die das Miteinander
- Flreinander in der Bonner West-
stadt unterstiitzen.
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SIEG REHA SIEG PHYSIO-SPORT

Sieg Reha 2.0 in Alfter

ﬁ-:.\-_.. = ‘~_ . 'QH A
Rhein- Sleg‘f(relsb

Samstag, 14.03.2026 - 10 bis 16 Uhr

Konrad-Zuse-Str. 5 - 53347 Alfter

VORTRAGE im 2. Obergeschoss

10.30 Uhr  Lungenerkrankungen in Bewegung
Priv. Doz. Dr. med. Stefan Pabst
Pneumologe
Lungenpraxis Bonn

12.00 Uhr  Arthrose und Knorpelschaden: Das Behandlungsspektrum vom
Gelenkerhalt zum Gelenkersatz. Was hilft wann?
Dr. med. Holger Haas
Chefarzt Orthopadie, Unfallchirurgie & Sportmedizin
Dr. med. Jochen Miiller-Stromberg
Chefarzt Allg. Orthopadie, Unfallchirurgie und Sportmedizin
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn Haus St. Petrus

14.30 Uhr  Akuter Herzinfarkt-Vorbeugen, Erkennen, Handeln
PD Dr. med. Luciano Pizzulli
Chefarzt Kardiologie
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn Haus St.Petrus

im1. Obergeschoss = Gruppenraum 1 GANGANALYSE UND GANGTHERAPIE
10.30 Uhr Riickenfit mit Gewichtsentlastungssystem und integrierter Druckmessplatte.
11,50 Whr Tanzen fiiralle DIGITALE FITNESSGERATE (MILON)
12.30 Uhr Psychomotorik - iy . o
Bewegung fiir Kérper, Kostenloses Training/Screening- & Beweglichkeitstests
Geist und Seele 1
13.30Uhr Yoga zum Mitmachen VERGUNSTIGTE WERTEKARTEN
14.30 Uhr Riickenfit SPIROMETRIE — LUNGENFUNKTIONSTESTUNG

WEITERE KOSTENLOSE PROGRAMMPUNKTE:
Blutdruckmessung

www.siegreha.de Handkraftmessung

info @siegreha.de Hydrojetmassage :

Tel.: 02242969880 Workshops Atemtherapie Leckere SHPEISEI'I

— ... UND VIELES MEHR und Getranke
aus dem

0 Sieg Reha GmbH Bistro Balance
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Veranstaltungen im Nachbarschaftszentrum Briiser Berg

Vielfalt malen und erleben:

Wir gestalten gemeinsam Leinwan-
de

Wir laden alle Briiser Berger*innen
- Kinder, Erwachsene, Senioren und
Seniorinnen - ein, sich mit uns Uber
Vielfalt auszutauschen und im
Anschluss ein Bild dazu auf eine
jeweils eigene Leinwand zu malen.
Alle diese kleinen Vielfalt-Bilder kon-
nen dann zu einem groBen bunten
Kunstwerk zusammengestellt wer-
den, das (als Foto) spater auch im
NBB zu bestaunen ist. Hier konnt ihr
mit Nachbar:innen ins Gespréach
kommen und nebenbei neue Mal-
techniken und Materialien auspro-
bieren. Kinstlerinnen der Stadtteil-
kultur leiten uns an und alle Materi-
alien gibt es vor Ort kostenlos. Die
eigene Leinwand kann am Ende mit-
genommen werden. Wir freuen uns
auf euch!

Samstag, 28. Februar, 14 bis 17 Uhr
Rudelsingen

Wir singen zusammen Schlager der
60er bis 90er Jahre auf deutsch und
englisch. Der Text lduft auf der Lein-
wand mit. Es ist keine Vorerfahrung
notwendig, Liedwiinsche sind aus-
driicklich erwiinscht. Wir freuen uns
auf euch! Ruth Mohr

Sonntag, 1. Mérz, 17 bis 19 Uhr
Mitmachaktion fiir GroB und Klein:
Obstbaume pflanzen am NBB
Durch den Klimawandel wird es auch
in Stadten immer heiBer und Lebens-
mittel werden immer teurer. Des-
halb wollen wir im Innenhof vom
NBB gemeinsam drei neue Obst-
baume pflanzen, die unserer Nach-
barschaft im Sommer Schatten und
im Herbst gesundes Obst schenken.
Wir sprechen auch dariiber, wie die
Klimakrise verschiedene Menschen
unterschiedlich betrifft und wie wir
gemeinsam fir mehr Gerechtigkeit
sorgen konnen. Dazu gibt es heiBen
Saft und leckeren Apfelkuchen. Men-
schen jeden Alters sind herzlich will-
kommen mitzumachen.

Mitbringen: Feste Schuhe und war-
me Klamotten; Kein eigenes Werk-
zeug notwendig

Mit: Most & Trester - mobile Moste-
rei

Samstag, 7. Marz, 13 bis 17 Uhr
Bunte Steine, Starke Gemeinschaft
Gemeinsame Kunstaktion

Fiir eine Ausstellung im Innenhof des
Nachbarschaftszentrums im  April
unter dem Motto ,Vielfalt, Toleranz
und Freiheit” wollen wir eine Spirale
von vielfdltig bemalten, beschrifte-

Ingenieurbetrieb

bis zum 28.02.2026

m Die perfekte Tiir
fiir den Sommer
und Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Warmedammung

m Hochste
Sicherheits-
standards

Eichwald 50

Metallbau

Winterrabatt#% =
auf den Einkaufspreis _#

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemenshach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

Seit iiber

Jahren

www.metallbau-eichwald.de
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ten, beklebten etc. Steinen machen.
Es ware sehr schon, wenn sich viele
Briiser Berger:innen daran beteili-
gen wiirden. Auch Eltern mit Kindern
sind herzlich willkommen. Steine und
sonstiges Material wird gestellt (sie
kénnen aber auch gerne eigenes
mitbringen). Anne Hensgen/Stadtteil-
kultur Brlser Berg

Dienstag, 10. Mérz, 10 bis 13 Uhr
Im Atelier der Stadtteilkultur, Borsi-
gallee 12

Mehr Demokratie im Alltag - Mitre-
den und Mitgestalten

Demokratie ist mehr als nur Wahlen.
Wir kdnnen uns auf verschiedensten
Wegen fiir unsere Interessen und
Werte einsetzen. Aber wie geht das
genau? Wie kénnen wir unsere Ge-
sellschaft und unser Viertel gemein-
sam gestalten? In diesem Workshop
mdchten wir uns mit Ihnen dariiber
austauschen, welche verschiedenen
Méglichkeiten es gibt, sich einzu-
bringen und einige Mitgestaltungs-
wege genauer kennenlernen. AuBer-
dem mochten wir konkret dariiber
sprechen, wo lhre Interessen am
besten  gehort  werden. Alle
Nachbar:innen sind eingeladen, The-
men mitzubringen!

Freitag, 13. Mérz, 16 bis 19 Uhr

Die Veranstaltung wird in Koopera-
tion mit der Stiftung Mitarbeit und
der Initiative Stadtteilkultur organi-
siert.

Dokumentarfilm-Abend - Abenteu-
er Freiheit - von der Wiiste bis zum
Himalaya

Eine vierkopfige Familie bereist im
umgebauten Mercedes Oldtimer die
Welt. Das Kulturteam NBB ladt Sie
herzlich ein zu einem gemiitlichen,
gemeinsamen  Dokumentarfilmab-
end im NBB!

Samstag, 14. Marz, 19 bis offen (Ein-
lass ab 18:30 Uhr)

Die Veranstaltungen des Kultur-
teams werden mitfinanziert aus Kol-
lektenmitteln der Diakonie RWL
Digitale Nachhilfe

Hier werden Sie bei der Nutzung
lhres Smartphones unterstiitzt! Egal
ob WhatsApp, Bilder, Wegbeschrei-
bung oder E-Mails: Bei der Digitalen
Nachhilfe im NBB konnen Sie sich
von unseren Anleiter:innen bei einer
Tasse Kaffee alle Fragen beantwor-
ten lassen.

Jeden Dienstag, 16 bis 18 Uhr
Weitere Angebote sind im NBB und
auf der Homepage
www.nachbarschaftsfzentrum.de er-
haltlich.

Veranstaltungen des
Nachbarschaftszentrums Briiser Berg

Kompaktkurs

Computer und Notebook verstehen
und anwenden

Sie lernen Computer, Notebook und
ihre Méglichkeiten kennen und er-
langen grundlegende Kenntnisse im
Umgang mit den Geraten. Einzelne
Bereiche werden genauer betrach-
tet, zum Beispiel die Apps, das Inter-
net, Benutzeroberflachen, Dienste im
Internet, der Internet-Anschluss und
die Zusammenarbeit Computer und
Smartphone.

Es gibt jeweils einen Theorie- und
einen Praxisteil. Der Kurs wendet
sich an alle Interessierten, die Uber

-_ _l"

ein PC, Notebook und Smartphone
verfligen, aber nicht sicher sind, wel-
che Dinge man damit erledigen
kann, oder ob die Nutzung eines
Smartphones Vorteile bringt. Fir alle
Teilnehmenden ist ein Notebook vor-
handen.

Egon Troles

Kurszeitraum: 2. bis 6. Mérz, 9:30
bis 13 Uhr

Kostenlos; Bitte im NBB anmelden
Findet statt in der Borsigallee 23
(Emmaus-Kirche)
Nachbarschaftszentrum Briiser Berg
FahrenheitstraBe 49

53125 Bonn

Y/ T e
FRANZA ACHEN Infos & Termin unter: 0228 = 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH Réhfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com
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LOKALES

Hardtberg Kultur: Bossa Nova Club - Brasilian Songs

meet Jazz

Am Sonntag, 8. Marz ist der Bos-
sa Nova Club mit Brasilian Songs
und Jazz ab 11 Uhr im Kulturzen-
trum Hardtberg zu Gast. Die San-
gerin Irma Coerschulte bringt mit
ihrer ausdrucksvollen Stimme die

Leichtigkeit der brasilianischen
Lebensart zum Klingen und singt
von der Liebe und dem Leben, von
Saudade und Alegria.

Cool und entspannt spielt die Bos-
sa Nova, Samba und auch Jazz-

Standards, stilvoll und Uberwie-
gend auf Portugiesisch dargebo-
ten, der Muttersprache des Bos-
sa Nova. Viele der Songs hat Irma
von Reisen nach Rio de Janeiro
mitgebracht. Fir das jazzige Ge-

wand der Titel sorgen vier ver-
sierte Musiker: Ean Gidman (Sa-
xophone, Fl6te), Peter Scholly (Pi-
ano), Rafael Stolarski (Bass) und
Volker Venohr (Drums).

Freier Eintritt ab 10:30 Uhr

Anzeige

Fitnessstudio Aktivo sammelte bei Weihnachtsaktion

fur den NABU und libergibt Spende

Bei der Scheckiibergabe (v.l.) Bernd Zimmermann, Peter Meyer von
NABU und Markus Dérmbach vom Aktivo (Foto SAPIR)

Alfter-Oedekoven ,Fit im Bes-
ten Alter”. Mit diesen Worten
lasst sich das Angebot des Fit-
nessstudios an der Chateau-
neufstraBe am besten um-
schreiben. Es wird Training fiir
die Altersgruppe 60plus in den
Bereichen gesunder Ricken
und Gelenke, Fit mit Diabetes
und starke Knochen angeboten.
Das Aktivo versteht sich auch
als Treffpunkt in dem es nicht
nur um den Sport an sich geht.
Markus Dérmbach (Grinder und
Inhaber des Aktivos) freute es
am 19. Februar einen Scheck in
Hoéhe von € 1000 an den NABU
Kreisgruppe  Bonn/Rhein-Sieg
Uberreichen zu konnen. ,Jedes
Jahr sammeln wir zu Weihnach-
ten fiir ein lokales Projekt”, er
klart Dérmbach. Die Mitglieder
spenden gerne und bei dieser
Aktion wurde in Zusammenar-

beit mit dem Studio in Kdln ge-
sammelt.

Das Geld geht an den NABU fr
das Projekt ,Joern”. Die ,Joern”
ist ein Waldgewdsser im Ortsteil
Gielsdorf bei der die Verlandung
gestoppt werden soll. Die Ver-
landung ist ein natirlicher Pro-
zess, bei der stehende Gewasser
durch die Ansammlung von orga-
nischem Material (z.B. Blatter)
flacher werden bis sie schlieBlich
wieder zu Land werden.

,Wir bendtigen einen Bagger, mit
dem wir das Material aus dem
Wasser holen kénnen. Zusatzlich
soll eine Heckenbepflanzung um
das Gewasser fiir die Waldvogel
angelegt werden”, erklaren Pe-
ter Meyer (2. Vorsitzender des
NABU) und Bernd Zimmermann
das Vorhaben des NABU an der
LJoern”. Der NABU Kreisgruppe
Bonn ist in Swisttal-Dinsteko-

ven auf einem 50 Hektar groBen
Gebiet ansassig. Auf der ehema-
ligen Kiesgrube fordert der NABU
die Biodiversitdt. Das bedeutet
das auf abgemagerten Boden die
Tier- und Pflanzenwelt erhalten
wird. In Swisttal ist es gelungen
die Sandbiene, verschiedene Li-
bellenarten, Froscharten

(darunter auch die Unke) und
Vogelarten wieder anzusiedeln.
Sogar die Gottesanbeterin wur-
de gesichtet.

AuBere Einfliisse belasten die
Natur. Fit kann sie wieder mit
der Spende aus dem Fitness-
studio gemacht werden. (SA-
PIR)

aktivo

TRAINING & REHA

Ein star

auf

Das effektlve
training n mit

auneufstr. 1-5
Chate £3347 Alfter

Tel : 0228 - 02892644

ker Beckenboden
Knopfdruck!

Beckenboden-
agnetwellen

www.aktivo- -alfter.de
mfo@aktwo -alfter.de
Jaktivio. trainingreha
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Das traditionelle Fischessen und chinesische
Neujahrsfest der Bénnsche Chinesen

i

von links: Senatsprasident Georg Goetz, neue Senatorin Barbara Brum-  von links: Prasident Ulrich Rehbann, 1. Vorsitzender Michael ZélIner.
hard-Rehbann und Vorsitzender Michael ZolIner. Unser &ltestes Mitglied Edith Rehbann (104 Jahre alt) und Schriftfiih-
rerin Barbara Brumhard-Rehbann.

Bosch Car Service Kopp

Profi KFZ-Werkstatt fiir Reparaturen
und Serviceleistungen fiir alle Marken. <l il ESSE. TN
Unser Bosch Service besticht durch faire ‘S eyﬂllﬁﬁft Y
Preise und original Bosch-Ersatzteile. S —— éﬁﬁiﬁmﬁ

Alljahrliche Inspektion oder eine Abgasuntersuchung?
Kein Problem, wir sind der starke Partner an lhrer Seite!

e Transparenz, guter Service & super Bosch-Qualitat
e Inspektion und Wartung e Elektronic Service
e Bremsen Service ¢ Heizung Klima ¢ Motorservice

BOSCH
Service

Schontalweg 15

53347 Alfter-Oedekoven
. Tel.:0228/623201
Fax: 02 28 /62 4672

Offnungszeiten

Montag - Donnerstag

von 8.00 - 17.30 Uhr
Freitag von 8.00 - 13.00 Uhr

Reparatur-Annahme/Verkauf
geoffnet ab 7.30 Uhr
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Kneipentour des Bad Godesberger Prinzenpaares am 13.02.2026 im
Kaiser Garden

Wir danken unseren Mitgliedern,
Sponsoren, Freundinnen und Freunden
herzlich fiir die Treue und Unterstiitzung.
Kultur- und Karnevals-Gesellschaft
BORNSCRE CHINESE e.V.

Rosenmontagsteilnahme in Bonn www.boennsche-chinese.de
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A‘nkauf Remh‘ardt

%‘ Antiquitditen & Haushaltswaren f 3- >

*

- -:— S W? ~.I' .. _.-p‘.wl" )
Kein Weg Ist uns zu welt!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www auktlo haus relnhardt de

Wir kaufen om

- Barock, Jugendstil und Art Deco Mabel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemaélde
- Minzen und Minzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren AN
- Porzellanfiguren (gerne Meissen) Zmg
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(zB. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

. [}
e )

-
A
-

“lnhaber: A. Reinhardt
Termine nach Vereinbarung h
B 02246 - 967 42 650 |
“FAHRUW oder 0179 90 38 124

%uﬁe@ Hauptstrale 127 * 53797 loﬁmar
r s ﬁpﬂﬁ___ - PP gy

o b 4

1 o ‘ Mitteilungsblatt Hardtberg — Wir Hardtberger | Nr. 4 | Samstag, 28. Februar 2026 | Kw 9 | www.wir-hardtberger-online.de/e-paper

. ._1. . . T ] "' ‘\. *- N "}‘h.-
‘é @I‘” '. J ‘ - @ ’.a‘ ‘ e

s * e



POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

‘_ﬂ 11 ] L

CDU Hardtberg feiert Karneval

Die CDU Hardtberg beim Lengsdorfer Karnevalsumzug

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Der Regen halt die Lengsdorfer
nicht auf. Die CDU Hardtberg hat
unter dem Motto: ,Hardtberg-
bahn oder Westbahn? Egal,
Hauptsache d'r Zoch kitt!”
wieder am Lengsdorfer Karne-
valsumzug teilgenommen.

Unser Bezirkshirgermeister
Christoph Schada von Borzys-

Kleine Menschen, grof3e Traume

GroBe Freude an der Gemein-
schaftsgrundschule Medinghoven:
Die Hardtberger Grlinen haben 30
Bande aus der Reihe ,Little people
- big dreams” dem Schilerparla-
ment (ibergeben, finanziert aus pri-
vaten Spenden von Mitgliedern. Im
Dezember 2025 hatte die Bezirks-
fraktion der Hardtberger Grinen

beantragt, einen Teil des Bezirks-
haushalts fiir die Ausstattung der
Schulbibliothek zu verwenden, was
leider in der Bezirksvertretung kei-
ne Mehrheit fand. Nach Auffassung
der Griinen Bezirksfraktion ist es
jedoch gerade in der GGS Meding-
hoven wichtig, Lese- und Sprachfor-
derung zu unterstiitzen: Hier ler-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Blindnis90 / Die Griinen

Aus der Arbeit der Parteien SPD

nen besonders viele Kinder aus Fa-
milien mit Migrationsgeschichte,
und es werden (iber 30 verschiede-
ne Sprachen gesprochen. Die Freu-
de der Kinder war riesig. Mit gro-
Ber Begeisterung vertieften sie sich
in die Blicher und stellten viele Fra-
gen. Die Buchreihe beschreibt be-
rihmte Personlichkeiten aus den

Beratungsangebot der SPD wird erweitert
SPD-Fraktion bietet nun auch Arbeitsrechtsberatung an

Die Mieter- und Sozialberatung
der SPD-Fraktion hilft vielen Men-
schen schon seit Jahren ganz kon-
kret weiter. Neu im Angebot der
SPD-Fraktion im Rat der Stadt
Bonn ist eine kostenlose Arbeits-
rechtsberatung. Sie findet diens-
tags von 17 bis 19 Uhr statt und
erganzt das bestehende Bera-
tungsangebot zu Miet-, Sozial-

und Aufenthaltsfragen. Wer Fra-
gen zu Nebenkostenabrechnun-
gen, Aufenthaltsstatus oder Sozi-
alleistungen wie dem Birgergeld
hat, findet bei der SPD-Fraktion
im Rat der Stadt Bonn kompeten-
te Unterstlitzung. Die Fraktion bie-
tet eine kostenlose und ehren-
amtliche Beratung zu Miet-, Sozi-
al-, Aufenthalts- und nun auch ar-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

beitsrechtlichen Fragen an. Die
Beratung  dbernehmen  der
Rechtsanwalt Alois SaB sowie der
frihere  Landtagsabgeordnete
Bernhard ,Felix” von Griinberg.
Die personliche Sprechstunde von
Felix von Griinberg findet in der
Regel donnerstags von 16 bis 19
Uhr im Alten Rathaus, Rathaus-
gasse 5 - 7, statt. Alois SaB bietet
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kowski hat die Truppe u. a. mit
den Hardtberger Bezirksverord-
neten Jan Brockman, Bert Moll &
Christian Weiler angefiihrt. Auch
Thomas Fahrenholtz (BV Bonn)
hat mit seiner Teilnahme ein Zei-
chen fir die Hardtbergbahn ge-

setzt.
Herbert Frohn

Bereichen Forschung und Wissen-
schaft, Sport, Musik, Kunst und Po-
litik und ihre Entwicklung vom klei-
nen Menschen zur Ikone. Die Bot-
schaft: ,alle Menschen kdnnen es
schaffen”. Fiir alle kleinen Leute
mit groBen Trdumen...

Anna Fiora
Jens Krause

donnerstags von 17 bis 19 Uhr
eine Telefonsprechstunde an. Eine
Beratung ist jeweils nur mit vor-
heriger Terminvereinbarung még-
lich. Termine kénnen wahrend der
Geschaftszeiten telefonisch unter
0228-775105 oder per E-Mail
an spd.mieterberatung@bonn.de

vereinbart werden.
Leon Schwarze
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN

Einmalige Kunstwerke aus dem Wald

Wie faszinierende Furnierbilder entstehen

Zlilpich. Nachhaltigkeit und ein be-
wusster Umgang mit Ressourcen
gewinnen flr viele Menschen zu-
nehmend an Bedeutung. Ein Mate-
rial, das diese Anspriiche nahezu

gewdhlten Bdumen, die sich
besonders gut fiir die Furnierher-
stellung eignen. Doch Furnier kann
weit mehr, als nur ,Natur pur” zu
sein. Aus dem edelsten Teil des Bau-

miihelos erfiillt, ist Furnier: hauch-
diinn geschnittenes Holz aus aus-

mes entstehen - je nach Art der ‘
Zusammenstellung - echte Unika-

E1Gd

Tobias Grresor
TISCHLERMEISTER
Beratung | Planung | Ausfihrung

e Mébel (fir Wohn-, Kiichen-, Bad- und Schlafbereich)
* Boden-, Wand- und Deckenbelége

* Holz- und Kunststofffenster

e Zimmertiren, Haustiren aller Art

* Fenster-Reparatur und Wartung

* Einbruchsicherung

* Brandschutz

Klara-M.-FaBbinder-Strafe 7a
53121 Bonn

fon 02 28 /3 69 58 03
www.tobiasgregor.de

MIT SICHERHEIT
IHR TISCHLER

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE, EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

Taglich bis Y/
21 Uhr gedffnet : ‘

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (0228) 40064-0 - service@koll-steine.de
KOLL Steine - Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn

STEINE

12|
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Hier entfaltet das Furnier der Asteiche seine auBergewdhnliche Wir-
kung. Fotos: Thomas Bechtold | Freier Architekt

te, die es so kein zweites Mal auf
der Welt gibt. Sie ziehen Betrach-
ter sofort in ihren Bann und schen-
ken etwa einem furnierten Mobel-
stiick oder einer veredelten Ober-
flache Tag fiir Tag eine nachhaltige,
extravagante Ausstrahlung.

Furnieroberflache ist nicht gleich
Furnieroberflache. Zu der im Baum
gewachsenen Einzigartigkeit jedes
einzelnen Furnierblattes kommt das
kunstvolle Zusammensetzen der
Blatter zu einem harmonischen
Gesamtbild. ,Die Mitarbeitenden
in der Furnierindustrie, die Furnier-

oberflachen in allen denkbaren Gro-
Ben planen und fertigen, vereinen
handwerkliches Kdnnen mit einem
ausgeprdgten kinstlerischen Blick.
Der Kundenwunsch ist das eine -
doch was am Ende entsteht, stellt
Auftraggeber aus der Mdbel-, Au-
tomobil- und Bodenbelagsindustrie
sowie aus dem Innenausbau immer
wieder aufs Neue mehr als zufrie-
den”, erklart Dirk-Uwe Klaas, Ge-
schaftsfihrer der Initiative Furnier
+ Natur (IFN).

Wie Furnier durch verschiedene
Fiigearten zur Kunst wird

=

Ein Meisterwerk der Natur: Diese Kommode zeigt auf perfekte Weise,
was alles mit Furnier moglich ist. Fotos: Bleier Lebensraume
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Um Furnierbilder zu gestalten, kom-
men unterschiedliche Techniken
zum Einsatz. Beim sogenannten
,Stirzen” werden die Blatter so
ausgewdhlt und gelegt, dass sie
sich spiegeln - eine Optik, die
besonders bei lebhaft gemaserten
Holzern beeindruckt. Beim ,einfa-
chen Stlirzen” wird eines von zwei
Ubereinanderliegenden  Blattern
entlang einer Langs- oder Querfu-
ge aufgeklappt. Beim ,doppelten
Stiirzen” hingegen wird jedes zwei-
te Blatt eines Viererpakets sowohl
senkrecht als auch waagerecht ge-
klappt. Dadurch entstehen dynami-
sche Furnierbilder mit Kreuzfugen,
die sogar diagonal verlaufen kon-
nen. Das ,Schieben” erzeugt dage-
gen ein ruhigeres, klassischeres
Bild. Hier werden die Bltter ohne
Umdrehen nacheinander vom Sta-
pel genommen und aneinanderge-
reiht. Die Maserung wiederholt sich,
ohne symmetrisch zu wirken - ein
zeitloser, eleganter Effekt.

Sind die Furnierblatter gefligt, wer-
den sie verklebt und fein geschlif-
fen. ,AnschlieBend folgt die Ober-

flachenbehandlung - zum Beispiel
mittels Beizen, Olen, Wachsen oder
durch den Einsatz von Lacken und
Lasuren. Dadurch wird die natirli-
che Maserung noch starker hervor-
gehoben”, erldutert Klaas. Und er
fasst zusammen: ,Furnier ist nach
seiner Verarbeitung so schon und

=

Richtig zusammengefiigt konnte
man manches Furnierblatt als indi-
viduelles und nachhaltiges Kunst-
objektan die Wand hangen. Fotos:
Schorn & Groh GmbH

einzigartig, dass man beinahe ver-
sucht ist, es wie ein Kunstwerk hin-
ter Glas an die Wand zu héngen.
Gleichzeitig bleibt es ein Stlick Na-
tur, schont Ressourcen und vere-

delt groBe Flachen mit minimalem
Materialeinsatz. Ein echter Allroun-
der flr naturverbundene Individua-
listen.” IFN/DS

Initiative Furnier + Natur e.V.

lhr Spezialist fiir

Meisterbetrieb

Leckageortung & Bautrocknung

BroichstraBe 77 - 53227 Bonn - Tel.: (0228) 946 944 58
www.rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Bonn GmbH

Rohrbruchortung

Bautrocknung
Schadenmanagement

+ Eingetragener €

K2 Christian-Lassen

ﬂ'j b L
oo it

=

Einbruchsicherung

rrichterbetrieb

+ Mitglied im Netzwerk ,Zuhause sicher”

+ Qualifizierte Beratung und Montage

-Strafte 16, 53117 Bonn

0228 422 446-0

Schreinerei

JAKOBS

ZUVERLASSIG UND SAUBER

( WWW.JAKOBS-BONN.DE

Mitteilungsblatt Hardtberg — Wir Hardtberger | Nr. 4 | Samstag, 28. Februar 2026 | Kw 9 | Rautenberg Media

& info@jakobs-bonn.de



Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 14. Marz 2026
Annahmeschluss ist am:

06.03.2026 um 10 Uhr

RAUTENBERG MEDIA Zeitungspapier —
PEFC & FSC:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
LIC no. NOR/011/002, supplied by Norske Skog

IMPRESSUM
WIR HARDTBERGER

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
HRA 3455 (Amtsgericht Siegburg)

USt-ID: DE214364185

Komplementar: Dr. Franz-Wilhelm Otten
Tel. 02241 260-0
willkommen@rautenberg.media

Verantwortlich fir den redaktionellen Teil,
gemaB § 18 Abs. 2 MStV:

Nathalie Lang und Corinna Hanf
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG 14-taglich

RUBRIKWEISE

INHALTLICHE VERANTWORTUNG
Politik (Mitteilungen der Parteien):

cbu Herbert Frohn
SPD Gabi Mayer
Biindnis 90 / Die Griinen Jens Krause

Die inhaltliche Verantwortung fiir die Beitrage in den oben
genannten Rubriken liegt bei den jeweils benannten Personen
bzw. Institutionen. Die Redaktion nimmt keine inhaltliche
Priifung dieser Beitrage vor.

Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Bonn-Hardtberg. Keine
Zustellgarantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto (Bestellung
(ber die Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind
meist nicht gesondert gekennzeichnet; fehlende Hinweise
begriinden kein Nutzungsrecht. Namentlich gekennzeich-
nete Beitrage geben nicht zwingend die Meinung der Re-
daktion wieder.

Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zuriickgesandt. Ein An-
spruch auf Veréffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-
den haften fiir Inhalte, Rechteklarheit und vollstandige

Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-

dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Veréffentlichung in
Print- und Onlinemedien eingerdumt — auch fiir Bildmate-
rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-
schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-
ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder
Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrage erscheinen auf Verantwortung der
jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, ibernimmt aber keine Haftung fir Inhalte.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Stefanie Atan

Fon 02241 260-172
st.atan@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media 0
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media @
youtube.com/@rautenbergmedia

ZEITUNG

wir-hardtberger-online.de/e-paper

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media Uber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
EE=HE 5WEB
MEDIA| ®FILM
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Angebote
|__Land u. Forst

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,
Schwerpunkt Prézisions-Mah-
aggregate, Miller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

Gesuche

| Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nédhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemélde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriose Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Ameisenbaren
besitzen
keine
Zahne.

Familien ...

MEDIA

ANZEIGENSHOP

5

f
f

GEBURT12.1

43x90 mm [N
»5900 /) & f

Wi ; 4
E" !: ":{':‘l z‘itlft!,g

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[NI\§:{33 1JuRS
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Fragen zur V teilung?

o ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

www.regio-pressevertrieb.de _’,gég

Die Zeitungszustel haft der

ANKAUF

ACHTUNG: Kaufe Trachtenmode und Trachten-
Accessoires, Lederkleidung, Abendgarderobe, Pelzmantel,
Pelzjacken, Teppiche, antike Olbilder, Porzellan, N&h und
Schreibmaschinen, Puppen, versilberte Bestecke,
Briefmarken, Miinzen, Luxusuhren, Silber & Schmuck.
Kostenlose Hausbesuche Familie Florian. Tel.: 0176 400 67 815.

ONLINE: | BESTELLEN

MEDIA

www.wir-hardtberger-online.de

KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
PRESSEBEAUFTRAGTE

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private* 6 9 9

bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €

H EH NN

Hardth

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und

anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM

MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833 ORTLICHE NOTDIENSTE

Samstag, 28. Februar

Flora Apotheke

Clemens-August-StraBe 42, 53115 Bonn, 0228/222485
Sonntag, 1. Mérz

Apotheke am Burgweiher

Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305
Montag, 2. Mérz

Barbara-Apotheke

Rottgener StraBe 128, 53127 Bonn, 0228/281882
Dienstag, 3. Marz

St. Hubertus-Apotheke OHG

Endenicher StraBe 319a, 53121 Bonn, 0228/621646
Mittwoch, 4. Marz

Glocken-Apotheke

HauptstraBe 234, 53347 Alfter, 0228/9863660
Donnerstag, 5. Mérz

Phonix-Apotheke OHG

Quirinusplatz 5, 53129 Bonn, 0228/231761
Freitag, 6. Marz

Kosmos Apotheke

RochusstraBe 180, 53123 Bonn, 0228/614399
Samstag, 7. Marz

Sebastian-Apotheke

Clemens-August-StraBe 60, 53115 Bonn, 0228223330
Sonntag, 8. Marz

Schwanen Apotheke

RochusstraBe 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902
Montag, 9. Mérz

Miihlenhof-Apotheke

Im Muhlenbach 2, 53127 Bonn, 0228/257577
Dienstag, 10. Mérz

Roncalli Apotheke

RoncallistraBe 43, 53123 Bonn, 0228/647092
Mittwoch, 11. Marz

Herz-Apotheke

Oppelner StraBe 130, 53119 Bonn, 0228/97626845
Donnerstag, 12. Marz

Antonius Apotheke Bonn

Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn, 0228/661344
Freitag, 13. Marz

Sonnen-Apotheke

KronenstraBe 6, 53347 Alfter, 02222/93320
Samstag, 14. Marz

Universum-Apotheke

Bertha-von-Suttner-Platz 9, 53111 Bonn, 0228/638455
Sonntag, 15. Mérz

Engelbach-Apotheke

BuchholzstraBe 2, 53127 Bonn, 0228/282229

9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Zahnarztlicher Notdienst Klinik)
01805 / 98 67 00 0228/28733211
Kinderarztlicher Bereitschafts- 0228/19240
dienst Tierarzte
0228 / 24 25 444 Tierarztliche Klinik fiir Klein-
Krankenhduser tiere Windeck
Universitatskliniken, Venus- 02292 / 50 51
berg Tierdrztliche Klinik fiir Pferde
0228 / 287-0 Aggertal, Lohmar-Wahlscheid

Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni- 02206 / 91 04 10

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

ROEE

* Rohrreinigung

Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de
Euskirchen: 02251-51067

* Kanal TV-Untersuchung Rheinbach: 02226-911310

IR, Notdienst: 0700- 47 0647 06

 Kanalsanierung mit Inlinertechnik (zum Ortstarif)

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Nummer gegen Kummer 116111

G EG E N G E A ALT o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben. « Anonyme Geburt 0800 404 00 20
e Telefon-Nummer flr Frauen « Eltern-Telefon 080011105 50 o’! II
-:-1|(>f01 6N fir M3 o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900 « Opfer-Notruf 116006 |
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Neu in Duisdorf: Pilates-Reformer
im Pilates-Atelier von Enjoy Pilates Bonn

Ganzkérpertraining auf dem ,,Schlitten”

Ein groBer, gemiitlich wirkender
und lichtdurchfluteter Raum,
eine breite Spiegelwand und aus
Buchenholz gefertigte Pilates-
Reformer-Gerate, beeindrucken
beim Betreten des neuen Pila-
tes-Ateliers, Am Burgweiher 21,
in Bonn-Duisdorf.

,Mit der Erdffnung des Ateliers
ist fir mich ein Traum in Erflil-
lung gegangen”, erzahlt die In-
haberin von , Enjoy Pilates Bonn”
Kristina Sender. Seit mehr als
zehn Jahren ist Sender als zwei-
fach international zertifizierte
Trainerin tdtig und betreibt er-
folgreich zwei Pilates-Studios
mit Mattenunterricht in der Ro-
chusstraBe in Duisdorf und in
Bad-Godesberg.

Premium Gerate

Der Reformer ist wie ein Schlit-
ten auf Schienen. Dieser Schlit-
ten ist beweglich, hat individu-
ell verstellbare Kopfstitze und
Schulterblocke sowie Handgrif-
fe und FuBschlaufen. Trainiert

wird auf dem Schlitten im Sitzen,
Liegen und Stehen. Dabei zieht
man an Seilzligen oder driickt die
FuBstange gegen einen individu-
ell eingestellten Widerstand. Auch
wenn in der letzten Zeit die Posts
von Influencern und Promis einen
weltweiten Hype um den Refor-
mer ausgelost haben, ,Das Gerat
hat Joseph Pilates als Begriinder
der Pilates-Methode schon vor
iber 100 Jahren entwickelt” er-
klart Sender und fahrt fort: ,Mir
sind in dem Atelier und fiir meine
Kunden zwei Dinge besonders
wichtig: Alle Trainer:innen sind
nach einer sehr umfassenden Aus-
bildung flir das Training zertifi-
ziert und die Gerdte haben den
hochsten Standard mit vielfalti-
gen Einstellungen fiir jedes Le-
vel.” An den Reformern ist zu-
satzlich ein Tower angebracht, der
weitere  Trainingsmoéglichkeiten
eroffnet.

Ziel des Trainings

Schon Joseph Pilates hatte mit

Neueroffnung!

PILATES@ ATELIER

REFORMER & TOWER:
KOMPETENT. ACHTSAM. EFFEKTIV.
Mehr Kraft, Stabilitat und Kérperbewusstsein.

ENJOY ==
PILATES BONN

" ~ %
J | o v
9 - f AT

Am Burgweiher 21
Bonn-Duisdorf

BUCHE DEINE PILATES EINHEIT:
www.enjoypilatesbonn.de

Tel. 0171/ 566 11 22

/

dem Reformer-Training das Ziel,
die Muskulatur gezielt zu stdrken
und zu dehnen. Pilates auf dem
Reformer und dem Tower ist ein
sehr wirkungsvolles Ganzkdrper-
training. Inshesondere die Rumpf-
muskulatur wird angesprochen,
also Bauch, Ricken und Becken-
boden. Vor allem die tief liegende
Muskulatur wird gezielt trainiert.
Das Training sorgt dafr, dass sich
die Beweglichkeit steigert und die
Korperhaltung verbessert. Zudem
wird die Kontrolle der Bewegung
verbessert sowie Kraft, Koordina-
tion und Gleichgewicht gefordert.
Und es ist dabei gelenkschonend.
Auch fir Sportler wie Laufer oder
Radfahrer, die haufig eine eher
eintdnige Muskelbeanspruchung
haben, bietet der Reformer eine
hilfreiche Erganzung.

Im Pilates-Atelier von Enjoy Pila-
tes Bonn werden die Trainings fir
die personliche Betreuung in klei-
nen Gruppen angeboten. Fir die
maximal sechs Teilnehmenden

steht immer ein zertifizierter Trai-
ner zur Verfigung. ,Die genaue
Anleitung und Kontrolle der rich-
tigen Ausfiihrung ist wichtig. Das

Anzeige

Training ist schon anspruchsvoll
und ohne Betreuung sollte man
das nicht machen”, erklart Kris-
tina Sender. Das Training spricht
alle Altersgruppen an.

Wer, gerade als Pilates Neuling,
nicht gerne direkt in der Gruppe
trainieren maochte, fur den bie-
tet Enjoy Pilates auch die Mdg-
lichkeit der Buchung von Einzel-
stunden. Die Unterrichtsdauer
betrdgt immer volle 60 Minu-
ten.

Trainiert wird in zwei Leveln. Le-
vel 1 ist ideal fir Einsteiger. Man
erlernt step by step die Grund-
lagen des  Gerdtetrainings,
darunter die richtige Technik und
Korperhaltung. Level 2 ist fur
diejenigen geeignet, die bereits
Grundkenntnisse auf den Gera-
ten haben und sich auf dem Re-
former schon sicher fiihlen.
,Nach einem Training auf den
Pilatesgeraten fuhlt man sich
trotz der Anstrengung ent-
spannt, erfrischt und gliicklich”,
beschreibt Sender die Momen-
te nach 60 Minuten Training.
Kristina Sender und lhr Team
freuen sich auf Sie!
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