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Haben Sie auch

Das ist bei uns kein Thema!

   Preis- 
Schmerz?

Lassen Sie sich bei  

uns beraten und tragen 

Sie ein auf Sie  

angepasstes Hörgerät 

KOSTENLOS zur Probe!
Rochusstraße 230-234 | 53123 Bonn 

Telefon 0228 50446980  | www.bardong-hoerakustik.de

...bestes Hören!

Hörgeräte  
nicht bei uns  

gekauft?  
Kein Problem, wir  

sind gerne trotzdem  

für Service, Wartung  

und Reinigung für  

Sie da!

15. Närrischer Äsel begeistert im Kulturzentrum Hardtberg
Das Kulturzentrum Hardtberg
stand am Abend des 10. Febru-
ar ganz im Zeichen des rheini-
schen Karnevals: Der „Närri-
sche Äsel“ der Hardtberger Se-
natoren lockte zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher an
und machte den Stadtbezirk
einmal mehr zum jecken Mit-
telpunkt. Sitzungspräsident
Richard Recker führte mit Char-
me, Humor und großer karne-
valistischer Erfahrung souverän
durch ein abwechslungsreiches
Programm. Die gelungene Mo-
deration trug maßgeblich dazu
bei, dass der Abend durchweg
von bester Stimmung geprägt
war. Ein besonderer Höhepunkt
war der Besuch des Bonner
Prinzenpaares. Bonner Prinzen-
paar sorgte mit jecker Präsenz
und Ausstrahlung für echte Ses-
sion-Atmosphäre und begeis-
terte das Publikum im voll be-
setzten Saal.
Für den musikalischen Rahmen
zeichnete Kilian Knott verant-
wortlich. Mit seiner Saalmusik
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32. Närrischer Löwe geht an Männerballett der
Prinzengarde Weiß-Rot-Röttgen
Mit dem Närrischen Löwen 2026 hat Oberbürgermeister Guido Déus am Karnevalsdienstag,
17. Februar, die Tanzgruppe „Bodo und die Ballermänner“ ausgezeichnet. Er überreichte
die Ehrung beim traditionellen Karnevalsempfang der Stadt Bonn im Alten Rathaus.

schuf er von Beginn an die
passende Stimmung und beglei-
tete das Programm professionell
und stimmungsvoll.
Auch das Bühnenprogramm ließ
keine Wünsche offen. Mit dabei
waren unter anderem Feuer-
wehrmann Kresse, der mit ge-
wohnt treffsicherem Humor über-
zeugte, sowie die Lessenicher

Sterne, die mit einer beeindru-
ckenden Darbietung einen ech-
ten Hingucker boten. Für musi-
kalische und jecke Energie sorg-
ten Trööt und Flitsch, während
die TSV Legends of Dance mit
einer kraftvollen Choreografie
begeisterten. Kölsch-humorige
Töne brachte Handwerker Pe-
ters auf die Bühne, bevor De
Anjeschwemmte den Abend mu-
sikalisch stimmungsvoll ausklin-

gen ließen. Ein herzlicher Dank
gilt allen Mitwirkenden, den
zahlreichen Helferinnen und
Helfern sowie den Gästen, die
diesen Abend mit Leben gefüllt
haben. Veranstaltungen wie der
„Närrische Äsel“ zeigen ein-
drucksvoll, wie stark der Karne-
val den Stadtbezirk Hardtberg
verbindet und das Miteinander
fördert.
Hardtberg Alaaf! Bonn Alaaf!
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Mit dem Empfang bedankt sich die
Stadt Bonn traditionell bei Prinzen-
paaren, Tollitäten, Kinderprinzen-
paaren und Vertreter*innen der Fest-
ausschüsse stellvertretend für alle
Aktiven im Karneval für ihr ehren-
amtliches Engagement für das Bönn-
sche Brauchtum. „Im Namen der

Stadt Bonn danke ich allen, die sich
vor und hinter den Kulissen uner-
müdlich engagieren und den Fas-
telovend so bunt und vielfältig ge-
stalten. In dieser Session haben wir
auch 200 Jahre Bonner Karneval ge-
feiert.

Dass dieses Brauchtum nach

so vielen Jahren noch immer bunt
und lebendig ist, wäre kaum vor-
stellbar ohne diejenigen, die den Hut,
oder in diesem Fall eher die Mütze,
aufhaben und die Verantwortung für
das bunte Treiben tragen“, sagte OB
Guido Déus in seiner Begrüßung.
Nachdem der OB ein letztes Mal für
diese Session dem Prinzenpaar so-
wie Festausschuss-Präsidentin Mar-
lies Stockhorst das Wort erteilt hat-
te, marschierten die Preisträger des
32. Närrischen Löwen auf: die Tanz-
gruppe „Bodo und die Ballermän-
ner“, das Männerballett der Prin-
zengarde Weiß-Rot-Röttgen. Die
Entscheidung der Jury ist begründet
in der Ursprünglichkeit der Gruppe.
„Von jeher ist eines der Charakte-
ristika des Karnevals, über sich selbst
lachen zu können und anderen eine
Freude zu machen.
Dies verkörpert die Gruppe mit allen
Männern sowie den Trainerinnen und
Trainern auf das Beste“, sagte der

OB in seiner Laudatio. Die Jury be-
eindruckte auch die Beständigkeit
der Gruppe, die schon vor 30 Jahren
gegründet wurde, ebenso, dass sie
häufig unentgeltlich oder für ganz
kleines Geld auftreten und somit das
Publikum unabhängig vom Budget
begeistern.
Über den Närrischen LöwenÜber den Närrischen LöwenÜber den Närrischen LöwenÜber den Närrischen LöwenÜber den Närrischen Löwen
Seit 1993 werden in jeder Session
Menschen aus Bonn, die sich
besonders im Bönnschen Karneval
engagieren, bei einem Empfang am
Karnevalsdienstag mit dem „Närri-
schen Löwen der Stadt Bonn“ aus-
gezeichnet. Die Arbeitsgemeinschaft
Beueler Weiberfastnacht sowie die
Festausschüsse aus Bonn, Bad Go-
desberg und LiKüRa machen jedes
Jahr einen Vorschlag. Die Ausgezeich-
neten erhalten einen Plüschlöwen
des international agierenden „World
Wide Fund For Nature“. Damit ver-
bunden ist eine Spende an die Na-
turschutzorganisation.
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Anzeige

4 tolle Konzerte von Rock Times Production (www.rtp-
bonn.de) im März

GrobschnittGrobschnittGrobschnittGrobschnittGrobschnitt EdenbridgeEdenbridgeEdenbridgeEdenbridgeEdenbridge

ColosseumColosseumColosseumColosseumColosseum

Bernard AllisonBernard AllisonBernard AllisonBernard AllisonBernard Allison

1. März : PILDRIVER1. März : PILDRIVER1. März : PILDRIVER1. März : PILDRIVER1. März : PILDRIVER
Status Quo Tribute Konzert Bonn,
Harmonie fällt wegen geringen In-
teresse aus!
6. März: GROBSCHNITT6. März: GROBSCHNITT6. März: GROBSCHNITT6. März: GROBSCHNITT6. März: GROBSCHNITT
„Acoustic Party“, Bonn, Harmonie
Beginn: 19.00 Uhr. Bestuhlt
Ein GROBSCHNITT Konzert in
Bonn darf nicht fehlen. Neben
„Lupo“-git. mit dabei Sänger, Gi-
tarrist „Willi Wildschwein“ sowie
sein Sohn „Nuki“ Gitarre + Per-
cussion, die mit ihrer allerfeinsten
Gitarrenkunst bei den bisherigen
Konzerten in der Harmonie frene-
tisch von ihren Fans gefeiert wur-
den. Die „Grobschnitt Acoustic Par-
ty“ ist eine fast 3-stündige emoti-
onale Reise inkl. Pause durch die
mittlerweile 55-jährige Musikge-
schichte der Band mit vielen be-
kannten Song-Klassikern der Al-
ben von 1972 bis 1989. Darunter
auch Kompositionen, welche die

Band noch nie oder nur selten live
gespielt hat. Mit im Programm sind
natürlich auch die beiden Long-
Tracks „Solar Music“ und
„Rockpommel`s Land“, die
bekanntlich bei keinem Grobschnitt-
Auftritt fehlen dürfen.
12. März: EDENBRIDGE12. März: EDENBRIDGE12. März: EDENBRIDGE12. März: EDENBRIDGE12. März: EDENBRIDGE
Support: FLOWERLEAF (D.), MIRAC-
LE FLAIR (CH.). Siegburg, Kubana
Zeithstr. 100 Beginn: 19.30 Uhr
Nachdem Österreichs beste Sympho-
nic Metal Band EDENBRIDGE 2024
ausgiebig ihr 25 jähriges Jubiläum
gefeiert haben, warten sie im Januar
2026 wieder mit einem neuen Al-
bum auf: „Set The Dark On Fire“. Mit
diesem Werk bleibt sich die Band
stilistisch absolut treu, haben aber
im Verbund mit Produzent Karl
Groom (u.a. THRESHOLD) an einigen
Stellschrauben gedreht. Das Ergeb-
nis ist die bis dato energetischste,
härteste und zugleich melodischste
CD ihrer gesamten Historie. Im März
2026 sind sie dann auf Tour und
werden mit 2 weiteren Symphonic
Metal Bands auch wieder in Sieg-
burg, Kubana spielen und viele neue
Stücke präsentieren.
29. März: COLOSSEUM29. März: COLOSSEUM29. März: COLOSSEUM29. März: COLOSSEUM29. März: COLOSSEUM - „Out In
The Fields Tour 2026“
Köln, Stollwerck, Dreikönigenstr. 23
Beginn: 20.00 Uhr
Ja, es gibt sie noch die berühmte
englische Prog/Rock Band COLOS-
SEUM, die in den 70er Jahren ihren
Höhepunkt erlebte. Chris Farlowe-
voc., Clem Clempson-git., Mark Clar-
ke-bs haben sie endschieden nach
Bandgründer Jon Heisemanns -dr Tod
weiterzumachen und 2025 erschien
sogar ein neues Album mit „XI“, das
alle Fans begeistert hat mit tollen
Stücken wie „Not Getting Through“
oder „Won´t Be Satiesfield“. Mit die-
ser CD und Klassikern wie z.B. „Lost
Angeles“ oder „Valentyne Suite“
werden sie 2026 wieder auf Tournee
gehen und am 29.3. in Köln Stoll-
werck spielen. (Rest der Band Mal-

com Mortimore-dr., Nick Steed-key.,
Kim Nishikawara-sax. Alle seit 2020
dabei) Hier können ihre Fans noch
einmal eine der großen Rock/Blues
Bands erleben, wer weiss, wie lange
noch in diesem Line up?
31.31.31.31.31. März: März: März: März: März: BERNARD  BERNARD  BERNARD  BERNARD  BERNARD ALLISONALLISONALLISONALLISONALLISON -
„Luther´s Blues Tour 2026“
Bonn, Harmonie Beginn: 20.00 Uhr
BERNARD ALLISON ist das jüngste
von 9 Kindern der Blues Legende
Luther Allison.(der mit 58 Jahren 1997
leider viel zu früh verstorben ist) Er
wird diesmal ein ganz besonderes
Album featuren, „Luthers Blues“ mit

der Musik seines Vaters. (eine Zu-
sammenstellung aller 20 Stücke,
die er von seinem Vater jemals
aufgenommen hat) Wer schon mal
bei einem Konzert von Bernard Al-
lison war oder seine Diskografie
gut kennt, weiß, wie viel es ihm
bedeutet, das musikalische Erbe
seines Vaters am Leben zu erhal-
ten. Dies tut er zumeist in einem
funkigen, am Rock orientierten Stil,
der sich klar von dem traditionel-
len Blues unterscheidet, mit dem
er aufgewachsen ist. Hört hier die
Klassiker wie „Bad Love“ etc.



Mitteilungsblatt Hardtberg – Wir Hardtberger | Nr. 4 | Samstag, 28. Februar 2026 | Kw 9 | www.wir-hardtberger-online.de/e-paper4

Weiberfastnacht in Duisdorf
Damenkomitee Blau-Weiss Duisdorf e.V sorgt für Stimmung

Hardtberg Kultur: Literaturgespräch im Kulturzentrum

Zehn Jahre Zentrallager Sachspenden Bonn
2016 - 2026 Miteinander - Füreinander

Der Literaturkreis im Kulturzent-
rum Hardtberg, Rochusstr. 276,
trifft sich am Donnerstag, 12. März
um 19 Uhr. Thema des Abends ist
das Buch „Die Gleichzeitigkeit der
Dinge“ von Husch Josten.

Worum geht es? Der Roman von
Husch Josten, 2024, der sich phi-
losophisch und sensibel mit Sterb-
lichkeit, Freundschaft und Liebe
auseinandersetzt. Erzählt wird von
Emmanuel Suri, der sich trotz Le-

bensfreude intensiv mit dem Tod
befasst. Der Roman beleuchtet die
Kollision verschiedener Lebens-
welten und die Erkenntnis, dass
der Tod eines Menschen den Fort-
gang des Lebens für andere be-

deutet. Das Thema wird allerdings
auf humorvolle und auch span-
nende Weise behandelt.
Eine Anmeldung ist erforderlich
unter „ena.reuter@t-online.de“
oder unter 0228/ 25 84 47.

Mir donn et för all Karnevalsfrün-Mir donn et för all Karnevalsfrün-Mir donn et för all Karnevalsfrün-Mir donn et för all Karnevalsfrün-Mir donn et för all Karnevalsfrün-
de die zo us kumme von nah undde die zo us kumme von nah undde die zo us kumme von nah undde die zo us kumme von nah undde die zo us kumme von nah und
fern om mit uns zu fierefern om mit uns zu fierefern om mit uns zu fierefern om mit uns zu fierefern om mit uns zu fiere
Auch dieses Jahr sorgte das Da-
menkomitee Blau-Weiß Duisdorf
für ausgelassene Stimmung bei
seiner Weiberfastnachtsitzung in
der Toni-Mai-Halle.
Schon das Opening mit den stram-

men Waden der 19 Dancing Dad-
dys begeisterte die Zuschauer.
Weitere tolle Tanzgruppen, wie die
Steinenbrücker Schiffermädchen
mit ihren Jungs und die Siegburger
Funken sowie die Dürscheder Mell-
säck beeindruckten mit ihren mit-
reißenden Tanzformationen und
außergewöhnlichen Hebefiguren.

Auch Botz un Bötzje und Steven
Alan mit seiner Bühnenshow wa-
ren weitere Highlights.
Musikalisch heizten die Gruppen
Flönz und SixPack dem Publikum
ordentlich ein - so spürten auch
die Tollitäten die gute Stimmung
und fühlten sich wohl.
An alle Künstler, die uns auch die-

ses Jahr wieder unterstützt haben,
vielen Dank für euren Besuch und
die Teilnahme an unserer Sitzung.
Wir freuen uns schon jetzt auf die
neue Session. Der Kartenvorver-
kauf beginnt am 1. Oktober bei
Anne Düren, Tel.: 0177 4048 168
und bei Ingrid Stahl, Tel.: 01520
230 4625

Am 1. März 2016 öffnete das Zen-
trallager Sachspenden Bonn (ZeSa-
Bo) auf dem Gelände des ehemali-
gen Postverteilzentrums am Fran-
kenbadplatz erstmals für die Annah-
me von Warenspenden aus der Be-
völkerung. Mit der Gründung des
ZeSaBo wurde eine Antwort auf die
riesige Spendenbereitschaft der
Bürger*innen auf der einen und den
enormen Bedarf an Hilfsgütern in-
nerhalb der Geflüchtetenhilfe auf der
anderen Seite gefunden. Waren-
spenden sammeln, prüfen, sortieren
und an Menschen mit einem kon-
kreten Bedarf kostenlos ausgeben.
Dieses Grundprinzip gilt auch heute
noch.  Allerdings haben sich in den
vergangenen 10 Jahren sowohl die
Dimensionen der Versorgung mit Wa-
renspenden als auch deren Abläufe

stark verändert. Seit 2016 wurden
nahezu zwei Millionen Warenstücke
ausgegeben. Allein im Jahr 2025
waren es 490.000. An jedem Öff-
nungstag des ZeSaBo werden durch-
schnittlich allein 1.400 Kleidungs-
stücke an armutsgefährdete Men-
schen oder Menschen in einer aku-
ten Notlage ausgegeben. Etwa
91.700 Menschen konnten somit
bislang in Bonn und weit darüber
hinaus mit den gespendeten Waren
versorgt werden. Im Jahr 2019 er-
folgte der Umzug in das heutige Wa-
renlogistikzentrum auf 1.500 Qudrat-
metern in der Endenicher Straße  95.
Durch die hinzugewonnen Fläche
konnte das ZeSaBo insbesondere
nach der Flutkatastrophe an der Ahr
und in der Voreifel sowie nach Be-
ginn des Angriffskrieges gegen die

Ukraine seine Möglichkeiten der So-
forthilfe eindrucksvoll unter Beweis
stellen. Dabei funktioniert das ZeSa-
Bo in der Struktur eines Großhan-
dels, d.h. nur registrierte Kund*innen
können Waren abholen. Seit Grün-
dung haben sich über 960 institutio-
nelle und über 720 private
Kund*innen registriert. Diese küm-
mern sich - beruflich oder privat - um
Menschen, denen es nicht gut geht.
Sei es aus finanziellen oder psychi-
schen Gründen und die daher Hilfe
von außen benötigen. Unser Slogan
„Wir geben ihre Spende in Helfende
Hände“ beschreibt bildhaft die Wa-
renversorgung mittels registrierter
Kund*innen.
Der Wareneingang wird über stets
aktuell gehaltenen Bedarfslisten auf
der Webseite www.zesabo.de ge-
steuert. Dort wird für jede der 13
Abteilungen angezeigt, welche Wa-
ren genau benötigt werden. Die Qua-
litätsanforderungen an die Waren-
stücke sind so beschrieben, dass je-
des ausgegebene Warenstück sofort
benutzt werden kann. Ziel ist es,
nichts zu entsorgen, sondern alle
Spenden sofort weiter verwenden
zu können.
Seit 2016 haben sich insgesamt 746
Ehrenamtliche im und für das ZeSa-
Bo engagiert. Im Jahr 2025 wurden
12.673 Ehrenamtsstunden erfasst.
Das Ehrenamt ist die tragende Säule
des ZeSaBo. Ohne die vielen Freiwil-

ligen, die sich zum Teil schon seit
vielen Jahre engagieren, gäbe es die-
ses in NRW immer noch einmalige
Spendenlogistikzentrum nicht
(mehr). Seit 2022 wurde die städti-
sche Förderung, die in den Anfängen
und zu Corona Zeiten sehr wertvoll
war, eingestellt. 977 Fördermitglie-
der, die mindestens 30 Euro pro Jahr
zahlen sowie Einzelspender*innen
helfen, bei dem wichtigen Thema,
die Mietkosten der Halle sowie die
Betriebskosten zu finanzieren. Da
die Einzelspenden seit 2024 deut-
lich zurückgegangen sind, ist das
ZeSaBo dringend auf zusätzliche För-
dermitglieder angewiesen.
Die Arbeitsstruktur des ZeSaBo hat
sich bewährt. Es besteht kein Pro-
blem Ehrenamtliche zu finden und
auch die Spendenbereitschaft der
Bevölkerung ist uneingeschränkt
sehr hoch. Um auch die nächsten 10
Jahre zu überleben, benötigt das
ZeSaBo jedoch dringend eine stabi-
le Finanzierung, die sich auf
möglichst viele Schultern verteilt.
Schon ab 2,50 Euro im Monat kann
man als Fördermitglied dafür sor-
gen, dass weiterhin ohne jegliche
kommerziellen Interessen Menschen
in Not in Bonn und Umgebung ver-
sorgt werden können. Noch fehlen
rechnerisch 807 Privatpersonen oder
Unternehmen, die das Miteinander
- Füreinander in der Bonner West-
stadt unterstützen.
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Ambulantes Gesundheitszentrum Rhein-Sieg-Kreis

TAG DER OFFENEN TÜRTAG DER OFFENEN TÜR

VORTRÄGE im 2. Obergeschoss

10.30 Uhr  Lungenerkrankungen in Bewegung
 Priv. Doz. Dr. med. Stefan Pabst                                                                                                    
 Pneumologe
 Lungenpraxis Bonn

12.00 Uhr  Arthrose und Knorpelschaden: Das Behandlungsspektrum vom 
Gelenkerhalt zum Gelenkersatz. Was hilft wann?

 Dr. med. Holger Haas  
 Chefarzt Orthopädie, Unfallchirurgie & Sportmedizin
 Dr. med. Jochen Müller-Stromberg  
 Chefarzt Allg. Orthopädie, Unfallchirurgie und Sportmedizin
 Gemeinschaftskrankenhaus Bonn Haus St. Petrus

14.30 Uhr Akuter Herzinfarkt-Vorbeugen, Erkennen, Handeln
 PD Dr. med. Luciano Pizzulli 
 Chefarzt  Kardiologie
 Gemeinschaftskrankenhaus Bonn Haus St.Petrus

ATTRAKTIONEN
 GANGANALYSE UND GANGTHERAPIE  
  mit Gewichtsentlastungssystem und integrierter Druckmessplatte.

DIGITALE FITNESSGERÄTE (MILON) 
 Kostenloses Training/Screening- & Beweglichkeitstests

VERGÜNSTIGTE WERTEKARTEN

SPIROMETRIE – LUNGENFUNKTIONSTESTUNG

WEITERE KOSTENLOSE PROGRAMMPUNKTE:
 Blutdruckmessung
 Handkraftmessung
 Hydrojetmassage
 Workshops Atemtherapie

… UND VIELES MEHR

KURSE
im 1. Obergeschoss – Gruppenraum 1

 10.30 Uhr  Rückenfit
11.30 Uhr  Tanzen für alle
12.30 Uhr   Psychomotorik –  

Bewegung für Körper,  
Geist und Seele

13.30 Uhr  Yoga zum Mitmachen
14.30 Uhr  Rückenfit

Leckere Speisen 
und Getränke 
aus dem 
Bistro Balance

www.siegreha.de
info @ siegreha.de
Tel.: 0 22 42|96 98 80

siegreha

Sieg Reha GmbH

Sieg Reha 2.0 in Alfter

Samstag, 14.03.2026 · 10 bis 16 Uhr
Konrad-Zuse-Str. 5 · 53347 Alfter
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Veranstaltungen im Nachbarschaftszentrum Brüser Berg

MARKISEN & NEUBEZÜGE

fra
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WINTERPREISE
JETZT

NUTZEN! fraNUTZEN!

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

mJETZT

Vielfalt malen und erleben:Vielfalt malen und erleben:Vielfalt malen und erleben:Vielfalt malen und erleben:Vielfalt malen und erleben:
Wir gestalten gemeinsam Leinwän-Wir gestalten gemeinsam Leinwän-Wir gestalten gemeinsam Leinwän-Wir gestalten gemeinsam Leinwän-Wir gestalten gemeinsam Leinwän-
dedededede
Wir laden alle Brüser Berger*innen
- Kinder, Erwachsene, Senioren und
Seniorinnen - ein, sich mit uns über
Vielfalt auszutauschen und im
Anschluss ein Bild dazu auf eine
jeweils eigene Leinwand zu malen.
Alle diese kleinen Vielfalt-Bilder kön-
nen dann zu einem großen bunten
Kunstwerk zusammengestellt wer-
den, das (als Foto) später auch im
NBB zu bestaunen ist. Hier könnt ihr
mit Nachbar:innen ins Gespräch
kommen und nebenbei neue Mal-
techniken und Materialien auspro-
bieren. Künstlerinnen der Stadtteil-
kultur leiten uns an und alle Materi-
alien gibt es vor Ort kostenlos. Die
eigene Leinwand kann am Ende mit-
genommen werden. Wir freuen uns
auf euch!
Samstag, 28. Februar, 14 bis 17 Uhr
RudelsingenRudelsingenRudelsingenRudelsingenRudelsingen
Wir singen zusammen Schlager der
60er bis 90er Jahre auf deutsch und
englisch. Der Text läuft auf der Lein-
wand mit. Es ist keine Vorerfahrung
notwendig, Liedwünsche sind aus-
drücklich erwünscht. Wir freuen uns
auf euch! Ruth Mohr

Sonntag, 1. März, 17 bis 19 Uhr
Mitmachaktion für Groß und Klein:Mitmachaktion für Groß und Klein:Mitmachaktion für Groß und Klein:Mitmachaktion für Groß und Klein:Mitmachaktion für Groß und Klein:
Obstbäume pflanzen am NBBObstbäume pflanzen am NBBObstbäume pflanzen am NBBObstbäume pflanzen am NBBObstbäume pflanzen am NBB
Durch den Klimawandel wird es auch
in Städten immer heißer und Lebens-
mittel werden immer teurer. Des-
halb wollen wir im Innenhof vom
NBB gemeinsam drei neue Obst-
bäume pflanzen, die unserer Nach-
barschaft im Sommer Schatten und
im Herbst gesundes Obst schenken.
Wir sprechen auch darüber, wie die
Klimakrise verschiedene Menschen
unterschiedlich betrifft und wie wir
gemeinsam für mehr Gerechtigkeit
sorgen können. Dazu gibt es heißen
Saft und leckeren Apfelkuchen. Men-
schen jeden Alters sind herzlich will-
kommen mitzumachen.
Mitbringen: Feste Schuhe und war-
me Klamotten; Kein eigenes Werk-
zeug notwendig
Mit: Most & Trester - mobile Moste-
rei
Samstag, 7. März, 13 bis 17 Uhr
Bunte Steine, Starke GemeinschaftBunte Steine, Starke GemeinschaftBunte Steine, Starke GemeinschaftBunte Steine, Starke GemeinschaftBunte Steine, Starke Gemeinschaft
Gemeinsame KunstaktionGemeinsame KunstaktionGemeinsame KunstaktionGemeinsame KunstaktionGemeinsame Kunstaktion
Für eine Ausstellung im Innenhof des
Nachbarschaftszentrums im April
unter dem Motto „Vielfalt, Toleranz
und Freiheit“ wollen wir eine Spirale
von vielfältig bemalten, beschrifte-

ten, beklebten etc. Steinen machen.
Es wäre sehr schön, wenn sich viele
Brüser Berger:innen daran beteili-
gen würden. Auch Eltern mit Kindern
sind herzlich willkommen. Steine und
sonstiges Material wird gestellt (sie
können aber auch gerne eigenes
mitbringen). Anne Hensgen/Stadtteil-
kultur Brüser Berg
Dienstag, 10. März, 10 bis 13 Uhr
Im Atelier der Stadtteilkultur, Borsi-
gallee 12
Mehr DemokrMehr DemokrMehr DemokrMehr DemokrMehr Demokratie im atie im atie im atie im atie im Alltag - Mitre-Alltag - Mitre-Alltag - Mitre-Alltag - Mitre-Alltag - Mitre-
den und Mitgestaltenden und Mitgestaltenden und Mitgestaltenden und Mitgestaltenden und Mitgestalten
Demokratie ist mehr als nur Wahlen.
Wir können uns auf verschiedensten
Wegen für unsere Interessen und
Werte einsetzen. Aber wie geht das
genau? Wie können wir unsere Ge-
sellschaft und unser Viertel gemein-
sam gestalten? In diesem Workshop
möchten wir uns mit Ihnen darüber
austauschen, welche verschiedenen
Möglichkeiten es gibt, sich einzu-
bringen und einige Mitgestaltungs-
wege genauer kennenlernen. Außer-
dem möchten wir konkret darüber
sprechen, wo Ihre Interessen am
besten gehört werden. Alle
Nachbar:innen sind eingeladen, The-
men mitzubringen!
Freitag, 13. März, 16 bis 19 Uhr

Die Veranstaltung wird in Koopera-
tion mit der Stiftung Mitarbeit und
der Initiative Stadtteilkultur organi-
siert.
Dokumentarfilm-Abend - Dokumentarfilm-Abend - Dokumentarfilm-Abend - Dokumentarfilm-Abend - Dokumentarfilm-Abend - Abenteu-Abenteu-Abenteu-Abenteu-Abenteu-
er Fer Fer Fer Fer Freiheit - von der reiheit - von der reiheit - von der reiheit - von der reiheit - von der Wüste bis zumWüste bis zumWüste bis zumWüste bis zumWüste bis zum
HimalayaHimalayaHimalayaHimalayaHimalaya
Eine vierköpfige Familie bereist im
umgebauten Mercedes Oldtimer die
Welt. Das Kulturteam NBB lädt Sie
herzlich ein zu einem gemütlichen,
gemeinsamen Dokumentarfilmab-
end im NBB!
Samstag, 14. März, 19 bis offen (Ein-
lass ab 18:30 Uhr)
Die Veranstaltungen des Kultur-
teams werden mitfinanziert aus Kol-
lektenmitteln der Diakonie RWL
Digitale NachhilfeDigitale NachhilfeDigitale NachhilfeDigitale NachhilfeDigitale Nachhilfe
Hier werden Sie bei der Nutzung
Ihres Smartphones unterstützt! Egal
ob WhatsApp, Bilder, Wegbeschrei-
bung oder E-Mails: Bei der Digitalen
Nachhilfe im NBB können Sie sich
von unseren Anleiter:innen bei einer
Tasse Kaffee alle Fragen beantwor-
ten lassen.
Jeden Dienstag,Jeden Dienstag,Jeden Dienstag,Jeden Dienstag,Jeden Dienstag, 16 bis 18 Uhr
Weitere Angebote sind im NBB und
auf der Homepage
www.nachbarschaftsfzentrum.de er-
hältlich.

Veranstaltungen des
Nachbarschaftszentrums Brüser Berg
KompaktkursKompaktkursKompaktkursKompaktkursKompaktkurs
Computer und Notebook verstehenComputer und Notebook verstehenComputer und Notebook verstehenComputer und Notebook verstehenComputer und Notebook verstehen
und anwendenund anwendenund anwendenund anwendenund anwenden
Sie lernen Computer, Notebook und
ihre Möglichkeiten kennen und er-
langen grundlegende Kenntnisse im
Umgang mit den Geräten. Einzelne
Bereiche werden genauer betrach-
tet, zum Beispiel die Apps, das Inter-
net, Benutzeroberflächen, Dienste im
Internet, der Internet-Anschluss und
die Zusammenarbeit Computer und
Smartphone.
Es gibt jeweils einen Theorie- und
einen Praxisteil. Der Kurs wendet
sich an alle Interessierten, die über

ein PC, Notebook und Smartphone
verfügen, aber nicht sicher sind, wel-
che Dinge man damit erledigen
kann, oder ob die Nutzung eines
Smartphones Vorteile bringt. Für alle
Teilnehmenden ist ein Notebook vor-
handen.
Egon Troles
Kurszeitraum: 2. bis 6. März,Kurszeitraum: 2. bis 6. März,Kurszeitraum: 2. bis 6. März,Kurszeitraum: 2. bis 6. März,Kurszeitraum: 2. bis 6. März, 9:30
bis 13 Uhr
Kostenlos; Bitte im NBB anmeldenKostenlos; Bitte im NBB anmeldenKostenlos; Bitte im NBB anmeldenKostenlos; Bitte im NBB anmeldenKostenlos; Bitte im NBB anmelden
Findet statt in der Borsigallee 23
(Emmaus-Kirche)
Nachbarschaftszentrum Brüser Berg
Fahrenheitstraße 49
53125 Bonn
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Anzeige

Fitnessstudio Aktivo sammelte bei Weihnachtsaktion
für den NABU und übergibt Spende

Bei der Scheckübergabe (v.l.) Bernd Zimmermann, Peter Meyer vonBei der Scheckübergabe (v.l.) Bernd Zimmermann, Peter Meyer vonBei der Scheckübergabe (v.l.) Bernd Zimmermann, Peter Meyer vonBei der Scheckübergabe (v.l.) Bernd Zimmermann, Peter Meyer vonBei der Scheckübergabe (v.l.) Bernd Zimmermann, Peter Meyer von
NABU und Markus Dörmbach vom Aktivo (Foto SAPIR)NABU und Markus Dörmbach vom Aktivo (Foto SAPIR)NABU und Markus Dörmbach vom Aktivo (Foto SAPIR)NABU und Markus Dörmbach vom Aktivo (Foto SAPIR)NABU und Markus Dörmbach vom Aktivo (Foto SAPIR)

Alfter-Oedekoven „Fit im Bes-
ten Alter“. Mit diesen Worten
lässt sich das Angebot des Fit-
nessstudios an der Chateau-
neufstraße am besten um-
schreiben. Es wird Training für
die Altersgruppe 60plus in den
Bereichen gesunder Rücken
und Gelenke, Fit mit Diabetes
und starke Knochen angeboten.
Das Aktivo versteht sich auch
als Treffpunkt in dem es nicht
nur um den Sport an sich geht.
Markus Dörmbach (Gründer und
Inhaber des Aktivos) freute es
am 19. Februar einen Scheck in
Höhe von € 1000 an den NABU
Kreisgruppe Bonn/Rhein-Sieg
überreichen zu können. „Jedes
Jahr sammeln wir zu Weihnach-
ten für ein lokales Projekt“, er-
klärt Dörmbach. Die Mitglieder
spenden gerne und bei dieser
Aktion wurde in Zusammenar-

beit mit dem Studio in Köln ge-
sammelt.
Das Geld geht an den NABU für
das Projekt „Joern“. Die „Joern“
ist ein Waldgewässer im Ortsteil
Gielsdorf bei der die Verlandung
gestoppt werden soll. Die Ver-
landung ist ein natürlicher Pro-
zess, bei der stehende Gewässer
durch die Ansammlung von orga-
nischem Material (z.B. Blätter)
flacher werden bis sie schließlich
wieder zu Land werden.
„Wir benötigen einen Bagger, mit
dem wir das Material aus dem
Wasser holen können. Zusätzlich
soll eine Heckenbepflanzung um
das Gewässer für die Waldvögel
angelegt werden“, erklären Pe-
ter Meyer (2. Vorsitzender des
NABU) und Bernd Zimmermann
das Vorhaben des NABU an der
„Joern“. Der NABU Kreisgruppe
Bonn ist in Swisttal-Dünsteko-

ven auf einem 50 Hektar großen
Gebiet ansässig. Auf der ehema-
ligen Kiesgrube fördert der NABU
die Biodiversität. Das bedeutet
das auf abgemagerten Böden die
Tier- und Pflanzenwelt erhalten
wird. In Swisttal ist es gelungen
die Sandbiene, verschiedene Li-
bellenarten, Froscharten

(darunter auch die Unke) und
Vogelarten wieder anzusiedeln.
Sogar die Gottesanbeterin wur-
de gesichtet.
Äußere Einflüsse belasten die
Natur. Fit kann sie wieder mit
der Spende aus dem Fitness-
studio gemacht werden. (SA-
PIR)

Hardtberg Kultur: Bossa Nova Club - Brasilian Songs
meet Jazz
Am Sonntag, 8. März ist der Bos-
sa Nova Club mit Brasilian Songs
und Jazz ab 11 Uhr im Kulturzen-
trum Hardtberg zu Gast. Die Sän-
gerin Irma Coerschulte bringt mit
ihrer ausdrucksvollen Stimme die

Leichtigkeit der brasilianischen
Lebensart zum Klingen und singt
von der Liebe und dem Leben, von
Saudade und Alegria.
Cool und entspannt spielt die Bos-
sa Nova, Samba und auch Jazz-

Standards, stilvoll und überwie-
gend auf Portugiesisch dargebo-
ten, der Muttersprache des Bos-
sa Nova. Viele der Songs hat Irma
von Reisen nach Rio de Janeiro
mitgebracht. Für das jazzige Ge-

wand der Titel sorgen vier ver-
sierte Musiker: Ean Gidman (Sa-
xophone, Flöte), Peter Scholly (Pi-
ano), Rafael Stolarski (Bass) und
Volker Venohr (Drums).
Freier Eintritt ab 10:30 Uhr
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Das traditionelle Fischessen und chinesische
Neujahrsfest der Bönnsche Chinesen

von links: Präsident Ulrich Rehbann, 1. Vorsitzender Michael Zöllner.von links: Präsident Ulrich Rehbann, 1. Vorsitzender Michael Zöllner.von links: Präsident Ulrich Rehbann, 1. Vorsitzender Michael Zöllner.von links: Präsident Ulrich Rehbann, 1. Vorsitzender Michael Zöllner.von links: Präsident Ulrich Rehbann, 1. Vorsitzender Michael Zöllner.
Unser ältestes Mitglied Edith Rehbann (104 Jahre alt) und Schriftfüh-Unser ältestes Mitglied Edith Rehbann (104 Jahre alt) und Schriftfüh-Unser ältestes Mitglied Edith Rehbann (104 Jahre alt) und Schriftfüh-Unser ältestes Mitglied Edith Rehbann (104 Jahre alt) und Schriftfüh-Unser ältestes Mitglied Edith Rehbann (104 Jahre alt) und Schriftfüh-
rerin Barbara Brumhard-Rehbann.rerin Barbara Brumhard-Rehbann.rerin Barbara Brumhard-Rehbann.rerin Barbara Brumhard-Rehbann.rerin Barbara Brumhard-Rehbann.

von links: Senatspräsident Georg Goetz, neue Senatorin Barbara Brum-von links: Senatspräsident Georg Goetz, neue Senatorin Barbara Brum-von links: Senatspräsident Georg Goetz, neue Senatorin Barbara Brum-von links: Senatspräsident Georg Goetz, neue Senatorin Barbara Brum-von links: Senatspräsident Georg Goetz, neue Senatorin Barbara Brum-
hard-Rehbann und Vorsitzender Michael Zöllner.hard-Rehbann und Vorsitzender Michael Zöllner.hard-Rehbann und Vorsitzender Michael Zöllner.hard-Rehbann und Vorsitzender Michael Zöllner.hard-Rehbann und Vorsitzender Michael Zöllner.
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Kneipentour des Bad Godesberger Prinzenpaares am 13.02.2026 imKneipentour des Bad Godesberger Prinzenpaares am 13.02.2026 imKneipentour des Bad Godesberger Prinzenpaares am 13.02.2026 imKneipentour des Bad Godesberger Prinzenpaares am 13.02.2026 imKneipentour des Bad Godesberger Prinzenpaares am 13.02.2026 im
Kaiser GardenKaiser GardenKaiser GardenKaiser GardenKaiser Garden

Rosenmontagsteilnahme in BonnRosenmontagsteilnahme in BonnRosenmontagsteilnahme in BonnRosenmontagsteilnahme in BonnRosenmontagsteilnahme in Bonn
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

CDU Hardtberg feiert Karneval

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Kleine Menschen, große Träume

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Beratungsangebot der SPD wird erweitert
SPD-Fraktion bietet nun auch Arbeitsrechtsberatung an

Die CDU Hardtberg beim Lengsdorfer KarnevalsumzugDie CDU Hardtberg beim Lengsdorfer KarnevalsumzugDie CDU Hardtberg beim Lengsdorfer KarnevalsumzugDie CDU Hardtberg beim Lengsdorfer KarnevalsumzugDie CDU Hardtberg beim Lengsdorfer Karnevalsumzug

Der Regen hält die Lengsdorfer
nicht auf. Die CDU Hardtberg hat
unter dem Motto: „Hardtberg-
bahn oder Westbahn? Egal,
Hauptsache d’r Zoch kütt!“
wieder am Lengsdorfer Karne-
valsumzug teilgenommen.
Unser Bezirksbürgermeister
Christoph Schada von Borzys-

kowski hat die Truppe u. a. mit
den Hardtberger Bezirksverord-
neten Jan Brockman, Bert Moll &
Christian Weiler angeführt. Auch
Thomas Fahrenholtz (BV Bonn)
hat mit seiner Teilnahme ein Zei-
chen für die Hardtbergbahn ge-
setzt.

Herbert Frohn

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Große Freude an der Gemein-
schaftsgrundschule Medinghoven:
Die Hardtberger Grünen haben 30
Bände aus der Reihe „Little people
- big dreams“ dem Schülerparla-
ment übergeben, finanziert aus pri-
vaten Spenden von Mitgliedern. Im
Dezember 2025 hatte die Bezirks-
fraktion der Hardtberger Grünen

beantragt, einen Teil des Bezirks-
haushalts für die Ausstattung der
Schulbibliothek zu verwenden, was
leider in der Bezirksvertretung kei-
ne Mehrheit fand. Nach Auffassung
der Grünen Bezirksfraktion ist es
jedoch gerade in der GGS Meding-
hoven wichtig, Lese- und Sprachför-
derung zu unterstützen: Hier ler-

nen besonders viele Kinder aus Fa-
milien mit Migrationsgeschichte,
und es werden über 30 verschiede-
ne Sprachen gesprochen. Die Freu-
de der Kinder war riesig. Mit gro-
ßer Begeisterung vertieften sie sich
in die Bücher und stellten viele Fra-
gen. Die Buchreihe beschreibt be-
rühmte Persönlichkeiten aus den

Bereichen Forschung und Wissen-
schaft, Sport, Musik, Kunst und Po-
litik und ihre Entwicklung vom klei-
nen Menschen zur Ikone. Die Bot-
schaft: „alle Menschen können es
schaffen“. Für alle kleinen Leute
mit großen Träumen...
Anna Fiorà

Jens Krause

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

Die Mieter- und Sozialberatung
der SPD-Fraktion hilft vielen Men-
schen schon seit Jahren ganz kon-
kret weiter. Neu im Angebot der
SPD-Fraktion im Rat der Stadt
Bonn ist eine kkkkkostenlose ostenlose ostenlose ostenlose ostenlose Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-
rechtsberatungrechtsberatungrechtsberatungrechtsberatungrechtsberatung. Sie findet diens-
tags von 17 bis 19 Uhr statt und
ergänzt das bestehende Bera-
tungsangebot zu Miet-, Sozial-

und Aufenthaltsfragen. Wer Fra-
gen zu Nebenkostenabrechnun-
gen, Aufenthaltsstatus oder Sozi-
alleistungen wie dem Bürgergeld
hat, findet bei der SPD-Fraktion
im Rat der Stadt Bonn kompeten-
te Unterstützung. Die Fraktion bie-
tet eine kostenlose und ehren-
amtliche Beratung zu Miet-, Sozi-
al-, Aufenthalts- und nun auch ar-

beitsrechtlichen Fragen an. Die
Beratung übernehmen der
Rechtsanwalt Alois Saß sowie der
frühere Landtagsabgeordnete
Bernhard „Felix“ von Grünberg.
Die persönliche Sprechstunde von
Felix von Grünberg findet in der
Regel donnerstags von 16 bis 19
Uhr im Alten Rathaus, Rathaus-
gasse 5 - 7, statt. Alois Saß bietet

donnerstags von 17 bis 19 Uhr
eine Telefonsprechstunde an. Eine
Beratung ist jeweils nur mit vornur mit vornur mit vornur mit vornur mit vor-----
heriger heriger heriger heriger heriger TTTTTerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarung mög-
lich. Termine können während der
Geschäftszeiten telefonisch unter
0228-7751050228-7751050228-7751050228-7751050228-775105 oder per E-Mail
an spd.mieterberatung@bonn.despd.mieterberatung@bonn.despd.mieterberatung@bonn.despd.mieterberatung@bonn.despd.mieterberatung@bonn.de
vereinbart werden.

Leon Schwarze

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER

Klara-M.-Faßbinder-Straße 7a 
53121 Bonn
fon 02 28/3 69 58 03 
www.tobiasgregor.de

• Möbel (für Wohn-, Küchen-, Bad- und Schlafbereich)

• Boden-, Wand- und Deckenbeläge

• Holz- und Kunststofffenster

• Zimmertüren, Haustüren aller Art

• Fenster-Reparatur und Wartung

• Einbruchsicherung

• Brandschutz

Einmalige Kunstwerke aus dem Wald
Wie faszinierende Furnierbilder entstehen

Hier entfaltet das Furnier der Asteiche seine außergewöhnliche Wir-Hier entfaltet das Furnier der Asteiche seine außergewöhnliche Wir-Hier entfaltet das Furnier der Asteiche seine außergewöhnliche Wir-Hier entfaltet das Furnier der Asteiche seine außergewöhnliche Wir-Hier entfaltet das Furnier der Asteiche seine außergewöhnliche Wir-
kung. Fotos: Thomas Bechtold I Freier Architektkung. Fotos: Thomas Bechtold I Freier Architektkung. Fotos: Thomas Bechtold I Freier Architektkung. Fotos: Thomas Bechtold I Freier Architektkung. Fotos: Thomas Bechtold I Freier Architekt

Ein Meisterwerk der Natur: Diese Kommode zeigt auf perfekte Weise,Ein Meisterwerk der Natur: Diese Kommode zeigt auf perfekte Weise,Ein Meisterwerk der Natur: Diese Kommode zeigt auf perfekte Weise,Ein Meisterwerk der Natur: Diese Kommode zeigt auf perfekte Weise,Ein Meisterwerk der Natur: Diese Kommode zeigt auf perfekte Weise,
was alles mit Furnier möglich ist. Fotos: Bleier Lebensräumewas alles mit Furnier möglich ist. Fotos: Bleier Lebensräumewas alles mit Furnier möglich ist. Fotos: Bleier Lebensräumewas alles mit Furnier möglich ist. Fotos: Bleier Lebensräumewas alles mit Furnier möglich ist. Fotos: Bleier Lebensräume

Zülpich. Nachhaltigkeit und ein be-
wusster Umgang mit Ressourcen
gewinnen für viele Menschen zu-
nehmend an Bedeutung. Ein Mate-
rial, das diese Ansprüche nahezu
mühelos erfüllt, ist Furnier: hauch-
dünn geschnittenes Holz aus aus-

gewählten Bäumen, die sich
besonders gut für die Furnierher-
stellung eignen. Doch Furnier kann
weit mehr, als nur „Natur pur“ zu
sein. Aus dem edelsten Teil des Bau-
mes entstehen - je nach Art der
Zusammenstellung - echte Unika-

te, die es so kein zweites Mal auf
der Welt gibt. Sie ziehen Betrach-
ter sofort in ihren Bann und schen-
ken etwa einem furnierten Möbel-
stück oder einer veredelten Ober-
fläche Tag für Tag eine nachhaltige,
extravagante Ausstrahlung.
Furnieroberfläche ist nicht gleich
Furnieroberfläche. Zu der im Baum
gewachsenen Einzigartigkeit jedes
einzelnen Furnierblattes kommt das
kunstvolle Zusammensetzen der
Blätter zu einem harmonischen
Gesamtbild. „Die Mitarbeitenden
in der Furnierindustrie, die Furnier-

oberflächen in allen denkbaren Grö-
ßen planen und fertigen, vereinen
handwerkliches Können mit einem
ausgeprägten künstlerischen Blick.
Der Kundenwunsch ist das eine -
doch was am Ende entsteht, stellt
Auftraggeber aus der Möbel-, Au-
tomobil- und Bodenbelagsindustrie
sowie aus dem Innenausbau immer
wieder aufs Neue mehr als zufrie-
den“, erklärt Dirk-Uwe Klaas, Ge-
schäftsführer der Initiative Furnier
+ Natur (IFN).
Wie Furnier durch verschiedeneWie Furnier durch verschiedeneWie Furnier durch verschiedeneWie Furnier durch verschiedeneWie Furnier durch verschiedene
Fügearten zur Kunst wirdFügearten zur Kunst wirdFügearten zur Kunst wirdFügearten zur Kunst wirdFügearten zur Kunst wird
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Richtig zusammengefügt könnteRichtig zusammengefügt könnteRichtig zusammengefügt könnteRichtig zusammengefügt könnteRichtig zusammengefügt könnte
man manches Furnierblatt als indi-man manches Furnierblatt als indi-man manches Furnierblatt als indi-man manches Furnierblatt als indi-man manches Furnierblatt als indi-
viduelles und nachhaltiges Kunst-viduelles und nachhaltiges Kunst-viduelles und nachhaltiges Kunst-viduelles und nachhaltiges Kunst-viduelles und nachhaltiges Kunst-
objekt an die Wand hängen. Fotos:objekt an die Wand hängen. Fotos:objekt an die Wand hängen. Fotos:objekt an die Wand hängen. Fotos:objekt an die Wand hängen. Fotos:
Schorn & Groh GmbHSchorn & Groh GmbHSchorn & Groh GmbHSchorn & Groh GmbHSchorn & Groh GmbH

Um Furnierbilder zu gestalten, kom-
men unterschiedliche Techniken
zum Einsatz. Beim sogenannten
„Stürzen“ werden die Blätter so
ausgewählt und gelegt, dass sie
sich spiegeln - eine Optik, die
besonders bei lebhaft gemaserten
Hölzern beeindruckt. Beim „einfa-
chen Stürzen“ wird eines von zwei
übereinanderliegenden Blättern
entlang einer Längs- oder Querfu-
ge aufgeklappt. Beim „doppelten
Stürzen“ hingegen wird jedes zwei-
te Blatt eines Viererpakets sowohl
senkrecht als auch waagerecht ge-
klappt. Dadurch entstehen dynami-
sche Furnierbilder mit Kreuzfugen,
die sogar diagonal verlaufen kön-
nen. Das „Schieben“ erzeugt dage-
gen ein ruhigeres, klassischeres
Bild. Hier werden die Blätter ohne
Umdrehen nacheinander vom Sta-
pel genommen und aneinanderge-
reiht. Die Maserung wiederholt sich,
ohne symmetrisch zu wirken - ein
zeitloser, eleganter Effekt.
Sind die Furnierblätter gefügt, wer-
den sie verklebt und fein geschlif-
fen. „Anschließend folgt die Ober-

flächenbehandlung - zum Beispiel
mittels Beizen, Ölen, Wachsen oder
durch den Einsatz von Lacken und
Lasuren. Dadurch wird die natürli-
che Maserung noch stärker hervor-
gehoben“, erläutert Klaas. Und er
fasst zusammen: „Furnier ist nach
seiner Verarbeitung so schön und

einzigartig, dass man beinahe ver-
sucht ist, es wie ein Kunstwerk hin-
ter Glas an die Wand zu hängen.
Gleichzeitig bleibt es ein Stück Na-
tur, schont Ressourcen und vere-

delt große Flächen mit minimalem
Materialeinsatz. Ein echter Allroun-
der für naturverbundene Individua-
listen.“ IFN/DS
Initiative Furnier + Natur e.V.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 14. März 2026Samstag, 14. März 2026Samstag, 14. März 2026Samstag, 14. März 2026Samstag, 14. März 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.03.2026 um 10 Uhr06.03.2026 um 10 Uhr06.03.2026 um 10 Uhr06.03.2026 um 10 Uhr06.03.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0

Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-Giftnotruf-Zentrale Bonn (Uni-

Samstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. FebruarSamstag, 28. Februar
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Clemens-August-Straße 42, 53115 Bonn, 0228/222485

Sonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. MärzSonntag, 1. März
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305

Montag, 2. MärzMontag, 2. MärzMontag, 2. MärzMontag, 2. MärzMontag, 2. März
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Röttgener Straße 128, 53127 Bonn, 0228/281882

Dienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. MärzDienstag, 3. März
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Straße 319a, 53121 Bonn, 0228/621646

Mittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. MärzMittwoch, 4. März
Glocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-ApothekeGlocken-Apotheke
Hauptstraße 234, 53347 Alfter, 0228/9863660

Donnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. MärzDonnerstag, 5. März
Phönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHG
Quirinusplatz 5, 53129 Bonn, 0228/231761

Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März
KKKKKosmos osmos osmos osmos osmos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 180, 53123 Bonn, 0228/614399

Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
Sebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-Apotheke
Clemens-August-Straße 60, 53115 Bonn, 0228223330

Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Montag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. März
Mühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-Apotheke
Im Mühlenbach 2, 53127 Bonn, 0228/257577

Dienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. März
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistraße 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Mittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. März
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Oppelner Straße 130, 53119 Bonn, 0228/97626845

Donnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. März
Antonius Antonius Antonius Antonius Antonius ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonne Bonne Bonne Bonne Bonn
Am Kettelerplatz 10, 53121 Bonn, 0228/661344

Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Kronenstraße 6, 53347 Alfter, 02222/93320

Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
Universum-ApothekeUniversum-ApothekeUniversum-ApothekeUniversum-ApothekeUniversum-Apotheke
Bertha-von-Suttner-Platz 9, 53111 Bonn, 0228/638455

Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
Engelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-ApothekeEngelbach-Apotheke
Buchholzstraße 2, 53127 Bonn, 0228/282229

9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Klinik)Klinik)Klinik)Klinik)Klinik)
0228/287332110228/287332110228/287332110228/287332110228/28733211
0228/192400228/192400228/192400228/192400228/19240

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
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Neu in Duisdorf: Pilates-Reformer
im Pilates-Atelier von Enjoy Pilates Bonn
Ganzkörpertraining auf dem „Schlitten“
Ein großer, gemütlich wirkender
und lichtdurchfluteter Raum,
eine breite Spiegelwand und aus
Buchenholz gefertigte Pilates-
Reformer-Geräte, beeindrucken
beim Betreten des neuen Pila-
tes-Ateliers, Am Burgweiher 21,
in Bonn-Duisdorf.
„Mit der Eröffnung des Ateliers
ist für mich ein Traum in Erfül-
lung gegangen“, erzählt die In-
haberin von „Enjoy Pilates Bonn“
Kristina Sender. Seit mehr als
zehn Jahren ist Sender als zwei-
fach international zertifizierte
Trainerin tätig und betreibt er-
folgreich zwei Pilates-Studios
mit Mattenunterricht in der Ro-
chusstraße in Duisdorf und in
Bad-Godesberg.
Premium GerätePremium GerätePremium GerätePremium GerätePremium Geräte
Der Reformer ist wie ein Schlit-
ten auf Schienen. Dieser Schlit-
ten ist beweglich, hat individu-
ell verstellbare Kopfstütze und
Schulterblöcke sowie Handgrif-
fe und Fußschlaufen. Trainiert

wird auf dem Schlitten im Sitzen,
Liegen und Stehen. Dabei zieht
man an Seilzügen oder drückt die
Fußstange gegen einen individu-
ell eingestellten Widerstand. Auch
wenn in der letzten Zeit die Posts
von Influencern und Promis einen
weltweiten Hype um den Refor-
mer ausgelöst haben, „Das Gerät
hat Joseph Pilates als Begründer
der Pilates-Methode schon vor
über 100 Jahren entwickelt“ er-
klärt Sender und fährt fort: „Mir
sind in dem Atelier und für meine
Kunden zwei Dinge besonders
wichtig: Alle Trainer:innen sind
nach einer sehr umfassenden Aus-
bildung für das Training zertifi-
ziert und die Geräte haben den
höchsten Standard mit vielfälti-
gen Einstellungen für jedes Le-
vel.“ An den Reformern ist zu-
sätzlich ein Tower angebracht, der
weitere Trainingsmöglichkeiten
eröffnet.
Ziel des Ziel des Ziel des Ziel des Ziel des TTTTTrrrrrainingsainingsainingsainingsainings
Schon Joseph Pilates hatte mit

dem Reformer-Training das Ziel,
die Muskulatur gezielt zu stärken
und zu dehnen. Pilates auf dem
Reformer und dem Tower ist ein
sehr wirkungsvolles Ganzkörper-
training. Insbesondere die Rumpf-
muskulatur wird angesprochen,
also Bauch, Rücken und Becken-
boden. Vor allem die tief liegende
Muskulatur wird gezielt trainiert.
Das Training sorgt dafür, dass sich
die Beweglichkeit steigert und die
Körperhaltung verbessert. Zudem
wird die Kontrolle der Bewegung
verbessert sowie Kraft, Koordina-
tion und Gleichgewicht gefördert.
Und es ist dabei gelenkschonend.
Auch für Sportler wie Läufer oder
Radfahrer, die häufig eine eher
eintönige Muskelbeanspruchung
haben, bietet der Reformer eine
hilfreiche Ergänzung.
Im Pilates-Atelier von Enjoy Pila-
tes Bonn werden die Trainings für
die persönliche Betreuung in klei-
nen Gruppen angeboten. Für die
maximal sechs Teilnehmenden
steht immer ein zertifizierter Trai-
ner zur Verfügung. „Die genaue
Anleitung und Kontrolle der rich-
tigen Ausführung ist wichtig. Das

Training ist schon anspruchsvoll
und ohne Betreuung sollte man
das nicht machen“, erklärt Kris-
tina Sender. Das Training spricht
alle Altersgruppen an.
Wer, gerade als Pilates Neuling,
nicht gerne direkt in der Gruppe
trainieren möchte, für den bie-
tet Enjoy Pilates auch die Mög-
lichkeit der Buchung von Einzel-
stunden. Die Unterrichtsdauer
beträgt immer volle 60 Minu-
ten.
Trainiert wird in zwei Leveln. Le-
vel 1 ist ideal für Einsteiger. Man
erlernt step by step die Grund-
lagen des Gerätetrainings,
darunter die richtige Technik und
Körperhaltung. Level 2 ist für
diejenigen geeignet, die bereits
Grundkenntnisse auf den Gerä-
ten haben und sich auf dem Re-
former schon sicher fühlen.
„Nach einem Training auf den
Pilatesgeräten fühlt man sich
trotz der Anstrengung ent-
spannt, erfrischt und glücklich“,
beschreibt Sender die Momen-
te nach 60 Minuten Training.
Kristina Sender und Ihr Team
freuen sich auf Sie!

Anzeige


