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...bestes Hören!

...Nein!
...sie sind klobig?

...fallen sofort auf?

...stören beim Tragen?

...sind altmodisch?

Kennen Sie 
Mythen über  
Hörgeräte?

So ist es schon lange nicht mehr! Kommen  

Sie zu uns und tragen Sie moderne Hörgeräte  

bis zu 30 Tage zur Probe!

Konzert zur Nacht mit dem Cäcilienchor Lengsdorf
„Träum mit uns!“, so lädt der
Cäcilienchor Lengsdorf zu seinem
nächsten Konzert ein am Sonntag,
16. November um 19 Uhr, in der
Kirche St. Peter Lengsdorf. Präsen-
tiert werden Musik und Texte zur
Nacht. Viele Künstler haben sich
inspirieren lassen von der Dunkel-
heit und der dunklen Jahreszeit:
Von melancholisch bis tröstlich,
vom Gedenken ans Sterben bis hin
zu träumerischer Seligkeit.
Wem fallen bei Liedern zur Nacht
nicht Evergreens wie „Moon Ri-
ver“ oder „Somewhere over the
Rainbow“ ein, Diese können an
dem Abend auch mitgesungen wer-
den. Und was ist mit dem Klassiker
„Der Mond ist aufgegangen“? Und
legen sich da nicht gerade Hänsel
und Gretel abends auf dem Wald-
boden nieder? Lassen Sie sich in-
spirieren und träumen Sie ein
wenig mit uns an diesem Abend!
Der Eintritt ist frei, Spenden für
den Chor sind willkommen!
Sprecher: Thomas Brehm
Leitung: Sebastian Chmel



Mitteilungsblatt Hardtberg – Wir Hardtberger | Nr. 22 | Samstag, 08. November 2025 | Kw 45 | www.wir-hardtberger-online.de/e-paper2

„Songs für die Ewigkeit“
MAFFAYpur kommen mit den größten Hits von Peter Maffay in die Rheinhalle Hersel

„Wenn man die Augen schließt,
denkt man, Peter steht wahr-
haftig da. Frontmann Wolfgang
Terne singt die Songs so, als
hätte er sie selbst mit Herzblut
geschrieben …“, urteilen die
Zuhörer  - kann es für eine Tribu-
te-Band ein größeres Kompli-
ment geben?
Wenn am 20. Dezember die Tri-
bute-Band „MAFFAYpur“ die
Bühne der Rheinhalle Hersel
entert, dann dürfen sich Fans
über einen Abend mit den größ-
ten Hits der legendären Rocki-
kone Peter Maffay freuen. Klas-
siker aus Maffays Schlagerpha-
se in den Siebzigern wie „So
bist Du“, „Und es war Sommer“,
„Josie“ oder „Du“ gehören na-
türlich ebenso dazu wie seine
unvergesslichen Rock-Hits „Son-
ne in der Nacht“ oder „Eiszeit“
„Nessaja“ aus dem Tabaluga-
Musical oder die von Pur-Sän-
ger Hartmut Engler geschriebe-
ne Ballade „Tiefer“ werden
ebenso wenig fehlen wie der
Klassiker „Über sieben Brücken
musst du gehen“.

Die siebenköpfige Band um Front-
mann Wolfgang Terne aus dem
Raum Stuttgart ist hochkarätig
besetzt. Sämtliche Musiker stan-
den bereits mit nationalen und
internationalen Größen auf der
Bühne oder im Studio. So vertrau-
ten bereits Bobby Kimball von
Toto („Africa“), Thomas Anders,
Jan Delay, Max Mutzke, Beatrice
Egli, Maite Kelly, Pur, Herbert Grö-
nemeyer den Musikern.
Wie nah „MAFFAYpur“ ihrem Idol

kommt, zeigen die Preise, die die
Combo einheimsen konnte. 2019
und 2023 zeichnete die Deutsche
Popstiftung die Schwaben beim
Deutschen Rock- und Poppreis
jeweils mit dem ersten Platz in
der Kategorie „Beste Cover-/Re-
vivalband/bester Rocksänger“ aus
und im vergangenen Jahr war
„MAFFAYpur“ Finalist bei der
SAT.1-Show „The Tribute.“ Dabei
hatten sie auch Gelegenheit mit
Schlagzeuger Bertram Engel zu

jammen, der seit mehr als vier
Jahrzehnten Teil der Original-
Maffay-Band ist und bei Udo Lin-
denbergs Panikorchester oder
für Bruce Springsteen und Joe
Cocker spielte.
Das alles verspricht authentische
Livemusik für alle Maffay-Freun-
de, die wenige Tage vor Weih-
nachten in die Rheinhalle Hersel
kommen werden, um „Songs für
die Ewigkeit“ zu genießen.
MAFFAYpur -
das Tribute an Peter Maffay
„Songs für die Ewigkeit“
Samstag, 20. Dezember, Rhein-
halle Hersel, Rheinstraße 201,
53332 Bornheim, Beginn: 20 Uhr,
Einlass: 18 Uhr.
VVK 32/34 Euro - Abendkasse
36 Euro; Tickets erhältlich bei:
Förderverein Rheinhalle Ticket-
schalter (dienstags 17 - 20 Uhr),
Schreibwaren Classen, Rheinstr.
148, in Hersel, Tabakwaren K&M,
Königstr. 74 in Bornheim,
www.bonnticket.de
Infos:
www.nette-veranstaltungen.de
und www.rheinhalle.eu

Anzeige

Lust auf Oldies und zum Tanzen?
Dann kommt doch mit auf eine
musikalische Zeitreise in die gol-
dene Ära der Rock- und Beatmu-
sik. Am Samstag, 22. November
ab 19 Uhr spielen sieben Musiker*

innen im Kulturzentrum, die sich zu
2 verschiedenen Bands formiert ha-
ben und lassen mit Hits der 60/-80er
Jahre diese Zeit wieder aufleben.
„The STRONGS“: Neben den

bekannten Klassikern der wilden
60er Jahre, wie Born to be wild,
You really got me, gehören u.a.
Songs wie San Francisco und A
Whiter Shade of Pale sowie Titel
von Roy Orbison, Small Faces, Sear-
chers, Guns n´ Roses, Santana, Sta-
tus Quo, etc. zum Repertoire.
Die Strongs sind: Gerd Matejovsky
(voc & git), Kai Billesfeld
(dr & voc), *Katja Kess (Keyboard),
*Lothar Skowronski (bass & voc),
*Milan Skowronski (git & voc)
(* = auch KLuB).
Übernimmt die im Bonner Raum

bekannte charismatische Sänge-
rin Kiki Lück das Mikrofon und
Jörg Schlienkamp aus BN-Ippen-
dorf das Schlagzeug ( & voc),
nennt sich diese 5er-Formation
KLuB (= Kiki Lück und Band). Die
Band wurde Anfang 2023 gegrün-
det und steht sowohl für ausge-
wählte gefühlvolle Balladen als
auch Rock- und Soul-Klassiker u.a.
von Janis Joplin, Tina Turner, Etta
James, Amy Winehouse, Dusty
Springfield, The Animals, Eagles.
Freier Eintritt ab 18:30 Uhr
Hardtberg Kultur

Fußbodenleger sucht Arbeit:
Ich verlege Laminat, Parkett, Vinyl-Designböden,  

Bodenversieglung. Anstrich-/Tapezierarbeit,  
Putz- & Trockenbau, Terrassenverlegung.
Kostenfreie Angebote & Beratung vor Ort! 

� 01522 3967346
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Hardtberg Kultur
Salon Emsemble kommt

Querbeet - Vierhändige Klaviermusik
von der Romantik bis zum Tango

So lautet der Titel, unter dem das
Klavierduo Christina Bach & Do-
rothea Schridde am Sonntag, 9.
Nocvember um 18 Uhr in der Trini-
tatiskirche Bonn-Endenich ein
Benefizkonzert für die Telefon-

seelsorge Bonn/Rhein-Sieg gibt.
Seit fast 20 Jahren verbindet die
beiden Pianistinnen eine frucht-
bare musikalische Freundschaft,
die ihren Ausdruck in bunten Kon-
zertprogrammen findet, mit de-

nen sie ihr Publikum immer wieder
begeistern. Lassen Sie sich über-
raschen und bringen Sie Freunde
und Bekannte mit! Der Eintritt ist
frei, die Telefonseelsorge Bonn/
Rhein-Sieg e.V. freut sich über

Spenden für die Aus- und Weiter-
bildung der ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter, die
rund um die Uhr ein offenes Ohr
für die Sorgen und Anliegen der
Anrufenden haben.

Am Sonntag, 9. November ab 11
Uhr wird ein weiterer musikali-
scher Leckerbissen im Kulturzen-
trum Hardtberg geboten. Das Sex-
tett Salon Emsemble spielt im
Rahmen des Diusdorfer Herbstes
unter dem Motto „Demokratie
braucht Erinnerung - „Das gibt´s
nur einmal...?“ Mit Musik der
1920er und 30er Jahre lädt das
Sextett „Salon Ensemble Beda“
ein.
Das harmlose Liebeslied aus dem
technisch genialen frühen Tonfilm
„Der Kongress tanzt“ von 1931
bekommt einen tieferen Sinn bei
dem Gedanken: wurde der Kom-
ponist, der Textdichter vielleicht
verfemt, weil er jüdischen Hinter-
grund hatte, homosexuell oder
kritisch war?

Hits wie „Mein kleiner grüner
Kaktus“, „Wo sind deine Haare,
August“ und „Wochenend“ und
Sonnenschein“ werden von unse-
rem Sextett mit zwei Violinen, Kla-
rinette, Akkordeon, Tuba, Klavier
und Gesang zum Leben erweckt.
Diese fröhlichen und berührenden
Lieder spiegeln die Geschichte von
der Sittlichkeitszensur der Kaiser-
zeit bis zu den frechen Kabaretts-
tücken der Weimarer Republik
wider. Gerade jetzt, da Zeitzeu-
gen aussterben, rücken wir ver-
gessene Geschichten und Men-
schen ins Bewusstsein und be-
leuchten die gesellschaftlichen
Vorgänge jener Periode. Damit
wahr wird: „Das gibt´s nur einmal,
das kommt nicht wieder!“
Freier Eintritt ab 10:30 Uhr.
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BIOTONNE RICHTIG NUTZEN! Auch kleine Mengen  
Biomüll in die Biotonne heißt Geld und Restmüll sparen.

KLEINE TAT
BIOMÜLL gehört in die BIOTONNE

GROSSE 
WIRKUNG!

* bei einer 2-wöchentlichen Leerung

175€* 120 Liter
SPART 

174 € 
jährlich

349€* 
240 Liter

www.rsag.de/kein-bio-in-den-restmuell

So lässt sich Geld sparen:
                          konsequent nutzenkonsequent nutzen
  Denn weniger Restmüll bedeutet   Denn weniger Restmüll bedeutet 
kleinerekleinere    

BIOTONNE

RESTMÜLLTONNE

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10. November November November November November,,,,,
19 bis 20 Uhr19 bis 20 Uhr19 bis 20 Uhr19 bis 20 Uhr19 bis 20 Uhr
TTTTTestament und Erbrechtestament und Erbrechtestament und Erbrechtestament und Erbrechtestament und Erbrecht
Jeder Mensch sollte sich Gedan-
ken über seinen Nachlass machen,
um Klarheit für sich und die Ange-
hörigen zu schaffen. In diesem
Vortrag erhalten Sie einen Über-
blick darüber, wie Sie selber ein
Testament schreiben können - und
wer erben würde, wenn es kein
Testament gibt.
Joachim Mohr, Jurist
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 11. 11. 11. 11. 11. November November November November November,,,,,
11 bis 14 Uhr11 bis 14 Uhr11 bis 14 Uhr11 bis 14 Uhr11 bis 14 Uhr
Neue berufliche Möglichkeiten:Neue berufliche Möglichkeiten:Neue berufliche Möglichkeiten:Neue berufliche Möglichkeiten:Neue berufliche Möglichkeiten:
Hilfe bei der beruflichenHilfe bei der beruflichenHilfe bei der beruflichenHilfe bei der beruflichenHilfe bei der beruflichen
Orientierung:Orientierung:Orientierung:Orientierung:Orientierung:
Wissensmanagement und Sinn im
Beruf
Die Berufsberatung ist nicht nur
zu Beginn des Erwerbslebens
wichtig. Die Berufsberaterinnen
für Erwerbstätige der Agentur
für Arbeit Bonn und die Stadt-
teilbibliothek Brüser Berg bie-
ten Impuls-Workshops und indi-
viduelle Beratung zur beruflichen
Orientierung an.
11 bis 12 Uhr (offene Sprechstun-
de) 12 bis 14 Uhr (Impulsworkshops)
1.Wissensmanagement: Nicht nur
am Arbeitsplatz greifen wir heute
auf Unmengen von Daten zurück.
Deren Management ist essenziell

Veranstaltungen im Nachbarschaftszentrum Brüser Berg
für Innovation, Wissenschaft und
Forschung. Wir stellen entspre-
chende Trends und Berufsbilder
vor und zeigen auf, welche Rolle
KI dabei spielt.
2. Sinn im Beruf: Vielen Menschen
reicht es, einen Beruf auszuüben,
der ihren Lebensunterhalt deckt.
Andere wollen mehr, einen tiefe-
ren Sinn in ihrer Arbeit sehen. Eins
ist sicher: Jeder Beruf ist wertvoll
und damit auch sinnvoll. Doch was
kann ich selbst tun, wenn ich den
Sinn nicht erkenne und neue be-
rufliche Wege finden möchte, um
damit dem Ganzen einen Sinn zu
geben? Das perfekte Rezept oder
eine entsprechende Anleitung
dazu gibt es nicht, aber Hinwei-
se und Aspekte können Sinn
sichtbar machen und Inspiration
bieten.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 13. 13. 13. 13. 13. November November November November November,,,,,
15:30 bis 17 Uhr15:30 bis 17 Uhr15:30 bis 17 Uhr15:30 bis 17 Uhr15:30 bis 17 Uhr
TTTTTreff im NBBreff im NBBreff im NBBreff im NBBreff im NBB
Der Treff im NBB gibt Gelegenheit
für Gespräche, für den Austausch
von Gedanken, Ideen und Infor-
mationen, für ein Zusammensein
bei Kaffee und Kuchen.
Anmeldung: nbb@dw-bonn.de
oder 0228 298096
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15. November November November November November,,,,,
12 bis 14 Uhr12 bis 14 Uhr12 bis 14 Uhr12 bis 14 Uhr12 bis 14 Uhr
WWWWWarmes Essen für armes Essen für armes Essen für armes Essen für armes Essen für Alle:Alle:Alle:Alle:Alle:

„Etwas Warmes braucht der
Mensch“
Das Projekt „Etwas Warmes
braucht der Mensch“ startet in
die zweite Runde. Viele Menschen
kommen kaum noch zum Kochen.
Einsamkeit, Unsicherheit am Herd
oder ein leeres Konto führen bei
vielen Menschen dazu, dass sie
selten eine warme Mahlzeit in den
Bauch bekommen. Das möchten
wir ändern. Neben einer Neuauf-
lage des Flyers mit Kochideen wird
es wieder gemeinsames Essen auf
der Borsigallee geben.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15. November November November November November,,,,,
20 Uhr bis offen20 Uhr bis offen20 Uhr bis offen20 Uhr bis offen20 Uhr bis offen
Lange FilmnachtLange FilmnachtLange FilmnachtLange FilmnachtLange Filmnacht
mit dem Kulturteam NBBmit dem Kulturteam NBBmit dem Kulturteam NBBmit dem Kulturteam NBBmit dem Kulturteam NBB
Heute Abend lädt das Kulturteam
zur gemeinsamen langen Film-
nacht ein. Das Publikum hat im
Vorhinein die Wahl, welche Filme
gezeigt werden und für Getränke
und Knabbereien ist wie immer
gesorgt. Wir freuen uns auf euch!
Kulturteam des NBB
Anmeldung: nbb@dw-bonn.de
oder 0228 298096
Die Veranstaltungen des Kultur-
teams werden mitfinanziert aus
Kollektenmitteln der Diakonie
RWL
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 18. 18. 18. 18. 18. November November November November November,,,,,
17 bis 18:30 Uhr17 bis 18:30 Uhr17 bis 18:30 Uhr17 bis 18:30 Uhr17 bis 18:30 Uhr

Wie mache ich mein Haus fit fürWie mache ich mein Haus fit fürWie mache ich mein Haus fit fürWie mache ich mein Haus fit fürWie mache ich mein Haus fit für
die Zukunft? Fördermöglichkeitendie Zukunft? Fördermöglichkeitendie Zukunft? Fördermöglichkeitendie Zukunft? Fördermöglichkeitendie Zukunft? Fördermöglichkeiten
für Bestand und Neubau!für Bestand und Neubau!für Bestand und Neubau!für Bestand und Neubau!für Bestand und Neubau!
Entdecken Sie die vielfältigen För-
dermöglichkeiten für den Bestand
und Neubau von Gebäuden! In
diesem Vortrag erfahren Sie, wel-
che finanziellen Unterstützungen
es gibt, wie Sie sie optimal nut-
zen und welche Vorteile sie für Ihr
Bauprojekt bringen. Lassen Sie
sich inspirieren und finden heraus,
wie Sie mit Fördermitteln Ihr Bau-
vorhaben erfolgreich realisieren
können! Julian Brenner, M.Sc.
Energietechnik, Energieberater
der Verbraucherzentrale NRW für
Bonn
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17. November November November November November,,,,,
18 bis 19:30 Uhr18 bis 19:30 Uhr18 bis 19:30 Uhr18 bis 19:30 Uhr18 bis 19:30 Uhr
Wie aus der Mücke der ElefantWie aus der Mücke der ElefantWie aus der Mücke der ElefantWie aus der Mücke der ElefantWie aus der Mücke der Elefant
werden kann.werden kann.werden kann.werden kann.werden kann.
Der Streit wächst stufenweise
Vom berühmten Kloß im Hals bis
hin zum handfesten Konflikt ist
es eine Bewegung nach unten:
Stufe um Stufe, Phase für Phase.
Wie kommt das und was können
Sie dagegen tun? Die Dozentin ist
Mediatorin, Coach und Konflikt-
lotsin Birgit Rösch
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 20. 20. 20. 20. 20. November November November November November,,,,,
15:30 bis 17:00 Uhr15:30 bis 17:00 Uhr15:30 bis 17:00 Uhr15:30 bis 17:00 Uhr15:30 bis 17:00 Uhr
UNSER UNSER UNSER UNSER UNSER AHRAHRAHRAHRAHRTTTTTAL -AL -AL -AL -AL -
in Farbe mit einigen Grautönen:in Farbe mit einigen Grautönen:in Farbe mit einigen Grautönen:in Farbe mit einigen Grautönen:in Farbe mit einigen Grautönen:
Lichtbilder-Vortrag
Das weitbekannte Ahrtal wird in
einer Foto-Reise lebendig. Die
über mehrere Jahre hinweg ent-
standenen Impressionen von
Landschaft, Ortschaften und his-
torischen Gebäuden werden vom
Fotografen selbst präsentiert.
Neben der Schönheit des Wein-
anbaugebiets werden auch die
Spuren der verheerenden Flutka-
tastrophe von 2021 thematisiert,
wobei die Präsentation sowohl die
Schäden als auch die Wiederauf-
baumaßnahmen beleuchtet.
Dr. Manfred Göttlicher
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 20. 20. 20. 20. 20. November November November November November,,,,,
19 bis 20 Uhr19 bis 20 Uhr19 bis 20 Uhr19 bis 20 Uhr19 bis 20 Uhr
Finanzen für Frauen -Finanzen für Frauen -Finanzen für Frauen -Finanzen für Frauen -Finanzen für Frauen -
„Geld anlegen mit Gold?“„Geld anlegen mit Gold?“„Geld anlegen mit Gold?“„Geld anlegen mit Gold?“„Geld anlegen mit Gold?“
Gerade in unruhigen Zeiten ist
Gold eine beliebte Form der Geld-
anlage. Aber ist eine Anlage in
Gold wirklich sinnvoll? In der ein-
stündigen Veranstaltung erklärt
unsere Referentin, warum Geld-
anlage für Frauen wichtig ist und
welche Rolle Gold dabei spielen
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inkl. Begrüßungsgetränk

//  Waldorfsalat 
mit Bündnerfl eisch

// Gefüllte Eier
// Hausgemachtes Bircher Müsli

//  Herbstlichen Obstsalat, Quark 
und Joghurt

// Kleine Auswahl an Räucherfi schen
//  Scones mit verschiedenen Konfi türen

// Brot- und Brötchenauswahl, Croissants
// Kochschinken, Bauernschinken und Salami

//  Auswahl versch. Rohmilch- und Schnittkäse 
//  „Geisburger Marsch“, Rindersuppe mit Spätzle, 

Wurzelgemüse und Rindfl eisch
// Rührei, Bacon, Nürnberger, Gekochte Eier

// Filterkaffee

Telefon: 0 22 42/96 988-381
E-Mail: info@bistro-balance.de
Konrad-Zuse-Straße 5
53347 Alfter

Sonntag, 16.11.2025 
9.30 bis 13.00 Uhr 22,90 €

pro Person

Alfter

Um eine Reservierung wird gebeten.
Für weitere Informationen wenden Sie sich gerne an uns!

St. Martins

FRÜHSTÜCKSBUFFET

kann. Kathrin Mohr, Diplom-Kauffrau
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22. November November November November November,,,,,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Workshop:Workshop:Workshop:Workshop:Workshop:
Familienaufstellung wirktFamilienaufstellung wirktFamilienaufstellung wirktFamilienaufstellung wirktFamilienaufstellung wirkt
Die Familienaufstellung ist eine
Methode im Coaching, die sehr
wirksam sein kann, um verdeckte
Probleme in Familien aufzude-
cken. Unsere Referentin ist aus-
gebildete systemische Coachin

und hat viel Erfahrung mit Famili-
enaufstellungen. In unserem Work-
shop erklärt sie, wie eine Aufstel-
lung funktioniert und welche The-
men man damit bearbeiten kann
(und welche nicht). Sie wird eine
Aufstellung durchführen, damit sich
alle Teilnehmenden selber ein Bild
von der Methode machen können.
Kathrin Mohr, Diplom-Kauffrau,
systemische Coachin

Kosten: 35€, Anmeldung:
0151/17336718,
kathrin.mohr@perspeqtiva.de
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22. November November November November November,,,,,
ab 11 Uhrab 11 Uhrab 11 Uhrab 11 Uhrab 11 Uhr
SSSSSchmückchmückchmückchmückchmücken des en des en des en des en des WWWWWeihnachtsbaumseihnachtsbaumseihnachtsbaumseihnachtsbaumseihnachtsbaums
und und und und und Aufstellen der Krippe in derAufstellen der Krippe in derAufstellen der Krippe in derAufstellen der Krippe in derAufstellen der Krippe in der
FußgängerzoneFußgängerzoneFußgängerzoneFußgängerzoneFußgängerzone
An diesem Samstag soll der Orts-
teilweihnachtsbaum mit den Weih-
nachtskugeln vom letzten Jahr

geschmückt und die erweiterte
Krippe daneben aufgestellt wer-
den. Jeder kann dabei mitmachen
und wenn wir viele sind, wird
vielleicht auch ein Fest, daraus mit
Glühwein und Unalkoholischem.
Anne Hensgen/Stadtteilkultur
Brüser Berg, Treffpunkt an der
Wiese bei der Borsigallee, Anmel-
dung: nbb@dw-bonn.de
oder 0228 298096
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MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

HERBST-
RABATT*19%

MARKISENVIELFALT VON IHREM  
KONFEKTIONÄR

fra
nz

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

Hardtberger SPD-Fraktion stellt sich neu auf

Die SPD-Bezirksverordneten Dominik Loosen (l.) und Binnaz ÖztoprakDie SPD-Bezirksverordneten Dominik Loosen (l.) und Binnaz ÖztoprakDie SPD-Bezirksverordneten Dominik Loosen (l.) und Binnaz ÖztoprakDie SPD-Bezirksverordneten Dominik Loosen (l.) und Binnaz ÖztoprakDie SPD-Bezirksverordneten Dominik Loosen (l.) und Binnaz Öztoprak
wollen sich in der kommenden Wahlperiode für beste Bildungschancen,wollen sich in der kommenden Wahlperiode für beste Bildungschancen,wollen sich in der kommenden Wahlperiode für beste Bildungschancen,wollen sich in der kommenden Wahlperiode für beste Bildungschancen,wollen sich in der kommenden Wahlperiode für beste Bildungschancen,
bezahlbares Wohnen und den Ausbau der Mobilität auf dem Hardtbergbezahlbares Wohnen und den Ausbau der Mobilität auf dem Hardtbergbezahlbares Wohnen und den Ausbau der Mobilität auf dem Hardtbergbezahlbares Wohnen und den Ausbau der Mobilität auf dem Hardtbergbezahlbares Wohnen und den Ausbau der Mobilität auf dem Hardtberg
einsetzen.einsetzen.einsetzen.einsetzen.einsetzen.

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Die SPD ist mit zwei Verordneten
in der BV-Hardtberg vertreten.
Dominik LoosenDominik LoosenDominik LoosenDominik LoosenDominik Loosen bleibt Sprecher der
Fraktion. Neu dabei ist Binnaz Öz-Binnaz Öz-Binnaz Öz-Binnaz Öz-Binnaz Öz-
toprtoprtoprtoprtoprakakakakak, die bislang Vorsitzende des
Integrationsrates war. Loosen, Ab-
teilungsleiter im kommunalen

Bereich, bringt seine Erfahrung in
Verwaltungs- und Infrastrukturthe-
men ein. Öztoprak, Telekom-Ange-
stellte, steht für soziale Gerechtig-
keit und bürgernahe Politik. Ge-
meinsam bringen sie die soziale
Politik im Hardtberg voran.

Leon Schwarze



Mitteilungsblatt Hardtberg – Wir Hardtberger | Nr. 22 | Samstag, 08. November 2025 | Kw 45 | Rautenberg Media 7

Autofahren im Herbst
Sechs ADAC-Tipps für mehr Sicherheit
Im Herbst stellen starker Regen,
rutschige Blätter, eine tiefstehen-
de Sonne oder Nebel Autofahren-
de vor besondere Herausforderun-
gen. Schlechtere Straßen- und
Wetterverhältnisse, kürzere Tage
sowie ein saisonbedingt dichterer
Verkehr sorgen in dieser Jahres-
zeit für ein erhöhtes Unfallrisiko.
Der ADAC Nordrhein empfiehlt, die
Fahrweise den veränderten Bedin-
gungen anzupassen und gibt sechs
Tipps, worauf Autofahrende im
Herbst achten sollten:
1. Fahrverhalten:1. Fahrverhalten:1. Fahrverhalten:1. Fahrverhalten:1. Fahrverhalten:
Drei goldene Regeln beachtenDrei goldene Regeln beachtenDrei goldene Regeln beachtenDrei goldene Regeln beachtenDrei goldene Regeln beachten
Der ADAC Nordrhein rät: mehr
Abstand halten, Geschwindigkeit
reduzieren und Licht an. Auf nas-
ser Fahrbahn verlängert sich der
Bremsweg bei einer Vollbremsung
mit 50 Kilometern pro Stunde im
Vergleich zu trockenem Asphalt
von 11 auf 20 Meter. Wenn zudem
noch Herbstlaub oder verlorenes
Erntegut (in ländlichen Gebieten)
auf schon feuchte Straßen fallen,
entsteht eine rutschige Mischung.
In solchen Situationen können die
Reifen den direkten Kontakt zur
Straße verlieren. Auch Sicherheits-
assistenten kommen in diesem
Fall an ihre Grenzen.
2. Richtig reagieren2. Richtig reagieren2. Richtig reagieren2. Richtig reagieren2. Richtig reagieren
bei Rutschgefahrbei Rutschgefahrbei Rutschgefahrbei Rutschgefahrbei Rutschgefahr
Wenn das Auto trotz angepasster
Fahrweise ins Rutschen gerät,
empfiehlt der ADAC Nordrhein vier
Schritte: Fuß vom Gaspedal neh-
men, auskuppeln, gefühlvoll ge-
genlenken und bremsen. Mit et-
was geringerer Geschwindigkeit
lässt sich das Auto oft schon
wieder besser kontrollieren. Rea-
giert das Fahrzeug nicht mehr, hilft
nur eine Vollbremsung. Grund-
sätzlich gilt: Langsameres Fahren
reduziert die Rutschgefahr.
3. Den richtigen3. Den richtigen3. Den richtigen3. Den richtigen3. Den richtigen
Sicherheitsabstand wählenSicherheitsabstand wählenSicherheitsabstand wählenSicherheitsabstand wählenSicherheitsabstand wählen
Autofahrende müssen laut Stra-
ßenverkehrsordnung so viel Sicher-
heitsabstand zum vorausfahrenden
Fahrzeug einhalten, dass sie das
eigene Auto auch dann problemlos
anhalten können, wenn das voraus-
fahrende Fahrzeug unerwartet ab-
bremst. Dafür gibt es keine vorge-
gebene Abstandslänge - aber Faust-
regeln. Innerhalb von Städten und
geschlossenen Ortschaften sollte

der Abstand mindestens drei Fahr-
zeuglängen betragen. Auf Auto-
bahnen und Landstraßen heißt die
Faustregel „Halber Tacho“, das
bedeutet: Wer zum Beispiel mit
100 Stundenkilometern fährt, der
sollte 50 Meter Abstand zum vor-
ausfahrenden Fahrzeug halten.
Autofahrende können den Sicher-
heitsabstand auch mit der Zwei-
Sekunden-Regel kontrollieren.
Dabei sucht man sich einen mar-
kanten Punkt am Fahrbahnrand
und zählt langsam „21, 22“, sobald
das vorausfahrende Fahrzeug die-
sen Punkt passiert hat. Erst nach
zwei Sekunden sollte man selbst
an dieser Stelle vorbeifahren. Sonst
ist der Abstand zu gering.
Wichtig: Bei extremen Verhältnis-
sen wie Starkregen oder Nebel
sollten Autofahrende nicht mehr
den halben Tacho als Anhalts-
punkt für den Abstand zu wählen.
Die vom ADAC empfohlene Faust-
formel lautet dann: Geschwindig-
keit gleich Abstand.
4. Faustregeln für die passende4. Faustregeln für die passende4. Faustregeln für die passende4. Faustregeln für die passende4. Faustregeln für die passende
Geschwindigkeit kennenGeschwindigkeit kennenGeschwindigkeit kennenGeschwindigkeit kennenGeschwindigkeit kennen
Sobald der Scheibenwischer bei
Regen auf die höchste Stufe ge-
stellt werden muss, sollten Auto-
fahrende laut ADAC nur noch ma-
ximal 80 km/h fahren.
Besonders in den Morgen- und
Abendstunden können im Herbst
zudem plötzlich auftretende Ne-
belbänke die Sichtverhältnisse
stark beeinträchtigen. Auch dann
heißt es: Fuß vom Gas. Sinkt die
Sichtweite durch Nebel oder
Starkregen auf unter 50 Meter,
muss die Nebelschlussleuchte ein-
geschaltet werden. Die maximale
Höchstgeschwindigkeit beträgt
auch auf Autobahnen dann nur
noch 50 km/h.
5.5.5.5.5.     Abblendlicht besser manuellAbblendlicht besser manuellAbblendlicht besser manuellAbblendlicht besser manuellAbblendlicht besser manuell
einschalteneinschalteneinschalteneinschalteneinschalten
Viele Autofahrende verlassen sich
auch in der dunklen Jahreszeit auf
die Lichtautomatik, die das Ab-
blendlicht selbstständig aktiviert.
Doch aufkommende Nebelbänke
erkennt der Lichtsensor teilweise
nicht. Deshalb rät der ADAC Nord-
rhein, das Abblendlicht am bes-
ten manuell einzuschalten. Wenn
die Sichtweite durch Nebel oder
Regen weniger als 150 Meter be-
trägt, können die Nebelscheinwer-

fer helfen. Die Nebelschlussleuch-
te darf inner- wie außerorts nur
bei Sichtweiten unter 50 Metern
eingeschaltet werden. Haben sich
die Sichtverhältnisse wieder ge-
bessert, das Ausschalten nicht
vergessen, um andere Verkehrst-
eilnehmende nicht zu blenden.
ADAC Nordrhein e.V.
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Anzeige

Erster Comedy-Abend
bei Pflanzen Breuer

in St. Augustin
Das Gartencenter Pflanzen
Breuer in St. Augustin erweitert
sein Veranstaltungsprogramm
um einen besonderen Abend vol-
ler Humor: Am Freitag, 14. No-
vember, findet dort erstmals ein
Comedy-Abend statt. Einlass ist
ab 19 Uhr, Beginn um 19:30 Uhr.
Das Publikum darf sich auf ein
abwechslungsreiches Programm
mit Hannes Höfer, Mo Bouba-
ker, Michaela Sieber, Christ Her-

telt, Schenna und Tayfun Babayi-
git freuen. Durch den Abend führt
Moderator Julian, der mit Char-
me und Witz für gute Stimmung
sorgt.
Für das leibliche Wohl ist
ebenfalls gesorgt: Die Garten
Küche bietet erfrischende Drinks
und leckere Snacks an.
Karten sind im Vorverkauf für
15 Euro an der Kasse im Gar-
tencenter erhältlich.

Mit Leidenschaft für die Menschen in der Region
Anna Sophia Baumgart ist Botschafterin der Stiftung Gemeindepsychiatrie
Was braucht es um wirkungsvolle
Aufklärungsarbeit zu leisten? In
erster Linie braucht es engagier-
te Menschen, die für eine Sache
brennen und sich ganz und gar für
das Thema einsetzen. Menschen

wie Anna Sophia Baumgart. „Wir
sind froh, dass wir Anna Sophia
Baumgart als Botschafterin für
unsere Stiftung begrüßen dürfen“,
so Wolfgang Pütz, Vorstandsvor-
sitzender der Stiftung Gemeinde-

psychiatrie Bonn-Rhein-Sieg. „Sie
hat eine mitreißende Persönlich-
keit, ist Profi in der Kulturarbeit
und setzt sich für die Menschen
in unserer Region ein.“
Anna Sophia Baumgart ist Thea-
terregisseurin und -wissenschaft-
lerin und leitet, neben ihren The-
aterprojekten und ihrer Arbeit als
Referentin im Düsseldorfer Land-
tag, ehrenamtlich den Rüngsdor-
fer KulturBad e.V. Darüber hinaus
initiiert sie als künstlerische Lei-
tung das KulturFestival Bad Go-
desberg. „Mir ist es wichtig, die
Gemeinschaft der Menschen in
der Region zu stärken. Das ge-
lingt nur durch offene Kommuni-
kation und konkretes Handeln!“,
so Anna Sophia Baumgart. Mit ih-
ren unterschiedlich spezialisier-
ten Tochterunternehmen ist es
das Ziel der Stiftung Gemeinde-
psychiatrie Bonn-Rhein-Sieg,
Menschen mit einer psychischen
Erkrankung neue Perspektiven
aufzuzeigen und gesellschaftliche
Teilhabe zu ermöglichen. Neue
Perspektiven im Bereich Arbeit,
Struktur in der Bewältigung des
alltäglichen Lebens und Gemein-
schaft im Bereich Wohnen. „Der
soziale Zusammenhalt in unserer
Region sollte gefestigt werden und
dazu gehört es, alle Menschen mit
einzuschließen. Inklusion ist ein
großes Thema und wenn ich dazu
beitragen kann, dass Menschen
mit psychischer Erkrankung nicht
am Rande der Gesellschaft ste-
hen, mache ich das gerne.“
Statistisch gesehen leidet jeder
dritte Mensch einmal im Jahr an

einer psychischen Erkrankung -
auf Bonn und den Rhein-Sieg-
Kreis bezogen, bedeutet das rund
300.000 Menschen. „Das sind
Zahlen, die aufrütteln sollten,“
betont Baumgart. „Die Stiftung
Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-
Sieg leistet durch verschiedene
Veranstaltungen wertvolle Mög-
lichkeiten der Begegnung und Auf-
klärung. Ich denke, da können wir
einiges gemeinsam gestalten.“
„Wir sind dankbar für mittlerweile
23 BotschafterInnen, die uns bei
unserer Arbeit unterstützen“, so
Pütz. „Gemeinsam sind wir stär-
ker. Deshalb liegt ein Schwerpunkt
unserer Arbeit darin, starke Part-
nerschaften einzugehen.“
Eine starke Gemeinschaft mit
klaren Zielen: Aufklärung, Inklu-
sion statt Exklusion und die Schaf-
fung ausreichender, adäquater
Hilfen für die Betroffenen und ihre
Angehörigen.
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THE SCOTTISH MUSIC PARADE - das Original
direkt aus Edinburgh mit neuem Programm in Bonn
Sonntag, 10. Mai 2026 * 20 Uhr * Beethovenhalle Bonn

Anzeige

spannende und abwechslungs-
reiche musikalische Reise. Vor
einer Schlosskulisse mit Türmen
und Zinnen - die Nachahmung
eines schottischen Castles - prä-
sentieren die Künstler immer
neue Facetten der schottischen
Kultur. Brauste eben noch der
eindrucksvolle Klang der Bag-
pipes und Drums durch die Halle
und erfasste die Menschen auf
den Tribünen, sorgen im nächs-
ten Moment gefühlvolle Balla-
den voll Sehnsucht und Weite
für berauschende Anmutung im
Saal.

Echten keltischen Zauber und
schottische Lebensfreude - das
können die Zuschauer erleben,
wenn „THE SCOTTISH MUSIC PA-
RADE“ - das Original aus Edin-
burgh am Sonntag, den 10. Mai
2026 um 20 Uhr mit neuem Pro-
gramm nach Bonn in die wieder
eröffnetete Beethovenhalle
kommt.....
Dudelsackspieler, Trommler,
Musiker, Sänger und Tänzer,
allesamt direkt aus Schottland
eingeflogen, nehmen das Pu-
blikum einen Abend lang mit
auf eine ebenso mitreißende,

Die mitwirkenden Künstler gehö-
ren zum Besten, was Schottland
zu bieten hat. Fast alle der Teil-
nehmer sind beim weltberühm-
ten Edinburgh Tattoo regelmäßig
mit von der Partie. Zu den Dudel-
sackspielern und Trommlern zäh-
len viele Gewinner internationa-
ler Wettbewerbe und Weltmeis-
ter auf ihren Instrumenten. Selbst
die Kombination zwischen tradi-
tionellem Dudelsack-Spiel und
moderner Rockmusik von Simon
& Garfunkel bis Phil Collins ge-
lingt. Denn wenn die Gitarristen
mit ihren E-Gitarren „voll aufdre-
hen“ und das gesamte Ensemble

mit seinen traditionellen Instru-
menten z.B. zu Simon & Garfun-
kels „Scarborough Fair“, Phil
Collins’ „We Wait and We Won-
der“, Leonard Cohens „Hallelu-
jah“ oder Coldplays „Adventure
of a Lifetime“ nach und nach mit
einstimmt, ist Gänsehaut-Fee-
ling garantiert.
Nur bis zum 24. November giltNur bis zum 24. November giltNur bis zum 24. November giltNur bis zum 24. November giltNur bis zum 24. November gilt
ein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leserein Frühbucherrabatt für Leser
von 15% auf die von 15% auf die von 15% auf die von 15% auf die von 15% auf die TTTTTickickickickicketpreiseetpreiseetpreiseetpreiseetpreise
TTTTTickickickickickets unter der ets unter der ets unter der ets unter der ets unter der TTTTTickickickickickethotline:ethotline:ethotline:ethotline:ethotline:
0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 10-
14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten14 Uhr), an allen bekannten
VVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unterVVK-Stellen sowie online unter
wwwwwwwwwwwwwww.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermanticketsetsetsetsets.de.de.de.de.de

Kulturamt Bonn lädt ein
Kostenfreie Workshops für Kulturschaffende im November

Das Kulturamt der Stadt Bonn bie-
tet seit 2022 unter dem Titel
„How to...“ eine Informations- und
Fortbildungsreihe für Bonner
Künstler*innen, Kulturpädagog*
innen, Vertreter* innen von freien
Kultureinrichtungen und andere
Kulturtätige an. Bei der Veran-
staltungsreihe werden relevante
Themen bearbeitet - von „A“ wie
Anträge schreiben bis „Z“ wie Zu-
wendungsrecht. Die Teilnahme an
den Veranstaltungen ist kosten-
frei.
Im November geht es in einer gan-
zen Workshop-Reihe um die Welt

der Projektförderung. In drei Ver-
anstaltungen, die inhaltlich auf-
einander aufbauen, aber auch
unabhängig voneinander be-
sucht werden können, dreht
sich alles um die Themen För-
dermittelakquise, -bewirtschaf-
tung und -abrechnung.
Der erste Teil der Reihe findet am
Samstag, 8. November, von 10 bis
17:30 Uhr statt. Bei „How to...
Überzeugende Förderanträge ver-
fassen“ ist die erfolgreiche An-
tragstellung von Drittmitteln The-
ma. Darauf aufbauend findet der
Workshop „How to... Finanzplan,

Verwendungsnachweis und Zu-
wendungsrecht. Diese Spielregeln
müssen Sie kennen“ am Sams-
tag, 15. November, von 10 bis 15
Uhr statt. Elvin Ruic, Trainer und
Projektleiter, übernimmt - wie
bereits beim ersten Teil - die Lei-
tung der Veranstaltung.
Der dritte und letzte Teil mit dem
Titel „How to... Projektmanage-
ment und Finanzcontrolling. Je-
des Förderprojekt ein Erfolg“, der
am Samstag, 29. November, von
10 bis 17 Uhr stattfindet, wird
gemeinsam von Christian van den
Kerckhoff, Geschäftsführer des

Bonner Instituts für Migrations-
forschung und Interkulturelles Ler-
nen, und Elvin Ruic angeboten.
Anmeldung und HinweiseAnmeldung und HinweiseAnmeldung und HinweiseAnmeldung und HinweiseAnmeldung und Hinweise
Veranstaltungsort aller Work-
shops ist das Migrapolis (Brüder-
gasse 16-18). Die Teilnehmenden-
zahl ist bei allen Veranstaltungen
begrenzt. Eine vorherige Anmel-
dung unter Angabe der vollstän-
digen Kontaktdaten an
kulturprojekte@bonn.de
ist notwendig.
Weitere Informationen gibt es im
Internet unter
www.bonn.de/kulturfortbildung.
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Perfekter Rundumservice
für Schönheit und Wohlbefinden
Cosmetic-Institut BB ist Top-Adresse für perfekt gepflegte Frauen und Männer -
Birgit Ruland bietet einmaliges Vital- und Beauty-Konzept

AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter-Witterschlick-Witterschlick-Witterschlick-Witterschlick-Witterschlick. Bereits seit
31 Jahren ist das Cosmetic-Insti-
tut BB die angesagte Adresse für
Frauen und Männer, die auf per-
fekte Pflege großen Wert legen
und jünger aussehen möchten.
„Von Anfang an war es für mich
das Wichtigste, die Wünsche mei-
ner Kundinnen und Kunden opti-
mal erfüllen zu können“, erläu-
tert die Gründerin und Inhaberin
Birgit Ruland ihre Philosophie.
„Dass uns das gelingt, dafür dürf-
ten die hohe Kundenzufrieden-
heit, der stetig wachsende Kun-
denstamm aus nah und fern und
die zahlreichen Interessenten, die
erstmals in mein Geschäft in Alf-
ter-Witterschlick (Raiffeisenstra-
ße 14a) kommen, die besten Be-
lege sein“.
Vor allem die hochprofessionel-
len Behandlungsmethoden und
der perfekte Service in einer wohl-
tuend-entspannten Atmosphäre
werden von Frauen und Männern
gleichermaßen geschätzt, die sich
vertrauensvoll in die fachkundi-
gen Hände der geprüften Fach-
kosmetikerin begeben. Zusam-
men mit ihrem hochengagierten
Team bietet sie einen perfektenperfektenperfektenperfektenperfekten
Rundum-ServiceRundum-ServiceRundum-ServiceRundum-ServiceRundum-Service in Sachen Schön-
heit und Wohlbefinden. Um keine
neuen Entwicklungen zu verpas-
sen, stehen ständige Weiterbil-
dungen und das Erlernen innova-
tiver Behandlungsmethoden stets
auf dem Programm. „Denn nur
eine kontinuierliche Weiterent-
wicklung unserer erworbenen
Kenntnisse und Fähigkeiten ist die
Grundvoraussetzung dafür, dass
unsere Kundinnen und Kunden si-
cher sein können, in unserem Ins-
titut zu jeder Zeit eine optimale
Behandlung zu erhalten“, weiß
Birgit Ruland auf Grund ihrer lang-
jährigen praktischen Erfahrung.
Erfolgsgeschichte seit über 30Erfolgsgeschichte seit über 30Erfolgsgeschichte seit über 30Erfolgsgeschichte seit über 30Erfolgsgeschichte seit über 30
JahrenJahrenJahrenJahrenJahren
Birgit Ruland wusste schon früh,
dass sie in diesem Metier ihren
Traumberuf finden würde. Sie
besuchte nach einer Ausbildung
als Drogistin die Kosmetikfach-
schule in Bonn. Es dauerte nicht
lange, bis sie den Sprung in die

Hervorragender 2. Platz beim „Gloria Deutscher Kosmetikpreis“. Da freut sich auch Boris Becker mit BirgitHervorragender 2. Platz beim „Gloria Deutscher Kosmetikpreis“. Da freut sich auch Boris Becker mit BirgitHervorragender 2. Platz beim „Gloria Deutscher Kosmetikpreis“. Da freut sich auch Boris Becker mit BirgitHervorragender 2. Platz beim „Gloria Deutscher Kosmetikpreis“. Da freut sich auch Boris Becker mit BirgitHervorragender 2. Platz beim „Gloria Deutscher Kosmetikpreis“. Da freut sich auch Boris Becker mit Birgit
Ruland.Ruland.Ruland.Ruland.Ruland.

Die freundlichen Räumlichkeiten schaffen eine ganz besondere Wohlfühlatmosphäre im Cosmetic-Institut BB.Die freundlichen Räumlichkeiten schaffen eine ganz besondere Wohlfühlatmosphäre im Cosmetic-Institut BB.Die freundlichen Räumlichkeiten schaffen eine ganz besondere Wohlfühlatmosphäre im Cosmetic-Institut BB.Die freundlichen Räumlichkeiten schaffen eine ganz besondere Wohlfühlatmosphäre im Cosmetic-Institut BB.Die freundlichen Räumlichkeiten schaffen eine ganz besondere Wohlfühlatmosphäre im Cosmetic-Institut BB.
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Selbständigkeit wagte und ihr ers-
tes Geschäft in der Nettekovener
Straße (Witterschlick) eröffnete.
2016 erfolgte der Umzug in die
neuen Räumlichkeiten an der Raif-
feisenstraße.
In den neuen lichtdurchfluteten
Räume sorgen helle, freundliche
Töne mit eleganten Farbkontras-
ten für eine ganz spezielle Wohl-
fühlatmosphäre, die ein großzü-
giger Empfangsbereich und eine
Sonnenterrasse vorzüglich ergän-
zen. Das Herzstück des rund 90
Quadratmeter großen Instituts
sind die zwei mit modernsten Ge-
räten ausgestatteten Behand-
lungsräume. Kurz: Birgit Ruland hat
einen Wohlfühltempel der Schön-
heit und Ästhetik geschaffen.
Hier bietet sie ein wohl einmali-
ges Vital- und Beautykonzept, das
die Haut aufbaut, regeneriert und
einfach schöner macht. Auf Kos-
metik mit Tiefenwirkung, Anti-
Aging mit Langzeitwirkung, Face-
forming und Relaxen ist Cosmetic
BB spezialisiert. Damit Wirkstof-
fe verbessert aufgenommen wer-
den können, kommt das innovati-
ve Treatment Micro-Needling zur
Anwendung, bei dem die Haut-
barriere sanft durchbrochen wird.
Außerdem werden körpereigene
Reparaturmechanismen aktiviert,
die für ein strafferes und frische-
res Hautbild sorgen.
Hohe Hohe Hohe Hohe Hohe Auszeichnungen für profes-Auszeichnungen für profes-Auszeichnungen für profes-Auszeichnungen für profes-Auszeichnungen für profes-
sionellen Servicesionellen Servicesionellen Servicesionellen Servicesionellen Service
So war es nur eine Frage der Zeit,
bis Birgit Ruland für ihre professi-
onelle Arbeit und ihr großes per-
sönliches Engagement viel Aner-
kennung und eine beeindrucken-
de Zahl von Auszeichnungen er-
hielt. So wurde ihr durch La Bio-La Bio-La Bio-La Bio-La Bio-
come/Deynique Cosmeticscome/Deynique Cosmeticscome/Deynique Cosmeticscome/Deynique Cosmeticscome/Deynique Cosmetics, einem
der deutschen Marktführer in dem
Genre professioneller, innovativer
und hochwertiger Beauty-Treat-
ments, die außergewöhnliche 5-
Sterne-Auszeichnung verliehen.
Einen silbernen Panther erhielt
sie von der ArbeitsgemeinschaftArbeitsgemeinschaftArbeitsgemeinschaftArbeitsgemeinschaftArbeitsgemeinschaft
der deutschen Fachkosmetikerin-der deutschen Fachkosmetikerin-der deutschen Fachkosmetikerin-der deutschen Fachkosmetikerin-der deutschen Fachkosmetikerin-
nennennennennen und wurde damit als ausge-
wiesene Expertin für individuelle
Kosmetik, exklusive Hautpflege
und Anti-Aging geehrt.
Die Firma KLAPP CosmeticsKLAPP CosmeticsKLAPP CosmeticsKLAPP CosmeticsKLAPP Cosmetics, eine
der führenden Kosmetiklinien,
verlieh dem Cosmetic-Institut BB
2018 den Titel „Klapp Gold Part-
ner“. Darauf kann das Institut
besonders stolz sein, denn von
den von Klapp deutschlandweit

rund 3.800 betreuten Kosmetik-
instituten erhielten nur 90 diese
begehrte Auszeichnung. Kein
Wunder, dass Birgit Ruland die
besondere Ehre zu teil wurde, am
großen Firmenevent anlässlich
des 45-jährigen Bestehens des
Unternehmens Klapp als persön-
licher Gast teilnehmen zu kön-
nen.
Ein absolutes Highlight war 2019
der 2. Platz beim „Gloria Deut-Gloria Deut-Gloria Deut-Gloria Deut-Gloria Deut-
scher Kosmetikpreisscher Kosmetikpreisscher Kosmetikpreisscher Kosmetikpreisscher Kosmetikpreis“. Birgit Ru-
land, wurde unter mehr als 1.000
Bewerberinnen in der Kategorie
„Lebenswerk“ als eine der bes-
ten Kosmetikerinnen in Deutsch-
land ausgezeichnet. Dieser Award
belohnt Kosmetikexpertinnen, die
sich in besonderer Weise und
immer wieder für ihre Kunden und
die Branche erfolgreich einsetzen.
Tennislegende Boris Becker ließ
es sich nicht nehmen, die Aus-
zeichnung während einer feierli-
chen Gala im Düsseldorfer Hilton
Hotel persönlich vorzunehmen.
„Natürlich bin ich stolz und glück-
lich, all diese Auszeichnungen er-
halten zu haben. Sie sind eine
Bestätigung für die professionel-
le Arbeit und das hochmotivierte
Engagement nicht nur von mir,
sondern von unserem ganzen
Team“, ist Birgit Ruland dankbar
und verspricht: „Diese Ehrungen
sind zugleich Ansporn, auch
weiterhin unsere Kundinnen und
Kunden optimal zu verwöhnen -
getreu meinem Motto: Nur das
Beste für Frauen und Männer, die

Die Kundinnen und Kunden genießen den perfekten Rundum-Service in Sachen Schönheit und Wohlbefinden,Die Kundinnen und Kunden genießen den perfekten Rundum-Service in Sachen Schönheit und Wohlbefinden,Die Kundinnen und Kunden genießen den perfekten Rundum-Service in Sachen Schönheit und Wohlbefinden,Die Kundinnen und Kunden genießen den perfekten Rundum-Service in Sachen Schönheit und Wohlbefinden,Die Kundinnen und Kunden genießen den perfekten Rundum-Service in Sachen Schönheit und Wohlbefinden,
den Birgit Ruland bei allen Behandlungen bietet.den Birgit Ruland bei allen Behandlungen bietet.den Birgit Ruland bei allen Behandlungen bietet.den Birgit Ruland bei allen Behandlungen bietet.den Birgit Ruland bei allen Behandlungen bietet.

perfekt gepflegt durch“s Leben
gehen möchten.“ Dass das kein
leeres Versprechen, sondern ge-
lebte Realität ist, davon kann sich

jeder beim Tag der Offenen Tür
am 21. November (11-16 Uhr) und
am 22. November (10-15 Uhr) per-
sönlich ein Bild machen. (WDK)
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Baumpflege: Misteln schonend entfernen
Laubholz-Misteln sind seit eini-
ger Zeit auf dem Vormarsch. Auch
in Bonn ist der bundesweite Trend
zu beobachten. Doch die kugeli-
gen, immergrünen Halbschmarot-
zer schaden den Bäumen, indem
sie ihren Wirten Wasser und Nähr-
stoffe entziehen. Das Amt für Um-
welt und Stadtgrün lässt deswe-
gen vor allem wertvolle Altbäume
bei anfallenden Pflegearbeiten
von den Schädlingen befreien. Pri-
vate Eigentümer*innen finden
online Tipps für eine baumscho-
nende Entfernung von Misteln.

Misteln sind ein unverzichtbarer
Teil des Ökosystems, da sie eine
wichtige Winternahrungsquelle
für Vögel darstellen. Aufgrund ih-
rer Lebensweise muss die Laub-
holz-Mistel aber als Baumschäd-
ling bezeichnet werden. Sie ent-
zieht dem Baum Wasser und Nähr-
stoffe, besonders organische
Stickstoffverbindungen, und kann
so, je nach Anzahl, Größe und Al-
ter der Misteln, zu einer fort-
schreitenden Vergreisung des
Baumes führen. Die Misteln ver-
drängen zudem die Blätter des

Baumes, was wiederum dessen
Photosynthese-Leistung mindert.
Nicht zu unterschätzen ist auch
das Gewicht der größeren Mistel-
kugeln, welche leicht mehrere Ki-
logramm erreichen können.
Besonders betroffen sind Bäume,
die standortbedingt bereits unter
Stress, zum Beispiel durch Trocken-
heit oder starke Sonnenstrahlung,
zu leiden haben. Misteln entwi-
ckeln sich als wärme- und lichtlie-
bende Pflanzen bevorzugt im obe-
ren Kronendrittel, meist an Alt-
bäumen, da diese die Jungbäume
überragen und bevorzugt von Vö-
geln angesteuert werden.
Um zu verhindern, dass die Laub-
holz-Mistel sich großflächig aus-
breitet und wertvolle Altbäume
schädigt, achten die Mitarbeiten-
den des Amtes für Umwelt und
Stadtgrün bei der Baumpflege
verstärkt auf die kugelförmigen

Gewächse in den Baumkronen.
Bei der Bekämpfung der Mistel
orientiert sich die Stadt an den
Empfehlungen der Gartenamtslei-
terkonferenz (GALK): In Einzelfäl-
len kann es sinnvoll sein, den ge-
samten betroffenen Ast zu entfer-
nen. Nach Möglichkeit wird der
Baum jedoch lediglich von der
Mistelkugel befreit. So bleibt zwar
die Wurzel im Ast, aber der Baum
verliert weder Holz noch Laub.
Durch das regelmäßige Entfernen
von Misteln baut sich die Baum-
krone wieder auf und die Mistel
wird in ihrer Aktivität zurückge-
drängt. Die Empfehlungen der GALK
zum Umgang mit Misteln stellt das
Amt für Umwelt und Stadtgrün auch
privaten Eigentümer*innen online
zur Verfügung unter
www.bonn.de/stadtbaeume
(im Bereich Baumpflege -
Krankheiten und Schädlinge).

Fundsachenversteigerung
am 18. November 2025
Das Fundbüro der Bundesstadt
Bonn versteigert wieder Fundsa-
chen. Am Dienstag, 18. Novem-
ber, ab 8:30 Uhr können Interes-
sierte im Versteigerungssaal des
Stadthauses, Berliner Platz 2,
Parkdeck 1, Aufzugsgruppe 2,
mitbieten.
Versteigert werden rund 60 Fahr-
räder, diverse Elektrogeräte,
Stock- und Taschenschirme, Hand-
schuhe, Bekleidung, Schuhe, Bril-
len, Rucksäcke, Rucksäcke, Ein-
kaufstaschen, Schultaschen,

Geldbörsen, Briefmappen, Uhren,
Schmuck und sonstige Ge-
brauchsgegenstände. Das Fund-
büro verkauft die Fundsachen
meistbietend gegen sofortige Bar-
zahlung. Empfangsberechtigte
werden darauf aufmerksam ge-
macht, dass sie ihre Rechte an
den Fahrrädern bis spätestens
zum 14. November, 13 Uhr, bei
der Stadt Bonn, Bürgerdienste,
Ordnungsangelegenheiten, Fund-
büro, Berliner Platz 2, 53111 Bonn,
geltend machen müssen.
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Anzeige

Infoabend: Feste dritte Zähne - an nur einem Tag

Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen /Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen /Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen /Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen /Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen /
©ARDENT-GROUP.DE©ARDENT-GROUP.DE©ARDENT-GROUP.DE©ARDENT-GROUP.DE©ARDENT-GROUP.DE

Ein neuartiges Konzept (All-on-
4®) macht es möglich: Feste
dritte Zähne an nur einem Tag!
In der dental suite im Rheinau-
hafen ist dieses Konzept bereits
seit Jahren tägliche Routine. Es
wurde speziell für Patienten ent-
wickelt, die von vollständigem
oder fast vollständigem Zahn-
verlust betroffen sind.
Das Besondere: Lediglich vier
Implantate müssen für einen voll-
ständigen Zahnersatz pro Kie-
fer (Ober- oder Unterkiefer) ein-
gebracht werden - zwei im vor-
deren Bereich des Kiefers und
zwei weitere im hinteren Be-
reich. Im Anschluss wird ein
Zahnbogen darauf befestigt,
durch den der Patient einen fest-
sitzenden und sofort vollständig
belastbaren Zahnersatz erhält -
in nur einer Behandlungssitzung.
Vorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber Prothesen
Herausnehmbarer Zahnersatz
stört nicht selten beim Sprechen
und auch die Angst vor dem Ver-
sagen der Haftcreme bleibt
immer im Hinterkopf präsent. All-
on-4® Zahnersatz ist hingegen

fest im Kiefer verankert. Dement-
sprechend ist die Patientenzu-
friedenheit in Bezug auf die Ästhetik,
die Sprechweise und das Selbst-
bewusstsein in aller Regel besser
als mit einer herausnehmbaren
Zahnprothese.
Vorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber Implantaten
Durch das All-on-4® Behand-
lungskonzept werden alle Zähne
im Ober- oder Unterkiefer wäh-
rend eines einzigen Eingriffs er-
setzt. Würde stattdessen für je-
den fehlenden Zahn ein eigenes

Implantat eingebracht werden,
könnte sich der Behandlungsver-
lauf über Monate hinziehen. Durch
All-on-4® erhalten die Patienten
hingegen feste, dritte Zähne an
einem Tag, die sie zudem sofort
voll belasten können.
Kostengünstig undKostengünstig undKostengünstig undKostengünstig undKostengünstig und
patientenfreundlichpatientenfreundlichpatientenfreundlichpatientenfreundlichpatientenfreundlich
Gerade im Vergleich zu einem voll-
ständigen Zahnersatz mit Imp-
lantaten ist das All-on-4® Kon-
zept eine vergleichsweise kosten-
günstige Behandlungsoption.

Darüber hinaus kommt die Me-
thode auch Angstpatienten sehr
entgegen, da der gesamte Be-
handlungszeitraum (inklusive Vor-
bereitung und Nachbehandlung)
sehr kurz gehalten werden kann.
Kostenfreier InfoabendKostenfreier InfoabendKostenfreier InfoabendKostenfreier InfoabendKostenfreier Infoabend
für Patienten in Kölnfür Patienten in Kölnfür Patienten in Kölnfür Patienten in Kölnfür Patienten in Köln
Interessierten Patienten bietet
die dental suite die Möglich-
keit, sich im Rahmen eines Info-
abends über das All-on-4® Kon-
zept zu informieren - unverbind-
lich und kostenfrei. Die behan-
delnden Zahnärzte stehen nach
einer kurzen Präsentation für
Fragen bereit.
Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:
Feste dritte Zähne an einem Tag
Mittwoch, 12. November 2025 -
ab 18 Uhr
dental suite Rheinauhafen MVZ
Zahnärztliche Leitung Dr. med.
dent MSc. Andre Schmitz
Agrippinawerft 24
D-50678 Köln
Anmeldung telefonisch unter
0221 / 47 67 29 0 oder formlos
per E-Mail an: info@zahnarzt-
rheinauhafen.de
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Wunderwelt der Krippenkunst
Erleben Sie eine besondere Ausstellung für die ganze Familie.

„Einfach nur schön“,„Einfach nur schön“,„Einfach nur schön“,„Einfach nur schön“,„Einfach nur schön“, schwärmt
eine Besucherin. „Diese Vielfalt, die-
se Liebe zum Detail - das sind nicht
einfach nur Krippen, das sind Kunst-
werke. Beachtlich, was hier geleis-
tet wurde“, bemerkte ihr Mann.
Ja, und das ist sie: die ArsKrippa-
na, mit mehr als 2.500 m² eine

der größten und beeindruckendsten
Weihnachtskrippensammlungen
Europas.
Gerade in turbulenten Zeiten wie
diesen, in denen kleine und größere
Ängste den Alltag bestimmen, tut es
gut, einmal in eine vertraute Welt
voller Geborgenheit und Hoffnung

abzutauchen. Landschaften sind
in stimmungsvolles Licht getaucht,
darüber funkeln die Sterne am
leuchtenden Himmelszelt. In der
Luft liegt ein zarter Weihnachts-
duft, und wohltuende Musik er-
klingt leise. Lassen Sie sich ver-
zaubern und genießen Sie gemein-
sam mit Ihren Lieben die stille
Anmut und Besinnlichkeit einer
ganz besonderen Ausstellung.
Seit mehr als 30 Jahren können
Sie in dieser eindrucksvollen At-
mosphäre eine Vielzahl wunder-
barer Kunstwerke entdecken -
und jedes Jahr gibt es auch
wieder Neues zu entdecken.
Krippenkunst und traditionelles
Handwerk aus über 60 Ländern
lassen nicht nur Kinderaugen leuch-
ten. Es ist das wiederkehrende
Symbol der Familie.
Genießen Sie diese wunderbareGenießen Sie diese wunderbareGenießen Sie diese wunderbareGenießen Sie diese wunderbareGenießen Sie diese wunderbare
Ausstellung - vielleicht, wie inAusstellung - vielleicht, wie inAusstellung - vielleicht, wie inAusstellung - vielleicht, wie inAusstellung - vielleicht, wie in

jedem Jjedem Jjedem Jjedem Jjedem Jahrahrahrahrahr,,,,, aus  aus  aus  aus  aus TTTTTrrrrradition mit deradition mit deradition mit deradition mit deradition mit der
ganzen Fganzen Fganzen Fganzen Fganzen Familie oder zum alleramilie oder zum alleramilie oder zum alleramilie oder zum alleramilie oder zum aller-----
ersten Mal…ersten Mal…ersten Mal…ersten Mal…ersten Mal…
Wir freuen uns auf Ihren Besuch - und
das nicht nur zur Weihnachtszeit!
Eintrittspreise ArsKrippana:
Erwachsene: 9,50 €, Kinder: 5,00 €
(Kinder unter sechs Jahren haben
freien Eintritt). Das lohnt sich
allemal, denn im Preis enthalten ist
auch der Eintritt für die ArsFigura,
eine besondere Puppen- und Auto-
matenausstellung. Dort schlendern
Sie durch eine Gasse des 19. Jahr-
hunderts und entdecken das ani-
mierte Treiben der damaligen Zeit.



Mitteilungsblatt Hardtberg – Wir Hardtberger | Nr. 22 | Samstag, 08. November 2025 | Kw 45 | Rautenberg Media 15

Lassen Sie sich in einer zauber-
haften Welt mit wertvollen Samm-
lungen antiker, moderner und
mechanischer Puppen begeistern.
Ein großes FEin großes FEin großes FEin großes FEin großes Fachgeschäft für achgeschäft für achgeschäft für achgeschäft für achgeschäft für WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtskrippen und Zubehör be-nachtskrippen und Zubehör be-nachtskrippen und Zubehör be-nachtskrippen und Zubehör be-nachtskrippen und Zubehör be-
findet sich direkt im Haus.findet sich direkt im Haus.findet sich direkt im Haus.findet sich direkt im Haus.findet sich direkt im Haus.
Unsere kleinen Tipps:
Direkt im Haus befindet sich das
ArsMineralis, ein Fachgeschäft für
Schmuck, Mineralien und Natur-
heilmittel, das eine breite Aus-
wahl an kleinen und großen Schät-
zen bietet.
Und direkt gegenüber finden Sie
den belgischen Supermarkt DEL-
HAIZE, bekannt für seine günsti-
gen Kaffeepreise sowie eine rie-
sige Auswahl an belgischen Spe-

zialbieren und Schokolade. Im
Café-Bistro Old Smuggler können
Sie zudem leckeren belgischen
Kuchen genießen.
Gegenüber befindet sich außer-
dem das Möbeloutlet Ludwig, das

preiswerte Qualitätsmöbel in gro-
ßer Auswahl anbietet. Weitere Infos:
www.losheimermöbeloutlet.com
Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Die ArsKRIPPANA ist täglich
geöffnet (außer montags)

von 10 bis 18 Uhr.
Adresse für Navi: KRIPPANA -
Prümer Str. 55 - 53940 Losheim/
Eifel - direkt an der deutsch-bel-
gischen Grenze im Grenzgenuss.
www.arskrippana.net

Bei Kälte verstärkt auf Obdachlose achten
Angesichts der beginnenden kal-
ten Temperaturen ruft die Stadt
Bonn die Menschen dazu auf,
besonders auf bedürftige Perso-
nen zu achten und im Notfall Hilfe
zu rufen.
Wenn es kälter wird, wird das Le-
ben auf der Straße für Obdachlo-
se zum doppelten Überlebens-
kampf. Jede Übernachtung unter
freiem Himmel birgt Risiken bis
hin zum Tod durch Unterkühlung.
Hinweise über hilfebedürftige ob-
dachlose Menschen nehmen die
Polizei sowie die Hotline des
Stadtordnungsdienstes unter
0228 - 77 33 33 entgegen (mon-
tags bis freitags von 7 bis 1 Uhr
sowie samstags, sonntags und an
Feiertagen von 10 bis 1 Uhr).

Sowohl durch den Stadtordnungs-
dienst als auch die Wache GABI
(Gemeinsame Anlaufstelle Bonn-
Innenstadt) wird in der kälteren
und kalten Jahreszeit besonders
auf Obdachlose geachtet. Sie wer-
den angesprochen, nach ihrem
Befinden gefragt und auf Unter-
kunftsmöglichkeiten hingewie-
sen. Bei Bedarf werden ihnen
auch zusätzliche Decken und
Schlafsäcke angeboten. Woh-
nungslose Menschen in Bonn fin-
den Unterstützung durch die
Streetworker*innen der Caritas
und des Vereins für Gefährdeten-
hilfe (VFG). Letzterer betreibt im
Namen der Stadt Bonn für woh-
nungslose Menschen die Notun-
terkunft Haus Sebastian in der

Sebastianstraße 131. Wohnungs-
lose Männer finden zudem eine
Unterkunft im Prälat-Schleich-
Haus des Caritasverbandes in der
Thomasstraße. Sie können hier
rund um die Uhr vorsprechen.
Darüber hinaus hält die Stadtver-
waltung eigene Unterkünfte vor,
um ausreichend Platz anbieten zu
können.  Die Aufnahme ins Haus
Sebastian ist nur mit einer Zuwei-
sung möglich. Diese stellt das Amt
für Soziales und Wohnen der Bun-
desstadt Bonn aus, Moltkestraße
2 - 14, montags bis freitags von 8
bis 13 Uhr. Betroffene melden sich
zunächst an der Information in der
Moltkestraße 2 - 14. Bedürftige
können außerhalb dieser Zeiten
eine Zuweisung bei der Wache

GABI in der Bonner Innenstadt,
Münsterstraße 18, erhalten.
Dringend Spenden gesucht: Iso-Dringend Spenden gesucht: Iso-Dringend Spenden gesucht: Iso-Dringend Spenden gesucht: Iso-Dringend Spenden gesucht: Iso-
matten und Schlafsäckematten und Schlafsäckematten und Schlafsäckematten und Schlafsäckematten und Schlafsäcke
Für wohnungslose Menschen aus
Bonn werden gut erhaltene Iso-
matten und Schlafsäcke gesucht.
Diese können montags bis frei-
tags von 8 bis 18 Uhr beim Verein
für Gefährdetenhilfe (VFG), ent-
weder in der VFG-Verwaltung, Am
Dickobskreuz 6, oder in der Ambu-
lanten Pflege, Quantiusstraße 2,
abgegeben werden. Kontakt unter
Telefon 0228 - 72 59 126. Auch die
Wohnungslosenhilfe des Caritas-
verbandes nimmt Isomatten- und
Schlafsack-Spenden gerne an der
Pforte des Prälat-Schleich-Hauses,
Thomasstraße 36, entgegen.
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Aktuelles vom Förderverein des Ägyptischen Museum
Der Verein bietet im November folgende Kurse an:

Stilisierter Verlauf des NilsStilisierter Verlauf des NilsStilisierter Verlauf des NilsStilisierter Verlauf des NilsStilisierter Verlauf des Nils So wird aus einer Schufensterpuppe eine MumieSo wird aus einer Schufensterpuppe eine MumieSo wird aus einer Schufensterpuppe eine MumieSo wird aus einer Schufensterpuppe eine MumieSo wird aus einer Schufensterpuppe eine Mumie

Seminarraum im MuseumSeminarraum im MuseumSeminarraum im MuseumSeminarraum im MuseumSeminarraum im Museum

Kurs 1 Schatzsuche im Ägypti-Kurs 1 Schatzsuche im Ägypti-Kurs 1 Schatzsuche im Ägypti-Kurs 1 Schatzsuche im Ägypti-Kurs 1 Schatzsuche im Ägypti-
schen Museumschen Museumschen Museumschen Museumschen Museum
Im Ägyptischen Museum findet
eine Schnipsel Jagd statt. Die Hin-
weise und Wege werden
allerdings in Hieroglyphen Schrift
verfasst. Die geheimen Tafeln füh-
ren zu einem „Schatz“, einem
schönen Geschenk. Die Teilneh-
mer Zahl müssen wir auf 10 Per-
sonen beschränken. Termin für
diesen Kurs: 9. und 30. Novem-9. und 30. Novem-9. und 30. Novem-9. und 30. Novem-9. und 30. Novem-
berberberberber,,,,, Start 14:30 Uhr Start 14:30 Uhr Start 14:30 Uhr Start 14:30 Uhr Start 14:30 Uhr, Dauer ca.
2,5 Stunden.
Kurs 2 Ägyptisches Grab ausstattenKurs 2 Ägyptisches Grab ausstattenKurs 2 Ägyptisches Grab ausstattenKurs 2 Ägyptisches Grab ausstattenKurs 2 Ägyptisches Grab ausstatten
Für ein Königsgrab müssen viele
Sachen gebastelt und gemalt wer-

den. Auch mussdie Königin, eine
Schaufensterpuppe, in eine Mu-
mie verwandelt werden.Termin für
den Kurs: 23.23.23.23.23. November November November November November,,,,, Start Start Start Start Start
14:30 Uhr14:30 Uhr14:30 Uhr14:30 Uhr14:30 Uhr, Dauer ca. 2,5 Stunden.
Kurs 3 Zeitreise mit Cäsar undKurs 3 Zeitreise mit Cäsar undKurs 3 Zeitreise mit Cäsar undKurs 3 Zeitreise mit Cäsar undKurs 3 Zeitreise mit Cäsar und
Kleopatra durch das antike ÄgyptenKleopatra durch das antike ÄgyptenKleopatra durch das antike ÄgyptenKleopatra durch das antike ÄgyptenKleopatra durch das antike Ägypten
Mit selbst gebasteltem „Papyri
Boot“ fahren wir den Nil herauf
bis Assuan. Unterwegs erfahren
wir viel über die Geschichte. Wir
bauen, basteln und malen etwas
zu den einzelnen Objekten. Auch
helfen wir bei der Mumifizierung
einer vornehmen Dame und suchen
Ihren geraubten Grabschatz Termin:
15.15.15.15.15. November November November November November,,,,, Start 14  Start 14  Start 14  Start 14  Start 14 UhrUhrUhrUhrUhr, Dauer

ca. 3,5 Stunden.
TTTTTag im Museumag im Museumag im Museumag im Museumag im Museum
Jeden Freitag besteht die Mög-
lichkeit einen Nachmittag im
Ägyptischen Museum zu verbrin-
gen. Es beginnt mit einer Füh-
rung, Einführung in die Hierogly-
phen Schrift, ausprobieren was
gebastelt und geschrieben wer-
den kann, Vorbereitung der Kurse
für den nächsten Tag, allgemeine
Tätigkeiten und Informationen
rund um das Museum. Termin:
Jeden Freitag im NovemberJeden Freitag im NovemberJeden Freitag im NovemberJeden Freitag im NovemberJeden Freitag im November
ab 15 Uhrab 15 Uhrab 15 Uhrab 15 Uhrab 15 Uhr,,,,, Dauer: Bis 18 Uhr.
Veranstaltungsort für alle Kurse:
Ägyptisches Museum der Univer-

sität Bonn Poststr. 26
in 53111 Bonn
Bitte anmelden unter
FVEgyptmuseum@gmx.deFVEgyptmuseum@gmx.deFVEgyptmuseum@gmx.deFVEgyptmuseum@gmx.deFVEgyptmuseum@gmx.de.

Nähere Informationen unter der
Homepage „Verein-Ägyptisches-
Museum Bonn“. Das Museum ist
barrierefrei! Hinweisen möchten
wir noch auf das Angebot „Ge-„Ge-„Ge-„Ge-„Ge-
burtstag im Ägyptischen Muse-burtstag im Ägyptischen Muse-burtstag im Ägyptischen Muse-burtstag im Ägyptischen Muse-burtstag im Ägyptischen Muse-
umumumumum“. Es steht ein dekorierter
Raum für eine kleine Feier und
Platz für ein mitzubringendes Buf-
fet zur Verfügung. Ebenso gibt es
einen spannenden Bastelnachmittag
im Ägyptischen Museum.
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Impfempfehlung Grippe und Corona

Reiseapotheke für den Winterurlaub:
Gut vorbereitet auf die Piste

Das Gesundheitsamt der Stadt
Bonn rät, sich rechtzeitig um die
Auffrischimpfungen gegen Grippe
und Corona zu kümmern. Vor al-
lem Risikogruppen und deren
Kontaktpersonen sollten sich
schützen. Beratungen sind in der
Hausarztpraxis möglich.
Auch in diesem Jahr steigt mit
Beginn der kälteren Jahreszeit die
Wahrscheinlichkeit, dass Grippe-
und Coronaviren wieder zu vielen
Erkrankungen führen. Um sich und
andere vor schweren Krankheits-
verläufen zu schützen, empfiehlt
die Ständige Impfkommission (STI-
KO) vor allem für Risikogruppen
und deren Kontaktpersonen im
Herbst den Impfschutz gegen Grip-
pe und Corona zu erneuern.
Impfungen ab Oktober bis MitteImpfungen ab Oktober bis MitteImpfungen ab Oktober bis MitteImpfungen ab Oktober bis MitteImpfungen ab Oktober bis Mitte
DezemberDezemberDezemberDezemberDezember
In Deutschland erreicht die jährliche
Influenzawelle erfahrungsgemäß
nach der Jahreswende ihren Höhe-
punkt. Nach der Impfung dauert es
in der Regel zehn bis 14 Tage, bis

sich ein vollständiger Impfschutz
ausgebildet hat. Aus diesem
Grund ist eine Grippeimpfung
bereits ab Oktober bis Mitte De-
zember empfehlenswert. Es kann
aber auch noch im Verlauf einer
Grippewelle sinnvoll sein, eine
versäumte Impfung nachzuholen.
Diese Personen zählenDiese Personen zählenDiese Personen zählenDiese Personen zählenDiese Personen zählen
zu den Risikogruppenzu den Risikogruppenzu den Risikogruppenzu den Risikogruppenzu den Risikogruppen
Die Risikogruppen für einen
schweren Verlauf einer Influenza-
infektion sind neben Menschen
über 60 Jahren chronisch kranke
Menschen, immungeschwächte
Menschen und deren Kontaktper-
sonen sowie Schwangere. Es be-
steht ebenfalls eine Impfempfeh-
lung für Personal in medizinischen
Einrichtungen und Menschen in
Einrichtungen mit umfangreichem
Publikumsverkehr. Zusätzlich soll-
ten sich Personen gegen Influen-
za impfen lassen, die im privaten
oder beruflichen Umfeld häufigen,
regelmäßigen und direkten Kon-
takt zu Tieren wie Schweinen,

Geflügel sowie Wildvögeln haben.
Die Grippeimpfung schützt zwar
nicht vor tierischen Influenzavi-
ren, kann aber das Risiko einer
gleichzeitigen Infektion mit
mehreren Grippeviren und
dadurch bedingten Virusmutationen
verringern.
Gegen das Coronavirus SARS-
CoV-2 ist eine Auffrischimpfung
empfohlen für Personen ab 60
Jahren sowie für alle Menschen
ab einem Alter von sechs Mona-
ten mit erhöhtem Risiko für ei-
nen schweren COVID-19-Ver-
lauf. Auch Personen, die in der
medizinischen und pflegerischen
Versorgung tätig sind, sollten
sich impfen lassen. Die Auffri-
schung sollte mit einem Min-
destabstand von jeweils zwölf
Monaten zur letzten Impfung
oder Infektion erfolgen. Eine er-
neute Impfung ist auch für Fami-
lienangehörige und enge Kon-
taktpersonen von gefährdeten
Personen sinnvoll.

Beratung in der HausarztpraxisBeratung in der HausarztpraxisBeratung in der HausarztpraxisBeratung in der HausarztpraxisBeratung in der Hausarztpraxis
Beide Impfungen können auch am
selben Termin verabreicht werden.
In der Hausartzpraxis können sich
Interessierte hierzu beraten las-
sen. Auch gegen weitere schwere
Infektionen wie Gürtelrose, Pneu-
mokokken oder das RS-Virus ste-
hen wirksame Impfstoffe für Men-
schen höheren Alters und Perso-
nen mit bestimmten Vorerkran-
kungen zur Verfügung. Bei dieser
Gelegenheit kann ebenfalls ge-
klärt werden, ob weitere von der
STIKO empfohlene Impfungen,
zum Beispiel gegen Keuchhusten,
sinnvoll sind und ob Impflücken
geschlossen werden sollten, zum
Beispiel bei Masern.
Weitere Informationen zur Impf-
empfehlung des Gesundheitsam-
tes gibt es unter www.bonn.de/
impfempfehlung. Weitere Infor-
mationen zum Thema Impfungen
gibt es auf den Seiten des Robert
Koch Institutes unter
www.rki.de/impfen.

Kompakte Helfer für unterwegsKompakte Helfer für unterwegsKompakte Helfer für unterwegsKompakte Helfer für unterwegsKompakte Helfer für unterwegs
Wer in den Winterurlaub fährt,
denkt meist an warme Kleidung,
Skiausrüstung und Sonnenschutz-
brille. Doch auch eine gut ausge-
stattete Reiseapotheke sollte ins
Gepäck gehören. Gerade im
Schnee lauern besondere Risiken:
kleinere Verletzungen beim Sport,
Magenbeschwerden durch unge-
wohnte Kost oder auch die inten-
sive Sonneneinstrahlung in höhe-
ren Lagen. Eine sorgfältig zusam-
mengestellte Auswahl an Fertigarz-
neien und Verbandmitteln schafft
Sicherheit, wenn die nächste Apo-
theke nicht direkt erreichbar ist.
Zur Grundausstattung zählen
Schmerz- und Fiebermittel. Sie
helfen bei Kopfschmerzen und Fie-
ber oder Prellungen und musku-
lären Beschwerden nach einem
langen Skitag. Pflaster in verschie-
denen Größen, sterile Kompres-
sen und eine kleine Wunddesin-
fektion gehören ebenso ins Ge-
päck - so lassen sich Schürfwun-
den oder Blasen sofort versorgen.

Empfehlenswert sind außerdem
elastische Binden, falls es zu Ver-
stauchungen oder Zerrungen
kommt.
Besondere Besondere Besondere Besondere Besondere AnforderungenAnforderungenAnforderungenAnforderungenAnforderungen
in der Höhein der Höhein der Höhein der Höhein der Höhe
Der Winterurlaub bringt gesund-
heitliche Herausforderungen mit
sich, die man im Alltag oft nicht
im Blick hat: In Bergregionen ist
die UV-Belastung deutlich höher.
Ein Sonnenschutzmittel mit ho-
hem Lichtschutzfaktor gehört des-
halb ebenso in die Reiseapothe-
ke wie ein spezieller Lippenbal-
sam mit UV-Schutz. Auch eine
kleine Tube Après-Sun-Creme
kann sinnvoll sein, um gereizte
Haut zu beruhigen.
Wer empfindlich auf fremdes Es-
sen reagiert oder im Hotelbuffet
gerne zugreift, sollte an Präpara-
te gegen Durchfall und Magenbe-
schwerden denken. Ergänzend
sind Elektrolytlösungen praktisch,
um Flüssigkeits- und Mineralstoff-
verluste schnell auszugleichen.
bei kurvenreichen Anfahrten ins

Skigebiet können auch Mittel ge-
gen Reiseübelkeit hilfreich sein.
Für Allergiker ist es ratsam, die
gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mitzunehmen.
Gleiches gilt für chronisch not-
wendige Arzneien, sie sollten gut
verpackt und am besten im Hand-
gepäck transportiert werden, falls

Koffer einmal verspätet eintref-
fen. Eine Kopie des Medikations-
plans erleichtert im Notfall die
Versorgung vor Ort.
Eine durchdachte Reiseapotheke ist
ein wichtiger Begleiter im Winterur-
laub. Wer zudem an individuelle Be-
dürfnisse denkt, kann die freie Zeit
im Schnee entspannt genießen.
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MIT SICHERHEIT 
IHR TISCHLER

Klara-M.-Faßbinder-Straße 7a 
53121 Bonn
fon 02 28/3 69 58 03 
www.tobiasgregor.de

• Möbel (für Wohn-, Küchen-, Bad- und Schlafbereich)

• Boden-, Wand- und Deckenbeläge

• Holz- und Kunststofffenster

• Zimmertüren, Haustüren aller Art

• Fenster-Reparatur und Wartung

• Einbruchsicherung

• Brandschutz

Kleine Fertighäuser funktional geplant
Viel Wohnkomfort auf wenig Grundfläche
Bad Honnef. Kleine Häuser entfal-
ten Größe, wenn man den Raum
geschickt nutzt. Ein kompaktes
Eigenheim mit durchdachtem
Grundriss berücksichtigt die täg-
lichen Abläufe und Bedürfnisse der
Bewohner und bietet hochwerti-
gen Wohnraum auf kleiner Flä-
che. Das bringt Vorteile. „Auch
ein kleines Haus kann großen
Komfort und alle Vorzüge eines

Eigenheims bieten. Es kommt auf
die individuelle Planung an, die
beim Fertighausbau heute Lösun-
gen für jeden Bedarf bietet“, sagt
Achim Hannott, Geschäftsführer
des Bundesverbandes Deutscher
Fertigbau (BDF). So profitieren
Hausbesitzer bei Baukosten, En-
ergieverbrauch und Machbarkeit.
Kosteneffizienz und nachhaltigeKosteneffizienz und nachhaltigeKosteneffizienz und nachhaltigeKosteneffizienz und nachhaltigeKosteneffizienz und nachhaltige
BauweiseBauweiseBauweiseBauweiseBauweise

Kleine Fertighäuser überzeugen
zunächst  einmal bei den Kosten:
Weniger Wohnfläche  bedeutet
geringerer Materialbedarf, nied-
rigere Baunebenkosten sowie re-
duzierte Betriebs- und Instand-
haltungskosten - gerade auch die
Heizkosten sinken spürbar. Kom-
pakte Häuser sind häufig durch
optimierte Fensterflächen,  ge-
ringe Außenfläche und kleine In-
nenräume energieeffizienter.
„Weniger Wohnfläche  bedeutet
weniger Energie- und weniger
Heizbedarf, das schont die Um-
welt und die Haushaltskasse“,
erklärt Achim Hannott.
Funktionalität aufgrund durch-Funktionalität aufgrund durch-Funktionalität aufgrund durch-Funktionalität aufgrund durch-Funktionalität aufgrund durch-
dachter Grundrissedachter Grundrissedachter Grundrissedachter Grundrissedachter Grundrisse
Damit kleine Häuser gut funktio-
nieren, muss der Grundriss effizi-
ent sein. Der vielgenutzte Wohn-
bereich bietet offen gestaltet mit
Verbindung zur Küche ausrei-
chend Bewegungsfreiheit. Bei
Bad, Küche und Schlafzimmer zäh-
len Funktionalität und ausrei-
chend Stauraumlösungen. Durch-
dachte Räume können mehrere
Funktionen erfüllen - etwa ein
kombinierter Wohn-Ess-Bereich
oder ein integrierter Arbeitsplatz.
Für eine großzügige optische Wir-
kung ist der Übergang  zwischen
Innen- und Außenbereich ent-
scheidend. Hannott ergänzt:
„Gute Planung bedeutet, bereits
bei der Grundrissgestaltung zu
überlegen, wie Bewohner heute
und in Zukunft leben wollen; wo
sie sich begegnen, aber auch mal
zurückziehen können.“
Ästhetik, Komfort undÄsthetik, Komfort undÄsthetik, Komfort undÄsthetik, Komfort undÄsthetik, Komfort und
LebensqualitätLebensqualitätLebensqualitätLebensqualitätLebensqualität

Auf kleiner Fläche lässt sich ho-
her Wohnkomfort und anspre-
chendes Design verwirklichen. Mit
modernen Fensterlösungen und
hochwertigen Materialien stehen
kleine Häuser den großen Varian-
ten in nichts nach. Große Vergla-
sungen bringen Licht ins Innere und
schaffen Ausblicke. Die flexible
Bauweise und die schlanken Wän-
de von Fertighäusern bieten viel-
fältigen Gestaltungsspielraum.
„Die Fertighausbranche hat viel
Erfahrung darin, ein Wohnumfeld
zu gestalten, das funktional und
flexibel ist und gleichzeitig ein in-
dividuelles Wohlfühlambiente
schafft“, so der Geschäftsführer.
Flexibilität und ZukunftsfähigkeitFlexibilität und ZukunftsfähigkeitFlexibilität und ZukunftsfähigkeitFlexibilität und ZukunftsfähigkeitFlexibilität und Zukunftsfähigkeit
Auch ein kleines Fertighaus kann
sich langfristig an wechselnde Le-
bensumstände  anpassen. Denn
Barrierefreiheit und ein altersge-
rechter Umbau lassen sich sinn-
voll umsetzen. Bei kleinen Grund-
rissen ist es entscheidend, die
spätere Nutzbarkeit von Anfang
an mitzudenken: flexible Raum-
aufteilungen, kurze Wege, gute
Zugänglichkeit. Werden diese As-
pekte berücksichtigt, wird auch
ein kleines Haus ein Zuhause, das
mitwächst.
Kompakt Wohnen bedeutet kei-
nen Verzicht, sondern es bietet
eine Chance: Auf das Wesentliche
reduziert und funktional durch-
dacht helfen kleine Häuser, Kos-
ten zu sparen, ohne Einbußen  bei
Wohnqualität und Gestaltung.
„Die Fertigbauweise bietet hierzu
optimale Voraussetzungen“, so
Achim Hannott. Bundesverband
Deutscher Fertigbau e.V.
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Kupferschätze in Schubladen, Kellern und auf Dachböden
Ausgediente Geräte und Gegenstände sollten dem Recycling zugeführt werden

In Kabeln, alten Elektrogeräten
und scheinbar nutzlosen Alltags-
gegenständen steckt oft jede
Menge Kupfer - ein wertvoller
Rohstoff, der nicht auf dem Dach-
boden verstauben, sondern recy-
celt werden sollte. Wer solche
Schätze hebt, schützt nicht nur
Ressourcen, sondern leistet auch
einen Beitrag zum Umweltschutz.
Denn Kupfer ist zu 100 Prozent
recycelbar, ohne an Qualität zu
verlieren. Was vielen nicht be-
wusst ist: Die größte Kupfermine
Deutschlands liegt nicht unter der
Erde, sondern zum Beispiel in den
Kellern, Dachböden und Schubla-
den der Haushalte. Würden alle
Handys und Smartphones, die in
Deutschland ungenutzt herumlie-
gen, recycelt, würden die gewon-
nenen Materialien den Bedarf für

alle neuen Smartphones der
nächsten zehn Jahre decken, hat
eine aktuelle Studie des Instituts
für Wirtschaft (IW) herausgefunden.
Recycling ist gut für die UmweltRecycling ist gut für die UmweltRecycling ist gut für die UmweltRecycling ist gut für die UmweltRecycling ist gut für die Umwelt
und den Energiehaushaltund den Energiehaushaltund den Energiehaushaltund den Energiehaushaltund den Energiehaushalt
Im Vergleich zur Neugewinnung
spart das Kupferrecycling rund 85
Prozent Energie. Und nicht nur
das: Auch seltene Erden, Gold, Sil-
ber, Lithium oder Palladium las-
sen sich aus Elektrogeräten zu-
rückgewinnen. Ein ausgedienter
Föhn, ein kaputter Toaster oder
alte Handys sind daher wertvolle
Rohstoffquellen. Wer seine Altge-
räte fachgerecht über den Recyc-
linghof oder den Handel entsorgt,
trägt damit bei, das Klima zu schüt-
zen und Rohstoffe einzusparen.
Nicht wegwerfen, sondern zurückNicht wegwerfen, sondern zurückNicht wegwerfen, sondern zurückNicht wegwerfen, sondern zurückNicht wegwerfen, sondern zurück
in den Kreislauf bringenin den Kreislauf bringenin den Kreislauf bringenin den Kreislauf bringenin den Kreislauf bringen

Kupfer ist bei der Umsetzung der
Energiewende unentbehrlich: Es
steckt in Solaranlagen, Elektro-
motoren und Stromleitungen.
Umso wichtiger ist es, das Metall
im Kreislauf zu halten. „Jedes
Gramm Kupfer, das recycelt wird,
zählt - ökologisch und ökono-
misch“, betont Dr. Ladji Tikana,
Director of Materials & Sustaina-
bility vom Kupferverband: „Wenn
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher aktiv recyceln, fördern sie
eine nachhaltige Rohstoffversor-
gung für zukünftige Generatio-
nen.“ Unter www.kupfer.de gibt
es dazu weitere Infos.
Aktiv werden und ausgedienteAktiv werden und ausgedienteAktiv werden und ausgedienteAktiv werden und ausgedienteAktiv werden und ausgediente
Geräte zur Sammelstelle bringenGeräte zur Sammelstelle bringenGeräte zur Sammelstelle bringenGeräte zur Sammelstelle bringenGeräte zur Sammelstelle bringen
Es lohnt sich also, mal wieder die
Schubladen durchzusehen, den
alten PC im Keller nicht länger

aufzubewahren, kaputte Küchen-
geräte oder defekte Tablets zur
Sammelstelle zu bringen. Der Re-
cyclinghof und viele Elektrohänd-
ler nehmen ausgediente Geräte
kostenlos entgegen. So kann je-
der mit wenig Aufwand helfen, aus
alten Dingen neue Schätze zu ge-
winnen.
Fakten zu Kupfer und RecyclingFakten zu Kupfer und RecyclingFakten zu Kupfer und RecyclingFakten zu Kupfer und RecyclingFakten zu Kupfer und Recycling
Kupfer kann unendlich oft recycelt
werden - ohne Qualitätsverlust.
Recyclinganteil in Kupferpro-
dukten weltweit: durchschnittlich
30 Prozent
Kupfergewinnung aus Recycling
weltweit: circa 8,7 Millionen Tonnen
pro Jahr
Klassische Recyclingrate Europa:
circa 40 Prozent
Kupfergewinnung aus 500.000 alten
Handys: 1,7 Tonnen (DJD)
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Schutz bei Starkregen
Mit den Tipps der Verbraucherzentrale NRW bleiben Keller und Souterrain trocken
Heftige Gewitter, stundenlanger
Regen und überforderte Kanali-
sationen - mit zunehmenden Wet-
terextremen steigt auch das Risi-
ko für Überschwemmungen.
Besonders gefährdet sind tieflie-
gende Hauseingänge, Keller und
Souterrainräume. Kann das Was-
ser aus der Umgebung nicht ab-
fließen, gelangt es von außen
oder durch die überlastete Kana-
lisation ins Gebäude. Die Folgen
sind nasse Wände, beschädigte
Böden und zerstörte Einrichtungen.
„Besonders tückisch:
Für Rückstauschäden haften
Grundstückseigentümer:innen in
der Regel selbst. Deshalb gilt: je
besser die Vorsorge, desto gerin-
ger das Risiko“, erklärt Fatma
Özkan von der Gruppe Klimaan-
passung der Verbraucherzentrale
NRW und gibt Tipps, wie man das

Zuhause vor den Folgen von Stark-
regen schützen kann.
Überblick verschaffenÜberblick verschaffenÜberblick verschaffenÜberblick verschaffenÜberblick verschaffen
Wer gezielt vorsorgen will, sollte
zunächst sein Risiko vor Ort ein-
schätzen. Hat die Kommune kei-
ne eigene Starkregengefahren-
karte, ist das Geoportal des Bun-
desamts für Kartographie und
Geodäsie eine gute erste Aus-
kunftsstelle (www.geoportal.de).
Daraus lässt sich erkennen, wie
stark ein Grundstück im Fall ex-
tremer Regenereignisse gefähr-
det ist. Diese Informationen sind
die Grundlage, um gezielt Maß-
nahmen zu planen - individuell zu-
geschnitten auf Lage und Risiko.
Schutzmaßnahmen gegenSchutzmaßnahmen gegenSchutzmaßnahmen gegenSchutzmaßnahmen gegenSchutzmaßnahmen gegen
ÜberflutungÜberflutungÜberflutungÜberflutungÜberflutung
Wichtig ist es, oberflächlich ab-
fließendes Regenwasser gar nicht
erst ans Haus heranzulassen. Es

gilt, das Wasser sicher umzuleiten
oder abzuhalten.
Bauliche Maßnahmen wie Über-
dachungen, Schwellen oder Auf-
kantungen an Hauseingängen
kommen in Frage. Empfehlens-
wert sind auch druckdichte Kel-
lerfenster oder Abdeckungen für
Lichtschächte. Auch ein Gefälle,
das vom Haus wegführt, hilft, Was-
ser abzuhalten. Auf größeren
Grundstücken können Gelände-
mulden Wasser aufnehmen. Des
Weiteren tragen entsiegelte Flä-
chen, beispielsweise im Vorgar-
ten, dazu bei, den Regen besser
versickern zu lassen. Besonders
bei Neubauten sollten solche Vor-
kehrungen direkt eingeplant wer-
den. Doch auch Bestandsgebäu-
de lassen sich in vielen Fällen wirk-
sam nachrüsten.
Schutzvorkehrungen gegenSchutzvorkehrungen gegenSchutzvorkehrungen gegenSchutzvorkehrungen gegenSchutzvorkehrungen gegen
RückstauRückstauRückstauRückstauRückstau
Wasser, das nicht mehr über die
Kanalisation abfließen kann,
sucht sich einen anderen Weg -
oft über Toiletten, Bodenabläufe
oder Waschmaschinen-anschlüs-
se im Keller. Wer auf Nummer si-
cher gehen will, verzichtet schon
beim Bauen möglichst auf Abflüs-
se unterhalb der Rückstauebene
und verschließt nicht benötigte
Anschlüsse. Eine installierte Hebe-
anlage, die Abwasser zuverlässig
über die Rückstauebene in den Ka-
nal pumpt, sorgt dafür, dass Toilet-
ten und Duschen auch bei Rückstau
weiterhin genutzt werden können.
Wer auf einfache und kostengüns-
tige Rückstauklappen setzt, schützt
das Gebäude lediglich vor dem Ein-
dringen von Wasser aus dem öf-
fentlichen Kanal, sorgt aber nicht
für den Abfluss.
Wer länger abwesend ist, sollte
vorab die Rückstauklappen ver-
riegelt und die Kellerfenster
schließen.
Fachgerechter EinbauFachgerechter EinbauFachgerechter EinbauFachgerechter EinbauFachgerechter Einbau
Die beste Technik nützt wenig,
wenn sie falsch installiert wird.
Für die Planung und den Einbau
von Rückstauschutzlösungen sind
qualifizierte Sanitärfachbetriebe
oder Ingenieurbüros für Wasser-
wirtschaft die richtigen Ansprech-
partner. Bei Neubauten sollten
Fachleute eine Rückstausicherung
von Anfang an mitdenken.

Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige WWWWWartungartungartungartungartung
Hebeanlagen und Rückstauver-
schlüsse müssen regelmäßig ge-
wartet werden - sonst droht im
Schadensfall der Verlust des Ver-
sicherungsschutzes. Manuelle
Rückstauklappen können nach
Anleitung selbst gepflegt werden.
Wichtig ist, jede Wartung zu do-
kumentieren. Viele Fachfirmen
bieten auch Wartungsverträge an.
Am besten hier mehrere Angebo-
te einholen und nicht nur den Preis,
sondern auch die enthaltenen
Leistungen vergleichen.
Richtig versichertRichtig versichertRichtig versichertRichtig versichertRichtig versichert
Wichtig zu wissen: Rückstauschä-
den sind nicht automatisch in der
Wohngebäude- oder Hausratver-
sicherung abgedeckt. Wer auf
Nummer sicher gehen will, muss
den Schutz gegen Rückstau, Über-
schwemmung und weitere Natur-
gefahren explizit in seinen Ver-
trag aufnehmen.
Achtung: Manche Versicherer ver-
langen im Schadensfall Nachwei-
se über den funktionierenden
Rückstauschutz und die regelmä-
ßige Wartung. Ein Blick ins Klein-
gedruckte lohnt sich also in jedem
Fall.
Weiterführende Infos und Links:
Kostenfreie Beratung zum Schutz
vor Rückstau und Überflutung so-
wie zur Abwasseranlage unter Te-
lefon: 0211 / 91380-1300
Wie sich Grundstückseigentümer:
innen rechtlich und technisch gut
absichern, vermitteln kostenlose
Seminare „Schutz vor Starkregen“.
Termine unter
www.klimakoffer.nrw/
veranstaltungen
Verbraucherzentrale NRW

Zu Überschwemmungen im KellerZu Überschwemmungen im KellerZu Überschwemmungen im KellerZu Überschwemmungen im KellerZu Überschwemmungen im Keller
soll es gar nicht erst kommen.soll es gar nicht erst kommen.soll es gar nicht erst kommen.soll es gar nicht erst kommen.soll es gar nicht erst kommen.
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Zukunftssicher aufgestellt
Die KfW unterstützt Investitionen in die Digitalisierung

Digitalisierung und neue Technologien eröffnen zum Beispiel in der Architektur ganz neue Möglichkeiten. Die KfW beispielsweise unterstütztDigitalisierung und neue Technologien eröffnen zum Beispiel in der Architektur ganz neue Möglichkeiten. Die KfW beispielsweise unterstütztDigitalisierung und neue Technologien eröffnen zum Beispiel in der Architektur ganz neue Möglichkeiten. Die KfW beispielsweise unterstütztDigitalisierung und neue Technologien eröffnen zum Beispiel in der Architektur ganz neue Möglichkeiten. Die KfW beispielsweise unterstütztDigitalisierung und neue Technologien eröffnen zum Beispiel in der Architektur ganz neue Möglichkeiten. Die KfW beispielsweise unterstützt
Digitalisierungs- und Innovationsprojekte mit erheblichen Zuschüssen zu entsprechenden Krediten. Foto: DJD/Kfw.de/Getty Images/Westend61Digitalisierungs- und Innovationsprojekte mit erheblichen Zuschüssen zu entsprechenden Krediten. Foto: DJD/Kfw.de/Getty Images/Westend61Digitalisierungs- und Innovationsprojekte mit erheblichen Zuschüssen zu entsprechenden Krediten. Foto: DJD/Kfw.de/Getty Images/Westend61Digitalisierungs- und Innovationsprojekte mit erheblichen Zuschüssen zu entsprechenden Krediten. Foto: DJD/Kfw.de/Getty Images/Westend61Digitalisierungs- und Innovationsprojekte mit erheblichen Zuschüssen zu entsprechenden Krediten. Foto: DJD/Kfw.de/Getty Images/Westend61

Die Digitalisierung hat vieles ver-
ändert und betrifft den privaten und
beruflichen Alltag der Menschen
ebenso wie die Strategie von Un-
ternehmen. Im privaten Bereich geht
es angesichts der rasanten techno-
logischen Entwicklung darum, das
Leben durch neue Anwendungen,
Geräte und Services zu erleichtern.
Für Unternehmen ist es entschei-
dend, bei der Digitalisierung am Ball
zu bleiben und in Innovationen zu
investieren, um für zukünftige Her-
ausforderungen gewappnet zu sein.
Digitalisierung und Innovation: SeitDigitalisierung und Innovation: SeitDigitalisierung und Innovation: SeitDigitalisierung und Innovation: SeitDigitalisierung und Innovation: Seit
FFFFFebruar gibt es zusätzliche Unterebruar gibt es zusätzliche Unterebruar gibt es zusätzliche Unterebruar gibt es zusätzliche Unterebruar gibt es zusätzliche Unter-----
stützung von der KfWstützung von der KfWstützung von der KfWstützung von der KfWstützung von der KfW
Die KfW beispielsweise unterstützt
Digitalisierungs- und Innovations-
projekte mit dem ERP-Digitalisie-
rungs- und Innovationskredit. Seit
Februar profitieren Unternehmen
von einem ergänzenden Zuschuss
in Höhe von drei Prozent und maxi-
mal 200.000 Euro des Kreditbe-
trags. Der Zuschuss richtet sich an
Freiberufler und mittelständische
Unternehmen mit einem Jahresum-
satz von bis zu 500 Millionen Euro.
Wichtig: Voraussetzung ist eine Kre-
ditzusage für den ERP-Digitalisie-

rungs- und Innovationskredit nach
dem 20. Februar 2025.
Beantragung des Zuschusses direktBeantragung des Zuschusses direktBeantragung des Zuschusses direktBeantragung des Zuschusses direktBeantragung des Zuschusses direkt
bei der Hausbankbei der Hausbankbei der Hausbankbei der Hausbankbei der Hausbank
Der Zuschuss kann zusammen mit
dem Kredit oder bis zu drei Monate
nach der Kreditzusage beantragt
werden. Der erste Schritt ist eine
Beratung bei der Hausbank. Ent-
scheidet man sich dafür, läuft die
Beantragung des Kredits und des
Zuschusses ebenfalls direkt über die
Hausbank. Dabei ist es erforder-
lich, die geplanten Investitionen
darzulegen und neben dem Antrags-
formular weitere Unterlagen einzu-
reichen. Wichtig ist, dass der An-
trag vor Beginn des Vorhabens ge-
stellt wird. Nach positiver Prüfung
des Antrags durch die KfW folgt
eine Kreditzusage und der Kredit-
vertrag kann bei der Hausbank ab-
geschlossen werden. Danach erfolgt
eine separate Zuschusszusage der
KfW. Nach Auszahlung des Kredits
wird die Auszahlung des Zuschus-
ses über die Hausbank bei der KfW
beantragt. Unter www.kfw.de/in-
landsfoerderung/Unternehmen/In-
novation gibt es alle Informationen
über das genaue Vorgehen. (DJD).
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 22. November 2025Samstag, 22. November 2025Samstag, 22. November 2025Samstag, 22. November 2025Samstag, 22. November 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.11.2025 um 10 Uhr14.11.2025 um 10 Uhr14.11.2025 um 10 Uhr14.11.2025 um 10 Uhr14.11.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &agria Einachser Motormäher &
ErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteileErsatzteile

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung

!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung oder Umzüge über
Pflegeversicherung! 0176 8732 6014
- BlitzeBlank Freitag 

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneuern
und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!Sammler sucht!

Antik-Trödel-Kurioses, Handtaschen,
Silberbesteck, Römerglas, Bleikristall,
Briefmarken, Schallplatten, Blech-
spielzeug, Märklin, Bronze-/Porzellan-
figuren, Teppiche, Gemälde, Militaria,
Ferngläser, Streichinstrumente, Uhren
aller Art, Schmuck, Silber/Goldmünzen,
Zahngold. M.Kierpacz
0174 3698139
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Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken,
Venusberg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0

Giftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale BonnGiftnotruf-Zentrale Bonn

Samstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. NovemberSamstag, 8. November
Apotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser Berg
Borsigallee 4, 53125 Bonn, 0228/255200

Sonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. NovemberSonntag, 9. November
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305

Montag, 10. NovemberMontag, 10. NovemberMontag, 10. NovemberMontag, 10. NovemberMontag, 10. November
Apotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am SchlossplatzApotheke am Schlossplatz
Reichsstraße 49, 53125 Bonn, 0228/252289

Dienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. NovemberDienstag, 11. November
Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli Roncalli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roncallistraße 43, 53123 Bonn, 0228/647092

Mittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. NovemberMittwoch, 12. November
Sebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-ApothekeSebastian-Apotheke
Clemens-August-Straße 60, 53115 Bonn, 0228223330

Donnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. NovemberDonnerstag, 13. November
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

Freitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. NovemberFreitag, 14. November
Phönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHGPhönix-Apotheke OHG
Quirinusplatz 5, 53129 Bonn, 0228/231761

Samstag, 15. NovemberSamstag, 15. NovemberSamstag, 15. NovemberSamstag, 15. NovemberSamstag, 15. November
St. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHGSt. Hubertus-Apotheke OHG
Endenicher Straße 319a, 53121 Bonn, 0228/621646

Sonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. NovemberSonntag, 16. November
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstraße 192, 53123 Bonn, 0228/622618

Montag, 17. NovemberMontag, 17. NovemberMontag, 17. NovemberMontag, 17. NovemberMontag, 17. November
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstraße 7, 53347 Alfter, 0228/640050

Dienstag, 18. NovemberDienstag, 18. NovemberDienstag, 18. NovemberDienstag, 18. NovemberDienstag, 18. November
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApotheke Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHGe Endenich OHG
Erich-Hoffmann-Straße 10, 53121 Bonn, 0228/621772

Mittwoch, 19. NovemberMittwoch, 19. NovemberMittwoch, 19. NovemberMittwoch, 19. NovemberMittwoch, 19. November
Beethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-ApothekeBeethoven-Apotheke
Lisztstr. 23, 53115 Bonn, 0228/637882

Donnerstag, 20. NovemberDonnerstag, 20. NovemberDonnerstag, 20. NovemberDonnerstag, 20. NovemberDonnerstag, 20. November
SchwSchwSchwSchwSchwanen anen anen anen anen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rochusstraße 118-120, 53123 Bonn, 0228/42289902

Freitag, 21. NovemberFreitag, 21. NovemberFreitag, 21. NovemberFreitag, 21. NovemberFreitag, 21. November
Engel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-ApothekeEngel-Apotheke
Rochusstraße 192, 53123 Bonn, 0228 622618

Samstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. NovemberSamstag, 22. November
Mühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-ApothekeMühlenhof-Apotheke
Im Mühlenbach 2, 53127 Bonn, 0228 257577

Sonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. NovemberSonntag, 23. November
Rhein-ApothekeRhein-ApothekeRhein-ApothekeRhein-ApothekeRhein-Apotheke
Gerhard-von-Are-Straße 4-6, 53111 Bonn, 0228635022

9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag, Angaben ohne Gewähr

(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)(Uni-Klinik)
0228/287332110228/287332110228/287332110228/287332110228/28733211
0228/192400228/192400228/192400228/192400228/19240

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für
Kleintiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
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