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Zwischen TikTok & Co:
Medienkompetenz für Menschen mit Behinderung
Der Verein „Für Alle Hennef e. V.“
lädt zu seinem Stammtisch „Zu-
kunft gestalten“ ein. Die diesma-
lige Ausgabe widmet sich dem
Thema „Medienkompetenz -
Chancen und Risiken“.
Der Stammtisch richtet sich
insbesondere an Eltern, Angehö-
rige und Betreuungspersonen von
Menschen mit Behinderungen.
Digitale Medien und soziale Netz-
werke sind aus unserem Alltag
nicht mehr wegzudenken. Gleich-
zeitig können sie viele Risiken
bergen und Familien und Betreu-
ungspersonen vor Herausforde-
rungen stellen.
Ziel des Abends ist es, für einen
bewussten und sicheren Umgang
mit digitalen Medien zu sensibi-
lisieren. Wir werden uns mit
Chancen und Risiken im Internet
auseinandersetzen und dabei
insbesondere die Themen Jugend-
schutz und Schutz vor Missbrauch
diskutieren. Gleichzeitig werden
wir auf die Vorteile der Nutzung

digitaler Medien eingehen und
insbesondere die Chancen für
Selbstständigkeit und Teilhabe
besprechen. Der Stammtisch wird
Anregungen geben, wie Menschen
mit Behinderung im Umgang mit
sozialen Medien gut begleitet
werden können.
Durch den Abend führt die Refe-
rentin Bianca Rilinger, Inklusions-
Scout beim Netzwerk Inklusion
mit Medien. Sie ist seit 2016 ak-
tiv im Bereich der medienpäda-
gogischen Arbeit und bietet re-
gelmäßig kreative Workshops in
den Bereichen Video, Foto, Comic
und Hörspiel an.
Der Stammtisch findet am 9. Juni
um 19 Uhr im Pfarrheim Liebfrau-
en in der Warth (Frankfurter Stra-
ße 5 F, 53773 Hennef) statt.
Für die Veranstaltung fällt ein Kos-
tenbeitrag von 5 Euro für Mitglie-
der und 10 Euro für Nichtmitglie-
der an.
Um Anmeldung wird gebeten un-
ter info@fuer-alle-hennef.de.

Benefizausstellung „30 x 30 = 100“ - Finissage
Sonntag, 10. Mai,Sonntag, 10. Mai,Sonntag, 10. Mai,Sonntag, 10. Mai,Sonntag, 10. Mai, 11 bis 17 Uhr:
Finissage, 11 Uhr: AGA+ „Klez-
mer & more“
Ausstellung mit Ausstellung mit Ausstellung mit Ausstellung mit Ausstellung mit VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf
„30 x 30 = 100“„30 x 30 = 100“„30 x 30 = 100“„30 x 30 = 100“„30 x 30 = 100“
Ateliergemeinschaft KUNSTAteliergemeinschaft KUNSTAteliergemeinschaft KUNSTAteliergemeinschaft KUNSTAteliergemeinschaft KUNST-----
WERK,WERK,WERK,WERK,WERK, Gartenstr Gartenstr Gartenstr Gartenstr Gartenstr..... 10, 10, 10, 10, 10,
53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef53773 Hennef
49 Künstler*innen nehmen mit bis
zu drei Werken an dieser format-

gebundenen Benefizausstellung
teil.
Über 120 Werke in vielfältigen Tech-
niken und mit unterschiedlichs-
ten Motiven und Themen können
direkt zum Einheitspreis von 100
Euro erworben werden.
Die Künstlerinnen und Künstler
spenden von jedem verkauften
Werk 50 Euro an den Kinder-

schutzbund Hennef e. V.
Ganz herzlichen Dank!
Künstler*innen:Künstler*innen:Künstler*innen:Künstler*innen:Künstler*innen:
U. Andorfi, M. Arens, E. Arlt, C.
Balling, D. Barion, K. Bayer, R.
Behr, U. Biermann, M. Bigliari, M.
Bolz, U. Bonsch, L. Dobratz, U. Dr.
Ebeeler, B. Friese, A. Garling, E.
Groß, R. Hinz, R. Kaplan, W. Keup,
C. Kirschner, U. Kleine-Horst, B.

Kuchta, S. Lahora Chulian, I. Lan-
ge-Fanton, B. Mader, R. Meyer, D.
Müller, G. Müller, M. Najafi, L.
Niermann, B. Nolde, N. Novotny-
Schmändt, B. Olsen, A. Sardac-
zuk, H. Schmidt, P. Schmidt, B.
Schönenberg, S. Schützeichel, G.
Schwellenbach, S. Stommel, B.
Triehler, S. van den Heuvel, L. Vo-
gel, E. Waida, M. Waida, Ch. Win-
ter, B. Wirz, H. Woiwotka-Stom-
mel, E. Zibler
Der Verkaufsbeginn ist vor Ort bei
der Vernissage.
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Telefonisch unter 02242 3442 oder

per E-Mail: praxis@zahnarzt-in-hennef.de

Bewerben Sie

Wir bieten Ihnen

sich jetzt!

zusätzlich

Verstärkung!
Wir suchen

Stuhlassistenz ZFA
in Voll- oder Teilzeit (m/w/d)

Teilzeit oder Vollzeit (4-Tage Woche möglich)

Wertschätzendes, kollegiales und angenehmes 
Arbeitsklima

bertari iche Bezahlung 

moderne, qualitätsorientierte Praxis

Kostenübernahme und Freistellung für Fortbildung

Wiedereinsteiger und Berufsanfänger werden gerne 
eingearbeitet.

Möchten Sie unser Team vor 

einer Bewerbung zunächst 

völlig unverbindlich kennenler-

nen bzw. bei uns hospitieren? 

Kein Problem! Wir zeigen Ihnen 

gerne unsere Praxis.

Wir bieten:

13. Monatsgehalt

6 Wochen Urlaub

usätzliche freie Bonustage für 
Karneval und Betriebsaus ug

kostenloses Jobticket

Fahrtkostenzuschuss

steuerfreie Zuschläge

betriebliche Gesundheitsvorsorge

regelmäßige interne Workshops, 
Teambesprechungen und Fortbil-
dungen

Freistellung und Kostenübernahme 
für externe Fortbildungen

+ 

+

+

+

+

+

+

+

+

www.zahnarzt-in-hennef.de
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Hennef hat RESPEKT:
Helfertag bringt Engagement ins Rampenlicht
Am Sonntag, 10. Mai, wird die
Hennefer Innenstadt erneut zum
Treffpunkt für Engagement, Ein-
satzbereitschaft und gelebten Zu-
sammenhalt. Unter dem Motto
„Hennef hat RESPEKT - Der Hel-
fertag“ lädt die Werbegemein-
schaft Hennef gemeinsam mit der
Stadt zu einem besonderen Akti-
onstag ein.
Zwischen 11 und 18 Uhr verwan-
delt sich die Frankfurter Straße
(zwischen Lindenstraße und Alter
Ladestraße) in eine Erlebnismeile
rund um Hilfsorganisationen, Eh-
renamt und soziale Initiativen.
Bürgermeister Mario Dahm über-
nimmt erneut die Schirmherr-
schaft.
Im Mittelpunkt stehen Menschen,
die sich täglich für die Gesell-
schaft einsetzen - oft im Hinter-
grund, an diesem Tag jedoch ganz
bewusst im Fokus.
Besucherinnen und Besucher er-
wartet ein vielfältiges Programm
mit Technik, Einsatzfahrzeugen,
Vorführungen, Tieren und persön-
lichen Einblicken.

Zu den teilnehmenden Organisa-
tionen zählen unter anderem die
Freiwillige Feuerwehr Hennef, das

Deutsche Rote Kreuz, das Techni-
sche Hilfswerk, die Polizei Nord-
rhein-Westfalen, die Bundespoli-
zei mit ihrer Fliegergruppe, Ärzte
ohne Grenzen sowie zahlreiche
weitere Initiativen und Vereine.
Erleben, verstehen, mitmachenErleben, verstehen, mitmachenErleben, verstehen, mitmachenErleben, verstehen, mitmachenErleben, verstehen, mitmachen
Der Helfertag richtet sich
insbesondere an Familien und bie-
tet zahlreiche Möglichkeiten zum
Mitmachen und Ausprobieren. Ziel
ist es, die Arbeit der Einsatzkräf-
te und Ehrenamtlichen greifbar zu
machen und gleichzeitig neue
Menschen für Engagement zu be-
geistern.
Zu den besonderen Highlights
zählen:
• Ein Hubschrauber der Bun-

despolizei-Fliegergruppe mit
Einblicken in den Flugdienst

• Einsatzfahrzeuge und Dreh-
leiter der Feuerwehr Hennef

• Rettungshundestaffel des DRK
mit tierischen Helfern

• Eindrucksvolle Unfall-De-
monstration der Polizei

• Bergungsvorführungen des
THW

Innenstadt erleben - mit verkaufs-Innenstadt erleben - mit verkaufs-Innenstadt erleben - mit verkaufs-Innenstadt erleben - mit verkaufs-Innenstadt erleben - mit verkaufs-
offenem Sonntagoffenem Sonntagoffenem Sonntagoffenem Sonntagoffenem Sonntag
Parallel findet von 13 bis 18 Uhr
ein verkaufsoffener Sonntag statt.
Ziel ist es, die Innenstadt als le-
bendigen Begegnungsort zu stär-

ken und den lokalen Handel zu
unterstützen.
Erwartet werden rund 10.000 bis
15.000 Besucherinnen und Besu-
cher aus Hennef und der Region.
Ein starkes Zeichen für RespektEin starkes Zeichen für RespektEin starkes Zeichen für RespektEin starkes Zeichen für RespektEin starkes Zeichen für Respekt
„Hennef hat RESPEKT“ steht für
Wertschätzung, Zusammenhalt
und Sichtbarkeit. Die Veranstal-
tung macht deutlich, wie wichtig
das Engagement der vielen Hel-
ferinnen und Helfer für das gesell-
schaftliche Miteinander ist.
Weitere Informationen und Anmel-
dungen für Aussteller:
kontakt@werbegemeinschaft-
hennef.de
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Hennef hat RESPEKT:
Aktionstag am Muttertag lädt in die Innenstadt ein
(nl) Am kommenden Sonntag, 10.
Mai, wird die Frankfurter Straße
in Hennef erneut zur lebendigen
Erlebnismeile: „Hennef hat RE-
SPEKT“ geht in die zweite Runde
und stellt die Menschen in den
Mittelpunkt, die sich tagtäglich
für die Sicherheit und das Wohl
anderer einsetzen.

Von 11 bis 18 Uhr präsentieren
Feuerwehr, Rettungsdienste, Hilfs-
organisationen und weitere Ak-
teure ihre Arbeit mitten in der
Innenstadt. Besucherinnen und
Besucher haben dabei die Gele-
genheit, Einsatzfahrzeuge aus
nächster Nähe zu bestaunen, mo-
derne Technik selbst auszuprobie-
ren und spannende Einblicke in
den Alltag der Helferinnen und
Helfer zu erhalten.
Gerade für Familien bietet der Ak-
tionstag ein abwechslungsreiches
Programm. Kinder können an zahl-
reichen Ständen entdecken, aus-

probieren und mitmachen - und
dabei spielerisch erfahren, wie viel-
fältig Engagement in der Gesell-
schaft ist. Ob Feuerwehrwagen
oder Mitmachaktion. Es gibt viel
zu sehen auch für Groß und Klein.
Parallel dazu lädt der verkaufsof-
fene Sonntag von 13 bis 18 Uhr
zum Bummeln, Einkaufen und Ver-
weilen ein. Damit bietet sich der
Muttertag ideal für einen gemeinsa-
men Ausflug in die Innenstadt an -
ob als Familienprogramm, Überra-
schung für die Mutter oder einfach
als entspannter Sonntag mit vielen
Eindrücken. Ein Bühnenprogramm

mit Vorführungen, Talks und Beiträ-
gen der teilnehmenden Organisati-
onen begleitet den Tag.
Ab dem späten Nachmittag sorgt
Live-Musik für einen stimmungs-
vollen Ausklang im Herzen der
Stadt. Mit „Hennef hat RESPEKT“
setzt die Stadt erneut ein Zeichen
für Wertschätzung, Gemeinschaft
und das Engagement vieler Men-
schen, die sonst oft im Hintergrund
arbeiten.
Wer noch nichts vorhat, findet hier
am Muttertag ein vielseitiges
Programm für Groß und Klein -
mitten in Hennef.

Heimatverein organisiert kostenloses
E-Bike-Seminar 2.0 in Happerschoß
Am Samstag, 6. Juni, von 9 bis6. Juni, von 9 bis6. Juni, von 9 bis6. Juni, von 9 bis6. Juni, von 9 bis
12 Uhr12 Uhr12 Uhr12 Uhr12 Uhr werden wieder Exper-
ten der Verkehrsunfallpräven-
tion der Polizei Siegburg am
Feuerwehrhaus Happerschoß
vor Ort sein, um E-Bike-Fahren-
de im Umgang mit Ihrem Ge-
fährt zu schulen. Teilnehmende

der kleinen Gruppe von maxi-
mal 15 Personen werden ihr E-
Bike unter fachkundiger Anlei-
tung in kurzer Theorie und aus-
giebiger Praxis auf einem neu-
en Parcours jetzt noch besser
kennenlernen.
Wer teilnehmen will, muss zwin-

gend sein E-Bike und einen
Fahrradhelm mitbringen.
Interessenten an einer Teilnah-
me an dem kostenlosen Semi-
nar melden sich bitte mit einer
Rückrufnummer per E-Mail bei
info@heimatverein-info@heimatverein-info@heimatverein-info@heimatverein-info@heimatverein-
happerschoss.dehapperschoss.dehapperschoss.dehapperschoss.dehapperschoss.de an.
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Genussvoll ins Wochenende:
Nächster Gourmetmarkt am 15. Mai in Hennef

Anzeige

(nl) Nach dem gelungenen Auf-
takt der diesjährigen Saison geht
der Gourmetmarkt auf dem Hen-
nefer Marktplatz in die nächste
Runde: Am Freitag, den 15. Mai,
heißt es wieder von 16 bis 22
Uhr genießen, schlemmen und
gemeinsam ins Wochenende
starten.
Bereits beim ersten Termin zeig-
te sich, wie sehr die Veranstal-
tung geschätzt wird: Bei strah-
lendem Sonnenschein und früh-
sommerlichen Temperaturen
füllte sich der Platz rund um
das Fontänenfeld schnell mit

gut gelaunten Besucher:innen.
Familien, Freundesgruppen und
Kolleg:innen kamen zusammen,
probierten sich durch die kulina-
rische Vielfalt und ließen den All-
tag hinter sich. Während an den
Ständen geschlemmt und ange-
stoßen wurde, verwandelte sich
das Fontänenfeld in einen fröhli-
chen Treffpunkt für Kinder, die
zwischen den Wasserfontänen
spielten.
Auch am 15. Mai dürfen sich die
Besucher:innen wieder auf diese
besondere Mischung freuen: viel-
fältige Food-Stände, kühle Ge-

tränke und eine entspannte At-
mosphäre mitten in der Hennefer
Innenstadt.
Der Gourmetmarkt, organisiert
von der JK Agentur, bringt Men-
schen zusammen und sorgt für
echtes Feierabend-Feeling unter
freiem Himmel.
Wer also Lust auf einen genuss-
vollen Start ins Wochenende hat,
sollte sich den Termin vormerken.
Weitere Termine folgen am 19. Juni,
17. Juli, 21. August und 11. Septem-
ber - beste Gelegenheiten, den
Sommer in Hennef gemeinsam
zu genießen.
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Lauthausen feiert 40 Jahre Dorfverein beim Maifest
(nl) Bei bestem Frühlingswetter
wurde in Lauthausen in diesem
Jahr nicht nur der Mai begrüßt,
sondern auch ein besonderes Ju-
biläum gefeiert: Der Dorfverein
Hennef-Lauthausen e. V. besteht
seit 40 Jahren.
Traditionell findet das Maifest am
1. Mai statt, doch in diesem Jahr
wurde es auf den 2. Mai verlegt.
Schon am Mittag begann der Tag
mit einer katholischen Messe an
der Kapelle. Rund 30 Gläubige
nahmen daran teil. Geleitet wur-

de der Gottesdienst von Pfarrer
Friedrichs und zu Ehren des Heili-
gen St. Joseph gefeiert.
Im Anschluss entwickelte sich rund
um das Festgelände ein buntes
Treiben für die ganze Dorfgemein-
schaft. Der Verein zählt aktuell
etwa 100 Mitglieder - und viele
von ihnen sowie zahlreiche Gäste
waren gekommen, um gemeinsam
zu feiern.
Für Kinder gab es ein abwechs-
lungsreiches Angebot: Eine Hüpf-
burg, Kinderschminken, Henna-

Tattoos sowie kreative Mitmach-
aktionen, bei denen kleine Kunst-
werke entstanden, sorgten für
Begeisterung.
Auch die Erwachsenen kamen auf
ihre Kosten. Beim Kickerturnier
wurde mit Ehrgeiz und viel Spaß
gespielt.
Ein besonderer Programmpunkt
waren die Ehrungen langjähriger
Mitglieder: Für 30- und 40-jährige
Vereinszugehörigkeit wurden en-
gagierte Vereinsmitglieder aus-
gezeichnet - ein Zeichen für den

starken Zusammenhalt im Dorf.
Für das leibliche Wohl war
ebenfalls bestens gesorgt. Neben
Getränken gab es eine große Aus-
wahl an Kuchen sowie Leckeres
vom Grill. Musikalisch begleitet
wurde das Fest vom Musikverein
Allner, der für eine stimmungs-
volle Atmosphäre sorgte.
Das Maifest zeigte einmal mehr,
wie lebendig das Dorfleben in
Lauthausen ist - geprägt von Ge-
meinschaft, Engagement und der
Freude am Miteinander.
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Anzeige

Training für den guten Zweck im Kronos

Im Jubiläumsjahr 2025 hat der
Kronos Aktivclub hier in Hen-
nef an der Sieg eindrucksvoll
gezeigt, wie stark Gemein-

eine Liegestütz-Challenge,
eine Hänge-Challenge sowie
eine Plank-Challenge. Hier
konnten Mitglieder durch ihre
persönliche Leistung - sei es
durch Wiederholungen oder
durchgehaltene Zeit - aktiv zur
Spendensumme beitragen.
Das Besondere an dieser Initi-
ative: Die Mitglieder konnten
ihre eigene Fitness direkt mit
einem guten Zweck verbinden.
Jeder Trainingsfortschritt, jede
absolvierte Herausforderung
hatte einen positiven Einfluss
über das Studio hinaus.
Der Kronos Aktivclub ist über-
zeugt, dass die Gelder bei bei-
den Organisationen in den
besten Händen sind.
Ziel ist es, sowohl Kindern als
auch älteren Menschen schö-
ne Momente und wertvolle Un-
terstützung zu ermöglichen.

Der Club bedankt sich bei allen
Mitgliedern für ihren Einsatz,
ihre Motivation und ihren Ge-
meinschaftssinn - denn sie ha-
ben gezeigt, dass Sport weit
mehr ist als nur Bewegung: Er
verbindet, inspiriert und kann
nachhaltig Gutes bewirken.

schaft wirken kann: Mit großem
Engagement und sportlichem
Einsatz ist es gelungen, gemein-
sam mit den Mitgliedern eine

Spendensumme von insgesamt
2.000 Euro zu erzielen. Im Rah-
men einer offiziellen Spenden-
übergabe wurden die Erlöse nun
an zwei ortsansässige Organi-
sationen übergeben - die Stif-
tung Altenhilfe Hennef e.V., die
sich der Unterstützung von Se-
niorinnen und Senioren widmet,
sowie die KiJu Hennef, die sich
für Kinder und Jugendliche en-
gagiert.
Die Spendensumme ist auf eine
besondere Weise zustande ge-
kommen: durch die sportliche
Aktivität der Mitglieder. Den
Auftakt bildete zu m Wechsel in
das Jahr 2025 eine Weihnachts-
aktion, bei der Mitglieder die
Möglichkeit hatten, ihr persön-
liches Geschenk in eine Spende
umzuwandeln. Im weiteren Ver-
lauf des Jahres folgten zahlrei-
che sportliche Events, die nicht
nur den Teamgeist stärkten, son-
dern gleichzeitig den Spenden-
topf füllten.
Ein besonderes Highlight war der
Sport-Benefiz Tag im Oktober,
an dem ein Indoor-Cycling-Ma-
rathon und der erste Kronos Tri-
athlon stattgefunden hatte. Die
Teilnehmenden konnten mit je-
der Einheit einen Beitrag leis-
ten, der in den Spendentopf
floss.
Die Benefiz Events fanden gro-
ßen Anklang und erhöhten
nochmals die Spendensumme.
Zusätzliche kreative Impulse
setzte Paul Conrad, dualer Stu-
dent im Kronos Aktivclub an der
DHFPG. Im Rahmen seines dua-
len Studiums zum Fitnessöko-
nom organisierte er mehrere so-
genannte „Sport Challenges“.
Dazu gehörten unter anderem
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• Sonnenschutz/Plissee u.v.m.

• Insektenschutz/Fliegengitter

• Teppichboden und Teppiche

• Polsterarbeiten

• Malerarbeiten

• Gardinenwäsche/-pflege

Frankfurter Straße 50 · 53773 Hennef

Tel.: 0 22 42/8 29 54 · Handy: 01512/2 73 43 63

www.raumausstatter-lindner.de

Raumausstatter

Aufmaß • Beratung • Montage 

Vernissage:
„Leise Blüten - Die Schönheit gelebter Jahre“
17. Mai im Curanum Seniorenheim
(nl) „Leise Blüten - Die Schönheit
gelebter Jahre“ ist eine fotografi-
sche Ausstellung im Curanum Se-
niorenheim. Sie zeigt Frauen im
Alter - in ihrer Präsenz, ihrer Aus-

strahlung sowie ihrer gewachse-
nen Schönheit und Stärke. Ergän-
zend sind auch einige Männer des
Hauses Teil der Ausstellung, die
gemeinsam mit den Frauen das

vielfältige Gesicht dieser Lebens-
phase sichtbar machen.
Im Mittelpunkt stehen jedoch die
Bewohnerinnen des Hauses. Die
Porträts geben ihnen eine Bühne,
auf der sie als Persönlichkeiten
sichtbar werden, die sie heute
sind. Ihre Gesichter erzählen von
Lebenserfahrung, Stärke und Wür-
de - von einem gewachsenen Sein,
das sich im Jetzt zeigt.
Viele dieser Frauen sind in ge-
sellschaftlichen Rahmenbedin-
gungen aufgewachsen, in denen
Sichtbarkeit, Selbstbestimmung
und öffentliche Wahrnehmung
nicht selbstverständlich waren.
Die Ausstellung versteht sich als
Würdigung dieser Generation und
rückt ihre Präsenz bewusst in den
Vordergrund.
Begleitet werden die Bilder von
kurzen Interviewausschnitten un-
ter dem Titel „Im Spiegelbild der
Jahre“. Sie bestehen aus einzel-
nen Gedanken, Erinnerungen

oder Sätzen, die die Bilder leise
begleiten und erweitern.
„Leise Blüten“ versteht sich als
eine Würdigung des gelebten Le-
bens - mit einem besonderen Fo-
kus auf Frauen im Alter, deren
Schönheit, Geschichte und Präsenz
hier sichtbar Raum bekommen.
Die Vernissage findet am 17.17.17.17.17. Mai Mai Mai Mai Mai
im Curanum Seniorenheimim Curanum Seniorenheimim Curanum Seniorenheimim Curanum Seniorenheimim Curanum Seniorenheim statt.

15. Gassenflohmarkt
in Weldergoven
am 5. Juli mit Siegtal pur
Radfahrerinnen und Radfahrer, die
am 5. Juli das autofreie Siegtal
genießen, sollten in Hennef-Wel-
dergoven unbedingt einen Halt
einplanen: Zum 15. Mal lädt der
traditionelle Gassenflohmarkt
rund um die Scheune und durch
die Gassen des Siegdorfs zum Stö-
bern und Entdecken ein. Ab 9 Uhr
warten die Weldergovener mit ih-
ren Flohmarktschätzen vor den
Häusern, in Höfen und Gärten auf

Kundschaft. Freunde aus dem
Siegbogen sowie externe Anbie-
ter präsentieren ihre Schnäpp-
chen rund um die Scheune. Für
das leibliche Wohl ist mit Kaffee,
Kuchen, Getränken und warmen
Snacks bestens gesorgt. Weitere
Informationen und die Möglich-
keit zur Anmeldung finden Inter-
essierte auf der Website der Inte-
ressengemeinschaft Weldergoven
(IGW): www.weldergoven.de
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Frühlingsfest am Drei-Dörfer-Baum

Neue Babysitter in Hennef
Erfolgreicher Babysitterkurs beim
Kinderschutzbund Hennef
Im März war es wieder so weit: 14
Jugendliche haben an drei Aben-
den beim Hennefer Kinderschutz-
bund erfolgreich am Baysitterkurs
teilgenommen und ihr „Babysit-
ter-Diplom“ erworben. Unter An-
leitung der erfahrenen Kursleite-
rinnen haben sie sich mit pädago-
gischen, gesundheitlichen und
auch ganz praktischen Fragen der
Kinderbetreuung beschäftigt und
so sehr gute Voraussetzungen für
den echten Einsatz vor Ort ange-
eignet.
Alle Teilnehmenden erhielten eine

Teilnahmebescheinigung und wur-
den auf Wunsch in die Babysitter-
Datei des Hennefer Kinderschutz-
bundes aufgenommen.
Michaela Rödder vom DKSB Hen-
nef freut sich, noch mehr enga-
gierte und gut geschulte Babysit-
ter/innen an Familien in Hennef
vermitteln zu können. Interessier-
te Familien können sich telefo-
nisch unter 02242/5483 oder per
E-Mail (info@dksb-hennef.de)
melden.
Die neuen Babysitter/innen freu-
en sich auf ihren Einsatz.

Die erfolgreichen Absolventinnen und Absolventen des Babysitterkur-Die erfolgreichen Absolventinnen und Absolventen des Babysitterkur-Die erfolgreichen Absolventinnen und Absolventen des Babysitterkur-Die erfolgreichen Absolventinnen und Absolventen des Babysitterkur-Die erfolgreichen Absolventinnen und Absolventen des Babysitterkur-
ses vom DKSB Hennef e. V.ses vom DKSB Hennef e. V.ses vom DKSB Hennef e. V.ses vom DKSB Hennef e. V.ses vom DKSB Hennef e. V.

Frühling - die Natur erblüht,
überall setzt sich ein sattes Grün
durch. Farblich aufgelockert durch
gelb blühenden Ginster. Vögel flie-
gen auf der Suche nach Futter und
Material für den Nestbau durch
die wärmende Sonne. Die Men-
schen ziehen es wieder nach
draußen. Das Frühlingsfest der
Dörfer Allner, Happerschoß und
Weingartsgasse bot hier am 3.
Mai am Drei-Dörfer-Baum eine
gute Gelegenheit.
Am Vortag zog noch ein Gewitter
durch und so war der Platz um den
Baum sauber und staubfrei. Der
Tag selbst startete aber sonnig und
warm. Der Aufbau ging mit vielen
Helfern aus allen drei Vereinen zü-
gig voran. Biertische, Bänke, Steht-

ische, zwei Grills, Kaffee-/Kuchen-
theke und Getränkebar waren
schon weit vor 11 Uhr bereit.
Kurz vor 11 Uhr kam die Abord-
nung aus Allner mit zahlreichen
Teilnehmern, stimmungsvoller
Musik und natürlich mit der be-
liebten rollenden Cocktailbar. Der
Platz um den Dorfbaum füllte sich
dann schnell und bald waren be-
stimmt 50 Leute versammelt.
Der Wettergott spielte weiter mit
und mit der wärmenden Sonne
wurden reichlich Getränke kon-
sumiert. Sogar so viel, dass Rein-
hard Lindner vom Heimat- und
Verschönerungsverein Allner
zwischenzeitlich loszog, um noch
Nachschub zu organisieren. Da-
mit konnte dann der Durst der

versammelten Dorfgemeinschaft
gestillt werden. Der Grill und die
Kuchentheke wurden auch von
den zahlreichen vorbeikommen-
den Wanderern gerne besucht.
Unser geschätzter Bürgermeister
Mario Dahm fand wieder den Weg
zu unserem Frühlingsfest.
Bei netten Gesprächen ging die
Zeit schnell vorbei. Ab 14 Uhr sa-
hen dann die ersten Besucher sor-
genvoll in den Himmel und in den
Wetterbericht in ihrem Handy:
Regen war angekündigt. Obwohl
es noch wolkenlos und warm war,
zog es sich dann schnell zu und

bald fielen die ersten Tropfen.
Gegen 15 Uhr regnete es dann
schon ganz ordentlich und trotz
des eilig aufgestellten Pavillons
wurde es langsam ungemütlich.
Die letzten Gäste machten sich
auf den Weg ins trockene Heim,
nachdem noch schnell mit verein-
ten Kräften aufgeräumt wurde.
Um 16 war der Platz wieder sau-
ber und wurde an Fuchs und Hase
übergeben. Die Natur passt jetzt
auf den Platz auf, bis wir im nächs-
ten Jahr zurückkehren, wenn es
wieder heißt „Frühlingsfest am
Drei-Dörfer-Baum“.

Rentenberatung
Arbeiterwohlfahrt Hennef
Regelmäßiger Termin
am 3. Mittwoch im Monat
Die Rentenberatung durch den eh-
renamtlichen Versichertenberater
der Deutschen Rentenversiche-
rung, Horst Gerheim, findet an je-
dem 3. Mittwoch im Monat im Ge-

nerationenhaus der Stadt Hennef,
Humperdinckstraße 24-26, Zimmer
1.20 statt. Bitte sprechen Sie vorher
telefonisch einen Termin mit Herrn
Gerheim ab. Tel.-Nr. 02242/1272.
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08.05. - 10-11:30 Uhr08.05. - 10-11:30 Uhr08.05. - 10-11:30 Uhr08.05. - 10-11:30 Uhr08.05. - 10-11:30 Uhr

Frühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für SchwangereFrühstückstreff für Schwangere
und frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Elternund frisch gebackene Eltern
Einen Austausch für Schwangere
und frisch gebackene Eltern bie-
tet der kostenfreie Frühstückst-
reff mit Petra Schuck, Familien-
hebamme der Stadt Hennef, im
Rahmen der „Frühen Hilfen“ an.
Dieser Treff findet am 8. Mai im
Generationenhaus, Humperdinck-
straße 24, statt. In der Zeit von 10
Uhr bis 11:30 Uhr gibt es ein kos-
tenfreies Frühstück. Bitte eine
Babydecke mitbringen. Weitere
Informationen gibt es unter E-
Mail: fruehehilfen@hennef.de, Te-
lefon: 02242 / 888 577.
Ort: Generationenhaus, Humper-
dinckstraße 24, Hennef

08.05. - 14:30-15:30 Uhr08.05. - 14:30-15:30 Uhr08.05. - 14:30-15:30 Uhr08.05. - 14:30-15:30 Uhr08.05. - 14:30-15:30 Uhr
KinderTKinderTKinderTKinderTKinderTreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothekreff in der Stadtbibliothek
HennefHennefHennefHennefHennef
Jeden Freitag in der Zeit von 14:30
Uhr bis 15:30 Uhr heißt es beim
KinderTreff in der Stadtbibliothek
(Beethovenstraße 21): Geschich-
ten hören, Bilder betrachten,
miteinander reden, malen, bas-
teln, singen, spielen. Der Kinder-
Treff ist für Kinder von vier bis
sieben Jahren. Wegen der großen
Nachfrage ist die Teilnahme am
Kindertreff nur noch nach telefo-
nischer Anmeldung möglich.
Anmeldung ab Freitag 15:30 Uhr
für die nächste Woche unter der
Telefonnummer 02242/888 530
oder per E-Mail:

stadtbibliothek@hennef.de.
Ort: Stadtbibliothek in der Meys
Fabrik, Beethovenstraße 21,
Hennef

08.05. - 15-17 Uhr08.05. - 15-17 Uhr08.05. - 15-17 Uhr08.05. - 15-17 Uhr08.05. - 15-17 Uhr
Café InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé InterkultCafé Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Freitag in der
Zeit von 15 Uhr bis 17 Uhr das
Café Interkult, ein offenes Café,
zum Austausch und Kennenlernen,
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist möglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

08.05. - 17:30-19:30 Uhr08.05. - 17:30-19:30 Uhr08.05. - 17:30-19:30 Uhr08.05. - 17:30-19:30 Uhr08.05. - 17:30-19:30 Uhr
FFFFFreie reie reie reie reie WWWWWerkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkulterkstatt im Interkult
Wer sich kreativ und handwerk-
lich ausprobieren möchte, kann
in der freien Werkstatt in der in-
terkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte der Stadt Hen-
nef (Interkult), Wippenhohner
Straße 16, mitmachen. Jeder
bringt seine eigenen Materialien
und Werkzeug mit. Bei Kaffee und
Tee tauschen sich die Teilnehmen-
den aus, inspirieren sich gegen-
seitig und unterstützen sich. Im
Mittelpunkt steht die Freude am
Tun und der kreative Ausdruck.
Anmeldung und Kontakt: Barbara
Pauels, Mobil: 0176 700 90 645.
Die freie Werkstatt findet jeden
zweiten Freitag im Monat von
17:30 Uhr bis 19:30 Uhr statt.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

09.05. - 8 Uhr09.05. - 8 Uhr09.05. - 8 Uhr09.05. - 8 Uhr09.05. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-
platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

09.05. - 11 Uhr09.05. - 11 Uhr09.05. - 11 Uhr09.05. - 11 Uhr09.05. - 11 Uhr
Burgführung für KinderBurgführung für KinderBurgführung für KinderBurgführung für KinderBurgführung für Kinder
Unter dem Motto „Burgführung -
Kinderführung mit spielerischen
Einheiten rund um die Burg“ bie-
tet die Tourist-Info Hennef am 9.
Mai um 11 Uhr eine zweistündige
Kinderführung mit Ritterspielen
rund um die Burganlage Stadt
Blankenberg an. Die Teilnahme
kostet für Kinder 5 Euro, für Er-
wachsene 7 Euro. Der Gruppen-
preis für eine Stunde ist 70 Euro.

Treffpunkt ist der Parkplatz vor
der Burganlage, Stadt Blanken-
berg. Infos und Anmeldung sind
möglich bei der Tourist-Info Hen-
nef, Telefon: 02242/19 433,
E-Mail: tourismus@hennef.de.
Die kleinen und großen
Teilnehmer*innen begeben sich
auf eine Zeitreise ins Mittelalter.
Auf die Kinder warten Ritterspie-
le nach Art der Burgfrauen und
Ritter sowie das legendäre Blan-
kenberger Erbsenweitspucken mit
Gewinnchance.
Ort: Treffpunkt: Parkplatz vor der
Burganlage,
Hennef-Stadt Blankenberg

10.05. - 11-18 Uhr10.05. - 11-18 Uhr10.05. - 11-18 Uhr10.05. - 11-18 Uhr10.05. - 11-18 Uhr
Hennef hat Respekt -Hennef hat Respekt -Hennef hat Respekt -Hennef hat Respekt -Hennef hat Respekt -
Der HelfertagDer HelfertagDer HelfertagDer HelfertagDer Helfertag
Der Aktionstag „Hennef hat Re-
spekt - Der Helfertag“ findet am
Sonntag, dem 10. Mai, in der Zeit
von 11 Uhr bis 18 Uhr statt.
Entlang der Frankfurter Straße
zwischen der Lindenstraße und
der „Alte Ladestraße“ präsentiert
die Werbegemeinschaft Hennef
zusammen mit der Stadt Hennef
einen Aktionstag, um Menschen
sichtbar zu machen, die täglich
für unsere Gesellschaft im Ein-
satz sind - beruflich wie ehren-
amtlich. Technik, Fahrzeuge, Tie-
re und echte Geschichten zum
Anfassen gibt es direkt vor Ort.
Mit dabei sind unter anderem die
Feuerwehr Hennef, das Deutsche
Rote Kreuz, die Polizei, die Bun-
despolizei Fliegergruppe, der
ADAC, Neues Leben, der Hospiz-
verein Lebenskreis, Ärzte ohne
Grenzen und das Amt für soziale
Angelegenheiten der Stadt Hen-
nef. Zudem lockt eine verkaufsof-
fener Sontag in der Zeit von 13
Uhr bis 18 Uhr.
Ort: Hennef-Zentrum

11.05. - 10:30-11:30 Uhr11.05. - 10:30-11:30 Uhr11.05. - 10:30-11:30 Uhr11.05. - 10:30-11:30 Uhr11.05. - 10:30-11:30 Uhr
Baby MassageBaby MassageBaby MassageBaby MassageBaby Massage
Die Familienhebamme Petra
Schuck bietet im Rahmen der
„Frühen Hilfen“ der Stadt Hennef
„Baby Massage“ an. Diese findet
am 11. Mai in der Zeit von 10:30
Uhr bis 11:30 Uhr im Generatio-
nenhaus, Humperdinckstraße 24,
erstes Obergeschoss, Mehr-
zweckraum, statt. Die Teilnahme
ist kostenfrei und ohne Anmel-
dung. Geeignet ist der Kurs für
Neugeborene bis zum siebten Le-
bensmonat. Bitte zwei Wickelun-
terlagen, zwei Handtücher, Ersatz-

windeln und etwas Öl mitbringen.
Weitere Infos unter E-Mail:
fruehehilfen@hennef.de oder Te-
lefon: 02242 / 888 577.
Ort: Generationenhaus,
Humperdinckstraße 24, Hennef

11.05. - 16-17:30 Uhr11.05. - 16-17:30 Uhr11.05. - 16-17:30 Uhr11.05. - 16-17:30 Uhr11.05. - 16-17:30 Uhr
Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-Lotsenpunkt Hennef für Men-
schen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagenschen in sozialen Notlagen
Jeden Montag in der Zeit von 16
Uhr bis 17:30 Uhr (außer an Feier-
tagen) öffnet der Lotsenpunkt
Hennef am Standort Geistingen,
Kurhausstraße 3, seine Pforten für
Menschen in sozialen Notlagen.
Hier erhalten Menschen, die in
Hennef wohnen, von ehrenamt-
lich Mitarbeitenden unbürokrati-
sche Hilfe und gegebenenfalls Ver-
mittlung in bestehende Bera-
tungs- und Hilfesysteme. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Der Lotsenpunkt ist erreichbar
unter E-Mail:
info@lotsenpunkt-hennef.de.
Weitere Informationen unter:
www.lotsenpunkt-hennef.de.
Ort: Lotsenpunkt Hennef am
Standort Geistingen, Kurhaus-
straße 3, Hennef-Geistingen

11.05. - 19-21 Uhr11.05. - 19-21 Uhr11.05. - 19-21 Uhr11.05. - 19-21 Uhr11.05. - 19-21 Uhr
Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-Zen-Meditation im Zen Haus Blan-
kenbachkenbachkenbachkenbachkenbach
Im Zen Haus Blankenbach (Kô
Getsu An - Einsiedelei klarer
Mond) können interessierte Men-
schen jeweils montags in der Zeit
von 19 Uhr bis 21 Uhr (ankom-
men: 18:45 Uhr) Meditation in
Form des japanischen ZEN in ei-
ner Gruppe praktizieren. Das An-
gebot, mit achtsamem Sitzen in
Stille (Zazen) sowie Geh-Medita-
tion, gemeinsamem Tee-Trinken,
findet im Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32, in Hennef-
Blankenbach (letztes Haus rechts)
statt. Neue Teilnehmende erhal-
ten vor der ersten Teilnahme und
nach vorheriger Anmeldung um 18
Uhr eine Einführung in Form und
Ablauf der ZEN-Meditation. Wei-
tere Infos gibt es unter: E-Mail:
info@zen-blankenbach.de oder
www.zen-blankenbach.de
Ort: Zen Haus Blankenbach,
Uthweiler Straße 32,
Hennef-Blankenbach

12.05. - 8 Uhr12.05. - 8 Uhr12.05. - 8 Uhr12.05. - 8 Uhr12.05. - 8 Uhr
Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-Wochenmarkt auf dem Markt-
platzplatzplatzplatzplatz
Der traditionelle Wochenmarkt
findet auf dem Hennefer Markt-



Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 19 | Freitag, 08. Mai 2026 | Kw 19 | Rautenberg Media | stadtecho-hennef.de 15

Öffnungszeiten
Jugendzentrum und
Jugendpark Hennef

DAS HENNEFER SOFDAS HENNEFER SOFDAS HENNEFER SOFDAS HENNEFER SOFDAS HENNEFER SOFAAAAA
Freitag, 15. MaiFreitag, 15. MaiFreitag, 15. MaiFreitag, 15. MaiFreitag, 15. Mai
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Der Hennefer Kult-Talk mit fri-
schen Impulsen von dem neu-
en Moderatoren-Duo Ralf Rohr-
moser von Glasow & Freerk
Baumann...

KÖSTER & KÖSTER & KÖSTER & KÖSTER & KÖSTER & WEGGEFÄHRWEGGEFÄHRWEGGEFÄHRWEGGEFÄHRWEGGEFÄHRTEN -TEN -TEN -TEN -TEN -
STSTSTSTSTABIL NERABIL NERABIL NERABIL NERABIL NERVÖS!VÖS!VÖS!VÖS!VÖS!
Freitag, 29. MaiFreitag, 29. MaiFreitag, 29. MaiFreitag, 29. MaiFreitag, 29. Mai
Beginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 UhrBeginn: 20 Uhr
Einlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 UhrEinlass: 19 Uhr
Frank ist nicht mehr da, aber
unsere Babies, sprich: Songs,
haben ein Recht darauf wei-
terzuleben...

Das Jugendzentrum KEY des Am-
tes für Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Hennef, Frankfurter Stra-
ße 144, hat von Montag bis Frei-
tag in der Zeit von 13 bis 20 Uhr
für junge Menschen ab 6 Jahren
geöffnet.

Der Jugendpark Hennef des Am-
tes für Kinder, Jugend und Fami-
lie, Humperdinckstraße 5, kann in
der Zeit von 8 bis 22 Uhr genutzt
werden. Der Bahnwaggon im Jun-
gendpark öffnet von dienstags bis
freitags von 15 bis 20 Uhr.

platz statt. Infos unter: E-Mail:
Stefan.Schult@hennef.de
Ort: Marktplatz, Hennef-Zentrum

12.05. - 9-11 Uhr12.05. - 9-11 Uhr12.05. - 9-11 Uhr12.05. - 9-11 Uhr12.05. - 9-11 Uhr
Internationales FrauenfrühstückInternationales FrauenfrühstückInternationales FrauenfrühstückInternationales FrauenfrühstückInternationales Frauenfrühstück
im Interkultim Interkultim Interkultim Interkultim Interkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden zweiten Diens-
tag im Monat ein Internationales
Frauenfrühstück an. Der offene
Treff findet in der Zeit von 9 Uhr
bis 11 Uhr statt. Es gibt Brötchen,
Kaffee und Tee. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist
möglich unter
E-Mail: interkult@hennef.de.
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

12.05. - 12 Uhr12.05. - 12 Uhr12.05. - 12 Uhr12.05. - 12 Uhr12.05. - 12 Uhr
VVVVVVVVVVVVVVV::::: Besuch bei der Flugbereit- Besuch bei der Flugbereit- Besuch bei der Flugbereit- Besuch bei der Flugbereit- Besuch bei der Flugbereit-
schaft der Bundeswehrschaft der Bundeswehrschaft der Bundeswehrschaft der Bundeswehrschaft der Bundeswehr
Der Verkehrs- und Verschönerungs-
verein Hennef (VVV) bietet am 12.
Mai einen Besuch bei der Flugbe-
reitschaft der Bundeswehr an. Los
geht es um 12 Uhr. Die Teilnahme ist
kostenfrei, eigene Anreise. Verbind-
liche Anmeldung bei Lukas Heilmann,
E-Mail: heilmannlukas@web.de. Die
Teilnehmenden erleben einen exklu-
siven Einblick in die Arbeit der Flug-
bereitschaft des Bundesministeri-
ums der Verteidigung (BMVg). Wäh-
rend dieser Führung erfahren die Teil-
nehmenden mehr über die Aufga-
ben, Abläufe und die besondere Be-
deutung dieser Einrichtung für Re-
gierung und Bundeswehr. Hinweis:
Aufgrund der Sicherheitskontrolle
bitte mindestens zehn Minuten frü-
her eintreffen.
Wichtig: Ausweisdokument (Per-
sonalausweis oder Reisepass) un-
bedingt mitbringen.
Ort: Flugbereitschaft der Bundes-
wehr, Flughafenstraße 1,
51147 Köln

12.05. - 14-16 Uhr12.05. - 14-16 Uhr12.05. - 14-16 Uhr12.05. - 14-16 Uhr12.05. - 14-16 Uhr

StrickStrickStrickStrickStricken,en,en,en,en, Nähen, Nähen, Nähen, Nähen, Nähen, Häk Häk Häk Häk Häkeln im Intereln im Intereln im Intereln im Intereln im Inter-----
kultkultkultkultkult
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet jeden Dienstag in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr
eine kreative Gruppe, die Spaß
an Handarbeit hat. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Ansprech-
partnerin: Anom Nacken. Interes-
sierte sind herzlich willkommen,
Nähmaschinen sind vorhanden.
Die Veranstaltung kann unter
Umständen abgesagt oder geän-
dert werden. Weitere Infos zu den
Terminen unter: interkult.stadt-
hennef.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

12.05. - 15:30-17:30 Uhr12.05. - 15:30-17:30 Uhr12.05. - 15:30-17:30 Uhr12.05. - 15:30-17:30 Uhr12.05. - 15:30-17:30 Uhr
Interkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop anInterkult bietet Holz-Workshop an
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef bietet immer diens-
tags einen Holz-Workshop in der
Zeit von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
für Erwachsene an. Unter dem
Motto „Hobel und Späne“ ferti-
gen die Teilnehmer*innen im
Werkraum der Verbundschule
Hennef, Theodor-Heuss-Allee 19,
nützliche Gebrauchsgegenstände
an. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung ist zwingend notwen-
dig über E-Mail: mail@davere.de.
Ort: Verbundschule Hennef, Theo-
dor-Heuss-Allee 19, Hennef

12.05. - 16-17:30 Uhr12.05. - 16-17:30 Uhr12.05. - 16-17:30 Uhr12.05. - 16-17:30 Uhr12.05. - 16-17:30 Uhr
Interkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach DeutschInterkult: Einfach Deutsch
Die interkulturelle Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, bietet dienstags in der Zeit
von 16 Uhr bis 17:30 Uhr einen
Deutschkurs an. Geeignet ist er
für alle, die schon etwas Deutsch

sprechen (A2). Das Angebot ist
kostenlos. Weitere Infos unter der
E-Mail: post@leicht-ist-gut.de
Ort: Interkult Stadt Hennef, Wip-
penhohner Straße 16, Hennef

13.05. - 12:30 Uhr13.05. - 12:30 Uhr13.05. - 12:30 Uhr13.05. - 12:30 Uhr13.05. - 12:30 Uhr
Mittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am MittwochMittagstisch am Mittwoch
Die Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
bietet jeden Mittwoch einen Mit-
tagstisch um 12:30 Uhr auf Spen-
denbasis an. Eingeladen sind Se-
nioren, Alleinessende und Men-
schen mit geringem Einkommen.
Die Anmeldung erfolgt bis jeweils
Montagmittag entweder telefo-
nisch unter: 02242 / 9 46 51 25
(AB) oder per E-Mail an:
mittagstisch.hennef@ekir.de.
Ort: Evangelische Kirchengemein-
de Hennef, Beethovenstraße 44,
Hennef

13.05. - 14-16 Uhr13.05. - 14-16 Uhr13.05. - 14-16 Uhr13.05. - 14-16 Uhr13.05. - 14-16 Uhr
Patchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im InterkultPatchwork-Gruppe im Interkult
Jeden Mittwoch trifft sich in der
Interkulturellen Beratungs- und
Begegnungsstätte (Interkult) der
Stadt Hennef, Wippenhohner Stra-
ße 16, eine Patchwork-Gruppe in
der Zeit von 14 Uhr bis 16 Uhr.
Hier entstehen Patchwork- und
Quiltdecken. Eigene Materialien
bitte mitbringen.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist möglich unter:
interkult@hennef.de
Ort: Interkult Stadt Hennef,
Wippenhohner Straße 16, Hennef



Stadtecho Hennef | 35. Jahrgang | Nr. 19 | Freitag, 08. Mai 2026 | Kw 19 | stadtecho-hennef.de/e-paper16

35.35.35.35.35. J J J J Jahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 08. 08. 08. 08. 08. Mai 2026  I  Nr Mai 2026  I  Nr Mai 2026  I  Nr Mai 2026  I  Nr Mai 2026  I  Nr..... 19 /  19 /  19 /  19 /  19 / 20262026202620262026

Öffentliche Bekanntmachung
Nachrichtliche Hinweise gem. § 18 der Hauptsatzung der Stadt Hennef (Sieg)
Das nachfolgende Dokument wurde am 08.05.2026 auf der Internet-
seite www.hennef.de /Bekanntmachungen bereitgestellt und damit
ortsüblich bekanntgemacht.
• Neufassung der Rechnungsprüfungsordnung der Stadt HennefNeufassung der Rechnungsprüfungsordnung der Stadt HennefNeufassung der Rechnungsprüfungsordnung der Stadt HennefNeufassung der Rechnungsprüfungsordnung der Stadt HennefNeufassung der Rechnungsprüfungsordnung der Stadt Hennef

(Sieg) vom 27.04.2026(Sieg) vom 27.04.2026(Sieg) vom 27.04.2026(Sieg) vom 27.04.2026(Sieg) vom 27.04.2026
Die Öffentlichen Bekanntmachungen stehen der Öffentlichkeit darüber

hinaus aber auch im Rathaus während der Dienststunden, d.h., montags
bis mittwochs von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr,
donnerstags von 08.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
sowie freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr zur kostenlosen Einsicht-
nahme zur Verfügung und werden dauerhaft auf der Homepage der
Stadt Hennef (Sieg) unter „Amtliche Bekanntmachung“ vorgehalten.

„Lichtraumprofil“ und Pflanzenschnitt
Wenn der Garten auf öffentliche Flächen übergreift

SymboldbildSymboldbildSymboldbildSymboldbildSymboldbild

Im Sommer grünt und gedeiht es
allerorten, Pflanzen wuchern,
Bäume breiten sich aus, Hecken
werden nach oben immer breiter.
Der Haken dabei: nicht selten ra-
gen die Pflanzen von Privatgrund-
stücken bis weit über Bürgerstei-
ge und Verkehrswege. Hierbei gilt
jedoch zu beachten: Bäume,
Sträucher und sonstige Anpflan-
zungen auf Grundstücken dürfen
die Sicherheit des Straßenver-

kehrs nicht behindern. Ragen
Pflanzen zu weit in den öffentli-
chen Verkehrsraum hinein, beste-
hen Gefahren für Fußgänger, Rad-
fahrer und Autoverkehr. Sichtver-
hältnisse werden eingeschränkt,
Verletzungsgefahren steigen und
nicht zuletzt könnten Verkehrszei-
chen verdeckt werden. Dies gilt
auch für privaten Bewuchs, der auf
Straßenbeleuchtungsanlage über-
greift. Auch der muss weg. Denn

die Straßenbeleuchtung muss un-
gehindert und schattenfrei die öf-
fentliche Verkehrsfläche (auf der
gesamten Länge) ausleuchten,
denn genau dafür ist sie da.
Gesetzliche RegelnGesetzliche RegelnGesetzliche RegelnGesetzliche RegelnGesetzliche Regeln
Das Ordnungsamt der Stadt Hen-
nef macht daher darauf aufmerk-
sam, dass es beim Pflanzenschnitt
einige Regeln zu beachten gilt.
Nach § 30 des Straßenwegege-
setzes sind die Eigentümer sogar

zum Beschneiden ihrer Pflanzen
verpflichtet. Tun sie dies nicht,
kann das mit einem Ordnungs-
widrigkeitsverfahren nach § 59
Absatz 1 Nr. 10 Straßenwegege-
setz geahndet werden. Vom Ver-
bot des Naturschutzgesetzes, in
der Zeit vom 1. März bis 30. Sep-
tember keine Gehölze zu schnei-
den, sind die Eigentümer in die-
sem Falle befreit, weil es sich um
eine aus Gründen der Verkehrssi-
cherheit dringend notwendige
Maßnahme handelt.
LichtraumprofilLichtraumprofilLichtraumprofilLichtraumprofilLichtraumprofil
Bei öffentlichen Verkehrsflächen
muss der Luftraum über den Fahr-
bahnen mindestens bis 4,50 Me-
ter, über Geh- und Radwegen
bis mindestens 2,50 Meter Höhe
von überhängenden Ästen und
Zweigen freigehalten werden: das
so genannte „Lichtraumprofil“.
Gleichzeitig müssen Bäume auf
ihren Zustand, insbesondere auf
Standsicherheit, untersucht und
dürres Geäst beziehungsweise dür-
re Bäume ganz entfernt werden.
Der Bewuchs muss entlang der
Geh- und Radwege bis zur Hinter-
kante der Geh- und Radwege zu-
rückgeschnitten werden. An Stra-
ßeneinmündungen und -kreuzun-
gen müssen Hecken, Sträucher und
andere Anpflanzungen stets so
niedrig gehalten werden, dass eine
ausreichende Übersicht für die
Kraftfahrer gewährleistet ist.
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Ein Parcours
aus Denksport und Action
Beim jüngsten Quizabend verwan-
delte sich die Hennefer Stadtbi-
bliothek in ein Zentrum der guten
Laune. Denn wenn Teams mit
klangvollen Namen wie „Die von
Nebenan“, „Die fidelen Zwar-ler“
und die „Kribbelköpp“ aufeinan-
dertreffen, ist eines garantiert:
geballtes Wissen und jede Menge
Ehrgeiz. Die 24 Teilnehmenden
stellten sich einem bunten Par-
cours aus Denksport und Action.
Doch mit Fachwissen allein war
es nicht getan. In Windeseile
mussten fehlende Worte ergänzt,

Melodien erkannt und Songtexte
vervollständigt werden. Richtig
dynamisch wurde es beim „Schlä-
gerlauf“. Hier bewiesen die Quiz-
freunde, dass sie nicht nur im Kopf
fit sind, sondern auch eine ruhige
Hand und schnelle Beine haben.
Damit bei so viel Einsatz nieman-
dem die Puste ausging, sorgte der
Förderverein der Stadtbibliothek
für die passende Verpflegung.
Nach einem spannenden Kopf-an-
Kopf-Rennen stand der Gewinner
fest. Das Team „Die flotten Ot-
ter“ sicherte sich den Sieg.

Quizgewinner: Das Team „Die flotten Otter“Quizgewinner: Das Team „Die flotten Otter“Quizgewinner: Das Team „Die flotten Otter“Quizgewinner: Das Team „Die flotten Otter“Quizgewinner: Das Team „Die flotten Otter“

Europalauf 2026:
Jetzt anmelden
https://europalauf.eu
Der 20. Hennefer Europalauf fin-
det am 20. Juni 2026 ab 9:30 Uhr
statt. Wie immer ist es ein Som-
mer-Volkslauf für die ganze Fami-
lie. Strecken von 1000 Metern bis
21,1 Kilometern - also einsteiger-
freundliche Laufstrecken für Kin-
der und Anfänger*innen, sowie
anspruchsvolle Strecken durch
das Siegtal für ambitionierte
Läufer*innen, stehen auf dem Pro-
gramm. Alle mit professioneller
Zeitmessung. Auch die beliebte
Team-Challenge mit Preisen bis
150 Euro sowie den Schulcup mit
Preisen bis 400 wird es wieder
geben.
Gestartet wird in diesem Jahr aufGestartet wird in diesem Jahr aufGestartet wird in diesem Jahr aufGestartet wird in diesem Jahr aufGestartet wird in diesem Jahr auf
der Frankfurter Straße (Höheder Frankfurter Straße (Höheder Frankfurter Straße (Höheder Frankfurter Straße (Höheder Frankfurter Straße (Höhe
Hausnummer 98), der ZieleinlaufHausnummer 98), der ZieleinlaufHausnummer 98), der ZieleinlaufHausnummer 98), der ZieleinlaufHausnummer 98), der Zieleinlauf

ist auf dem Marktplatz - Startist auf dem Marktplatz - Startist auf dem Marktplatz - Startist auf dem Marktplatz - Startist auf dem Marktplatz - Start
und Zielbereiche werden damitund Zielbereiche werden damitund Zielbereiche werden damitund Zielbereiche werden damitund Zielbereiche werden damit
entzerrt.entzerrt.entzerrt.entzerrt.entzerrt.
An den Strecken sorgen Geträn-
ke- und Verpflegungsstationen
alle 2,5 Kilometer für Erfrischung.
Im Start-/Ziel-Bereich warten am
Verpflegungsstand Obst und Ge-
tränke zur Stärkung.
Voranmeldungen sind bis zum 14.
Juni unter https://europalauf.eu
möglich. Auf der Website findet
man auch alle Infos zu den Start-
zeiten.
Nachmeldungen sind am Veran-
staltungstag ab 8 Uhr bis 60 Mi-
nuten vor dem Start des jeweili-
gen Laufes im Foyer des Rat-
hauses, Frankfurter Straße 97,
möglich.

SymboldbildSymboldbildSymboldbildSymboldbildSymboldbild

Musikschule:
Neue Blockflötengruppe

Teilsperrung Siegener
Straße (L333)

Neubau der Kita
Meiersheide/Warth
Anmeldung ab sofort möglich
Die Stadt Hennef treibt den Aus-
bau der Kinderbetreuung weiter
voran: Der Neubau der fünfgrup-
pigen Kindertageseinrichtung in
Meiersheide/Warth entwickelt
sich planmäßig. Zum 1. Januar
2027 soll die Einrichtung ihren
Betrieb aufnehmen und Kindern
im Alter von 0 bis 6 Jahren einen
modernen Ort zum Spielen, Ler-
nen und Entdecken bieten.
Träger der neuen Kita ist die AWO
Bonn/Rhein-Sieg e.V., die über
langjährige Erfahrung in der früh-
kindlichen Bildung verfügt. Mit
dem Neubau entstehen zeitgemä-
ße und bedarfsgerechte Betreu-
ungsplätze für Familien in Hennef.
Eltern und Erziehungsberechtigte
können ihre Kinder bereits jetzt
für einen Betreuungsplatz vormer-

ken. Die Anmeldung erfolgt un-
kompliziert über das Elternportal
LITTLE BIRD unter https://
portal.little-bird.de/Suche/Hennef.
Für Rückfragen rund um die neue
Einrichtung oder das Anmeldever-
fahren steht Alexandra Boi von
der Stadt Hennef zur Verfügung
(E-Mail: alexandra.boi@
hennef.de,
Telefon: 02242/888-419). Anlie-
gen, die den Träger betreffen, wer-
den auf Wunsch an diesen weiter-
geleitet.
Mit dem Neubau der Kita Mei-
ersheide/Warth setzt die Stadt
Hennef ein weiteres Zeichen für
Familienfreundlichkeit und in-
vestiert gezielt in eine zukunfts-
fähige Bildungs- und Betreu-
ungsinfrastruktur.

Es gibt noch freie Plätze in der
neuen Blockflötengruppe der Mu-
sikschule der Stadt Hennef. Diese
bietet Dozent Daniel Manrique-
Smith für die Jahrgänge 2019/
2020 an. Der Unterricht findet

dienstags in der Zeit von 15 Uhr
bis 15:45 Uhr statt. Kostenfreie
Probestunden können unter Tele-
fon: 02242 / 5556 oder E-Mail:
musikschule@hennef.de verein-
bart werden.

Die Siegener Straße (L333) ist
in Höhe der Hausnummer 12 in
Hennef-Bülgenauel bis zum 1.
Juni 2026 teilweise gesperrt.

Eine Ampel regelt den Verkehr.
Grund für diese Teilsperrung ist
die Erneuerung von Wasserlei-
tungen.
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Gemeinsam
für Respekt und Vielfalt
Hennef begeht den IDAHOBI*T* 2026

Kostenfreies
Rollator-Training

Der IDAHOBI*T* wird jährlich am 17. Mai begangen.Der IDAHOBI*T* wird jährlich am 17. Mai begangen.Der IDAHOBI*T* wird jährlich am 17. Mai begangen.Der IDAHOBI*T* wird jährlich am 17. Mai begangen.Der IDAHOBI*T* wird jährlich am 17. Mai begangen.

Ein starkes Zeichen für Offenheit,
Gleichberechtigung und ein re-
spektvolles Miteinander setzt das
Amt für Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Hennef am Montag, 18.
Mai 2026. Gemeinsam mit Jugend-
lichen, Schulen und Jugendeinrich-
tungen wird der Internationale Tag
gegen Homo-, Bi-, Inter- und Trans-
feindlichkeit (IDAHOBI*T*) mit ei-
nem abwechslungsreichen Aktions-
tag begangen.
Los geht es um 11:30 Uhr am
Schulcampus Fritz-Jacobi-Straße
(Gebäude B). Dort setzen sich
Schüler*innen mit kreativen Akti-
onen aktiv mit Themen wie Viel-
falt, Toleranz und gesellschaftli-
chem Zusammenhalt auseinander
und laden zum Mitmachen ein.
Im Anschluss, gegen 12:15 Uhr,
startet ein Demonstrationszug
durch das Stadtgebiet. Die Stre-
cke wurde in diesem Jahr ange-
passt. Zwischen 12:35 und 12:45
Uhr ist ein gemeinsamer Stopp
am Historischen Rathaus vorge-
sehen. Dort wird als sichtbares
Zeichen für Vielfalt und Akzeptanz
die Regenbogenflagge gehisst.
Anschließend setzt sich der De-
monstrationszug gemeinsam in
Richtung Jugendpark Hennef fort.
Dort treffen die Teilnehmenden
gegen 13:00 Uhr ein. Im Jugend-
park findet die zentrale Abschluss-
kundgebung statt. Neben einem

Beitrag von Bürgermeister Mario
Dahm kommen auch Wibke Kor-
ten von der NRW-Fachberatungs-
stelle „gerne anders e.V.“ sowie
eine Schüler*innenvertretung der
Gesamtschule Hennef West zu
Wort.
Zum Ausklang des Tages sind alle
Teilnehmenden eingeladen, im
Jugendpark bei der After-Zug-Par-
ty zusammenzukommen. Neben
Musik bietet sich dort die Gele-
genheit, miteinander ins Gespräch
zu kommen und neue Kontakte
zu knüpfen.
Verantwortlich für die Organisa-
tion ist das Amt für Kinder, Jugend
und Familie der Stadt Hennef. Un-
terstützt wird der Aktionstag von
lokalen Jugendeinrichtungen wie
dem Jugendzentrum KEY, JWD und
dem Jugendpark Hennef sowie von
engagierten Schulen.
HintergrundHintergrundHintergrundHintergrundHintergrund
Der IDAHOBI*T* wird jährlich am
17. Mai begangen und erinnert
an die Entscheidung der Weltge-
sundheitsorganisation im Jahr
1990, Homosexualität nicht län-
ger als Krankheit zu klassifizie-
ren. Trotz dieser Entwicklung sind
LSBTIQ*-Menschen weltweit
weiterhin Diskriminierung und
Verfolgung ausgesetzt. Der Akti-
onstag macht auf diese Situation
aufmerksam und wirbt für mehr
Akzeptanz und gleiche Rechte.

Kostenfreies Rollator-TrainingKostenfreies Rollator-TrainingKostenfreies Rollator-TrainingKostenfreies Rollator-TrainingKostenfreies Rollator-Training

Der Fachbereich Älterwerden
der Stadt Hennef bietet in Koo-
peration mit der Bürgerstiftung
Altenhilfe Stadt Hennef, der
RSVG und der Orthopädietech-
nik Annette Kühnreich ein kos-
tenfreies Rollator-Training an.
Dieses Training findet am 18.
Mai um 14 Uhr statt. Treffpunkt
ist das Seniorenbüro, Humper-
dinckstraße 24 (Erdgeschoss
Generationenhaus).
Eine Anmeldung ist erforderlich
unter Telefon: 02242 / 888 567
von Montag bis Freitag in der
Zeit von 10 Uhr bis 12 Uhr.
Die Übungen finden im Wechsel

in Kleingruppen statt.
Geübt wird mit einem Linien-
bus der RSVG. Erfahrene Mit-
arbeiter der RSVG geben hilf-
reiche Tipps für Fahrten mit dem
ÖPNV und bieten die Gelegen-
heit, das richtige Verhalten
praktisch zu erproben. Die Or-
thopädietechnik Annette Kühn-
reich stellt einen Parcours mit
praktischen Übungen für All-
tagswege bereit. Die Einstel-
lungen der Rollatoren werden
geprüft und bei Bedarf ange-
passt. Im Seniorenbüro gibt es
Kaffee und Kuchen in gemütli-
cher Atmosphäre.
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Guido Cantz:
„Komische Zeiten“
Im September 2026 in der Halle Meiersheide

Musikschule Stadt Hennef:
Vocal Coach

Sprechstunden
des Bürgermeisters

Guido Cantz: Im September 2026 in der Halle MeiersheideGuido Cantz: Im September 2026 in der Halle MeiersheideGuido Cantz: Im September 2026 in der Halle MeiersheideGuido Cantz: Im September 2026 in der Halle MeiersheideGuido Cantz: Im September 2026 in der Halle Meiersheide

Klimawandel. Künstliche Intelli-
genz. Legales Kiffen. Political Cor-
rectness. Rechtsruck. Vegane
Hotdogs. Waffenverbotszonen.
Und dazu noch Friedrich Merz, ein
Bundeskanzler zweiter Wahl... es
ist nicht zu bestreiten: Wir leben
in komischen Zeiten.
Die Frage ist: Kann man diesen
komischen Zeiten trotz aller Un-
sicherheiten und berechtigten
Sorgen auch lustige Seiten abge-
winnen? Kann man. Zumindest,
wenn Top-Comedian Guido Cantz
die Bühne betritt.
Der blonde Entertainer begeistert
seine Fans seit 34 Jahren mit un-
verwechselbarem Humor und treff-
sicheren Gags. Ob als Moderator,
schlagfertiger Gast in zahlreichen
Fernsehshows oder als Redner im
Kölner Karneval: Wenn Cantz

kommt, gibt“s garantiert was zu
lachen!
Das gilt selbstverständlich auch für
seine gefeierten Solo-Abende auf
Deutschlands Bühnen. Mit seinem
sechsten Programm „Komische
Zeiten“ wagt Guido Cantz den hu-
morvollen Blick auf eine Welt, die
aus den Angeln zu geraten scheint.
Aufhalten kann auch er den gan-
zen Wahnsinn nicht - aber der Co-
medy-Star ist überzeugt: Mit ei-
nem Lachen ist das Ganze definitiv
besser zu ertragen!
Fakten: Guido Cantz: „Komische
Zeiten“. Samstag, 12. September
2026, 20 Uhr, Halle Meiersheide,
Meiersheide 20. Karten gibt es
bei www.bonnticket.de und bei
allen Bonnticket-Vorverkaufsstel-
len, in Hennef bei der Buchhand-
lung am Markt.

Camila Ronza, Vocal Coach bei der
Musikschule der Stadt Hennef, bie-
tet individuellen Einzelunterricht
für Teenager und Erwachsene an.
Egal, ob Pop, Pop-Rock, Jazz oder
lateinamerikanische Musik - das
Angebot ist vielseitig. Neben dem
Gesangstraining unterrichtet Ca-

mila Ronza auch Songwriting und
Komposition, Solfège und speziel-
les Notenlesetraining für Sänger-
innen und Sänger.
Eine kostenfreie Probestunde ist
jederzeit möglich. Anmeldung un-
ter Telefon: 02242 / 5556 oder per
E-Mail: musikschule@hennef.de.

Die nächsten Sprechstunden
des Bürgermeisters finden am
21. Mai von 15 Uhr bis 17 Uhr
und am 18. Juni ebenfalls von
15 Uhr bis 17 Uhr und am im
Rathaus der Stadt Hennef
(Frankfurter Straße 97) statt.
Eine Anmeldung im Bürgermeis-
terbüro unter 02242 888 204
oder buergermeister@
hennef.de ist zwingend erfor-
derlich. Bürgermeister Mario
Dahm bietet diese Einzelsprech-

stunde für Hennefer Bürger-
innen und Bürger regelmäßig
an. Alle sollen die Möglichkeit
haben, ihre Anliegen persönlich
vorbringen zu können.

Die Anliegen müssen einen Be-
zug zur Stadtverwaltung haben.
Wenn möglich, sollten Informa-
tionen oder Unterlagen im Vor-
feld übermittelt werden, damit
bereits Lösungsmöglichkeiten
geprüft werden können.
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Wissenswertes für Seniorinnen und Senioren

Ende: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt HennefEnde: Informationen aus der Stadt Hennef

Ab sofort gibt es einen neuen
Wegweiser durch die bunte Viel-
falt der Angebote für die ältere
Generation in Hennef. Der Fach-
bereich Älterwerden der Stadt
Hennef und die Bürgerstiftung Al-
tenhilfe haben erstmals das Halb-
jahresprogramm „Älterwerden in
Hennef“ veröffentlicht. Die Pre-
mieren-Ausgabe ist im April 2026
erschienen und deckt den Zeit-
raum von Mai bis Dezember ab.
Zukünftig wird die Broschüre re-
gelmäßig alle sechs Monate er-
scheinen, um verlässlich über ak-
tuelle Termine zu informieren.

Das Heft bündelt die Angebote der
Stadt Hennef und der Bürgerstif-
tung Altenhilfe und bietet eine
übersichtliche Auswahl aus ver-
schiedenen Lebensbereichen. Ob
informative Vorträge, abwechs-
lungsreiche Kurse oder gesellige
Freizeitangebote - das Spektrum
ist breit gefächert und lädt zum
Mitmachen und Informieren ein.
Die Broschüre gibt es zur kostenlo-
sen Mitnahme im Rathaus der Stadt
Hennef, Frankfurter Straße 97, so-
wie im Generationenhaus, Humper-
dinckstraße 24 (direkt im Senioren-
büro oder bei der Bürgerstiftung

Altenhilfe). Für alle, die sich lieber
digital informieren, steht das Pro-
gramm zudem auf den Webseiten
der Initiatoren als Download be-
reit: www.seniorenportalhennef.de
oder www.altenhilfe-hennef.de.
Mit dem neuen Format möchten
die Stadt und die Bürgerstiftung den
Zugang zu Aktivitäten erleichtern
und die Vernetzung innerhalb der
Hennefer Seniorität weiter stärken.

Ab sofort gibt es einen neuenAb sofort gibt es einen neuenAb sofort gibt es einen neuenAb sofort gibt es einen neuenAb sofort gibt es einen neuen
Wegweiser durch die bunte Viel-Wegweiser durch die bunte Viel-Wegweiser durch die bunte Viel-Wegweiser durch die bunte Viel-Wegweiser durch die bunte Viel-
falt der Angebote für die älterefalt der Angebote für die älterefalt der Angebote für die älterefalt der Angebote für die älterefalt der Angebote für die ältere
Generation in Hennef.Generation in Hennef.Generation in Hennef.Generation in Hennef.Generation in Hennef.
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60 Stimmen, ein Jubiläum und ein begeisterter Saal
Chor Living Colours feierte 20-jähriges Chorbestehen

Die Living Colours begeisterten ihr Publikum.Die Living Colours begeisterten ihr Publikum.Die Living Colours begeisterten ihr Publikum.Die Living Colours begeisterten ihr Publikum.Die Living Colours begeisterten ihr Publikum.

Mit einem umjubelten Jubiläums-
konzert feierte der Chor Living
Colours sein 20-jähriges Beste-
hen im gut besetzten Rosensaal
des Hotels Landsknecht. Unter
dem Motto „Auf das, was da„Auf das, was da„Auf das, was da„Auf das, was da„Auf das, was da
noch kommt“noch kommt“noch kommt“noch kommt“noch kommt“ präsentierten die
rund 60 Sängerinnen und Sänger
ein abwechslungsreiches Kon-
zertprogramm voller Emotion,
Energie und musikalischer Viel-
falt.
Bereits das Grußwort des stell-
vertretenden Bürgermeisters
Max Heller würdigte die Bedeu-
tung des Chores für das kulturel-

le Leben der Region und setzte
einen festlichen Rahmen für den
Abend. Chorleiter Karsten
Rentzsch führte gewohnt kurz-
weilig und humorvoll durch das
Programm.
Musikalisch spannte das Konzert
einen weiten Bogen von Pop über
Gospel bis Jazz. Zu hören waren
unter anderem „Memories“ von
Maroon 5, der titelgebende Song
„Auf das, was da noch kommt“
von Max Giesinger sowie das
kraftvolle „Skyfall“ von Adele. Mit
dem bewegenden Gospelsong
„In Your Arms“ vom Oslo Gospel

Choir zeigte der Chor zudem sei-
ne klangliche Vielseitigkeit.
Begleitet wurde der Chor von ei-
ner hochkarätig besetzten Band
mit Christoph Eisenburger aus
Aachen am Piano und Christoph
Ditsche am Drumset. Für beson-
dere musikalische Glanzpunkte
sorgte der Kölner Trompeten- und
Flügelhornsolist Roland Kämmer-
ling. Mit Jazz- und Popklassikern
wie „You’ve Got a Friend“ von
Carole King sowie dem Jazzstan-
dard „Saint Thomas“ von Sonny
Rollins begeisterte er das Publi-
kum ebenso wie bei der gemein-

samen Zugabe mit dem Chor.
Der Funke sprang schnell über:
Das Publikum zeigte sich begeis-
tert und dankte mit langanhal-
tendem Applaus für einen Kon-
zertabend, der Rückblick und Auf-
bruch zugleich war - ganz im Sin-
ne des Konzerttitels.
Wer das Jubiläumskonzert ver-
passt hat oder Lust auf mehr be-
kommen hat, kann sich bereits
heute den nächsten Termin vor-
merken. Save the Date - dasSave the Date - dasSave the Date - dasSave the Date - dasSave the Date - das
nächste große Konzert der Livingnächste große Konzert der Livingnächste große Konzert der Livingnächste große Konzert der Livingnächste große Konzert der Living
Colours findet am 7. Mai 20Colours findet am 7. Mai 20Colours findet am 7. Mai 20Colours findet am 7. Mai 20Colours findet am 7. Mai 202828282828
im Rosensaal statt.im Rosensaal statt.im Rosensaal statt.im Rosensaal statt.im Rosensaal statt.
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Dreidörfer-Maifest: Eine Winterlinde verbindet Allner,
Happerschoß und Weingartsgasse
(nl) Ein Baum als Symbol für Zu-
sammenhalt - und der Beginn ei-
ner neuen Tradition: Beim Drei-
dörfer-Maifest haben die Orte All-
ner, Happerschoß und Weingarts-
gasse eindrucksvoll gezeigt, wie
lebendig Gemeinschaft sein kann.
Im Mittelpunkt steht eine Winter-
linde (Tilia cordata), die oberhalb
von Weingartsgasse gepflanzt wur-
de - genau dort, wo sich die Wege
der drei Dörfer kreuzen. Verbun-
den durch einen Rad- und Fußweg,
ist dieser Ort wie geschaffen für
Begegnung. Warum sich die Dörfer
für eine Linde entscheiden haben?
Die Linde selbst hat eine lange
Geschichte: Früher diente sie als
Tanzbaum, Gerichtsbaum oder

zentraler Treffpunkt im Dorf. Bis
heute steht sie für Gemeinschaft
und Beständigkeit und trägt so
auch symbolisch den Gedanken des
Projektes in sich. Außerdem ist die
Winterlinde besonders robust und
widerstandsfähig. Mit ihren tiefen
Wurzeln kann sie sich langfristig
gut an ihre Umgebung anpassen.
Damit der Baum optimale Bedin-
gungen hat, wurde einiges vorbe-
reitet: Eine rund 12 Kubikmeter
große Pflanzgrube wurde ausge-
hoben und mit geeignetem Bo-
den gefüllt. Rundherum entstand
eine naturnahe Fläche mit ge-
bietsheimischen Wildstauden und
einer Blühwiese. Baumstämme,
die von der Stadt Hennef gespen-

det wurden, dienen als natürliche
Begrenzung und zugleich als Sitz-
gelegenheiten - ein Ort, der zum
Verweilen einlädt.
Umgesetzt wurde das Projekt von
Tobias Klein von „cum natura -
nachhaltige Gartenkonzepte“, der
sich auch um die Pflege der Stelle
in den ersten Jahren kümmert.
Gerade in der Anwuchsphase
braucht die Linde besondere Auf-
merksamkeit: Etwa einmal pro
Woche rund 100 Liter Wasser. Un-
terstützt wird die Pflege durch ein
Feuchtigkeitsmessgerät direkt am
Baum. Dieses wurde von Heinz
Novak gemeinsam mit „Digi-
dings“ bereitgestellt und hilft
dabei, den Wasserbedarf genau

im Blick zu behalten.
Die Idee hinter dem Projekt geht
jedoch über das Pflanzen hinaus:
Künftig soll hier jedes Frühjahr
ein gemeinsames Fest stattfin-
den, das Menschen zusammen-
bringt und den Austausch fördert.
Schon jetzt zeigt sich, wie gut die-
ser Gedanke ankommt.
Für ihr Engagement wurden die
beteiligten Dorfgemeinschaften im
Juli 2025 mit dem Heimatpreis der
Stadt Hennef ausgezeichnet - eine
Anerkennung für ein Projekt, das
verbindet und nachhaltig wirkt.
Das Dreidörfer-Maifest macht
deutlich: Wenn Menschen sich
zusammentun, kann aus einer Idee
Großes entstehen.
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Vom 14. bis zum 17. Mai - Altstadtkirmes in Geistingen
-fh.- Den Förderverein „Ortsring
Geistingen“ gibt es seit 1985,
damals gegründet von den Geis-
tinger Vereinen zur Organisation
der 1.100-Jahr-Feier des Ortes.
Fünf Jahre später ging hieraus aus
einer Initiative des Geistinger Ur-
gesteins Bertold Morell der Fest-
ausschuss Kirmes hervor, der seit-
dem die Federführung für die „Alt-
stadtkirmes“ hat.
Lange Jahre fand diese Veranstal-
tung immer im September statt
zum Namenstag von Sankt Mi-
chael, dem Pfarrpatron der ka-
tholischen Kirchengemeinde. Doch
immer wieder kam es zu Proble-
men mit den Schaustellern, da
gleichzeitig im Umfeld auch an-
dere Veranstaltungen bedient
werden mussten. Ein neuer Ter-
min wurde schnell gefunden und
damit auch neue Ideen zur besse-
ren Attraktivität der Kirmes. Seit
2014 bietet der Geistinger Platz
nach seiner Neugestaltung nun
alle Möglichkeiten, vier Tage Kir-
mes für alle zu feiern.
Gestartet wird an Christi Him-Gestartet wird an Christi Him-Gestartet wird an Christi Him-Gestartet wird an Christi Him-Gestartet wird an Christi Him-
melfahrt,melfahrt,melfahrt,melfahrt,melfahrt, dem „Geistinger  dem „Geistinger  dem „Geistinger  dem „Geistinger  dem „Geistinger VVVVVateraterateraterater-----
tag“ am 14.tag“ am 14.tag“ am 14.tag“ am 14.tag“ am 14. Mai um 10 Uhr Mai um 10 Uhr Mai um 10 Uhr Mai um 10 Uhr Mai um 10 Uhr.....
Die Damenkarnevalsgesellschaft
„Geistinger Schmetterlinge“ mit
ihrer Präsidentin Katharina Cars-
tensen und der ersten Vorsitzen-
den Tanja Dietrich, weiteren 23

aktiven Mitgliedern sowie vier
„Raupen“ (= Anwärtern) bieten
ein kräftiges „Vatertags-Früh-
stück“ an, bestehend aus Rührei,
Kaffee und/oder frisch belegten
Brötchen.
Ab 12 Uhr beginnt der Kirmesbe-
trieb und Festausschuss-Vorsit-
zender Theo Söntgerath wird mit
Bürgermeister Mario Dahm die
Kirmes mit einem Fassanstich er-
öffnen.

Danach geht es los mit dem Pro-
gramm der Mitglieder des Orts-
ringes und der Schausteller, mu-
sikalisch untermalt von den Disc-
jockeys Tammi und Welli (Torsten
Tamm und Alexander Welsch von
der Großen Geistinger KG).
Am Brückentag, 15. Mai, ist der
Kirmesbeginn ab 12 Uhr. Um 16
Uhr veranstalten die Schützen von
Sankt Michael Geistingen unter
der Leitung vom 1. Brudermeister

Andreas Narres ein „Öffentliches
Bürgerkönigsschießen“ auf einer
mobilen Anlage auf dem Festplatz.
Am Abend dann ein weiterer Hö-
hepunkt der „Altstadtkirmes“: die
„Primos Karaoke Show“. Die Mo-
deration übernehmen „5202 -
Stadtgeflüster - Uli Birkmann und
Stevee Ornowski“.
Der folgende Samstag startet um
14 Uhr mit Autoskooter, Karussell
und Buden. Ein Leckerbissen für
alle Musikfreunde wird das allseits
beliebte „Heimspiel“ von Mirko
Bäumer, Frontsänger der Bläck
Fööss und Jeestinger Jung mit sei-
nen „Lustigen Musikanten“. Be-
ginn ist um 19 Uhr.
Am Sonntag, 16. Mai, bleibt zu-
hause die Küche kalt. Die Schau-
steller und die Mitglieder des För-
dervereins laden ein zu Speis und
Trank zu zivilen Preisen. Besonders
zu empfehlen natürlich wieder die
selbstgemachten Waffeln der
„Schmetterlinge“ im „Finchen“.
Der Förderverein Ortsring Geis-
tingen lädt ein zu vier Tagen Spaß
und Unterhaltung, zu Speisen und
Getränken, musikalischen High-
lights, guten Schaustellern und
Fahrgeschäften.
Die Die Die Die Die Altstadtkirmes vom 14.Altstadtkirmes vom 14.Altstadtkirmes vom 14.Altstadtkirmes vom 14.Altstadtkirmes vom 14. bis zum bis zum bis zum bis zum bis zum
17. Mai auf dem Geistinger Fest-17. Mai auf dem Geistinger Fest-17. Mai auf dem Geistinger Fest-17. Mai auf dem Geistinger Fest-17. Mai auf dem Geistinger Fest-
platz an der Stoßdorfer Straße.platz an der Stoßdorfer Straße.platz an der Stoßdorfer Straße.platz an der Stoßdorfer Straße.platz an der Stoßdorfer Straße.
Reinhard Faßbender

Fotos: fassbenderhennefFotos: fassbenderhennefFotos: fassbenderhennefFotos: fassbenderhennefFotos: fassbenderhennef
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Berufswelt zum Anfassen
Vielseitig informative Praktikumsmesse an der Gesamtschule Hennef Meiersheide

Vatertagsfeier an der
Sövener Kapelle am 14. Mai

Für drei Wochen tauschten die
Schülerinnen und Schüler der
9. Klassen der Gesamtschule
Hennef Meiersheide ihre Klas-
senzimmer gegen praktische
Einblicke in die Berufswelt ein.
In Betrieben, Büros, Praxen und
Werkstätten sammelten sie Er-
fahrungen und lernten ver-
schiedene Berufsfelder aus ers-
ter Hand kennen. Das jährlich
stattfindende Berufspraktikum
bietet ihnen damit eine wichti-
ge Orientierung für ihre zukünf-
tige Laufbahn.
Im Anschluss an die Praktikums-
phase nahmen sich die Jugend-
lichen eine Woche Zeit, ihre Er-
lebnisse auszuwerten und sich
auf die traditionelle Prakti-
kumsmesse Ende März vorzu-
bereiten. Diese fand in der
Mehrzweckhalle Meiersheide
statt und stellt den Höhepunkt
des Schulpraktikums dar. An
individuell gestalteten Ständen
präsentierten die Schülerinnen
und Schüler ihre Tätigkeiten,
berichteten von ihren Erfahrun-
gen und kamen mit Mitschü-
lern, Eltern sowie Vertretern

der Praktikumsbetriebe ins Ge-
spräch.
In seiner Eröffnungsrede hob
der stellvertretende Schulleiter
Christoph Dobat die Kreativi-
tät der Jugendlichen sowie das
Engagement der beteiligten Un-
ternehmen hervor. Er betonte,
wie wertvoll die Unterstützung

der Betriebe für die berufliche
Orientierung der Schülerinnen
und Schüler sei. Auch Bürger-
meister Mario Dahm und Ver-
treterinnen und Vertreter der
Stadtverwaltung zeigten sich
beeindruckt von der Vielfalt der
vorgestellten Praktika und dem
Einsatz der Jugendlichen. Zahl-
reiche Gäste aus dem persönli-
chen Umfeld der Schülerinnen
und Schüler sowie Vertreter der
Praktikumsunternehmen nutz-
ten die Messe für einen inten-
siven Austausch.
Ergänzt wurde das Angebot
durch Informationsstände der
Agentur für Arbeit, der Kreis-
sparkasse Köln sowie des Un-
ternehmens Hennecke.

Die Veranstaltung bot vielfälti-
ge Möglichkeiten, sich über be-
rufliche Perspektiven zu infor-
mieren und persönliche Eindrü-
cke zu teilen. Für das leibliche
Wohl sorgten die Familien des
Jahrgangs mit einem abwechs-
lungsreichen Buffet.
Den Abschluss bildete freitags
der Besuch der 7. und 8. Klas-
sen. Im Rahmen des Unterrichts
erhielten sie die Gelegenheit,
sich über mögliche Praktikums-
stellen zu informieren und von
den Erfahrungen der älteren
Schülerinnen und Schüler zu
profitieren.
So konnten sie frühzeitig erste
Ideen für ihre eigene berufliche
Zukunft entwickeln.

Der Sövener-Karnevals-Club 1957
e. V., die Sövener Naaksühle 1987
e. V. und die Tanzsportgruppe Rot-
Weiß-Söven e. V. laden Euch herz-
lich zur traditionellen Vatertags-
feier an der Sövener Kapelle ein.
Freut Euch am 14. Mai von 11 bis
19 Uhr auf einen schönen Tag in
unserem Dorf mit Nachbarn,
Freunden und Besuch aus nah und

fern! Für das leibliche Wohl sor-
gen unser Imbiss, der Reibeku-
chenstand, die Cafeteria und der
Schankwagen. Unsere kleinen
Gäste können nach Herzenslust
auf einer Hüpfburg toben. Lasst
uns gemeinsam einen schönen Tag
verbringen. Wir freuen uns darauf,
mit Euch gemeinsam die Tradition
aufrecht zu erhalten.
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Wir feiern 30 Jahre
Augenoptik Gerolstein
Mit unseren Brillen sind Sie angezogen

Mittelstraße 25 in 53545 Linz am Rhein

Jetzt scannen
und mehr über unser
Jubiläumsangebot

erfahren!

www.augenoptik-gerolstein.de

Dreharbeiten in Hennef: Kompars:innen
für den Abschlussfilm „DORFBRATZEN“ gesucht

Die in Hennef aufgewachsene
Regisseurin Theresa Philine
Kramer kehrt für ihr Abschluss-
projekt an der Hochschule
RheinMain an ihre Wurzeln zu-
rück. Zusammen mit Roya Gha-
navati realisiert sie den Film
„DORFBRATZEN“ im kommen-
den Mai vor Ort.
In diesem Zusammenhang
sucht die Produktion Bürger-
innen und Bürger aus Hennef
und Umgebung, die das Projekt
als Kompars:innen unterstützen
möchten.

Die Handlung von „DORFBRAT-
ZEN“ erzählt die Geschichte
von drei Freundinnen: 2014 - in
irgendeinem Kaff im tiefsten
Nordrhein-Westfalen machen
die besten Freundinnen Leyla,
Almara und Edda das erste Mal
richtig Party bei dem alljährli-
chen Mai-Fest.

Nachdem sie den ganzen Schul-
tag darauf hin gefiebert haben,
erleben sie eine unvergessliche
Nacht.

Zwei Jahre später sind sie
anders und die enge Beziehung
scheint verloren: Almara hat nun
zu vielen Themen eine stark
ausgeprägte Meinung, Edda
fühlt sich dadurch angegriffen
und Leyla steht wie so oft ir-
gendwie dazwischen.

Das Filmemacherinnen-Duo The-
resa Philine Kramer und Roya
Ghanavati arbeitete bereits
zuvor an dem Film „SALAM BE-
RESOON“, der 2025 für den Hes-
sischen Film- und Kinopreis no-
miniert wurde.

Für die Dreharbeiten in Hennef
werden Personen für folgende
Termine gesucht:
• Samstag, 9. Mai: Schulsze-

ne (Alter: 16 bis 23 Jahre)
• Sonntag, 10. Mai: Schulsze-

ne (Alter: 14 bis 26 Jahre)
• Mittwoch, 13. Mai: Party-

szene (abends/nachts; Alter:
18 bis 80 Jahre)

Interessierte können sich direkt
per E-Mail bei Fabienne Hopf
unter db.komparserie@web.de
melden.
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Wie man Trauernden begegnet, ohne zu fliehen
Ein Mutmachseminar im Lebenskreis e. V.

Ankneippen im Kurpark

Pfingstfest
in Hennef Stoßdorf

Kennen Sie das? In Ihrer Nach-
barschaft gab es einen Todes-
fall, ein Kollege aus der ande-
ren Abteilung ist plötzlich ge-
storben oder in Ihrer Chorge-
meinschaft fehlt seit letzter
Woche ein Mitglied. Die meis-
ten von uns wissen dann nicht,
wie sie damit umgehen sollen.
Was könnte die Nachbarin jetzt
an Hilfe benötigen, wie kann

man die Kollegen trösten und
sollen wir in der Chorgemein-
schaft darüber sprechen? Wie
schön wäre es doch, wenn wir
Trauernde besser verstehen
könnten, wissen würden, wel-
che Worte hilfreich sind und
welche auf keinen Fall.
Zu oft meiden Menschen den
Kontakt mit Trauernden aus Un-
sicherheit oder Angst. Ein
neues, niedrigschwelliges Mut-
machseminar will das ändern:
Es richtet sich an alle, die sich
im Umgang mit Trauernden un-
sicher fühlen, Unterstützung
suchen - aber keine mehrmo-
natige Ausbildung absolvieren
möchten. Das Mutmachseminar
ist ein Angebot das gezielt die
Mitmenschen stärkt, die im
Umfeld trauernder Personen
Unterstützung leisten möchten.
Das Seminar beim Hennefer
Hospizverein vermittelt praxis-
nah wie Achtsamkeit, Empa-
thie, Wertschätzung und einfa-
che Worte bereits große Wir-
kung entfalten können. Das An-
gebot versteht sich als Beitrag
zu einer kultivierten Trauerkul-
tur: Niederschwellig, praxisori-
entiert und für alle zugänglich,

die im Freundes-, Familien-
oder Arbeitsumfeld Trauernde
begleiten möchten. Das Mut-
machseminar ist kostenlos und
finanziert sich ausschließlich
aus Spenden.
Mutmachseminar am Dienstag,Mutmachseminar am Dienstag,Mutmachseminar am Dienstag,Mutmachseminar am Dienstag,Mutmachseminar am Dienstag,
12. Mai, von 10 bis 14 Uhr im12. Mai, von 10 bis 14 Uhr im12. Mai, von 10 bis 14 Uhr im12. Mai, von 10 bis 14 Uhr im12. Mai, von 10 bis 14 Uhr im
„Lebenskreis“,„Lebenskreis“,„Lebenskreis“,„Lebenskreis“,„Lebenskreis“, K K K K Kurhausstrurhausstrurhausstrurhausstrurhausstr..... 1 in 1 in 1 in 1 in 1 in
HennefHennefHennefHennefHennef.....     Anmeldung unterAnmeldung unterAnmeldung unterAnmeldung unterAnmeldung unter

02242 / 917037 oder02242 / 917037 oder02242 / 917037 oder02242 / 917037 oder02242 / 917037 oder
lebenskreis@hospizverein-lebenskreis@hospizverein-lebenskreis@hospizverein-lebenskreis@hospizverein-lebenskreis@hospizverein-
hennefhennefhennefhennefhennef.de.de.de.de.de
Der Lebenskreis e. V. bietet ein
vielfältiges Angebot für Trauern-
de - Einzelbegleitungen, Trau-
ergruppen für Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene, ein mo-
natliches Trauercafé, Trauerwan-
derungen und -spaziergänge.

Der Kneipp-Verein Hennef e. V.
lädt am 17. Mai um 10 Uhr zum
gemeinsamen Ankneippen im Kur-
park Hennef ein. Danach folgen
im zweiwöchentlichen Rhythmus
samstags um 10 Uhr weitere Ter-

mine zum gemeinsamen Wasser-
treten, Bewegen und Unterhalten
statt. Treffpunkt ist das Kneipp-
Becken an der Kurparkstraße.
Jede Person ist willkommen. Die
Veranstaltung ist kostenlos.

Foto: Michael Dziedzic auf UnsplashFoto: Michael Dziedzic auf UnsplashFoto: Michael Dziedzic auf UnsplashFoto: Michael Dziedzic auf UnsplashFoto: Michael Dziedzic auf Unsplash

Der Bürgerverein Stoßdorf, unter-
stützt vom MGV Stoßdorf und dem
Elferrat Sonnenschein, veranstal-
tet am 23. und 24. Mai das Pfingst-
fest am Bürgerhaus Stoßdorf, Ring-
straße 112. Ein buntes Programm
wird geboten:
Samstag, 23. MaiSamstag, 23. MaiSamstag, 23. MaiSamstag, 23. MaiSamstag, 23. Mai
Ab 13 Uhr: Treffen zum Baumein-
holen an der Dorfschänke. Teil-
nehmer sind herzlich willkommen
Ab 18 Uhr: Baumaufstellen.
Danach gemütlicher Abend nach
dem Baumaufstellen
Sonntag, 24. MaiSonntag, 24. MaiSonntag, 24. MaiSonntag, 24. MaiSonntag, 24. Mai
Ab 10 Uhr: Treffen zum Eiersingen

an der Dorfschänke. Männer und
Frauen sind herzlich willkommen
Ab 15 Uhr: Familiennachmittag
(mit Auftritt der Tanzschule Lars
Stallnig)
Ab 15 Uhr, Kaffee und Kuchen, ab
17 Uhr Eierkuchenessen
Ab 18 Uhr
Pfingstdisco (Eintritt frei)
Änderungen vorbehalten!Änderungen vorbehalten!Änderungen vorbehalten!Änderungen vorbehalten!Änderungen vorbehalten!
An beiden Tagen werden die Gäs-
te durch den „Elferrat Sonnen-
schein“ mit leckeren Snacks und
Fast Food bewirtet.
Gäste sind an beiden Tagen herz-
lich willkommen!
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Frühlingshaftes Konzert im Sibilla Hospiz
Der Mai ist gekommen...
(ul)... und mit ihm kamen am ver-
gangenen Sonntag die „Concer-
Tanten“ ins Sibilla Hospiz. Nach
ihrem feierlichen Jubiläumskon-
zert in der Meys Fabrik zum 50-
jährigen Bestehen des beliebten
Allner Frauenchores eine Woche
zuvor freuten sich Gäste und An-
gehörige sowie zahlreiche Besu-
cherinnen und Besucher über den
musikalisch klangvollen Nachmit-
tag im mit Maibäumen liebevoll
dekorierten Lichthof des Hospi-
zes in Hennef-Bödingen. Stim-
mungsvoll und gut gelaunt trafen
die „ConcerTanten“ dabei unter
der Leitung ihres Dirigenten Vale-
ry Kashlyaev den Geschmack des
Publikums und sorgten mit einem
vielfältigen Repertoire für einen
erfrischend gemütlichen Nachmit-
tag. Und dabei war nicht nur Zu-
hören, sondern auch Mitsingen
gefragt - bei bekannten Volkslie-
dern wie „Der Mai ist gekommen“
oder „Komm“ lieber Mai und ma-
che“ fiel das Alt und Jung jedoch
nicht schwer und alle stimmten
fröhlich mit ein.
Bereits zum dritten Mal seit der
Eröffnung im April 2024 wurde
dabei der Wonnemonat Mai hei-
ter und beschwingt im Sibilla Hos-
piz gefeiert und so begrüßte Ein-
richtungsleiter Hajo Noppeney
gemeinsam mit Dr. Stefan Klages
vom Vorstand des Fördervereins
des Sibilla Hospizes einmal mehr
die Gäste und deren Angehörigen

ganz besonders herzlich, dankte
den Besucherinnen und Besu-
chern für ihr Kommen und dem
Frauenchor für diesen besonde-

ren und musikalisch unterhaltsa-
men Nachmittag. Auch fürs leibli-
che Wohl war seitens des Sibilla-
Küchenteams wieder kulinarisch

gesorgt und zwischen Noten und
Refrains gab es zur Stärkung tra-
ditionell frische Waffeln mit le-
ckeren Erdbeeren und Sahne.
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KulTouren am 16./17. Mai
ZZZZZwischen Marienberg und Stadtwischen Marienberg und Stadtwischen Marienberg und Stadtwischen Marienberg und Stadtwischen Marienberg und Stadt
BlankenbergBlankenbergBlankenbergBlankenbergBlankenberg
EinblickEinblickEinblickEinblickEinblicke in die Einheit von e in die Einheit von e in die Einheit von e in die Einheit von e in die Einheit von ArArArArAr-----
chitektur und Landschaftchitektur und Landschaftchitektur und Landschaftchitektur und Landschaftchitektur und Landschaft
Die abwechslungsreiche Rund-
wanderung führt vom Bödinger
Klosterberg hinunter ins Sieg-
tal und hinauf zum Stadt Blan-
kenberger Burgberg, Beim
Durchqueren des Naturschutz-
gebiets Ahrenbach-/Adscheider-
bach-Tal öffnen sich Einblicke
in eine scheinbar unberührte
Naturlandschaft. Von Stadt
Blankenberg aus blicken wir in
eine einmalige historische Kul-
turlandschaft, die seit der Mit-
te des 19. Jahrhunderts weit-
gehend unverändert ist. Durch
zeitgenössische Schilderungen
und Legenden wird die Vergan-
genheit erlebbar gemacht.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Samstag, 16. Mai,
10 Uhr
Dauer:Dauer:Dauer:Dauer:Dauer: ca. 3,5 Std. / ca. 11 km
Preis:Preis:Preis:Preis:Preis: 5 Euro p. P.
TTTTTreffpunkt:ref fpunkt:ref fpunkt:ref fpunkt:ref fpunkt: Wanderparkplatz
„Auf dem Driesch“,
Hennef-Bödingen
AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung erbeten bis 15. Maibis 15. Maibis 15. Maibis 15. Maibis 15. Mai
an Gästeführer Bert Reichl,
Tel. 02242/866686 oder E-Mail
bertreichl@aol.com
Wälder und Wälder und Wälder und Wälder und Wälder und Täler abseits vomTäler abseits vomTäler abseits vomTäler abseits vomTäler abseits vom
AlltagsstressAl l tagsstressAl l tagsstressAl l tagsstressAl l tagsstress
Exkursion durch das nordwest-Exkursion durch das nordwest-Exkursion durch das nordwest-Exkursion durch das nordwest-Exkursion durch das nordwest-
liche Umland von Hennefliche Umland von Hennefliche Umland von Hennefliche Umland von Hennefliche Umland von Hennef
Die naturnahe und abwechs-
lungsreiche Rundwanderung
führt über ruhige Forstwege,
entlang des Wahn-Bachs,

vorbei an der Talsperre und zu
Relikten und Baudenkmale aus
vergangenen Jahrhunderten.
Dabei wird ein Eindruck von der
Landschaft vermittelt und dar-
gestellt, wie der Mensch einst
die Natur zur Kulturlandschaft
gestaltet hat. Natürlichkeit und
Veränderungen werden offen-
sichtlich. Die Nutzung durch den

Blick über das malerische Siegtal. Fotos: Bert ReichlBlick über das malerische Siegtal. Fotos: Bert ReichlBlick über das malerische Siegtal. Fotos: Bert ReichlBlick über das malerische Siegtal. Fotos: Bert ReichlBlick über das malerische Siegtal. Fotos: Bert Reichl

Ein schöner Rastplatz am UmmigsbachEin schöner Rastplatz am UmmigsbachEin schöner Rastplatz am UmmigsbachEin schöner Rastplatz am UmmigsbachEin schöner Rastplatz am Ummigsbach

Menschen prägt die Region
nachhaltig. Diese Wanderung
führt durch teils unberührte
Natur aber auch durch besie-
delte Kulturlandschaft und
stellt somit eine ansprechende
Vielfalt dar, die es gemeinsam
zu entdecken gilt. Die Ruhe und
Kraft des Waldes soll die Teil-
nehmer für den Alltag stärken.

TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Sonntag, 17. Mai,
10 Uhr
Dauer:Dauer:Dauer:Dauer:Dauer: ca. 3,5 Std. / 11 km
PreisPreisPreisPreisPreis: 5 Euro p.P.
TTTTTreffpunktref fpunktref fpunktref fpunktref fpunkt: Wanderparkplatz
Siegdeich (Kläranlage), Hennef
AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung erbeten bis 15. Maibis 15. Maibis 15. Maibis 15. Maibis 15. Mai
an Gästeführer Bert Reichl, Tel.
02242 866686 oder E-Mail
bertreichl@aol.com
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Evangelische
Kirchengemeinde Hennef
und Uckerath
Beethovenstraße 44, Tel. 9465101,
www.evangelisch-in-hennef.de
Freitag, 8. MaiFreitag, 8. MaiFreitag, 8. MaiFreitag, 8. MaiFreitag, 8. Mai
19:30 Uhr - FITT- Forum interes-
santer theologischer Themen
(Christuskirche)
Sonntag, 10. MaiSonntag, 10. MaiSonntag, 10. MaiSonntag, 10. MaiSonntag, 10. Mai
9:30 Uhr - Gottesdienst - Pfarre-
rin Annekathrin Bieling
(Christuskirche)
11 Uhr - Gottesdienst - Pfarrerin
Annekathrin Bieling
(Stephanuskirche)
11:15 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl musikalisch - Tanja
Harrenberger, Pfarrerin
(Christuskirche)
Montag, 11. MaiMontag, 11. MaiMontag, 11. MaiMontag, 11. MaiMontag, 11. Mai
14:30 Uhr - Deutschkurs für aus-
ländische Frauen
(Christuskirche)
16 Uhr - Spatzenchor
(Christuskirche)
17 Uhr - Flötenkreis
(Christuskirche)
17 Uhr - Jungbläser
(Christuskirche)
19:30 Uhr - Bläserchor
(Christuskirche)
19:30 Uhr - Kreistanz
(Christuskirche)

Dienstag, 12. MaiDienstag, 12. MaiDienstag, 12. MaiDienstag, 12. MaiDienstag, 12. Mai
9:30 Uhr - Krabbelgruppe
(Stephanuskirche)
10 Uhr - Seniorentanzkreis
(Christuskirche)
15 Uhr - Seniorenkreis
(Stephanuskirche)
19 Uhr - Kreative Keramikgestal-
tung (Christuskirche)
19 Uhr - Meditationskreis
(Christuskirche)
19:30 Uhr - Anonyme Alkoholiker
(Christuskirche)
20 Uhr - Nähwerkstatt
(Christuskirche)
Mittwoch, 13. MaiMittwoch, 13. MaiMittwoch, 13. MaiMittwoch, 13. MaiMittwoch, 13. Mai
12:30 Uhr - Mittagstisch am
Mittwoch, Anmeldung bis
jeweils Montagmittag telefo-
nisch unter 02242 / 946 51 25
(AB) oder E-Mail an
mittagstisch.hennef@ekir.de
(Christuskirche)
15 Uhr - Frauentreff
(Christuskirche)
18 Uhr - Yoga-Gruppe
(Stephanuskirche)
18:30 Uhr - Jungbläser
(Christuskirche)
19:30 Uhr - Bläserchor
(Christuskirche)
Offene Christuskirche: Montag bis
Freitag, 16 bis 18 Uhr
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Evangelisches
Kinder- und
Jugendhaus
klecks

Deichstraße 30,
Tel. 86318,
www.evangelisch-in-
hennef.de
Freitag, 8. MaiFreitag, 8. MaiFreitag, 8. MaiFreitag, 8. MaiFreitag, 8. Mai
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe
Dienstag, 12. MaiDienstag, 12. MaiDienstag, 12. MaiDienstag, 12. MaiDienstag, 12. Mai
9:30 Uhr - Mini-Club
16 Uhr - Theaterworkshop
Freitag, 15. MaiFreitag, 15. MaiFreitag, 15. MaiFreitag, 15. MaiFreitag, 15. Mai
16 Uhr - Kids-Cafe
18 Uhr - Jugendcafe

Kirche an der Sieg (KadS)
Adenauerplatz 8 - Tel.-Nr.: 02242/9080607
Gottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 UhrGottesdienste sonntags, 11 Uhr
In der Kirche an der Sieg finden
jeden Sonntag um 11 Uhr Gottes-
dienste unter dem Motto: „Be-
gegnungen mit Gott und der Welt
in Hennef“ statt.
Herzliche Einladung dazu.

Einladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum MittagessenEinladung zum Mittagessen
Am 2. und 4. Sonntag im Monat
lädt die KadS im Anschluss zum
Gottesdienst zu einem gemein-
samen kostenfreien Mittages-
sen ein.

Alles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadSAlles für die KadS
Sollte jemand über den Begriff
„KadS“ stolpern, so geben wir
hier die Auflösung: KadS ist ein
Akronym und steht für die An-
fangsbuchstaben unseres Namens
- nämlich „Kirche an der Sieg“.
KontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeitenKontaktmöglichkeiten
Auch wenn die Türen oft geschlos-
sen sind, sind wir erreichbar und
haben ein offenes Ohr. Dazu gerne
die Telefon-Nummer 02242/9080607
nutzen oder die E-Mail-Adresse:
info@kircheandersieg.de
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†

  
 

Marlene Prittmann 
 25. März 2026 

Günter Prittmann 

(Prittes) 

 

Danke 

 

für den gemeinsamen Abschied 

und 

die herzliche Anteilnahme. 

Wir lassen nur die Hand los, nicht den Menschen. 

Denn wer im Gedächtnis seiner Lieben lebt, 

bekommt ein zweites Leben in Erinnerung. 

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich Hennef-
Ost vom 9. bis 17. Mai
Unsere Website finden Sie unter:
www.seelsorgebereich-hennef-ost.de
LiebfrLiebfrLiebfrLiebfrLiebfrauen auen auen auen auen WWWWWarthartharthartharth
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai: 19 Uhr - Vorab-
endmesse, 9. JG für Sibilla Düp-
penbecker und die Lebenden und
Verstorbenen der Familien Düp-
penbecker und Trost.
Sonntag, 10. Mai:Sonntag, 10. Mai:Sonntag, 10. Mai:Sonntag, 10. Mai:Sonntag, 10. Mai: 11 Uhr -
Hl. Messe, JG für Maria Kocem,
für Helmut Kocem, Erika und Juli-
an Gabor, die Lebenden und Ver-
storbenen der Familien Becker
und Lisson.
Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-
melfahrt):melfahrt):melfahrt):melfahrt):melfahrt): 11 Uhr - Hl. Messe.
Freitag, 15. Mai:Freitag, 15. Mai:Freitag, 15. Mai:Freitag, 15. Mai:Freitag, 15. Mai: 8:30 Uhr - Ro-
senkranzgebet für den Frieden, 9
Uhr - Hl. Messe für unsere Kran-
ken.
Samstag, 16. Mai:Samstag, 16. Mai:Samstag, 16. Mai:Samstag, 16. Mai:Samstag, 16. Mai: 19 Uhr -
Wort-Gottes-Feier.
Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai: 11 Uhr -
Hl. Messe.
St. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt BlankenbergSt. Katharina Stadt Blankenberg
Sonntag, 10. Mai:Sonntag, 10. Mai:Sonntag, 10. Mai:Sonntag, 10. Mai:Sonntag, 10. Mai: 11 Uhr -
Hl. Messe, 18 Uhr - (Greuelsie-(Greuelsie-(Greuelsie-(Greuelsie-(Greuelsie-
fen)fen)fen)fen)fen) Wort-Gottes-Feier.
Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-
melfahrt):melfahrt):melfahrt):melfahrt):melfahrt): 11 Uhr - Hl. Messe in
einer besonderen Meinung.
Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai: 11 Uhr -
Hl. Messe in einer besonderen
Meinung.
St.St.St.St.St. Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der  Johannes der Täufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer UckTäufer Uckerererererathathathathath
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai: 17:30 Uhr - Wort-
Gottes-Feier.
Sonntag, 10. Mai:Sonntag, 10. Mai:Sonntag, 10. Mai:Sonntag, 10. Mai:Sonntag, 10. Mai: 9:30 Uhr - Hl.
Messe, JG für Gregor Rohm und
Vater Johann Rohm, JG für Willi
Ellingen, für Willi und Änni Kohl,
Ravenstein, Gottfried und Gertrud
Wissmann, Doris Störmann und in
besonderer Meinung, 9:30 Uhr -
(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Messe, JG für
Willi Sander, für Sonja Wasserheß
und in einer besonderen Mei-
nung, StM für Familie Bohlscheid,
18 Uhr - (Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)(Süchterscheid)
Hl. Messe.
Dienstag, 12. Mai:Dienstag, 12. Mai:Dienstag, 12. Mai:Dienstag, 12. Mai:Dienstag, 12. Mai: 17:25 Uhr -
Rosenkranzandacht in persönli-
chen Anliegen, für den Frieden in
der Welt und für das Leben, 18
Uhr - Abendmesse für Werner
Schmitz.
Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-
melfahrt):melfahrt):melfahrt):melfahrt):melfahrt): 9:30 Uhr - Hl. Messe,

9:30 Uhr - (Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg)(Wellesberg) Hl. Mes-
se für bestimmte Verstorbene.
Samstag, 16. Mai:Samstag, 16. Mai:Samstag, 16. Mai:Samstag, 16. Mai:Samstag, 16. Mai: 17:30 Uhr -
Vorabendmesse, StM für die Ver-
storbenen der Familien Klein,
Harst und Körfer.
Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai: 9:30 Uhr - Hl.
Messe, 1. JG für Josef Zilles, JG
für Josef Pesch, Willi Steinhauer,
Ravenstein, die Verstorbenen der
Familien Kluth und Kulozik und in
besonderer Meinung, 9:30 Uhr -
(W(W(W(W(Wellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg)ellesberg) Wort-Gottes-Feier.
St. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius HapperschoßSt. Remigius Happerschoß
Samstag, 9. Mai:Samstag, 9. Mai:Samstag, 9. Mai:Samstag, 9. Mai:Samstag, 9. Mai: 17:30 Uhr - Hl.
Messe, 1. JG für Reinhold Klein,
für Franziska Schmidt und Enkel
Daniel Seiffert, Elisabeth und Jo-
hann Dorn, Maria und Johann Kut-
tenkeuler, Wilhelmine Kuttenkeu-
ler.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai: 9 Uhr - Wort-
Gottes-Feier.
Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-
melfahrt):melfahrt):melfahrt):melfahrt):melfahrt): 17:30 Uhr - Wort-Got-
tes-Feier.
Samstag, 16. Mai:Samstag, 16. Mai:Samstag, 16. Mai:Samstag, 16. Mai:Samstag, 16. Mai: 17:30 Uhr - Hl.
Messe für Edmund Babel,
Schwester Anni Hartmann, geb.
Babel, Verstorbene der Familien
Babel und Hartmann, Gerhard
Winter.
Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai: 9:30 Uhr - (Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)(Bröl)
Wort-Gottes-Feier.
Zur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften MutterZur Schmerzhaften Mutter
BödingenBödingenBödingenBödingenBödingen
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai: 12 Uhr - Wall-
fahrt einer angemeldeten Grup-
pe, 18 Uhr - Wallfahrt einer ange-
meldeten Gruppe.
Sonntag, 10. Mai:Sonntag, 10. Mai:Sonntag, 10. Mai:Sonntag, 10. Mai:Sonntag, 10. Mai: 9:45 Uhr - Hl.
Messe für Maria Wingen, Helene
Steinhauer, Maria Steinhauer,
Gisela Korth und in einer beson-
deren Meinung.
Dienstag, 12. Mai:Dienstag, 12. Mai:Dienstag, 12. Mai:Dienstag, 12. Mai:Dienstag, 12. Mai: 9 Uhr -
Hl. Messe.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai: 17 Uhr - An-
dacht für die Uckerather Fußpil-
ger, 18 Uhr - Hl. Messe, für die
Uckerather Fußpilger und zu Eh-
ren unserer Schmerzhaften Mut-
ter in Bödingen und zum Dank für
ihre immerwährende Hilfe, für die
Lebenden und Verstorbenen der
Familien Johenning, Gros und Paus
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und Karl-Heinz Priester, Eltern und
Verwandte, um Befreiung in der
Generationenfolge, die Lebenden
und Verstorbenen der Familien
Schwarz und Wallner, die Leben-
den und Verstorbenen der Famili-
en Roczek und Dambon.
Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-Donnerstag, 14. Mai (Christi Him-
melfahrt):melfahrt):melfahrt):melfahrt):melfahrt): 9.45 Uhr - Hl. Messe.
Freitag, 15. Mai:Freitag, 15. Mai:Freitag, 15. Mai:Freitag, 15. Mai:Freitag, 15. Mai: 17:30 Uhr - Mai-

andacht, 18 Uhr - Hl. Messe, an-
schließend Beichtgelegenheit (PV
Friedrichs).
Samstag, 16. Mai:Samstag, 16. Mai:Samstag, 16. Mai:Samstag, 16. Mai:Samstag, 16. Mai: 11 Uhr -
Brautmesse.
Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai:Sonntag, 17. Mai: 9:45 Uhr - Hl.
Messe für Wilhelm und Maria Ir-
lenborn in besonderer Meinung,
Karl und Christel Klein und in ei-
ner besonderen Meinung.

Katholische Gottesdienste
im Seelsorgebereich
Geistingen-Hennef-Rott
Die aktuellsten Termine unserer
Gottesdienste finden Sie unter
www.katholische-kirche-hennef.de

Samstag, 9. MaiSamstag, 9. MaiSamstag, 9. MaiSamstag, 9. MaiSamstag, 9. Mai
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Familienmesse
Herz JesuHerz JesuHerz JesuHerz JesuHerz Jesu
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 10. MaiSonntag, 10. MaiSonntag, 10. MaiSonntag, 10. MaiSonntag, 10. Mai
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
12:15 Uhr - Tauffeier
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe
17 Uhr - Maiandacht
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe
17:30 Uhr - Maiandacht
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18:30 Uhr - Maiandacht
Montag, 11. MaiMontag, 11. MaiMontag, 11. MaiMontag, 11. MaiMontag, 11. Mai
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
17:30 Uhr - Prozession nach Wein-
gartsgasse
18 Uhr - Hl. Messe am Wegekreuz
nahe der Siegbrücke, es singt der
Männerchor Constantia
Dienstag, 12. MaiDienstag, 12. MaiDienstag, 12. MaiDienstag, 12. MaiDienstag, 12. Mai
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
17 Uhr - Maiandacht
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
11:30 Uhr - Trauerfeier

Mittwoch, 13. MaiMittwoch, 13. MaiMittwoch, 13. MaiMittwoch, 13. MaiMittwoch, 13. Mai
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
8:15 Uhr - Schulgottesdienst
18 Uhr - Rosenkranzgebet für den
Frieden
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9 Uhr - Hl. Messe mit der Frauen-
gemeinschaft
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr -
Vorabendmesse
Donnerstag, 14. Mai,Donnerstag, 14. Mai,Donnerstag, 14. Mai,Donnerstag, 14. Mai,Donnerstag, 14. Mai,
Christi HimmelfahrtChristi HimmelfahrtChristi HimmelfahrtChristi HimmelfahrtChristi Himmelfahrt
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
11 Uhr - Hl. Messe
17 Uhr - Maiandacht
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe
Freitag, 15. MaiFreitag, 15. MaiFreitag, 15. MaiFreitag, 15. MaiFreitag, 15. Mai
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16:30 Uhr - Rosenkranzgebet
17 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
18 Uhr - Rosenkranzgebet
18:30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 16. MaiSamstag, 16. MaiSamstag, 16. MaiSamstag, 16. MaiSamstag, 16. Mai
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
16 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Vorabendmesse

St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18:30 Uhr - Vorabendmesse
Sonntag, 17. MaiSonntag, 17. MaiSonntag, 17. MaiSonntag, 17. MaiSonntag, 17. Mai
St. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. MichaelSt. Michael
11 Uhr - Hl. Messe
St. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und JudasSt. Simon und Judas
9 Uhr - Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Messe

17 Uhr - Maiandacht
St. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä HeimsuchungSt. Mariä Heimsuchung
9:30 Uhr - Hl. Messe
17:30 Uhr - Maiandacht
St.St.St.St.St. Michael  Michael  Michael  Michael  Michael WWWWWesterhausenesterhausenesterhausenesterhausenesterhausen
18:30 Uhr - Maiandacht
St. JosefSt. JosefSt. JosefSt. JosefSt. Josef
18 Uhr - Hl. Messe
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Frauen-Kreisliga: SC Uckerath auf Meisterkurs
Nach einem hart umkämpften Sieg
beim TuS Herchen nimmt das Da-
men-Team des SC Uckerath Kurs
auf den Titelgewinn in der Kreisli-
ga A. In der von den Gastgeber-
innen hitzig geführten Partie zeigt
sich das SCU-Team dabei nerven-
stark und münzt einen 0:1-Pau-
senrückstand in einen 3:1-Erfolg
um.
Die Uckeratherinnen starten
spielbestimmend doch zunächst
nervös in die Partie und sehen
sich immer wieder schnellen Kon-
tern der Gastgeberinnen ausge-
setzt. In der 13. Minute gelingt
daraus die 1:0-Führung für den
TuS Herchen. Nach einem langen
Pass aus der Abwehr setzt sich
TuS-Stürmerin Julina Werner in der

SCU-Abwehr durch und verwan-
delt zum 1:0. Die Uckeratherin-
nen bleiben davon zwar unbeein-
druckt und erarbeiten sich eigene
Torchancen, finden aber bis zur
Pause nicht in ihr gewohntes Pass-
spiel.
Nach der Pause übernimmt das
SCU-Team sofort die Spielkontrol-
le, setzt die Gastgeberinnen per-
manent unter Druck und belohnt
sich mit dem 1:1-Ausgleich in der
57. Minute. Laura Röttgen setzt
mit einem präzisem Pass Anna
Senf in Szene, die mit einem ge-
lungenen Schuss ins Tor ab-
schließt. Nur 10 Minuten später
gelingt die Führung: Diesmal
bringt Anna Senf nach einer kurz
ausgeführten Ecke Laura Röttgen
in aussichtsreiche Position. Rött-

gen gelingt mit einem platzierten
Abschluss die 1:2-Führung. Die
Uckeratherinnen bleiben von nun
an spielbestimmend und kommen
zu weiteren guten Tormöglichkei-
ten. Dem TuS Herchen gelingen
nur noch selten eigene Offensiv-
aktionen. Den Treffer zum 1:3-End-
stand setzt schließlich Melinda
Hoppe: Nach einem Eckball bringt
Nadine Dörner den Ball vor das
gegnerische Tor, Hoppe steht gold-
richtig am langen Pfosten und
schiebt zum 1:3 ein. „Uns war be-
wusst, dass heute einiges auf dem
Spiel stand. Die aktuelle Situati-
on ist für viele von uns neu,
dadurch waren wir am Anfang sehr
nervös“, resümiert SCU-Kapitänin
Inga Muscheid nach dem Spiel.
„Nach dem frühen 0:1-Rückstand

haben wir uns aber schnell gefan-
gen, unsere Stärken gezeigt und
konzentriert weitergespielt.“
In der Rückrunde bleibt der SC
Uckerath damit weiterhin ohne
Punktverlust und belegt in der Ta-
belle den zweiten Platz. Das Team
hat es nun selbst in der Hand,
sich am letzten Spieltag die Meis-
terkrone aufzusetzen. Das Saison-
finale gegen Hertha Rheidt star-
tet am Sonntag, 10. Mai, um 11
Uhr in der heimischen Bubi Gil-
gen Arena.
Dem amtierenden Tabellenführer
SF Troisdorf 05 bleibt dabei die
unrühmliche Rolle als Zuschauer,
bereits ein Remis würde den Ti-
telgewinn für den SCU bedeuten.
Das Team hofft auf zahlreiche Un-
terstützung am Spielfeldrand.
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Ü40 KM - Klarer Sieg im
Halbfinal-Hinspiel
FC Hennef 05 1 - SV Leuscheid 5:0

Saison 25/26 Mittelrheinliga Stand: 04.05.2026

Letzter Spieltag: 25. Spieltag  ·  03./04.05.2026
Datum Zeit Heim Gast Erg.

So, 03.05. 15:00 Sportfreunde Düren : TuS BW Königsdorf 2:3

So, 04.05. 15:00 SV Bergisch Gladbach : FC Hennef 5:1

So, 04.05. 15:00 FC Wegberg-Beeck : VfL Vichttal 3:1

So, 04.05. 15:00 SpVg. Porz : FC Pesch zg. 2:0 W

So, 04.05. 15:30 Siegburger SV : S.C. Fortuna Köln II 4:2

So, 04.05. 15:30 SSV Bornheim : Eintracht Hohkeppel 3:1

So, 04.05. 15:30 Frechen 20 : SSV Merten 1:1

So, 04.05. 15:30 Teutonia Weiden : 1. FC Düren 0:4

Tabelle
Pl. Mannschaft Sp. G U V Tore Diff. Pkt.

1 SV Bergisch Gladbach 25 17 6 2 63:22 41 57

2 Siegburger SV 25 16 5 4 65:25 40 53

3 Eintracht Hohkeppel 25 15 4 6 71:33 38 49

4 VfL Vichttal 25 15 4 6 62:33 29 49

5 SSV Merten 25 14 5 6 51:21 30 47

6 FC Wegberg-Beeck 25 13 4 8 53:30 23 43

7 Frechen 20 25 13 2 10 50:44 6 41

8 S.C. Fortuna Köln II 25 11 6 8 49:36 13 39

9 TuS BW Königsdorf 25 11 4 10 45:44 1 37

10 1. FC Düren 25 10 5 10 41:46 -5 35

11 SSV Bornheim 25 10 4 11 50:47 3 34

12 FC Hennef 25 8 2 15 34:58 -24 26

13 SpVg. Porz 25 7 3 15 50:69 -19 24

14 Sportfreunde Düren 25 4 2 19 38:82 -44 14

15 Teutonia Weiden 25 3 4 18 21:77 -56 13

16 FC Pesch zg. 25 2 2 21 0:0 0 0

Nächster Spieltag: 26. Spieltag  ·  10.05.2026
Datum Zeit Heim Gast Hinweis

So, 10.05. 15:00 SSV Merten : SV Bergisch Gladbach -:-

So, 10.05. 15:00 1. FC Düren : Siegburger SV -:-

So, 10.05. 15:00 FC Hennef : FC Wegberg-Beeck -:-

So, 10.05. 15:30 Frechen 20 : Sportfreunde Düren -:-

So, 10.05. 15:30 Eintracht Hohkeppel : TuS BW Königsdorf -:-

So, 10.05. 15:30 S.C. Fortuna Köln II : SSV Bornheim -:-

So, 10.05. 15:30 VfL Vichttal : SpVg. Porz -:-

So, 10.05. 15:45 FC Pesch zg. : Teutonia Weiden Nichtantritt HEIM

(henmo) Klar dominierte unsere
Mannschaft im Halbfinal-Hinspiel
als Vorrundensieger der Gruppe A
gegen den C-Gruppensieger von
der Oberen Sieg zu Beginn dieser
Woche. In den ersten 30 Minuten
hatte unser Schlussmann Sjard Rid-
der keinen einzigen Ball aufs Tor
bekommen. Unsere Abwehr war
wie ein Bollwerk, das unbezwing-
bar war. Essi Zamani eröffnete nach
vier Minuten den Torreigen. Mit ei-
nem Doppelpack (26./27.) zum 2:0/
3:0 war dann vor dem Halbzeitpfiff
Thomas Schneider erfolgreich.
Die beiden Treffer in der zweiten
Halbzeit erzielten Valdet Jakurtay
(49.) und Michael Theuer per Foul-
neunmeter (52.). Der Sieg hätte
durchaus noch etwas höher aus-

fallen können. So war der Gast mit
diesem Ergebnis noch gut bedient.
Somit reist unsere Mannschaft in
einer Woche mit einem guten Pols-
ter im Rücken nach Leuscheid. Al-
les andere als der zweite Halbfi-
nalsieg wäre eine Riesenüberra-
schung. Das Finale findet am Sams-
tag, 30. Mai, in Eitorf statt. Aller
Wahrscheinlichkeit nach wird es
dann zur Dauer-Finalpaarung zwi-
schen den Sportfreunden Troisdorf
05 I (die das Hinspiel mit 5:1 beim
VfR Marienfeld für sich entschie-
den) und unserem Team kommen.
Aufstellung: S. Ridder, V. Jakurtaj,
S. Hecht, R. Merten, J. Thomas, T.
Schneider, M. Theuer, R. Bode-
mann, S. Beer, M. Strathausen und
T. Emini.

Saison 25/26
Bezirksliga Mittelrhein, Staffel

2
Stand: 04.05.2026

Letzter Spieltag: 25. Spieltag  ·  03.05.2026
Datum Zeit Heim Gast Erg.

So, 03.05. 13:00 Deutz 05 II : SC Volmershoven-Heidgen 1:1

So, 03.05. 15:00 TuRa Oberdrees : Hertha Rheidt 4:3

So, 03.05. 15:15 VfR Hangelar : SV Vorgebirge zg. Nichtantritt GAST

So, 03.05. 15:15 Rot-Weiß Merl : Wahlscheider SV 1:2

So, 03.05. 15:15 SV Niederbachem zg. : TUS Buisdorf Nichtantritt HEIM

So, 03.05. 15:15 Marokkanischer SV Bonn : 1. FC Niederkassel 2:5

So, 03.05. 15:15 TuS Oberpleis : SC Uckerath 0:0

So, 03.05. 15:30 BW Friesdorf : SV Leuscheid 7:1

Tabelle
Pl. Mannschaft Sp. G U V Tore Diff. Pkt.

1 TuS Oberpleis 21 15 3 3 62:24 38 48

2 BW Friesdorf 21 13 5 3 63:35 28 44

3 1. FC Niederkassel 22 14 0 8 71:39 32 42

4 Rot-Weiß Merl 22 12 4 6 58:43 15 40

5 TuRa Oberdrees 21 11 1 9 64:57 7 34

6 Hertha Rheidt 22 10 3 9 50:47 3 33

7 SC Volmershoven-Heidgen 22 7 7 8 40:47 -7 28

8 TUS Buisdorf 22 8 3 11 40:50 -10 27

9 VfR Hangelar 22 7 5 10 48:57 -9 26

10 Marokkanischer SV Bonn 21 7 5 9 48:60 -12 26

11 SV Leuscheid 22 7 3 12 42:62 -20 24

12 SC Uckerath 22 5 7 10 40:48 -8 22

13 Deutz 05 II 22 6 1 15 40:70 -30 19

14 Wahlscheider SV 22 5 3 14 36:63 -27 18

15 SV Niederbachem zg. 0 0 0 0 0:0 0 0

15 SV Vorgebirge zg. 0 0 0 0 0:0 0 0

Nächster Spieltag: 26. Spieltag  ·  10.05.2026
Datum Zeit Heim Gast Hinweis

So, 10.05. 15:00 Hertha Rheidt : BW Friesdorf -:-

So, 10.05. 15:00 1. FC Niederkassel : TuS Oberpleis -:-

So, 10.05. 15:15 SV Leuscheid : SV Vorgebirge zg. Nichtantritt GAST

So, 10.05. 15:15 SC Uckerath : TuRa Oberdrees -:-

So, 10.05. 15:15 TUS Buisdorf : Marokkanischer SV Bonn -:-

So, 10.05. 15:15 Wahlscheider SV : SV Niederbachem zg. Nichtantritt GAST

So, 10.05. 15:30 SC Volmershoven-Heidgen : Rot-Weiß Merl -:-

So, 10.05. 17:30 Deutz 05 II : VfR Hangelar -:-
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Trainingsstaffelmarathon um den Allner See
HTV TRI POWER Rhein-Sieg
Das Orgateam um Jenni Winter,
Simone Rössel und Matthias Zell-
mer rief und über 30 TP-Sportler
kamen am 1. Mai an den Allner
See in Hennef, dazu noch etliche
Gäste von Hellas Siegburg. Ge-
laufen wurde die Runde um den
See mit Start/Ziel/Wechsel an der
Liegewiese. Mehrere Staffeln ver-
schiedener Altersklassen machten
sich um 9:30 Uhr auf den Weg (die
Jüngsten absolvierten einen Halb-
marathon). Alle waren mit Feuer-
eifer dabei, angefeuert von zahl-
reichen Passanten.
Sonniges Wetter sorgte für ein
anspruchsvolles „Training“, je-
doch hatte das Orgateam mit et-
lichen Helfern mit hervorragen-
der Verpflegung und Endversor-
gung vorgesorgt. Einige nutzten
die Bedingungen für das
„Schwimmopening 2026“ im All-
ner See. (bf) Die Läufer von TRI POWER und Hellas SiegburgDie Läufer von TRI POWER und Hellas SiegburgDie Läufer von TRI POWER und Hellas SiegburgDie Läufer von TRI POWER und Hellas SiegburgDie Läufer von TRI POWER und Hellas Siegburg

Saison 25/26 Kreisliga A Sieg, Staffel 1 Stand: 04.05.2026

Letzter Spieltag: 25. Spieltag  ·  03.05.2026
Datum Zeit Heim Gast Erg.

So, 03.05. 13:00 1. FC Spich II : SV Bergheim 2:2

So, 03.05. 13:00 TuS Mondorf II : TFC Inter Troisdorf 3:2

So, 03.05. 13:00 TuS Oberpleis II : FC Kosova e.V. 4:1

So, 03.05. 15:00 Umutspor Troisdorf : TuS Winterscheid 1:2

So, 03.05. 15:00 RW Hütte : FSV Neunkirchen-Seelscheid II 3:4

So, 03.05. 15:15 SV Allner-Bödingen : TSV Wolsdorf 4:2

So, 03.05. 15:15 Sportfreunde Troisdorf 05 I : SV Fortuna Müllekoven 4:0

So, 03.05. 15:15 TuS Birk : 1. FC Niederkassel II 0:2

Tabelle
Pl. Mannschaft Sp. G U V Tore Diff. Pkt.

1 SV Bergheim 25 17 7 1 84:40 44 58

2 Sportfreunde Troisdorf 05 I 25 17 5 3 70:30 40 56

3 TuS Mondorf II 25 13 4 8 49:41 8 43

4 FSV Neunkirchen-Seelscheid II 25 12 6 7 58:38 20 42

5 1. FC Spich II 25 11 8 6 68:46 22 41

6 TFC Inter Troisdorf 25 12 4 9 62:53 9 40

7 FC Kosova e.V. 25 12 3 10 58:54 4 39

8 TSV Wolsdorf 25 11 3 11 48:36 12 36

9 SV Fortuna Müllekoven 25 9 5 11 59:59 0 32

10 RW Hütte 25 9 4 12 55:66 -11 31

11 TuS Birk 25 7 5 13 47:72 -25 26

12 TuS Oberpleis II 25 6 6 13 36:73 -37 24

13 Umutspor Troisdorf 24 7 2 15 46:64 -18 23

14 TuS Winterscheid 25 6 5 14 54:77 -23 23

15 SV Allner-Bödingen 24 5 7 12 51:66 -15 22

16 1. FC Niederkassel II 25 6 4 15 43:73 -30 22

Nächster Spieltag: 26. Spieltag  ·  10.05.2026
Datum Zeit Heim Gast Hinweis

So, 10.05. 12:30 1. FC Niederkassel II : TuS Oberpleis II -:-

So, 10.05. 13:15 FSV Neunkirchen-Seelscheid II : Sportfreunde Troisdorf 05 I -:-

So, 10.05. 15:00 Umutspor Troisdorf : TuS Mondorf II -:-

So, 10.05. 15:00 SV Bergheim : TFC Inter Troisdorf -:-

So, 10.05. 15:15 TuS Winterscheid : RW Hütte -:-

So, 10.05. 15:15 TSV Wolsdorf : 1. FC Spich II -:-

So, 10.05. 15:15 FC Kosova e.V. : SV Allner-Bödingen -:-

So, 10.05. 15:15 SV Fortuna Müllekoven : TuS Birk -:-

Saison 25/26 Kreisliga B Sieg, Staffel 3 Stand: 04.05.2026

Letzter Spieltag: 25. Spieltag  ·  03.05.2026
Datum Zeit Heim Gast Erg.

So, 03.05. 12:00 SV Buchholz 05 : SC Uckerath II 5:0

So, 03.05. 13:00 SV Allner-Bödingen II : TuS Herchen 5:2

So, 03.05. 13:00 SV Lohmar : Wahlscheider SV II 2:2

So, 03.05. 13:00 TuS Birk II : SSV Happerschoß 3:2

So, 03.05. 15:00 Bröltaler SC : Olympias Eitorf 2:1

So, 03.05. 15:00 SV GW Mühleip : SV Fortuna Müllekoven II 2:4

So, 03.05. 15:15 Spvgg. Hurst-Rosbach : SF Aegidienberg 2:6

So, 03.05. 15:15 VfR Marienfeld : FSV Neunkirchen-Seelscheid III 0:1

Tabelle
Pl. Mannschaft Sp. G U V Tore Diff. Pkt.

1 SF Aegidienberg 25 21 2 2 102:23 79 65

2 SC Uckerath II 25 17 3 5 91:39 52 54

3 Bröltaler SC 25 12 8 5 55:40 15 44

4 TuS Herchen 25 13 3 9 63:61 2 42

5 SV Fortuna Müllekoven II 25 11 8 6 75:50 25 41

6 SV Buchholz 05 25 12 4 9 71:56 15 40

7 TuS Birk II 25 10 8 7 50:56 -6 38

8 VfR Marienfeld 25 11 3 11 48:50 -2 36

9 SV Lohmar 25 10 5 10 63:51 12 35

10 Wahlscheider SV II 25 9 5 11 52:42 10 32

11 Olympias Eitorf 25 10 1 14 42:69 -27 31

12 Spvgg. Hurst-Rosbach 25 7 6 12 42:64 -22 27

13 SV Allner-Bödingen II 25 8 2 15 56:84 -28 26

14 FSV Neunkirchen-Seelscheid III 25 7 2 16 41:67 -26 23

15 SSV Happerschoß 25 4 5 16 38:84 -46 17

16 SV GW Mühleip 25 3 5 17 36:89 -53 14

Nächster Spieltag: 26. Spieltag  ·  10.05.2026
Datum Zeit Heim Gast Hinweis

So, 10.05. 11:00 FSV Neunkirchen-Seelscheid III : SV GW Mühleip -:-

So, 10.05. 13:00 SV Lohmar : Bröltaler SC -:-

So, 10.05. 13:00 Wahlscheider SV II : VfR Marienfeld -:-

So, 10.05. 13:00 SC Uckerath II : SV Allner-Bödingen II -:-

So, 10.05. 13:00 SSV Happerschoß : SV Buchholz 05 -:-

So, 10.05. 13:00 SV Fortuna Müllekoven II : TuS Birk II -:-

So, 10.05. 15:15 SF Aegidienberg : Olympias Eitorf -:-

So, 10.05. 15:15 TuS Herchen : Spvgg. Hurst-Rosbach -:-
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Silber in der Kreisoberliga
Die weibliche E-Jugend des FC Hennef 05 überzeugt mit Teamgeist und Nervenstärke
Mit einem starken zweiten Ta-
bellenplatz hat die weibliche E-
Jugend (wE) der Handballabtei-
lung des FC Hennef 05 e. V. die
Saison 2025/26 in der Kreis-
oberliga wE (Bezirk Bonn-Eus-
kirchen-Sieg) erfolgreich abge-
schlossen. In zwölf ausgetrage-
nen Spielen sammelten die
Hennefer Mädchen 18:6 Punk-
te. Der Abstand zum Erstplat-
zierten war mit 19:7 Punkten
minimal.
Den krönenden Abschluss bil-
dete das letzte Saisonspiel ge-
gen den HSV Troisdorf. Nach ei-
nem ausgeglichenen Start und
einem zur Halbzeit herausge-
spielten Vorsprung dominierte
das Team in der zweiten Halb-
zeit und sicherte sich einen
deutlichen 13:6-Sieg - und da-

mit offiziell Silber in der Ab-
schlusstabelle.
Doch es war nicht immer leicht.
Besonders eindrucksvoll war
der Auftritt beim PHV 2 Pop-
pelsdorf, wo die Henneferinnen
mit lediglich sieben Spieler-
innen antraten - einige davon
noch geschwächt nach länge-
rer Krankheit.
Gegen einen neunköpfigen Ka-
der der Gastgeber lief das Team
zwischenzeitlich mit 7:9 in
Rückstand, ehe eine mitreißen-
de Aufholjagd in der zweiten
Halbzeit das Spiel noch drehte.
Ähnliche Moral bewies die
Mannschaft im Heimspiel ge-
gen die drittplatzierten HSG
Euskirchen: Trotz eines Zwei-
Tore-Rückstands (6:8) in der
zweiten Halbzeit kämpfte sich

das Team in einer furiosen
Schlussphase, lautstark vom
Publikum unterstützt, noch zu
einem 8:8-Unentschieden.

Auch die Torhüterinnen zeigten
an diesem Tag starke Paraden.
In verschiedenen Spielen wur-
de mit Minimalbesetzung an-
getreten, gekämpft und den-
noch Erfolge errungen. Rück-
stände wurden aufgeholt.

Diese Tastsache und das Ge-
samtergebnis sowie die Freude
beim Training und den Spielen
unterstreichen die gute Arbeit
des Trainerinnen-Teams Julia
und Zilan. Dafür sind alle Mäd-
chen und Eltern sehr dankbar.
Was diese Mannschaft in die-
ser Saison auszeichnet, ist aber

mehr als das tolle Ergebnis: Es
sind Einsatz, Teamgeist und die
Fähigkeit, auch unter Druck die
Nerven zu behalten. Eigen-
schaften, die man in der heuti-
gen und zukünftigen Welt sehr
gut gebrauchen kann.
Damit auch die kommende Sai-
son ein solcher Erfolg wird,
freut sich das Team über Ver-
stärkung:
Mädchen der Jahrgänge 2016
und 2017, die Lust haben, Hand-
ball auszuprobieren, sind herz-
lich eingeladen, einfach beim
Training vorbeizuschauen - ganz
unverbindlich und ohne Vor-
kenntnisse. Alle Informationen
zu Trainingszeiten und An-
sprechpartnern gibt es auf der
Vereinswebseite:
fc-hennef05.de

Saison 25/26 Kreisliga C Sieg, Staffel 5 Stand: 04.05.2026

Letzter Spieltag: 25. Spieltag  ·  03.05.2026
Datum Zeit Heim Gast Hinweis

So, 03.05. 11:00 VfR Hangelar III : SV Menden II 1:6

So, 03.05. 11:00 FC Adler Meindorf II : FC Flying Albatros II 0:3

So, 03.05. 13:00 FSV Neunkirchen-Seelscheid IV : TSV Wolsdorf II 6:3

So, 03.05. 13:00 Siegburger SV 04 III zg. : SSV Kaldauen II Nichtantritt HEIM

So, 03.05. 13:00 TV Rott : SSV Happerschoß II zg. Nichtantritt GAST

So, 03.05. 15:00 FC Sankt Augustin I zg. : TuS Buisdorf II Nichtantritt HEIM

— — TuS Altenrath II zg. : SPIELFREI —

— — FC Kosova e.V. II : SPIELFREI —

Tabelle
Pl. Mannschaft Sp. G U V Tore Diff. Pkt.

1 FC Flying Albatros II 16 12 3 1 84:27 57 39

2 TuS Buisdorf II 15 12 1 2 61:15 46 37

3 SSV Kaldauen II 15 11 1 3 56:34 22 34

4 FC Kosova e.V. II 15 7 2 6 45:29 16 23

5 TV Rott 14 5 4 5 31:41 -10 19

6 VfR Hangelar III 16 6 1 9 29:49 -20 19

7 SV Menden II 15 5 2 8 32:40 -8 17

8 FSV Neunkirchen-Seelscheid IV 14 3 2 9 23:47 -24 11

9 TSV Wolsdorf II 15 2 1 12 26:58 -32 7

10 FC Adler Meindorf II 15 3 1 11 20:67 -47 7

11 FC Sankt Augustin I zg. 0 0 0 0 0:0 0 0

11 SSV Happerschoß II zg. 0 0 0 0 0:0 0 0

11 Siegburger SV 04 III zg. 0 0 0 0 0:0 0 0

11 TuS Altenrath II zg. 0 0 0 0 0:0 0 0

Nächster Spieltag: 26. Spieltag  ·  10.05.2026
Datum Zeit Heim Gast Hinweis

So, 10.05. 11:00 FC Flying Albatros II : FC Sankt Augustin I zg. Nichtantritt GAST

So, 10.05. 12:00 SSV Kaldauen II : FC Adler Meindorf II -:-

So, 10.05. 13:00 Siegburger SV 04 III zg. : VfR Hangelar III Nichtantritt HEIM

So, 10.05. 13:00 TSV Wolsdorf II : TuS Altenrath II zg. Nichtantritt GAST

So, 10.05. 13:00 FC Kosova e.V. II : FSV Neunkirchen-Seelscheid IV -:-

So, 10.05. 13:00 TuS Buisdorf II : TV Rott -:-

— — SV Menden II : SPIELFREI —

— — SSV Happerschoß II zg. : SPIELFREI —
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D-Jugend des TV 1903 Rott e. V.
Die Hennefer Immobilenschmiede unterstützt unsere U12 mit einer Spende
Der TV Rott konnte dank gemein-
samer Anstrengungen erfreulicher-
weise auch für die laufende Saison
wieder eine D-Jugend (U12) melden.
Nun wurde diese Mannschaft mit
neuen Trainingsanzügen ausgestat-
tet. Die Hennefer Immobilienschmie-
de hat uns dankenswerterweise eine
Spende zukommen lassen, die wir
für Trainingsanzüge im tollen Design
und sichtbarem Logo verwendet ha-
ben. Die Übergabe geschah dem An-
lass entsprechend bei strahlendem
Sonnenschein während des Trainings
auf unserem Sportplatz. Dabei gab
es sehr glückliche Spieler-/Elternge-
sichter und bestens gelaunte Trainer
und Vereinsschatzmeister.
Die Firmeninhaber, Andreas Mül-
ler-Schmidt, betonte bei der Über-
gabe, dass er sich freue, wenn
man mit der Unterstützung einen
echten Mehrwert für einen Orts-
verein und einer seiner Jugend-
mannschaften leisten und sich
dabei auch als attraktive Firma
mit einem breit gefächerten An-
gebot noch sichtbarer machen
könne. Unsere Jugendspieler der
D-Jugend sowie deren Eltern, die
beiden Trainer Eugen Nöthen und
Harald Sander, der auch Schatz-
meister ist, möchten sich auch an
dieser Stelle ganz herzlich auch
im Namen des TV Rott für die
großzügige Spende bei der Firma
Hennefer Immobilienschmiede mit
seinem Inhaber, Andreas Müller-
Schmidt, bedanken.

Hier zeigt man auf das Motto: „Immer am Ball“Hier zeigt man auf das Motto: „Immer am Ball“Hier zeigt man auf das Motto: „Immer am Ball“Hier zeigt man auf das Motto: „Immer am Ball“Hier zeigt man auf das Motto: „Immer am Ball“

Die Mannschaft, der Spender, die Trainer sowie die HelferDie Mannschaft, der Spender, die Trainer sowie die HelferDie Mannschaft, der Spender, die Trainer sowie die HelferDie Mannschaft, der Spender, die Trainer sowie die HelferDie Mannschaft, der Spender, die Trainer sowie die Helfer

Die Mannschaft mit dem Spender und der TeamfamilieDie Mannschaft mit dem Spender und der TeamfamilieDie Mannschaft mit dem Spender und der TeamfamilieDie Mannschaft mit dem Spender und der TeamfamilieDie Mannschaft mit dem Spender und der Teamfamilie
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Chancenlos gegen den Meisterschaftsfavoriten
SV Berg.-Gladbach 09 - FC Hennef 05 5:1
(henmo) Die Wünsche von Sport-
chef Frank Fußhöller nach dem kla-
ren 6:0-Heimsieg gegen Frechen:
„Wir wollen Berg.-Gladbach är-
gern“, gingen nicht in Erfüllung.
Die „Nullneuner“ traten im Stil
eines dominanten Spitzenreiters
auf und ließen dem Teixeira-Team
in dessen 25. MRL-Jubiläumspiel
als Coach keine Chance. Schon
nach Beendigung der ersten 45
Minuten führten die Schlossstäd-
ter mit 3:0. Beginnend mit dem
ersten Treffer nach sechs Minuten
durch den Ex-Hennefer Tristan
Arndt. Das 0:2 (12.) resultierte aus
einem schmeichelhaften Foulelf-
meter und wenige Minuten vor
dem Kabinengang kassierten die
„City Lions“ Gegentreffer Nr. 3.
Damit war das Spiel endgültig für
uns gelaufen.
Ein zweiter Elfmeter, verwandelt
durch den 1:0-Torschützen Arndt,

brachte das 4:0 nach 49 Minuten.
Dem eingewechselte Osomah Ich-
ue gelang nach 66 Minuten der
Ehrentreffer. Das halbe Dutzend
an Spieltreffern in diesem Spiel
wurde mit dem 5:1 (74.) erreicht.
„Ein Sieg, der völlig in Ordnung
geht“, so unser Sportliche Leiter
Frank Fußhöller.
Aufstellung: Hellwig, Bouakran
(80. Kubek), Bancé (75. Gönen),
Pflüger (54. Harden), Ernst (65. Ich-
ue), Mahessa, Rosic, Delkic (75.
Mowitz), Dank und Köhl.
Unser RestprogrammUnser RestprogrammUnser RestprogrammUnser RestprogrammUnser Restprogramm:
Sonntag,17.Sonntag,17.Sonntag,17.Sonntag,17.Sonntag,17. Mai Mai Mai Mai Mai: Auswärtsspiel
bei der SpVg PorzSpVg PorzSpVg PorzSpVg PorzSpVg Porz.
Pfingstmontag, 25. Mai:Pfingstmontag, 25. Mai:Pfingstmontag, 25. Mai:Pfingstmontag, 25. Mai:Pfingstmontag, 25. Mai: Heim-
spiel gegen TTTTTeutonia eutonia eutonia eutonia eutonia WWWWWeideneideneideneideneiden,
Sonntag, 31. Mai: DERBYSonntag, 31. Mai: DERBYSonntag, 31. Mai: DERBYSonntag, 31. Mai: DERBYSonntag, 31. Mai: DERBY beim
Siegburger SV 04.Siegburger SV 04.Siegburger SV 04.Siegburger SV 04.Siegburger SV 04.
Letzte Saisonspiel, Sonntag,Letzte Saisonspiel, Sonntag,Letzte Saisonspiel, Sonntag,Letzte Saisonspiel, Sonntag,Letzte Saisonspiel, Sonntag,
7. Juni:7. Juni:7. Juni:7. Juni:7. Juni: Heimspiel gegen
SSV Bornheim.SSV Bornheim.SSV Bornheim.SSV Bornheim.SSV Bornheim.

Erfolge
in Aachen und Mendig
HTV TRI POWER Rhein-Sieg
Aachen. Ein fünfköpfiges Team von
HTV TRI POWER Rhein-Sieg star-
tete beim Abraxas Triathlon in Aa-
chen. Besonders erfreulich waren
die Ergebnisse im Jugendbereich.
Hier verpasste Joshua Zander
(Schüler C, 100m Schwimmen, 2
km Rad, 400m Lauf) den Sieg nur
ganz knapp. Einen starken Wett-
kampf zeigte auch Katharina Mon-
tag bei den Schülerinnen A.
Dritte wurde Petra Reinicke beim
Schnuppertriathlon und ihre Toch-
ter Greta finishte als gute 22. im
großen Erwachsenenfeld. Micha-
elea Sengenberger-Holenfelder fi-
nishte ihren ersten Sprinttriath-
lon (500m S., 20km R., 5km L.).
Glückwunsch!
Mendig: Wieder auf dem Podium,
diesmal als Dritter, landete der
schnellste TRI POWER Marathon-
läifer beim Mendiger Vulkanma-
rathon, Jimmy Balla. Auf dem sehr
anspruchsvollen Kurs blieb er nur
wenig über drei Stunden (3 Std.
05:58). (bf)

Joshua Zander vor demJoshua Zander vor demJoshua Zander vor demJoshua Zander vor demJoshua Zander vor dem
SchwimmstartSchwimmstartSchwimmstartSchwimmstartSchwimmstart
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JC Hennef erfolgreich bei den WDEM
Zwei Starterinnen lösen Ticket für die Deutsche Meisterschaft -
insgesamt fünf Judoka qualifiziert
Herne, 26. April - Bei den West-
deutschen Einzelmeisterschaf-
ten (WDEM) der Frauen und
Männer, ausgerichtet vom DSC
Wanne-Eickel, wurden die Qua-
lifikationsplätze für die natio-
nalen Titelkämpfe in Duisburg
vergeben. Die ersten vier Plät-
ze jeder Gewichtsklasse be-
rechtigen zur Teilnahme an der
Deutschen Meisterschaft. Der
JC Hennef/Eitorfer JC trat mit
vier Kämpferinnen an - zwei von
ihnen lösten das Ticket für die
Deutschen Meisterschaften am
6. und 7. Juni. Zusätzlich sind
aufgrund ihrer großartigen Plat-
zierungen bei der Deutschen
Meisterschaft im Oktober 2025
bereits drei weitere Judoka des
Vereins automatisch gesetzt:
Moritz PlafkyMoritz PlafkyMoritz PlafkyMoritz PlafkyMoritz Plafky (-60 kg) als Si l-Si l-Si l-Si l-Si l-
bermedai l lengewinnerbermedai l lengewinnerbermedai l lengewinnerbermedai l lengewinnerbermedai l lengewinner, A le-Ale-Ale-Ale-Ale-
xandra Grossxandra Grossxandra Grossxandra Grossxandra Gross (-57 kg) sowie
Maxim Maxim Maxim Maxim Maxim TTTTTarararararananananan (-60 kg) als Bron-Bron-Bron-Bron-Bron-
zemedaillengewinnerzemedaillengewinnerzemedaillengewinnerzemedaillengewinnerzemedaillengewinner.
Wie sich die vier Starterinnen
in Herne schlugen, zeigte sich
in den einzelnen Gewichtsklas-
sen:
Dorothee RichterDorothee RichterDorothee RichterDorothee RichterDorothee Richter (-48 kg) star-
tete stark ins Turnier, gewann
ihren ersten Kampf souverän
und holte sich nach einem
Rückschlag im zweiten Kampf
schließlich im kleinen Finale
verdient den dritten Platzdritten Platzdritten Platzdritten Platzdritten Platz.
Hannah SchildHannah SchildHannah SchildHannah SchildHannah Schild (-57 kg) bewies
viel Biss: Nach einem miss-
glückten Start arbeitete sie sich
über die Trostrunde mit zwei
Siegen zurück, unterlag jedoch
im Duell um Bronze und ver-
passte damit knapp das Podest.
Ihre Schwester Ina SchildIna SchildIna SchildIna SchildIna Schild (-63
kg) knüpfte an ihre Vorjahres-
form an. Nachdem sie 2025 den
schnellsten Ippon des Turniers
nach sechs Sekunden erzielt
hatte, entschied sie auch 2026
ihren Auftaktkampf nach nur
neun Sekunden für sich. Nach
einem verlorenen zweiten Du-
ell setzte sie sich im kleinen
Finale durch und belegte
ebenfalls Platz dreiPlatz dreiPlatz dreiPlatz dreiPlatz drei.
Zweta KasabovaZweta KasabovaZweta KasabovaZweta KasabovaZweta Kasabova (-57 kg) zeig-
te in der am stärksten besetz-
ten Gewichtsklasse viel Enga-
gement. Nach dem verlorenen

ersten Duell gewann sie zwei
Begegnungen in Serie, musste
sich anschließend jedoch erneut
geschlagen geben und verpass-
te die Qualifikation.
Trainer Kamen Kasabov freute
sich über die starken Auftritte
seiner Judoka. Er startet nun
mit ihnen in die intensive Vor-
bereitung auf die Deutschen
Meisterschaften.
„Wir reisen mit einem hochmo-
tivierten Team nach Duisburg,
wo starke Konkurrenz wartet -
doch mit Dorothee, Alexandra,
Ina, Moritz und Maxim sind wir
bestens aufgestellt.“

v. l. n. r.: Hannah Schild, Ina Schild,v. l. n. r.: Hannah Schild, Ina Schild,v. l. n. r.: Hannah Schild, Ina Schild,v. l. n. r.: Hannah Schild, Ina Schild,v. l. n. r.: Hannah Schild, Ina Schild,
Dorothee Richter, Zweta Kasabo-Dorothee Richter, Zweta Kasabo-Dorothee Richter, Zweta Kasabo-Dorothee Richter, Zweta Kasabo-Dorothee Richter, Zweta Kasabo-
va. Fotos: JC Hennefva. Fotos: JC Hennefva. Fotos: JC Hennefva. Fotos: JC Hennefva. Fotos: JC Hennef

vlnr.: Moritz Plafky, Alexandra Gross, Maxim Taran mit Trainer Kamen Kasabov „vlnr.: Moritz Plafky, Alexandra Gross, Maxim Taran mit Trainer Kamen Kasabov „vlnr.: Moritz Plafky, Alexandra Gross, Maxim Taran mit Trainer Kamen Kasabov „vlnr.: Moritz Plafky, Alexandra Gross, Maxim Taran mit Trainer Kamen Kasabov „vlnr.: Moritz Plafky, Alexandra Gross, Maxim Taran mit Trainer Kamen Kasabov „
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Karatelehrgang mit Sensei Andreas Klein
Karate Dojo Ochi Hennef e. V. richtete Frühjahrslehrgang aus

Am 25. April konnte beim Henne-
fer Karate Dojo Ochi Hennef e. V.
wieder der heißbegehrte und
schon traditionelle hochgradige
Lehrgang stattfinden.
Eine stattliche Menge von weit
über 100 gut gelaunter Karateka
sind der Ausschreibung auf die-
sen Lehrgang des Karate Dojo
Ochi Hennef e. V., der in der Drei-
fachturnhalle der Gesamtschule
Meiersheide ausgeführt wurde,
gefolgt. Die Möglichkeit, einen so
großartigen Lehrgang unter die-
ser hochgraduierten Leitung bei-
zuwohnen, wollte sich so schnell
keiner entgehen lassen. Sensei
Andreas Klein, ein hochwertiger
Karateka (6. Dan), Stützpunkttrai-
ner NRW und Vizeweltmeister in
der Disziplin Kata, der seit vielen
Jahren mit dem Verein und dem 1.
Vereinsvorsitzenden Sensei Theo
Schlößer verbunden ist, ließ kei-
ne Wünsche offen. Auch an die-
sem Tag brachte er wieder fri-
schen Wind in bestehende Trai-
ningskonzepte und verwandelte
die einzelnen angewendeten Tech-
niken effektiv in nachvollziehba-
ren sehr natürlichen, flüssigen
Ausführungen. Seine Botschaft
unter anderem war: „Es gibt im
Karate im Grunde keine Bewe-
gung, die nicht als Technik zu ver-
stehen ist.“
Der Lehrgang war vom Hennefer
Verein bestens organisiert und
strukturiert worden. Der Vereins-
vorstand dankt allen angereisten
Karateka, allen Eltern und Kin-

dern sowie allen Helfern und Hel-
ferinnen, ohne die ein solch groß-
artiger Lehrgang nicht möglich
wäre, aufs herzlichste.

Für Interessierte gibt es noch wei-
tere Informationen unter
www.ochi-hennef.de, unter ande-
rem zu einem nächsten Lecker-

bissen, den Traditionslehrgang mit
Sensei Thomas Schulze (7. Dan)
ausgeführt vom Verein, der am
12. Septemberstattfinden wird.

Teilnehmer des LehrgangesTeilnehmer des LehrgangesTeilnehmer des LehrgangesTeilnehmer des LehrgangesTeilnehmer des Lehrganges

Sensei Andreas Klein beim Erläutern einer TechnikSensei Andreas Klein beim Erläutern einer TechnikSensei Andreas Klein beim Erläutern einer TechnikSensei Andreas Klein beim Erläutern einer TechnikSensei Andreas Klein beim Erläutern einer Technik Karateka beim Ausüben einer TechnikKarateka beim Ausüben einer TechnikKarateka beim Ausüben einer TechnikKarateka beim Ausüben einer TechnikKarateka beim Ausüben einer Technik
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SV Allner-Bödingen nimmt einen Punkt mit
Die Herren III des SV Allner-Bödingen
trennen sich im Auswärtsspiel gegen die Sportfreunde Aegidienberg II mit 2:2

(bk) Allner-Bödingen. Der Heim-
spieltag auf dem Sportplatz Ae-
gidienberg begann am vergan-
genen Sonntag mit der Partie
der Herren II der Sportfreunde
gegen die Herren III des SV All-

ner-Bödingen. Es war über wei-
te Strecken ein Spiel auf Au-
genhöhe, was am Ende auch das
2:2-Unentschieden belegt.
Aufgrund der Tabellensituation
in der Kreisliga C gingen die

Gäste von Platz 5 aus als Favo-
rit in das Spiel.

Die Sportfreunde lagen vor dem
Anpfiff auf dem zehnten Platz.
Den besseren Start erwischte
der Gastgeber, der in der 27.
Minute durch ein Tor Uwe Böh-
ler mit 1:0 in Führung gehen
konnte.

Mit diesem Spielstand ging es
in die Halbzeitpause. Kurz nach
Wiederanpfiff durch Schieds-
richter Heinz Uckermann dann
der Ausgleich für Allner-Bödin-
gen. Robin Ernst hatte das 1:1
auf dem Fuß. Es lief die 79. Mi-
nute. Die Sportfreunde nähern
sich dem gegnerischen Straf-

raum und Max Bönisch kann den
gegnerischen Keeper überwin-
den und holte damit erneut die
Führung für den SFA zurück.

Die drei Punkte für den Gast-
geber schienen in greifbare
Nähe zu rücken.

Die 90. Minute lief bereits, als
es erneut Ernst war, der zum
zweiten Mal den Ausgleich für
Allner-Bödingen erzielte.

Dieses 2:2 war dann auch der
Endstand, somit teilten sich
beide Teams die Punkte.
Auf den Plätzen änderte sich
mit diesem Remis für beide
Teams nichts.
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1. Halbzeit torlos - in 2. Halbzeit fallen sieben Tore
Die Reserve des SV Allner-Bödingen weist den TuS Herchen in seine Schranken

(bk) Allner-Bödingen. Der TuS Her-
chen wurde der eigenen Favori-
tenstellung nicht gerecht und ver-
lor gegen die Reserve von SV All-
ner-Bödingen deutlich mit 2:5. All-
ner-Bödingen II hat mit dem Sieg
über TuS Herchen einen Doppel-
sieg gelandet. Beide Mannschaf-
ten hatten sich im Hinspiel ein
enges Match geliefert, das der SV
Allner-Bödingen II am Ende mit
4:3 gewonnen hatte. Die erste
Halbzeit endete ohne ein zählba-
res Ereignis für beide Mannschaf-

ten. TuS Herchen ging durch Mar-
co Janßen in der 52. Minute mit
1:0 in Führung. Die passende Ant-
wort kam postwendend. Stefan
Rauschenbach traf in der 53. Mi-
nute zum 1:1-Ausgleich. Maurice
Strupp brachte Allner-Bödingen II
nach 69 Minuten erstmals in Füh-
rung. Jonas Hoffstadt hatte nach
dem Rückstand in der 73. Minute
den Ausgleich auf dem Fuß.
Der SV Allner-Bödingen II drückte
aufs Tempo und brachte sich durch
Treffer von Luca Zawiasa in der

75. Minute, Stefan Rauschenbach
in der 78. Minute und Kevin Ciper
in der 81. Minute endgültig auf
die Siegerstraße. Am Ende stand
die Mannschaft von Tobias Rieger
als Sieger da und behielt mit dem
5:2 die drei Punkte verdient zu
Hause. Nach 25 absolvierten Be-
gegnungen nimmt SV Allner-Bö-
dingen II den 13. Platz in der Ta-
belle ein. An der Verteidigung muss

der SV Allner-Bödingen II noch ar-
beiten. 84 Gegentreffer musste
sie in dieser Saison bereits hin-
nehmen. Durch diesen Sieg bes-
sert der SV seine eher dürftige
Bilanz auf und kommt nun auf
insgesamt acht Siege, zwei Un-
entschieden und 15 Niederlagen.
Der SV Allner-Bödingen II been-
dete die Serie von vier Spielen
ohne Sieg.
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Die erste Halbzeit entschied das Spiel
SV Allner-Bödingen behält nach dem 4:2-Sieg gegen den TSV Wolsdorf die Punkte
(bk) Allner-Bödingen. Für den TSV
Wolsdorf gab es im Auswärtsspiel
gegen den SV Allner-Bödingen in
der Kreisliga A nichts zu holen.
Der Gastgeber gewann die Partie
mit 4:2. Im Hinspiel hatten sich
beide Mannschaften ein spannen-
des Duell geliefert, das Wolsdorf
letztendlich mit 4:3 für sich ent-
scheiden konnte. Florian Holsch-
bach brachte den SV Allner-Bö-
dingen in der 13. Minute in
Rückstand.ins Hintertreffen. In der
25. Minute brachte Simon Hipke
den Ball im Netz von TSV Wols-
dorf unter und glich damit zum
1:1 aus. In der 29. Minute ging
der Gastgeber in Führung. Joshua
Göbel versenkte die Leder zum
2:1. In der 32. Minute brachte
Kamil Szyfko den Ball zum 3:1
zugunsten von SV Allner-Bödin-
gen über die Linie.
Durch ein Eigentor von Holsch-
bach verbesserte die Elf von Sa-
scha Harnischmacher den Spiel-
stand für Allner-Bödingen in der
35. Minute auf 4:1. Das 2:4 von
Wolsdorf stellte Luc Pullem in der
37. Minute sicher. Nach torrei-
chen ersten 45 Minuten ging es in
die Halbzeitpause. Der Unparteii-
sche Erkan Zorlu beendete
schließlich eine Partie, die zwei
grundverschiedene Halbzeiten
gezeigt hatte. Während es in
Durchgang eins hin und her ging
und der Gastgeber eine Führung
für sich erspielte, verlief die zwei-
te Hälfte torlos. Am Ende feierte
der SV Allner-Bödingen den Sieg

und sicherte sich die drei Punkte
auf eigenem Platz. Nach acht
Spielen ohne Sieg bejubelte All-

ner-Bödingen endlich wieder
einmal einen Erfolg, bleibt jedoch
weiterhin auf dem 15. Platz. Fünf

Siege, sieben Remis und zwölf
Niederlagen hat SV Allner-Bödin-
gen momentan auf dem Konto.
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Drittvertretung des SC Uckerath chancenlos
Auf eigenem Platz gab es eine herbe Niederlage gegen die Zweitvertretung des TV Rott

(bk) Uckerath. Im Hennefer Stadt-
duell war in der Kreisliga C zuletzt
der TV Rott II zu Gast bei der
Herren III des SC Uckerath. Es war
das Auftaktspiel zum Heimspiel-
tag am vergangenen Wochenen-
de in der Bubi-Gilgen-Arena. Ein
Auftakt, der so gar nicht nach dem
Geschmack des Gastgebers sein
konnte, es gab eine herbe 2:9-
Klatsche. Bereits in der Anfangs-
phase machten die Gäste kräftig
Boden gut. In der 24. Minute
brachte Marlon Stöhr den TV Rott
mit 1:0 in Führung. Jan Klinkham-
mer legte in der 27. Minute zum
2:0 nach. Weitere fünf Minuten
später stand es bereits 3:0 für die
Gäste. Diesmal schloss Philipp
Bäumer erfolgreich ab. Mit Tref-
fer Nummer 4 trug sich Bejamin
Wisser in der 36. Minute in die

Torschützenliste ein. Auch wenn
Paul Oskar Conrad in der 45. Mi-
nute das 1:4 gelang, konnte der
SCU der Überlegenheit des TV
Rott kaum etwas entgegensetz-
ten. So ging auch das 5:0, das
erneut Bäumer in der 3. Minute
der Nachspielzeit der ersten
Halbzeit erzielte, vollkommen in
Ordnung. Nach der Pause ver-
kürzte Conrad mit seinem zwei-
ten Treffer in diesem auf 2:5.
Was sich danach abspielte, ließ
lediglich die mitgereisten Fans
des TV Rott jubeln. Marlon Stöhr
erhöhte die Führung der Gäste
mit seinen Treffern zwei und drei
in die 50. und 54. Minute auf
7:2. Für den Rest war Ben Kem-
per zuständig. Er hatte das 8:2 in
der 73. Minute und das 9:2 in der
88. Minute auf dem Fuß.

Damit hatten die Gäste
ihre Hausaufgaben ge-
macht, der SCU hätte
hier eigentlich nachsit-
zen müssen. Mit drei
Siegen, einem Unent-
schieden und nunmehr
bereits fünfzehn Nieder-
lagen verbleibt die Her-
ren III des SCU auf dem
11. Tabellenplatz. Mit
seinem neunten Sieg,
neben einem Unent-
schieden und zehn Nie-
derlagen, verbessert
sich der TV Rott II auf
den sechsten Platz.
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SCU bietet Spitzenreiter die Stirn
In einer torlosen Partie teilen sich die Herren I des TuS 05 Oberpleis
und die des SC Uckerath die Punkte

(bk) Uckerath. Obwohl der Gast-
geber, der TuS 05 Oberpleis, als
Tabellenführer der Bezirksliga als
klarer Favorit in das Spiel gegen
den SC Uckerath ging, kam die

Mannschaft über ein 0:0-Unent-
schieden nicht hinaus. Das Hin-
spiel hatte der Tabellenführer für
sich entschieden und einen 4:1-
Sieg gefeiert. Die erste Halbzeit
endete ohne ein zählbares Ereig-
nis für beide Mannschaften.
Schließlich pfiff Jan-Philipp Schö-
neseiffen das Spiel ab und damit
waren nach torloser erster Halb-
zeit auch im zweiten Spielab-
schnitt keine Treffer zu bewun-
dern. Die Teams trennten sich am
Ende mit einer Nullnummer

voneinander. Der SC Uckerath
scheint das Siegen momentan ver-
lernt zu haben, obwohl die Punk-
teteilung für die Gäste gegen den
Tabellenführer durchaus einen
Achtungserfolg darstellt. Die
Uckerather verbuchten insgesamt
fünf Siege, sieben Remis und zehn
Niederlagen. Drei Unentschieden
und zwei Niederlagen allein aus

den letzten fünf Spielen. Die
Jungs vom Kantelberg bleiben mit
diesem Remis weiterhin auf Platz
zwölf. Oberpleis belegt mit 48
Punkten weiterhin Platz 1 der Be-
zirksliga. Auf Platz zwei folgt BW
Frieddorf mit 41 Punkten. Fünf-
zehn Siegen und nunmehr zwei
Unentschieden stehen drei Nie-
derlagen gegenüber.
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SCU gleicht am Ende einen Halbzeitrückstand aus
Gegen dem Marokkanischen SV Bonn kann die Herren I des SC Uckerath
in der Nachspielzeit noch einen Punkt retten

(bk) Uckerath. Es ist diesmal
nicht die Saison des Bezirksli-
ga-Teams vom SC Uckerath.
Die Mannschaft tut sich schwer,
war sie es doch gewohnt, stets
im oberen Tabellendrittel mit-
zuspielen.
Doch die Saison 2025/2026 zeigt
hier ein anderes Bild. Vom 12.
Tabellenplatz startete das Team
in das Heimspiel am vergange-
nen Sonntag. Der Gegner, der
Marokkanische SV Bonn, be-
legte vor dem Anpfiff den 10.
Platz in der Bezirksliga.
Das Hinspiel hatten die Gäste
aus Bonn noch über neunzig
Minuten dominiert und am Ende
mit 5:1 deutlich für sich ent-
scheiden können. Somit war
Spannung angesagt, ob der SCU

diese Schlappe im Rückspiel
wieder gutmachen konnte. In
der ersten Halbzeit sah dies
zunächst nicht so aus.
Die Gäste hatten die größeren
Spielanteile und Uckerath tat
sich schwer, entsprechenden
Druck aufzubauen. In der 29.
Minute brachte Jan Schmickler
die Gäste mit 1:0 in Führung.
Volkan Kartal erhöhte in der
37. Minute auf 2:0.
Erinnerungen an das Hinspiel
wurden wach. Mit dieser Gäs-
te-Führung ging es die Halb-
zeitpause.
Kurz nach Wiederanpfiff ein ers-
ter Lichtblick für den Gastge-
ber. In der 46. Minute hatte Ni-
klas Briesovsky den Anschluss-
treffer zum 1:2 auf dem Fuß. Als

der Bonner Spieler Kartal mit
seinem zweiten Treffer in die-
sem Spiel in der 80. Minute den
alten Abstand wieder herstell-
te, sanken die Hoffnungen auf
einen Punktgewinn bei den Fans
des SCU.
Doch das Spiel war noch nicht
zu Ende. Durch einen verwan-
delten Elfmeter von Danny
Matzdorf in der 82. Minute ka-
men die Jungs vom Kantelberg
nochmal auf 2:3 heran. Es be-
gann die Nachspielzeit. In der
92. Minute dann das dritte Tor
für den SC Uckerath.

Damit schaffte Liam Ludwig in
allerletzer Minute doch noch
den 3:3-Ausgleich und damit
zumindest einen Punktgewinn
für den Gastgeber.
Beide Mannschaften behalten
nach diesem Remis ihre Tabel-
lenplätze. Fünf Siege, sechs
Remis und zehn Niederlagen
hat die Mannschaft von Trainer
Jochen Sehl momentan auf dem
Konto. In den letzten fünf Par-
tien ließ die Heimmannschaft
zu viele Punkte liegen. Von 15
möglichen Zählern holte man
lediglich fünf.
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SCU-Reserve spielt Gegner in Grund und Boden
Der TuS Birk II bot der Herren II des SC Uckerath
ein nahezu offenes Tor und kassierte gleich neun Gegentreffer

(bk) Uckerath. Die Zweitvertretung
des SC Uckerath spielt momentan
eine lupenreine Saison in der Kreis-
liga B. Als Tabellenzweiter stehen
lediglich die Sportfreunde Aegidien-
berg besser da und führen momen-
tan mit acht Punkten die Liga an.
Dass der SCU in die Spitzengruppe
gehört, hat er am vergangenen Wo-
chenende in der Bubi-Gilgen-Arena
wieder eindrucksvoll unter Beweis
gestellt. Es war gegen den TuS Birk II
ein Spiel auf ein Tor und das Gesche-
hen fand nahezu vollkommen in der
Birker Hälfte statt. Dies vor allem
mit zunehmen Spieldauer. Das Ge-
schehen auf dem Platz begann mit
einer roten Karte. Jan Zabloklicki
sah in der 7. Minute rot und dezi-
mierte damit den TuS Birk über
nahezu die gesamte Spielzeit. Doch
selbst dies kann die Leistung der
Gäste an diesem Tag kaum entschul-
digen. Sie hatten dem Gastgeber
kaum etwas entgegenzusetzten. So
brachte David Poyer den SCU in der
10. Minute mit 1:0 in Führung. Dean

Elkas erhöhte in der 8. Minute auf
2:0. Den 3:0-Halbzeitstand stellte
Max Proske in der 44. Minute her. Es
begannen die zweiten 45 Minuten.
Dort wo Max Proske in Halbzeit 1
aufgehört hatte, machte er in Halb-
zeit 2 weiter. Er schoss das Tor zum
4:0 in der 53. Minute. In der 61.
Minute führte der SCU dann durch
einen Treffer von Ben Haider bereits
mit 5:0. Nur sechs Minuten waren
vergangen und an der Anzeigetafel
stand bereits das 6:0. Bela Heyde
war diesmal erfolgreich. Zu diesem
Zeitpunkt wurden bereits unter den
SCU-Fans die ersten Wetten abge-
schlossen, ob die die magische 10
geknackt werden können. Doch
zuerst trat nochmals Max Proske
auf den Plan. Das 7:0 in der 72. und
das 8:0 in der 86. Minute gingen
auf sein Konto. Lorenz Rondorf stell-
te in der 90. Spielminute mit sei-
nem 9:0 den Endstand her. Wie es
für die Gäste begonnen hatte, so
endete es auch. In der 96. Minute
sah der Birker Spieler Levent Klein
die rote Karte. Die Spieler des SCU
konnten sich nach dem Schlusspfiff
durchaus auf die Schultern klopfen,
die Fans gratulierten dem Team für
diesen tollen Erfolg.
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SV Allner-Bödingen II verliert gegen Spitzenreiter
In der Kreisliga B, Staffel 3,
setzten sich die Sportfreunde Aegidienberg in den zweiten 45 Minuten mit fünf Toren durch
(bk) Allner-Bödingen. Zwei voll-
kommen unterschiedliche Halb-
zeiten bekamen die Zuschauer auf
der Sportanlage der Sportfreunde
Aegidienberg zu sehen. Zu Gast

war die Herren II des SV Allner-
Bödingen. Nach einer torlosen
ersten Halbzeit wurden die Gäste
in den zweiten 45 Minuten nahezu
vorgeführt. Bereits im Hinspiel

hatte Primus der Liga drei Punkte
aus Hennef entführt und mit 5:1
hoch gewonnen. In Rückspiel zeig-
te sich nun das gleiche Bild, auch
wenn die erste Halbzeit den am
Ende hohen Sieg noch nicht erah-
nen ließ. Torlos ging es nach 45
Minuten in die Halbzeitpause.
Auch wenn der Gastgeber die grö-
ßeren Spielanteile hatte, ver-
mochte er es nicht, seine Chan-
cen erfolgreich abzuschließen. Ein
vollkommen anderes Bild zeigte
sich der zweiten Halbzeit. Michel
Alexander Schülgen hatte in der
47. Minute das erlösende 1:0 auf
dem Fuß. Andre Schmidt erhöhte
den Vorsprung der Elf von Trainer
Ferro Sebastiano in der 56. Minu-
te auf 2:0. Zu diesem Zeitpunkt
bestimmte nur noch der Gastge-
ber das Spielgeschehen. In der
57. Minute war es erneut Schül-
gen, der mit seinem zweiten Tref-
fer in dieser Partie auf 3:0 erhöh-
te. Den Vorsprung baute Oliver
Karp in der 66. Minute auf 4:0
aus. Durch mehrere Auswechslun-
gen versuchte Allner-Bödingen,
das Spiel zumindest in Ansätzen
wieder in den Griff zu bekommen.
Doch dies sollte bis zum Abpfiff
nicht mehr gelingen. Im Gegen-
teil. Aegidienberg hielt den Druck

hoch und der Topschütze Schül-
gen stellte in der 78. Minute den
5:0-Endstand her. Damit wurden
die Sportfreunde ihrer Favoriten-
rolle gerecht. Wer soll die SF Ae-
gidienberg noch stoppen? Die SF
Aegidienberg verbuchte gegen SV
Allner-Bödingen II die nächsten
drei Punkte und führt das Feld der
Kreisliga B Staffel 3 weiter an. SV
Allner-Bödingen II muss sich ohne
Zweifel um die eigene Abwehr
kümmern. Im Schnitt kassierte
das Team mehr als drei Gegen-
treffer pro Spiel.
Die Abwehrprobleme des Gasts
bleiben akut, sodass man weiter
in der unteren Tabellenregion her-
umkrebst. In der Verteidigung von
SV Allner-Bödingen II stimmt es
momentan überhaupt nicht. 82
Gegentreffer musste sie in dieser
Saison bereits hinnehmen. Nun
musste sich SV Allner-Bödingen II
schon 15-mal in dieser Spielzeit
geschlagen geben.
Die sieben Siege und zwei Unent-
schieden auf der Habenseite zei-
gen, dass die Aussichten nicht
besonders beruhigend sind. Mit
dem Gewinnen tut sich SV Allner-
Bödingen II weiterhin schwer, so-
dass man schon das dritte Spiel
sieglos blieb.
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Leichtathleten des HTV auf Erfolgskurs
Erfolgreicher Saisoneinstieg auf den „Krummen Strecken“ in Köln
Elf Starterinnen und Starter, zahl-
reiche Top-10-Platzierungen, elf
Vereinsrekorde und 16 persönli-
che Bestleistungen. Der HTV zeigt
sich hochzufrieden mit dem ge-
lungenen Einstieg in die Freiluft-
saison - ein deutlicher Beleg
dafür, dass sich das intensive Win-
tertraining ausgezahlt hat.
Mit einem starken Auftritt starte-
ten die Leichtathletinnen und
Leichtathleten des HTV am 25.
April in die Freiluftsaison. Bei ide-
alen Bedingungen nutzte das elf-
köpfige Team im Köln-Höhenber-
ger Sportpark die sogenannten
„KrummenStrecken“, um die Früh-
jahrsform zu testen. Auf dem Pro-
gramm standen Sprintdistanzen
über 75 und 150 Meter sowie Läufe
über 600 und 2.000 Meter.
Die jüngste Teilnehmerin, Eva
Schoppmann (W10), lief über 600
Meter eine gelungene Premiere

und erreichte in 2:36,04 Minuten
einen starken 4. Platz. Ihre
Schwester Marlene (W12) bewies
trotz vorausgegangener Klassen-
fahrt beeindruckende Ausdauer
und lief die 2.000 Meter in 8:04,08
Minuten auf Platz 2.
Gleich zwei Disziplinen absolvier-
ten Marei Klaukien (W14), Philip
Voges (M13) und Abdul Zino
(mU18): Zunächst gingen sie über
75 Meter an den Start, bevor sie
nur 30 Minuten später erneut für
die 600 Meter auf die Bahn muss-
ten.
Marei Klaukien: 10,91 s (75 m /
Platz 5) und 1:54,08 min (600 m /
Platz 4)
Philip Voges: 12,13 s
(75 m / Platz 5) und 2:03,82 min
(600 m / Platz 2)
Abdul Zino: 9,78 s (75 m / Platz 7)
und starke 1:33,26 min (600 m /
Platz 2)
Im reinen Sprintprogramm zeig-
ten Julia Miebach (wU20), Emma
Schulenberg (wU18), Sina Ebert
(W14), Mira Strücker (W11), Mats
Bongertmann (Männer) und Ale-
xander Strücker (M15) durchweg
gute Leistungen.
Über 75 Meter erzielten sie fol-
gende Zeiten:
Julia Miebach: 10,67 s
Emma Schulenberg: 11,03 s
Sina Ebert: 11,38 s

Mira Strücker: 11,39 s
Auf der 150-Meter-Strecke teste-
ten Julia und Emma zudem ihr
Stehvermögen (21,39 s bzw. 22,31
s). Auch Mats Bongertmann (9,75
s / 19,49 s) und Alexander Strü-
cker (9,95 s / 19,77 s) absolvier-
ten beide Sprintdistanzen erfolg-
reich.
Fazit - ein Gesamtergebnis, das
sich sehen lassen kann. Der Ver-
ein gratuliert allen Athletinnen
und Athleten herzlich zu ihren Er-
folgen und blickt optimistisch auf
die kommenden Wettkämpfe im
Frühjahr und Sommer.
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TV Rott II kann TuS Eudenbach nicht Paroli bieten
Nach frühem Führungstor des Gastgebers treffen nur noch die Gäste aus dem Oberhau

(bk) Rott. Es war ein Spiel, das
für den Gastgeber, die Herren
II des TV Rott, durchaus viel-
versprechend begann.

Bereits in der 10. Spielminute
brachte Philipp Bäumer die
Heimmannschaft mit 1:0 in Füh-
rung. Doch die Antwort der Gäs-
te folgte sprichwörtlich auf dem
Fuße. Nabil Bouchvari glich
lediglich zwei Minuten später
zum 1:1 aus.

Weitere vier Minuten später
sorgte Igor Cholodenko für den
Führungstreffer des TuS Euden-

bach. Mit dieser Gäste-Füh-
rung ging es in die Halbzeit-
pause. Hatten in Hälfte eins die
Rotter den besseren Start er-
wischt, waren es in Halbzeit
zwei die Eudenbacher.

Mit seinem zweiten Treffer in
diesem Spiel erhöhte Cholo-
denko in der 46. Minute auf 3:1.
Die Gäste bestimmten nun
immer größere Spielanteile.

Somit wunderte es niemanden,
dass Eudenbach durch Maximi-
lian Gabriel in der 50. Spielmi-
nute die Führung auf 4:1 aus-

bauen konnte. Gabriel war es
auch, der in 87. Minute den
5:1-Sieg der Gäste perfekt
machte.
Für den TV Rott war dies bereits
die zehnte Saisonniederlage.
Dem stehen neun Siege und ein
Unentschieden gegenüber.

Inder Tabelle der Kreisliga C
verbleibt Rott weiterhin auf
dem 6. Platz. Für Eudenbach war
es der sechszehnte Sieg. Einmal
spielte man Unentschieden und

erst eine Niederlage fing man
sich ein.
Damit bleibt der Tabellenzwei-
te dem Tabellenführer dicht auf
den Versen.

Der Siegburger TV führt die Ta-
belle nach zwanzig Spielen mit
54 Punkten an.
Mit zwei Spielen weniger hat
Eudenbach nun 49 Punkte auf
dem Ligakonto und kann den
Siegburgern durchaus noch ge-
fährlich werden.
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Immobilien kaufen und verkaufen
Worauf Käufer achten sollten
Wer eine Immobilie erwerben
möchte, sollte nicht nur den Kauf-
preis im Blick haben. Zusätzlich
fallen Nebenkosten wie Grunder-
werbsteuer, Notar- und Grund-
buchgebühren sowie
gegebenenfalls eine Maklerpro-
vision an. Auch der Zustand der
Immobilie ist entscheidend: Ein
unabhängiger Gutachter kann
helfen, versteckte Mängel früh-
zeitig zu erkennen und böse Über-
raschungen zu vermeiden. Für die
Finanzierung ist ein Eigenkapital-
anteil von mindestens 20 Prozent
empfehlenswert, dazu sollte ein
finanzieller Puffer für Sanierun-
gen oder Modernisierungen ein-
geplant werden.
TTTTTipps für ipps für ipps für ipps für ipps für VVVVVerkäufererkäufererkäufererkäufererkäufer
Eigentümer, die ihre Immobilie
veräußern möchten, sollten
zunächst den aktuellen Markt-
wert realistisch einschätzen las-
sen. Vergleichbare Angebote in der
Region, Immobiliengutachten
oder Maklerbewertungen geben
Orientierung. Ein ansprechendes
Exposé mit aussagekräftigen Fo-
tos und vollständigen Unterlagen
steigert die Erfolgschancen. Wer
sich rechtzeitig um Energieaus-
weis, Grundrisse und Nachweise
kümmert, schafft Vertrauen bei
potenziellen Käufern. Auch der
richtige Verkaufszeitpunkt spielt
eine Rolle: In begehrten Lagen
lassen sich meist bessere Preise
erzielen, während in schwäche-
ren Märkten längere Verkaufszei-
ten eingeplant werden sollten.

Regionale Unterschiede beach-Regionale Unterschiede beach-Regionale Unterschiede beach-Regionale Unterschiede beach-Regionale Unterschiede beach-
tententententen
Während Ballungsräume
vielerorts mit hoher Nachfrage und
steigenden Preisen zu kämpfen
haben, sind in ländlicheren Regi-
onen Preisrückgänge oder länge-
re Vermarktungszeiten möglich.
Kaufinteressierte sollten daher
die Entwicklung der regionalen
Märkte genau beobachten und
Verkäufer ihre Preisvorstellungen
entsprechend anpassen.
Gut vorbereitet handelnGut vorbereitet handelnGut vorbereitet handelnGut vorbereitet handelnGut vorbereitet handeln
Ob Kauf oder Verkauf - eine gründ-
liche Vorbereitung ist die beste

Grundlage für eine erfolgreiche
Entscheidung. Wer Finanzierung,
Unterlagen und Marktinformatio-
nen frühzeitig zusammenstellt,

spart nicht nur Zeit, sondern kann
auch schneller reagieren, wenn
sich eine passende Gelegenheit
bietet.
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Aktuelles vom Förderverein Ägyptisches Museum Bonn
Zwölf Workshop-Termine für Kinder ab 7 Jahre im Mai und Juni
Kurs 1 - Reise durch das antikeKurs 1 - Reise durch das antikeKurs 1 - Reise durch das antikeKurs 1 - Reise durch das antikeKurs 1 - Reise durch das antike
ÄgyptenÄgyptenÄgyptenÄgyptenÄgypten
Zusammen mit Cäsar und Kleo-
patra fahren wir den Nil hoch bis
Assuan. Vorbei an vielen antike

Stätten, die wir erforschen und
Sachen wie z. B. Bilder fertig ma-
chen, aus Puppe eine Mumie ma-
chen, als ägyptischer Schreiben
Hieroglyphen-Rätsel lösen und

Schätze suchen. 16. Mai, 7. &16. Mai, 7. &16. Mai, 7. &16. Mai, 7. &16. Mai, 7. &
14.14.14.14.14. Juni um 14 Uhr Juni um 14 Uhr Juni um 14 Uhr Juni um 14 Uhr Juni um 14 Uhr..... Dauer 4 Stun- Dauer 4 Stun- Dauer 4 Stun- Dauer 4 Stun- Dauer 4 Stun-
den,den,den,den,den, 25 Euro/T 25 Euro/T 25 Euro/T 25 Euro/T 25 Euro/Teilnehmereilnehmereilnehmereilnehmereilnehmer
Kurs 2 - Schatzsuche im MuseumKurs 2 - Schatzsuche im MuseumKurs 2 - Schatzsuche im MuseumKurs 2 - Schatzsuche im MuseumKurs 2 - Schatzsuche im Museum
Im Ägyptischen Museum findet
eine Schnipsel-Jagd statt. Die Hin-
weise und Wege sind allerdings in
Hieroglyphen-Schrift verfasst. Die
geheimen Tafeln führen zu einem
„Schatz“, einem schönen Ge-
schenk. Die Teilnehmerzahl müs-
sen wir auf zehn Personen be-
schränken. 31. Mai und 20. Juni31. Mai und 20. Juni31. Mai und 20. Juni31. Mai und 20. Juni31. Mai und 20. Juni
um 14:30 Uhrum 14:30 Uhrum 14:30 Uhrum 14:30 Uhrum 14:30 Uhr..... Dauer 2,5 Stun- Dauer 2,5 Stun- Dauer 2,5 Stun- Dauer 2,5 Stun- Dauer 2,5 Stun-
den,den,den,den,den, 20 Euro/T 20 Euro/T 20 Euro/T 20 Euro/T 20 Euro/Teilnehmereilnehmereilnehmereilnehmereilnehmer
Kurs 3 - Hieroglyphen-SchriftKurs 3 - Hieroglyphen-SchriftKurs 3 - Hieroglyphen-SchriftKurs 3 - Hieroglyphen-SchriftKurs 3 - Hieroglyphen-Schrift
Die Zeichen werden unserer Schrift
gegenübergestellt und auf ver-
schiedene Weise geübt, z. B. mit
dem eigenen Namen auf original
Papyrus-Streifen. Wird ein Rätsel
in Hieroglyphen entschlüsselt, gibt
es hierfür einen schönen Preis.
9. & 30. Mai, 6. & 27. Juni um9. & 30. Mai, 6. & 27. Juni um9. & 30. Mai, 6. & 27. Juni um9. & 30. Mai, 6. & 27. Juni um9. & 30. Mai, 6. & 27. Juni um
14:30 Uhr14:30 Uhr14:30 Uhr14:30 Uhr14:30 Uhr..... Dauer 2,5 Stunden, Dauer 2,5 Stunden, Dauer 2,5 Stunden, Dauer 2,5 Stunden, Dauer 2,5 Stunden,
20 Euro/Kind20 Euro/Kind20 Euro/Kind20 Euro/Kind20 Euro/Kind
Kurs 4 - Keramik reparierenKurs 4 - Keramik reparierenKurs 4 - Keramik reparierenKurs 4 - Keramik reparierenKurs 4 - Keramik reparieren
Es sollen Keramikteile gesucht

Unser Kursraum im MuseumUnser Kursraum im MuseumUnser Kursraum im MuseumUnser Kursraum im MuseumUnser Kursraum im Museum

und wieder zusammengesetzt
werden. Anschließend wird die
Hieroglyphenschrift entziffert. 28.28.28.28.28.
Juni um 14:30 UhrJuni um 14:30 UhrJuni um 14:30 UhrJuni um 14:30 UhrJuni um 14:30 Uhr..... Dauer 2,5 Dauer 2,5 Dauer 2,5 Dauer 2,5 Dauer 2,5
Stunden,Stunden,Stunden,Stunden,Stunden, 20 Euro/T 20 Euro/T 20 Euro/T 20 Euro/T 20 Euro/Teilnehmereilnehmereilnehmereilnehmereilnehmer
Kurs 5 - Ägyptisches Grab aus-Kurs 5 - Ägyptisches Grab aus-Kurs 5 - Ägyptisches Grab aus-Kurs 5 - Ägyptisches Grab aus-Kurs 5 - Ägyptisches Grab aus-
stattenstattenstattenstattenstatten
Für das Königsgrab müssen viele
Sachen gebastelt und gemalt wer-
den. Auch muss die Königin, eine
Schaufensterpuppe, in eine Mu-
mie verwandelt werden.
13.13.13.13.13. Juni um 14 Uhr Juni um 14 Uhr Juni um 14 Uhr Juni um 14 Uhr Juni um 14 Uhr,,,,, Dauer 3 Stun- Dauer 3 Stun- Dauer 3 Stun- Dauer 3 Stun- Dauer 3 Stun-
den,den,den,den,den, 25 Euro/T 25 Euro/T 25 Euro/T 25 Euro/T 25 Euro/Teilnehmereilnehmereilnehmereilnehmereilnehmer
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Ägyptisches Museum der Univer-
sität Bonn (P26) 3. Etage, barrie-
refrei, Poststr. 26 in 53113 Bonn
(Eingang gegenüber dem ehema-
ligen Karstadt)
Dies sind Veranstaltungen des
Fördervereins des Ägyptischen
Museums der Uni Bonn (bitte bar
an Kasse im Museum entrichten,
Kartenzahlung nicht möglich).
Rückfragen & Anmeldungen unter
FVEgyptmuseum@gmx.de. Hier
auch einen Termin reservieren.

So sieht unser Workshopraum im Museum aus.So sieht unser Workshopraum im Museum aus.So sieht unser Workshopraum im Museum aus.So sieht unser Workshopraum im Museum aus.So sieht unser Workshopraum im Museum aus.
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Kapellenfest der Brucher
Kapelle am 13. und 14. Mai
Auf nach Bruch zur idyllischen Kapelle

Gruppengründung in Troisdorf
Histaminunverträglichkeit und/oder Mastzellaktivierungssyndrom, Frauengruppe

Freie ev. Gemeinde Rhein-
Sieg, St. Aug. Buisdorf
Regelmäßige
und besondere VeranstaltungenDas traditionelle Kapellenfest fin-

det am 14. Mai an Christi Him-
melfahrt vor der Brucher Kapelle
in Eitorf-Bruch statt. Am Vora-
bend, 13. Mai, um 19 Uhr ist die
Vorabendmesse mit anschließen-
dem gemütlichem Beisammen-
sein. Am 14. Mai wollen wir mit
dem zünftigen Frühschoppen
ab 10:30 Uhr starten.
An unserem Imbissstand kann
man den Hunger bekämpfen

und ab circa 14 Uhr eröffnen wir
das Kuchenbüfett mit selbst geba-
ckenen Kuchen der Vereinsfrauen.
Um 15 Uhr ist dann eine kurze
Andacht.
Der Kapellenverein würde sich
über eine rege Teilnahme freuen,
da wir den Erlös des Festes zur
Unterhaltung der Kapelle ver-
wenden.
1. Vorsitzender
Jan Robin Windscheif

Bei einer Unverträglichkeit his-
taminhaltiger Lebensmittel
oder solcher, die im Körper His-
tamin freisetzen, werden nur
noch bestimmte Speisen und
Getränke vertragen, die keine
Zusatz- und Konservierungs-
stoffe enthalten.
Dies hat weitreichende Auswirkun-

gen auf Alltag und Lebensqualität.
Für die geplante Selbsthilfegrup-
pe werden Frauen gesucht, bei
denen eine Histaminunverträg-
lichkeit oder ein Mastzellaktivie-
rungssyndrom ärztlich diagnosti-
ziert wurde oder ein entsprechen-
der Verdacht besteht. Die Erkran-
kung ist eher selten, daher ist ein

Erfahrungsaustausch genauso
wichtig wie gegenseitiges Ver-
ständnis und mentale Unterstüt-
zung. Ziel der Gruppe ist es, den
Umgang mit der Erkrankung zu
erleichtern.
Die Initiative geht von einer
selbst betroffenen Ärztin aus, die
bei Bedarf medizinisches Hinter-

grundwissen einbringen kann.
Die Gruppentreffen starten, so-
bald sich ausreichend Interessier-
te gemeldet haben. Es entstehen
keine Kosten.
Anmeldung über die Selbsthilfe-Anmeldung über die Selbsthilfe-Anmeldung über die Selbsthilfe-Anmeldung über die Selbsthilfe-Anmeldung über die Selbsthilfe-
Kontaktstelle:Kontaktstelle:Kontaktstelle:Kontaktstelle:Kontaktstelle: 02241 94 99 99
oder selbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org

Freitag, 8. MaiFreitag, 8. MaiFreitag, 8. MaiFreitag, 8. MaiFreitag, 8. Mai
17:30 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder 6 bis 18 J.)
19:30 Uhr - UPstairs
(Jugend ab 13 J.)
Sonntag, 10. MaiSonntag, 10. MaiSonntag, 10. MaiSonntag, 10. MaiSonntag, 10. Mai
10 Uhr - Gottesdienst
12 Uhr -
gemeinsames Mittagessen
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst, Schwerpunkt: Gebet
für Kranke und Menschen in Not,
Segnungen
Dienstag, 12. MaiDienstag, 12. MaiDienstag, 12. MaiDienstag, 12. MaiDienstag, 12. Mai
9:30-11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.),
Infos bei Luisa Böttcher über
gemeindebuero@
feg-rhein-sieg.de
Donnerstag, 14. MaiDonnerstag, 14. MaiDonnerstag, 14. MaiDonnerstag, 14. MaiDonnerstag, 14. Mai
19:20 Uhr - Homebase (18 bis 30 J.),
Infos bei Alexandra Berwalt
a.w.berwalt@web.de
Freitag, 15. MaiFreitag, 15. MaiFreitag, 15. MaiFreitag, 15. MaiFreitag, 15. Mai
19:30 Uhr - UPstairs
(Jugend ab 13 J.)
Sonntag, 17. MaiSonntag, 17. MaiSonntag, 17. MaiSonntag, 17. MaiSonntag, 17. Mai
10 Uhr - Gottesdienst

18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst, Schwerpunkt: Gebet
für Politik, Regierung und Men-
schen in Verantwortung
Dienstag, 19. MaiDienstag, 19. MaiDienstag, 19. MaiDienstag, 19. MaiDienstag, 19. Mai
9:30-11 Uhr - Miniclub
(0 bis 3 J.), Infos bei Luisa Böttcher
über gemeindebuero@
feg-rhein-sieg.de
Sonntag, 24. MaiSonntag, 24. MaiSonntag, 24. MaiSonntag, 24. MaiSonntag, 24. Mai
10 Uhr - Pfingst-Gottesdienst
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst,
Schwerpunkt: Pfingsten
Parallel zu unseren Gottesdiens-
ten sonntagsvormittags bieten
wir regelmäßig Kindergottes-
dienst für Vorschul- und Schulkin-
der an - außer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden
wir herzlich zu Gesprächen in lo-
ckerer Runde bei Kaffee, Tee und
Wasser ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage http://www.
feg-rhein-sieg.de zu erfahren.
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Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst
im rechtsrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis
Zentrale Ruf-Nummer
02241/234-000
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der aktuelle zahnärztliche Not-
dienst für den Bereich Hennef,
Ruppichteroth, Eitorf und Wind-
eck ist zu erfragen unter 0180/
5986700
Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
kann über Anrufbeantworter beim
Haustierarzt abgefragt werden
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Polizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle HennefPolizei-Dienststelle Hennef
02241/541-3521
Ordnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt HennefOrdnungsamt Hennef
02242/888588
AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest
9.30 bis 13 Uhr
02241/97 999 7
Amt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für KinderAmt für Kinder,,,,, Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und Jugend und
FamilieFamilieFamilieFamilieFamilie
Im Notfall kann man das Amt für
Kinder, Jugend und Familie über
die Polizei Hennef rund um die
Uhr erreichen. Die Tagesbereit-
schaft erreicht man unter
02242/888550
FFFFFrrrrrauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Fauen helfen Frrrrrauen eauen eauen eauen eauen e.V.V.V.V.V.....
Beethovenstraße 17
(zwischen Meys-Fabrik
und Feuerwehr)
53773 Hennef
Tel: 02242/84519
Mobil: 01573/8286798
info@fhf-hennef.de
www.fhf-hennef.de
Als konfessionell und politisch
unabhängige Beratungsstelle bie-
ten wir Frauen und Mädchen kos-
tenfreie Hilfe in allen Lebenssitu-
ationen an:
Termine nach Vereinbarung, tele-
fonisch (ggf. Anrufbeantworter)
oder per E-Mail.
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
02241/949999
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS -
Hannelore Kohl Stiftung bietet
eine wöchentliche Sprechstunde
in Hennef zu allen Themen rund
um Rehabilitation und Teilhabe an.
Menschen mit Behinderung und
ihre Angehörigen können sich
hierbei kostenlos, unabhängig und
ergänzend zu anderen Stellen be-
raten lassen.
Die Berater:innen sind ausgebil-
dete Fachkräfte und geben Rat und
Orientierung im Sozialleistungs-
system. Die Beratung erfolgt auf
Augenhöhe und im Mittelpunkt
stehen die Bedürfnisse und selbst-
bestimmte Lebensplanung der
ratsuchenden Person.
Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:Präzenssprechstunde:
Montagvormittag von 10 bis 12 Uhr
offene Sprechstunde vor Ort
Dienstagnachmittag von 16 bis 18
Uhr offene Sprechstunde vor Ort
Darüber hinaus sind wir montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr tele-
fonisch erreichbar und bieten Ter-
mine nach Vereinbarung an.
Serien:Serien:Serien:Serien:Serien:
www.stadtecho-hennef.de/series/
eutb-ergaenzende-teilhabebera-
tung-in-der-sieg-reha-in-hennef
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
info@eutb-rsk.de
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon:
02242 9350960
Fax:Fax:Fax:Fax:Fax:
0228 9784555
Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:Veranstaltungskategorie:
Beratung:
www.stadtecho-hennef.de/
event-kalender/kategorie/
beratung/
Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-Webseite für weitere Informatio-
nen:nen:nen:nen:nen:
www.eutb-meh.de
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Burggasse 1

Freitag, 8. MaiFreitag, 8. MaiFreitag, 8. MaiFreitag, 8. MaiFreitag, 8. Mai
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241 27013

Samstag, 9. MaiSamstag, 9. MaiSamstag, 9. MaiSamstag, 9. MaiSamstag, 9. Mai
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 920170

Sonntag, 10. MaiSonntag, 10. MaiSonntag, 10. MaiSonntag, 10. MaiSonntag, 10. Mai
St.St.St.St.St. Rochus  Rochus  Rochus  Rochus  Rochus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 53-55, 53721 Siegburg, 02241 381855

Montag, 11. MaiMontag, 11. MaiMontag, 11. MaiMontag, 11. MaiMontag, 11. Mai
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241 61333

Dienstag, 12. MaiDienstag, 12. MaiDienstag, 12. MaiDienstag, 12. MaiDienstag, 12. Mai
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241 265230

Mittwoch, 13. MaiMittwoch, 13. MaiMittwoch, 13. MaiMittwoch, 13. MaiMittwoch, 13. Mai
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Birlinghovener Straße 8, 53757 Sankt Augustin, 02241 333300

Donnerstag, 14. MaiDonnerstag, 14. MaiDonnerstag, 14. MaiDonnerstag, 14. MaiDonnerstag, 14. Mai
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241 52740

Freitag, 15. MaiFreitag, 15. MaiFreitag, 15. MaiFreitag, 15. MaiFreitag, 15. Mai
Markt Markt Markt Markt Markt ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Markt 7, 53783 Eitorf, 02243 80088

Samstag, 16. MaiSamstag, 16. MaiSamstag, 16. MaiSamstag, 16. MaiSamstag, 16. Mai
Carré Carré Carré Carré Carré ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Königswinterer Straße 309, 53639 Königswinter, 02223 22767

Sonntag, 17. MaiSonntag, 17. MaiSonntag, 17. MaiSonntag, 17. MaiSonntag, 17. Mai
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241 592040

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Alle Angaben ohne Gewähr
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Kostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendesKostenloses ergänzendes
Beratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef fürBeratungsangebot in Hennef für
Menschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung undMenschen mit Behinderung und
die von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedrohtdie von Behinderung bedroht
sind,sind,sind,sind,sind, sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre  sowie ihre AngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigenAngehörigen
Die Ergänzende unabhängige Teil-
habeberatung (EUTB®) der ZNS-
Stiftung bietet Beratungen zu allen
Themen rund um Rehabilitation und
Teilhabe in Hennef an. Menschen
mit Behinderung und die von Be-
hinderung bedroht sind, sowie ihre
Angehörigen können sich kosten-
los, unabhängig und ergänzend zu
anderen Stellen beraten lassen. Die
Beratenden sind ausgebildete Fach-
kräfte und geben Rat und Orientie-
rung im Sozialleistungssystem. Die
Beratung erfolgt auf Augenhöhe. Im
Mittelpunkt stehen die Bedürfnis-
se und selbstbestimmte Lebenspla-
nung der ratsuchenden Person.
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung: täglich von
9 bis 15 Uhr oder jederzeit per E-
Mail unter info@eutb-rsk.de
Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme:Kontaktaufnahme: unter 02242
9350960 und weitere Infos unter
www.eutb-rsk.de
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: EUTB® Rhein-Sieg-Kreis
der ZNS-Stiftung, Burggasse 1 im
Castello Haus, 53773 Hennef

Castello Haus,
Eingang Mozartstraße
53773 Hennef

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1,
Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.

TTTTTreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuzreffen der Blaue-Kreuz
BegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppeBegegnungsgruppe
Die „Blaue-Kreuz Begegnungs-
gruppe“, ein Selbsthilfegruppe zu
den Themen stoffliche Drogen, Al-
kohol und Medikamente, trifft
sich jeden Donnerstag um 19:30
Uhr, Adenauer Platz 8 (1. Etage,
über Deichmann). Die Treffen dau-
ern zirka 90 Minuten. Eine An-
meldung ist erforderlich unter E-
Mail: hennef@blaues-kreuz.com.
Bedingung der Teilnahme: Wunsch
zu Abstinenz.
Weitere Infos unter:
www.blaues-kreuz.de/bg-hennef

Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den WWWWWunsch,unsch,unsch,unsch,unsch, mit dem  mit dem  mit dem  mit dem  mit dem TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es schaffen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jemandem über Dein Problem zu reden?
Du weißt, dass Du in Deinem Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Meetings vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas), troisdorf-
sieglar@aa-ig6-rg8.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19:30 Uhr - Hennef, Ev. Kirchengemeinde Hennef, Raum „Matthä-
us“, Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
0151/1278 3508 und 02241/8982321 (Stefan), Hennef@aa-ig6-rg8.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19:30 Uhr - Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71913 (Hanne), trois-
dorf-oberlar@aa-ig6-rg8.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19:30 Uhr - Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, troisdorf-mitte@aa-ig6-rg8.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19:30 Uhr - Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 0151/12783508 und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@aa-ig6-rg09.de, https://www.facebook.com/AAinSiegburg

Ortsgruppe
der Anonymen Alkoholiker
Hennef stellt sich vor
Sie bietet allen Menschen Hilfe
an, die den Wunsch haben, mit
dem Trinken aufzuhören.
Sie trifft sich zu ihren Meetings
jeden Dienstag um 19:30 Uhr in
der ev. Kirchengemeinde, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,

53773 Hennef.
Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen möch-
te, wendet sich an:
Edmund (01522 1471 126)
oder
Stefan (02241 8982 321).
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft
Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse K
aufabwicklung. TEL: 015787151734,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Weite-
re Dienstleistungen rund ums Haus auf
Anfrage. Kostenlose Beratung vor Ort.
Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

LUFTWAFFEN-MOTORSPORTGRUPPE
WAHN e.V.
Die Luftwaffen-Motorsportgrup-
pe WAHN e.V. führt am 20. Mai
2026 die jährliche ordentlicheordentlicheordentlicheordentlicheordentliche
MitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlungMitgliederversammlung durch.
Ort: Luftwaffenkaserne WAHN

(Kasinogesellschaft, Geb. 50)
Beginn:18:00 Uhr

Die Einladung mit Tagesordnung
liegt im Vereinsgebäude aus,
wird auf der Homepage des Ver-
eins (www.luftwaffen-
motorsportgruppe.de) veröffent-
licht und per e-Mail versendet.
Der Vorstand

Anzeige

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 15. Mai 2026Freitag, 15. Mai 2026Freitag, 15. Mai 2026Freitag, 15. Mai 2026Freitag, 15. Mai 2026

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.05.2026 um 10 Uhr11.05.2026 um 10 Uhr11.05.2026 um 10 Uhr11.05.2026 um 10 Uhr11.05.2026 um 10 Uhr

„Tag der Pflege“ am 12. Mai
Vortrag und Diskussion
„Die Pflegezeit finanziell planen“
Rhein-Sieg-Kreis (an). Wie lässt
sich die Pflege von Angehörigen
finanziell gut organisieren und
vorausschauend planen? Ant-
worten auf diese Frage gibt ein
Vortrag der Gleichstellungsstel-
le des Rhein-Sieg-Kreises zum
Internationalen Tag der Pflege
am 12. Mai.

Etwa 89 Prozent der pflegebe-
dürften Menschen im Rhein-
Sieg-Kreis werden zu Hause ver-
sorgt. Davon 66 Prozent nicht
durch professionelle Dienste,
sondern durch Angehörige,
Nachbarn oder Bekannte, die
Pflege und Beruf miteinander
vereinbaren müssen.
Doch wenn die häusliche Pflege
nicht ausreicht, wird externe
Hilfe oder eine stationäre Un-
terbringung notwendig. Und weil
gute Betreuung im Alter teuer
werden kann, ist es wichtig, sich
frühzeitig mit der finanziellen
Pflegeplanung auseinanderzu-
setzen.
Unter dem Titel „Die Pflegezeit
finanziell planen“ informiert Da-
nuta Weßolly, Rechtsanwältin
und Beraterin der Sparkassen-
Finanzgruppe „Geld und Haus-
halt“, über zentrale Aspekte der
finanziellen Vorsorge im Pflege-
fall. Im Mittelpunkt stehen die
Leistungen der gesetzlichen Pfle-
geversicherung, Möglichkeiten
der Antragstellung und wie Ver-
sorgungslücken durch private
Vorsorge geschlossen werden
können. Darüber hinaus stellt
die Referentin auch verschiede-
ne Wohnformen im Alter vor.
Die Veranstaltung findet am
Dienstag, 12. Mai, in der Zeit
von 15:30 bis 17 Uhr im Kreis-
haus, Raum Sieg im Erdge-
schoss, Kaiser-Wilhelm-Platz 1
in 53721 Siegburg statt. Im An-
schluss besteht Gelegenheit zur
Diskussion.
Die Teilnahme ist kostenlos. Es
wird um Anmeldung unter
gleichstellung@rhein-sieg-
kreis.de gebeten.
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Im Einsatz für andere
Freiwilligendienste an den Förderschulen und Berufskollegs des Kreises
Rhein-Sieg-Kreis (an). Für fünf sei-
ner Förderschulen und die vier
Berufskollegs sucht der Rhein-
Sieg-Kreis jetzt wieder junge
Menschen, die sich im Freiwilli-
gendienst engagieren möchten.
Die Freiwilligen an den FörderFörderFörderFörderFörder-----
schulenschulenschulenschulenschulen unterstützen während des
Unterrichts, helfen bei der Zube-
reitung der Mahlzeiten, beim Es-
sen, während der Pausen und be-
gleiten Klassenfahrten und Aus-
flüge. Hier geht es um die Förder-
schulen mit dem Förderschwer-
punkt geistige Entwicklung in Alf-
ter (Vorgebirgsschule), Sankt Au-
gustin (Heinrich-Hanselmann-
Schule) und Windeck-Rossel so-
wie die Förderschulen mit dem
Förderschwerpunkt emotionale
und soziale Entwicklung in Hen-
nef-Bröl (Richard-Schirrmann-
Schule) und Alfter-Witterschlick
(Waldschule).
Die Aufgabe beginnt mit dem neu-
en Schuljahr nach den Sommerfe-
rien. In der Regel handelt es sich
um einen tagesfüllenden Dienst,
der durch Seminare begleitet
wird. Die Freiwilligen sind meist
einer Schulklasse fest zugeord-
net und betreuen die Schüler-
innen und Schüler den gesamten
Tag über.
An den BerufskollegsBerufskollegsBerufskollegsBerufskollegsBerufskollegs des Rhein-
Sieg-Kreises in Bonn-Duisdorf,
Siegburg, Troisdorf und Hennef
werden in den Internationalen
Förderklassen auch junge Zuge-
wanderte unterrichtet, die über
nicht ausreichende Deutschkennt-
nisse verfügen. Diese jungen Men-
schen benötigen auch über den
regulären Schulunterricht hinaus
weitere Unterstützung.
Hier begleiten die Freiwilligen im
Rahmen des Bundesfreiwilligen-
dienstes (BFD) die Schülerinnen
und Schüler das ganze Schuljahr
hindurch: Sie sind beispielsweise
beim Erlernen der deutschen Spra-
che durch Leseförderung behilf-
lich, betreuen Lernzeiten, helfen
bei den Hausaufgaben oder un-
terstützen außerschulische Ar-
beitsgemeinschaften, wie das Trai-
ning zum Umgang mit dem PC.
„Die interessante Arbeit der Frei-
willigendienste bietet einen viel-
seitigen Einblick in zeitgemäße
Bildungs- und Unterstützungsan-

gebote für Kinder mit besonde-
rem Förderbedarf beziehungswei-
se junge Menschen aus anderen
Kulturen“, sagt Brigitte Böker, die
Leiterin des Amtes für Schule, Bil-
dung, Kultur und Sport des Rhein-
Sieg-Kreises. „Die Teilnehmenden
bekommen damit die Chance, Im-
pulse für den eigenen Werdegang
zu erhalten.“
Der Freiwilligendienst kann als
Wartezeit auf einen Studienplatz
und an verschiedenen Universitä-
ten und Hochschulen auch als
Praktikum für einige Studiengän-
ge anerkannt werden.
Er eignet sich besonders für Ju-
gendliche und junge Erwachsene,
die sich nach der Schulzeit
zunächst beruflich orientieren

oder auch eine Überbrückungs-
zeit sinnvoll nutzen wollen und
gleichzeitig einen sozialen Bei-
trag für die Gesellschaft leisten
möchten. Der Rhein-Sieg-Kreis
zahlt neben einem monatlichen
Taschengeld eine Verpflegungs-
pauschale und die Kosten für das

Deutschlandticket.
Alle weiteren Informationen zu
den genauen Bedingungen und
zur Bewerbung gibt es unter
rhein-sieg-kreis.de/freiwilligen-
dienst sowie unter
freiwilligendienst@rhein-sieg-
kreis.de.
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Den richtigen Job finden
So gelingt die Orientierung
Die Wahl des passenden Berufs
ist eine der wichtigsten Entschei-
dungen im Leben. Vielen Men-
schen fällt es schwer, den pas-
senden Job zu finden. Ob am An-
fang der Karriere, nach dem Stu-

dium oder mitten im Berufsleben
- die Suche nach dem idealen Ar-
beitsplatz ist oft mit Unsicherheit,
Fragen und Zweifeln verbunden.
Mit einer systematischen Heran-
gehensweise und der richtigen

Selbstreflexion kann jeder seinem
beruflichen Ziel ein gutes Stück
näherkommen.
Zunächst ist es wichtig, sich in-
tensiv mit den eigenen Interes-
sen und Stärken auseinanderzu-

setzen. Wer sich fragt, was ihm
wirklich Freude bereitet und in
welchen Situationen er sich moti-
viert und leistungsfähig fühlt,
schafft eine wichtige Grundlage
für die berufliche Orientierung.
Auch das Feedback von Freunden,
Kollegen oder ehemaligen Leh-
rern kann dabei helfen, blinde Fle-
cken zu erkennen und die eige-
nen Kompetenzen realistischer
einzuschätzen.
Ein weiterer wichtiger Schritt ist
die Auseinandersetzung mit den
persönlichen Werten und Vorstel-
lungen vom Arbeitsleben. Man-
che Menschen legen großen Wert
auf Sicherheit und ein struktu-
riertes Arbeitsumfeld, andere su-
chen eher kreative Freiheit, Flexi-
bilität oder Sinnhaftigkeit in ihrer
Tätigkeit. Auch Fragen nach dem
gewünschten Arbeitsort, der
Work-Life-Balance oder der Team-
kultur spielen hier eine Rolle. Wer
weiß, was ihm im Job wichtig ist,
kann gezielter nach passenden
Arbeitgebern und Tätigkeiten su-
chen.
Neben der Selbstanalyse lohnt
sich ein Blick auf den Arbeits-
markt. Welche Berufe sind ge-
fragt, welche Branchen entwi-
ckeln sich positiv, wo gibt es Zu-
kunftsperspektiven? Informati-
onsquellen wie Berufsportale,
Karriereblogs, Messen oder Ge-
spräche mit Fachleuten helfen, ein
realistisches Bild von Tätigkeiten,
Anforderungen und Entwicklungs-
möglichkeiten zu bekommen.
Praktika, Nebenjobs oder ehren-
amtliches Engagement können
zusätzlich praktische Einblicke
geben und den Entscheidungspro-
zess unterstützen.
Oft ist es auch hilfreich, sich pro-
fessionelle Unterstützung zu ho-
len. Berufsberatungen, Coaches
oder Mentoren können neue Im-
pulse geben, Potenziale aufzei-
gen und bei der Entscheidungs-
findung helfen. Wichtig ist, sich
Zeit zu nehmen und keine vor-
schnellen Entscheidungen zu tref-
fen. Der richtige Job ist selten das
Ergebnis eines spontanen Impul-
ses, sondern entsteht aus einem
bewussten Prozess der Auseinan-
dersetzung mit sich selbst und der
Umwelt.
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