
Michael Kronauge wird zum Ehrenbürgermeister
der Stadt Hallenberg ernannt
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Im Rahmen des Frühlingsempfangs wurde Michael Kronauge am 24. März 2023, in Würdigung seiner vielfältigen und langjährigen Verdienste
um das Wohl der Bürgerinnen und Bürger der Stadt Hallenberg sowie in Anerkennung seiner über 22-jährigen Tätigkeit als hauptamtlicher
Bürgermeister durch Beschluss des Rates der Stadt Hallenberg die Ehrenbezeichnung „Ehrenbürgermeister der Stadt Hallenberg“ verliehen.

Michael Kronauge war zunächst von 1994 bis 1998 als ehrenamtlicher Bürgermeister tätig, bevor er 1998 den Dienst als hauptamtlicher
Bürgermeister antrat, 2020 wurde Michael Kronauge kurz vor der Amtsübergabe bei einer, der Pandemie geschuldeten nur kleinen Feierstunde,
nach 26 Jahren verabschiedet.
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Hackschnitzelpreise fallen im ersten Quartal 2023
AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Preisvorteil zu Fossilen nimmtPreisvorteil zu Fossilen nimmtPreisvorteil zu Fossilen nimmtPreisvorteil zu Fossilen nimmtPreisvorteil zu Fossilen nimmt
weiter zuweiter zuweiter zuweiter zuweiter zu
Auch bei Holzhackschnitzeln zeich-
net sich 2023 nach den kriegsbe-
dingten Verwerfungen der Energie-
märkte im Vorjahr wieder eine Nor-
malisierung des Marktes ab. So kam
es im ersten Quartal des Jahres zu
einem deutlichen Preisrückgang in
allen Qualitätsklassen. Der Preis-
vorteil zu fossilen Brennstoffen hat
sich damit weiter erhöht. Im Ver-
gleich zum vierten Quartal 2022 ist
der Preis für A1-Hackschnitzel um
10 Prozent gesunken; bei der Qua-
litätsklasse A2 um 14,6 Prozent und
bei Qualitätsklasse B um 11,7 Pro-
zent. Hackschnitzel des Leitsorti-
ments der Qualitätsklasse A2 kos-
ten im ersten Quartal 2023 durch-
schnittlich 32,15 Euro/SRM netto
oder 3,57 ct/kWh bei einer Abnah-
memenge von 80 Schüttraumme-
tern (SRM).
Die milde Witterung in den Winter-
monaten und der hieraus resultie-
rende geringere Verbrauch sowie
Lagerbestände führen zu einem
rückläufigen Hackschnitzelpreis.
Das DEPI rät zum Kauf von Hack-
schnitzeln mit dem ENplus-Siegel,
das eine einheitliche Brennstoffqua-
lität und damit einen reibungslosen

und komfortablen emissionsarmen
Heizungsbetrieb gewährleistet. Un-
ter www.enplus-hackschnitzel.de sind
Adressen von qualifizierten ENplus-
Hackschnitzelhändlern zu finden. Für
Kommunen und gewerbliche Betrei-
ber von Hackschnitzelheizungen ste-
hen dort kostenlos auch rechtssiche-
re Vorlagen für Ausschreibungen zur
Verfügung. Damit können indexierte
Lieferverträge abgeschlossen werden.
DEPI-HackschnitzelpreisDEPI-HackschnitzelpreisDEPI-HackschnitzelpreisDEPI-HackschnitzelpreisDEPI-Hackschnitzelpreis
Der Hackschnitzelpreis wird vom
Deutschen Pelletinstitut (DEPI) quar-
talsweise erhoben. Der Erhebungs-
zeitraum endet am 15. des dritten
Monats des laufenden Quartals. Er
bezeichnet den Durchschnittspreis
(netto) in Deutschland für einen
Schüttraummeter der jeweiligen
Qualitätsklasse. Qualitätsklasse A1
ist angelehnt an die Qualitätsklasse
ENplus A1 (Wassergehalt = 15 m-
%, Aschegehalt = 1,5 m-%, Feinan-
teil = 5 m-%). Qualitätsklasse A2 ist
angelehnt an die Qualitätsklasse
ENplus A2 (Wassergehalt 20-35 m-
%, Aschegehalt = 2,5 m-%, Feinan-
teil = 8 m-%). Qualitätsklasse B
entspricht der Qualitätsklasse EN-
plusB (Wassergehalt = 35 m-%,
Aschegehalt = 5 m-%, Feinanteil =
10 m-%). (Quelle: depi)
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NRW-Preis für vorbildliche Waldwirtschaft - 2023
Stadtwald Hallenberg ausgezeichnet

Am „Tag des Waldes“ würdigte
die Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald (SDW) die Waldent-
wicklung und Bewirtschaftung des
Stadtwaldes Hallenberg (Hochsau-
erlandkreis). Im Landtag Nord-
rhein-Westfalen überreichte der Vi-
zepräsident des Landtags, Rainer
Schmeltzer, und Landwirtschaftsmi-
nisterin Silke Gorißen den „NRW-
Preis für vorbildliche Waldwirtschaft
2023“ an den Hallenberger Bürger-
meister Enrico Eppner.
„Das Beispiel des Stadtwaldes
Hallenberg hat landesweite Vor-
bildfunktion und ist ein eindrucks-
voller Beleg dafür, wie unter
schwierigen Rahmenbedingungen
- Hallenberg liegt im Regenschat-
ten des Rothaargebirges und 2/3
der Stadtwaldfläche sind als
Schutzgebiete ausgewiesen - eine
naturnahe und verantwortungs-
volle Waldwirtschaft praktiziert
werden kann“ erläuterte die
SDW-Landesvorsitzende Marie-
Luise Fasse die Intention dieser
Auszeichnung.
„Hallenberg ist eine kleine Ge-
meinde mit großem Engagement.
Bürgerinnen und Bürger gestal-
ten ihre Gemeinde aktiv und le-
ben den Naturschutz. Naturnahe
Bildungsangebote fördern die Be-
reitschaft, Verantwortung in der
Gesellschaft zu übernehmen“,
sagte Rainer Schmeltzer, Vizeprä-
sident des Landtags.
Forstministerin Silke Gorißen hob
hervor: „Herzlichen Glückwunsch
an Hallenberg im Hochsauerland-
kreis zur Auszeichnung mit dem

NRW-Preis für vorbildliche Wald-
wirtschaft! Es ist großartig, wie
sich Hallenberg mit ihrem Forst-
betrieb mit ganzer Kraft für den
Wald als unserem Klimaschützer
Nummer eins einsetzt. Schon seit
Jahren werden hier Altbuchenbe-
stände verjüngt und Mischbaum-
arten gefördert. All das dient dazu,
einen klimaresilienten Mischwald
entstehen zu lassen. Das ist vor-
bildlich! Der Wald ist ein einzig-
artiger Raum der Biodiversität
und Ort der Erholung. Er liefert
uns den nachwachsenden, nach-
haltigen Rohstoff Holz. Am Inter-
nationalen Tag des Waldes rufen
wir uns in Erinnerung, wie wichtig
der Wald als Naturschatz für nach-
folgende Generationen ist und
dass er unsere Unterstützung
derzeit mehr braucht als je zuvor.“
„Die Arbeit des Stadtforstbetriebes
Hallenberg ist ein hervorragendes

Beispiel für eine sachgerechte,
pragmatische Umsetzung der viel-
fältigen Anforderungen an den
städtischen Wald. Maßnahmen
des ökologischen Umbaus wer-
den über ein Ökokonto mitfinan-
ziert und auf den Fichten-Kala-
mitätsflächen, die keinem
Schutzstatus unterliegen werden
die natürlich ankommenden
Baumarten als Vorwald oder
Zeitmischung übernommen.
Zur Entwicklung eines klimaan-
gepassten Mischwaldes werden
weitere Baumarten gruppenweise
gepflanzt, wobei auch eingeführ-
te Baumarten wie Douglasie, Rot-
eiche oder Esskastanie, die seit
langen etabliert sind und sich be-
währt haben, kein Tabu sind“ wür-
digte Bernhard Halbe, ehemals Bür-
germeister von Schmallenberg und
langjähriger Vorsitzender des Kom-
munalen Waldbesitzerverbandes

NRW in seiner Laudatio die Leis-
tungen des städtischen Forstbe-
triebes. Neben wertgebenden Of-
fenlandflächen vor allem im Nuh-
netal ist die Region v.a. durch
Wälder geprägt, die die Höhenla-
gen bis 800 m ü. NN bedecken. Der
Stadtwald Hallenberg umfasst eine
Betriebsfläche von rd. 2.350 Hektar
und ist PEFC zertifiziert. Dominie-
rende Waldgesellschaft ist der Hain-
simsen-Buchenwald. Vor der Bor-
kenkäferkalamität war die Fichte
die dominierende Baumart.
Ein großes Engagement zeigt die
Stadt Hallenberg im Bereich der
waldbezogenen Umweltbildung so-
wie des Naturtourismus. Ein eige-
ner Waldpädagoge richtet Lehrpfa-
de ein, organisiert Waldaktionen
mit den kommunalen Bildungsein-
richtungen und die Grundschule
ist Partnerschule des Naturparks
Sauerland-Rothaargebirge.
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Wir gratulieren

Rasengrabstätten auf den Friedhöfen im Stadtgebiet

Ende: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-PinnwandEnde: Rathaus-Pinnwand

zum 80. Geburtstagzum 80. Geburtstagzum 80. Geburtstagzum 80. Geburtstagzum 80. Geburtstag
Frau Edelgard Platte,Frau Edelgard Platte,Frau Edelgard Platte,Frau Edelgard Platte,Frau Edelgard Platte, Hallenberg,
Aue 57, am 10.04.2023, am 10.04.2023, am 10.04.2023, am 10.04.2023, am 10.04.2023
zum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstagzum 81. Geburtstag
Herrn Heinrich Herrn Heinrich Herrn Heinrich Herrn Heinrich Herrn Heinrich WWWWWahlersahlersahlersahlersahlers,,,,,
Hallenberg, Nuhnestraße 12 a,,,,,
am 13.04.2023am 13.04.2023am 13.04.2023am 13.04.2023am 13.04.2023
zum 82. Geburtstagzum 82. Geburtstagzum 82. Geburtstagzum 82. Geburtstagzum 82. Geburtstag
Frau Marlene Schienbein,Frau Marlene Schienbein,Frau Marlene Schienbein,Frau Marlene Schienbein,Frau Marlene Schienbein,
Hesborn, Am Bückling 27,,,,,
am 07.04.2023am 07.04.2023am 07.04.2023am 07.04.2023am 07.04.2023
zum 84. Geburtstagzum 84. Geburtstagzum 84. Geburtstagzum 84. Geburtstagzum 84. Geburtstag

Herrn Georg GrygierHerrn Georg GrygierHerrn Georg GrygierHerrn Georg GrygierHerrn Georg Grygier,,,,, Hallenberg,
Heiligenhaus 4, am 16.04.2023, am 16.04.2023, am 16.04.2023, am 16.04.2023, am 16.04.2023
zum 85. Geburtstagzum 85. Geburtstagzum 85. Geburtstagzum 85. Geburtstagzum 85. Geburtstag
Herrn Reinhard Herrn Reinhard Herrn Reinhard Herrn Reinhard Herrn Reinhard AlthausAlthausAlthausAlthausAlthaus,,,,,
Liesen, Marienweg 12,,,,,
am 11.04.2023am 11.04.2023am 11.04.2023am 11.04.2023am 11.04.2023
zum 86. Geburtstagzum 86. Geburtstagzum 86. Geburtstagzum 86. Geburtstagzum 86. Geburtstag
Herrn Leo Guntermann,Herrn Leo Guntermann,Herrn Leo Guntermann,Herrn Leo Guntermann,Herrn Leo Guntermann, Hesborn,
Im Tal 15,,,,, am 18.04.2023 am 18.04.2023 am 18.04.2023 am 18.04.2023 am 18.04.2023
zum 87. Geburtstagzum 87. Geburtstagzum 87. Geburtstagzum 87. Geburtstagzum 87. Geburtstag
Frau Edith Rudolph,Frau Edith Rudolph,Frau Edith Rudolph,Frau Edith Rudolph,Frau Edith Rudolph, Hallenberg,
Auf der Stätte 1, am 13.04.2023, am 13.04.2023, am 13.04.2023, am 13.04.2023, am 13.04.2023

Aufgrund des Wandels der Bestat-
tungskultur und der vermehrten
Nachfrage nach alternativen Be-
stattungsformen, wurden vor
knapp zehn Jahren neben den bis-
herigen Grabarten neue Rasen-
Reihengrabstätten und Rasen-Ur-
nengrabstätten auf den städti-
schen Friedhöfen geschaffen.
Bei den Rasengrabstätten han-
delt es sich um pflegefreie Grab-
stätten ohne gärtnerische Gestal-
tung. Nach einer Beisetzung wird
das Grab mit Rasen eingesät. Als
Angehörige haben Sie die Mög-
lichkeit, eine Grabplatte (0,30 m

breit x 0,42 m) in schiefergrauem
Naturstein anbringen zu lassen,
die Anbringung erfolgt nach Rück-
sprache mit dem jeweils beauf-
tragten Steinmetz durch die städ-
tischen Mitarbeiter.
Die vollständige Pflege der Ra-
sengrabstätten, d.h. das Mähen
und Instandhalten des Rasens,
wird durch die Stadt Hallenberg
oder von einem beauftragten Drit-
ten übernommen. Die Kosten für
die Pflege innerhalb der Ruhe- und
Nutzungszeit von derzeit 25 Jah-
ren sind in der Gebühr beim Er-
werb der Grabstelle enthalten.

Leider wurden in den vergange-
nen Jahren zu jeder Jahreszeit
vermehrt Gestecke und Lampen
auf den Rasengräbern abgelegt,
was zu immensen Mehrarbeiten
führt und nicht der ursprünglichen
Intention eines pflegefreien Ra-
sengrabes entspricht. In den Win-
termonaten stellt Grabschmuck in
der Regel kein Problem dar, da
keine Mäharbeiten anfallen, so-
dass in der Zeit vom 01. Novem-
ber bis 20. März gern weiterhin
kleinere Gestecke oder Grablam-
pen, insbesondere zu Allerheili-
gen oder Weihnachten auf die

zum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstagzum 88. Geburtstag
Herrn Robert Pauli,Herrn Robert Pauli,Herrn Robert Pauli,Herrn Robert Pauli,Herrn Robert Pauli, Hallenberg,
Aue 32, am 09.04.2023, am 09.04.2023, am 09.04.2023, am 09.04.2023, am 09.04.2023
Frau Rita Runge,Frau Rita Runge,Frau Rita Runge,Frau Rita Runge,Frau Rita Runge, Liesen, Neustadt
14, am 21.04.2023, am 21.04.2023, am 21.04.2023, am 21.04.2023, am 21.04.2023
zum 90. Geburtstagzum 90. Geburtstagzum 90. Geburtstagzum 90. Geburtstagzum 90. Geburtstag
FFFFFrrrrrau Helga au Helga au Helga au Helga au Helga Adam,Adam,Adam,Adam,Adam, Hesborn,
Auf der Tränke 8,,,,,
am 21.04.2023am 21.04.2023am 21.04.2023am 21.04.2023am 21.04.2023
zum 95. Geburtstagzum 95. Geburtstagzum 95. Geburtstagzum 95. Geburtstagzum 95. Geburtstag
FFFFFrrrrrau au au au au Anna PreißnerAnna PreißnerAnna PreißnerAnna PreißnerAnna Preißner,,,,, Hallenberg,
Aue 65, am 17.04.2023, am 17.04.2023, am 17.04.2023, am 17.04.2023, am 17.04.2023

Rasengräber gestellt werden kön-
nen, die jedoch spätestens im
Frühjahr wieder von den Gräbern
entfernt werden sollten.
In der Zeit vom 21. März bis
31. Oktober bittet die Stadt Hal-
lenberg jedoch alle Nutzungsbe-
rechtigten und auch Angehörigen
und Freunde der Verstorbenen kei-
nerlei Grabschmuck auf den pflege-
freien Rasengräbern anzubringen.
Bitte haben Sie Verständnis dafür,
dass künftig abgelegte Gestecke,
Blumen, Vasen oder auch Lampen
umgehend seitens der Friedhofs-
verwaltung entsorgt werden.

46.46.46.46.46. J J J J Jahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Fahrgang  I  Freitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 07. 07. 07. 07. 07.     April 2023  I  NrApril 2023  I  NrApril 2023  I  NrApril 2023  I  NrApril 2023  I  Nr..... 7 /  7 /  7 /  7 /  7 / WWWWWoche oche oche oche oche 1414141414

A m t l i c h e B e k a n n t m a c h u n g
a) Beschluss der 23. Änderung des Flächennutzungsplanes der Stadt

Hallenberg „Industriegebiet Lehmbach“
b) Bekanntmachung der Genehmigung der 23. Änderung des Flä-

chennutzungsplanes der Stadt Hallenberg „Industriegebiet Lehmbach“
gemäß § 6 BauGB

Zu a):Zu a):Zu a):Zu a):Zu a):
Der Rat der Stadt Hallenberg hat in seiner Sitzung am 09.01.2023 den
abschließenden Feststellungsbeschluss zur 23. Änderung des Flächen-
nutzungsplans „Industriegebiet Lehmbach“ gefasst und der zugehöri-
gen Begründung und dem zugehörigen Umweltbericht zugestimmt.
Planziel der Flächennutzungsplanänderung war es, die bisherigen
Darstellungen als Fläche für Maßnahmen zum Schutz, zur Pflege und
zur Entwicklung von Boden, Natur und Landschaft (§ 5 Abs. 2 Nr. 10
BauGB) in gewerbliche Baufläche zu ändern. Der räumliche Gel-
tungsbereich der 23. FNP-Änderung umfasst die Flurstücke in der
Gemarkung Hallenberg, Flur 19, Nr. 45 tlw., 49 tlw., 50 tlw., 51, 60,
107 tlw., 204 und 205 und hat eine Gesamtgröße von ca. 6,55 ha
(siehe nebenstehende Abb.).



Rundblick Hallenberg – 46. Jahrgang – Nr. 7 – 07. April 2023 – Woche 14 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 5

Zu b)Zu b)Zu b)Zu b)Zu b):
Die Verfahrensunterlagen der 23. Änderung des Flächennutzungspla-
nes wurden der Bezirksregierung Arnsberg mit Schreiben vom
16.01.2023 zur Prüfung vorgelegt. Mit Verfügung vom 22.02.2023, Az.
35.02.22.01-001, hat die Bezirksregierung Arnsberg die 23. Änderung
des Flächennutzungsplanes der Stadt Hallenberg genehmigt.
Bekanntmachungsanordnung:Bekanntmachungsanordnung:Bekanntmachungsanordnung:Bekanntmachungsanordnung:Bekanntmachungsanordnung:
Der Ratsbeschluss über die 23. Änderung des Flächennutzungsplans
sowie die Erteilung der Genehmigung durch die Bezirksregierung
Arnsberg werden hiermit öffentlich bekannt gemacht.
MiMiMiMiMit dieser Bekanntmachung wird die 23. Änderung des Flächennut-t dieser Bekanntmachung wird die 23. Änderung des Flächennut-t dieser Bekanntmachung wird die 23. Änderung des Flächennut-t dieser Bekanntmachung wird die 23. Änderung des Flächennut-t dieser Bekanntmachung wird die 23. Änderung des Flächennut-
zungsplanes der Stadt Hallenberg „Industriegebiet Lehmbach“ wirksam.zungsplanes der Stadt Hallenberg „Industriegebiet Lehmbach“ wirksam.zungsplanes der Stadt Hallenberg „Industriegebiet Lehmbach“ wirksam.zungsplanes der Stadt Hallenberg „Industriegebiet Lehmbach“ wirksam.zungsplanes der Stadt Hallenberg „Industriegebiet Lehmbach“ wirksam.
Ab dem Tage der Bekanntmachung kann jedermann die 23. Änderung
des Flächennutzungsplanes - bestehend aus der Planzeichnung, der Be-
gründung, Umweltbericht und Fachgutachten sowie der zusammenfassen-
den Erklärung - im Rathaus der Stadt Hallenberg in 59969 Hallenberg,
Rathausplatz 1 - Zimmer Nr. 3.02 - während der Dienststunden einsehen
und über deren Inhalt Auskunft erhalten.
Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:
Nach § 215 Abs. 2 BauGB wird darauf hingewiesen, dass nach § 215
Abs. 1 BauGB
1. eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 bis 3 BauGB beachtliche

Verletzung der dort bezeichneten Verfahrens- und Formvorschriften,
2. eine unter Berücksichtigung des § 214 Abs. 2 BauGB beachtliche

Verletzung der Vorschriften über das Verhältnis des Bebauungs-

plans und des Flächennutzungsplans und
3. nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtliche Mängel des Abwägungs-

vorgangs unbeachtlich werden, wenn sie nicht innerhalb eines
Jahres seit Bekanntmachung dieser Flächennutzungsplanände-
rung schriftlich gegenüber der Stadt Hallenberg unter Darlegung
des die Verletzung begründenden Sachverhalts geltend gemacht
worden sind.

Nach § 7 Abs. 6 der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfa-
len (GO NRW) wird darauf hingewiesen, dass die Verletzung von
Verfahrens- und Formvorschriften beim Zustandekommen der 23. Än-
derung des Flächennutzungsplans nach Ablauf von sechs Montane seit
dieser Bekanntmachung nicht mehr geltend gemacht werden kann, es
sei denn
a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebe-

nes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgeführt,
b) die 23. Änderung des Flächennutzungsplans ist nicht ordnungsge-

mäß öffentlich bekannt gemacht worden,
c) der Bürgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder
d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenüber der Stadt Hallen-

berg vorher gerügt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und
die Tatsache bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Hallenberg, den 20.03.2023
STADT HALLENBERG
Der Bürgermeister
gez. Eppner
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Das große Frühlingsfest der Blasmusik
In Hesborn treffen sich am 15In Hesborn treffen sich am 15In Hesborn treffen sich am 15In Hesborn treffen sich am 15In Hesborn treffen sich am 15
April die Egerländer Freunde, dasApril die Egerländer Freunde, dasApril die Egerländer Freunde, dasApril die Egerländer Freunde, dasApril die Egerländer Freunde, das
Festival für alle Blasmusik-FansFestival für alle Blasmusik-FansFestival für alle Blasmusik-FansFestival für alle Blasmusik-FansFestival für alle Blasmusik-Fans
mit Holger Mück & seinen Egermit Holger Mück & seinen Egermit Holger Mück & seinen Egermit Holger Mück & seinen Egermit Holger Mück & seinen Eger-----
länder Musikanten, den Sallän-länder Musikanten, den Sallän-länder Musikanten, den Sallän-länder Musikanten, den Sallän-länder Musikanten, den Sallän-
der Musikanten (NL) sowie derder Musikanten (NL) sowie derder Musikanten (NL) sowie derder Musikanten (NL) sowie derder Musikanten (NL) sowie der
Nuhnemucke.Nuhnemucke.Nuhnemucke.Nuhnemucke.Nuhnemucke.
Wer Egerländer Blasmusik mag,
kennt garantiert Holger Mück und
seine Egerländer Musikanten.
Seit fast 20 Jahren spielt Holger
Mück mit seinen Musikanten und
ist in dieser Zeit zum Top-Blasor-
chester in Deutschland in Sachen
Egerländer Blasmusik avanciert.
Am Samstag, 15 April 2023, kom-
men sie nach Hesborn zum Gro-
ßen Frühlingsfest der Blasmusik.
Die Vollblutmusiker der Musik-
gruppe um Holger Mück kommen

Holger Mück und seinen Egerländer MusikantenHolger Mück und seinen Egerländer MusikantenHolger Mück und seinen Egerländer MusikantenHolger Mück und seinen Egerländer MusikantenHolger Mück und seinen Egerländer Musikanten

aus Nordbayern, Schwaben, Hes-
sen, Thüringen, Sachsen und Bran-
denburg. Viele von ihnen spielen
dabei hauptberuflich in namhaften
Militär-, Polizei- oder Symphonie-
orchestern. Unvergessliche Egerlän-
der Melodien gehören genauso zum
Live-Programm von Holger Mück
und seinen Egerländer Musikanten
wie seine eigenen Kompositionen.
„Ziel ist es, den Klang und die Spiel-
art der Egerländer Blasmusik zu
erhalten, so der diplomierte Musi-
ker, Fachautor, Leiter der Brassonic
Bläserschule. Neben versierten In-
strumentalisten stehen Sandra
Spindler und Holger Mück als per-
fekt aufeinander abgestimmtes und
professionelles Gesangsduo auf der
Bühne.

Als Organisator und Ausrichter
konnte das Thomann - Künstler-
management und für die Bewir-
tung der „Förderverein Hesborn“
gewonnen werden. Gastgeber ist
„die Nuhnemucke“ - eine Forma-
tion von „Musik-Verrückten“ aus
sieben hiesigen Musikvereinen, die
sich vor acht Jahren zusammen
gefunden haben und im Mai 2022

sogar bei der Europameisterschaft
der böhmisch-mährischen Blasmu-
sik einen guten fünften Platz be-
legt haben. Unter der Leitung von
Jürgen Grimmig gehört zum Re-
pertoire der Nuhnemucke zum ei-
nen die bekannten Klassiker aus
der goldenen Zeit der Blasmusik,
und zum anderen die brandaktuel-
len Titel heutiger Komponisten.

NuhnemuckeNuhnemuckeNuhnemuckeNuhnemuckeNuhnemucke

Komplettiert wird das Frühlings-
fest durch die „Salländer“ Musi-
kanten aus den Niederlanden. In
kleiner 7-Besetzung spielen Sie
traditionelle, moderne Komposi-
tionen und auch Solostücke von
Ernst Mosch, Berthold Schick,
und viele bekannte Tschechische

und Deutsche Komponisten. Die
erfahrenen Musiker spielen in
andere Blaskapellen und Orches-
ter aus den Niederlanden: u.a.
die Isseltaler Musikanten, die
Eschländerkapelle und Herman
Engelbertinck u.s. Egerländer
Musikanten.

Das Fest beginnt um 18 Uhr, der
Einlass ist ab 17 Uhr und es er-
wartet Sie über 6 Std Live-Musik.
Karten (1.Kat. 39,90 Euro, 2Kat.
37,90 Euro, 33. Kat. 35,90 Euro).
sind bei der Sparkasse Hallenberg,
oder online bei der Nuhnemucke

„Salländer“ Musikanten„Salländer“ Musikanten„Salländer“ Musikanten„Salländer“ Musikanten„Salländer“ Musikanten

über tickets@nuhnemucke.de,
sowie unter der Tickethotline
01806-994407 (0,20 € / Anruf aus
dem Festnetz, max. 0,60 € / Anruf
aus den Mobilfunknetzen) erhält-
lich. Der Frühling 2023 wird böh-
misch, feiern Sie mit uns!

ive

EINLADUNG ZUR

MUSTERHAUSBESICHTIGUNG

59909 Bestwig
Heinrich-

Heine-Straße 3
02904/9849080
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Oldtimerfreunde finden Spuren im Wald

Durch Wälder streifen, auf Mau-
ern balancieren, Höhlen bauen
und in Pfützen springen. Das sind
Dinge, die die meisten Erwachse-
nen mit schönen Erlebnissen ih-
rer Kindheit, mit Freiheit, lachen
und Freundschaften verbinden.
Erlebnisse, die nichts kosten und
umso mehr Spaß machen. Erleb-
nisse, die für viele Kinder in der
heutigen Zeit selten geworden
sind. Zum einen weil Kindheit
heute allzu oft vor einem Bild-
schirm stattfindet oder aber, weil
Eltern mehr Angst haben, dass sich
ihre Kinder verletzen können.
Den Wald erleben, um ihn kennen
zu lernen, ihm vielleicht auch den
Schrecken zu nehmen. Den Wald
als Erlebnis- und Erholungsraum
schätzen zu lernen, um ihn
letztendlich als Schützenswert zu
erleben, denn nur was man kennt
und liebt, schützt man nachhaltig.

Vor diesem Hintergrund hatten
die Oldtimerfreunde Hallenberg zu
einem gemeinsamen Familien-
Aktions-Tag eingeladen. Gemein-
sam mit dem Waldpädagogen der
Stadt Hallenberg, Markus Gen-
ster, starteten einige Vereinsmit-
glieder aber auch interessierte
Gäste zur Wanderung „Spuren im
Wald“.
Markus Genster führte die Wand-
ergruppe an und lenkte ganz be-
wusst den Blick auf Details und
auf Kleinigkeiten, die man beim
spazieren gehen und wandern
leicht übersieht.
Pfotenabdrücke, Losung, tiefe
Furchten, Gewöll oder abgeknick-
te Zweige, brauchte man nicht
lang suchen. Doch wie erkenne
ich, von welchem Waldbewohner
die Spuren stammen? Nach nur
wenigen Metern konnte die Wand-
ergruppe bereits verschiedenste

Spuren entdecken und gemein-
sam mit Markus Genster den
„Verursacher“ ermitteln. „Hasen-
bohnen“ taufte die siebenjährige
Emily, die schwarzen Kugeln am
Wegrand, die man gut von den
etwas größeren Hinterlassen-
schaften der Rehe unterscheiden
konnte. Abgenagte Tannenzapfen,
die an der Art und Weise, wie sie
abgeknabbert wurden, Aufschluss
über den „Nager“ geben konn-
ten, waren für Klein und Groß
gleichermaßen interessant. Und
auch das Anschauungsmaterial,
das Markus Genster aus seiner
Bauchtasche hervorholte, um die
unterschiedlichen Spuren zuzuord-
nen, beeindruckte nicht nur die
jüngsten Teilnehmer. Wie sehr die
Wanderung die Kinder in den
Bann gezogen hatte, zeigte sich
während der kleinen Rast zwi-
schen den Bäumen.

Mit wachsamem Auge wurde eine
kleine Flocke Unterwolle am Na-
delzweig entdeckt, vorsichtig ge-
pflückt und direkt beim Fach-
mann nachgefragt, welches Tier
sie wohl verloren hatte. Schnell
verging der Nachmittag und nach
zwei kurzweiligen, interessanten
und geselligen Stunden endete
der Familien-Aktionstag der Old-
timerfreunde Hallenberg e.V., mit
dem einhelligen Wunsch nach
Wiederholung!
Apropos: Die erholsame Atmos-
phäre des Waldes wurde übrigens
von Wissenschaftlern bestätigt:
Bereits 20 Minuten im Wald ge-
nügen, um Stress zu reduzieren
und nachweislich den Cortisol-
spiegel zu senken. In einem Wald
vertieft sich unsere Atmung und
wir kommen zur Ruhe. Ein ech-
tes Naherholungsgebiet unser
Wald!
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PATRICIA KELLY live in Hallenberg
Open Air Konzert am 9. Juli 2023 auf der Freilichtbühne

Patricia Kelly open airsPatricia Kelly open airsPatricia Kelly open airsPatricia Kelly open airsPatricia Kelly open airs Julia Wilke, Patricia Kelly, Michael Kronauge beim Konzert 2017 in derJulia Wilke, Patricia Kelly, Michael Kronauge beim Konzert 2017 in derJulia Wilke, Patricia Kelly, Michael Kronauge beim Konzert 2017 in derJulia Wilke, Patricia Kelly, Michael Kronauge beim Konzert 2017 in derJulia Wilke, Patricia Kelly, Michael Kronauge beim Konzert 2017 in der
Stadthalle HallenbergStadthalle HallenbergStadthalle HallenbergStadthalle HallenbergStadthalle Hallenberg

Am Freitag, 9. Juni 2023 umAm Freitag, 9. Juni 2023 umAm Freitag, 9. Juni 2023 umAm Freitag, 9. Juni 2023 umAm Freitag, 9. Juni 2023 um
20.00 Uhr20.00 Uhr20.00 Uhr20.00 Uhr20.00 Uhr tritt Patrica Kelly mit
ihrer Band live auf der Freilicht-
bühne Hallenberg auf. Veranstal-
ter ist der Förderverein Hallen-
berg e.V.

2024 geht die Ausnahmekünst-
lerin auf deutschlandweite

UNBREAKABLE-Tour! Vorab spielt
Patricia einige exklusive Open-Air-
Konzerte im Sommer 2023. Das ers-
te findet in Hallenberg im Sauer-
land statt.

Dem Förderverein Hallenberg e.V.
ist es gelungen, Patricia Kelly er-
neut nach Hallenberg zu holen.
Bereits 2017 gab sie ein vielum-
jubeltes Konzert in der Stadthal-
le Hallenberg. Julia Wilke aus
Medebach, seit ihrer Jugend Fan
der Kelly-Family und inzwischen
persönlich mit Patrica Kelly be-
freundet hat erneut den Kontakt
geknüpft. Nach mehreren von ihr
organisierten Kirchenkonzerten in
Medebach und 2017 in der Stadt-
halle Hallenberg hat sie gemein-
sam mit dem Förderverein Hal-
lenberg das Open-Air-Konzert in
Hallenberg vereinbart.

Michael Kronauge (1.Vorsitzender
Förderverein): „Wir freuen uns sehr,
dass Patricia Kelly zugesagt hat,
ihr erstes Open-Air-Konzert in

diesem Jahr in Hallenberg zu
spielen. Danke auch an die Frei-
lichtbühne, die uns ihr Gelände
zur Verfügung stellt und auch
den Kartenvorverkauf abwickelt.
Das macht die Organisation für
uns als kleinen Verein wesent-
lich einfacher.“

Markus Kappen (Stellv. Vorsitzen-
der Förderverein und Vorstands-
mitglied Freilichtbühne): „Was
liegt für uns als Förderverein, der
sich Kultur, Heimat und Brauch-
tum auf die Fahnen geschrieben
hat, näher, als mit der Freilicht-
bühne, als einem der bedeutends-
ten Kulturträger der Region, mit
wunderbarer Open-Air-Kulisse
Hand in Hand zu arbeiten? Eine
Win-Win-Situation für beide
Vereine und die Gelegenheit für
künftige weitere Projekte können
daraus entstehen“

Der Eintrittspreis beträgtDer Eintrittspreis beträgtDer Eintrittspreis beträgtDer Eintrittspreis beträgtDer Eintrittspreis beträgt
30,00 €,30,00 €,30,00 €,30,00 €,30,00 €,
(Abendkasse 35, - €)(Abendkasse 35, - €)(Abendkasse 35, - €)(Abendkasse 35, - €)(Abendkasse 35, - €)
Tickets unter:
www.freilichtbuehne-
hallenberg.de
info@freilichtbuehne-
hallenberg.de
02984 - 929190
(Mo. & Fr. 10-12 Uhr //
Di. & Do. 16-18 Uhr
Patricia KellyPatricia KellyPatricia KellyPatricia KellyPatricia Kelly
Als drittältestes Kind der weltbe-
kannten Kelly Family wuchs Patri-
cia Kelly mit TV-Auftritten, Millio-
nen von Fans weltweit und zahl-
reichen Nummer-eins-Hits im glei-
ßenden Rampenlicht auf.

Nach dem überwältigenden Büh-
nen-Comeback der Familienmit-
glieder kehrt Patricia zu ihren ei-
genen musikalischen Ursprüngen
zurück.
Wenn Stärke bedeutet, den Mut
zu haben, zu seinen größten Ängs-
ten zu stehen und die eigene
Verletzlichkeit schonungslos zu of-
fenbaren, dann ist PPPPPAAAAATRICIA KELLTRICIA KELLTRICIA KELLTRICIA KELLTRICIA KELLYYYYY
eine außergewöhnlich starke Frau.
Von dieser unerschöpflichen Res-
source berichtet sie auf ihrem neu-
en Album UNBREAKABLE, das
während der vergangenen Jahre
entstanden ist. Einer Zeit, die für
die Vollblutmusikerin, wie für ihre
ganze Zunft, nicht leicht war: „Ich
stehe auf der Bühne seit ich fünf
Jahre alt bin und es war das erste
Mal in 45 Jahren, dass ich nicht
live spielen und meine Musik mit
einem Publikum teilen konnte.
Das war unglaublich schwer. Aber
dann habe ich festgestellt, dass
es auch eine wichtige Erfahrung
war. Ich habe mich mit allen As-
pekten meines Lebens auseinan-
dergesetzt und trotz aller Sorgen
und trotz des Verlustes wichtiger
Menschen in meinem Umfeld eine
Antwort auf meine Fragen gefun-
den: pure Dankbarkeit.“
Ihr neues Album UNBREAKABLE
ist ein furchtloses, internationa-
les Pop-Album einer spannenden,
gereiften Künstlerin, die weiß was
sie will - und das definitiv nicht nur
ihre Fans bedingungslos lieben
werden.

Weitere Informationen unter
www.patricia-kelly.com
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Herzliche Einladung zum Wahrnehmungsspaziergang

Renate Grygier und Edeltraud MüllerRenate Grygier und Edeltraud MüllerRenate Grygier und Edeltraud MüllerRenate Grygier und Edeltraud MüllerRenate Grygier und Edeltraud Müller

Wer hat Lust auf einen Wahrneh-
mungsspaziergang in Form einer
kleinen Pilgerwanderung vom Jo-
sefshaus entlang des Mühlengra-
bens zum Seelenort Unterkirche.
Unterwegs gibt es Stationen zum
Innehalten zum Thema „Wasser
und Brücken“ aber auch ein biss-
chen Geschichte zu Plätzen aus

früherer Zeit.
Wann? am 21. April 2023
um 15.30 Uhr am Josefshaus
Wir freuen uns auf euch!
Netzwerk Wege zum Leben.
In Südwestfalen.
Edeltraud Müller und
Renate Grygier
Akteure vor Ort

Oldtimerfreunde
Hallenberg e.V. informiert
Seit 2 Jahren ist der „neue“ Vor-
stand der Oldtimerfreunde Hal-
lenberg nun im Amt. Neben den
Altbewährten Aktionen und Ver-
anstaltungen, wie der Frühjahrs-
ausfahrt und den Aktionsfesten in
den Sommermonaten, gehen die
sechs Vorstandsmitglieder Tho-
mas Glade, Sebastian Eppner,
Michael Schulze, Joachim Kuhn-
henne, Daniel Mause und Stefan
Völlmecke aber auch immer
wieder neuen Ideen nach. Ihr
Wunsch ist es, den Verein inter-
essant und lebendig halten und
für die Vereinsmitglieder aller Al-
tersgruppen abwechslungsreiche
Aktionen anzubieten. So wurde
vor 2 Jahren der Weihnachts-Lich-
terkonvoi aus der Taufe gehoben.
Die Lichterfahrt der vielen ge-
schmückten Fahrzeuge fand gro-
ßen Anklang auch über die Ver-
einsgrenzen hinaus und brachte
so viele positive Rückmeldungen,
dass der Weihnachtskonvoi nun
jährlich am 23. Dezember auf sei-
ne besondere Art aufs Weih-
nachtsfest einstimmt.

Auch in diesem Jahr stehen vier
ganz neue Termine im Vereinska-
lender. An der Oldtimerhalle wird
erstmalig der Hallenberger Regio-
nalmarkt ausgerichtet. Die Vorbe-
reitungen laufen bereits auf Hoch-
touren und die ersten Stände wur-
den schon fest vergeben. Eine schö-
ne Mischung heimischer Produkte,
der unterschiedlichsten Art, die den
Besuchern des Regionalmarktes
angeboten werden, darauf freuen
sich die Oldtimerfreunde Hallenberg
e.V.. Auftakt der vier Markttage in
diesem Jahr ist am Samstag dem
22. April. Der Regionalmarkt „öff-
net“ um 9 Uhr. Die Oldtimerfreunde
Hallenberg freuen sich über viele
Besucher und ein buntes Markt-
treiben. Natürlich ist auch fürs leib-
liche Wohl bestens gesorgt. Neben
Bratwürstchen und Getränken, kön-
nen sich die Besucher ab 13 Uhr
auch über leckere Kuchen und Kaf-
fee freuen. Interessierte Anbieter
können sich beim Vorstand der
Oldtimerfreunde Hallenberg e.V.
melden, um Informationen zur
Standvergabe zu erhalten.
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Jahreshauptversammlung der Oldtimerfreunde
Hallenberg e.V. am 25.03.2023
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Generalversammlung des
BVB Fanclubs Schwarz Gelb
Bollerberg 1993
Der BVB Fanclub Schwarz Gelb
Bollerberg lädt seine Mitglieder
zur Jahreshauptversammlung für
Freitag,
den 14.04.2023 um 19:30 ins Ver-
einslokal Zum Ochsenwirt in
Braunhausen ein.
Unter anderem stehen die Ehrun-
gen für 25-jährige Mitgliedschaft
an. Geehrt werden: Manfred Pfeil,

Meinolf Knecht, Kurt Schneider,
Matthias Nolte, Willi Gunter-
mann, Mike Nitsche.
Wir freuen uns auf viele Mitglie-
der und einen schönen Abend mit
euch.
Schwarz - Gelbe - Grüße
Der Vorstand vom
Fanclub Schwarz-Gelb-Bollerberg
1993

Viel geschafft haben die Oldti-
merfreunde Hallenberg e.V. im
vergangenen Jahr. Es gab eini-
ges an Aktionen und Festen aber
auch viele Arbeitseinsätze, die
auf die Agenda 2025 einzahlen.
Diese Agenda stellte der Vor-
stand bereits auf der Jahres-
hauptversammlung im vergan-
genen Jahr vor, und konnte in
diesem Jahr den zahlreichen
Mitgliedern in der Ausstellungs-
halle einen beachtlichen Fort-
schritt präsentieren. Der ambi-
tionierte Plan konnte bis auf 1
Position komplett umgesetzt und
somit abgehakt werden.
Nach dem Totengedenken, für
die im Vereinsjahr verstorbenen
Mitglieder, folgte der Kassen-
bericht und die Vorstellung des
Protokolls der letzten JHV. Im
Anschluss hatte der 1. Vorsit-
zende Thomas Glade, eine ab-
wechslungsreiche Präsentation
vorbereitet. Mit Fotos und Vide-
os von den Aktionen und Termi-
nen gab er damit den Anwesen-
den einen beeindruckenden
Rückblick auf das Vereinsjahr
2022 und zeigte, wie viel be-
wegt worden war. Echte High-
lights bildeten dabei die Bier-
und Grillstation an Vatertag,
das Aktionsfest zur Kartoffelern-
te, der 2. Oldtimer-Weihnachts-
konvoi, die Jahresabschlussfei-
er im Weihnachtsmarkt-Stil und
die Wanderung am Familienak-
tionstag. Aber nicht nur Feiern
können die Oldtimerfreunde,
auch unzählige Arbeitseinsätze

um die Umbauarbeiten in der
Halle vorzubereiten wurden ab-
solviert und gestemmt. Es wur-
den alte Ziegelsteine aus Abris-
sen erstanden und in Handar-
beit gesäubert und aufgeschich-
tet. Den Aufrufen zum Arbeits-
einsatz folgten engagierte Mit-
glieder und dafür bedankte sich
der Vorstand im Rahmen der
Versammlung herzlich.
In diesem Jahr konnten anläss-
lich der JHV außerdem 20 Mit-
glieder für treue 10 jährige Mit-
gliedschaft geehrt werden. Man-
fred Pfeiffer, Stefan Axt, Franz-
Josef Pauly, Stefan Völlmecke,
Ulrich Heukamp, Udo Strackbein,
Lorenz Paffe, Dieter Riedesel,
Klaus Westermann, Friedhelm
Völlmecke, Jörg Zoll, Bernhard
Sander, Silke Dochow, Andreas
Berkenkopf, Moritz Paffe, Rita
Schnorbusch, Friedhelm Maurer,
Michael Kronauge, Franz Gla-
de, Timo Jovanovic, Walter Stell,
Lukas Wölki.
Außerdem wurden Berthold
Wahle und Friedhelm Maurer in
die Ehrenabteilung „Alteisen“
aufgenommen.
Gewählt wurden in diesem Jahr
turnusgemäß, der 1. Vorsitzen-
de, der Kassierer und ein Bei-
sitzer. Auf Vorschlag aus der
Versammlung wurden Thomas
Glade, Joachim Kuhnhenne und
Stefan Völlmecke in ihren Äm-
tern bestätigt, sodass die Old-
timerfreunde Hallenberg ins
neue Vereinsjahr in altbewähr-
ter Formation starten.
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Rückblick der Kindergruppe

Obwohl es kurz vor Ostern ist,
wollen wir nochmal einen Blick
zurück auf Weihnachten richten.
Seit vielen Jahren ist es so üb-
lich, dass die Kindergruppe an
Heiligabend das Krippenspiel
ausrichtet. Da es keine weitere
Messe gibt, startet nicht nur für
die Braunshauser Familien hier
der Heilige Abend. Vielen Dank
an die Kinder.

Es ist aber auch üblich, dass die
Kindergruppe seit 17 Jahren un-
ter der Leitung von Susanne
Hüsch steht. Sie und ihre ver-
schiedenen Mitstreiter über die
Jahre nahmen das Krippenspiel
und die Kinder an die Hand.
Leider haben wir an Heiligabend

Susanne Hüsch und Nici Jung-
mann als Gruppenleiter verab-
schiedet. Mit einem Blumenprä-
sent hat sich die Kirchengemein-
de Braunshausen herzlich be-
dankt.

Bislang haben sich noch keine
Nachfolger gefunden. Vielleicht
können wir diesen Text als Auf-
ruf und Werbung ansehen, da-
mit es mit der Kindergruppe
weiter geht.

Vorschau: Am 18. Juni möchten
wir vom PGR einen Familiengot-
tesdienst mit der Kindergruppe
gestalten. Der Termin für die Vor-
bereitung wird zeitnah bekannt
gegeben.
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Beginnend mit unserem reichhaltigen 
Frühstücksbuffet, gefolgt von Vor- 
speisen und Salaten bis hin zu einer 
Variation aus warmen Gerichten 
und einer Dessertauswahl. 
 

Das alles erwartet Sie bei unserem 
Osterbrunch im OVERSUM.  
Dazu sind die passenden Getränke 
wie Kaffee, Tee, Säfte und ein Glas 
Sekt zur Begrüßung inklusive.  
 

Ostermontag, 10. April 2023 
von 10:30 bis 14: 30 Uhr

37 Euro pro Person 
Kinder 5 bis 12 Jahre 17 Euro 
Kinder 13 bis 16 Jahre 27 Euro

Um Reservierung wird gebeten: 
02981 92955-0 oder per Email 
an info@oversum-vitalresort.de

Osterbrunch im OVERSUM
Erstkommunion
am 16. April in Hesborn
KKKKKommunionkind / ommunionkind / ommunionkind / ommunionkind / ommunionkind / Anschrift Eltern / ErziehungsberechtigteAnschrift Eltern / ErziehungsberechtigteAnschrift Eltern / ErziehungsberechtigteAnschrift Eltern / ErziehungsberechtigteAnschrift Eltern / Erziehungsberechtigte

Berkenkopf, Lenn Kaltenborn 11 a, 59969 Hallenberg- Hesborn
Kai und Stefanie Berkenkopf geb. Schweinsberg
Biskoping, Mats Kaltenborn 24, 59969 Hallenberg-Hesborn
Florian und Christina Biskoping geb. Pape
Fuchte, Lina Am Rain 12, 59969 Hallenberg-Hesborn
Dirk und Nicole Fuchte geb. Mörchen
Guntermann, Lias Unterstraße 16, 59969 Hallenberg-Hesborn
Björn und Steffi Guntermann geb. Pape
Hast, Theo Unterstraße 23, 59969 Hallenberg-Hesborn
Hubertus und Andrea Hast geb. Mause
Mörchen, Emma An der Stede 4, 59969 Hallenberg-Hesborn
Stefan und Ina-Elena Mörchen geb. Etzold
Schmidt, Luke Bollerbergstraße 3, 59969 Hallenberg-Hesborn
René Schmidt und Annika Schmidt geb. Müller †
Steden, Hannah Am Rain 6, 59969 Hallenberg-Hesborn
Uli und Anja Steden geb. Müller
Steden, Matti Bollerbergstraße 11, 59969 Hallenberg-Hesborn
Volker Steden und Andrea Sander
Dollberg, Helene Stoßweg 1 b, 59969 Hallenberg-Liesen
Tino und Melissa Dollberg geb. Ante
Meyer, Leonie Stoßweg 25, 59969 Hallenberg-Liesen
Marco und Nina Meyer geb. Kropf
Schnorbus, Lina Am Berg 11, 59969 Hallenberg-Liesen
André und Melanie Schnorbus geb. Dollberg
Schnorbus, Nele dto. dto.
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Liebe Leserinnen und Leser,

fröhliche, bunte, gesunde, mas-
kenfreie, sonnige Ostern, das
wünschen wir uns schon lange
und in diesem Jahr wird es of-
fensichtlich (wieder) wahr. Die
Corona-Pandemie ist nicht be-
siegt, aber wir haben uns mit
ihr arrangiert, sind geimpft
(oder „hatten es“), freuen uns
auf Sonnenschein, vielleicht ein
traditionelles Osteressen, ein
bisschen Zeit mit der Familie
und den Oster-Gottesdienst.

Ein Osterlamm, dazu Brot und
Wein - nun das wäre zumindest
ein biblisches Essen, denn genau
das stand auf dem Speiseplan des
letzten Abendmahls „…Mich hat
herzlich verlangt, dies Osterlamm
mit euch zu essen, ehe denn ich
leide“ (Lukas 22, 13). Es war
gleichzeitig ein Abschiedsessen,
Jesus wusste, dass einer derjeni-
gen, die nun mit am Tisch saßen,
ihn verraten würde. Wie wäre
meine Reaktion, wenn ich im
Vorhinein wüsste, dass einer mei-
ner Tischnachbarn und (bis dahin)
guter Freund mir Schlimmstes an-
tun würde? Rausschmiss? Chole-
rische Schimpftirade? Gleich gar
nicht hereinlassen? Jesus tat
nichts dergleichen. Später erriet
er das Zeichen des Verrats und
wusste, dass er, Jesus, nun im
weiteren Verlauf den Kreuzweg
antreten musste. Jesus Christus
starb für die Sünden aller Men-
schen - Ja, musste das denn sein?

Grausam und unmenschlich. Naja,
immerhin war es bereits Jahrhun-
derte vorher vorausgesagt wor-
den. Weit vor der Geburt Jesu.
Für Christen ist das Osterfest mit
der Auferstehung Jesu das größte
Fest im Kirchenjahr.
Voller Freude, Gesang und Lachen.
Ende der Fastenzeit. Die ersten
Christen waren enttäuscht, dach-
ten „jetzt ist alles vorbei“, unser
Jesus ist gestorben - die Aufer-
stehung konnten sie nicht verste-
hen. Wie auch? Wenn uns heute
jemand begegnet, den wir vor drei
Tagen zu Grabe trugen, dächten
wir vermutlich: Oh uups, der sieht
aber dem Verstorbenen sehr ähn-
lich… weitergehen, nicht fragen,
lieber sms, E-Mails und News che-
cken, oder gleich ein Foto in die
Cloud laden.
Heute sind nur noch 50 % der
Deutschen Christen. Wirklich?
Viele Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger traten aus den Kirchen aus -

zu viele Probleme mit dem „Bo-
denpersonal“? Vielleicht ist der
Gedanke „Gott ist da!“, hin
und wieder präsent, wenn es
plötzlich Probleme gibt und
Hilfe gebraucht wird. Oder
wenn sich an einer scheinbar
endlos geschlossenen Wand
eine Tür öffnet - und uns große
Dankbarkeit bewegt.
Was auch immer Ihre Sorge
oder Freude zum diesjährigen
Osterfest sein mag, wir wün-
schen gesegnete, fröhliche,
grandiose Festtage und dass
Sie diese Zeit in Gesundheit
und Frieden ganz besonders
genießen können.

Herzliche Grüße

Ihre Si Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung

Wanderveranstaltungen 7. bis 20. April
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     April,April,April,April,April, 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr
Nachtwächter-Führung durch das
historische Städtchen Hallenberg ab
Infozentrum Kump in Hallenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     April,April,April,April,April,
10.30 bis 14 Uhr10.30 bis 14 Uhr10.30 bis 14 Uhr10.30 bis 14 Uhr10.30 bis 14 Uhr
Klima-Erlebniswanderung Baum-
pflanzung - Heute für morgen
pflanzen, ab Parkplatz Nordhang,
Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     April,April,April,April,April, 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winterberg

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     April,April,April,April,April,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg ab Tourist Information
Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     April,April,April,April,April, 10 bis 12 Uhr 10 bis 12 Uhr 10 bis 12 Uhr 10 bis 12 Uhr 10 bis 12 Uhr
Schanzenführung an der St. Georg
Sprungschanze
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 11. 11. 11. 11. 11.     April,April,April,April,April,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-
EisArena ab Eingang Obere
Bobbahn/Veltins-EisArena,
Winterberg

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12.     April,April,April,April,April,
11 bis 13.30 Uhr11 bis 13.30 Uhr11 bis 13.30 Uhr11 bis 13.30 Uhr11 bis 13.30 Uhr
Krimiwanderung mit Hund ab
Hundezentrum Pfotenklatscher,
Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12.     April,April,April,April,April,
14.30 bis 18 Uhr14.30 bis 18 Uhr14.30 bis 18 Uhr14.30 bis 18 Uhr14.30 bis 18 Uhr
Klima-Erlebniswanderung Baum-
pflanzung - Heute für morgen
pflanzen, ab Parkplatz Nordhang,
Winterberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     April,April,April,April,April, 15 bis 19 Uhr 15 bis 19 Uhr 15 bis 19 Uhr 15 bis 19 Uhr 15 bis 19 Uhr
Landschaftstraum trifft Fotowandern
ab Wanderparkplatz Kahler Asten
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     April,April,April,April,April,
10.30 bis 14 Uhr10.30 bis 14 Uhr10.30 bis 14 Uhr10.30 bis 14 Uhr10.30 bis 14 Uhr
Klima-Erlebniswanderung Baum-
pflanzung - Heute für morgen
pflanzen, ab Parkplatz Nordhang,
Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     April,April,April,April,April,
10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr
Führung durch die Wettkampfstät-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, ab Großraumparkplatz
Bremberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     April,April,April,April,April, 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     April,April,April,April,April, 14 bis 15 Uhr 14 bis 15 Uhr 14 bis 15 Uhr 14 bis 15 Uhr 14 bis 15 Uhr
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg ab Tourist Information

Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     April,April,April,April,April,
14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr14 bis 16.30 Uhr
Wanderung „Auf Ferdinand´s
Fährte“ ab Infozentrum Kump in
Hallenberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     April,April,April,April,April, 10 bis 12 Uhr 10 bis 12 Uhr 10 bis 12 Uhr 10 bis 12 Uhr 10 bis 12 Uhr
Schanzenführung an der
St. Georg Sprungschanze
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 18. 18. 18. 18. 18.     April,April,April,April,April,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führungen durch die VELTINS-
EisArena ab Eingang Obere
Bobbahn/Veltins-EisArena,
Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19.     April,April,April,April,April,
11 bis 13.30 Uhr11 bis 13.30 Uhr11 bis 13.30 Uhr11 bis 13.30 Uhr11 bis 13.30 Uhr
Krimiwanderung mit Hund ab
Hundezentrum Pfotenklatscher,
Winterberg
Einige Wanderungen finden je
nach Witterung und Schneever-
hältnissen statt. Bei nicht ausrei-
chender Schneelage behalten wir
uns eine Absage der Wanderung/
en vor.
Infos und Buchung über die
Tourist Information Winterberg,
Tel. 02981 92500 oder
info@winterberg.de
oder direkt online buchen
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
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Volles Programm bei der FDP Hallenberg

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

FDP Hallenberg auf dem Reichstag in BerlinFDP Hallenberg auf dem Reichstag in BerlinFDP Hallenberg auf dem Reichstag in BerlinFDP Hallenberg auf dem Reichstag in BerlinFDP Hallenberg auf dem Reichstag in Berlin

Der Vorstand der FDP Hallenberg mit Carl-Julius Cronenberg MdBDer Vorstand der FDP Hallenberg mit Carl-Julius Cronenberg MdBDer Vorstand der FDP Hallenberg mit Carl-Julius Cronenberg MdBDer Vorstand der FDP Hallenberg mit Carl-Julius Cronenberg MdBDer Vorstand der FDP Hallenberg mit Carl-Julius Cronenberg MdB

Gerade zurück von der Bildungs-
fahrt nach Berlin, stand am
19.03.2023 in Braunshausen im
Haus Wiesengrund der Ortspar-
teitag der FDP Hallenberg an.
Gastredner Carl-Julius Cronen-
berg MdB gab einen Einblick in
die Arbeit im deutschen Bundes-
tag und erläuterte die Zusam-
menarbeit der Regierungspartner.
Weiterhin gab Michael Harbeke
einen Bericht über die Arbeit der
Fraktion im Hallenberger Stadt-
rat und Bürgermeister Enrico Epp-
ner berichtete aus dem Rathaus.
Bei den anstehenden Vorstands-
wahlen gab es ausschließlich ein-
stimmige Wiederwahlen. Zudem
wurden einige Vorhaben für das
kommende Jahr beschlossen. Mit
dem FDP-Kreisparteitag stand am
23.03.2023 in Föckinghausen di-
rekt der nächste Termin an, auf
dem ein interkommunaler Aus-
tausch stattfinden konnte.
Die FDP Hallenberg geht voller
Zuversicht in das Jahr 2023.

Marius Glade
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Quark-Osterhäschen selber backen
Kleine Osterhasenbrötchen sind
ideal für den Osterfrühstücks-
tisch. Sie sehen nicht nur niedlich
aus, sondern schmecken auch
noch richtig lecker.
Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:Für acht Brötchen benötigt man:

250 g Mehl
125 g Magerquark
1 Ei
4 EL Milch
4 EL neutrales Pflanzenöl (zum
Beispiel Rapsöl)
3 TL Backpulver
1 Prise Salz
2 EL gemahlene Mandeln
50 g Rosinen

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Mehl und Backpulver in eine gro-
ße Schüssel sieben. Dann die Man-
deln und den Quark vorsichtig un-
terheben. Schließlich das Ei, die
Milch und das Öl dazugeben und

zu einem glatten Teig verkneten.
Zum Schluss werden die Rosinen
untergehoben. Wer keine Rosinen
mag, lässt sie einfach weg. Den
Teig mit einem Tuch abdecken und
für 30 Minuten gehen lassen. Den
Backofen auf 180 Grad (Umluft) vor-
heizen. Der Teig kann nun in acht
gleich große Teile geteilt werden
und zu Kugeln geformt werden (ein
bisschen Teig wird noch für die De-
koration benötigt). Die Kugeln nun
auf ein mit Backpapier ausgeleg-
tem Backblech setzen. Dann aus
dem Teigrest kleine Ohren und Näs-
chen formen und vorsichtig auf die
Teigkugeln setzen. Wer mag, kann
auch für jede Kugel zwei Rosinen
als Augen verwenden. Jetzt müssen
die Hasenbrötchen noch für circa
15 Minuten im Backofen goldbraun
gebacken werden.
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Hasenbonbons
Wer eine Alternative zu Schoko-
ladenhäschen sucht, kann Bon-
bons in Hasenform ganz einfach
selber herstellen.
Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:Dafür benötigt man:
• ungefüllte, harte Fruchtbon-

bons
• Öl
• einen tiefen Teller
• kleine Holzspieße
• einen Keksausstecher in Ha-

senform
• ein Backbleck
• Backpapier
So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Die Bonbons auf ein mit Backpa-
pier ausgelegtes Backblech legen
und im Ofen bei 180 Grad für cir-
ca 6 Minuten schmelzen. Wenn

die Masse zähflüssig ist, kann das
Backblech aus dem Ofen genom-
men werden. Wichtig ist, dass die
Masse keine Blasen schlägt. Et-
was Öl in den Teller füllen und
den Keksausstecher eintauchen.
Das Öl verhindert, dass der Aus-
stecher an der Bonbonmasse kle-
ben bleibt. Nun können die Bon-
bons ausgestochen werden. Den
Ausstecher immer mal wieder ins
Öl tunken. Achtung: Die Masse ist
sehr heiß und wird ziemlich
schnell fest.
Die Figuren vorsichtig vom Back-
papier lösen. Die Spieße können
in etwas Bonbonmasse getaucht
werden und so an den Bonbons
befestigt werden.
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Geschmackserlebnis pur zum Osterfest!
Essen soll nicht nur satt machen
sondern im besten Fall auch un-
sere Geschmacksknospen erfreu-
en. Wer es natürlich und gesund
mag, der setzt auf Schweizer Käse
z. B. beim Oster-Familien-Brunch.
Dieser Käse ist zu 100 % ein rei-
nes Naturprodukt. Der Rohstoff -
die Milch, mit nachweislich
besonders hoher Qualität - hat
kurze regionale Wege zu den Kä-

sereien. Viele traditionelle
Schweizer Käsesorten sind mit
dem AOP-Siegel ausgezeichnet,
das bedeutet, sie werden in einer
klar definierten Region erzeugt,
verarbeitet und veredelt. Der
Käse wird mit Leidenschaft, tradi-
tioneller Handwerkskunst und
Sorgfalt hergestellt und bekommt
viel Zeit zu reifen. Das kann man
sehen, riechen und schmecken.

Tipps fürTipps fürTipps fürTipps fürTipps für einen genussvol len einen genussvol len einen genussvol len einen genussvol len einen genussvol len
OsOsOsOsOsterterterterter-Brunch-Brunch-Brunch-Brunch-Brunch
Auch Genießen will gelernt sein.
Vor dem ersten Bissen durchatmen
und Zeit nehmen. Denn, wer ge-
stresst ist, atmet schneller und fla-
cher und hat weniger Kapazitäten,
den Geschmack voll zu erleben.
Mit allen Sinnen genießenMit allen Sinnen genießenMit allen Sinnen genießenMit allen Sinnen genießenMit allen Sinnen genießen
Nehmen Sie sich Zeit für eine
schön angerichtete Käseplatte.

Nicht umsonst heißt es, das Auge
isst mit. Riechen - das Aroma klet-
tert den Rachenraum hoch und
befeuert die entsprechenden Ge-
ruchsknospen. Schmecken - Den
Käse auf der Zunge zergehen las-
sen, darauf achten, was beim Kau-
en passiert. Welcher Geschmack,
welche Textur entfaltet sich?
Gemeinsam (er)lebenGemeinsam (er)lebenGemeinsam (er)lebenGemeinsam (er)lebenGemeinsam (er)leben
Sich austauschen: Neben den klas-
sischen Sinnen ist für den Genuss
noch eine Komponente essenzi-
ell: die Begleitung. Die Menschen,
die gemeinsam mit uns „erleben“,
mit denen wir uns austauschen.
Denn Geschmack ist auch Kopf-
sache. Gemeinsam die Sinne
schärfen, das Essen beschreiben,
sich über die vielfältigen Nuan-
cen austauschen. (akz-o)

Foto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-oFoto: pexels.com/akz-o

Für ein Schweizer Käse-TastingFür ein Schweizer Käse-TastingFür ein Schweizer Käse-TastingFür ein Schweizer Käse-TastingFür ein Schweizer Käse-Tasting
braucht es nicht viel Aufwand oderbraucht es nicht viel Aufwand oderbraucht es nicht viel Aufwand oderbraucht es nicht viel Aufwand oderbraucht es nicht viel Aufwand oder
Vorbereitung. Foto: Käse aus derVorbereitung. Foto: Käse aus derVorbereitung. Foto: Käse aus derVorbereitung. Foto: Käse aus derVorbereitung. Foto: Käse aus der
Schweiz/akz-oSchweiz/akz-oSchweiz/akz-oSchweiz/akz-oSchweiz/akz-o
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Die Psychologie des Schenkens
Kreativ und individuell: Die Mehrheit der Deutschen liebt es
personalisiert
Beim Schenken geht es um viel
mehr als materielle Dinge: Einen
anderen Menschen mit einem
Präsent zu überraschen, bringt
Verbundenheit und emotionale
Nähe zum Ausdruck. Entscheidend
sind die damit verbundene Geste
sowie der persönliche Bezug.
Denn in einem Punkt sind sich
fast alle einig: Personalisierte
Geschenke sind in jedem Fall un-
originellen Standardpräsenten
vorzuziehen. Das sagen 83 Pro-
zent der Menschen in Deutsch-
land in einer aktuellen repräsen-
tativen Umfrage des Online-Foto-
services Pixum. Drei von vier ha-
ben zudem bereits einmal etwas
Personalisiertes verschenkt. Am
wenigsten Zeit investieren die
Deutschen bei persönlichen Ge-
schenken für die Schwiegereltern
und Arbeitskollegen.
Auf den Überraschungseffekt undAuf den Überraschungseffekt undAuf den Überraschungseffekt undAuf den Überraschungseffekt undAuf den Überraschungseffekt und
eine persönliche Note kommt es aneine persönliche Note kommt es aneine persönliche Note kommt es aneine persönliche Note kommt es aneine persönliche Note kommt es an
Doch warum sind die Präsente mit
persönlicher Note so beliebt? Am
häufigsten wurde auf diese Frage
geantwortet, dass die Befragten
etwas Einzigartiges verschenken
wollen (59 Prozent), einem lieben
Menschen eine große Freude ma-
chen möchten (53 Prozent) sowie
der anderen Person damit zeigen,
wie viel er oder sie dem Schenker
bedeutet (51 Prozent). Schenken
hat eben viel mit Psychologie zu
tun. Das gilt noch mehr für Prä-
sente, die nicht wirklich gefallen.
Viele lassen sich dies nicht an-
merken, um die andere Person
nicht zu enttäuschen. Ihre Mei-
nung zu unbeliebten Geschenken
bringen lediglich 39 Prozent der
Frauen zum Ausdruck, während
Männer mit 58 Prozent tendenzi-
ell ehrlicher sind. Vier von zehn
würden sogar ein Präsent, das
nicht gefällt, dennoch in ihrer
Wohnung aufstellen.
Persönliche Geschenke für denPersönliche Geschenke für denPersönliche Geschenke für denPersönliche Geschenke für denPersönliche Geschenke für den
Partner - aber niemals für den ChefPartner - aber niemals für den ChefPartner - aber niemals für den ChefPartner - aber niemals für den ChefPartner - aber niemals für den Chef
Am beliebtesten sind laut Umfra-
ge persönliche Geschenke von der
Partnerin oder dem Partner, wo-
hingegen sich kaum jemand et-
was Personalisiertes von den
Schwiegereltern wünscht (3 Pro-

Schenken mit persönlichem Be-Schenken mit persönlichem Be-Schenken mit persönlichem Be-Schenken mit persönlichem Be-Schenken mit persönlichem Be-
zug: Vor allem individuelle Foto-zug: Vor allem individuelle Foto-zug: Vor allem individuelle Foto-zug: Vor allem individuelle Foto-zug: Vor allem individuelle Foto-
präsente sind laut Umfrage be-präsente sind laut Umfrage be-präsente sind laut Umfrage be-präsente sind laut Umfrage be-präsente sind laut Umfrage be-
liebt. Foto: DJD/Pixum.deliebt. Foto: DJD/Pixum.deliebt. Foto: DJD/Pixum.deliebt. Foto: DJD/Pixum.deliebt. Foto: DJD/Pixum.de

zent). Die wichtigsten Anlässe stel-
len Geburtstage, Weihnachten
und Hochzeiten dar. Besonders
hoch im Kurs stehen personali-
sierte und kreative Fotopräsente
wie Fotobücher, Wandbilder oder
Fotokalender (knapp 60 Prozent).
Alle Detail-Ergebnisse der Umfra-
ge gibt es unter www.pixum.de/
geschenkestudie. Doch würde
man sich so viel Mühe machen,

um auch den Chef zu überra-
schen? Hier herrscht wiederum
Einigkeit: Die Mehrheit würde
Vorgesetzten niemals etwas Per-
sonalisiertes schenken. Als Grün-
de werden genannt, dass dies
übertrieben, unangebracht oder
merkwürdig wirken könnte.
Schließlich kommt es beim Schen-
ken auf viel Fingerspitzengefühl
an. (djd)
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Kunterbuntes
für das Osternest
Mit kreativen Fotogeschenken die Lieben
überraschen

Eine selbst gebastelte Osterkette mit Familienfotos bringt Farbe in jedesEine selbst gebastelte Osterkette mit Familienfotos bringt Farbe in jedesEine selbst gebastelte Osterkette mit Familienfotos bringt Farbe in jedesEine selbst gebastelte Osterkette mit Familienfotos bringt Farbe in jedesEine selbst gebastelte Osterkette mit Familienfotos bringt Farbe in jedes
Haus und kommt als kreatives Geschenk mit Sicherheit gut an. Foto: djd/Haus und kommt als kreatives Geschenk mit Sicherheit gut an. Foto: djd/Haus und kommt als kreatives Geschenk mit Sicherheit gut an. Foto: djd/Haus und kommt als kreatives Geschenk mit Sicherheit gut an. Foto: djd/Haus und kommt als kreatives Geschenk mit Sicherheit gut an. Foto: djd/
www.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.dewww.cewe.de

Endlich ist der Frühling da. Das
Grün im Garten sprießt und mit
den Temperaturen steigt auch die
Laune. Das lange Osterwochen-
ende bietet die passende Gele-
genheit, um mit der Familie und
lieben Freunden den Beginn der
wärmeren Jahreszeit zu feiern.
Lieb gewonnene Rituale dürfen
dabei nicht fehlen. Beim Färben
und Bemalen der Ostereier zum
Beispiel helfen alle mit, auch kun-
terbunte Nester mit kleinen Über-
raschungen werden versteckt und
nach dem gemütlichen Oster-
brunch gemeinsam gesucht. Aus
eigenen Fotos lassen sich mit we-
nig Aufwand individuelle und kre-
ative Geschenke gestalten.
Selbst gemachte OsterketteSelbst gemachte OsterketteSelbst gemachte OsterketteSelbst gemachte OsterketteSelbst gemachte Osterkette
mit Familienbildernmit Familienbildernmit Familienbildernmit Familienbildernmit Familienbildern
Ob für die eigenen vier Wände

oder als Geschenk für die Großel-
tern: Eine selbst gebastelte Os-
terkette mit Familienfotos bringt
gemeinsame Erinnerungen
besonders gut zur Geltung. Dazu
braucht es lediglich Bastelkarton
in frühlingshaften Farben, Sche-
re, Klebstoff, eine Kordel sowie
verschiedene Lieblingsbilder.
Besonders schnell ist die Deko
mit Sofortfotos gemacht, die sich
beispielsweise an einer Cewe Fo-
tostation ausdrucken lassen. Aus
dem Bastelkarton österliche Mo-
tive wie Hasen oder Eier aus-
schneiden, Fotos aufkleben und
verzieren. Anschließend alles auf
eine hübsche Kordel fädeln - fer-
tig ist der Oster-Wandschmuck.
Leckere MitbringselLeckere MitbringselLeckere MitbringselLeckere MitbringselLeckere Mitbringsel
zum Osterbrunchzum Osterbrunchzum Osterbrunchzum Osterbrunchzum Osterbrunch
Selbst gemachte Köstlichkeiten
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wie ein frisch gebackener Hefe-
zopf oder leckere Marmelade für
die Osterstafel kommen mit Si-
cherheit gut an und sind ein schö-
nes Mitbringsel. Für einen zusätz-
lichen Aha-Effekt können kreati-
ve Hände sorgen, indem sie das
Weckglas mit individuellen Foto-
Anhängern verzieren - diese Mar-
melade gibt es garantiert nicht
zweimal. Dazu ein Herz aus farbi-
gem Papier ausschneiden, mit ei-
nem Sofortfoto sowie einem lie-
ben Gruß versehen und mit einem
Geschenkband befestigen.
Kreative OstergeschenkeKreative OstergeschenkeKreative OstergeschenkeKreative OstergeschenkeKreative Ostergeschenke
für Kinderfür Kinderfür Kinderfür Kinderfür Kinder
Für Kinder ist Ostern ein besonders

Ein echtes Unikat: Die selbst gekochte Marmelade erhält mit eigenenEin echtes Unikat: Die selbst gekochte Marmelade erhält mit eigenenEin echtes Unikat: Die selbst gekochte Marmelade erhält mit eigenenEin echtes Unikat: Die selbst gekochte Marmelade erhält mit eigenenEin echtes Unikat: Die selbst gekochte Marmelade erhält mit eigenen
Schnappschüssen einen unverwechselbaren Look.Schnappschüssen einen unverwechselbaren Look.Schnappschüssen einen unverwechselbaren Look.Schnappschüssen einen unverwechselbaren Look.Schnappschüssen einen unverwechselbaren Look.
Foto: djd/www.cewe.deFoto: djd/www.cewe.deFoto: djd/www.cewe.deFoto: djd/www.cewe.deFoto: djd/www.cewe.de

Wenig Aufwand, viel Wirkung: Die Oster-Fotokette wird zum frühlings-Wenig Aufwand, viel Wirkung: Die Oster-Fotokette wird zum frühlings-Wenig Aufwand, viel Wirkung: Die Oster-Fotokette wird zum frühlings-Wenig Aufwand, viel Wirkung: Die Oster-Fotokette wird zum frühlings-Wenig Aufwand, viel Wirkung: Die Oster-Fotokette wird zum frühlings-
haften Blickfang. Foto: djd/www.cewe.dehaften Blickfang. Foto: djd/www.cewe.dehaften Blickfang. Foto: djd/www.cewe.dehaften Blickfang. Foto: djd/www.cewe.dehaften Blickfang. Foto: djd/www.cewe.de

fröhliches Fest: Süßigkeiten na-
schen, Eier suchen, bunte Ostern-
ester finden - das macht allen
Spaß. Aber es muss nicht immer
etwas Süßes sein. In vielen Os-
ternestern sind auch originelle
Geschenke versteckt. Besonders
beliebt sind Spiele, die die Kids
gleich mit der ganzen Familie aus-
probieren können. Ein personali-
siertes Memo-Spiel lässt sich zum
Beispiel unter www.cewe.de kre-
ativ mit eigenen Fotos gestalten.
Ob lustige Kinderbilder, schöne
Reiseerinnerungen oder Aufnah-
men von Familienfesten, jedes der
25 Kartenpaare erzählt eine ganz
persönliche Geschichte. (djd)



Rundblick Hallenberg – 46. Jahrgang – Nr. 7 – 07. April 2023 – Woche 14 – www.rundblick-hallenberg.de24

Ostereier färben
Kinderleicht mit Naturfarben

Fotos: pixabay.com/ak-oFotos: pixabay.com/ak-oFotos: pixabay.com/ak-oFotos: pixabay.com/ak-oFotos: pixabay.com/ak-o

Das Osterfest naht und zu Hause
wird farbenfroh dekoriert - bunte
Ostereier gehören einfach da-zu!
Es ist ein schöner Brauch, der rich-
tig Spaß machen kann: Eier zu
färben und zu verzieren, um die
Ostertafel zu schmücken, oder sie
im Garten zu verstecken. Ob ge-
färbt oder bemalt - der Fantasie

sind keine Grenzen gesetzt - je-
der kann sich hier austoben.
Viele Familien erinnern sich an
alte Traditionen und färben die
Eier wie ihre Mütter und Groß-
mütter mit natürlichen Farbstof-
fen. Das ist nicht schwer - Pflan-
zen, Gemüse, Kräuter und Tees
aus Küche und Garten können
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dazu verwendet werden. Die Fär-
bungen sind oft nicht so intensiv,
aber dafür frei von Zusatzstoffen,
die in Lebensmittelfarben enthal-
ten sind, und es ist kinderleicht.

Und so funktioniert’Und so funktioniert’Und so funktioniert’Und so funktioniert’Und so funktioniert’s…s…s…s…s…
1. Vorbereitungen: Verwenden

Sie Eier aus dem Bioladen.
Die Schale der Eier von frei-
laufenden Hühnern ist härter,
daher zum Färben besser ge-
eignet. Reinigen Sie die Eier
vor dem Färben mit Essigwas-
ser, damit sie die Farbe bes-
ser annehmen. Weiße Eier eig-
nen sich für hellere Farbtöne,
braune Eier intensivieren die
dunkleren Farbtöne. Pieksen
Sie die Eier vor dem Kochen
nicht an, so gelangt keine Far-
be ins Innere und die Eier sind
länger haltbar. Damit sie beim
Kochen nicht aufplatzen, am
besten vor dem Kochen eini-
ge Stunden bei Zimmertem-
peratur aufbewahren.

2. Farbsud erstellen: Der Sud von
frischen Pflanzen, Tee, Kaffee
oder Gemüse kann sofort ver-
wendet werden. Rinden, Blät-
ter und Beeren sollten erst
einige Stunden einweichen
und dann mindestens 30 Mi-
nuten aufgekocht werden.
Rote Farbe mit Rote Bete oder
blaue Farbe mit Blaukraut:
500 g des frischen, klein ge-
schnittenen Gemüses in ei-

nem Liter Wasser für 30 bis 40
Minuten kochen. Anschlie-
ßend das Färbewasser durch-
sieben.
Gelbe Farbe mit Kurkuma
oder Safran: 3 bis 4 Teelöffel
für 30 Minuten in einem Liter
Wasser einweichen und an-
schließend 30 Minuten kochen
lassen.
Grüne Farbe mit Holunderbee-
ren: 100 Gramm in einem Li-
ter Wasser zwei Stunden ein-
weichen und danach 30 bis 60
Minuten kochen. Anschlie-
ßend das Färbewasser durch-
sieben.
Braune Farbe mit schwarzem
Tee: 100 g Tee mit 1 Liter Was-
ser aufkochen, ca. 1/2 Stunde
ziehen lassen, danach die Tee-
blätter abgießen.

3. Eier färben: Kochen Sie die Eier
10 Minuten und schrecken Sie
sie danach mit kaltem Wasser
ab. Die Eier sollten mindestens
eine halbe Stunde in dem er-
kalteten Farbsud liegen.
Zwischendurch die Eier mit ei-
nem Löffel herausholen und die
Farbintensität prüfen. Um ei-
nen kräftigeren Farbton zu er-
halten, ist bei manchen Far-
ben eine Färbedauer von ein
bis drei Stunden notwendig.
Ein Farbbad über Nacht in-
tensiviert das Ergebnis. Ist die
gewünschte Färbung erreicht,
Eier zum Trocknen auf ein

Küchentuch legen. Für einen
intensiven Glanz reiben Sie
die Eier mit einem in Pflanze-

nöl getunkten Tuch ein oder
verwenden Sie eine Speck-
schwarte. (ak-o)
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Niedliche Hasentüten zum Selberbasteln
Geschenkidee zu Ostern

Niedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender undNiedliche Osterhasentüten machen die Eiersuche noch spannender und
abwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Penabwechslungsreicher. Foto: djd/Pilot Pen

Die Eiersuche ist für Kinder das
Highlight an Ostern - Spiel und
Spaß sind garantiert. Dabei müs-
sen Schokoeier und Co. aber nicht
immer im Nest liegen. Die klei-
nen Naschereien lassen sich auch
kreativ in einer selbst gemachten
Hasentüte verpacken. Das macht
die Suche gleich noch mal span-

nender und abwechslungsreicher,
wenn in einem der Verstecke ein
niedlicher Osterhase wartet! Aber
nicht nur für die Kleinen sind die
Hasentüten eine schöne Idee, auch
als Mitbringsel zum Osterbrunch
kommen sie gut an. Denn statt
Bonbons, können darin zum Bei-
spiel auch Blumensamen und an-
dere kleine Überraschungen ver-
packt werden. Mit nur wenigen

Materialien und Kreativstiften
sind die Hasentüten im Handum-
drehen gebastelt. Und so geht’s:
Das nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige MaterialDas nötige Material
Um die Hasentüten zu basteln,
braucht man zunächst Pack- oder
Transparentpapier, eine Nadel,

einen stabilen Faden, ein Schlei-
fenband, eine Schere, einen Lo-
cher und Kreativstifte wie den Fi-
neliner Drawing Pen in Schwarz
und den Gelschreiber G2-7, den
es von Pilot in einer Auswahl von
31 bunten Farben gibt. Hinzu

Wir wünschen  

frohe Ostern!

LVM-Versicherungsagentur 

Torsten Decker

Winterberg-Züschen 

Telefon 02981 81510 

info@decker.lvm.de
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kommen ausgedruckte Vorlagen
für Hase und Anhänger, die man
zum Beispiel unter
www.pilotpen.de/diy-tutorial kos-
tenlos herunterladen kann.
Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:
Die Hasenvorlage ausdrucken,
ausschneiden und auf das Pack-
oder Transparentpapier legen.
Dann den Umriss nachzeichnen
und ausschneiden. Für eine Ha-
sentüte werden zwei Papierha-
sen benötigt. Anschließend mit
dem schwarzen Drawing Pen ein
Hasengesicht mit Augen, Nase
und Barthaaren aufzeichnen. Für
rosa Wangen den Gelschreiber G2-
7 in Rosa verwenden.
Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:
Um aus den Hasenhälften eine
Tüte zu basteln, beide Teile auf-

Ist der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches GesichtIst der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches GesichtIst der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches GesichtIst der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches GesichtIst der Osterhase ausgeschnitten, bekommt er ein hübsches Gesicht
aufgemalt. Foto: djd/Pilot Penaufgemalt. Foto: djd/Pilot Penaufgemalt. Foto: djd/Pilot Penaufgemalt. Foto: djd/Pilot Penaufgemalt. Foto: djd/Pilot Pen

einanderlegen und mit gleichmä-
ßigen Stichen von circa einem
Zentimeter Länge am Rand zu-
sammennähen. Dabei an einer
Seite eine kleine, fünf bis sechs
Zentimeter lange Öffnung freilas-
sen und den Hasen dort mit Bon-
bons, Blumensamen oder ande-
ren kleinen Überraschungen be-
füllen. Anschließend bis zum Ende
zunähen.
Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:
Für den Anhänger die ausgedruck-
te Ostereivorlage oder eine selbst
gewählte Form aus Papier aus-
schneiden und mit verschieden-
farbigen G2-7 Stiften individuell
gestalten. Am Ende lochen und
mit Schleifenband an der Hasen-
tüte befestigen. Fertig ist das
süße Ostergeschenk! (djd)

Ob für die Eiersuche oder als süße Geschenkverpackung: Über dieOb für die Eiersuche oder als süße Geschenkverpackung: Über dieOb für die Eiersuche oder als süße Geschenkverpackung: Über dieOb für die Eiersuche oder als süße Geschenkverpackung: Über dieOb für die Eiersuche oder als süße Geschenkverpackung: Über die
Osterhasentüten freuen sich Jung und Alt. Foto: djd/Pilot PenOsterhasentüten freuen sich Jung und Alt. Foto: djd/Pilot PenOsterhasentüten freuen sich Jung und Alt. Foto: djd/Pilot PenOsterhasentüten freuen sich Jung und Alt. Foto: djd/Pilot PenOsterhasentüten freuen sich Jung und Alt. Foto: djd/Pilot Pen
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Süßkartoffeln dürfen beim
Oster-Brunch nicht fehlen

Foto: American Sweet Potato/akz-oFoto: American Sweet Potato/akz-oFoto: American Sweet Potato/akz-oFoto: American Sweet Potato/akz-oFoto: American Sweet Potato/akz-o

Ein ausgedehnter Brunch gehört
genauso zu Ostern wie die Eier-
suche und hat bei vielen Familien
Tradition. Die Kombination aus
Frühstück und Mittagessen ist
eine gute Gelegenheit, um sich
mit Freunden und Verwandten an
den Feiertagen zu treffen und bis
in den Nachmittag hinein gemein-
sam zu schlemmen. Was einen
guten Brunch ausmacht, ist die
richtige Mischung aus reichhalti-
gen Frühstücksangeboten wie
Brot, Müsli oder Obst sowie defti-
gem Fingerfood und warmen Spei-
sen. Süßkartoffeln aus den USA
lassen sich auf vielfältige Weise
zubereiten und sind daher die per-
fekte Zutat für diesen Anlass.
Wer zum Osterfest einlädt, möch-
te mit der Auswahl an Gerichten
alle Erwartungen erfüllen. Wird
Essen für die große Runde vorbe-
reitet, müssen vor allem individu-
elle Ernährungsweisen oder Vor-
lieben berücksichtigt werden. Für
Gäste, die sich rein pflanzlich er-
nähren, sind Süßkartoffeln ein ide-
aler Fleischersatz: Auf deren Ba-
sis können ganz einfach vegane,
vegetarische oder auch gluten-

freie Versionen von altbewährten
Klassikern zubereitet werden.
Auch geschmacklich verleihen
Süßkartoffeln jedem Gericht das
gewisse Etwas. Beim Backen kann
beispielsweise aufgrund ihrer na-
türlichen Süße oft auf zusätzli-
chen Zucker verzichtet werden.
Viele Speisen mit dem Wurzelge-
müse lassen sich zudem gut vor-
bereiten, sodass am Tag des Fes-
tes keine lange Zubereitung mehr
nötig ist.
Ob traditionelles Gebäck oder
moderne Klassiker, unsere Re-
zeptideen mit Süßkartoffeln aus
den USA bringen Abwechslung auf
den Tisch: Waffeln, Cupcakes oder
Pancakes gehören zu einem gu-
ten Brunch einfach dazu und wer-
den mit Süßkartoffeln wunderbar
saftig. Herzhafte Gerichte wie Pa-
prika-Suppe oder Club Sandwich
runden das vielfältige Angebot ab.
Entdecken Sie weitere Ideen für
einen genussvollen Oster-Brunch
mit Süßkartoffeln aus den USA und
lassen Sie sich von unseren Re-
zepten für die ganze Familie in-
spirieren: www.sweetpotatoes.eu
(akz-o)

LVM-Versicherungsagentur

Martin Altenhoff
Kirchstr. 2

59969 Hallenberg

Telefon 02984 1034

Fröhliches Osterfest!
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BEAUTY STATT SCHOKI - Die schönsten Ostergeschenke

Zum Fest ins Nest. Immer öfter
gerät auch Ostern zur Feier der
kleinen Aufmerksamkeiten. Scho-
kolade bleibt nach wie vor der
Klassiker. Aber nicht nur in Form
von süßen Bunnys oder Küken,
sondern als verwöhnende Kakao-
Booster, die die Glückshormone
tanzen lassen - und das ohne läs-
tige Kalorien. Und nicht nur das!
Der Osterhase hat auch noch an-
dere Beauty-Überraschungen im
Gepäck, die mit Haut und Haar
begeistern. Ei, ei, ei - das bege-
ben wir uns doch schnell auf die
Suche!
Schokolade - passt auch hier!
Aber nicht als schmelzender Gau-
menschmaus. Seine wohltuende
Wirkung entfaltet die göttliche
Mexiko-Bohne dank wertvoller
Spurenelemente wie Kalzium,
Kalium & Co. Ihr hoher Anteil an
sekundären Pflanzenstoffen sind
stark antioxidativ und schützen
den Körper vor der zerstörerischen

Wirkung von freien Radikalen.
Diesen Wunder-Effekt hat sich
auch die Kosmetik-Branche zu
Nutze gemacht. Ob als Verwöhn-
Maske oder als Duschbad, als sinn-
liche Creme oder Haarmaske -
Kakaobutter pflegt und schmei-
chelt den Sinnen. Und Parfüms mit
süßherber Kakao-Note erweisen
sich als wahre Stimmungsaufhel-
ler. Ab damit ins Oster-Körbchen.
Glückshormone tanzen aber nicht
nur bei Eindrücken, die durch die
Nase gehen. Auch das Auge feiert
mit. Im hübschen Nest ist Ton-in-
Ton die aktuelle Oster-Devise. Ein
Potpourri von Masken, Lacken,
Gels und Puder etc. im gleichen
Farbton macht aus kleinen, wohl
ausgewählten Teilen ein großes
Gesamtkunstwerk, das die Farben
der Frühlingssaison aufblühen
lässt. Etwa Seife, Lidschatten und
Shampoo in einem zarten Dotter-
gelb. Oder Peeling, Nachtcreme,
Tuchmaske und Ampullenkur in

einem Maigrün oder Lippenstift,
Rouge und Nagellack im Pastell-
rosa der ersten Freilandrosen.
Der - im Wortsinn - nicht nur farb-
liche Knaller ist eine Auswahl an
Beauty-Produkten in der In-Farbe
„Viva Magenta“, der Pantone-Far-
be des Jahres 2023. Rouge, Lip-
penstift und Haar-Accessoires
matchen mit angesagter Fashion.
Fit für den Frühling in Sachen
Mode.
Wer es nicht uni, sondern lieber
kunterbunt mag, wählt eine Pa-
lette Nagellacke in verschiede-
nen Farben und wertet die mit
einem Gutschein für Mani- und
Pediküre auf. Hübsch arrangiert
wird so ein Arrangement zum ech-
ten Hingucker, dem man die Liebe
ansieht, mit der er ausgesucht
wurde. Abgerundet mit einem
Make-up-Ei kann das Fest begin-
nen.
Wer für den Nestbau etwas Dufti-
ges wünscht, sollte unbedingt in
der Drogerie danach suchen. Im
Parfüm-Regal sind allerlei prakti-
sche Geschenk-Editionen ver-
steckt. Gerade vor den Osterta-
gen warten Anbieter immer wieder
mit vorteilhaften Geschenkediti-
onen auf, in denen es zum Lieb-
lingsduft ein Duschgel oder eine
Bodylotion gratis dazu gibt. Meist
punkten diese Angebote mit Son-
dergrößen, die ideal sind für die
Frühjahrstrips, die nach Ostern
anstehen.
Überhaupt Urlaub. Wer sich nicht
mit winterblasser Haut an den
Strand oder die Hotelterrasse zei-
gen will, bräunt schon einmal in

den eigenen vier Wänden vor:
Leichte Selbstbräuner-Schäume
verleihen der Haut einen strei-
fenfreien Sommerlook und mit
smarten Self-Tanning-Drops kann
sogar die bewährte Pflege mit ein
paar Tropfen aufgepeppt werden.
Gegen die Frühlings-Sonne kön-
nen LSF-Sets - von der Creme bis
zum Après-Sun-Gel - schützen.
Diese kleinen Sonnen-Booster
zeigen große Wirkung und sind
das perfekte Überraschungs-Ei
für das Geschenke-Nest. Schö-
nes Fest und viel Freude bei der
Suche! (Text: beautypress)
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Leichte Küche mit dem gewissen Etwas
Köstliche Rezeptideen für viel Geschmack und weniger Kalorien

Manchmal sind es Kleinigkeiten,
die ein Gericht besonders köst-
lich oder gesund machen. Frische
Lebensmittel werden anders
miteinander kombiniert, Kräuter
und Gewürze geben das gewisse
Etwas, und die richtige Zuberei-
tungsmethode sorgt für mehr Vit-
amine und weniger Kalorien auf
dem Teller.
Braten ohne FettBraten ohne FettBraten ohne FettBraten ohne FettBraten ohne Fett
Eine tolle Idee für ein leichtes
Fleischgericht ist beispielsweise
ein Kalbskotelett mit Fenchel-To-
matensalsa. In der hochwertigen
Edelstahl-Grillpfanne von AMC
etwa kann es kaloriensparend
ohne Zusatz von Bratfett zuberei-
tet werden. Dank des Pyramiden-
Strukturbodens wird das Grillgut
schön knusprig. Ein Temperatur-
messer und -anzeiger im Deckel
sorgen für die optimale Hitze. Auch
für Fisch- und Gemüsegerichte wie
pikante Auberginen- und Zucchi-
ni-Röllchen ist die Pfanne ideal.
Weitere Rezeptideen wie eine
Bulgur-Bowl mit Hähnchen gibt es
unter www.kochenmitamc.info.
(djd)
1. Rezeptidee: Kotelett mit Fen-1. Rezeptidee: Kotelett mit Fen-1. Rezeptidee: Kotelett mit Fen-1. Rezeptidee: Kotelett mit Fen-1. Rezeptidee: Kotelett mit Fen-
chel-Tomatensalsachel-Tomatensalsachel-Tomatensalsachel-Tomatensalsachel-Tomatensalsa
 Zutaten für 4 Personen:
1 EL Chiliflocken
2 EL Sojasauce
4 Stücke Kalbskotelett
(à ca. 150 g)
200 g Tomaten
2 Frühlingszwiebeln
1 Fenchel
1 kleine rote Chilischote

3 Stiele Petersilie
1 EL Limettensaft
1 EL Olivenöl
Salz, Pfeffer
1 Prise Zucker
Zubereitung:
Chiliflocken und Sojasauce vermi-
schen und Koteletts über Nacht
marinieren. Circa 30 Minuten vor
der Zubereitung aus dem Kühl-
schrank nehmen. Tomaten und
Fenchel putzen und in Würfel
schneiden. Frühlingszwiebel put-
zen und in Ringe schneiden. Chi-
lischote und Petersilie fein ha-
cken. Alles mit Limettensaft, Öl,
Salz, Pfeffer und Zucker mischen.
Pfanne auf höchster Stufe bis zum
Brat-Fenster aufheizen, auf nied-

rige Stufe schalten, Koteletts mit
Küchenpapier trocken tupfen und
von beiden Seiten anbraten.
Kochstelle ausschalten und mit
geschlossenem Deckel circa 10
Minuten ziehen lassen. Mit Bra-
tensaft und Salsa servieren.
2.2.2.2.2. Rezeptidee: Rezeptidee: Rezeptidee: Rezeptidee: Rezeptidee:     Auberginen- undAuberginen- undAuberginen- undAuberginen- undAuberginen- und
Zucchini-Röllchen mit RicottaZucchini-Röllchen mit RicottaZucchini-Röllchen mit RicottaZucchini-Röllchen mit RicottaZucchini-Röllchen mit Ricotta
Zutaten für 4 Personen:
1 Zucchini
1 Aubergine
40 g Rucola
25 g Pistazien, geröstet
250 g Ricotta
2 TL Zitronensaft
1 1/2 TL AMC Al ‚n Pep
Salz, Pfeffer
3 EL Olivenöl

Zubereitung:
Zucchini und Aubergine putzen und
längs in dünne Scheiben schneiden.
Rucola putzen und mit Pistazien im
Quick Cut zerkleinern. Ricotta, Zitro-
nensaft und AMC Al ‚n Pep zugeben
und vermischen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Pfanne auf höchster
Stufe bis zum Brat-Fenster aufheizen,
auf niedrige Stufe schalten. Gemüse-
scheiben beidseitig mit Olivenöl be-
streichen und portionsweise braten,
bis der Wendepunkt erreicht ist, wen-
den und offen fertig braten. Gemüse-
scheiben mit Salz und Pfeffer würzen
und auskühlen lassen. Je einen Ess-
löffel der Ricottamasse auf das schma-
le Ende der Gemüsescheiben legen
und aufrollen.

Die Auberginen- und Zucchini-Röllchen mit Ricotta eignen sich alsDie Auberginen- und Zucchini-Röllchen mit Ricotta eignen sich alsDie Auberginen- und Zucchini-Röllchen mit Ricotta eignen sich alsDie Auberginen- und Zucchini-Röllchen mit Ricotta eignen sich alsDie Auberginen- und Zucchini-Röllchen mit Ricotta eignen sich als
Vorspeise mit einem kleinen Salat oder als Teil einer großen gemischtenVorspeise mit einem kleinen Salat oder als Teil einer großen gemischtenVorspeise mit einem kleinen Salat oder als Teil einer großen gemischtenVorspeise mit einem kleinen Salat oder als Teil einer großen gemischtenVorspeise mit einem kleinen Salat oder als Teil einer großen gemischten
Antipasti-Platte. Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft CorporationAntipasti-Platte. Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft CorporationAntipasti-Platte. Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft CorporationAntipasti-Platte. Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft CorporationAntipasti-Platte. Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft Corporation

Das Kalbskotelett mit Fenchel-Tomatensalsa wird inDas Kalbskotelett mit Fenchel-Tomatensalsa wird inDas Kalbskotelett mit Fenchel-Tomatensalsa wird inDas Kalbskotelett mit Fenchel-Tomatensalsa wird inDas Kalbskotelett mit Fenchel-Tomatensalsa wird in
einer Mischung aus Sojasoße und Chiliflocken mariniert.einer Mischung aus Sojasoße und Chiliflocken mariniert.einer Mischung aus Sojasoße und Chiliflocken mariniert.einer Mischung aus Sojasoße und Chiliflocken mariniert.einer Mischung aus Sojasoße und Chiliflocken mariniert.
Foto: djd/AMC Alfa Metalcraft CorporationFoto: djd/AMC Alfa Metalcraft CorporationFoto: djd/AMC Alfa Metalcraft CorporationFoto: djd/AMC Alfa Metalcraft CorporationFoto: djd/AMC Alfa Metalcraft Corporation
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Ratgeber: So wird das Auto fit für das Frühjahr
Nachts herrscht zwar hin und
wieder noch Frost, aber der 20.
März ist offizieller Frühlingsbeginn.
Kälte und Feuchtigkeit, Schmutz,
Split und Salz haben dem Auto dabei
in den vergangenen Wochen und
Monaten ordentlich zugesetzt.
Nach dem Einsetzen des Tauwet-
ters kommt es nun außerdem in
Folge von Frostaufbrüchen auf den
Straßen stellenweise zu kleinen lo-
sen Steinen, die gegen das Fahr-
zeug geschleudert werden. Es ist
zeit für den Frühjahrsputz.
Den Anfang sollte stets eine Grund-
reinigung bilden, die am besten in
einer Waschanlage erledigt wird.
Der Automobilclub von Deutschland
empfiehlt insbesondere Waschstra-
ßen, durch die das Auto gezogen
wird und die zudem eine manuelle
Vorreinigung anbieten. Mit Hoch-
druckreinigern nehmen sich die
Mitarbeiter der Waschanlagen spe-
ziell die neuralgischen Winkel und
Ecken des Autos vor, um dort die
winterlichen Ablagerungen zu be-
seitigen. Die Lack schonende Ent-
fernung der übrigen Verschmut-
zungen erfolgt dann bei der ma-
schinellen Wäsche. Empfehlens-
wert ist gerade nach dem Winter
ein Waschprogramm mit Unterbo-
denreinigung. Zwar ist die Auto-
Unterseite durch Konservierung
und Verkleidungen zumeist gut
geschützt, doch kleinste Beschä-
digungen führen fast zwangsläu-
fig zu Rost, wenn Salzreste nicht
entfernt werden.
VorsichtVorsichtVorsichtVorsichtVorsicht
mit dem Hochdruckreinigermit dem Hochdruckreinigermit dem Hochdruckreinigermit dem Hochdruckreinigermit dem Hochdruckreiniger
Eine Alternative ist die manuelle
Wäsche mit Schwamm und

Schlauch oder Hochdruckreiniger.
Insbesondere für Cabrios mit
Stoff- oder Kunststoffverdeck ist
diese Methode eine Option, da
die rotierenden Bürstenelemente
einer Waschanlage das Material
des Verdecks stark beanspruchen.
Bei der manuellen Wäsche sollte
aber auf keinen Fall mit Wasser
gespart werden, sonst drohen
Kratzer im Lack, warnt der AvD.
Und gewaschen werden darf auch
nur auf extra ausgewiesenen Plät-
zen mit Ölabscheider und
Schmutzfiltern, denn in vielen
Städten und Gemeinden ist die
heimische Autowäsche per Ge-
meindesatzung verboten. Hoch-
druckreiniger sollten in jedem Fall
nur vorsichtig mit niedriger Druck-
einstellung und einem Mindest-
abstand von 30 Zentimetern zum
Einsatz kommen. Der AvD emp-
fiehlt, einen Eimer, einen
Schwamm und mindestens zwei
Autoleder zum Nachtrocknen zur
Autowäsche mitzunehmen.
Besonders gut geeignet sind spe-
ziell für das Trocknen ausgelegte
Mikrofasertücher. Dazu können
Gummipflege, Fensterreiniger,
drei bis vier fusselfreie Lappen,
zum Beispiel alte Geschirrtücher,
ein Mikrofasertuch und eine Fla-
sche Auto-Hartwachs. Chromteile
und andere hochglänzende Flä-
chen lassen sich mit speziellen
Chrom-Reinigern, aber auch mit
herkömmlicher Zahnpasta wirk-
sam säubern. Handelt es sich um
eine Waschanlage, in der das Auto
wie in einer Garage steht, sollte
vor der Einfahrt gegebenenfalls
mit einem Hochdruckreiniger zur

Vorreinigung über das Fahrzeug
gesprüht werden. Ist keine ent-
sprechende Einrichtung vorhan-
den, kann das Auto (wenn mög-
lich) vor dem Beginn des Wasch-
programms mit einigen Eimern
Wasser übergossen werden. Rat-
sam ist es außerdem, die Räder
vorab dünn mit Felgenreiniger ein-
zusprühen, den Reiniger mit ei-
nem Pinsel zu verteilen und
besonders in den Ecken den Dreck
anzulösen. Nach erfolgter Wäsche
kann das Auto abseits geparkt
werden. Falls vorhanden, den mit-
gebrachten Eimer mit klarem
Wasser befüllen und die Autole-
der einweichen. Türen und Hau-
ben öffnen und Wasserreste able-
dern sowie die Türeinstiege nach-
wischen. Partien, die von der
Waschanlage nicht erreicht wur-
den - zum Beispiel die Bereiche
unterhalb der Türgriffe oder Ver-
tiefungen am Heck - mit einem
Schwamm und reichlich klarem
Wasser nachwischen. Anschlie-
ßend auch hier trockenledern und
mit Hartwachs versiegeln.

Reifendruck und Füllstände kon-Reifendruck und Füllstände kon-Reifendruck und Füllstände kon-Reifendruck und Füllstände kon-Reifendruck und Füllstände kon-
trollierentrollierentrollierentrollierentrollieren
Ist alles erledigt, empfiehlt es sich
noch Motoröl- und Kühlmittelstän-
de zu kontrollieren sowie den
Wischwasserbehälter wieder auf-
zufüllen. Dabei kann gleich auch
noch ein Blick auf den Keilriemen
geworfen werden. Zeigt er Aus-
fransungen oder Risse? Und wenn
man ohnehin schon einmal das
Auto wieder in Schuss bringt, soll-
te man auch gleich noch daran

denken, den Riefendruck zu kon-
trolleren. Das ist besonders wich-
tig bei Fahrzeugen, die von Win-
ter- auf Sommerreifen umgerüs-
tet wurden sowie bei Young- und
Oldtimern, die während des Win-
ters kaum bewegt wurden. Das
Großreinemachen sollte auch
dazu genutzt werden, das Auto zu
„entrümpeln“ und den Koffer-
raum aufzuräumen, denn unnöti-
ges Mehrgewicht führt zu Mehr-
verbrauch. Jetzt ist auch ein guter
Zeitpunkt, den jährlichen Wech-
sel des Innenraum-Luftfilters er-
ledigen sowie die Klimaanlage
überprüfen und reinigen zu las-
sen. Das erledigt am besten eine
Fachwerkstatt. Wer lange Freude
an seinem Auto haben und den
Verschleiß verlangsamen möch-
te, sollte seinem Fahrzeug regel-
mäßig eine Wäsche gönnen. So
wird der Glanz des Lacks dauer-
haft erhalten, weil Schmutz und
Staub keine Chance haben, die
die Lackierung anzugreifen. Glat-
te und konservierte Oberflächen
lassen Schmutz und Insekten we-
niger stark anhaften, wodurch sie
sich leichter entfernen lassen.
Zudem hilft die beschriebene Pro-
zedur, kleine Beschädigungen
frühzeitig zu erkennen, wodurch
sie sich in der Regel mit gerin-
gem Aufwand beheben lassen.
Sauberkeit ist aber auch ein Si-
cherheitsplus: Untersuchungen
belegen, dass saubere, glänzen-
de Autos im Straßenverkehr bis
zu vier Sekunden früher wahrge-
nommen werden als verdreckte.
(Auto-Medienportal.Net, aum)

Innenraumreinigung. Foto: Auto-Medienportal.Net/OpelInnenraumreinigung. Foto: Auto-Medienportal.Net/OpelInnenraumreinigung. Foto: Auto-Medienportal.Net/OpelInnenraumreinigung. Foto: Auto-Medienportal.Net/OpelInnenraumreinigung. Foto: Auto-Medienportal.Net/Opel
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So weit die Reifen tragen
Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege der Bikebereifung achten

Die Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheresDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheresDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheresDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheresDie Freiheit auf zwei Rädern genießen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei für ein sicheres
Vergnügen. Fotos: djd/MichelinVergnügen. Fotos: djd/MichelinVergnügen. Fotos: djd/MichelinVergnügen. Fotos: djd/MichelinVergnügen. Fotos: djd/Michelin

Das Gefühl der Freiheit im Sattel
genießen, mit jedem Kilometer
Straße den Alltag weiter hinter
sich lassen: Passionierte Motor-
radfahrer lieben dieses Gefühl.
Bei aller Abenteuerlust darf na-
türlich die Sicherheit nicht auf
der Strecke bleiben. Dafür sor-
gen Biker, indem sie ihre Ma-
schine regelmäßig warten und
pflegen sowie insbesondere auf
Bremsen, Beleuchtung und Rei-
fen regelmäßig ein wachsames
Auge werfen. Schließlich sollen
die Gummis für guten Grip in je-
der Situation sorgen und sollten
sich daher stets in sehr gutem
Zustand befinden.
Rechtzeitig für neueRechtzeitig für neueRechtzeitig für neueRechtzeitig für neueRechtzeitig für neue
Gummis sorgenGummis sorgenGummis sorgenGummis sorgenGummis sorgen
Für Biker gibt es kaum Schöne-
res als eine Tagestour mit Freun-
den, bei der man besondere Au-
genblicke teilt. Gute Reifen ver-
binden dabei Fahrspaß mit Sicher-
heit und Komfort. Allgemein dür-
fen Reifen gefahren werden, bis
die gesetzliche Verschleißgren-
ze von 1,6 Millimetern Profiltiefe
erreicht ist oder Alterungsspu-
ren sichtbar werden. Auf Num-
mer sicher gehen alle, die Mo-
torradreifen nach fünf Jahren
einmal jährlich von einem Fach-
mann prüfen lassen und die Rei-
fen nach maximal sieben Jahren
austauschen. Durch einen Wech-
sel profitieren Motorradfahrer
gleichzeitig von aktuellen Wei-
terentwicklungen unter anderem
bei der Profilgestaltung, den
Rohmaterialien und dem Rei-
fenaufbau. Mit verbesserten

Eigenschaften verbindet etwa die
Michelin Road 6-Serie einen sehr
guten Nassgrip sowie Vorteile
bei Laufleistung, Komfort und
Handling miteinander. Die
Sporttouring-Reifen sind für
Roadster, Großenduros, Sport-
motorräder und Tourenmaschi-
nen gleichermaßen geeignet.
Speziell für große und schwere
Tourenmaschinen ist noch eine
GT-Variante erhältlich.
Tipps für die regelmäßigeTipps für die regelmäßigeTipps für die regelmäßigeTipps für die regelmäßigeTipps für die regelmäßige
ReifenpflegeReifenpflegeReifenpflegeReifenpflegeReifenpflege
Heutige Motorradreifen müssen
vor einer Tour nicht mehr eigens
auf Temperatur gebracht werden,
denn die mit Silica verstärkten

Gummimischungen verhelfen zu
einem hohen Kaltgrip-Niveau.
Nur bei neuen Gummis ist ein
kurzes Anfahren empfehlens-
wert, um die Oberfläche etwas
anzurauen. Zusätzlich empfiehlt
etwa Michelin, den Fülldruck
mindestens alle 14 Tage bei kal-
ten Reifen zu prüfen. Nach aus-
gedehnten Touren ist etwas Pfle-
ge angesagt, um Reifen und Fel-
gen sauber zu halten. Dauerhaf-
ter Kontakt zu Öl, Benzin, Lö-
sungsmitteln und Chemikalien

sollte in jedem Fall vermieden
werden. Eine kurze Behandlung,
zum Beispiel beim Entfernen ei-
nes Etiketts mit Bremsenreini-
ger, schadet dem Reifen jedoch
nicht. Ebenfalls unbedenklich
verwendet werden kann Sham-
poo - anschließend mit klarem
Wasser gründlich abspülen. Wer
zum Dampfstrahler greift, sollte
einen Mindestabstand der Düse
zu den Reifen von 15 Zentimetern
einhalten, um Beschädigungen zu
vermeiden. (djd)
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So passt der Roller zum Besitzer
ob Wunschmodell und künftiger
Besitzer auch wirklich zusammen-
passen. Denn nicht jedes Modell
ist für jeden Körper gleich gut
geeignet.
So ist es beispielsweise wichtig,
dass alle Bedienelemente leicht
zu erreichen sind. Das hängt von

Beim dreirädrigen Peugeot Metro-Beim dreirädrigen Peugeot Metro-Beim dreirädrigen Peugeot Metro-Beim dreirädrigen Peugeot Metro-Beim dreirädrigen Peugeot Metro-
polis sorgt die hohe Sitzpositionpolis sorgt die hohe Sitzpositionpolis sorgt die hohe Sitzpositionpolis sorgt die hohe Sitzpositionpolis sorgt die hohe Sitzposition
für einen guten Überblick über denfür einen guten Überblick über denfür einen guten Überblick über denfür einen guten Überblick über denfür einen guten Überblick über den
Straßenverkehr.Straßenverkehr.Straßenverkehr.Straßenverkehr.Straßenverkehr.
Foto: Peugeot Motocycles/mid/akFoto: Peugeot Motocycles/mid/akFoto: Peugeot Motocycles/mid/akFoto: Peugeot Motocycles/mid/akFoto: Peugeot Motocycles/mid/ak

Klein und füllig, lang und dünn -
und alles dazwischen: So unter-
schiedlich der Körperbau der Men-
schen ist, so unterschiedlich ist
auch der Roller, der jeweils passt.
Neben Optik und Leistung eines
Scooters ist deshalb bei der Kauf-
entscheidung die Frage wichtig,

der individuellen Arm- und Bein-
länge ab und ist bei manchen Rol-
ler-Modellen bequemer als bei
anderen möglich. Eine unbeque-
me und verkrampfte Sitzhaltung
kann gerade auf längeren Stre-
cken zu Verspannungen führen.
Auch die Höhe und Position des

Lenkers spielen eine wichtige Rol-
le. Für größere Menschen bietet
ein höher ausgerichteter Lenker
mehr Abstand der Handgriffe zum
Körper. Kleinere Pilotinnen und
Piloten benötigen einen niedrige-
ren Lenker, um die Handgriffe fla-
cher und näher am Körper zu
positionieren.
Der Rollersitz sollte nur so hoch
sein, dass beide Füße einen si-
cheren Stand auf dem Boden ha-
ben. Gerade bei Staus oder an
der Ampel kann die Fuhre sonst
leicht instabil werden. Die richti-
ge Sitzhöhe sorgt für gute Sicht
und entspanntes Fahren.
Neuere Roller und Motorräder ha-
ben meist eine Sitzhöhe zwischen
60 und 85 Zentimetern. Beim Pro-
besitzen beim Händler oder auf ei-
ner Testfahrt können Neulinge
auch ihre Körperhaltung prüfen:
Fühlt sich der Sitz auch nach ein
oder zwei Stunden noch bequem
an? Erreichen die Beine nicht den
Boden, können feste Schuhe mit
höherer Sohle Abhilfe schaffen. Bei
einigen Modellen ist es auch mög-
lich, den Sitz abpolstern zu lassen.
Wer eine längere Tour mit dem
Roller plant, hat die Möglichkeit,
sein Fahrzeug auch noch mit zu-
sätzlichem Komfort auszustatten.
Spezielle Motorroller-Sitzkissen
passen sich an die individuelle
Körperform an. Gerade fernab as-
phaltierter Straßen federn sie Vi-
brationen und Stöße ab und ver-
hindern Druckstellen. (mid/ak)
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Frisch in den Frühling rollen
So lassen sich die Winterspuren am Auto beseitigen

Viele Menschen kennen das: Die
Natur erblüht von Neuem, doch
man selbst scheint verspätet in
eine Winterlethargie zu verfallen.
Das ist die sogenannte Frühjahrs-
müdigkeit. Ähnliches kennt auch
das Automobil. Nach den kalten,
nassen Wintermonaten treten am
Kraftfahrzeug Ermüdungserschei-
nungen auf. Genauso wie viele ih-
rer Halter benötigt es eine Fri-
schekur. Beim nächsten Besuch
in der Waschstraße sollte es mal
nicht das Sparprogramm sein,
sondern besser die Rundumpflege
inklusive Vorwäsche, Unterboden-
wäsche und -versiegelung, Felgen-
reinigung sowie Heißwachs. Und
auch der Innenraum verträgt ei-
nen gründlichen Frühjahrsputz mit
Staubsauger, Scheibenreiniger und

Kunststoffpflege.
Frühlings-Check parallelFrühlings-Check parallelFrühlings-Check parallelFrühlings-Check parallelFrühlings-Check parallel
zum Reifenwechselzum Reifenwechselzum Reifenwechselzum Reifenwechselzum Reifenwechsel
Um die Technik kümmert sich am
besten die Kfz-Meisterwerkstatt
im Rahmen eines Frühjahrs-
Checks, den man zum Beispiel
parallel zum anstehenden Umstieg
auf Sommerreifen vereinbaren
kann. Auf der Hebebühne erkennt
der Fachmann sofort, wie der Wa-
gen den Winter überstanden hat.
Unterboden und Auspuff, Stoß-
dämpfer und Bremsen werden un-
ter die Lupe genommen, auch den
Zustand der Reifen kann man in
luftiger Höhe optimal untersuchen.
Alle technischen KomponentenAlle technischen KomponentenAlle technischen KomponentenAlle technischen KomponentenAlle technischen Komponenten
auf Herz und Nieren prüfenauf Herz und Nieren prüfenauf Herz und Nieren prüfenauf Herz und Nieren prüfenauf Herz und Nieren prüfen
Beim Blick unter die Motorhaube
zeigt sich zudem, ob die Flüssig-

Auf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,Auf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,Auf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,Auf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,Auf der Hebebühne lassen sich die Spuren des Winters an Fahrgestell,
Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen.Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen.Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen.Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen.Unterboden, Bremsen und Reifen genau unter die Lupe nehmen.
Foto: djd/Kfzgewerbe/Timo VolzFoto: djd/Kfzgewerbe/Timo VolzFoto: djd/Kfzgewerbe/Timo VolzFoto: djd/Kfzgewerbe/Timo VolzFoto: djd/Kfzgewerbe/Timo Volz

keitsstände noch in Ordnung sind
und wo sie gewechselt oder nach-
gefüllt werden sollten.
Die Kfz-Mechatroniker untersu-
chen zudem Batterie, Elektrik und
Lampen. Den optischen Zustand
der Fahrzeughülle bringt das hel-
le Werkstattlicht ungeschönt an
den Tag. So lassen sich Steinschlä-
ge im Lack erkennen und per
Smart-Repair oder mit Politur aus-
bügeln. Auch Kratzer oder Risse
in der Windschutzscheibe macht

es sichtbar, um sie gleich reparieren
zu können.
Unangenehme GerücheUnangenehme GerücheUnangenehme GerücheUnangenehme GerücheUnangenehme Gerüche
eliminiereneliminiereneliminiereneliminiereneliminieren
Zum Abschluss fehlt nur noch der
Geruchstest: Unangenehme Ge-
rüche aus der Klimaanlage kön-
nen von einem schlecht gewarte-
ten Filter herrühren. Besserung
und ein gutes Klima im Fahrzeug
verspricht hier ein Filtertausch
oder eine gründliche Desinfektion
der Lüftungskanäle. (djd)
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Hallenkirche mit vollem Klang ausfüllen
Orgelprojekt für die Pfarrkirche Medebach
In die Jahre gekommen ist die
Breil-Orgel in der Pfarrkirche St.
Peter und Paul in Medebach. Sie
stammt aus dem Jahr 1965 und
ist als dreimanualiges Schleifla-
deninstrument mit mechanischer
Tonerzeugung ausgestattet. Eine
elektrische Registertraktur war
schon in ihrer Bauzeit etwas Be-
sonderes.
Der erste Blick des Besuchers der
Pfarrkirche geht zu den imposan-
ten und schweren Orgelpfeifen,
die in großer Höhe über dem Auf-
enthaltsbereich der Besucher
hängen. Die Kirchenbesucher
konnten in den letzten Monaten
den besorgniserregenden Zu-
stand der verformten Orgelpfei-
fen bemerken, die bereits gesi-
chert werden mussten.
Bereits 2015 nahm der Orgelbe-
auftragte des Erzbistums Pader-
born die gesamte Breil-Orgel un-
ter die Lupe. Das Gutachten be-
scheinigt dem historischen Kir-
cheninstrument einen technisch
und klanglich sehr schlechten Zu-
stand, denn der Gutachter konn-
te altersbedingte Verschleiß- und
Verschmutzungsspuren nachwei-
sen. Zudem sei die Überarbeitung
des Klangbildes nötig, um negati-
ve zeitbedingte Schwachpunkte
auszugleichen. Für Pfarrer Dr. Ach-
im Funder ist die gespielte Orgel
ein starkes Element in der Kir-
che: „Die Kirchenorgel sollte die
Kirchenbesucher in den Bann

ziehen, trösten und inspirieren“,
so der Pfarrer. Zusammen mit den
kirchlichen Gremien möchten er
möglichst bald den großen Klang-
raum der Hallenkirche für die Zu-
kunft gestalten und dadurch die
seelsorgerischen und kulturellen
Möglichkeiten in der Kirche mo-
dernisieren.
Die Planungen schließen ein, dass
auch die Touristen künftig die
Pfarrkirche als Anziehungspunkt

erleben sollen. Um den Klang-
raum wahrzunehmen, sollen sie
beim Besuch die Möglichkeit er-
halten, mit modernen Bedienele-
menten wie dem Touchscreen
selbstständig Lieder auszuwählen
und diese im Echtbetrieb der Or-
gel anzuspielen.
Mit dem ortsansässigen Deka-
natskantor würde sich dieses kir-
chenmusikalische Zentrum zur
Konzertkirche und auch zum hoch-
wertigen Ausbildungsort für Kir-
chenmusiker weiterentwickeln.
Der Aufbau des kirchenmusikali-
schen Zentrums ist in drei Schrit-
ten geplant.
Die mit einen hohen Neuwert
1965 angeschaffte Breil-Orgel
muss zunächst renoviert, von
Staub und Schmutz, der sich in
den letzten 33 Jahren angesam-
melt hat, befreit sowie neu into-
niert werden.
Um die volle Klangqualität im Kir-
chenraum herzustellen, ist die An-
schaffung einer weiteren, gebrauch-
ten Chororgel in der Nähe des Chor-
raums geplant. Hiermit werden zwei
Ziele verfolgt: Zum einen wird mit
einem Anteil von ca. 80 Prozent der
Grundstimmen das bisher unvollstän-
dige Klangbild der Breil-Orgel hoch-
wertig ergänzt und damit die
Forderung des Orgelsachver-
ständigen erfüllt. Zum anderen

kann der Dekanatskirchenmusi-
ker die Liturgie aus nächster
Nähe und nicht mehr aus 50 Me-
tern Entfernung begleiten. Auch
eine nahe Chor- oder Orchester-
begleitung durch den Organisten
wird dann möglich.
Im dritten Planungsschritte wür-
den die beide Orgeln über ein zu-
sätzliches Bedientableau verbun-
den. Damit ist ein gleichzeitiges
Bespielen beider Orgeln an un-
terschiedlichen Standorten im
großen Kirchenraum möglich.
Die Gesamtkosten der musikali-
schen Ausstattung belaufen sich
auf geschätzt 390.000 Euro.
Mit einem Anteil von 15.000 Euro
bezuschusst das Erzbistum Pader-
born die Renovierung der Breil-
Orgel. Zusätzlich sind dafür schon
zweckgebundene Spenden von
5.000 Euro eingegangen. 80.000
Euro bringt die Kirchengemeinde
aus eigenen angesparten Mitteln
ein. Für die weitere Finanzierung
ist die Kirchengemeinde auf Spen-
den angewiesen. Privatpersonen,
Vereine, Unternehmer und Ge-
schäftsleute könnten dazu in viel-
fältiger Weise beitragen. Es wer-
den auf Wunsch gerne Spenden-
quittungen ausgestellt und eine
Liste der Spender wird vom Kir-
chenvorstand gepflegt und veröf-
fentlicht, wenn dies gewünscht
wird. Interessierte haben die
Möglichkeit, mit einem Beitrag
auch eine Patenschaft für das gro-
ße Orgelsystem zu übernehmen.
Spendenkonto:Spendenkonto:Spendenkonto:Spendenkonto:Spendenkonto:
Kath. Kirchengemeinde St. Peter
und Paul
IBAN DE17 4165 1770 0000 0455
59
Sparkasse Hochsauerland
Verwendungszwecke: Spende Or-
gelprojekt
Alle Informationen über das Or-
gel-Projekt liefert die Broschüre
„Sanierung der Breil-Orgel - Pfarr-
kirche St. Peter und Paul Medeb-
ach“, die im Pfarrbüro Schulstr. 4,
59964 Medebach, Tel. 02982-8569
erhältlich ist und durch E-Mail
über die eigens eingerichtete
Adresse orgel@pr-mh.de angefor-
dert werden kann.
Das Orgel-Projekt wird auch aus-
führlich auf der Homepage des
Pastoralen Raumes Medebach-
Hallenberg
 www.pr-mh.de vorgestellt.
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Einladung zum ersten Medebacher Pflanzfest
Endlich ist es so weit - die Früh-
jahrspflanzperiode hat begonnen.
Die Hansestadt Medebach freut
sich eine von über 30 WaldLokal-
Partnerkommunen zu sein, um
auch im Stadtgebiet Medebach
mit Unterstützung der Initiative
kommunale Waldflächen wieder
aufforsten zu können. Bürgermeis-
ter Thomas Grosche: „Wir sind
froh, dass es uns gelungen ist, die
bisherigen Spendenideen für ei-
nen Bürgerwald und Aktionen un-
ter dem Projekt WaldLokal zusam-
menzuführen und so für eine ge-
meinschaftliche (Teil-)Aufforstung in
unserem Stadtgebiet sorgen.“
WaldLokal ist eine lokale und ge-
meinnützige Wiederaufforstungsini-
tative, die es sich zur Aufgabe ge-
macht hat, lokale Kommunalwald-
flächen, die dem Borkenkäfer oder
Stürmen zu Opfer fielen, spenden-
basiert wiederzubewalden.
Ganz egal ob Einzelperson, Familie,

Verein, Schule, Kindergarten oder
Unternehmen - Jede/r, der oder dem
der heimische Wald am Herzen
liegt, kann mitmachen und mit ei-
ner Spende die Initiative unterstüt-
zen und so zum WaldLokalianer
werden.
Die WaldLokal gGmbH ist somit ein
Bindeglied zwischen der Stadt Me-
debach, die die notwendigen Flä-
chen zur Verfügung stellt und den
Spenderinnen und Spendern, deren
Gelder treuhändisch von der Wald-
Lokal gGmbH verwaltet werden.
Die Hansestadt Medebach nutzt
zunächst eine Fläche „Am Brom-
berg“ für diese Wiederaufforstungs-
initivative.
Die ersten Bäume können dank di-
verser Spenden nun im Bürgerwald
Medebach gepflanzt werden. Ge-
pflanzt werden insgesamt 1.000
Schwarzkiefer, 1.000 Douglasien
und 1.500 Traubeneichen. Ge-
schützt werden wird die Fläche

durch einen Zaunbau. Nun ist aber
dieser perfekte Anlass für das Be-
streiten eines Pflanzfestes gekom-
men.
Gemeinsam mit WaldLokal lädt
die Hansestadt somit alle Inter-
essierten von Jung bis Lebenser-
fahren herzlich ein, am Freitag,Freitag,Freitag,Freitag,Freitag,
14.14.14.14.14.     April,April,April,April,April, ab 13 Uhr ab 13 Uhr ab 13 Uhr ab 13 Uhr ab 13 Uhr, gemeinsam
diesen Anlass zu feiern.
Es besteht die Möglichkeit, sich
aktiv an der Wiederaufforstung zu
beteiligen, indem auf der WaldLo-
kal-Fläche eigene zur Verfügung
gestellte Setzlinge gepflanzt wer-
den und nachhaltig dafür gesorgt
wird, dass Bäume lokal wieder
heimisch werden.
Möchten Sie dabei sein? Melden
Sie sich bitte vorab an, damit wir
waldgerecht planen können. Die
Anmeldung kann telefonisch unter
02921/687-555 oder per E-Mail an
aufforsten@waldlokal.de erfolgen.
Für das leibliche Wohl ist bestens

gesorgt. Nutzen Sie die Gele-
genheit sich mit anderen „Wald-
Lokalianern“ zu vernetzen.
Schirmherr für das WaldLokal in
Medebach ist die Volksbank
Sauerland eG.
Weitere Infos erhaltet Sie unter
www.medebach.de
Die „WaldLokalianer“ werden
gebeten einen Spaten und Hand-
schuhe mitzubringen.
Wir bitten ebenfalls um Beach-
tung, dass der Boden ggf. mat-
schig sein wird. Wir empfehlen
daher festes Schuhwerk.
Parkmöglichkeiten bestehen
auf dem Parkplatz am AVENTU-
RA-SpielBerg, Am Bromberg
oder im Center Parcs Park Hoch-
sauerland, Sonnenallee 1 in
59964 Medebach.
Bitte beachtet, dass der Weg vom
AVENTURA-Parkplatz zur Pflanz-
fläche ca. 500 Meter beträgt und
stark ansteigend ist.

Biathleten beenden ihre Saison
mit zwei Deutschen Schülercups

Felix Körner vom Skiklub Winterberg bei der Siegerehrung (Foto: SKW)Felix Körner vom Skiklub Winterberg bei der Siegerehrung (Foto: SKW)Felix Körner vom Skiklub Winterberg bei der Siegerehrung (Foto: SKW)Felix Körner vom Skiklub Winterberg bei der Siegerehrung (Foto: SKW)Felix Körner vom Skiklub Winterberg bei der Siegerehrung (Foto: SKW)

Die Saison 2022/2023 endet für
die Biathleten des Skiklubs Win-
terberg mit zwei letzten deut-
schen Schülercups in Ruhpolding
und in Oberwiesenthal.
Großes Finale der Großes Finale der Großes Finale der Großes Finale der Großes Finale der AltersklassenAltersklassenAltersklassenAltersklassenAltersklassen
S14 und S15 in RuhpoldingS14 und S15 in RuhpoldingS14 und S15 in RuhpoldingS14 und S15 in RuhpoldingS14 und S15 in Ruhpolding
Bereits am ersten Wochenende
im März ging es für die
Sportler*innen der Altersklassen
S14 und S15 zum großen Finale in
die Chiemgau-Arena nach Ruh-
polding. Nach dem Techniksprint
am Freitag folgte Samstag der
Massenstart. Hier freute sich Lu-
cia Harbecke in ihrer Altersklasse
S14 weiblich über einen hervor-
ragenden 8. Platz. In der Klasse
S15 weiblich konnte sich Leni Ho-
nekamp noch einen guten 16.
Platz sichern. Am Sonntag gingen
insgesamt 28 Staffeln in die Wer-
tung ein. Die gesetzte Staffel mit
Lucia Harbecke, Alicia Klaner (bei-
de SKW) Lasse Kollmann (SC Wil-
lingen) und Felix Witten (VfL Bad
Berleburg) liefen auf Platz 13. Zwei
weitere Staffeln - allerdings au-
ßer Konkurrenz und somit nicht in
der Wertung - mit Maike Doetkot-
te, Sönke Weyer, Leni Honekamp
(alle SKW) und Paul Willmes (SC

Neuastenberg-Langewiese) si-
cherten sich den 3. Platz und Vin-
cent Senge und Niklas Eberbach
landeten mit zwei weiteren Sport-
lern aus Thüringen und Sachsen
Anhalt auf Rang 8.
Letzter Deutscher Schülercup derLetzter Deutscher Schülercup derLetzter Deutscher Schülercup derLetzter Deutscher Schülercup derLetzter Deutscher Schülercup der
Saison in OberwiesenthalSaison in OberwiesenthalSaison in OberwiesenthalSaison in OberwiesenthalSaison in Oberwiesenthal
Am 3. Märzwochenende wurde der
verschobene Wettkampf in Ober-
wiesenthal nachgeholt. Bei die-
sem letzten Deutschen Schüler-
cup der Saison durften sich die
heimischen Biathleten der Alters-
klassen S13 bis S15 mit der natio-
nalen Konkurrenz messen. Auf-
grund erschwerter Bedingungen
durch den nassen Schnee und
warmen Temperaturen, wurden
die Sportler*innen vor besondere
Herausforderungen gestellt. Die
Wettkämpfe begannen mit dem
Supereinzel. Trotz der schwieri-
gen Bedingungen gelang Felix
Körner (S13 m) eine besondere
Leistung. Er setzte sich gegen viele
seiner Konkurrenten durch und
lief auf den 5. Platz. In der Alters-
klasse S14 w führte Lucia Harbe-
cke ihre gute Serie fort und er-
langte den 11. Platz. Sonntags im
Sprint ließ sich Felix Körner den

7. Platz nicht nehmen. Sein Bru-
der Simon Körner kamauch unter
die Top 20 und lief auf den 19.
Platz. Lucia Harbecke schaffte
es trotz 3 Schießfehlern noch
auf den 18. Platz. Leni Hone-
kamp (S15) lief im letzten Rennen

auf Platz 19.
Insgesamt erzielten alle Sportler
des Skiklubs Winterberg eine gute
Platzierung in der Pokal-Gesamt-
wertung in dieser Saison.
Diese ist einzusehen unter
www.sk-winterberg.de
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Passionsspiele in Hallenberg
Kolping fährt hin

NRW-Schulrodel-Pokal im Rennrodeln

Mit über 130 Kindern starteten
im Winter die Schulrodel-AGs an
sieben Grundschulen im Kreisge-
biet. Nach 3 Trainingstagen, die
zwischen Oktober und Dezember
stattfanden hieß es für 70 Kinder
der 1. bis 4. Klasse den begehr-
ten NRW-Schulpokal für ihre
Grundschule zu gewinnen.
Die Schulen kamen am Wett-
kampftag zur Veltins-EisArena, um
2 Wertungsläufe zur absolvieren.
Nachdem jede Schule fertig war,
gab es eine kleine Überraschung
vom Maskottchen der EisArena
überreicht.  Die Siegerehrung wur-
de dann in jeder Schule einzeln
abgehalten. Dafür reisten die Trai-
ner und Trainerinnen des Landes-
verbandes nochmal in alle sieben
Grundschulen, um die rund muti-
gen Kinder nochmal wiederzuse-

hen und vor allem, um die Plat-
zierungen bekannt zu geben und
die Urkunden und Pokale an die
Sieger/-innen zu verteilen.
In der Schulwertung der 1. + 2.
Klasse konnte sich die Grund-
schule aus Oberschledorn den Sieg
holen. Der silberne Pokal für den
2. Platz ging an die Grundschule
aus Niedersfeld, dicht gefolgt von
den Schüler/-innen aus Siedling-
hausen, welche nur 1/100 Sekun-
de Rückstand hatten. Den 4. Platz
belegte die Grundschule aus Bad
Fredeburg. Auf Platz 5 und 6 folg-
ten Medebach und Winterberg.
Ein ebenfalls sehr knappes Ren-
nen war es in der Wertung der 3.
+ 4. Klasse. Hier lagen die ersten
drei Plätze nur 4/10 Sekunden
auseinander. Die Grundschule
Siedlinghausen konnte sich dabei

den 1.Platz sichern, dicht gefolgt
von der Grundschule aus Bad Fre-
deburg auf dem 2. Platz und den
Schülern aus Oberschledorn auf
Rang 3. Knapp am Podest vorbei
kam Niedersfeld auf Platz 4, die
Grundschule Hallenberg auf Rang
5 und die Schüler aus Medebach
und Winterberg wurden sechste
und siebte.
Neben den Schulwertungen gab
es auch die Einzelwertung der
Mädchen und Jungen, jeweils in
den Klassen 1 + 2 und 3 + 4.
Bei den jüngeren Mädchen der
Klassen 1+2 gewann Sina
Kumprecht von der Grundschule
Siedlinghausen. Den 2. Platz be-
legt Dascha Somyk (Oberschle-
dorn) und Tyra Borrmann (Nie-
dersfeld) sichert sich den 3. Rang.
Aus Bad Fredeburg kommen die

Sieger der Jungs der 1. + 2. Klas-
se. Ganz oben aufs Treppchen
kommt hier Nico Haupt vor Jonah
Arndt. Platz 3 sichert sich Johann
Lucks. Bei den Mädchen der 3. +
4. Klasse gewinnt Lina Schmidt
von der Medebacher Grundschu-
le. Platz 2 sichert sich Nelly Dei-
mel (Oberschledorn) vor Greta
Hoffmann (Hallenberg).
Im größten Starterfeld, den Jungs
der Klassen 3+4, sichert sich Kai
Leisse von der Grundschule Sied-
linghausen den Sieg. Die Plätze 2
und 3 gehen an Diego Drapatz
(Hallenberg) und Max Oberließen
(Bad Fredeburg).
Natürlich erhielten alle Schüler
und Schülerinnen eine Urkunde
und eine kleine Erinnerung an den
Tag des Schulrodelwettkampfs in
Winterberg.

Für die Aufführung der Passion auf
der Freilichtbühne in Hallenberg
hat die Kolpingsfamilie Medeb-
ach Eintrittskarten und den Bus

vorbestellt für die Sonntag Nach-
mittag.
Vorstellung um 15.30 Uhr am
20. August. Dazu fährt der Bus

um 14.30 Uhr am Kolpinghaus Me-
debach los und die Rückfahrt er-
folgt nach dem Ende der Auffüh-
rung. Anmeldungen für diese Fahrt

nimmt Richard Canisius,
Tel. 02982/8721, entgegen.
Richard Canisius, Pressewart der
Kolpingsfamilie Medebach
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Seniorentag des Schützenvereins Langewiese -
Besichtigung der Burg Altena

Fahrt zu den „Blauen Funken“ nach Köln

Raus aus dem Alltag, rein in die Ferien mit spannenden
Abenteuern und jeder Menge Spaß für die Familie

Der Schützenverein Langewiese
1874 e.V. lädt die Senioren von
Langewiese und Hoheleye zum
jährlichen Seniorentag am 21.
April ein. Er beginnt mit der Be-
sichtigung der Burg Altena und en-
det mit einem gemütlichen Beisam-
mensein in der Schützenhalle des
Höhendorfes.
Die Veranstaltung beginnt um 9:00
Uhr mit der Abfahrt am Vereinslo-
kal. In der Bäckerei Gerke werden
in den nächsten Tagen Listen aus-

gelegt, in die sich die Senioren ein-
tragen können. Dabei gibt es zwei
Optionen: Die Teilnahme an der
Fahrt nach Altena mit späterem
Beisammensein in der Schützen-
halle und für Leute, die nicht mit-
fahren können oder möchten, ist es
möglich, auch nur ab 15:00 Uhr in
die Schützenhalle zu gehen. So kann
der Vorstand die Teilnehmerzahl
abschätzen und sich um alles küm-
mern, was benötigt wird.
Die Burg Altena ist ein beeindru-

ckendes historisches Gebäude und
es werden zwei Führungen angebo-
ten, eine normale Führung und eine
verkürzte Führung für Personen, die
nicht mehr so gut zu Fuß sind. Nach
der Besichtigung der Burg geht es
zurück in die Schützenhalle, wo
Kaffee und Kuchen serviert werden.
Später wird es ein leckeres Abend-
essen geben, bei dem die Teilneh-
mer in gemütlicher Atmosphäre den
Tag ausklingen lassen können.
Der Schützenverein Langewiese hat

sich entschieden, diesen besonde-
ren Tag zu veranstalten, um älteren
Mitbürgern eine schöne Zeit zu be-
reiten. Die Veranstaltung ver-
spricht interessant und gemüt-
lich zu werden und der Schützen-
verein Langewiese erhofft sich,
dass viele Senioren aus Lange-
wiese und Hoheleye am Senio-
rentag teilnehmen werden.
Veranstalter:
Schützenverein Langewiese
1874 e.V.

Die FU Medebach bietet für 2024 eine Fahrt vom 2. bis 3. Februar nach
Köln zu einer Karnevalssitzung der „Blauen Funken“ an. Fahrt, Über-
nachtung, Frühstück, Eintrittskarte, Citytax, Leckereien im Bus.

Pro Person im DZ 255 Euro (Einzelzimmer auf Anfrage).
Alle Interessierten (Frauen und Männer) können sich unter
karinsaelzer@icloud.com bis zum 15. April informieren und anmelden.

Die FDie FDie FDie FDie Ferienwelt erienwelt erienwelt erienwelt erienwelt Winterberg mitWinterberg mitWinterberg mitWinterberg mitWinterberg mit
Hallenberg hat ein Osterferien-Hallenberg hat ein Osterferien-Hallenberg hat ein Osterferien-Hallenberg hat ein Osterferien-Hallenberg hat ein Osterferien-
Paket geschnürt, dass für GästePaket geschnürt, dass für GästePaket geschnürt, dass für GästePaket geschnürt, dass für GästePaket geschnürt, dass für Gäste
und Einheimische Erlebnis purund Einheimische Erlebnis purund Einheimische Erlebnis purund Einheimische Erlebnis purund Einheimische Erlebnis pur
bietet / Bequemer Download überbietet / Bequemer Download überbietet / Bequemer Download überbietet / Bequemer Download überbietet / Bequemer Download über
WebseiteWebseiteWebseiteWebseiteWebseite
Raus aus dem Alltag, rein in die Feri-
en! Mit spannenden Abenteuern, ein

wenig Nervenkitzel und Spaß für
die ganze Familie. Dieses Rund-
um-sorglos-Ferienpaket gibt es -
und zwar in der Ferienwelt Win-
terberg mit Hallenberg für Gäste
und Einheimische gleichermaßen.
Die Ferien-Experten der Winter-
berg Touristik und Wirtschaft ha-

ben sich wieder mächtig ins Zeug
gelegt und ein fantastisches Feri-
en-Programm bis 16. April zusam-
mengebastelt. Höhepunkt ist ne-
ben vielen anderen Angeboten na-
türlich die Ostereier-Suche. Und die
findet gleich dreimal statt: Im Fort
Fun Abenteuerland am 9. und

10. April sowie ebenfalls am
9. April am Homberg in Züschen.
Das komplette Programm steht auf
der Webseite der Ferienwelt Win-
terberg und Hallenberg mit Down-
load-Option unter
www.winterberg.de/
ferienprogramm!
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Kinder kosten Geld. Richtig teuer
kann für Eltern die Zeit der Aus-
bildung werden. Denn die Eltern
sind verpflichtet, den Lebensbe-
darf und die erste Berufsausbil-
dung des Kindes bis zu deren Ende
zu finanzieren. Dabei ist egal, ob
den Eltern der Berufswunsch des
Kindes gefällt. Sie müssen unab-
hängig davon, ob es sich um eine
Ausbildung zur Kosmetikerin oder
ein Mathematikstudium handelt,
zahlen. Der volle, dem Kind zu-
stehende Betrag gemäß der Düs-
seldorfer Tabelle muss allerdings
nicht in bar ausbezahlt werden.
Naturalien wie Unterkunft und
Verpflegung können zur Abde-
ckung eines Teils gestellt werden.
Eltern können aber nicht darauf
bestehen, dass das Kind weiterhin
bei ihnen im Elternhaus wohnt.
So fallen mitunter Mietkosten für
die Unterkunft des Kindes an, die
das Budget der Eltern stark stra-
pazieren können. Der Fiskus ent-
lastet die Eltern mit dem Steuer-
freibetrag zur Abgeltung des Son-
derbedarfs. Er ist zum 1. Januar
2023 um 276 Euro erhöht worden
und liegt jetzt bei 1.200 Euro pro
Jahr und pro Kind.

Der Der Der Der Der AusbildungsfreibetrAusbildungsfreibetrAusbildungsfreibetrAusbildungsfreibetrAusbildungsfreibetrag läuftag läuftag läuftag läuftag läuft
auf Monatsbasisauf Monatsbasisauf Monatsbasisauf Monatsbasisauf Monatsbasis
Für Kinder, die volljährig sind,
nicht mehr zu Hause wohnen und
sich in einer Berufsausbildung
befinden, können Eltern einen zu-
sätzlichen Ausbildungsfreibetrag
mit ihrer jährlichen Steuererklä-
rung geltend machen. Oder sie
können ihn bei den elektronischen
Lohnsteuerabzugsmerkmalen ein-
tragen lassen, so dass monatlich
ein Freibetrag in Höhe von 100
Euro bei der Auszahlung des Ge-
halts berücksichtigt wird. Dies gilt
für jeden Monat, in dem die Vor-
aussetzungen mindestens einen
Tag vorliegen. Sind alle anderen
Bedingungen erfüllt, kann z.B. der

Steuerfreibetrag für Kinder in Ausbildung erhöht

Monat des 18. Geburtstags oder
der Gründung des eigenen Haus-
halts Starttermin sein. Für die
anderen Monate wird der Freibe-
trag jeweils um ein Zwölftel ge-
kürzt. Letztmalig beansprucht
werden kann er für den Monat, in
dem die Ausbildung mit einem
Berufsabschluss endet oder in
dem der 25. Geburtstag gefeiert
wird.

Auf die tatsächlichen KostenAuf die tatsächlichen KostenAuf die tatsächlichen KostenAuf die tatsächlichen KostenAuf die tatsächlichen Kosten
kommt es nicht ankommt es nicht ankommt es nicht ankommt es nicht ankommt es nicht an
Die üblichen Ausbildungskosten
wie Fachbücher oder Fahrtkosten
für ein Kind sind steuerlich mit
dem Freibetrag für Betreuung, Er-
ziehung und Ausbildung in Höhe
von 1.464 Euro bzw. 2.928 Euro
für Verheiratete sowie mit dem
Kindergeld oder Kinderfreibetrag
abgegolten. Dieser weitere Frei-
betrag wurde geschaffen, um die
zusätzlichen Wohnkosten für eine
auswärtige Unterbringung abzu-
federn. Die tatsächlichen Unter-
kunftskosten sind in der Realität

meist jedoch deutlich höher. Da
es sich um einen Freibetrag han-
delt, kommt es auf die Höhe der
Ausgaben nicht an. Denn über die-
sen Betrag hinaus kann nicht mehr
abgesetzt werden. Dafür ist kein
Nachweis für entstandene Kos-
ten erforderlich. Wohnt das Kind
beispielsweise in einer Einlieger-
wohnung, die ohnehin den Eltern
gehört, kann der Freibetrag
ebenfalls beansprucht werden.
Neben der eigenen Wohnung ent-
scheidet das Kindergeld
Zu den genannten Voraussetzun-
gen der Volljährigkeit, Berufsaus-
bildung und auswärtigen Unter-
bringung ist der Anspruch auf Kin-
dergeld das letzte entscheidende
Kriterium für die Inanspruchnah-
me. Kindergeld kann während ei-
ner Ausbildung bis zum 25. Le-
bensjahr bezogen werden. Pro
Kind wird der Ausbildungsfreibe-
trag, genauso wie das Kindergeld,
einmal gewährt. Getrenntleben-
de oder geschiedene Eltern, die
jeweils mit dem halben Kinder-
freibetrag begünstigt werden,
müssen sich ihn standardmäßig
ebenfalls halbieren. Verdient das
Kind durch seine Ausbildung oder
jobbt es neben der Hochschul-
ausbildung, so wirkt sich das
nicht auf den Freibetrag aus.
Weder Einkünfte des Kindes,
noch Ausbildungsbeihilfen oder
-kredite wie Bafög mindern den

Freibetrag für die Eltern.

Der Der Der Der Der Auszug muss nicht berufsbe-Auszug muss nicht berufsbe-Auszug muss nicht berufsbe-Auszug muss nicht berufsbe-Auszug muss nicht berufsbe-
dingt seindingt seindingt seindingt seindingt sein
Ein von den Eltern getrenntes
Wohnen kann auf viele Arten er-
folgen – ob Studentenwohnheim,
gemietete Einzimmerwohnung,
Wohngemeinschaft mit Gleichalt-
rigen, weitere Eigentumswohnung
der Eltern, Internat, Unterbrin-
gung bei Verwandten oder Zusam-
menleben mit dem Freund. Der
Auszug aus dem Elternhaus muss
auch nicht aufgrund der Berufs-
ausbildung erfolgt sein. Die Wohn-
stätte des Kindes kann sogar am
Wohnort der Eltern und in räumli-
cher Nähe gelegen sein.
Wichtig ist, dass das Kind über
einen längeren Zeitraum selbst-
ständig einen eigenen Haushalt
führt und nicht im Haushalt der
Eltern oder eines Elternteils lebt.
Ein Auslandssemester würde von
der Dauer ausreichen, ein sechs-
wöchiges Praktikum nicht. Ver-
bringt das Kind die Wochenenden
oder Ferien bei seinen Eltern und
lässt sich in dieser Zeit dort ver-
wöhnen und bekochen, ist das
unschädlich. Auch Übergangszei-
ten zwischen zwei Ausbildungs-
abschnitten von bis zu vier Mona-
ten reduzieren den Freibetrag
nicht, solange die eigene Wohn-
stätte in dieser Zeit beibehalten
wird. (Lohnsteuerhilfe Bayern e.V.)
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Kapitaleinkünfte:
Verlustausgleich zwischen Ehegatten jetzt erlaubt
Die Ehe ist in Deutschland durch
das Grundgesetz geschützt. Da-
mit verbunden sind auch Steuer-
vorteile. Als Ehepaar kann man
sich zusammen veranlagen las-
sen und so weniger Steuern zah-
len. Jedoch hat das Einkommen-
steuergesetz Lücken.
Beispielsweise gab es bisher kei-
ne gesetzliche Grundlage für eine
Verrechnung von Verlusten und
Gewinnen aus Kapitaleinkünften
zwischen Ehegatten. Die Einkünf-
te aus Aktien oder Wertpapieren
der einzelnen Ehegatten wurden
jeweils getrennt ermittelt und nur
mit deren eigenen Kapitalerträ-
gen verrechnet. Das Jahressteu-
ergesetz 2022 hat hier nun einge-
griffen und Klarheit für Eheleute
geschaffen. Bisherige Ausnahme:
gemeinsamer Freistellungsauftrag
bei einer Bank Ehegatten und ein-
getragene Lebenspartnerschaf-
ten, die zur Zusammenveranla-
gung berechtigt und bei ein und
derselben Bank Kunden sind,
konnten bereits seit dem Jahr
2010 mit einem gemeinsamen
Freistellungsauftrag eine Verlust-
verrechnung zum Jahresende er-
reichen. In diesem Fall haben die
Geldinstitute die Gewinne und
Verluste über alle dort einzeln
oder gemeinschaftlich geführten
Konten und Depots automatisch
zwischen Ehegatten verrechnet.
Nicht möglich war jedoch ein nach-
träglicher Verlustausgleich im
Zuge der Steuererklärung, wenn

kein gemeinsamer Freistellungs-
auftrag vorliegt oder die Depots
bei verschiedenen Geldinstituten
unterhalten werden. Hatte der eine
Ehegatte auf seine Gewinne Ab-
geltungssteuer abführen müssen,
so konnte diese nicht durch die
Verluste des anderen Ehegatten
gesenkt oder ausgeglichen wer-
den. Dafür fehlte die gesetzliche
Grundlage, wie der Bundesfinanz-
hof im November 2021 feststellte.
Ergänzung im Einkommensteuer-
gesetz macht es möglich
Mit dem Jahressteuergesetz 2022

wurde dieses Manko behoben. Die
ehegattenübergreifende Verlust-
verrechnung von Kapitaleinkünf-
ten derselben Art ist nicht erst ab
dem Steuerjahr 2023, sondern
schon für das Veranlagungsjahr
2022 rückwirkend möglich. Ge-
setzesgrundlage bildet die Ergän-
zung des § 20 Abs. 6 Satz 3 im
Einkommensteuergesetz. Damit
dies in der Praxis umgesetzt wer-
den kann, benötigen Ehegatten,
die eigene Depots führen, eine
Jahressteuerbescheinigung von
ihrer Depotbank. Die auf dieser

Bescheinigung aufgeführten nicht
ausgeglichenen Verluste können
ab sofort im Rahmen der Einkom-
mensteuererklärung finanztech-
nisch festgestellt und mit positi-
ven Erträgen des Ehepartners
steuersparend verrechnet werden.
„Dies kann zu einer Gutschrift füh-
ren, wenn zuvor vom Geldinstitut
Kapitalertragsteuer, Kirchensteu-
er und Soli für die Gewinne eines
Ehepartners eingezogen wur-
den“, erklärt Tobias Gerauer von
der Lohnsteuerhilfe Bayern. (Lohi
Bayern e.V.)

Betrugsmasche: Ruft tatsächlich die Hausbank an?
Immer wieder erhalten Verbrau-
cher: innen dubiose Anrufe mit
der Absicht an geheime und per-
sönliche Informationen zu kom-
men Hierbei sollte man sich be-
wusst sein, dass dahinter immer
eine kriminelle Handlung steckt
Denn Mitarbeitende von Kredit-
instituten fragen niemals nach
sensiblen Daten wie Online-
Banking-Zugängen, TANs, PINs
und Passwörtern. Schon gar
nicht wird darum gebeten, Geld
auf ein anderes Konto zu über-
weisen. Selbst die Telefonnum-
mer, die angezeigt wird, kann

manipuliert sein und ist somit
keine Garantie für einen vertrau-
enswürdigen Anruf. Wenn man
unsicher ist, sollte man lieber auf-
legen und direkt bei der persönli-
chen Kundenberatung der Bank
oder Sparkasse anrufen, um die
Anfrage zu überprüfen.
Wichtig: Dafür nicht die am Tele-
fon genannte oder im Display an-
gezeigte Telefonnummer nutzen,
sondern die bekannte Rufnum-
mer des Kreditinstituts oder die
auf der offiziellen Webseite ge-
nannte. Wurden Bankdaten
preisgegeben, muss das Konto

sofort gesperrt und die Konto-
umsätze genau geprüft werden.
Entweder beim Kreditinstitut oder
über den Sperr-Notruf 116 116*.

* Der Service des Sperr-Notrufs ist
kostenlos. Auch der Anruf bei der
116 116 aus dem deutschen Fest-
netz ist gebührenfrei. Aus dem Mo-
bilnetz und aus dem Ausland kön-
nen Gebühren anfallen. Sollte der
Sperr-Notruf in seltenen Fällen aus
dem Ausland nicht erreicht werden
können, gibt es alternativ die Ruf-
nummer +49 (0) 30 40504050.
(Quelle: Schwarz & Sprenger GmbH )
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 21. 21. 21. 21. 21.     April 2023April 2023April 2023April 2023April 2023

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Ausbildungsmarkt
Die Flachglasindustrie bietet beste Zukunftschancen
Im letzten Jahr gab es wegen
der Pandemie zehn Prozent we-
niger Ausbildungsverträge. Vie-
le Betriebe suchen händerin-
gend nach Nachwuchs. Der Bun-
desverband Flachglas (BF) stellt
vier hochinteressante Perspek-
tiven in der traditionsbewuss-
ten und gleichzeitig modernen
Flachglasbranche vor.
Flachglastechnologe/Flachglastechnologe/Flachglastechnologe/Flachglastechnologe/Flachglastechnologe/
-technologin:-technologin:-technologin:-technologin:-technologin:
Drei Jahre dauert die Ausbil-
dung zum Flachglastechnologe
beziehungsweise -technologin.
Danach ist man Profi darin, mit
computergesteuerten Maschi-
nen Autoscheiben, Isolierglas
für Fenster oder gläserne Plat-
ten für Tische, Türen und Vitri-
nen zu fertigen. Die Glasvere-
delung, beispielsweise von
Spiegeln oder Sicherheitsglä-
sern, ist ein weiterer Schwer-
punkt dieses Berufes, für den
die Bewerber Genauigkeit und
mathematische Kenntnisse mit-
bringen sollten.
Verfahrensmechaniker/Verfahrensmechaniker/Verfahrensmechaniker/Verfahrensmechaniker/Verfahrensmechaniker/
-mechanikerin Glastechnik-mechanikerin Glastechnik-mechanikerin Glastechnik-mechanikerin Glastechnik-mechanikerin Glastechnik
In dieser Ausbildung lernt man
alles, um Produktionsprozesse
und die Sicherheits- und Quali-
tätskontrollen der Glasherstel-
lung mitzuverantworten, zum
Beispiel für Scheiben, Flaschen,
Trinkgläser oder Dekorations-
artikel. Wer diesen Beruf er-
greifen möchte, sollte neben IT-
Kenntnissen ein Interesse für

Naturwissenschaften und tech-
nische Anlagen mitbringen.
Glasveredler/-veredlerinGlasveredler/-veredlerinGlasveredler/-veredlerinGlasveredler/-veredlerinGlasveredler/-veredlerin
Hier sind Künstler und Kreative
gefragt! Ein Glasveredler be-
schäftigt sich zum Beispiel mit
Glasmalerei. Er oder sie
schleift, fräst und sandstrahlt
Muster, Ornamente und Deko-
re und lässt so kleine Kunst-
werke entstehen. Diese werden
in fast allen Bereichen der In-
nenarchitektur gebraucht: groß-
formatige Spiegel, kunstvoll
gearbeitete Kronleuchter, äs-
thetische Fenster und Türen.
Die duale Ausbildung dauert
drei Jahre und erfordert zeich-
nerisches Talent und räumli-
ches Denkvermögen.
WirtschaftsingenieurWirtschaftsingenieurWirtschaftsingenieurWirtschaftsingenieurWirtschaftsingenieur
GlastechnikGlastechnikGlastechnikGlastechnikGlastechnik
Lust auf Verantwortung? Der
Wirtschaftsingenieur Glastech-
nik ist ein vielseitiger Beruf, in
dem sich andere auf einen ver-
lassen können müssen. In dem
dreijährigen dualen Studium an
der Fachhochschule und im Be-
trieb lernen die angehenden
Wirtschaftsingenieure alles
über die Besonderheiten des
Werkstoffes Glas sowie die un-
terschiedlichen Herstellungs-
und Bearbeitungsverfahren.
Aber auch nachhaltige Themen
wie Recycling, Wärmerückge-
winnung oder Emissionsreduk-
tion kommen nicht zu kurz. An-
schließend verantwortet man

In der Flachglasbranche gibt es spannende Ausbildungsmöglichkeiten.In der Flachglasbranche gibt es spannende Ausbildungsmöglichkeiten.In der Flachglasbranche gibt es spannende Ausbildungsmöglichkeiten.In der Flachglasbranche gibt es spannende Ausbildungsmöglichkeiten.In der Flachglasbranche gibt es spannende Ausbildungsmöglichkeiten.
© INTERPANE GLAS INDUSTRIE AG.© INTERPANE GLAS INDUSTRIE AG.© INTERPANE GLAS INDUSTRIE AG.© INTERPANE GLAS INDUSTRIE AG.© INTERPANE GLAS INDUSTRIE AG.

eigene Projekte, verwirklicht
kundenindividuelle Produktan-
forderungen und sorgt für eine
optimale Materialwirtschaft in-
nerhalb des Unternehmens.
(BF/FS)
Expertentipp von Julian Hen-Expertentipp von Julian Hen-Expertentipp von Julian Hen-Expertentipp von Julian Hen-Expertentipp von Julian Hen-
ning,n ing,n ing,n ing,n ing, Bundesarbeitgeberver Bundesarbeitgeberver Bundesarbeitgeberver Bundesarbeitgeberver Bundesarbeitgeberver-----
band Glas und Solar eband Glas und Solar eband Glas und Solar eband Glas und Solar eband Glas und Solar e.V.V.V.V.V. :. :. :. :. :
„Zukunft im Glas - kurz ZIG -
(www.zukunftimglas.de) ist das

Ausbildungsstellenportal der
Glasindustrie. Neben zahlrei-
chen Stellenangeboten finden
Jugendliche, Eltern und Lehrer
hier Hintergrundinformationen,
Videos und Tipps rund um die
beliebtesten Berufe der Bran-
che. Ganz gleich ob Ausbildung,
Praktikum oder Studium, auf
ZIG geht es mit wenigen Klicks
zum Traumjob“.
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FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke Hatzfeld
Edertalstr. 10, 35116 Hatzfeld-Eder, 06467/285

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke Hatzfeld
Edertalstr. 10, 35116 Hatzfeld-Eder, 06467/28

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewähr

Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-
dienstdienstdienstdienstdienst
Der ärztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 116 117 116 117 116 117 116 117 116 117

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700

ApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienst
Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:
Festnetz: Info-Nummer
(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer 22 8 3322 8 3322 8 3322 8 3322 8 33
(69 ct/min)
Internet: wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst
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Rat und Hilfe
NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag:
13 bis 22. Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag
16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist für
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraße 2 ist die Praxis
von 8 bis 22 Uhr unter
02981/8021000 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesenheit
eines Arztes sind 10 bis 12 Uhr und
16 bis 18 Uhr
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz
St. Jakobus Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.: 02981/6846
(Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Not, für Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung - Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl. Kran-
kenhaushilfe im St.-Franziskus-Hos-
pital
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskreise
für Pflegende und Alleinstehende,
Behördenbegleitung, „Mobil(e)“ -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim

(außer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-
che, anschl. gemütliches Beisam-
mensein im Pfarrheim
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Senioren-
arbeit, sozialer Warenkorb, Se-
niorenmessen, Angebote von Vor-
trägen wichtiger zeitgemäßer
Themen für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum,
Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le für Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung während
und nach der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr des Kindes, In-
formationen und Beratung zur Emp-
fängnisverhütung, geschlechtsspe-
zifische sexual-pädagogische Prä-
ventionsarbeit und Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg eterberg eterberg eterberg eterberg e.V.V.V.V.V.....
0151 15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK Hochsauer-----
landkreislandkreislandkreislandkreislandkreis
Stiftsplatz 3 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede
Tel. 0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde:
Do. 8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr -
nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg jeden 3.
Dienstag im Monat
von 14.30 bis 15.30 Uhr
Haus Nordhang
Am Hagenblech 53
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genüber der Politik und bei den
Sozialgerichten.

VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach
0174 5858498
VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
02981/2363
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
0173 5211542
VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
02984/569
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehörigen so-
wie für Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
spräche, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
flüge, Angehörigengesprächskrei-
se für psychisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsitua-
tionen befinden, unabhängig
von Alter, Konfession und Welt-
anschauung.

Sucht- undSucht- undSucht- undSucht- undSucht- und
DrogenberatungInformationDrogenberatungInformationDrogenberatungInformationDrogenberatungInformationDrogenberatungInformation
Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alko-
holabhängigkeit, Medikamen-
tenabhängigkeit und Drogenab-
hängigkeit sowie bei exzessivem
Spielen.
Terminvereinbarung
für Winterberg: 02961/3053
Ort: Hauptstraße 30
Ansprechpartner:
Herr Gregor Völlmecke
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Bescheid wissen und die Situation meistern
Pflegebedürftigkeit: So lässt sich der Alltag organisieren
Ein plötzlicher Pflegefall in der
Familie trifft die Angehörigen
meist überraschend, häufig
macht sich zunächst einmal
Ratlosigkeit breit. An was muss
zuerst gedacht werden? Wer
sollte informiert werden? Wo
gibt es die notwendigen For-
mulare? Und auf welche recht-
lichen Feinheiten ist zu achten?
Danach muss der Pflegealltag
organisiert und finanziert wer-
den: Kann der Pflegebedürftige
in seiner gewohnten Umgebung
bleiben und häuslich betreut wer-
den oder ist ein geeignetes Pflege-
heim nötig? Hier sind Informatio-
nen zu einigen wichtigen Punkten.

Einstufung in den PflegegradEinstufung in den PflegegradEinstufung in den PflegegradEinstufung in den PflegegradEinstufung in den Pflegegrad
Finanzielle Hilfe erleichtert die
Betreuung von Pflegebedürftigen.

Welche Leistungen gewährt
werden, ist abhängig vom Pfle-
gegrad. Die Spanne reicht von
Pflegegrad 1, einer geringen
Beeinträchtigung der Selbst-
ständigkeit, bis hin zu Pflege-
grad 5, einer schwersten Be-
einträchtigung der Selbststän-
digkeit mit besonderen Anfor-
derungen an die pflegerische
Versorgung. Nachdem der An-
trag bei der Pflegekasse bezie-
hungsweise -versicherung ein-
gegangen ist, wird eine qualifi-
zierte Begutachtung beauf-
tragt. Der Gutachter stellt bei
einem Hausbesuch die Pflege-
bedürftigkeit fest und gibt eine
Empfehlung zur Einstufung in
einen Pflegegrad. Dabei werden
körperliche, geistige wie auch
psychische Einschränkungen

gleichermaßen erfasst. Wird der
Antrag abgelehnt oder man ist
mit der Einstufung unzufrieden,
muss innerhalb von vier Wochen
Zeit Widerspruch eingelegt
werden.
Häusl iche Pf lege: Unterstüt-Häusl iche Pf lege: Unterstüt-Häusl iche Pf lege: Unterstüt-Häusl iche Pf lege: Unterstüt-Häusl iche Pf lege: Unterstüt-
zung für zung für zung für zung für zung für AngehörigeAngehörigeAngehörigeAngehörigeAngehörige
Fällt die Entscheidung zuguns-
ten einer häuslichen Pflege
durch die Angehörigen, kom-
men auf diese Menschen große
körperliche und seelische Her-
ausforderungen zu. Der Alltag
des pflegenden Partners oder
der Partnerin gestaltet sich
komplett neu, betreuende Kin-
der müssen Beruf und oft genug
auch ihre Partnerschaft anders
organisieren. Schnell kann man
sich da überfordert oder am

Das Thema Pflege muss kein Buch mit sieben Siegeln bleiben. DafürDas Thema Pflege muss kein Buch mit sieben Siegeln bleiben. DafürDas Thema Pflege muss kein Buch mit sieben Siegeln bleiben. DafürDas Thema Pflege muss kein Buch mit sieben Siegeln bleiben. DafürDas Thema Pflege muss kein Buch mit sieben Siegeln bleiben. Dafür
sorgen diverse Beratungsangebote. Foto: djd/Axa/Getty Images/PIKSELsorgen diverse Beratungsangebote. Foto: djd/Axa/Getty Images/PIKSELsorgen diverse Beratungsangebote. Foto: djd/Axa/Getty Images/PIKSELsorgen diverse Beratungsangebote. Foto: djd/Axa/Getty Images/PIKSELsorgen diverse Beratungsangebote. Foto: djd/Axa/Getty Images/PIKSEL

Rande der Leistungsfähigkeit
fühlen. Für diesen Fall gibt es
viele Hilfsangebote von außen,
Informationen dazu findet man
beispielsweise unter
www.axa.de/gesundhei tsser-
vice/pflegewelt. Zusätzlich soll-
te man auch seinen gesetzli-
chen Anspruch nutzen und sich
bei einer örtlichen Pflegebera-
tungsstelle oder bei der Com-
pass privaten Pflegeberatung
informieren. Diese Stellen bie-
ten Rat und Hilfe bei allen Fra-
gen rund um die Organisation
der Pflege und um Leistungs-
ansprüche. Getragen werden
die Stellen in der Regel von der
jeweiligen Kommune oder von
Pflegediensten.
(djd)

Die Alternative zur häuslichen Betreuung sind Pflegeheime oder zahl-Die Alternative zur häuslichen Betreuung sind Pflegeheime oder zahl-Die Alternative zur häuslichen Betreuung sind Pflegeheime oder zahl-Die Alternative zur häuslichen Betreuung sind Pflegeheime oder zahl-Die Alternative zur häuslichen Betreuung sind Pflegeheime oder zahl-
reiche Möglichkeiten betreuten Wohnens.reiche Möglichkeiten betreuten Wohnens.reiche Möglichkeiten betreuten Wohnens.reiche Möglichkeiten betreuten Wohnens.reiche Möglichkeiten betreuten Wohnens.
Foto: djd/Axa/Getty Images/RidofranzFoto: djd/Axa/Getty Images/RidofranzFoto: djd/Axa/Getty Images/RidofranzFoto: djd/Axa/Getty Images/RidofranzFoto: djd/Axa/Getty Images/Ridofranz
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Vorsicht Trickbetrug:
Miese Masche mit unerlaubten Werbeanrufen
Anruf-Spoofing: Rufnummer der Deutschen Rentenversicherung Westfalen
wird für unerlaubte Werbeanrufe missbraucht
Aktuell erreichen die Deutsche
Rentenversicherung (DRV) West-
falen viele Rückfragen, die auf ei-
nen angeblichen Anruf der DRV
Westfalen zurückgehen. Bekannt
ist die Betrugsmasche mit frem-
den, aber realen Telefonnummern
unter dem Begriff Anruf-Spoofing.
So rufen auch im konkreten Fall
Unbekannte unter einer vorge-
täuschten DRV-Rufnummer, die bei
den Betroffenen im Display ange-
zeigt wird, offensichtlich massen-
haft Telefonkunden in Westfalen an.
Betroffene berichten, dass es viel-
fach um Werbeanrufe für Solaran-
lagen gehen soll. Diese Anrufe
stammen natürlich nicht von der
Deutschen Rentenversicherung,
auch wenn die angezeigte Telefon-
nummer dies vortäuscht. Die DRV
Westfalen hat bereits rechtliche

Schritte dagegen eingeleitet.
Damit dürfte es sich bei den ge-
schilderten Anrufen um unerlaub-
te Werbeanrufe handeln. Die Bun-
desnetzagentur verfolgt solche
Anrufe und kann empfindliche Buß-
gelder verhängen. Wenn Verbrau-
cherinnen und Verbraucher einen
solchen Werbeanruf ohne ihre vor-
herige Werbeeinwilligung erhalten
haben, können sie sich mit einer
Meldung des Falls bei der Bundes-
netzagentur wehren
(www.bundesnetzagentur.de).
Das ist leider nicht die einzige Ma-
sche, bei der sich Unbekannte die
Vertrauenswürdigkeit der Deut-
schen Rentenversicherung zu Nut-
ze machen. In der Info-Broschüre
„Vorsicht Trickbetrüger“ warnt die
Rentenversicherung vor kriminel-
len Trickbetrügern rund um das

Thema Rente. Dort informiert die
DRV auch über die gängigsten
Maschen und Methoden, wie Trick-
betrüger ihre Opfer überrumpeln
und so an deren Geld kommen.
Aufklärung und Wissen ist die bes-
te Vorbeugung, um sich vor sol-
chen Taten zu schützen. Denn Trick-
betrügereien rund um die Rente
sind beileibe keine Einzelfälle.
Getarnt als angebliche Beschäf-
tigte der DRV versuchen immer
wieder Trickbetrüger bei Versicher-
ten sowie bei Rentnerinnen und
Rentnern an das Geld ihrer ah-
nungslosen Opfer zu kommen. Die
Täter haben aber auch sen-sible
Daten im Visier, zum Bespiel Kon-
to- oder Sozialversicherungsnum-
mern. Die Vorgehensweise der
Trickbetrüger ist vielfältig und
reicht vom täuschend echt ausse-

henden Brief über den direkten Be-
such an der Haustür bis zur telefo-
nischen Kontaktaufnahme. Sie
wenden verschiedene Maschen an,
die sie zudem noch ständig variie-
ren. Opfer sind dabei sehr häufig
ältere Menschen, die bereits eine
Rente beziehen.
Die Broschüre wendet sich nicht
nur an Versicherte oder an Rent-
nerinnen und Rentner, sondern
auch an Angehörige und Nachbarn
älterer Menschen sowie an Be-
schäftigte von Pflegediensten. Denn
sie können in Zweifelsfällen wert-
volle Ansprechpartner sein.
Die Broschüre kann auf www.drv-
westfalen.de heruntergeladen wer-
den. Weitere Infos erteilt auch das
kostenlose Servicetelefon
0800 1000 480 11. (Deutsche Ren-
tenversicherung Westfalen)
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über...
Fortbildungen im ambulanten Dienst?
In unserem Pflegedienst bin unter
anderem ich als Qualitätsbeauf-
tragte für die Fortbildung zustän-
dig. Einige werden jährlich gefor-
dert. Da geht es beispielsweise
um die Expertenstandards, worü-
ber ich Ihnen schon berichtet hat-
te (Dekubitus, Sturz, Mobilität,
u.v.a.m), jedoch auch beispiels-
weise um Hygiene und Notfälle
beim Patienten. Zu gewissen Fort-
bildungen werden nur die Mitar-
beiter der Pflege eingeladen, zu
anderen wiederum (beispiels-wei-
se Notfälle oder Hygiene) zusätz-
lich auch die Mitarbeiter in der
Hauswirtschaft und Betreuung. Es
kommt leider schon einmal zu
Mitarbeiterwechsel im Laufe ei-
nes Jahres oder es gibt neue Er-
kenntnisse innerhalb der Fortbil-
dungsthemen. Aus diesem Grund
müssen sie jährlich geschult wer-
den. In erster Linie ist es wichtig,
dass möglichst alle Mitarbeiter
auf dem gleichen Erkenntnisstand
sind,man ihnen somit Sicherheit
vermittelt und „Rüstzeug“ an die
Hand gibt. Des Weiteren, wenn
der medizinische Dienst der Kran-
kenkassen uns besucht, worauf
wir uns immer wahnsinnig freuen,
prüfen die Herrschaften diese Be-
reiche der Pflichtfortbildungen
unter dem Punkt „Qualitätsma-
nagement“ ab. Das Ganze wird
natürlich auch im Internet beno-

tet. Der medizinische Dienst der
Krankenkassen ist allerdings nie
unsere Triebfeder, egal um wel-
che Bereiche es in unserem Pfle-
gedienst auch immer geht. Ich
wollte es nur mal eben so am
Rande erwähnen. Für mich ist die-
se Benotung nicht von Relevanz.
Gewisse Themenbereiche sind
eben Pflicht, über die Inhalte je-
doch entscheiden letztendlich wir.
In unserem Agieren steht der Pa-
tient im Mittelpunkt unter Mitar-
beiter, nichts anderes! Folglich,
bei hygienischen Maßnahmen,
Umsetzung der Expertenstan-
dards oder den Notfällen geht es
uns im Qualitätsmanagement da-
rum: wie wollen wir das unsere
Mitarbeiter arbeiten und welche
Inputs müssen sie erhalten. Da
sind wir dann endlich mal bei
„wünsch dir was“, denn das, was
wir uns wünschen, wird bei uns in
die Tat umgesetzt. Dass es Über-
schneidungen mit den Wünschen
anderer gibt, nehmen wir zufrie-
den zur Kenntnis. Neben den Fort-
bildungsveranstaltungen die ge-
fordert werden, richten wir bei
den restlichen Fortbildungsveran-
staltungen unseren Fokus auf de-
fizitäre Bereiche, die uns im Rah-
men unserer Tätigkeit und Kon-
trolle begegnen. Des Weiteren fin-
den auch immer Updates in Form
von Fortbildungsveranstaltungen

bei den Themen Wund-, Kompres-
sions- oder Insulintherapie statt.
Gerade in diesen Bereichen gibt es
häufig neue Erkenntnisse, sodass
kontinuierliche Updates in diesen
Bereichen schon von Vorteil sind.
Langeweile kommt bei uns im Fort-
bildungsplan nicht vor.
Nun wünsche ich allen Lesern ein

frohes Osterfest. Ich hoffe, dass der
„Langohrige“ viele schöne Eier bei
Ihnen im Garten versteckt. Aus er-
nährungstechnischen Gründen wird
jedoch dringend davon abgeraten,
sie alle auf einmal zu essen!!!
In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer


