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FC Nuhnetal Senioren würdigen Torjäger Manuel Todt

Seine Tore für den FC Nuhnetal
kann man kaum aufzählen.
Zweimal wurde er zum Fußballer
des Jahres im Hochsauerlandkreis
gewählt. Zweimal war er Tor-
schützenkönig in der Bezirksliga.
Nachdem er vielen Abwerbever-
suchen von umliegenden Verei-
nen widerstanden hatte, hatte
2014 Jeder Verständnis für seinen
Wechsel zum FC Eberbergland, um
in höherrangigen Ligen zu spie-
len. In sechs Jahren in der Hes-
senliga und der Verbandsliga
schaffte er 130 Tore und wurde
auch hier einmal Torschützenkö-
nig. Nach sechs Jahren in Hessen
folgte die Rückkehr zu seinem
Heimatverein. Wieder zweimal
Torschützenkönig davon einmal
mit der Rekordzahl von 50 Toren.
Nach einer schweren Verletzung
war seine Karriere eigentlich zu
Ende, aber „so wollte ich nicht
abtreten“. Er kämpfte sich zurück,
um in der letzten Saison nochmal
für den FC Nuhnetal aufzulaufen.

Jetzt geht eine erfolgreiche Kar-
riere zu Ende. Künftig steht seine
Familie mit zwei kleinen Kindern
und der Beruf als Malermeister
im Vordergrund. Landratskandidat
Thomas Grosche, bei dessen Va-
ter Manuel seine Ausbildung zum
Maler begann, brachte es in Hal-
lenberg auf den Punkt: „Wer weiß,
ob das Sauerland jemals wieder

so einen Torjäger bekommt“
Die Senioren des FC Nuhnetal
würdigten in einer kleinen Feier
im Sauerländer Hof den erfolgrei-
chen Torjäger. FC Nuhnetal-Urge-
stein Heiner Winter: „Der Junge
hat uns so viel Freude bereitet.
Manuel Todt wusste immer wo das
Tor steht und wie das Runde ins
Eckige gehört. Dieses Talent kannst

du selbst in der Knappenschmiede
nicht lernen, das wurde ihm in die
Wiege gelegt. Dazu kommt seine
ruhige und bescheidene Art.“
Die Senioren waren sich einig:
„Alles Gute für den Fußballer-Ru-
hestand und hoffentlich noch vie-
le Tore in der „Alten-Herren“,
denn dort will Manuel einsprin-
gen, wenn mal Not am Mann ist.
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Neuer provisorischer Steg in der Struth führt Wanderinnen
und Wanderer trockenen Fußes über die Nuhne

Jetzt bewerben
Westenergie Klimaschutzpreis 2025!

Postfiliale in Hallenberg schließt
Versorgung bleibt gesichert

Bernhard Mause und Bürgermeister Enrico EppnerBernhard Mause und Bürgermeister Enrico EppnerBernhard Mause und Bürgermeister Enrico EppnerBernhard Mause und Bürgermeister Enrico EppnerBernhard Mause und Bürgermeister Enrico Eppner

Bereits zu Beginn des Sommers
wurde durch den SGV (Sauerlän-
discher Gebirgsverein) in Abstim-
mung mit der Stadt Hallenberg
ein neuer provisorischer Steg am
Nuhne-Ufer in der Struth errich-
tet. Diese Maßnahme stellt eine
Übergangslösung für die Sommer-
monate dar.
Der Steg ermöglicht es Wande-
rinnen und Wanderern, die aus-
gewiesene Strecke, insbesondere
entlang des Hallenberger Wand-
errausches zu nutzen, ohne Um-
wege in Kauf nehmen zu müssen.

Die entsprechende Beschilderung
vor Ort hat ebenfalls der SGV über-
nommen, damit der Weg klar und
sicher begehbar ist.
„Ein herzliches Dankeschön an
Bernhard Mause und das gesam-
te Team des SGV für die Errich-
tung des neuen provisorischen
Steges. Ihr zeigt seit vielen Jah-
ren mit großem Engagement und
tollen Aktionen, wie wichtig Euch
die Wanderinfrastruktur und das
Naturerlebnis für unsere Gäs-
te und Einheimischen ist.“ so
Bürgermeister Enrico Eppner

Die Stadt Hallenberg bedauert die
Schließung der Postfiliale in Hal-
lenberg zum 30. August 2025, wo-
durch eine wohnortnahe Versor-
gung mit postalischen Dienstleis-
tungen nicht mehr ausreichend
gewährleistet ist. Trotz intensiver
Gespräche und zahlreicher Bemü-
hungen konnte bislang kein neuer
Betreiber gefunden werden, der die
Filiale in seinen Betrieb integriert.
„Eine verlässliche Postversorgung
ist eine grundlegende Dienstleis-
tung, die nicht ersatzlos entfallen
darf. Wir haben die Deutsche Post
AG, nachdem wir von der geplan-
ten Schließung erfahren haben,

intensiv bei der Suche nach ge-
eigneten Räumlichkeiten und po-
tentiellen Betreibern unterstützt
und konkrete Vorschläge unter-
breitet“, erklärt Bürgermeister
Eppner. Die Deutsche Post AG ist
gemäß Postgesetz grundsätzlich
verpflichtet, in Gemeinden mit
mehr als 2.000 Einwohnern die
gesetzlich geforderte Grundver-
sorgung mit postalischen Leistun-
gen mit mindestens einer Filiale
sicherzustellen. Der Stadt Hallen-
berg wurde vor diesem Hinter-
grund zugesichert, dass die Ver-
sorgung langfristig am Standort
Hallenberg erhalten bleiben soll.

Wie Jan-Christoph Wolber, Poli-
tikbeauftragter der Deutschen
Post, gegenüber der Stadt Hal-
lenberg bestätigte, arbeitet die
Deutsche Post aktuell an einer
Lösung: „Die Deutsche Post ist
derzeit in der Akquisition von Im-
mobilien für eine Interimsfiliale
sowie auf der Suche nach einem
geeigneten Standort für eine Post-
station. Diese automatisierte Lö-
sung bietet nicht nur die Mög-
lichkeit, Pakete und Päckchen
aufzugeben und abzuholen, son-
dern auch klassische Postdienst-
leistungen wie den Erwerb von
Briefmarken oder die Aufgabe von

Einschreiben. Wir sind zuversicht-
lich, dass die Versorgung mit Post-
dienstleistungen in Hallenberg
auch künftig sichergestellt wer-
den kann.“ Bürgermeister Enrico
Eppner betont: „Die Schließung
der Filiale ist für unsere Bürger-
innen und Bürger natürlich ein Ein-
schnitt. Gleichzeitig bin ich zuver-
sichtlich, da die Deutsche Post eine
dauerhafte Lösung zugesagt hat.“
Die Stadt Hallenberg setzt sich
weiterhin dafür ein, eine bürger-
freundliche und nachhaltige Lö-
sung für die Postversorgung zu
finden und bleibt mit den zustän-
digen Stellen im engen Austausch.

Die Bewerbungsphase für den
Westenergie Klimaschutzpreis
2025 neigt sich dem Ende zu! Noch
bis zum 14. September 2025 ha-
ben engagierte Bürgerinnen und
Bürger, Vereine, Initiativen, und
Institutionen in der Stadt Hallen-
berg die Gelegenheit, ihre Projek-
te rund um Klima-, Umwelt- und
Naturschutz einzureichen.
Mit dem Preisgeld in Höhe von
500,00 € werden öffentlich zugäng-

liche Projekte ausgezeichnet, die
auf kreative und nachhaltige Wei-
se zur Verbesserung der Umwelt in
Hallenberg, Hesborn, Liesen oder
Braunshausen beitragen. Egal ob
Blühwiesen, Insektenhotels, Bil-
dungsangebote oder praktische
Umweltschutzmaßnahmen - die
Vielfalt der Ideen ist ausdrücklich
erwünscht. „Das große Engagement
in unseren Stadtteilen zeigt, wie
wichtig den Menschen hier der

Schutz von Umwelt und Natur ist.
Der Klimaschutzpreis bietet eine
tolle Plattform, diese Projekte sicht-
bar zu machen und zu würdigen.“
so Bürgermeister Enrico Eppner.
So funktioniert die Bewerbung:
Bewerbungen können zwischen dem
15. Mai und 14. September 2025
unter www.klimaschutzpreis.
westenergie.de/bewerbungsformular
hochgeladen und eingereicht werden.
Alternativ besteht die Möglichkeit,

die Unterlagen bis zum 09. Sep-
tember 2025 im Rathaus abzuge-
ben, damit sie rechtzeitig weiter-
geleitet werden können. Zu be-
achten sind die Teilnahmebedin-
gungen der Westenergie, unter
anderem, dass nur bereits umge-
setzte Projekte gefördert werden und
Doppelförderungen ausgeschlossen
sind.
Die Stadt Hallenberg freut sich auf
viele innovative Bewerbungen!
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Aktion „Gelbes Band“ 2025
Lebensmittelverschwendung vermeiden und
regional ernten

In vielen Bereichen des Stadtge-
biets bleibt Obst an Bäumen oft
ungenutzt, verdirbt und verrottet
am Boden. Um dieser Lebensmit-
telverschwendung aktiv entge-
genzuwirken, beteiligt sich die
Stadt Hallenberg in diesem Jahr
zum zweiten Mal an der Aktion
„Gelbes Band“.
Insbesondere Äpfel wachsen auf
städtischen Wiesen und Grünflä-
chen, doch häufig werden sie nicht
abgeerntet. Die Stadt Hallenberg
als Eigentümerin der Flächen
kennzeichnet daher die Obstbäu-
me mit einem gelben Band. Die-
ses Zeichen bedeutet ausdrück-
lich: „Ernten erlaubt und er-
wünscht“, so beispielsweise im
Bereich Ederstraße / Kampstraße
in Braunshausen.

Ab auch auf privaten Flächen wer-
den Äpfel, Birnen, Pflaumen, Kir-
schen und weitere Früchte oftmals
nicht abgeerntet. Auch private Ei-
gentümerinnen und Eigentümer
können sich an der Aktion beteiligen
und ihre Obstbäume durch das gel-
be Band für die Allgemeinheit frei-
geben. So dürfen alle Bürgerinnen,
Bürger und Gäste die gekennzeich-
neten Früchte ohne Nachfrage pflü-
cken oder bereits abgefallenes Obst
bedenkenlos aufsammeln.
Jährlich landen in Deutschland
rund zwölf Millionen Tonnen Le-
bensmittel im Abfall - ein großer
Teil davon sind Obst und Gemüse.
Die Aktion „Gelbes Band“ trägt
dazu bei, diese Verschwendung zu
reduzieren und Obst nachhaltig zu
verwerten.

Um an der Aktion teilzunehmen,
können die reißfesten und um-
weltfreundlichen Papierbänder
während der Öffnungszeiten im
Bürgerservice des Rathauses ab-
geholt werden.
Neben der Vermeidung von Le-
bensmittelverschwendung soll die
Aktion auch das Bewusstsein für
die Bedeutung regionaler Produk-
te stärken. Der Klimaschutz profi-
tiert, wenn Obst aus der Region
statt importierter Ware konsu-
miert wird - denn der Transport

von Äpfeln aus weit entfernten
Ländern verursacht beispielsweise
hohe CO2-Emissionen.
„Mit der Aktion „Gelbes Band“
möchten wir in Hallenberg ein
Zeichen gegen Lebensmittelver-
schwendung setzen und den Nach-
haltigkeitsgedanken weiter stär-
ken. Bitte ernten Sie nur an ge-
kennzeichneten Bäumen und neh-
men Sie nur so viel Obst, wie Sie
tatsächlich verbrauchen kön-
nen.“, so Bürgermeister Enrico
Eppner.

Instandsetzungen an
der Niedersfelder Kirche
Baustellenbetrieb geht bald weiter
Instandsetzungen an Dach und
Fach finden derzeit an der Pfarrkir-
che St. Agatha Niedersfeld statt,
dafür haben die Kirchengemeinde
und das Erzbistum Paderborn gut
170.000 Euro bereitgestellt.
Die Niedersfelder Kirche ist heu-
te eine von geschätzt 44.000 in
Deutschland. Sie wurde an der
Stelle, an der vormals eine Kapel-
le stand, im Jahr 1887/88 erbaut
und 1954/55 erweitert. Jeweils mit
viel Herzblut, einem großen Glau-
ben und sehr viel Mühen. In den
1970er Jahren erfolgte einen Um-
gestaltung des Innenraumes nach
den Reformen des II. Vatikani-
schen Konzils, zuletzt erfolgte ein
umfangreicher Umbau und eine
Renovierung im Innenraum in den
Jahren 2003/04.
Bis zur Feier der Erstkommunion
im Mai wurde im ersten Bauab-
schnitt der Sockel freigelegt, ver-
putzt und fachgerecht abgedich-
tet, um Feuchtigkeit vom Mauer-
werk fern zu halten. Nun steht
die Erneuerung der drei Eingänge

und damit der Neuaufbau der Stu-
fenanlagen auf dem Bauplan. Spä-
ter wird an der Nordseite ein Ge-
rüst aufgestellt, um ein Teil des
Daches zu reparieren, die Nord-
seite, weitere Bereiche des Ge-
bäudes und der umlaufende So-
ckel werden dann neu gestrichen.
Der Haupteingang erhält eine
barrieregerechte Rampe.
Die Gesamtkosten werden durch
das Erzbistum Paderborn mit 70
Prozent aus Kirchensteuermitteln
bezuschusst. Die Kirchengemein-
de St. Agatha Niedersfeld hat gut
50.000 Euro aus eigenen Mitteln
zu tragen.
Sobald das Stufen-Material für den
Neuaufbau der Eingangsstufen
verfügbar ist, werden die Bauar-
beiten weitergehen. Bis dahin
befindet sich die Kirche noch in
einer latenten Baustelle.
Weitergehende Infos können inkl.
Fotodokumentation auf der Dorf-
homepage www.niedersfeld.info
nachgelesen werden.
niedersfeld.info/abendland
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Anzeige

Klare Linie für Hallenberg -
CDU steht für Ehrlichkeit und Lösungen

Kommunalwahl in NRW: Wer entscheidet eigentlich was?

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
am 14. September entscheiden
Sie über die Zukunft unserer
Stadt. Gerade jetzt braucht es
eine Politik, die nicht nur Kri-
tik übt, sondern mit Bedacht,
Ehrlichkeit und klarer Haltung
an die Dinge herangeht. Ge-
nau dafür stehen wir als CDU
Hallenberg.
Wir wissen: Sie erwarten, dass
Probleme benannt, aber vor al-
lem gelöst werden. Das ist un-
ser Anspruch. Wir versprechen
keine Luftschlösser, sondern set-
zen auf konkrete Verbesserun-
gen. Unsere Feuerwehr verdient
beste Unterstützung - nicht sym-
bolische Aktionen, sondern neue

Fahrzeuge, moderne Gerätehäu-
ser und eine starke Jugendfeuer-
wehr. Das ist echte Sicherheit für
Hallenberg.
Auch beim Naturbad sagen wir
klar: Wir wollen keinen teuren
Neubau, den niemand bezahlen
kann. Wir wollen eine solide Sa-
nierung, die allen Generationen
zugutekommt und das Bad wieder
zu einem Ort der Begegnung
macht. Das ist ehrliche Politik -
verantwortungsvoll und nahe an
den Menschen.
Die Energiewende unterstützen
wir, aber nicht um jeden Preis.
Hallenberg braucht faire Bedin-
gungen. Darum fordern wir Nach-
verhandlungen bei bestehenden

Verträgen und ziehen klare
Grenzen bei zusätzlichen Wind-
rädern auf privaten Flächen. Wir
sagen Ja zu erneuerbaren Ener-
gien - aber nicht zu schlechten
Verträgen.
Verlässliche Finanzen sind für uns
die Grundlage der Eigenständig-
keit unserer Stadt. Wir investie-
ren dort, wo es Wirkung entfaltet:
in Infrastruktur, Vereine, Kultur
und unsere Ortsteile. Der Glasfa-
serausbau ist auf den Weg ge-
bracht, die Hallenberg-App längst
Realität - jetzt geht es darum, die
Verwaltung digitaler, schneller
und bürgernäher zu machen.
Und wir vergessen nicht das, was
Hallenberg stark macht:

unsere Gemeinschaft. Ob Spiel-
plätze, Baugebiete, Wiederbe-
waldung oder das Ehrenamt -
wir stehen dafür ein, dass Hallen-
berg eine lebenswerte Heimat für
Kinder, Familien und ältere
Menschen bleibt.
Darum bitten wir Sie um Ihr Ver-
trauen. Wir sind kein Team, das
meckert oder nach Ausreden
sucht. Wir sind ein starkes Team,
das Verantwortung übernimmt,
ehrlich mit Ihnen spricht und mit
Herz und klarer Linie für Hallen-
berg arbeitet.
Unser vollständiges Programm
finden Sie auf
www.cdu-hallenberg.de.
Wir freuen uns auf den Austausch!

In den Städten und Gemeinden
Nordrhein-Westfalens stehen
wieder Kommunalwahlen an - und
damit wichtige Entscheidungen
für die kommenden Jahre. Doch
wer wird gewählt? Und warum ist
das relevant?
Bei der Kommunalwahl bestim-
men die Bürgerinnen und Bürger

über zentrale Gremien und Äm-
ter: In Städten sind das der Stadt-
rat und die Bürgermeisterin
oder der Bürgermeister, in
Landkreisen der Kreistag sowie
der Landrat oder die Landrätin.
Diese Gremien und Personen
gestalten das Leben vor Ort aktiv
mit - politisch, organisatorisch
und finanziell.
Stadtrat und Bürgermeister:Stadtrat und Bürgermeister:Stadtrat und Bürgermeister:Stadtrat und Bürgermeister:Stadtrat und Bürgermeister:
Entscheidungen vor der HaustürEntscheidungen vor der HaustürEntscheidungen vor der HaustürEntscheidungen vor der HaustürEntscheidungen vor der Haustür
Der Stadtrat beschließt den städ-
tischen Haushalt und entscheidet
über Themen wie den Bau und die
Ausstattung von Schulen, Kitas
und Spielplätzen, die Verkehrs-
planung, lokale Klimaschutzmaß-
nahmen oder Wohnbauprojekte.
Auch Sporteinrichtungen, Biblio-
theken oder die Gestaltung von
Stadtvierteln fallen in seine Ver-
antwortung. Die Ratsmitglieder
vertreten dabei die Interessen ih-
rer Stadtteile und entscheiden
über große Investitionen vor Ort.
Die Bürgermeisterin oder der Bür-
germeister leitet die Stadtverwal-
tung, setzt politische Beschlüsse
um und vertritt die Stadt nach
außen. Als Verwaltungschef oder

-chefin trägt sie oder er die Ver-
antwortung für Ämter wie Bau-
amt, Jugendamt oder Bürger-
dienste - mit eigenem Gestal-
tungsspielraum bei Zukunftsfra-
gen wie Digitalisierung oder
Energiewende.
Themen,Themen,Themen,Themen,Themen,
die Gemeinden verbindendie Gemeinden verbindendie Gemeinden verbindendie Gemeinden verbindendie Gemeinden verbinden
In Landkreisen kümmert sich der
Kreistag um Aufgaben, die meh-
rere Gemeinden betreffen -
etwa den öffentlichen Nahver-
kehr im Kreis, Berufskollegs,
Krankenhäuser, Abfallwirt-
schaft oder Kreisstraßen. Auch
das Jugendamt und Gesund-
heitsdienste werden häufig auf
Kreisebene organisiert. Finan-
ziert werden viele dieser Auf-
gaben über Umlagen der kreis-
angehörigen Kommunen.
Der Landrat oder die Landrätin
leitet die Kreisverwaltung,
sorgt für die Umsetzung der Be-
schlüsse und ist zuständig für
zentrale Dienstleistungen - etwa
Gesundheits- und Straßenver-
kehrsamt, Kfz-Zulassung, Ret-
tungsdienste oder Katastrophen-
schutz.

Bürgermeister und Landräte:Bürgermeister und Landräte:Bürgermeister und Landräte:Bürgermeister und Landräte:Bürgermeister und Landräte:
Direkt gewählt,Direkt gewählt,Direkt gewählt,Direkt gewählt,Direkt gewählt,
aber mit Mehrheitspflichtaber mit Mehrheitspflichtaber mit Mehrheitspflichtaber mit Mehrheitspflichtaber mit Mehrheitspflicht
Anders als etwa in kommunalen
Parlamenten, die über Listen und
oft indirekte Verfahren besetzt
werden, werden Bürgermeister
(bzw. Oberbürgermeister) und Land-
räte direkt von den Bürgerinnen
und Bürgern gewählt. Erreichen im
ersten Wahlgang keine Kandida-
tin oder keiner der Kandidaten die
absolute Mehrheit, so folgt eine
Stichwahl zwischen den beiden
Bestplatzierten. Diese Regel ga-
rantiert, dass das gewählte Amt
eine klare Mehrheit im Rücken hat.
Bürgermeister und Landräte sind
in Deutschland die einzigen Füh-
rungsämter in der Exekutive, die
direkt gewählt werden.
Die Kommunalwahl ist die direk-
teste Form demokratischer Betei-
ligung. Das zeigen die vielfältigen
Aufgaben der Ämter und Instituti-
onen, die man wählt. Klar ist: Wer
wählt, entscheidet mit - über Schu-
le, Verkehr, Klimaschutz und vie-
les mehr. Wer nicht wählt, über-
lässt anderen die Gestaltung des
eigenen Lebensumfelds.
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Stilvoll stapeln mit MEPAL von „Tischlein deck dich“
in Winterberg

Qualitativ hochwertige Vorratsdosen und Schüsseln von MEPALQualitativ hochwertige Vorratsdosen und Schüsseln von MEPALQualitativ hochwertige Vorratsdosen und Schüsseln von MEPALQualitativ hochwertige Vorratsdosen und Schüsseln von MEPALQualitativ hochwertige Vorratsdosen und Schüsseln von MEPAL

Die zukunftsorientierte Marke
MEPMEPMEPMEPMEPALALALALAL aus den Niederlanden fei-
ert in diesem Jahr sein 75-jähri-
ges Bestehen.- MEPAL ist eine
Welt voll durchdachter und prak-
tischer Ideen. Produktlösungen,

die helfen, das Leben ein wenig
mehr zu genießen sowie ange-
nehmer und unbeschwerter ma-
chen.- Jetzt auch neu eingetrof-
fen beim „Tischlein deck dich“,
Am Waltenberg 40 in Winterberg:

Die OMNIA OMNIA OMNIA OMNIA OMNIA VVVVVorrorrorrorrorratsdoseatsdoseatsdoseatsdoseatsdose und Kühl-Kühl-Kühl-Kühl-Kühl-
schrankdoseschrankdoseschrankdoseschrankdoseschrankdose für eine Bevorratung
von 700 - 2000 ml. Einfach stapel-
bar, 100%ig hygienisch, luft- und
aromadicht sowie BFA-frei. Darin
bleibt alles schön lange frisch,
zeigt sich stilvoll in der Küche und
bringt Ordnung in den Kühl-
schrank.
Ebenso hier erhältlich der farben-
frohe Alleskönner, die CIRQULACIRQULACIRQULACIRQULACIRQULA
MultischüsselMultischüsselMultischüsselMultischüsselMultischüssel mit einem Volumen
von 500 - 3000 ml. Geeignet für
Kühlschränke, Tiefkühler, Mikro-
welle und Spülmaschine. Luft- und
aromadicht, BFA-frei und mit per-
fektem Verschluss- so bleiben Le-
bensmittel länger frisch. In recht-
eckig, rund und als Bento Bowl

mit drei Fächern.
Erhältlich sind alle Vorratsdosen
und Schüsseln in den Farben Nor-
dic white, Nordic sage und Nordic
black.
Niederländisches Design undNiederländisches Design undNiederländisches Design undNiederländisches Design undNiederländisches Design und
hohe Qualität gehen bei MEPhohe Qualität gehen bei MEPhohe Qualität gehen bei MEPhohe Qualität gehen bei MEPhohe Qualität gehen bei MEPALALALALAL
nahtlos ineinander übernahtlos ineinander übernahtlos ineinander übernahtlos ineinander übernahtlos ineinander über..... Alle Pro-
dukte werden für eine lange Le-
bensdauer entworfen.
Überzeugen Sie sich am besten
selbst vor Ort bei einem gemütli-
chen Einkaufsbummel bei Kaffee
mit Kuchen in Winterbergs Innen-
stadt. Bis November haben inBis November haben inBis November haben inBis November haben inBis November haben in
Winterberg alle Geschäfte auchWinterberg alle Geschäfte auchWinterberg alle Geschäfte auchWinterberg alle Geschäfte auchWinterberg alle Geschäfte auch
sonntags geöffnet.sonntags geöffnet.sonntags geöffnet.sonntags geöffnet.sonntags geöffnet.- Das Team vom
„Tischlein deck dich“ freut sich
auf Ihren Besuch. [BL]
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Letzte-Hilfe-Kurs
Hospizinitiatve Hallenberg/Winterberg e.V.
bietet in Kooperation mit dem
Seniorenbeirat einen „Letzte-Hilfe-Kurs“ an

Leserfoto von Gerhard
Kobbeloer aus Hallenberg

„Schwitzen im Ei“ 
Lange Saunanacht im OVERSUM
19.09., 17.10., 21.11. & 19.12.2025, 
 jeweils von 19:30 bis 23:30 Uhr

. Schwimmen im Außenbecken und Whirlpoolbereich 

. Verschiedene Erlebnisaufgüsse bis 23:30 Uhr 

. Alles FKK 

. Wellness Bistro mit Snacks & Drinks 

. Massage-Angebote

20 Euro 
pro  Person (ink. 

Handtücher)

Hotel Oversum  
Am Kurpark 6 
59955 Winterberg . 
Tel. 02981 / 92955-0 
www.oversum-vitalresort.de 

Der Kurs richtet sich an alle Men-
schen, die sich mit dem Thema
Abschied und Sterben auseinan-
dersetzen möchten, als Angehö-
riger, als Freund oder Nachbar.
Eine zertifizierte Kursleiterin ver-
mittelt ein Grundwissen und Hil-
fen für die Begleitung schwerkran-
ker und sterbender Menschen. Es
sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. An zwei Abenden erfahren
die Teilnehmer, wie sich das Le-
ben am Ende verändert, wie man
Leiden lindern kann und wie ein

würdevolles Abschiednehmen
möglich ist.
Der Kurs findet statt am 9. und
16. September, jeweils von 18 bis
20 Uhr, im Schulungsraum vom
Pflegekolleg Winterberg (beim
Oversum). Die Teilnahme ist kos-
tenfrei.
Weitere Informationen und Anmel-
dungen bei Nicole Lupp - Koordi-
natorin - unter der Rufnummer:
0151 15669840 oder E-Mail:
n . l u p p @ h o s p i z - h a l l e n b e r g -
winterberg.de.
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Glockenmörder im Kirchturm
Niedersfelder Glockenstuhl muss modernisiert werden

Zwei der vier Niedersfelder Glocken, sie wurden 1946 gegossen. Foto: KirchengemeindeZwei der vier Niedersfelder Glocken, sie wurden 1946 gegossen. Foto: KirchengemeindeZwei der vier Niedersfelder Glocken, sie wurden 1946 gegossen. Foto: KirchengemeindeZwei der vier Niedersfelder Glocken, sie wurden 1946 gegossen. Foto: KirchengemeindeZwei der vier Niedersfelder Glocken, sie wurden 1946 gegossen. Foto: Kirchengemeinde

Früher und so können einige Nie-
dersfelder erzählen, wurden die
Glocken auf dem Kirchturm per
Muskelkraft in Schwung gebracht.
Die oftmals als Messdiener oder
Vizeküster eingesetzten jungen
Herren flogen dabei auch hin und
wieder mal mit dem Zugseil durch
die Lüfte. Später wurde der An-
trieb auf Elektromotoren umge-
stellt. Und eben diese Elektrik und
die technischen Einrichtungen,
wie die Schlagwerke (sie schla-
gen im Viertelstundentakt und zur
vollen Stunde die Zeit), sind ver-
altet und werden zunehmend zum
Problem. Von „Glockenmörder“
ist sogar die Rede.
Wenn die Glocken läuten, dann
schwingen diese hin und her, so
dass der Klöppel am Glockenkör-
per anschlägt und den unverkenn-
baren Glockenton erzeugt. Die
Schwingung ist zur hart einge-
stellt, das schädigt die Glocke auf
Dauer.
Nun wurde festgestellt, dass auch
der Hammerschlag zur Vierte- und
zur vollen Stunde zu fest an-
schlägt. Ganz zum Nachteil der
Glocken, die deshalb Schaden
genommen haben. Diese noch ver-
altete Schlagtechnik wird auch
„Glockenmörder“ genannt.
Nun könnte man meinen, man
dreht die Glocke und der Hammer
könnte dann an einer unbenutz-
ten Stelle seine Arbeit weiter tun.

Dann allerdings bestünde die Ge-
fahr, dass die Glocke reißt und
nicht mehr einsatzfähig wäre.
Ein weiterer Eingriff ist im Be-
reich der Elektroanlage notwen-
dig, denn hier sind noch Komponen-
ten verbaut, die seit Jahrzehnten
nicht mehr zum Einsatz kommen.
Die voraussichtlichen Kosten

belaufen sich auf rund 13.000
Euro, das Erzbistum Paderborn
trägt hiervorn einen Anteil von
30 Prozent, die Kirchengemein-
de hat somit den größeren Teil
der Kosten zu tragen.
Mit dieser Investition ist sicher-
gestellt, dass unsere Dorfkirche
auch weiterhin die Stunde schlägt

und die freudigen und traurigen
Anlässe mit ihren Glocken beglei-
tet und dass die Glocken materi-
alschonend eingesetzt werden
können.
Mehr Informationen, Videos und
Bilder vom Glockenstuhl können
unter www.niedersfeld.info/glo-
ckenreparatur eingesehen werden.
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Fugenlose Gestaltung von LAMURISTA
vom Malerbetrieb Schnorbus

Stylisches Bad von LAMURISTAStylisches Bad von LAMURISTAStylisches Bad von LAMURISTAStylisches Bad von LAMURISTAStylisches Bad von LAMURISTA

Grafiti-Style im Badbereich von LAMURISTAGrafiti-Style im Badbereich von LAMURISTAGrafiti-Style im Badbereich von LAMURISTAGrafiti-Style im Badbereich von LAMURISTAGrafiti-Style im Badbereich von LAMURISTA

Der Malerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus aus
ZüschenZüschenZüschenZüschenZüschen verleiht Ihren alten Bä-
dern neuen Glanz.- Dank der fu-
genlosen und belastbaren Ober-
flächen von LAMURISTLAMURISTLAMURISTLAMURISTLAMURISTAAAAA.
Nicht nur eine Augenweide, son-
dern auch unglaublich vielseitig
und strapazierfähig sind die Wand-
beschichtungen von LAMURISTA.
Die hochwertige Optik sorgt für

moderne, ruhige und angenehme
Wohnatmosphäre.- Bestens ge-Bestens ge-Bestens ge-Bestens ge-Bestens ge-
eignet für Sanitärbereiche undeignet für Sanitärbereiche undeignet für Sanitärbereiche undeignet für Sanitärbereiche undeignet für Sanitärbereiche und
KüchenKüchenKüchenKüchenKüchen.
Diese Oberflächen überzeugenDiese Oberflächen überzeugenDiese Oberflächen überzeugenDiese Oberflächen überzeugenDiese Oberflächen überzeugen
durch ihre Beständigkeit gegendurch ihre Beständigkeit gegendurch ihre Beständigkeit gegendurch ihre Beständigkeit gegendurch ihre Beständigkeit gegen
Schmutz,Schmutz,Schmutz,Schmutz,Schmutz,     Ablagerungen wie KalkAblagerungen wie KalkAblagerungen wie KalkAblagerungen wie KalkAblagerungen wie Kalk
sowie Schimmel und sind wsowie Schimmel und sind wsowie Schimmel und sind wsowie Schimmel und sind wsowie Schimmel und sind wasserasserasserasserasser-----
beständigbeständigbeständigbeständigbeständig. Mit fugenlosen Wän-
den, Böden und Decken erhält man
hochwertige, aufwendig gearbei-
tete und langlebige Oberflächen.
Jeder Quadratmeter kann bei der
Auftragungs-Technik auf Wunsch
mehrmals überarbeitet werden,
womit man edle Unikate der
Wandgestaltung erlangt.
Fugenlose Oberflächen von LAMU-
RISTA sind bestens für Renovie-
rungs- und Sanierungsarbeiten
geeignet, da die alten Fliesenbe-
läge überarbeitet werden können.

Dusche mit außergewöhnlicherDusche mit außergewöhnlicherDusche mit außergewöhnlicherDusche mit außergewöhnlicherDusche mit außergewöhnlicher
Gestaltung von LAMURISTAGestaltung von LAMURISTAGestaltung von LAMURISTAGestaltung von LAMURISTAGestaltung von LAMURISTA

Staub und Schmutz durch das Ent-Staub und Schmutz durch das Ent-Staub und Schmutz durch das Ent-Staub und Schmutz durch das Ent-Staub und Schmutz durch das Ent-
fernen der alten Fliesen entfällt durchfernen der alten Fliesen entfällt durchfernen der alten Fliesen entfällt durchfernen der alten Fliesen entfällt durchfernen der alten Fliesen entfällt durch
eine solche Maßnahme kompletteine solche Maßnahme kompletteine solche Maßnahme kompletteine solche Maßnahme kompletteine solche Maßnahme komplett.
LAMURISTA bietet zwei Putzsys-
teme: Je nach Einsatzzweck kann
man zwischen der mineralischen

Variante „HardRock“ oder der or-
ganischen Variante „HardRock
PRO“ wählen. Ihr Malerbetrieb
Schnorbus berät Sie gerne zu Ihrer
individuellen, fugenlosen Wand-
und Bodengestaltung. [BL]
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Vielseitig einsetzbar: Furnier ist ein echter Alleskönner
Zülpich. Mit Furnier lassen sich
kreative und individuelle Projekte
aller Art verwirklichen. Die Basis

dafür bilden speziell ausgesuchte
Bäume, die mit viel Know-how zu
dem edlen und natürlichen Mate-
rial verarbeitet werden.
Nur sehr wenige der gut 40.000
auf der Erde vorkommenden Holz-
arten lassen sich zu hochwerti-
gem Furnier verarbeiten. „Rund
140 Arten kommen für die Her-
stellung in Frage und innerhalb
dieser Arten gibt es nur wenige
Exemplare, die mit innerer Schön-
heit punkten und sich damit für
die Produktion von Furnieren eig-
nen“, so der Forstwirt und Vorsit-
zende der Initiative Furnier + Na-
tur (IFN), Axel Groh. Notwendig
ist unter anderem ein ebenmäßi-
ger Wuchs und der Stamm muss
für eine perfekte Verarbeitung
möglichst rund und kerzengerade
sein. „Auch ein gleichmäßiges
Rindenbild ist wichtig - am bes-
ten ohne störende, große Äste“,
so Groh. Spuren von Blitzschlag,
Hagel oder Insektenbefall führen
ebenfalls dazu, dass ein Baum als
Furnierlieferant ausscheidet. Ist
das richtige Exemplar schließlich
von einem geschulten Auge aus-
gesucht und ins Furnierwerk trans-
portiert worden, wird der Baum-
stamm nachhaltig und material-
schonend Schicht für Schicht mit
verschiedenen Methoden in at-
traktives Furnier verwandelt.
Die vielen Die vielen Die vielen Die vielen Die vielen AnwendungsbereicheAnwendungsbereicheAnwendungsbereicheAnwendungsbereicheAnwendungsbereiche
von Furniervon Furniervon Furniervon Furniervon Furnier
Es sind vielleicht nicht 1.000 Mög-
lichkeiten, aber mit Sicherheit
mehrere hundert, bei denen Fur-
nier seine Stärken ausspielen
kann. Weithin bekannt ist die Ver-
kleidung von Oberflächen mit dem
Besten des Baumes, insbesondere
von Möbeln aller Art, Innen- und

Edel und einzigartig: Furnierte Möbel. Foto: String Furniture/IFNEdel und einzigartig: Furnierte Möbel. Foto: String Furniture/IFNEdel und einzigartig: Furnierte Möbel. Foto: String Furniture/IFNEdel und einzigartig: Furnierte Möbel. Foto: String Furniture/IFNEdel und einzigartig: Furnierte Möbel. Foto: String Furniture/IFN

Außentüren, Wand- und Decken-
verkleidungen oder Böden. Dazu
kommen ästhetische Highlights
wie Leuchten, Waschtische oder
Badewannen. „Einen weiteren
wichtigen Bereich für den Einsatz
von Furnieren stellen diverse Ge-
brauchsgegenstände dar“, so der
Geschäftsführer der IFN, Dirk-Uwe
Klaas. Dazu zählen unter ande-
rem Rollkoffer, Mousepads, Bank-
karten, Hotel- und Visitenkarten,

Tisch-Sets, Verpackungsmaterial,
Tassen, Teller, Besteck und auch
Brillen. „Sogar Kiteboards für
Wassersportler, Abfahrtsski für die
kalte Jahreszeit oder auch Long-
boards für Sonnenanbeter in der
Stadt und auf dem Land können
heute mit Furnier hergestellt bzw.
veredelt werden“, so Klaas. Auch
aus dem Musik-Business ist Fur-
nier nicht wegzudenken. Seien es
Streich- und Zupfinstrumente, raf-
finiert gemusterte Schlagzeuge,
Bässe und E-Gitarren oder edle
Klaviere und Konzertflügel: Fur-
nier macht mit seinem attrakti-
ven Erscheinungsbild und seiner
Naturnähe aus jedem für eine Ver-
edelung geeigneten Gegenstand
ein Kunstwerk mit Unikatgarantie.
IFN/DS
Initiative Furnier + Natur (IFN) e.V.
Weitere Infos zum Thema Furnier
unter www.furnier.de oder
www.furniergeschichten.de
sowie auf Instagram unter
#furnier_und_natur

JETZT AUCH IN HALLENBERG! 

Reservieren Sie über den 
QR-Code oder unsere 
Website! 

Kosten sparen mit 

MIETGERÄTEN 

www.cfmoescheid.com/

service/mietgeräte

Mit Furnierleuchten wird jeder Raum aufgewertet. Foto: Gofurnit/IFNMit Furnierleuchten wird jeder Raum aufgewertet. Foto: Gofurnit/IFNMit Furnierleuchten wird jeder Raum aufgewertet. Foto: Gofurnit/IFNMit Furnierleuchten wird jeder Raum aufgewertet. Foto: Gofurnit/IFNMit Furnierleuchten wird jeder Raum aufgewertet. Foto: Gofurnit/IFN
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Wärmepumpe, Photovoltaik-Anlage & Wallbox
Komplettlösungen vom Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Modernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und Wallbox

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Es kann so einfach und effektiv
sein- Kostenlose Umweltenergie
sinnvoll zu nutzen ist sehr gut
mit einer Photovoltaik-Anlage
möglich. Eine solche Anlage
nimmt die solare Strahlung mit-
hilfe eines „Absorbers“ auf und
wandelt solare Energie in Strom
zu unterschiedlicher Nutzung im
Haushalt um. Je nach Ausrich-
tung, Art der Kollektoren und der
Globalstrahlung kann eine Pho-
tovoltaik-Anlage einen Großteil
des Strombedarfs eines Haus-
halts decken. Eine Eine Eine Eine Eine AusrichtungAusrichtungAusrichtungAusrichtungAusrichtung
auf Ost- oder auf Ost- oder auf Ost- oder auf Ost- oder auf Ost- oder WWWWWestdächern passtestdächern passtestdächern passtestdächern passtestdächern passt
am besten zum typischen am besten zum typischen am besten zum typischen am besten zum typischen am besten zum typischen VVVVVererererer-----
brauchsverhalten eines Privat-brauchsverhalten eines Privat-brauchsverhalten eines Privat-brauchsverhalten eines Privat-brauchsverhalten eines Privat-
haushalts, da die Module in denhaushalts, da die Module in denhaushalts, da die Module in denhaushalts, da die Module in denhaushalts, da die Module in den
Morgen und Morgen und Morgen und Morgen und Morgen und AbendstundenAbendstundenAbendstundenAbendstundenAbendstunden
Strom produzieren.Strom produzieren.Strom produzieren.Strom produzieren.Strom produzieren. In Kombina-
tion mit einer Wärmepumpe lässt
sich der Solarstrom für den Käl-
tekreisprozess nutzen. Das heißt,
Betreiber einer Photovoltaikan-
lage können ein Stück weit un-
abhängiger von ihrem Stroman-
bieter werden. Außerdem heizt
man auf diese Weise nahezu
CO&#8322;-frei, was sogar der
Umwelt zugute kommt. Moderne
Wärmepumpen verfügen über
eine intelligente PV-Eigenstrom-
Optimierungsfunktion, damit
wird der selbst erzeugte Solar-
strom bestmöglich verwendet,
umgewandelt und genutzt. Zusam-
men mit einer Wallbox am Haus
kann der gewonnene Solarstrom

auch zum Laden des Elektroau-
tos genutzt werden und nicht nur
die Wärmepumpe kann mit dem
erzeugten Strom betrieben wer-
den. Der Meisterbetrieb MenkeDer Meisterbetrieb MenkeDer Meisterbetrieb MenkeDer Meisterbetrieb MenkeDer Meisterbetrieb Menke
aus Siedlinghausen steht für die-aus Siedlinghausen steht für die-aus Siedlinghausen steht für die-aus Siedlinghausen steht für die-aus Siedlinghausen steht für die-
se se se se se Anwendung mit einem ent-Anwendung mit einem ent-Anwendung mit einem ent-Anwendung mit einem ent-Anwendung mit einem ent-
sprechend abgestimmtem Sys-sprechend abgestimmtem Sys-sprechend abgestimmtem Sys-sprechend abgestimmtem Sys-sprechend abgestimmtem Sys-
tem von Photovoltaikanlage,tem von Photovoltaikanlage,tem von Photovoltaikanlage,tem von Photovoltaikanlage,tem von Photovoltaikanlage,
Wärmepumpe und Wärmepumpe und Wärmepumpe und Wärmepumpe und Wärmepumpe und WWWWWallboallboallboallboallbox berx berx berx berx bera-a-a-a-a-
tend und ausführend zur Seite.tend und ausführend zur Seite.tend und ausführend zur Seite.tend und ausführend zur Seite.tend und ausführend zur Seite.
Die Kombination aus einer Wär-
mepumpe mit Photovoltaik und
Wallbox bietet sich auch an, wenn
Hausbesitzer den Standard eines
Niedrigenergiehauses errei-
chen möchten. Schließlich er-
laubt es die Energieeinsparver-
ordnung (EnEV), den selbst er-
zeugten Strom vom Endenergie-
bedarf rechnerisch abziehen zu
lassen. Der Jahres-Primärener-
giebedarf würde dadurch sin-
ken und Hausbesitzer wären
berechtigt, attraktive staatli-
che Wärmepumpen-Förderung
auch für Neubauten in Anspruch
zu nehmen.- Aber ganz unab-
hängig davon, ob die Wärme-
pumpe in einem Neubau oder
einem Altbau zum Einsatz
kommt- für die Gewährleistung
eines dauerhaft sicheren und
wirtschaftlichen Betriebes oder
Haushaltes muss das Heizsys-
tem möglichst exakt zum Heiz-
bedarf passen. Das Team vom
Meisterbetrieb Menke berät Sie
gern. [BL]
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Tischlerei Holztec,
Inh. Andreas Koch aus Medebach-Küstelberg

Haustür und Fenster von Tischlerei HolztecHaustür und Fenster von Tischlerei HolztecHaustür und Fenster von Tischlerei HolztecHaustür und Fenster von Tischlerei HolztecHaustür und Fenster von Tischlerei Holztec

Moderne Haustür und Fenster von HolztecModerne Haustür und Fenster von HolztecModerne Haustür und Fenster von HolztecModerne Haustür und Fenster von HolztecModerne Haustür und Fenster von Holztec

Schlichte Haustürgestaltung von Holztec aus KüstelbergSchlichte Haustürgestaltung von Holztec aus KüstelbergSchlichte Haustürgestaltung von Holztec aus KüstelbergSchlichte Haustürgestaltung von Holztec aus KüstelbergSchlichte Haustürgestaltung von Holztec aus Küstelberg

Tischlerei Holztec mit dem Inha-
ber Andreas Koch aus Medebach-
Küstelberg bietet alles von der
Planung und Anfertigung indivi-
dueller Haustüren über die Ferti-
gung von Einbaumöbeln nach Maß,
den Einbau von Fenstern in allen
Rahmenmaterialien, die ganz in-
dividuell nach eigenen Vorstellun-
gen hergestellt werden können.
Als Spezialist für die Neuanferti-
gungen sowie den detailgetreuen
Nachbau alter historischer Haus-historischer Haus-historischer Haus-historischer Haus-historischer Haus-
türentürentürentürentüren fertigt Andreas Koch ein-
bruchsichere und individuelleindividuelleindividuelleindividuelleindividuelle
HolzhaustürenHolzhaustürenHolzhaustürenHolzhaustürenHolzhaustüren. Schließlich hinter-
lässt die Haustür den ersten Ein-
druck und ist quasi die „Visiten-
karte“ eines jeden Hauses. Bei
der Optik sind keine Grenzen ge-
setzt. Auch Fenster, individuelle
Möbel, Treppen, Küchen- und Bad-
möbel oder Wintergärten werden
hier geplant und gebaut.

Des weiteren bietet Holztec nebenDes weiteren bietet Holztec nebenDes weiteren bietet Holztec nebenDes weiteren bietet Holztec nebenDes weiteren bietet Holztec neben
dem Einbau von dem Einbau von dem Einbau von dem Einbau von dem Einbau von Türen wie ZimmerTüren wie ZimmerTüren wie ZimmerTüren wie ZimmerTüren wie Zimmer-----
türen sicheren türen sicheren türen sicheren türen sicheren türen sicheren WWWWWohnungstüren so-ohnungstüren so-ohnungstüren so-ohnungstüren so-ohnungstüren so-
wie wie wie wie wie TTTTTrennwänden und rennwänden und rennwänden und rennwänden und rennwänden und TTTTTrennwrennwrennwrennwrennwand-and-and-and-and-
systemen mit Gleittüren, auch diesystemen mit Gleittüren, auch diesystemen mit Gleittüren, auch diesystemen mit Gleittüren, auch diesystemen mit Gleittüren, auch die
Nachrüstung von FNachrüstung von FNachrüstung von FNachrüstung von FNachrüstung von Fenstern und enstern und enstern und enstern und enstern und Tü-Tü-Tü-Tü-Tü-
ren mit Sicherheitssystemen undren mit Sicherheitssystemen undren mit Sicherheitssystemen undren mit Sicherheitssystemen undren mit Sicherheitssystemen und
Beschlägen,Beschlägen,Beschlägen,Beschlägen,Beschlägen, den Einbau hochwer den Einbau hochwer den Einbau hochwer den Einbau hochwer den Einbau hochwer-----
tiger Isoliergläsertiger Isoliergläsertiger Isoliergläsertiger Isoliergläsertiger Isoliergläser,,,,, Repar Repar Repar Repar Reparaturaturaturaturaturarbei-arbei-arbei-arbei-arbei-
ten an Fenstern, Rollläden, Möbelnten an Fenstern, Rollläden, Möbelnten an Fenstern, Rollläden, Möbelnten an Fenstern, Rollläden, Möbelnten an Fenstern, Rollläden, Möbeln
und die Planung und Montage vonund die Planung und Montage vonund die Planung und Montage vonund die Planung und Montage vonund die Planung und Montage von
Sonnenschutz, Insektenschutz undSonnenschutz, Insektenschutz undSonnenschutz, Insektenschutz undSonnenschutz, Insektenschutz undSonnenschutz, Insektenschutz und
Markisen.Markisen.Markisen.Markisen.Markisen. Auch das Verlegen von
Fertigparkett, Laminat, Korkboden
oder Vertäfelungen gehört neben
der Beratung in Sachen Innenaus-
bau und Treppenrenovierung zum
Aufgabengebiet. Vor ein paar Jah-
ren kam die Fertigung von Balko-
nen, Zäunen und Sichtschutzele-
menten aus Kunststoff hinzu. Na-
türlich gibt es auch hier eine Viel-
zahl von Gestaltungsmöglichkeiten
in Form und Farbe. [BL]
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Ein Wohntraum in Holzbauweise -
stilvoll, einzigartig und natürlich

Wer das Besondere sucht, wird
sich in dieses Haus sofort verlie-
ben: Die markante Skelettkon-
struktion im natürlichen Holzton
verleiht dem Gebäude nicht nur
ein unverwechselbares Design,
sondern auch einen Hauch von Ele-
ganz und Exklusivität. Hier bedeu-
tet Wohnen mehr als nur ein Zu-
hause - es ist ein Lebensgefühl,
fast wie ein Urlaub im eigenen
Haus. Der Baustoff Holz kann hier
in seiner schönsten Form erlebt
und genossen werden.
Natürliches Natürliches Natürliches Natürliches Natürliches AmbienteAmbienteAmbienteAmbienteAmbiente
zum zum zum zum zum WWWWWohlfühlenohlfühlenohlfühlenohlfühlenohlfühlen
Ob drinnen oder draußen - Holz ist
überall spürbar präsent und schafft
eine Atmosphäre von Wärme, Ge-
borgenheit und wohngesunder Be-
haglichkeit. Großzügige Glasflä-
chen öffnen den Blick ins Grüne
und holen die Natur direkt ins
Haus. Die weit auskragenden

Dachüberstände spenden im Som-
mer angenehmen Schatten und
verwandeln den Balkon in einen
geschützten Freisitz. Im Erdge-
schoss lädt die teilüberdachte
Holzterrasse aus Lärche mit stil-
vollen Riffeldielen zum Verweilen
ein - ein fließender Übergang zwi-
schen Wohnbereich und Garten.
Einzigartig durch perfekteEinzigartig durch perfekteEinzigartig durch perfekteEinzigartig durch perfekteEinzigartig durch perfekte
KombinationKombinationKombinationKombinationKombination
Die Verbindung von moderner
Skelettbauweise mit Holzrahmen-
bau macht dieses Haus zu einem
wahren Unikat. Individuell ge-
plant, nachhaltig gebaut und von
zeitloser Schönheit - ein Zuhau-
se, das Architektur und Natur har-
monisch vereint.
Entdecken Sie weitere Inspiratio-
nen und Referenzprojekte aus den
Bereichen Hausbau,Hausbau,Hausbau,Hausbau,Hausbau,     Anbau undAnbau undAnbau undAnbau undAnbau und
AufstockungAufstockungAufstockungAufstockungAufstockung auf unserer Website:
www.moderner-holzbau.de
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„Spritz“-Tour über den Rothaarsteig
Auf eine der schönsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Gemütliche Räumlichkeiten in der Schneewittchen-HütteGemütliche Räumlichkeiten in der Schneewittchen-HütteGemütliche Räumlichkeiten in der Schneewittchen-HütteGemütliche Räumlichkeiten in der Schneewittchen-HütteGemütliche Räumlichkeiten in der Schneewittchen-Hütte

Gemütliche Terrasse mit Weitsicht am Fuß der St. Georg SprungschanzeGemütliche Terrasse mit Weitsicht am Fuß der St. Georg SprungschanzeGemütliche Terrasse mit Weitsicht am Fuß der St. Georg SprungschanzeGemütliche Terrasse mit Weitsicht am Fuß der St. Georg SprungschanzeGemütliche Terrasse mit Weitsicht am Fuß der St. Georg Sprungschanze

Seit fast 100 Jahren prägt die
St.Georg Sprungschanze die Sky-
line von Winterberg. Mitten im
Skigebiet auf 734 m ü.M. findet
ihr eine der schönsten Aussicht-
sterrassen von Winterberg. Mit
unseren Spritz-Varianten aus der
Sommerdrink-Karte schweift der
Blick vom Kahlen Asten bis weit
über Winterberg hinaus. Für die
Kinder gibt’s eine eigene Spiel-
welt mit Kugelbahnen und unse-
rer großen Spiel-Pistenwalze. In
der noch jungen Gastronomie im
Fuß der Schanze warten frisch ge-
backener Kuchen, Waffeln mit ver-
schiedenen Toppings sowie eine
ansprechende Auswahl an Spei-
sen- auch in fleischlosen Varian-
ten, wobei wir uns vom Street-
food-Style inspirieren lassen.
Übrigens hat „Die Schanze“ jetzt
auch freitags, samstags und an
Feiertagen die Türen bis 21.00 Uhr
geöffnet. Da empfiehlt sich dann
unbedingt noch ein Sundowner auf
Eis- die gibt’s natürlich auch in
alkoholfreien Varianten.
Von dort aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus. Wer mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplette
Equipment auch im Bike-Verleih

vor Ort gemietet werden. Für die
Kinder warten die Zwergziegen,
Schafe und Kaninchen in unserem
Streichelzoo auf Eure Kleinen. Auf
unserer Terrasse kann man aber
auch ganz einfach dem Treiben
nur zuschauen und an der Ost-
wand des Kahlen Asten vorbei den
Blick in die Ferne schweifen las-
sen. Ein weiterer Blick in unsere
Karte und schon zaubert unser
Küchenteam Euch auch noch et-
was Leckeres auf den Teller.
Damit Ihr bei größeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt,
empfehlen wir eine rechtzeitige
Reservierung.

Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:
Die Schanze
Herrlohweg 100
59955 Winterberg
Tel.: +49 (0) 2981 425 9019
kontak@die-schanze.de
Öffnungszeiten
Täglich 11-18 Uhr
Fr., Sa. und an Feiertagen
bis 21 Uhr -
Küche schließt eine Stunde früher.
Mittwoch Ruhetag.
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Mediterrane Grillabende in diesem Monat
in der Nordhang Jause in Winterberg

Biergenuss in der Nordhang JauseBiergenuss in der Nordhang JauseBiergenuss in der Nordhang JauseBiergenuss in der Nordhang JauseBiergenuss in der Nordhang Jause

Leckeres aus der Küche in der Nordhang JauseLeckeres aus der Küche in der Nordhang JauseLeckeres aus der Küche in der Nordhang JauseLeckeres aus der Küche in der Nordhang JauseLeckeres aus der Küche in der Nordhang Jause

Hereinspaziert und wohlfühlen- in
der neuen Location mit Flair und
Gemütlichkeit, der Nordhang Jause,

direkt am Fuße des Kahlen Asten,
wo das Sauerland am „höchsten“
ist!- Hier lässt es sich gut einkehren

und verweilen auf einer Wander-
tour oder einem Bikeausflug. Hüt-
tenflair genießen in zentraler
Lage, direkt an der Hochsauer-
land Höhenstraße, zwischen Win-
terberg und Altastenberg gelegen.
Diesen Monat, immer montagsDiesen Monat, immer montagsDiesen Monat, immer montagsDiesen Monat, immer montagsDiesen Monat, immer montags
von 18.00 - 21.00 Uhrvon 18.00 - 21.00 Uhrvon 18.00 - 21.00 Uhrvon 18.00 - 21.00 Uhrvon 18.00 - 21.00 Uhr,,,,, am am am am am
08.09./ 15.09./ 22.09. und08.09./ 15.09./ 22.09. und08.09./ 15.09./ 22.09. und08.09./ 15.09./ 22.09. und08.09./ 15.09./ 22.09. und
29.09.2025 gilt hier bei den me-29.09.2025 gilt hier bei den me-29.09.2025 gilt hier bei den me-29.09.2025 gilt hier bei den me-29.09.2025 gilt hier bei den me-
diterranen Grillabenden „All youditerranen Grillabenden „All youditerranen Grillabenden „All youditerranen Grillabenden „All youditerranen Grillabenden „All you
can eat“ für nur 24,90 € pro Pcan eat“ für nur 24,90 € pro Pcan eat“ für nur 24,90 € pro Pcan eat“ für nur 24,90 € pro Pcan eat“ für nur 24,90 € pro Pererererer-----
son,son,son,son,son, nur auf  nur auf  nur auf  nur auf  nur auf VVVVVorororororanmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.
Am 20.Am 20.Am 20.Am 20.Am 20. Oktober ist ein Oktober Oktober ist ein Oktober Oktober ist ein Oktober Oktober ist ein Oktober Oktober ist ein Oktober-----
fest ab 14.00 Uhr geplant mitfest ab 14.00 Uhr geplant mitfest ab 14.00 Uhr geplant mitfest ab 14.00 Uhr geplant mitfest ab 14.00 Uhr geplant mit
Livemusik von „Olmrausch“ undLivemusik von „Olmrausch“ undLivemusik von „Olmrausch“ undLivemusik von „Olmrausch“ undLivemusik von „Olmrausch“ und
bayrischen Schmankerln wie Rie-bayrischen Schmankerln wie Rie-bayrischen Schmankerln wie Rie-bayrischen Schmankerln wie Rie-bayrischen Schmankerln wie Rie-
senbrezel, Leberkäs-Burgern so-senbrezel, Leberkäs-Burgern so-senbrezel, Leberkäs-Burgern so-senbrezel, Leberkäs-Burgern so-senbrezel, Leberkäs-Burgern so-
wie Bayrisches wie Bayrisches wie Bayrisches wie Bayrisches wie Bayrisches WWWWWeißbier vomeißbier vomeißbier vomeißbier vomeißbier vom
Fass. Für die kleinen Gäste auchFass. Für die kleinen Gäste auchFass. Für die kleinen Gäste auchFass. Für die kleinen Gäste auchFass. Für die kleinen Gäste auch
mit Kinderhüpfburg.mit Kinderhüpfburg.mit Kinderhüpfburg.mit Kinderhüpfburg.mit Kinderhüpfburg.
Altbewährte Hüttenatmosphäre mit
herzhaften Speisen und Brotzeiten
gehören genauso zum Jausen Kon-
zept wie der alpenländischen Stil

der Hütte, die für gemütliche Aben-
de mit Livemusik, Aprés Ski, sowie
verschiedene Veranstaltungen für
eine tolle Stimmung sorgt.- Egal
ob gemütliche Stunden auf der
Sonnenterrasse genießen, oder
ausgelassene Hüttenabende am
knisternden Holzfeuer des Buller-
jahn! Tradition verbindet. Gutbür-
gerliche Küche und familiäre At-
mosphäre.- So präsentiert sich die
Nordhang Jause mit 120 Sitzplät-
zen auf der Sonnenterasse im
Außenbereich und weiteren 90
Sitzplätzen im Innenraum. Wir freu-
en uns über Deinen Besuch! [BL]
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Wanderveranstaltungen 5. bis 18. September
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5. September September September September September,,,,,
13 bis 15:00 Uhr13 bis 15:00 Uhr13 bis 15:00 Uhr13 bis 15:00 Uhr13 bis 15:00 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung
in Hallenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5. September September September September September,,,,,
13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5. September September September September September,,,,,
20:30 bis 22:30 Uhr20:30 bis 22:30 Uhr20:30 bis 22:30 Uhr20:30 bis 22:30 Uhr20:30 bis 22:30 Uhr
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter-Führung, Winterberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5. September September September September September,,,,,
21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr21 bis 23 Uhr
Nachtwächter - Führung durch das
historische Städtchen Hallenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6. September September September September September,,,,,
10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6. September September September September September,,,,,
13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung
in Hallenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6. September September September September September,,,,,
13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6. September September September September September,,,,,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6. September September September September September,,,,,
14 bis 15:30 Uhr14 bis 15:30 Uhr14 bis 15:30 Uhr14 bis 15:30 Uhr14 bis 15:30 Uhr
Altstadtführung durch Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6. September September September September September,,,,,
14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7. September September September September September,,,,,
10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr
Schanzenführung an der St. Georg

Sprungschanze, Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7. September September September September September,,,,,
10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr
Gesundheitswanderung - Schwei-
mecketal, Winterberg-Hildfeld
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 9. 9. 9. 9. 9. September September September September September,,,,,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 9. 9. 9. 9. 9. September September September September September,,,,,
10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr
Wanderung von Winterberg
zur Hängebrücke „Skywalk“ Wil-
lingen, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 9. 9. 9. 9. 9. September September September September September,,,,,
14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 10. 10. 10. 10. 10. September September September September September,,,,,
10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr
Gesundheitswanderung - Orketal,
Winterberg-Elkeringhausen
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 10. 10. 10. 10. 10. September September September September September,,,,,
14 bis 17:30 Uhr14 bis 17:30 Uhr14 bis 17:30 Uhr14 bis 17:30 Uhr14 bis 17:30 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 11. 11. 11. 11. 11. September September September September September,,,,,
10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung, Winterberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12. September September September September September,,,,,
13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung
in Hallenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12. September September September September September,,,,,
13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12. September September September September September,,,,,
20:30 bis 22:30 Uhr20:30 bis 22:30 Uhr20:30 bis 22:30 Uhr20:30 bis 22:30 Uhr20:30 bis 22:30 Uhr
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter-Führung, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13. September September September September September,,,,,

13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung
in Hallenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13. September September September September September,,,,,
13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13. September September September September September,,,,,
14 bis 15:30 Uhr14 bis 15:30 Uhr14 bis 15:30 Uhr14 bis 15:30 Uhr14 bis 15:30 Uhr
Altstadtführung durch Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14. September September September September September,,,,,
10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr
Schanzenführung an der St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16. September September September September September,,,,,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16. September September September September September,,,,,
10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr10 bis 15 Uhr
Wanderung von Winterberg zur

Hängebrücke „Skywalk“
Willingen, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16. September September September September September,,,,,
14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17. September September September September September,,,,,
14 bis 17:30 Uhr14 bis 17:30 Uhr14 bis 17:30 Uhr14 bis 17:30 Uhr14 bis 17:30 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18. September September September September September,,,,,
10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung, Winterberg
Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-
berg, Tel. 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen:
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewähr.
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Fonduevaritionen und Raclette
in der Schlossberg-Alm genießen

Wir haben unsere Küche von
11.00 - 20.00 Uhr geöffnet. Im Au-
genblick könnt Ihr von Donners-
tag bis Sonntag bei uns verwei-
len. Ob ein Vesper mit Wurst und
Käse, Raclette, Schnitzel oder di-
verse Steaks und Fisch, dann seid
Ihr bei uns immer richtig. Auch für
Vegetarier und Veganer sind wir
gut gerüstet. Wir freuen uns auf
Euch.
Seit diesem Monat könnt Ihr bei
uns Fondue und RacletteFondue und RacletteFondue und RacletteFondue und RacletteFondue und Raclette genie-
ßen. Verschiedene Variationen
entsprechen jedem Geschmack.
Bei Kerzenschein und gemütli-
cher Atmosphäre könnt Ihr ab zwei
Personen einen schönen Mittag
oder Abend bei uns genießen. Auch
Eure Weihnachtsfeier, Silvester,
Geburtstage oder Firmenfeier
könnt Ihr mit uns genießen. Unser
Team freut sich auf Eure Reserva-
tion auf www.sauerland-fondue.de
«Geniessen mit Freunden».
Die Schlossbergalm ist eine Idylle
im Sauerland, gut zu erreichen für
jedermann, ein guter Standort,
um eine Wanderung oder einen

Spaziergang zu starten und bei
einem schönen Fondueabend zu
beenden. Ein leckeres Glas Wein
oder eine Rhabarber-Schorle ge-
hören ebenfalls dazu. Verschie-
dene Käsefondue-Variationen so-
wie Fleisch-, Wild-, Gemüse- und
Fischfondue warten auf Euch, re-
serviert Euch eine unserer klei-
nen Almen oder genießt in einer
Gruppe unsere Hüttenatmosphä-
re bei Feuer und Kerzenschein.
Folgt uns auf Facebook und Insta-
gram unter
www.facebook.com/Schlossberg-
alm und www.instagram.com/
sauerlandfondue
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Winterreifen im Sommer?
Frühes Handeln lohnt sich!

Fotos: Quelle: ADAC Mittelrhein e.V. / Mirco HillmannFotos: Quelle: ADAC Mittelrhein e.V. / Mirco HillmannFotos: Quelle: ADAC Mittelrhein e.V. / Mirco HillmannFotos: Quelle: ADAC Mittelrhein e.V. / Mirco HillmannFotos: Quelle: ADAC Mittelrhein e.V. / Mirco Hillmann

Wer schon jetzt an den Reifen-
wechsel denkt, profitiert von bes-
serer Auswahl, attraktiven Prei-
sen und flexibleren Terminen.
Auch wenn der Winter aktuell
noch in weiter Ferne liegt, lohnt
es sich, bereits jetzt an den Kauf
der Winterreifen zu denken,
insbesondere für alle, die neue
Reifen benötigen.
„Jetzt ist ein guter Zeitpunkt, um
sich um neue Winterreifen zu küm-
mern“, sagt Christian Schmidt,
Leiter Mobilität und Umwelt beim
ADAC Mittelrhein. „Wer frühzei-
tig handelt, profitiert in mehrfa-
cher Hinsicht.“
Zu den Vorteilen einer rechtzeiti-
gen Planung zum Winterreifen-
wechsel zählen:
Größere Größere Größere Größere Größere AuswAuswAuswAuswAuswahl:ahl:ahl:ahl:ahl:
Im Sommer ist die Verfügbarkeit
von Winterreifen-Modellen und -
Größen am besten. Später in der
Saison können beliebte Varianten
schnell ausverkauft sein.
Preisvorteile:Preisvorteile:Preisvorteile:Preisvorteile:Preisvorteile:
Viele Händler bieten im Vorfeld
der Wintersaison attraktive Ra-
batte und Aktionen an. Wer jetzt
zuschlägt, kann oft deutlich güns-
tiger einkaufen als in der Hoch-
saison.
Entspannte Entspannte Entspannte Entspannte Entspannte TTTTTerminplanung:erminplanung:erminplanung:erminplanung:erminplanung:
Werkstätten und Reifenhändler
sind vor dem herbstlichen Ansturm

weniger ausgelastet. So lassen
sich Termine flexibler und ohne
lange Wartezeiten schon heute
vereinbaren.
Zeit für gründliche Recherche: Mit
ausreichend Vorlauf bleibt genug
Zeit, um Testergebnisse zu ver-
gleichen und das passende Mo-
dell für das eigene Fahrzeug zu
finden.
SicherheitSicherheitSicherheitSicherheitSicherheit
bei frühem bei frühem bei frühem bei frühem bei frühem Wintereinbruch:Wintereinbruch:Wintereinbruch:Wintereinbruch:Wintereinbruch:
Wer die Reifen rechtzeitig mon-
tiert hat, ist auch bei einem über-
raschend frühen Wintereinbruch
auf der sicheren Seite.
Wann ist der richtige Zeitpunkt
für die Montage?
Ein bewährter Merksatz ist: „Von
Oktober bis Ostern“ sollten Win-
terreifen am Auto montiert sein.

Besonders bei wechselhaften Wet-
terlagen empfiehlt es sich, die Wet-
terprognosen zu beachten und im
Zweifelsfall rechtzeitig zu wechseln.
„Wer auf den Wintereinbruch un-
vorbereitet trifft, riskiert nicht nur
Bußgelder, sondern auch die ei-
gene Sicherheit. Winterreifen sind
ein Muss, sobald winterliche Be-
dingungen herrschen“, sagt
Schmidt. Dabei empfiehlt der
ADAC ein Mindestprofil von vier
Millimetern, um optimale Haftung
zu gewährleisten, auch wenn ge-
setzlich nur 1,6 Millimeter vorge-
schrieben sind.
Fazit: Wer frühzeitig an Winter-
reifen denkt, sichert sich Vorteile
bei Auswahl, Preis und Sicherheit
und startet stressfrei in die kalte
Jahreszeit. ADAC Mittelrhein e.V.
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Clubfahrt des Lions Club

Gesundheitsamt bietet weitere Termine an
Kostenlose Impfsprechstunde für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren

Hochsauerlandkreis. Seit Ende
2024 bietet das HSK-Gesundheits-
amt eine Impfsprechstunde für
junge Menschen unter 18 Jahren
an. Diese können sich in den
Kreishäusern Arnsberg, Brilon und
Meschede kostenlos und unkom-
pliziert gegen Mumms, Masern
und Röteln impfen lassen. Mit dem
Impfangebot möchte das Gesund-
heitsamt Impflücken schließen.
Andrea Gerbracht, Leiterin des
Sachgebietes Kinder- und Jugend-
gesundheit, ist mit dem bisheri-
gen Verlauf der Impfsprechstunde
zufrieden. „Das Angebot wird
insgesamt gut angenommen.“
Daher bietet das Gesundheits-
amt nun weitere Termine jeweils
zwischen 8:30 und 11:30 Uhr an.
Kreishaus Kreishaus Kreishaus Kreishaus Kreishaus Arnsberg:Arnsberg:Arnsberg:Arnsberg:Arnsberg:
Dienstag, 9. September
Dienstag, 28. Oktober
Dienstag, November November
Dienstag, 2. Dezember
Kreishaus Meschede:Kreishaus Meschede:Kreishaus Meschede:Kreishaus Meschede:Kreishaus Meschede:

Mittwoch, Oktober September
Mittwoch, 8. Oktober
Dienstag, 4. November
Dienstag, September Dezember
Kreishaus Brilon:Kreishaus Brilon:Kreishaus Brilon:Kreishaus Brilon:Kreishaus Brilon:
Dienstag, 16. September
Dienstag, 7. Oktober
Dienstag, 18. November
Dienstag, 16. Dezember
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermine folgen.ermine folgen.ermine folgen.ermine folgen.ermine folgen.
Die Anmeldung erfolgt unter
www.hochsauerlandkreis.de/
Masernimpfung.
Weitere Information unter
Tel. 0291/94-1180.
Für Kindergarten - und Schulkin-
der in Deutschland ist die Ma-
sernschutzimpfung gemäß § 20
des Infektionsschutzgesetzes ver-
pflichtend. „Unser Angebot rich-
tet sich an alle, die derzeit keine
oder noch keine kinder- oder haus-
ärztliche Anbindung haben oder
die, die derzeit keine Impftermi-
ne bekommen können“, erklärt
Schulärztin Heba Awwad.

Auch junge Menschen ohne Ver-
sicherungsschutz können das
kostenlose Angebot nutzen.
Dabei folgt das Gesundheitsamt
der Empfehlung der Ständigen
Impfkommission (STIKO) und ver-
wendet den Dreifachimpfstoff ge-
gen Mumps, Masern und Röteln
(MMR). „Masern gehören zu den
ansteckendsten Infektionskrank-
heiten und können zu schweren
Komplikationen führen“, erklärt
Andrea Gerbracht.

„Je mehr Kinder geimpft werden,
desto besser stehen die Chan-
cen, diese Krankheit endlich aus-
zurotten.“
Minderjährige müssen in Beglei-
tung eines Elternteils kommen.
„Wer einen Impfausweis besitzt,
soll ihn bitte mitbringen.
Ansonsten können wir auch ei-
nen ausstellen“, so Heba Aw-
wad. Sie hofft, dass viele Eltern
das Impfangebot für ihre Kinder
nutzen. „Der Bedarf ist da.“

Die diesjährige Clubfahrt führte
uns nach Leipzig. Das Stadtzent-
rum ist sehenswert, wunderschön
restauriert und lädt zum Bummeln
ein. Besonders angenehm war bei
den sommerlichen Temperaturen
die Bootsfahrt auf den Kanälen
der Stadt. Leipzig heißt nicht
umsonst Klein Venedig. Der Prä-
sident des Leipziger Lions Club
Saxonia führte die Winterberg

Lions persönlich  durch das
stadthistorische Museum und
übernahm auch eine kleine
Stadtführung. Im Rahmen der
Clubreise erfolgte auch die Äm-
terübergabe. Der alte Präsident,
Dr. Jacobi, ist auch der neue. Er
betonte, dass er dieses Amt im
Sinne der Kontinuität bereits
begonnener Aktivitäten gern
noch einmal übernommen habe.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 19. September 2025Freitag, 19. September 2025Freitag, 19. September 2025Freitag, 19. September 2025Freitag, 19. September 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.09.2025 um 10 Uhr11.09.2025 um 10 Uhr11.09.2025 um 10 Uhr11.09.2025 um 10 Uhr11.09.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Angebot
Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun
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Allgemeine Soziale
Beratung und
Migrationsberatung
Caritas Brilon

Notdienste

Freitag, 5. SeptemberFreitag, 5. SeptemberFreitag, 5. SeptemberFreitag, 5. SeptemberFreitag, 5. September
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640

Samstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. SeptemberSamstag, 6. September
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Sonntag, 7. SeptemberSonntag, 7. SeptemberSonntag, 7. SeptemberSonntag, 7. SeptemberSonntag, 7. September
PPPPPerf erf erf erf erf ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bachstraße 3, 35236 Breidenbach (Breidenbach), 06465/555

Montag, 8. SeptemberMontag, 8. SeptemberMontag, 8. SeptemberMontag, 8. SeptemberMontag, 8. September
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/72370

Dienstag, 9. SeptemberDienstag, 9. SeptemberDienstag, 9. SeptemberDienstag, 9. SeptemberDienstag, 9. September
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Mittwoch, 10. SeptemberMittwoch, 10. SeptemberMittwoch, 10. SeptemberMittwoch, 10. SeptemberMittwoch, 10. September
Apotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am Schlosspark
Schloßstraße 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975

Donnerstag, 11. SeptemberDonnerstag, 11. SeptemberDonnerstag, 11. SeptemberDonnerstag, 11. SeptemberDonnerstag, 11. September
Markt-Apotheke OlsbergMarkt-Apotheke OlsbergMarkt-Apotheke OlsbergMarkt-Apotheke OlsbergMarkt-Apotheke Olsberg
Markt 1, 59939 Olsberg, 02962/97060

Freitag, 12. SeptemberFreitag, 12. SeptemberFreitag, 12. SeptemberFreitag, 12. SeptemberFreitag, 12. September
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Samstag, 13. SeptemberSamstag, 13. SeptemberSamstag, 13. SeptemberSamstag, 13. SeptemberSamstag, 13. September
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Sonntag, 14. SeptemberSonntag, 14. SeptemberSonntag, 14. SeptemberSonntag, 14. SeptemberSonntag, 14. September
Apotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am Schlosspark
Schloßstraße 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975

Montag, 15. SeptemberMontag, 15. SeptemberMontag, 15. SeptemberMontag, 15. SeptemberMontag, 15. September
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststraße 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Dienstag, 16. SeptemberDienstag, 16. SeptemberDienstag, 16. SeptemberDienstag, 16. SeptemberDienstag, 16. September
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Mittwoch, 17. SeptemberMittwoch, 17. SeptemberMittwoch, 17. SeptemberMittwoch, 17. SeptemberMittwoch, 17. September
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640

Donnerstag, 18. SeptemberDonnerstag, 18. SeptemberDonnerstag, 18. SeptemberDonnerstag, 18. SeptemberDonnerstag, 18. September
Apotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am Schlosspark
Schloßstraße 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975

Freitag, 19. SeptemberFreitag, 19. SeptemberFreitag, 19. SeptemberFreitag, 19. SeptemberFreitag, 19. September
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 20. SeptemberSamstag, 20. SeptemberSamstag, 20. SeptemberSamstag, 20. SeptemberSamstag, 20. September
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstraße 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)

Sonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. SeptemberSonntag, 21. September
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Bahnhofstraße 7, 34497 Korbach

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Änderungen sind jederzeit möglich. Auch abrufbar über
www.akwl.de/notdienstkalender.php

Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Hauptstraße 30 in Winterberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176 12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Haus- und fachärztlicherHaus- und fachärztlicherHaus- und fachärztlicherHaus- und fachärztlicherHaus- und fachärztlicher
NotdienstNotdienstNotdienstNotdienstNotdienst
Der ärztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 116 117 116 117 116 117 116 117 116 117
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700

ApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienst
Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:
Festnetz: Info-Nummer
(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer
22 8 3322 8 3322 8 3322 8 3322 8 33 (69 ct/min)
Internet:
wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst
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Rat und Hilfe
NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag:
13 bis 22. Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag
16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist für
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraße 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesenheit
eines Arztes sind 10 bis 12 Uhr und
16 bis 18 Uhr
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz
St. Jakobus Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.: 02981/6846
(Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Not, für Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung - Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung

von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.
Krankenhaushilfe im St.-Franziskus-
Hospital
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskreise
für Pflegende und Alleinstehende,
Behördenbegleitung, „Mobil(e)“ -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(außer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-
che, anschl. gemütliches Beisam-
mensein im Pfarrheim
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vorträ-
gen wichtiger zeitgemäßer The-
men für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum,
Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le für Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung wäh-
rend und nach der Schwanger-
schaft bis zum 3. Lebensjahr des
Kindes, Informationen und Bera-
tung zur Empfängnisverhütung,
geschlechtsspezifische sexual-pä-
dagogische Präventionsarbeit und

Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Hospizinitiative Hallenberg/Hospizinitiative Hallenberg/Hospizinitiative Hallenberg/Hospizinitiative Hallenberg/
Winterberg eWinterberg eWinterberg eWinterberg eWinterberg e.V.V.V.V.V.....
0151 15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK Hochsauer-----
landkreislandkreislandkreislandkreislandkreis
Stiftsplatz 3 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede Tel.
0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde:
Do. 8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr -
nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
jeden 3. Dienstag im Monat von
14.30 bis 15.30 Uhr
Haus Nordhang
Am Hagenblech 53
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genüber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach
0174 5858498
VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
02981/2363
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
0173 5211542
VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
029842182
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929

Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehörigen so-
wie für Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
spräche, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
flüge, Angehörigengesprächskrei-
se für psychisch Erkrankte
Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituati-
onen befinden, unabhängig von
Alter, Konfession und Weltan-
schauung.
Sucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberatungInforatungInforatungInforatungInforatungInfor-----
mationmationmationmationmation
Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alko-
holabhängigkeit, Medikamen-
tenabhängigkeit und Drogenab-
hängigkeit sowie bei exzessivem
Spielen.
Terminvereinbarung für Winter-
berg: 02961/3053
Ort: Hauptstraße 30
Ansprechpartner:
Herr Gregor Völlmecke
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Keine Lust mehr auf Raucherhusten?
Endlich rauchfrei durch Hypnose...

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Jeder Raucher weiß, dass der Ta-
bakkonsum hohe gesundheitli-
che Risiken und Nebenwirkun-
gen mit sich bringt. Falsche Le-
bensgewohnheiten bedingt
durch Stress oder Frustration
haben sich meist im Unterbe-
wusstsein festgesetzt. Eine
Rauchentwöhnung hat auf Dau-
er jedoch gesundheitliche Vor-
teile und finanziellen Nutzen,
was sich schnell bemerkbar
macht. „Am Anfang sollte aber
der große Wunsch und ein star-
ker Wille stehen, mit dem Rau-
chen aufzuhören.- Das ist der

erste Schritt in die richtige
Richtung, denn dann kann eine
Behandlung durch Hypnose er-
folgreich greifen, weil das Un-
terbewusstsein direkt ange-
sprochen wird“, so der zertifi-
zierte Hypnose und Motivati-
onscoach Burkhard Knipschild.
Was bis jetzt nur das Unterbe-
wusstsein weiß (Rauchen ist
ungesund für mich), wird in der
Hypnose auch genau dort, im
Unterbewusstsein vermittelt.
Das Problem wird an der „Wur-
zel gepackt“, sofort dort auf-
gelöst und das Verlangen nach

Zigaretten verschwindet.- Löst sich
im wahrsten Sinne des Wortes in
Rauch auf. [BL]

BLUE DAWN Gesundheitszentrum Meise

In der Ramecke 8  59939 Olsberg

02962/7115281  info@blue-dawn.de  www.blue-dawn.de 

Aktuelles unter @bluedawn.gesundheitszentrum

Spezialisten für Sportphysio 

Anti-Schwerkraft-Laufband AlterG

Cryotherapie

Krankengymnastik (am Gerät)

Lymphdrainage

Manuelle Therapie

individuelles Gerätetraining

auf dich abgestimmter Trainingsplan

Funktionelles Training

Unsere Profis machen dich wieder             

LASS DICH NICHT AUFHALTEN.

Durch modernste Ausstattung in unserem

Gesundheitszentrum und unserem Team aus

Physiotherapeuten, Sporttherapeuten und

Sportwissenschaftlern bist du schon bald

wieder startklar fürs Tore schießen, Körbe

werfen oder Gewichte stemmen!

Egal, in welchem Sport du wieder

durchstarten willst, wir helfen dir dabei!

i li f
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Langfristige Geldanlage:
So rechnet sich eine Immobilien-Vermietung
Anleger sollten auch bei Immobilieninvestitionen auf eine zinssichere Finanzierung achten

Lohnt sich aktuell eine ImmobilieLohnt sich aktuell eine ImmobilieLohnt sich aktuell eine ImmobilieLohnt sich aktuell eine ImmobilieLohnt sich aktuell eine Immobilie
als als als als als Geldanlage? Diese FrageGeldanlage? Diese FrageGeldanlage? Diese FrageGeldanlage? Diese FrageGeldanlage? Diese Frage
stellen sich wieder mehr Men-stellen sich wieder mehr Men-stellen sich wieder mehr Men-stellen sich wieder mehr Men-stellen sich wieder mehr Men-
schen, nachdem sich die Preiseschen, nachdem sich die Preiseschen, nachdem sich die Preiseschen, nachdem sich die Preiseschen, nachdem sich die Preise
zumindest im Gebrauchtmarktzumindest im Gebrauchtmarktzumindest im Gebrauchtmarktzumindest im Gebrauchtmarktzumindest im Gebrauchtmarkt
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LBS-Immobilienexperte Sebas-
tian Dymek empfiehlt, zunächst
die eigene Motivation zu prü-
fen: „Ein reines Renditeobjekt
kann ganz anders aussehen, als
eine Wohnung, die ich jetzt oder
später auch selber nutzen
möchte.“ Im ersten Fall geht es

oft um die Anlage eines Erbes
oder den Aufbau einer zusätzli-
chen Altersvorsorge aus dem
laufenden Einkommen.

Im zweiten Fall wird beispiels-
weise ein Studenten-Apparte-
ment für den Nachwuchs ge-
kauft, eine Ferienwohnung auch
zur Eigennutzung oder man si-
chert sich frühzeitig eine barri-
erearme Bleibe für den dritten
Lebensabschnitt.
Aufgrund steigender Mieten
und normalisierter Preise trägt
sich ein Appartement im Ideal-
fall wieder selbst. Ohne Eigen-
kapital verursacht eine Immo-
bilie für 100.000 Euro bei 4 Pro-
zent Zinsen und 1 Prozent Til-
gung monatliche Finanzierungs-
kosten von 417 Euro, die über
die Vermietung wieder herein-
kommen. Bei einer größeren
Wohnung sollte, wie einer
selbstgenutzten Immobilie
auch, mindestens 20 Prozent
Eigenkapital eingebracht wer-
den. Zins und Tilgung werden
dann ebenfalls von der Miete
gedeckt.
Vermietete Neubauimmobilien
können derzeit mit jährlich 5 Pro-
zent degressiv abgeschrieben
werden. Dadurch werden in den
ersten Jahren erhebliche Steuer-
vorteile erzielt. Erwerbsdatum
oder Baubeginn müssen dafür
zwischen dem 30.09.2023 und
dem 01.10.2029 liegen. Rein
rechnerisch ergibt sich bei dem
oben genannten Beispiel-Appar-
tement eine Kapitalrendite von
4 Prozent. Allerdings müssen
davon noch die Instandhal-
tungs- und Verwaltungskosten
abgezogen werden.

Dymek: „Realistisch sind 2 bis
3 Prozent Rendite, aber wer in
Immobilien investiert, denkt als
Privatinvestor meist auch sehr
langfristig.“
Ganz gleich, welche Strategie
der Kaufentscheidung zugrunde
liegt: Anleger sollten auch bei
Immobilieninvestitionen auf
eine zinssichere Finanzierung
achten. Ein Anstieg der Zinsen
von 1 % auf 4 % wie in den
Jahren 2022 bis 2024 bedeutet
zum Beispiel für ein 400.000-
Euro-Darlehen: Werden bei an-
fänglich vereinbarten 1 % Zinsen
und 1 % Tilgung rund 666 Euro
Gesamtrate pro Monat fällig, so
steigt die monatliche Belastung
bei gleichbleibender Tilgung und
4 % Zinsen bereits auf satte
1.666 Euro - also 1.000 Euro
mehr.
„In einem unbeständigen Markt
mit größeren Zinsschwankun-
gen ist es entscheidend, die
monatliche Belastung immer im
Griff zu behalten“, sagt LBS-
Finanzierungsfachmann Klaus
Henke. Dafür bieten sich
beispielsweise Annuitätendar-
lehen mit bis zu 30 Jahren Lauf-
zeiten an, die von den Kredit-
instituten am Markt aber nur
selten und zu hohen Konditio-
nen angeboten werden. Mit ei-
nem Bausparvertrag können Ei-
genheimfinanzierende die Zin-
sen für die komplette Laufzeit
fixieren und sich so gegen die
Unsicherheiten des Kapital-
marktes absichern.
Dafür gibt es mit dem Bauspar-
Kombikredit und Bausparen als
Vorsparprodukt zwei Finanzie-
rungsmöglichkeiten, „die die
Zinssicherung von Anfang bis
Ende der Kreditlaufzeit bereits
fest in ihrer DNA verankert ha-
ben“, so Klaus Henke. Baus-
parlösungen böten bei festen
Zinsen, gleichbleibenden Ra-
ten und staatl ichen Förder-
möglichkeiten zu jeder Zeit
die volle Planungssicherheit
und in der Darlehensphase
sogar beliebige kostenfreie
Sondert i lgungen.


